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འཆད་<ིད་གནང་བ་པོ།  འ=ོང་>ར་ཆོས་@ེ། 
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འཆད་<ིད་ཡིག་འབེབས་Mོབ་4ོན་པ།  འ=ོང་>ར་བ4ན་འཛOན་ལམ་བཟང་། 

འཆད་<ིད་ཡིག་འབེབས་པ།    མཁན་མ་ོRནི་པ་བཟང་མ།ོ 
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འཆད་<དི་ཡགི་འབབེས་མཐའ་\བ།  I་ིལ་ོ ༢༠༢༣ X་ ༡༠ ཚYས་ ༢ ཉནི། 
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མཁན་མ་ོ`ལ་<མིས་ཆསོ་འཚa།  

མཁན་མ་ོཀc་བཟང་མ།ོ  
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?ངེ་བ<དོ། 

  

༡༽ 3ོལ་མ་ལ་Bག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གིས་བDོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་

པའ་ིའGལེ་བཤད་འཇགིས་པ་Jན་སལེ་འད།ི དངསོ་K་དཔར་Lན་ར་ེཞགི་Nདེ་མ་

Oབ་Pང་འQལ་དབེ་ལམ་ནས་འGམེས་Rལེ་Oབ་པར་དགའ་ཚSར་མཚSན་ཐབས་:ལ། 

ག=ང་བཟང་གསརེ་%ངས་བཙS་མ་W་X་འད་ིཉདི་Pསི་+་ེབ་ོGངས་མདེ་པ་ཐར་པ་

དང་ཐམས་ཅད་མYནེ་པའ་ིལམ་Z་ད[་ིབར་གདངེ་Rབོས་དང་ཡདི་ཆསེ་\་མདེ་ཡདོ། 

]ལ་^མ་<ེ་བ_ན་3ོལ་མའི་འ`ིན་ལས་Pི་འaག་པ་ནམ་ཡང་མི་bབ་པའི་cེན་

འ:ལེ་*ན་གཅགི་འGགིས་ཡདོ།  

 

འད་ིན་ིའ:ངོ་;ར་ཆསོ་<་ེརནི་པ་ོཆསེ་ཐགོ་མར་འ:ངོ་;ར་ཆསོ་<འེ་ི^་dབ་ 

YouTube བeན་ལམ་ནས་འཆད་fདི་གནང་gབས། དགའ་མསོ་དང་ད་ོhང་

ཆེན་པོས་འཛམ་?ིང་ས་Bོགས་འi་མིན་ནས་བeན་ལམ་དེ་རང་Z་གསན་གཟིགས་

གནང་མཁན་f་ི`ག་མང་པ་ོjང་ཞངི་། ད་ེལས་བeན་ལམ་གཞན་Z་ཕབ་ལནེ་དང་

བkད་བlར་m་ིཚད་ཧ་ཅང་མཐནོ་པ་ོjང་བ་མ་ཟད། བདོ་ནས་Pང་gད་འ`ནི་ནང་

གསན་གཟགིས་Oབ་པ་ཞགི་བཟསོ་ཏེ་p་འགདོ་དང་དགའ་མསོ་ཆནེ་པ་ོNདེ་བཞནི་པ་

མཇལ་Oབ་Pནི་འZག   
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*ག་བསམ་Oགས་བ+དེ་Pསི་གངས་རའི་ིrངོས་P་ི+སེ་X་དམ་པ་sམ་པའ་ི

ལགེས་བཤད་P་ིབtད་བuས་ཏ།ེ ག་ོv་བ། ]ས་བuས་རན་པ། Zས་རབས་P་ི+་ེ

བ་ོདནོ་གཉརེ་ཅན་དག་ག་ི\་ོདང་འཚམས་པར་w་མཁས་པས་ཡནི་པར་སམེས། 

 

Bགོས་མxངས་ནམ་kན་འ:ལེ་བ་ཙམ་ཡང་མདེ་པའ་ིས་?ངི་ས་Bགོས་

འi་མནི་ནས་མ་ིh་མང་པ་ོཞགི་གསི་yས་པར་zརེ་འ:ལེ་གནང་D།ེ འ:ངོ་;ར་

ཆོས་<ེས་3ོལ་མའི་འཆད་fིད་གནང་བཞིན་པ་དེའི་དཔེ་དེབ་ཡོད་རེད་དམ། ཞེས་iི་

བ་གནང་མཁན་དནོ་གཉརེ་ཅན་མང་པ་ོཞགི་jང་སངོ་བས། ངས་རིམ་mིས་ཡིག་ཐོག་

ལ་འབབེས་Oབ་ན་ཡག་པ་ོཡངོ་ས་རདེ་{མ་མདོ། འཚS་བའ་ི:ལེ་ཟངི་གསི་མ་ཁམོ།  

 

༢༽ འནོ་Pང་དོན་གཉེར་ཅན་sམས་Pི་དོན་{ིང་}ན་པའི་རེ་བ་དེ་གང་qར་

མངནོ་འ~ར་ཡངོ་vད། yས་པས་མཁན་མ་ོ%ནི་པ་བཟང་མརོ་ཡགི་ཐགོ་�་འབབེས་

རགོས་ཞསེ་ར་ེlལ་=ས། ནན་lལ་=ས་པ་Wར། མཁན་མ་ོ%ནི་པ་བཟང་མསོ། �ི་

ལ་ོ ༢༠༢༡ �་ ༡༠ ཚ�ས་ ༢༧ ནས། �ི་ལ་ོ ༢༠༢༣ �་ ༡༠ ཚ�ས་ ༢ བར། འཆད་

fདི་P་ིབeན་ལ་གསན་གཟགིས་གནང་གནི་འཆད་fདི་ཡངོས་�གོས་ཡགི་ཐགོ་�་

ཕབ།  

 

༣༽ vར་ཡང་�ི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ལ་ོམaག་�། མཁན་མ་ོ%ནི་པ་བཟང་མ་ོཉདི་

དང་མཁན་མ་ོxལ་fམིས་ཆསོ་འཚS་sམ་གཉསི་ནས་*ན་Z་འཆད་fདི་P་ིབeན་ལ་

གསན་གཟགིས་གནང་D།ེ འཆད་fདི་ཡགི་ཐགོ་�་ཕབ་ཟནི་དའེ་ིནང་། ཡིག་ཐོག་�་

དབབ་k་ཆད་པ་དང་*ག་པ་དང་ནརོ་བ་གKམ་jང་ཡདོ་མདེ་བ+ར་ཞབི་ནན་ཏན་
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mསི་ཡགི་ཐགོ་�་ཆད་*ག་ནརོ་གKམ་གང་jང་འཆད་fདི་ནང་གསལ་བཞནི་དག་

བཅསོ་གནང་།  

 

༤༽ ད་ེ<སེ་vར་ཡང་�ི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ལ་ོམaག་དང་ ༢༠༢༤ ལ་ོམགརོ། 

མཁན་མ་ོཀ�་བཟང་མསོ་འཆད་fདི་P་ིབeན་ལ་གསན་གཟགིས་གནང་D།ེ འཆད་

fདི་ཡགི་ཕབ་བ+ར་ཞབི་གནང་ཟནི་དའེ་ིནང་། ད་Zང་ཡགི་ཐགོ་�་དབབ་k་ཆད་

*ག་ནརོ་གKམ་jང་ཡདོ་མདེ་བ+ར་ཞབི་ནན་ཏན་mསི་ཡགི་ཐགོ་�་ཆད་*ག་ནརོ་

གKམ་གང་jང་འཆད་fདི་ནང་གསལ་བཞནི་དག་བཅསོ་གནང་།  

 

ད་ེWར་yས་པས་ར་ེlལ་=ས་པ་བཞནི། ཁངོ་sམ་པ་གKམ་mསི་ཚ"ག་ག་ི

འ�་hནོ་པ་�ས་�ལ་bར་འGསོ་P་ིxལ་Z་བ+ར་ཞབི་ཡང་ཞབི་བmསི་ཏ།ེ འཆད་

fདི་ནང་གསལ་ཚ"ག་གཅགི་Pང་ཆད་�ས་K་མ་ཤརོ་བ་དང་། འཆད་fདི་ནང་མདེ་

པའ་ིཚ"ག་གཅགི་Pང་འཐབེ་*ག་�་མ་ཤརོ་བ། ད་ེབཞནི། འཆད་fདི་P་ིཚ"ག་གཅགི་

Pང་འ�གས་ནོར་སོགས་མ་ཤོར་བར་བmིས་ཏེ། འཆད་fདི་P་ིཚ"ག་རསི་ཇ་ིམ་ཇ་ི

བཞནི་ཆད་*ག་ནརོ་གKམ་མདེ་པར་ཡགི་ཐགོ་�་འཁདོ་Oབ་པར་Nས།  

 

༥༽ ད་ེWར་ཡགི་འབབེས་དང་བ+ར་ཞབི་ལགེས་པར་�བ་<སེ། yས་པས་

ར་ེlལ་=ས་པ་Wར། འཆད་fདི་གནང་བ་པ་ོའ:ངོ་;ར་ཆསོ་<་ེརནི་པ་ོཆ་ེཉདི་ནས་

ཞིབ་གཟིགས་མཛད་དེ། འཆད་fདི་ནང་ག་ིདགསོ་མདེ་ཚ"ག་*ད་ཚ"ག་�སོ་སགོས་

དག་སལེ་དང་། �ང་ཚ"ག་སགོས་ཁ་gངོ་tང་ཟད་དགསོ་རགིས་ལ་ཁ་gངོ་། ཚ"ག་

དནོ་གསལ་ཁ་གཏདོ་དགསོ་རགིས་ལ་གསལ་འདནོ། བཤད་ཚ"ག་གངོ་འགོ་ད�གས་

བhལོ་དགསོ་རགིས་ལ་ད�གས་བhལོ། ཚ"ག་ག་ི%རོ་བ་བ�་ཡང་དག་པར་�དོ་པ་



'ངེ་བ+ོད། 
 

 

 VII 

དང་མOན་པར་ལགེས་བཅསོ་དགསོ་རགིས་ལ་ལགེས་བཅསོ་བཅས་མཛད་ད་ེཤནི་

�་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ།   ད་ེཡང་ཚ"ག་དནོ་m་ིའGསོ་དངསོ་ན་ིའཆད་fདི་ཉདི་

བཞནི་གཞག་k་གལ་ཆ་ེབས་ད་ེWར་བཞག་པར་མཛད།  

 

མདརོ་ན། འདརི་ཚ"ག་དང་དནོ་ཐམས་ཅད་འ:ངོ་;ར་ཆསོ་<་ེརནི་པ་ོཆ་ེཉདི་

ནས་+ནོ་སལེ་དག་3གི་མཛད་པ་ཡནི་པས། འཆད་fདི་གནང་བ་པ་ོཉདི་P་ིདགངོས་

པ་མ་ཡནི་པའ་ིཚ"ག་འ�་གཅགི་Pང་མདེ་པ་འད་ིན།ི དངེ་ག་ིཕབ་3གི་གཞན་ལས་

Yད་པར་འཕགས་ས་ོ{མ།  

 

༦༽ ད་ེདག་ལགེས་པར་ཟནི་<སེ། vོབ་དཔོན་འ:ོང་;ར་དཀོན་མཆོག་

བསམ་གཏན་mསི་=་དག་ལན་གཉསི་དང་། yས་པ་འ:ངོ་;ར་བDན་འཛ"ན་ལམ་

བཟང་གསི་=་དག་ལན་གཅགི་Nས། མཐར་འ:ངོ་;ར་ཆསོ་<་ེརནི་པ་ོཆ་ེཉདི་ནས་

མཐའ་མའ་ིགཏན་འབབེས་མཛད། 

 

༧༽ ད་ེWར་གཏན་འབབེས་ཟནི་<སེ། མཁན་མ་ོཀ�་བཟང་མསོ་འQལ་དབེ་

�་3གི་%རོ་དང་། vོབ་དཔོན་མ་�ོད་ཟེར་པ་སངས་*་མོས་མZན་ངསོ་]བ་ཤ་

གསར་བཟ་ོདང་བཅས། ཕ་ོ:ང་�ང་ལ་ོཅན་ནས་འGམེས་Rལེ་=ས་པ་ལགས་ས།ོ།  

 

ཞེས་�ི་Yབ་�ོམ་3ིག་པ་འ:ོང་;ར་བDན་འཛ"ན་ལམ་བཟང་གིས། �ི་ལ་ོ 

༢༠༢༥ �་ ༣ ཚ�ས་ ༣༠ རསེ་གཟའ་ཉ་ིམའ་ིཉནི། ཨ་ོ?ངི་མལེ་བྷནོ་Gངོ་Yརེ་ཉ་ེ

འདབས་རང་གནས་K་:སི་པ་དགའེ།ོ། 
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 VIII 

 

!མོ་པ་པའོ '་ང་ོ)དོ། 

  

༄༅།    །རིགས་གfམ་སེམས་དཔའི་རོལ་གར་g་མ་ལ་)ག་འཚལ་ཞིང་^བས་f་མཆིའ།ོ ། 

 

�མོ་པ་པའོ "་ང་ོ�དོ་ན།ི དབེ་ཚད་}ན་ཞགི་ལ་ཚང་དགསོ་པའ་ིཡན་ལག་

གལ་ཆནེ་ཞགི་ཡནི་པ་Wར། འད་ིནས་དངེ་རབས་P་ིལ་ོkས་འགདོ་Dངས་གཞརི་

བ�ང་�མོ་པ་པའོ "་ང་ོ�དོ་མདརོ་ཙམ་བ<དོ་པར་Nའ།ོ། 

  

མཚན།  དཀནོ་མཆགོ་བDན་འཛ"ན་ངསེ་དནོ་བDན་པའ་ི]ལ་མཚན། 

མཚན་གནས།  �ལ་l། འ:ངོ་;ར་ཆསོ་<།ེ  

+སེ་ལ།ོ  B་ིལ་ོ ༡༩༨༤  

  

འཛ'ན་.ངོ་དང་ཤསེ་ཡནོ་ཉམས་4ངོ་། 

 

༡༽ ]་གར་*་ོBོགས་�་འ~ར་ཆོས་Pི་གདན་ས་ཆནེ་མ་ོsམ་Gལོ་?ངི་�་ཚང་ག་ི

ཚSགས་གཙS་ལ་ོགKམ་གནང་། 

 

༢༽ ]་གར་*་ོBོགས་�་འ~ར་བ_ན་དགོན་མཚS་]ལ་བཤད་ བ་དར་]ས་?ིང་གི་

འགན་འཛ"ན་ལ་ོགKམ་གནང་། 

 

༣༽ �་འ~ར་བ_ན་དགོན་མཚS་]ལ་བཤད་ བ་དར་]ས་?ིང་གི་བཤད་�ར་དཔེ་

fདི་དག་ེ�ན་ལ་ོགKམ་གནང་།  



'ངེ་བ+ོད། 
 

 

 IX 

༤༽ �་འ~ར་མཐ་ོvོབ་མད་ོ�གས་རིག་པའི་འjང་གནས་?ིང་Z་དཔེ་fིད་དགེ་

�ན་ལ་ོགཉསི་གནང་། 

 

༥༽ �་འ~ར་མཐ་ོvོབ་མད་ོ�གས་རིག་པའི་འjང་གནས་?ིང་Z་+རོ་དཔནོ་ལ་ོ

གཉསི་གནང་། 

 

༦༽ �་འ~ར་རིག་མཛSད་�མོ་3ིག་ཁང་གི་�ོམ་3ིག་པ་ལ་ོགཉིས་གནང་།  

 

ཡོན་ཚད་6ག་8ེར། 

 

༡༽ མཐའ་:ལ་w་བའ་ིདབང་¡ག །༼ད#་མ་རབ་འ)མས།༽  

༢༽ ཕར་Bནི་རབ་འNམས། 

༣༽ ངེས་གསང་ལེགས་བཤད་མཛSད་འཆང་།༼-བོ་དཔནོ།༽  

༤༽ དག་ེ�ན་ཟབ་%ངོ་ག་ིBག་Yརེ།  

༥༽ ཞིབ་འaག་ཟབ་%ོང་Bག་Yེར། 

༦༽ མཉན་ཡདོ་zམོ་ བ་མཐར་Bནི་ལག་Yརེ། 

  

ཤསེ་ཡནོ་བ;ད་རམི། 

  

བདོ་དNནི་བལ་གKམ་gད་ཡགི་གཞ་ི�འ་ི�ང་གཞ་ིབcན་པའོ "་ཐགོ །བདོ་

Pི་Oན་མོང་རིག་གནས་Kམ་cགས་དག་གKམ། ]ལ་རབས། ཆོས་འjང་། {ན་

ངག་དང་། Oན་མིན་ནང་ཆོས་མད་ོ�གས་གཉིས་ལས། ཚད་མ། དX་མ། མངནོ་པ། 



'ངེ་བ+ོད། 
 

 

 X 

ཤརེ་Bནི། འZལ་བ་D།ེ བཀའ་པདོ་¢འམ། མད་ོདང་མད་ོ�་འZལ་བའ་ིག=ང་། 

མཛSད་དང་Jན་བ�ས་མངནོ་པའ་ིག=ང་། Nམས་ཆསོ་£་ེ¢་]་ཆནེ་�དོ་པའ་ི

ག=ང་། �་འaག་བཞ་ི�དོ་ཟབ་མ་ོདX་མའ་ིག=ང་D།ེ ག=ང་ཆནེ་བt་གKམ་mསི་

གཙSས་མད་ོBགོས་Pི་ག=ང་�གས་h་ཚSགས་དང་། kད་]ལ་གསང་བ་{ངི་པའོ "་

�ི་དོན་འདོ་གསལ་{ིང་པོ། ཡོན་ཏན་མཛSད། གསང་{ངི་མཛSད་P་ི}་ེམགི །ཡིད་

བཞནི་མཛSད། མན་ངག་W་བའ་ི`ངེ་བ། �ི་མད་ོདགོངས་པ་འZས་པ། བཀའ་བ]ད་

sམ་བཤད། ཐེག་ཆེན་xལ་འaག །�ོགས་པ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཉིད་ངལ་གསསོ་གཙSས་

�གས་Bོགས་Pི་ག=ང་�གས་h་ཚSགས་ཏ།ེ Oན་མོང་gད་ཡིག་རིག་གནས་ནས་

Oན་མནི་�གོས་པ་ཆནེ་པའོ "་བར་m་ི]་བདོ་མཁས་པའ་ིགKང་རབ་Z་མར་མ་ིལ་ོ¤ལི་

པ་ོཉ་ི¥་*ག་ག་ིརངི་¦་བའོ "་kན་བཞནི་གསན་བསམ་གནང་D།ེ B་ིལ་ོ ༢༠༡༤ བདོ་

�་གཉིས་པའི་བོད་ཚ�ས་བ]ད་ཉིན་�་འ~ར་མཐ་ོvོབ་ཆེན་མ་ོནས་བvབ་པ་མཐར་

སོན། 

 

དབང་=ང་>དི་ག?མ། 

 

ལམ་འ:ས་vབོ་བཤད། eིང་མ་kད་འXམ། �་འ~ར་བཀའ་མ། {ངི་ཐགི་

ཡ་བཞི། གནམ་ཆསོ་�ནོ་�་�གོས་གKམ། དབང་¢་བt་མ། བཀའ་གདམས་ཐགི་

ལ་ེབt་§ག །ལམ་རམི་fདི་ཆནེ་བཞ།ི Zས་འཁརོ་དབང་ཆནེ། གཟམི་¦ང་བཀའ་

དབང་ཆནེ་མ།ོ རཏ་?ངི་¨ར་པའ་ིཆསོ་gརོ་�་བ་དང་ཆ་ལག་ཡངོས་�གོས། Bག་

]་ཆེན་པ་ོ¢་}ན་དང་©་ར་ོཆསོ་§ག །གདམས་ངག་མཛSད། Oན་མིན་m་བ་འ:ངོ་

;ར་པའ་ིཞ་ིf་ོ¨ར་གKམ། kད་£འེ་ིབཀའ་ཆོས་ཆནེ་མ།ོ དམ་ཆསོ་དགངོས་པ་ཡང་

ཟབ་ཆོས་gོར་�་བ་དང་ཆ་ལག་ཡོངས་�ོགས། འཇམ་མགནོ་མ་ིཕམ་བཀའ་འXམ། 



'ངེ་བ+ོད། 
 

 

 XI 

Jན་མYེན་རངོ་ཟམོ་བཀའ་འXམ། ªངོ་ཆནེ་མཛSད་བZན་སགོས་ªངོ་ཆནེ་པའ་ི

གKང་Gགས་ཆནེ་ཡངོས་�གོས། Bག་ཆནེ་]་ག=ང་། «གས་པའོ "་བཀའ་འXམ། 

འ:་ིyང་+བོ་པའ་ིB་ིནང་གསང་གKམ་m་ིབཀའ་འXམ། {ན་kད་འGལེ་ཆནེ། 
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༄༅།   །3ལོ་མ་ལ་Bག་འཚལ་ཉ་ི¥་�་གཅགི་གསི་བDདོ་པ་ 

ཕན་ཡནོ་དང་བཅས་པའ་ིའGལེ་བཤད་ 

འཇགིས་པ་Jན་སལེ་ཞེས་N་བ་ 

བ=གས་ས།ོ། 

 

 

མཚན་དོན། 

 

!་གར་%ད་'། ན་མཿ,་-་ཨ་ེཀ་བ2་ཤ་ཏ་ི6་ོ8་9་ཎ་ཧ་ིཏ་<་ཀ ། 

བདོ་%ད་&། (ལོ་མ་ལ་+ག་འཚལ་ཉ་ི1་2་གཅགི་གསི་བ5དོ་པ་ཕན་ཡནོ་དང་བཅས་པ། 

 

ད་�་�བས་f་བབས་པ་�ེད་Eམ་པ་ལ་k་�་གཙa་བ་ོདེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིབ4དོ་པ་

)ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་མའ་ིའFལེ་བཤད་k་J་ཡནི། ད་ེཡང་ཆསོ་tན་�་མའི་ནང་ལ་@ེ་བ�ན་

$ལོ་མའ་ིལ་ོJས་དེ་ཆ་ཚང་ཞིག་kས་\བ་ནས། ད་�་�བས་f་བབས་པ་བ4ོད་པ་དངོས་གཞི་

ལ་འ�ག་J་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་དེ་རིང་འདིའི་ནང་ལ་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་བ4ོད་པ་དེའི་མཚན་དོན་

དང་བ4དོ་པ་མདརོ་བ�ས་པ་Eམ་པ་གཉསི་པ་ོད་ེk་J་ཆགས་ཡདོ།  

@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིབ4དོ་པ་འདིའ་ིམཚན་ལ། C་གར་�ད་H་དང་བོད་�ད་H་Eམ་པ་

གཉསི་ཡདོ་པའ་ིནང་ནས། དང་པ་ོC་གར་�ད་H་ག་རེ་k་ཡི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ན་མཿ�་�་ཨ་ེཀ་

བ�་ཤ་ཏི་4་ོ�་q་ཎ་ཧི་ཏ་�་ཀ །འ་ོད་ེC་གར་�ད་H་ཆགས་ཡདོ། ད་ེཡང་Cལ་བའ་ིབཀའ་འ�ར་

ནང་ལ་བkགས་པ་དེ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་འདིར་=ིས་ཡོད།  

ནམ་Jན་ཞལ་འདནོ་དཔ་ེཆ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ལ་$ལོ་མའ་ིབ4དོ་པ་)ག་འཚལ་

ཉེར་གཅིག་མ་འད་ིའགོད་Hས། C་གར་�ད་དེ་མ་བཀོད་པར་ཁ་tག་བོད་�ད་H་$ལོ་མ་ལ་)ག་

འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་གསི་བ4དོ་པ་ཕན་ཡནོ་དང་བཅས་པ་ཞསེ་པ་འདི་གཅིག་�་ཞིག་དང་། དེ་

ཡང་`ར་བ�ས་ནས། $ལོ་བ4དོ་)ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་མ། ཞེས་མདོར་བ�ས་ཤིག་k་ཡ་ི
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ཡོད་རེད། འནོ་iང་ད་�་�བས་f་བབས་པ་�ེད་Eམ་པ་$ལོ་བ4དོ་འདི་ལ་ཐསོ་བསམ་གནང་

བའི་�བས་ཡིན་པར་བxེན། �ངས་�ང་མཚན་ཆ་ཚང་ཞགི་བདོ་�ད་H་ག་ར་ེལབ་iི་ཡོད། C་

གར་�ད་H་ག་ར་ེལབ་iི་ཡོད། ད་ེམ�ནེ་J་གལ་ཆནེ་པ་ོཡིན་པས་འདིར་མཚན་Cས་པ་=ིས་

ཡོད།  

ད་ེཡང་བོད་i་ི�ད་H་ག་ར་ེk་ཡ་ིཡདོ་རདེ་ཟརེ་ན། $ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་

གཅགི་གིས་བ4ོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ཞེས་ཟེར། Cལ་བའ་ིབཀའ་འ�ར་ནང་ལ་ཡདོ་པ་

ཇི་མ་ཇི་བཞིན་འདིར་=ིས་ཡོད།  

འདིར་�ད་གཉིས་ཤན་Rར་བ་ཡིན་ན། ན་མཿ ཞེས་པ་ན།ི )ག་འཚལ། ཞསེ་པའི་དོན་

ཡིན། �་�། ཞེས་པ་ནི། $ལོ་མ། ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན། ཨ་ེཀ་བ�་ཤ་ཏ།ི ཞེས་པ་ནི། ཉ་ི/་0་

གཅིག །ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན། 4་ོ�། ཞེས་པ་ནི། བ4ོད་པ། ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན། q་ཎ་ཧ་ིཏ་�་

ཀ །ཞེས་པ་ནི། ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།  

C་གར་�ད་i་ིདནོ་དེ་བོད་�ད་H་ཡོད་པ་དེ་ག་རང་ཡིན་པར་བxེན། $ལོ་མ་ལ་)ག་

འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་གསི་བ4དོ་པ་ཕན་ཡནོ་དང་བཅས་པ། ཞསེ་པའ་ིབོད་�ད་འདི་ལ་མཚན་

དནོ་འFེལ་བཤད་kས་པ་ཡིན་ན། དནོ་གཅགི་པ་ཆགས་i་ིཡདོ། དརེ་བxནེ། C་གར་�ད་ད་ེལ་

འFེལ་བཤད་k་མི་དགོས་པ་�ེད།  

འདའི་ི�བས་f་$ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་གསི་བ4དོ་པ་ཕན་ཡནོ་དང་

བཅས་པ་ཞེས་པ་འདིས་ག་ར་ེ4ནོ་z་ིཡདོ་ཟརེ་ན། $ལོ་མའ་ིབ4དོ་པ་འདའི་ིམཚན་ཡང་ཆགས་

i་ིཡདོ་ལ། མཚན་བཏགས་པ་དེ་ཡང་བ@ོད་�འི་ཐོག་ནས་དང་@ོད་�ེད་iི་ཐོག་ནས་ཏེ། བ@ོད་

�་དང་@དོ་�དེ་གཉསི་ཚaགས་i་ིཐགོ་ནས་མཚན་བཏགས་པ་ཞགི་ཡིན་པ་4ནོ་z་ིཡདོ། ད་ེངསེ་

པར་H་མ�ེན་དགོས་iི་ཡོད་རེད།  

ང་རང་ཚaས་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་བ4ོད་པ་དེ་xག་པར་འདོན་zི་ཡོད་རེད། $ལོ་མའ་ི

བ4ོད་པ་)ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་མ་དའེ་ིནང་ལ་དནོ་�གོ་�གོ་བ@དོ་�་ག་ར་ེ4ནོ་z་ིཡདོ་ཟརེ་

ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་བ་དང་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་བ4དོ་པ་བ@དོ་པ་ད་ེ4ནོ་z་ིཡདོ། 

ད་ེངསེ་པར་H་མ�ནེ་དགསོ་རདེ།  
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དརེ་བxནེ། དང་པ་ོབ4ོད་པ། ཟེར་བ་ཡིན། f་ལ་བ4དོ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་

བ4ོད་iི་ཡོད། @ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་n་ལ་བ4ོད་པ། @ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་གfང་ལ་བ4ོད་པ། @ེ་

བ�ན་$ོལ་མའི་tགས་ལ་བ4ོད་པ། @ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་བ4ོད་པ། @ེ་བ�ན་$ལོ་

མའ་ིའmནི་ལས་ལ་བ4དོ་པ། n་གfང་tགས་ཡནོ་ཏན་འmནི་ལས་འདའི་ིནང་ལ་མ་འHས་པ་

ཡོད་མ་རེད། དེ་ལ་བ4ོད་པ་ཞིག་ཆགས་i་ིཡདོ། བ4ོད་པ་དེ་འདིའི་ནང་ག་ིབ@ོད་�་དནོ་�གོ་

�གོ་དེ་ཆགས་ཡདོ།  

བ4ོད་པ། ཞེས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་བ@ོད་པ་ལ་བ4ོད་པ་ལབ་iི་ཡོད། @་ེབ�ན་$ལོ་

མའ་ིཡནོ་ཏན་བ@དོ་པ་ལ་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་བ4ོད་པ་ཟེར་zི་ཡོད། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིnའ་ི

ཡོན་ཏན་བ@ོད་པ། གfང་ག་ིཡནོ་ཏན་བ@དོ་པ། tགས་i་ིཡོན་ཏན་བ@ོད་པ། n་གfང་tགས་

i་ིཡནོ་ཏན་བ@དོ་པ་ཞགི་ལ་བ4དོ་པ། ཟེར་བ་ཡིན། ད་�་�བས་f་བབས་པ་f་ཡི་n་གfང་

tགས་i་ིཡནོ་ཏན་@དོ་i་ིཡདོ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིn་གfང་tགས་iི་ཡོན་ཏན་@ོད་iི་

ཡོད་པར་བxེན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་བ4དོ་པ་འSལ་བ་ད་ེ�བས་f་བབས་པ་བ@ོད་�་�ོག་

�གོ་ད་ེཆགས་i་ིཡདོ། ད་ེངསེ་པར་H་མ�ནེ་དགསོ་རདེ། དནོ་གཙa་བ་ོད་ེའད་ིཆགས་i་ིཡདོ།  

བ4ོད་པ་འSལ་བ་དང་མཉམ་H་གཞན་ག་རེ་�ེད་iི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། )ག་འཚལ་བ་

རེད། བ@ོད་�་�ོག་�ོག་Eམ་པ་གཉིས་རེད། བ4ོད་པ་འSལ་zིན་འSལ་zིན་)ག་འཚལ་zིན་

འཚལ་zིན་�ེད་iི་ཡོད། བ4ོད་པ་འSལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་)ག་འཚལ་བ་ཡནི་པར་བxེན། 

བ@ོད་�་)ག་འཚལ་བ་དེ་ཡང་Mེབ་iི་ཡོད་རེད།  

)ག་འཚལ་$ལོ་མ་�ར་མ་དཔའ་མ།ོ །ཞསེ་པ་ནས་བ�ང་4།ེ )ག་འཚལ་བ་ཚར་ཉི་

/་0་གཅགི་ཐམ་པ་ཡདོ་པར་བxེན། ཤ་ོལ་ོཀ་ར་ེརའེ་ི�བས་f་བ4དོ་པ་རེ་རེ་དང་)ག་འཚལ་

རེ་རེ་འF་ོཡི་ཡོད་རེད། དརེ་བxནེ། བ4ོད་པ་འSལ་བ་དང་)ག་འཚལ་བ་Eམ་པ་གཉིས་ཆགས་

i་ིཡདོ། f་ལ་བ4དོ་པ་འSལ་z་ིཡདོ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་བ4དོ་པ་འSལ་z་ིཡདོ། f་

ལ་)ག་འཚལ་zི་ཡོད་ཟེར་ན། @ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ལ་)ག་འཚལ་zི་ཡོད། དརེ་བxནེ། ཤ་ོལ་ོཀ་ཉ་ི

/་0་གཅགི་ཡདོ་པ་དསེ་བ@ོད་�་གཙa་བ་ོའདི་4ནོ་z་ིཡདོ། ཅསེ་ད་ེངེས་པར་H་དང་པོར་མ�ེན་

དགསོ་J་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་i་ིཡདོ།  



0ོལ་བ2ོད་3ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་མའ་ིའ:ལེ་པ་འཇགིས་པ་>ན་སལེ། 
 

 

 4 

དའེ་ི@ེས་f། ཉ་ི/་0་གཅགི །ཅསེ་པ་འདི་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། བ@ོད་�་དང་@ོད་�ེད་

གཉསི་i་ིནང་ནས་@དོ་�དེ་ད་ེ4ནོ་z་ིཡདོ། ད་ེཡང་བ@ོད་�་དེ་ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། $ལོ་མ་ལ་

བ4ོད་པ་དང་$ོལ་མ་ལ་)ག་འཚལ་བ་ད་ེདནོ་�གོ་�གོ་བ@ོད་�་ད་ེཆགས་i་ིཡདོ། @དོ་�དེ་ད་ེ

ག་ར་ེཡནི་ཟརེ་ན། @དོ་�དེ་ཉ་ི/་0་གཅགི་ཡདོ་རེད། @དོ་�ེད། ཅསེ་པ་ནི། @དོ་�དེ་i་ིཚOག་ལ་

ཟེར། ད་ེལའང་ཤ་ོལ་ོཀ་ཉ་ི/་0་གཅགི་4ེ། ཚOགས་བཅད་ཉ་ི/་0་གཅགི་ཡོད་པར་བxེན། ཉ་ི/་0་

གཅགི་ཟརེ། འ་ོའདསི་ག་ར་ེ4ནོ་z་ིཡདོ་ཟརེ་ན། བ@དོ་�་དང་@དོ་�དེ་གཉསི་i་ིནང་ནས་@དོ་

�དེ་ཤ་ོལ་ོཀའི་Fངས་ཀ་དེ་4ོན་zི་ཡོད།  

)ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅིག་གསི་བ4དོ་པ་ཞསེ་མཉམ་H་མཐར་ཆགས་f་བ@དོ་པ་

ཡིན་ན། $ལོ་མ་ལ་བ4དོ་i་ིཡདོ་ན་བ4ོད་4ངས་དེ་ག་འ~་�ས་ནས་བ4ོད་iི་ཡོད་ཟེར་ན། 

)ག་འཚལ་ཞསེ་པ་ཉ་ི/་0་གཅགི་ག་ིཐགོ་ནས་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་བ4དོ་i་ིཡདོ། ཤ་ོལ་ོཀ་ར་ེར་ེ

ལ་)ག་འཚལ་ར་ེར་ེ4ེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཡནོ་ཏན་བ@དོ་པ་དང་མཉམ་H་)ག་འཚལ་བ་ཚར་

ཉ་ི/་0་གཅགི་ཡདོ་པའ་ིཐགོ་ནས་བ4དོ་i་ིཡོད། )ག་འཚལ་)ག་འཚལ་ཞསེ་�་བ་ད་ེཉ་ི/་0་

གཅགི་ཡོད་པར་བxེན། )ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི །ཟེར་བ་ཡིན། )ག་ཚར་ཉ་ི/་0་གཅིག་

འཚལ་zི་ཡོད་པར་བxེན། )ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི །ཟེར་བ་ཡིན། )ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་

གསི་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་བ4དོ་i་ིཡདོ་རདེ།  

)ག་འཚལ་)ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་ལབ་Hས་ཤ་ོལ་ོཀ་ཉ་ི/་0་གཅགི་ཡདོ་རདེ། 

ཤ་ོལ་ོཀ་ཉ་ི/་0་གཅགི་ད་ེཡསི་བ@ོད་�་གཙa་བ་ོག་ར་ེ4ནོ་z་ིཡདོ་ཟརེ་ན། ཤ་ོལ་ོཀ་རེ་ར་ེརེ་རེའི་

ནང་ལ་ཡང་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིn་གfང་tགས་i་ིཡནོ་ཏན་@དོ་i་ིཡདོ། དའེ་ིཐགོ་ནས་བ4དོ་

i་ིཡདོ། ད་ེརདེ་མ་གཏགོས་)ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་ད་ེཕར་ཞགི་བཞག་བ4ོད་པ་དེ་`ར་ཞིག་

བཞག་ནས་ཁ་ོགཉིས་ལོགས་ག་གཞག་J་ཡོད་མ་རེད།  

དའེ་ི@སེ་f། ཕན་ཡནོ་དང་བཅས་པ། ཞེས་པ་ནི། $ལོ་བ4ོད་འདིའི་མཐའ་མ་ད་ེལ། 

)ག་འཚལ་བ་ན་ིཉ་ི/་0་གཅགི །ཅསེ་པ་ཚར་ནས་དེའི་@ེས་f། D་མ་ོལ་qས་ཡང་དག་�ན་

པས། །ཞསེ་སགོས་ཤ་ོལ་ོཀ་ཁ་ཤས་ཤགི་ཡདོ་རདེ། དསེ་ག་ར་ེ4ནོ་z་ིཡདོ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་

$ལོ་མ་ལ་ཤ་ོལ་ོཀ་ཉ་ི/་0་གཅགི་ག་ིཐགོ་ནས་བ4དོ་པ་བ@དོ་པ་དང་)ག་འཚལ་བ་ད་ེ�ས་པ་

ལ་བxེན་ནས་ཕན་ཡོན་ག་རེ་ཐོབ་iི་ཡོད་རདེ། ཅསེ་པ་ད་ེ4ནོ་z་ིཡདོ། དརེ་བxནེ། ཕན་ཡོན་
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དང་བཅས་པ་ཟརེ། ཕན་ཡནོ་དང་མཉམ་H་ཡོད། ཅསེ་པའི་དནོ་ཡནི། ང་རང་ཚaས་ནམ་Jན་

ཡོངས་Fགས་ཐོག་གདོན་J་དེ། $ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་གིས་བ4ོད་པ་འདི་གཅིག་

�་ཞགི་འདོན་z་ིཡདོ་རདེ། Cས་པ་འདནོ་Hས་$ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་ད་ེཚར་

གfམ་ཙམ་བཏོན་ཚར་བའ་ི@སེ་f། D་མ་ོལ་qས་ཡང་དག་�ན་པས། །ཞསེ་སགོས་ཕན་ཡནོ་

ད་ེཡང་འདནོ་zི་ཡོད་རེད། དནོ་ལ་ད་ེགཉསི་མཉམ་H་ཡདོ་པ་རདེ། �བས་f་བབས་པའི་$ལོ་

མའ་ིབ4དོ་པ་འད་ིགfང་བ་པ་ོf་རདེ་ཟརེ་ན། dགོས་པའ་ིསངས་Cས་Eམ་པར་�ང་མཛད་

ཆགས་ཡདོ། dགོས་པའ་ིསངས་Cས་Eམ་པར་�ང་མཛད་iསི་གfང་Hས་�བས་f། འདི་

གཉསི་པ་ོམཉམ་H་གfངས་པ་རདེ། )ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་ག་ིl་ོནས་བ4ོད་པ་དེ་དང་ཕན་

ཡོན་ད་ེམཉམ་H་གfངས་པར་བxེན། ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ཟེར་བ་ཡིན། དརེ་བxནེ། ང་ཚaས་

འདོན་Hས་མཉམ་H་བཏོན་པ་ཡིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད།  

དའེ་ིཐགོ་ནས་ད་�་�བས་f་བབས་པ། $ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་གསི་

བ4ོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ཞསེ་པ་འདའི་ིམཚན་z་ིདནོ་དང་། དའེ་ིཐགོ་ནས་གནད་འགག་

�ོག་�གོ་ག་ར་ེག་ར་ེམ�ནེ་དགསོ་i་ིཡདོ་པ་ད་ེདག་kས་པ་ཡནི་ནོ།། 

 

བ4ོད་པ་མདོར་བ4ན་པ། 

 

ཨ=་>་ེབ?ན་མ་འཕགས་མ་Cོལ་མ་ལ་Eག་འཚལ་ལ།ོ། 

 

ཨ�། 

ཨ�་ན་ིཅ་ིཞགི་ཡནི་པར་བཤད། །མཆགོ་དང་ནརོ་4རེ་དཔལ་དང་གཡང་། ། 

�ལ་བཟང་Eམ་པ་དང་�ན་ཞངི་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བ ་ཤསི་དནོ། ། 

ནརོ་S་འཛOན་པའ་ི¡ངི་པ་ོཡནི། ། 

 

@་ེབ�ན་མ། 
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གཙa་བའོམ་མཆགོ་4།ེ གཞན་ཐར་ལམ་H་འ<དི་མཁན་z་ིདདེ་དཔནོ་�་S་ཡནི་པས་ན་

@་ེདང་། l་ོགfམ་མ་ིདག་ེབས་གཏན་ནས་མ་གསོ་པས་ན་བ�ན་པ་ཟརེ། ཡང་ན་l་ོགfམ་z་ི

ཉེས་Iོད་�ངས་པས་ན་བ�ན་ཟེར། Sད་མདེ་i་ི�ས་xནེ་ཅན་ཡནི་པས་མ་ཞསེ་�འ།ོ། 

 

འཕགས་མ། 

ཆསོ་2་ིགནས་5གས་བདག་མདེ་མངནོ་8མ་9་:གོས་པའ་ིགང་ཟག་#ད་མདེ་2་ི:ནེ་ཅན། 

 

$ོལ་མ། 

འཇིགས་པ་དང་�ག་བ�ལ་ལས་ཐར་བར་�ེད་པས་ན་$ོལ་མ་ཞེས་�འ།ོ། 

 

)ག་འཚལ་ལ།ོ། 

�ས་ངག་ཡདི་གfམ་z་ིl་ོནས་མཆགོ་¢་qས་འHད་�དེ་པ། 

 

མཚན་དནོ་ད་ེkས་\བ་ནས་ད་ནི་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ལ་)ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་ག་ི

l་ོནས་བ4ོད་པ་དངོས་གཞི་ལ་འ�ག་J་ཡིན། ད་ེལ་ཡང་མདརོ་བ4ན་པ་དང་། Cས་པར་

བཤད་པ་Eམ་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པ་ོམདོར་བ4ན་པ་དེ་ག་རེ་ཡིན་ཟེར་ན། ཨ�་@ེ་བ�ན་མ་

འཕགས་མ་$ོལ་མ་ལ་)ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འད་ིཡིན།  

ད་ེཡང་Cལ་བའ་ིབཀའ་འ�ར་ནང་ལ་བkགས་པ་དའེ་ིདབང་H་བཏང་ན། དའེ་ིནང་ལ་

ཨ�་ཞེས་པ་ད་ེཡོད་མ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། དངེ་སང་ཆ་ཚང་ཡངོས་Fགས་ཐགོ་ལ་ཨ�་དེ་ཡོད་རེད། 

བཀའ་འ�ར་ནང་ལ། $ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་གིས་བ4ོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་

པ། @་ེབ�ན་མ་འཕགས་མ་$ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་ལ།ོ །)ག་འཚལ་$ལོ་མ་�ར་མ་དཔའ་

མ།ོ །Iན་ན་ི�ད་ཅགི་Gགོ་དང་འ~་མ། །ཞསེ་མར་£་མtད་ནས་ཡདོ་རདེ། དརེ་བxནེ། ཨ�་ད་ེ

ཡོད་མ་རེད།  

ང་རང་ཚaས་དེང་སང་^ོར་Hས་�བས་f་ཨ�་དེ་ཡོད་རེད། @ེ་དགེ་འHན་\བ་པའ་ི

འFེལ་པ་ནང་ལ་ཨ�་ད་ེཡདོ་པའ་ིདབང་H་བཏང་ནས་ཨ�་དེ་ལ་ཡང་འFེལ་བཤད་བCབ་གནང་
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འHག །ཨ�་ད་ེཡདོ་པ་ཡནི་ན་Dག་པའ་ི^ནོ་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ། ད་Hང་དགེ་མཚན་དང་�ན་པ་

ཡིན་པར་བxེན། ཨ�་ཞེས་པ་ད་ེའདིར་བཞག་ནའང་འFིག་གི་ཡོད། ང་ཚaས་ཡོངས་Fགས་ཐོག་ལ་

^ོར་Hས་ཨ�་ད་ེ^རོ་z་ིཡདོ་རདེ། ཨ�་ཞསེ་པའ་ིགནད་འགག་ད་ེམ�ནེ་དགསོ་རདེ། ཨ�་z་ིདནོ་དེ་

འགོ་ནས་k་ཡ་ིཡིན།   

ཨ�། ཞེས་པའི་དནོ་ག་ར་ེརེད། @ེ་བ�ན་མ། ཞསེ་པའི་དནོ་ག་ར་ེརདེ། འཕགས་མ། 

ཞེས་པའི་དནོ་ག་ར་ེརདེ། $ལོ་མ། ཞསེ་པའི་དནོ་ག་ར་ེརེད། )ག་འཚལ་ལོ། །ཞསེ་པའི་དནོ་ག་

རེ་རེད།  

@་ེབ�ན་མ་ཞེས་པ་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་ཡོན་ཏན་རེད། འཕགས་མ་ཞེས་པ་ད་ེཡང་@ེ་

བ�ན་$ོལ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆགས་i་ིཡདོ། བ4ོད་པ་མདརོ་བ�ས་པ་འདིའི་ནང་ཡོན་ཏན་གཉིས་

@དོ་i་ིཡདོ། @་ེབ�ན་མ་ཡནི་པའ་ིཡནོ་ཏན་དང་འཕགས་མ་ཡནི་པའ་ིཡནོ་ཏན། ད་ེ@དོ་Hས་@་ེ

བ�ན་$ོལ་མ་ལ་ཡར་གངོ་H་བ4དོ་པ་ཆགས་i་ིཡདོ། $ལོ་མ་གཅགི་�་ལབ་ན་བ4དོ་པ་ཡདོ་

མ་རདེ། @་ེབ�ན་མ་འཕགས་མ་$ལོ་མ། ཞསེ་བ@ོད་ན། བ4ོད་པ་ཆགས་i་ིཡདོ། )ག་འཚལ་

ལོ། །ཞསེ་པ་དསེ་$ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་བ་4ནོ་z་ིཡདོ།  

ད་ེཡང་། $ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་གསི་བ4ོད་པ། ཞེས་པ་འདིའ་ིབ@ོད་

�་གཙa་བ་ོབ4དོ་པ་དང་)ག་འཚལ་བ་གཉསི་རེད། ཅསེ་kས་ཡདོ། ད་�་བ4དོ་པ་མདརོ་བ�ས་

འདིའི་དབང་H་བཏང་ན་ཡང་། @་ེབ�ན་མ་ཞེས་པ་དང་འཕགས་མ་ཞེས་པ་གཉསི་པ་ོའདསི་

བ4ོད་པ་4ོན་zི་ཡོད། )ག་འཚལ་ལ་ོཞསེ་པ་འདསི་)ག་འཚལ་བ་4ནོ་z་ིཡདོ། 

ཨ�་ཞེས་པ་འདསི་བ4དོ་པ་4ནོ་z་ིཡདོ་མ་རདེ། Iརི་བཏང་ནས་འདརི་Rར་བ་རེད། 

འ་ོདནོ་�གོ་�གོ་དང་པ་ོའདི་འ~་ཞིག་མ�ེན་J་དེ་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཆགས་ཡོད། 

ཨ�། 

འ་ོན་ཨ�་ཞེས་པའི་དནོ་དེ་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། གསང་བ་Eལ་འ�རོ་ཆནེ་པའོ O་Jད་�་ོ@་ེ

0་ེམ་ོལས། ཨ�་ན་ིཅ་ིཞགི་ཡནི་པར་བཤད། །མཆགོ་དང་ནརོ་གཏརེ་དཔལ་དང་གཡང་། །�ལ་

བཟང་Eམ་པ་དང་�ན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བ ་ཤསི་དནོ། །ནརོ་S་འཛOན་པའ་ི¡ངི་པ་ོ

ཡིན། །ཞེས་སངས་Cས་བཅམོ་�ན་འདས་iསི་Jད་i་ིནང་ལ་གསལ་པ་ོགསལ་¤ང་གfངས་

འHག ། 
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ཨ�་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ནི། ཨ�་ཞསེ་པ་དའེ་ིདནོ་ད་ེགང་འ~་ཞགི་རདེ་

ལབ་པ་ཡིན་ན་ཟེར་zི་ཡོད། དནོ་དེ་འདི་ནས་མར་ཚOག་¥ང་བཞི་ཡིས་4ོན་zི་འHག །ཨ�་zསི་

དནོ་ག་ར་ེ4ནོ་z་ིཡདོ། ཨ�་zི་དནོ་ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། མཆགོ་དང་ནརོ་གཏརེ་དཔལ་དང་

གཡང་། །�ལ་བཟང་Eམ་པ་དང་�ན་ཞིང་། །ཞེས་གfངས་པ་རེད།  

Eམ་པ་དང་�ན་ཞིང¦ ཞེས་�ན་ཟརེ་བ་ཞགི་འHག །�ན་པ་ད་ེག་ར་ེལ་�ན་z་ིཡདོ་

ཟེར་ན། ཨ�་ལ་�ན་z་ིཡདོ། �ན་ཞསེ་པ་མཐའ་མའ་ིགསལ་�དེ་�ས་ནས་ཚང་མ་ལ་Rར་དགོས་

རེད། ཨ�་དེ་མཆོག་དང་�ན་པ་ཡིན། ནོར་དང་�ན་པ་ཡིན། གཏེར་དང་�ན་པ་ཡིན། དཔལ་དང་

�ན་པ་ཡནི། གཡང་དང་�ན་པ་ཡནི། �ལ་བཟང་གི་Eམ་པ་དང་�ན་པ་ཡིན། ཞེས་གfངས་པ་

རེད། 

ད་�་�བས་f་བབས་པ། དང་པ་ོད་ེལ། མཆགོ །ཅསེ་པ་ད་ེག་བ་ལ་ག་ོདགསོ་ཟརེ་

ན། དངསོ་\བ་ལ་ག་ོདགསོ་རདེ། དཔརེ་ན། མཆགོ་Rནི། མཆགོ་Rནི་z་ི)ག་C་ཟརེ་བ་�་S། 

མཆགོ་Rནི། ཞེས་པ་ནི། དནོ་ལ་དངསོ་\བ་Rནི་པ་ལ་ག་ོདགོས་རེད། དརེ་བxནེ། དངསོ་\བ་

ལ་ག་ོདགོས་རེད། མཆགོ་དང་tན་མངོ་ག་ིདངསོ་\བ་ཟརེ་བ་ཞགི་ཡདོ་པ་དའེ་ིདངསོ་\བ་ད་ེལ་

ག་ོདགསོ་རདེ།  

ནརོ། ཞསེ་པ་ན།ི ཡོངས་Fགས་ཐོག་བཤད་ན་J་ནརོ་ལངོས་Iདོ་ལ་ག་ོདགསོ་རདེ།  

གཏརེ། ཞེས་པ་དེ། �་ེདགའེ་ིབཀའ་འ�ར་གཞརི་བཞག་�ེད་Hས་ས་4ེར་=ིས་

འHག །ཡིན་ན་ཡང་། དམ་པ་གངོ་མ་Eམས་iསི་གfང་རབ་མང་པོའ O་ནང་ལ་Jད་འདའི་ི�ང་

འ~ེན་Hས་ག་འགོ་ཏ་འFངེ་S་གཏརེ་ར་གཏེར་ཞེས་པ་འདི་མང་པ་ོའHག་ལ། @་ེབ�ན་�་ར་§་

ཐས། འདིའི་འFེལ་བཤད་Cག་Hས་ག་འགོ་ཏ་འFངེ་S་གཏརེ་གཞརི་བཞག་�ས་ནས་འFལེ་

བཤད་བCབ་འHག །ཚOག་གི་འF་ོ4ངས་ལ་བ�ས་ན་ཡང་ས་4རེ་མ་ཡནི་པར་ག་འགོ་ཏ་འFངེ་

S་གཏརེ་འད་ིལ་ག་ོདགསོ་རེད། 4རེ་ཞསེ་པ་ཕར་4རེ་བའ་ིདནོ་དང་Rནི་པའི་དོན་ཡིན། ད་ེལ་ག་ོ

J་མ་ཡནི་པར་གཏརེ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ། དཔརེ་ན། གཏེར་�ོག་ག་ིའHག །གཏརེ་ཁ་�ོག་ག་ི

འHག །ཅསེ་པའི་གཏརེ་ཁ་ཟརེ་བའ་ིགཏརེ་ད་ེལ་ག་ོJ་རདེ།  

དཔལ། ཞསེ་པ་ན།ི ¨ན་fམ་ཚaགས་པ་ཞགི་ལ་ལབ་iི་ཡོད། དཔལ་དང་�ན་པ་

ཟེར། དཔལ་�ན་ཟརེ།  
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གཡང¦ ཞེས་པ་ན།ི ང་རང་ཚaས་ནམ་Jན་ནས་གཡང་འqགས་ཟེར་བ་དང་། གཡང་

^བས་�ེད། གཡང་}བ་�དེ། ཅསེ་པའི་གཡང་དེ་རེད། གཡང་ཤོར་སོང་ཟེར་བའི་གཡང་དེ་རེད།  

�ལ་བཟང¦ ཞེས་པ་ན།ི མ་ིད་ེ�ལ་བ་བཟང་པ་ོརདེ་འHག །ཟེར་བའི་�ལ་བཟང་ད་ེལ་

ག་ོདགསོ་རདེ། ད་ེཡང་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོཡིན་པ་དང་ག་ོ�བས་བཟང་པ་ོདང་�ན་པ་ཞགི་ལ་

�ལ་བཟང་ཟེར་zི་ཡོད།  

Eམ་པ་དང་�ན་ཞིང¦ ཞེས་པ་ན།ི དང་པ་ོམཆགོ །གཉསི་པ་ནརོ། གfམ་པ་གཏརེ། 

བཞི་པ་དཔལ། s་པ་གཡང་། vག་པ་�ལ་བཟང་བཅས་vག་པ་ོད་ེག་ར་ེལ་�ན་z་ིརདེ་ཟརེ་ན། 

ཨ�་ཞསེ་�་བའ་ི$་དེ་ལ་�ན་zི་རེད། ཨ�་ཞེས་བ@ོད་ན་ཨ�་z་ི$་ད་ེལ་ད་ེའ~འ་ི©ས་པ་ཡདོ་རདེ། 

ད་ེ�་Sའ་ི$་ད་ེལ་མཆགོ་�ན་z་ིརདེ། ནརོ་�ན་z་ིརདེ། གཏརེ་�ན་z་ིརདེ། དཔལ་�ན་z་ི

རེད། གཡང་�ན་zི་རེད། �ལ་བཟང་�ན་zི་རེད། དེ་�ན་པར་བxནེ་ཨ�་ཞསེ་པའ་ི$་ད་ེངག་

ནས་བ@ོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་བxེན་ནས་ས་ོས་ོལ་དངོས་\བ་ཐོབ་iི་རེད། ནོར་ཐོབ་iི་རེད། 

གཏརེ་ཐབོ་iི་རེད། དཔལ་ཐབོ་iི་རེད། གཡང་ཐོབ་iི་རེད། �ལ་བཟང་ཐོབ་iི་རེད། ས་ོས་ོལ་དེ་

དག་�ན་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོང་གི་རེད། གfངས་པ་རེད།  

ཨ�་z་ིདནོ་vག་པ་ོདའེ་ིlང་ལ། དམ་བཅའ་བ་དང་བ ་ཤསི་དནོ། གfངས་པ་རེད། 

བHན་པ་ད་ེདམ་བཅའ་བ། བCད་པ་དེ་བ ་ཤིས། ཟེར་བ་ཡིན།  

དམ་བཅའ་བ། ཞསེ་པ་ན།ི @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་འFལེ་བཤད་Cག་Hས་ག་ར་ེ

གfངས་པ་རདེ་ཟརེ་ན། དམ་བཅའ་བ། ཞསེ་པ་ན།ི མ་ིའ�ར་བ་ཞགི་ལ་ག་ོདགསོ་གfངས་པ་

རེད། ད་ེཡང་གསང་�གས་ལ་སགོས་པ་}བ་པ་དང་། ད་ེབཞནི་H། ས་ོསོས་�་བ་ག་ར་ེ�ས་ན་

ཡང་�་བ་དེ་མཐར་)ིན་པར་�ེད་པ་ཞིག་4།ེ �་བ་ད་ེམག་ོབ�གས་ནས་དiལི་མ་ནས་ཕར་

གBགས་ནས་)ནི་པ་ཡིན་ན། མཐར་མ་)ནི་པ་ཆགས་i་ིཡདོ། བxན་པ་ོམེད་པ་ཆགས་i་ིཡདོ། 

ད་ེའ~་མ་ཡནི་པར་བxན་པ་ོཆགས་པ་ཞིག་དང་མཐར་)ིན་པ་ཡོང་བ་ཞིག་ལ། ད་�་�བས་f་

བབས་པ་དམ་བཅའ་བ་ཟརེ་z་ིརདེ་གfངས།  

དརེ་བxནེ། ཨ�་ཞསེ་�་བ་ད།ེ ད་�་དཔརེ་ན། @་ེབ�ན་འཕགས་མ་$ལོ་མ་ལ་)ག་

འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་མག་ོལ་ཨ�་ཞེས་�་བ་དེ་Rར་བས། @་ེབ�ན་འཕགས་མ་$ལོ་མ་ལ་བ4དོ་

པ་བ@ོད་པ་དང་། @་ེབ�ན་འཕགས་མ་$ལོ་མ་lམོ་}བ་�དེ་པ་ལ་སགོས་པ་ད་ེ�་Sའ་ི�་བ་དེ་
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མཐར་)ནི་པ་ཡངོ་ག་ིརེད། གfངས་པ་རེད། མ་ིའ�ར་བ་བxན་པ་ོཡངོ་ག་ིརེད། གfངས་པ་

རེད། དརེ་བxནེ། དམ་བཅའ་བ། ཟེར་བ་ཡིན། ཨ�་z་ི©ས་པ་རདེ། ཨ�་ད་ེལ་ད་ེའ~འ་ི©ས་པ་ཡོད་

རེད། གfངས་པ་རེད།  

ད་ེབཞནི་H། ཨ�་ད་ེབ ་ཤསི་པའ་ིདནོ་ཡང་ཡིན་གfངས་པ་རེད། ཨ�་དེ་བ@ོད་ན་བ ་

ཤསི་པ་ཆགས་i་ིརེད། གfངས་པ་རེད། ད་ེལ་ཧ་མ་ིག་ོབ་གང་ཡང་མ་ིའHག །བ ་ཤིས་དོན་

ཟེར་བ་ད་ེལས་M་ཤོས་དེ་རེད།  

དའེ་ི@སེ་f། ནརོ་S་འཛOན་པའ་ི¡ངི་པ་ོཡནི། །གfངས་པ་ད་ེདq་པ་རདེ། @་ེབ�ན་

�་ར་§་ཐས་ཚOག་འདི་དག་རེ་རེ་བཞིན་H་འFེལ་བཤད་ཡོད་རེད། ཁངོ་གསི་འFལེ་བཤད་གནང་

4ངས་གཞིར་བཞག་�ས་ན། ནོར་S་འཛOན་པ། ཞསེ་པ་ན།ི ཨ�་ཞེས་པ་ད་ེགསང་�གས་iི་མག་ོ

ལ་Rར་ན་Rོར་ས་གསང་�གས་i་ིཡགི་འª་)་ིམ་ད་ེཚa་ཆ་ཚང་ཡང་©ས་པ་དང་�ན་པ་བཟ་ོཡི་

ཡོད། ©ས་པ་`ར་འདནོ་zི་ཡོད། གfངས་པ་རེད། དཔརེ་ན། �གས་ག་ར་ེཡིན་ན་ཡང་། 

�གས་i་ིམག་ོལ་ཨ�་ཞེས་པ་ད་ེཡོད་རེད། ཨ�་མ་ཎ་ིཔ«་ེ�ྃ། ཨ�་¬ཿ�་ྃབ་q་®་པ«་སི̄ ་ི�ྃྃ། ཨ�་

�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་²། ཨ�་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་³ཿི ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསང་�གས་i་ིམག་ོལ་ཨ�་

ཞེས་པ་ད་ེRར་ཡོད་རེད།  

ཨ�་ད་ེRར་དགསོ་པའ་ིJ་མཚན་ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། ཨ�་ད་ེRར་ན། དཔརེ་ན། ཨ�་མ་ཎ་ི

པ«ེ་�ྃ། ཞེས་པའི་དབང་H་བཏང་ན། �གས་ང་ོམ་ད།ེ མ་ཎ་ིཔ«ེ། ཞེས་པ་ད་ེརེད། མ་ཎ་ིཔ«་ེ

ཞེས་པའི་ཡིག་འª་དེ་དག་གི་©ས་པ་`ར་འདོན་zི་ཡོད་རེད། དཔརེ་ན། ཟས་ལ་ཚ་བཏབ་པ་

བཞིན་རེད། ཚaད་མ་ནང་ལ་´ན་�་µགས་པ་ཡིན་ན་ཚaད་མའ་ིར་ོད་ེ`ར་འདནོ་ཡངོ་ག་ིརདེ། ད་ེ

བཞིན་H། ཨ�་ད་ེ�གས་i་ིམག་ོལ་Rར་བ་ཡིན་ན། གསང་�གས་i་ིཡགི་འª་)་ིམ་Eམས་i་ི

©ས་པ་`ར་འདནོ་པར་�དེ་i་ིརདེ། དརེ་བxནེ། ད་ེལ་ནརོ་S་འཛOན་པའ་ི¡ངི་པ་ོལབ་iི་ཡོད། 

ཅསེ་@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་འFེལ་བཤད་དེ་འ~་གfངས་ཡོད།  

ཡང་དེ་མ་ཡིན་པ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བ@དོ་i་ིC་འFེལ་ཞགི་ག་ིནང་ལ། ནརོ་S་

འཛOན་པ། ཞེས་པ་དངོས་\བ་འཛOན་པ་ལ་ལབ་iི་ཡོད་གfངས། གསང་�གས་i་ིམག་ོལ་ཨ�་

ཞེས་པ་དེ་Rར་བ་ཡིན་ན། དངསོ་\བ་ད་ེས་ོས་ོརང་ཉདི་ལ་འ¶ང་བར་�དེ་i་ིཡདོ། དངསོ་\བ་

བདེ་gག་ཉིད་H་�ར་H་ཐོབ་པར་�ེད་iི་ཡོད། དརེ་བxནེ། དངསོ་\བ་འ¶ང་བར་བxེན། ནརོ་S་
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འཛOན་པ་ལབ་iི་ཡོད། དཔེར་ན། ནརོ་S་ལ་བxནེ་ནས་དགསོ་འདདོ་ཐམས་ཅད་འ¶ང་ག་ིཡདོ་

རེད། ད་ེབཞནི་H། ཨ�་ད་ེལ་བxནེ་ནས་ས་ོསའོ O་མཆགོ་དང་tན་མངོ་ག་ིདངོས་\བ་ཐམས་ཅད་

འ\བ་པ་དང་འ¶ང་བར་�ེད་iི་ཡོད། དརེ་བxནེ། ཨ�་ད་ེལ་ནརོ་S་འཛOན་པ་ཟེར།  

ནརོ་S། ཞསེ་པ་ན།ི དངསོ་\བ། ནརོ་S་འཛOན་པ། ཞསེ་པ་ན།ི དངསོ་\བ་འཛOན་པ། 

ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།  

¡ངི་པ་ོཡིན། ཞསེ་པ་ན།ི ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དེའི་ནང་ལ་ཡོད་པའི་དནོ་ཡནི། དཔརེ་ན། 

འ་ོམ་ལ་བxནེ་ནས་མར་འ¶ང་ག་ིཡདོ་རདེ། དརེ་བxནེ། འ་ོམ་ལ་མར་z་ི¡ངི་པ་ོཅན་ཟརེ་བ་�་

S་རེད། ད་ེ�ར་ནརོ་S་འཛOན་པ་ཞེས་པ་ད་ེལ་འFེལ་བཤད་Cག་4ངས་Eམ་པ་གཉིས་ཡོད།  

ད་ེབཞནི་H། དམ་བཅའ་བ། ཞེས་པ་ལ་@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐའི་འFེལ་བཤད་Cག་4ངས་

ད་ེགངོ་H་kས་\བ་ནས། ད་ེམ་ཡིན་པ་ཡང་དམ་པ་གངོ་མ་ཁ་ཅགི་གསི་འFལེ་བཤད་Cག་Hས། 

དམ་བཅའ་བ། ཞསེ་པ་ག་ར་ེལབ་iི་ཡོད་ཟེར་ན། ཨ�་ཟརེ་བ་ཞགི་ཡདོ་ཚར་ནས་བ�ང་4་ེདའེ་ི

མ�ག་ལ་�གས་གཞན་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་H་ཡོད། ཅསེ་དམ་བཅའ་4ནོ་z་ིཡདོ་གfངས། འ་ོད་ེ

དམ་བཅའ་བ་ཞེས་པ་ལ་འFེལ་བཤད་Cག་4ངས་ཁ་ཁ་ཞིག་རེད།  

གངོ་གསལ་ཨ�་z་ིཡནོ་ཏན་དq་པ་ོདེའི་ནང་ནས་འFེལ་བཤད་Cག་4ངས་རིགས་མ་ི

འ~་བ་གཉིས་ཡོད་ས་དེ། དམ་བཅའ་བ་དང་། ནརོ་S་འཛOན་པ། ཞེས་པ་ད་ེགཉསི་རེད། ད་ེམ་

ཡིན་པ་མཆོག་དང་ནོར་དང་གཏརེ་དང་དཔལ་དང་གཡང་དང་�ལ་བཟང་དང་བ ་ཤསི་ཞེས་པ་

ད་ེདག་ནམ་Jན་ཡངོས་Fགས་ཐགོ་ལ་བཤད་Jའ་ིཚOག་གི་དནོ་དེ་ག་རང་ལ་ག་ོJ་རདེ།  

ནརོ་S་འཛOན་པའ་ི¡ངི་པ་ོཡནི། །ཞེས་པ་ད་ེཡོན་ཏན་དq་པ་ཡིན་ཞེས་�་ེ=ག་¢་མ་

བཞག་པར་I་ིལ་བཞག་ནས་kས་ན། I་ིཡངོས་ནས་ཨ�་ད་ེག་ར་ེཡནི་ཟརེ་ན། ནརོ་S་འཛOན་པའ་ི

¡ངི་པ་ོཡནི། ནརོ་S་འཛOན་པ། ཞསེ་པ་ན།ི དཔརེ་ན། ཡིད་བཞིན་zི་ནོར་S་རིན་པ་ོཆེ་དེས་

དགསོ་འདོད་ཐམས་ཅད་འཛOན་zི་ཡོད་རེད། དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་

འ¶ང་གི་ཡོད། དརེ་བxེན། ཡིད་བཞིན་zི་ནོར་S་དེ་ལ་ནརོ་S་འཛOན་པ་ཟརེ། ནརོ་S་ཟེར་zི་

ཡོད།  

ད་ེབཞནི་H། ཨ�་ད་ེགསང་�གས་i་ིམག་ོལ་Rར་བ་ཡནི་ན་མཆགོ་iང་ད་ེལ་བxནེ་

ནས་འ¶ང་ག་ིཡདོ་རདེ། ནརོ་དང་། གཏརེ་དང་། དཔལ་དང་། གཡང་དང་། �ལ་བཟང་དང་། 
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དམ་བཅའ་བ་དང་། བ ་ཤསི་པ་ཚང་མ་ཡང་དེས་འ¶ང་བར་�དེ་i་ིཡདོ་རདེ། དརེ་བxནེ། ཨ�་

ད་ེལ་ནརོ་S་འཛOན་པའ་ི¡ངི་པ་ོཟརེ་z་ིཡདོ། ཨ�་ད་ེ¡ངི་པ་ོཆགས་i་ིཡདོ། ནརོ་S་འཛOན་པའ་ི

¡ངི་པ་ོལབ་དགསོ་པའ་ིJ་མཚན་ད་ེའ~་ཡནི་ཞེས་འFེལ་བཤད་བCབ་ན་ཡང་འFིག་གི་ཡོད།  

ད་ེ�ར་ཨ�་ཞེས་པའི་$་གཅིག་ལ་ཡང་ད་ེའ~འ་ིཡོན་ཏན་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཞགི་ཡོད་པར་

བxེན། �གས་ཚང་མའ་ིདS་ལ་ཨ�་ཞསེ་པ་ད་ེངེས་པར་H་Rརོ་z་ིཡདོ་རེད། གfངས་པ་རེད། 

དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་མ་འཕགས་མ་$ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་ལ།ོ །ཞེས་བཀའ་འ�ར་ནང་ལ་འད་ི

མ་གཏགོས་ཡདོ་མ་རདེ་ད།ེ ཡིན་ན་ཡང་། དའེ་ིམག་ོལ་ཨ�་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་Rར་

དགསོ་པའ་ིJ་མཚན་ད་ེག་ར་ེཆགས་i་ིཡདོ་ཟེར་ན། ཨ�་དེ་Rར་ན་ཧ་ཅང་དག་ེམཚན་ཆནེ་པ་ོ

ཡོད་རེད། གངོ་གསལ་ཡནོ་ཏན་ཚང་མ་འ¶ང་ག་ིཡདོ་རདེ། དནོ་�གོ་�གོ་ནམ་Jན་�ད་ཆ་ཤོད་

4ངས་བཞིན་བཤད་པ་ཡིན་ན། ཨ�་ཞསེ་པ་ད་ེབ ་ཤིས་པའི་$་ཞིག་ཆགས་iི་ཡོད། ཨ�་ཟེར་བའི་

$་ད་ེམར་འF་ོHས་$་དེས་�བ་ཚད་ཚང་མ་ལ་བ ་ཤིས་པར་�ེད་iི་ཡོད། བ ་ཤིས་པའི་$་

ཞགི་ཡིན་པར་བxེན། གསང་�གས་i་ིམག་ོདང་པ་ོད་ེལ་Rརོ་z་ིཡདོ།  

ད་ེབཞནི་H། སངས་Cས་བཅམོ་འདས་iསི་ཚaགས་i་ིབདག་པ་ོཆནེ་པའོ O་Jད་i་ིནང་

ལ་ཡང་ག་རེ་གfངས་ཡདོ་ཟེར་ན། ཨ�་ནི་བ ་ཤིས་དཔལ་དང་�ན། །གསང་�གས་མག་ོལ་

གཞག་པར་�། །ཞསེ་གfངས་ཡདོ། ཨ�་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཡདོ་ཟེར་ན། བ ་ཤིས་པ་དང་དཔལ་

དང་�ན་པ་ཆགས་ཡདོ། དརེ་བxནེ། གསང་�གས་ག་ར་ེཡིན་ན་ཡང་། ཡི་དམ་zི་D་ཡི་�གས་

ག་ར་ེཡིན་ན་ཡང་། དའེ་ིགསང་�གས་i་ིམག་ོལ། དཔརེ་ན། ¬་ར་པ་ཙ་ན་³ཿི�་S་དངསོ་གཞ་ི

ད་ེརདེ། དའེ་ིམག་ོལ་ཨ�་དེ་འཇོག་དགོས་རེད། མ་ཎི་པ«ེ་�་ྃཞེས་པ་དེའི་མག་ོལ་ཨ�་དེ་བཞག་ནས་

ཨ�་མ་ཎ་ིཔ«ེ་�་ྃཟེར། བ་·་ཎི་�་ྃཞེས་པ་དའེ་ིམག་ོལ་ཨ�་ད་ེངེས་པར་H་འཇོག་དགོས་རེད། དེ་

བཞག་པ་ཡིན་ན། གསང་�གས་ད་ེབ ་ཤསི་པ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད། དཔལ་དང་�ན་པ་ཞིག་ཡོང་

ག་ིརེད། གfངས་པ་རེད།  

འདིའི་ནང་ལ་Eམ་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་གfངས་མི་འHག །གངོ་གསལ་ཡནོ་ཏན་ད་ེ

དག་ག་ིནང་ནས་དཔལ་དང་བ ་ཤསི་མ་གཏགོས་གfངས་མ་ིའHག །འདིའི་ཞོར་ལ་གངོ་གསལ་

ད་ེཚa་ཆ་ཚང་ཡང་ངེས་པར་H་མ�ེན་པར་�ེད་དགོས་རེད། གངོ་H་གfངས་པའི་ཡོན་ཏན་བCད་

པ་ོཆ་ཚང་ཡང་འ¶ང་གི་ཡོད་རེད།  
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མདརོ་ན། ས་ོསོས་གསང་�གས་ག་རེ་བ}བས་ན་ཡང་གསང་�གས་དེ་བ ་ཤིས་པ་

དང་དཔལ་དང་�ན་པ་དང་¨ན་fམ་ཚaགས་པ་ཞགི་འ¶ང་ག་ིཡོད་པར་བxེན། མག་ོལ་ཨ�་ད་ེ

འཇོག་དགོས་གfངས་པ་རེད།  

དརེ་བxནེ། ཨ�་ད་ེལ་གཞན་ག་ར་ེ@དོ་i་ིཡདོ་ཟེར་ན། གསང་�གས་i་ིམག་ོའ~ནེ་

ཡང་k་ཡི་ཡོད་རེད། གསང་�གས་iི་མག་ོའ~ེན་མཁན་zི་མག་ོ<དི་�་S་ད་ེཨ�་ཆགས་i་ིཡདོ། 

དརེ་བxནེ། ཨ�་ད་ེཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཆགས་ཡདོ། ཨ�་z་ིདནོ་དེ་མ�ེན་དགོས་རེད། 

ད་ེདག་ན་ིསངས་Cས་བཅམོ་�ན་འདས་iིས་གfངས་པ་རེད།  

ཡང་དམ་པ་གངོ་མ་Eམས་i་ིགfང་རབ་ནང་ལ་ཨ�་ད་ེལ་ག་རེ་k་ཡི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། 

ཨ�་དའེ་ིནང་ལ་ཡི་གེ་གfམ་འHས་ཡོད་གfངས། ཨ་དང་¸་དང་མ་གfམ་འHས་ཡདོ། བོད་

ཡིག་འ=ི་Hས་ན་ར་ོ=ིས་པ་རེད། ང་ོམ་�ས་ན་ཞབས་¹་¸་ཡོད་རེད། $་གདངས་གཞིར་བཞག་

�ས་ནས་ཨ�་འ~་བ་ོཞགི་ལབ་འHག །ད་ེནས་མང་པ་ོk་མ་ིདགསོ་པ་�དེ།  

ཨ་¸་མ་གfམ་zསི་ག་ར་ེམཚaན་z་ིཡདོ་རདེ་ཟརེ་ན། སངས་Cས་ཐམས་ཅད་i་ིn་

དང་གfང་དང་tགས་གfམ་པ་ོད་ེམཚaན་z་ིཡདོ། ད་�་�་ེ=ག་¢་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་Rར་བ་

ཡིན་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིn་དང་གfང་དང་tགས་མཚaན་zི་ཡོད། ཨ་ཡསི་n། ¸་ཡསི་

གfང་། མ་ཡསི་tགས་བཅས་n་གfང་tགས་ད་ེམཚaན་z་ིཡདོ།  

དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིn་གfང་tགས་ད་ེམཚaན་Jའ་ིཆདེ་H་དང་། n་

གfང་tགས་i་ི�ནི་ºབས་ད་ེརང་ལ་འ�ག་Jའི་ཆེད་H། ཨ�་ཞསེ་པ་ད་ེཐོག་མར་Rར་བ་ཡནི། 

ཞེས་བ@ོད་ནའང་འFིག་གི་རེད།  

ད་�་�བས་f་བབས་པ་)ག་འཚལ་བའི་�བས་f་ཡིན་ན་ཡང་།  @་ེབ�ན་

འཕགས་མ་$ལོ་མའ་ིn་གfང་tགས་ལ་)ག་འཚལ་ལ་ོཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་H་ཨ�་Rར་

བ་ཡིན་ལབ་ན་ཡང་འFིག་གི་རེད། མ་འFགིས་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། གང་འ~་�ས་ནས་

འFེལ་བཤད་བCབ་ན་ཡང་འFགི་ག་ིརདེ།  

ཡིན་ན་ཡང་། གངོ་H་kས་པ་�ར་སངས་Cས་བཅམོ་�ན་འདས་i་ིJད་ཚOག་ཡོད་པ་

གཞརི་བཞག་�ས་ན། ཨ�་ཞསེ་པའ་ིདནོ་གཙa་བ་ོད་ེགངོ་གསལ་ད་ེདག་ལ་ག་ོདགོས་རེད།  
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དརེ་བxནེ། ཨ�་ད་ེཧ་ཅང་©ས་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། $་ཡ་ིནང་ནས་$་©ས་པ་ཆ་ེཤསོ་ཤགི་

ཆགས་ཡོད་པར་བxེན། �གས་i་ིམག་ོལ་Rར་བ་ཡིན། དའེ་ིཐགོ་ནས་ཨ�་z་ིདནོ་དེ་kས་\བ་

ནས་དའེ་ི@སེ་f་@་ེབ�ན་མ་ཞེས་པའི་དནོ་k་J་ཡནི། 

 

@་ེབ�ན་མ། 

ནམ་Jན་ཡངོས་Fགས་ཐགོ་ལ་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལབ་i་ིརདེ། @་ེབ�ན་མ་$ལོ་མ་

ཟེར་zི་མ་རེད། ཡང་ན་འཕགས་མ་$ོལ་མ་ཟེར། ཡང་ན་$ོལ་མ་ཟེར། Cས་པར་�ས་ན་@ེ་

བ�ན་མ་འཕགས་མ་$ོལ་མ་ཟེར། ད་ེབཞནི་H། @་ེབ�ན་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་ཞསེ་k་ཡི་ཡོད་

རེད། ཡིན་ན་ཡང་། @་ེབ�ན། ཞསེ་པའ་ིདནོ་གང་ཡནི་ཧ་མ་ག་ོབ་ཡིན་ན་ནག་�ང་ནང་ལ་བ@ོད་

པ་དང་གཅིག་པ་ཆགས་འF་ོཡི་རེད། @ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ལ་བ4ོད་པ་དངོས་གནས་མཚན་ཉིད་པ་

ད་ེཆགས་tབ་i་ིཡདོ་མ་རདེ། ད་ག་སེ་$་ཞིག་^ོར་བ་འ~་བ་ོཞིག་ཆགས་འF་ོཡ་ིརདེ། དརེ་

བxེན། ངེས་པར་H་@ེ་བ�ན་ཞེས་པའི་དནོ་དེ་མ�ེན་དགོས་རེད།  

མ་ཞེས་པ་ད་ེཁོང་Sད་མེད་iི་xེན་ཅན་ཡིན་པར་བxེན། མ་ཞེས་པ་ད་ེRར་བ་རེད། 

^ེས་པའི་xེན་ཅན་ཡིན་ན་མ་Rར་J་ཡོད་མ་རེད། @ེ་བ�ན་གཅིག་�་ལབ་དགོས་རེད། དཔརེ་ན། 

@་ེབ�ན་འཇམ་པའ་ིད�ངས་ལབ་iི་རེད་མ་གཏོགས་@ེ་བ�ན་མ་འཇམ་པའི་ད�ངས་ཟེར་z་ིམ་

རེད། Sད་མེད་ཡིན་ན། @་ེབ�ན་�་ོ@་ེEལ་འ�རོ་མ། @་ེབ�ན་མ། ཟེར་zི་ཡོད། དརེ་བxནེ། མ་

Rར་དགསོ་རདེ། 

གཙa་བ་ོག་ར་ེམ�ནེ་པ་�ེད་དགོས་རེད་ཟེར་ན། @ེ་བ�ན། ཞསེ་པའི་དནོ་དེ་མ�ནེ་པ་

�དེ་དགསོ་རདེ། @་ེབ�ན་z་ིདནོ་དེ་མ�ནེ་པར་�ེད་པ་ལ། དང་པ་ོI་ིཡངོས་ནས་@་ེབ�ན་ཞེས་

པ་ད་ེག་འ~་ཞགི་ལ་ག་ོདགསོ་པ་ད་ེངེས་པར་H་མ�ེན་དགོས་རེད། དེ་མ�ེན་སངོ་བ་ཡནི་ན་@་ེ

བ�ན་ཡོད་ཚད་ཚང་མ་ལ་Rར་J་ཡདོ་རདེ། ཆ་ཚང་ལ་�བ་tབ་པ་ཆགས་འF་ོཡ་ིརདེ།  

དཔརེ་ན། ཡོངས་Fགས་དབང་H་བཏང་ན། @་ེབ�ན་མ་ིལ་རས་པ། @་ེབ�ན་Fགས་

པ་Cལ་མཚན། @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐ། ཞེས་སགོས་g་མ་དམ་པ་གངོ་མ་Eམས་ལ་ཡིན་ན་ཡང་ད་ེ

འ~་k་ཡི་ཡོད་རེད། @་ེབ�ན་�་ོ@་ེEལ་འ�རོ་མ། @་ེབ�ན་འཇམ་དཔལ་ད�ངས། @་ེབ�ན་

$ལོ་མ། ཞསེ་སགོས་ཡི་དམ་zི་D་ཚaགས་Eམས་ལ་ཡིན་ན་ཡང་ད་ེའ~་k་ཡ་ིཡདོ་རདེ།  
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I་ིཡངོས་ནས་@་ེབ�ན་z་ིདནོ་དེ་མ�ནེ་ཚར་ན། $ལོ་མ་ལ་ཡང་@་ེབ�ན་མ་ལབ་པ་

ད་ེག་ར་ེ�ས་ནས་ལབ་འHག་ལམ་སང་ཧ་ག་ོtབ་i་ིརདེ། དརེ་བxནེ། དང་པ་ོI་ིཡངོས་ནས་@་ེ

བ�ན་ཞེས་པའི་དནོ་དེ་མ�ནེ་དགསོ་རདེ།  

ད་ེམ�ནེ་པའི་ཆེད་H་ངས་འདིར་བདོ་C་ཚOག་མཛaད་ཆནེ་མའོ O་ནང་ག་ི@་ེབ�ན་z་ི

འFེལ་བཤད་དེ་~ངས་ཡོད། @ེ་བ�ན་zི་འFེལ་བཤད་དེ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཡག་པ་ོཞིག་

བཀོད་གནང་འHག །Iརི་བཏང་ཚOག་མཛaད་ནང་ལ་ཡདོ་ཚད་ཚང་མ་ལ་ཡདི་ཆསེ་�་J་གང་ཡདོ་

མ་རདེ། ཡིན་ན་ཡང་། འདི་གང་ལ་གང་འཚམས་ཡག་པ་ོའHག ། 

@་ེབ�ན། ཞསེ་པ་འད་ིལ། བོད་C་ཚOག་མཛaད་ཆནེ་མ་ོལས་ག་ར་ེགfངས་འHག་ཟེར་

ན། @་ེབ�ན། གཙa་བའོམ་མཆགོ་4་ེགཞན་ཐར་ལམ་H་འ<ིད་མཁན་zི་དེད་དཔོན་�་S་ཡིན་

པས་ན་@ེ་དང¦ l་ོགfམ་zི་མ་ིདག་ེབས་གཏན་ནས་མ་གསོ་པས་ན་བ�ན་པ་ཟེར། ཞེས་@་ེ

བ�ན་ཟེར་བའི་ཚOག་དནོ་འFེལ་བཤད་བCབ་འHག །@་ེལབ་དགསོ་པའ་ིJ་མཚན་དང་བ�ན་

ལབ་དགོས་པའི་J་མཚན་འFེལ་བཤད་བCབ་པ་རེད། དེ་གཉིས་`ར་བ�ས་ནས་@ེ་བ�ན་ཟེར་

བ་Iི་ཡོངས་ནས་ག་ར་ེལ་ག་ོདགསོ་ཟརེ་ན། གཙa་བའོམ་མཆགོ་4་ེཟརེ། དནོ་དེ་རེད། གཙa་བོའམ་

ཡང་ན་མཆགོ །ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན། མཆགོ་¢་�ར་པའི་དོན་ཡིན། མཆགོ་¢་�ར་པའ་ིགང་ཟག་

ཅགི་ལ་@ེ་བ�ན། ཟེར་བ་ཡིན། གཙa་བརོ་�ར་པའི་གང་ཟག་ཅགི་ལ་@ེ་བ�ན། ཟེར་བ་ཡིན། གཙa་

བོར་�ར་པའི་གང་ཟག་དང་མཆགོ་¢་�ར་པའ་ིགང་ཟག་ད་ེSད་མདེ་ཡནི་ན། @་ེབ�ན་མ་ཟརེ་

དགསོ་རེད། གfངས་པ་རེད། ^ེས་པ་ཡིན་ན་མ་Rར་J་ཡདོ་མ་རདེ། @་ེབ�ན་གཅགི་�་ལབ་

དགསོ་རདེ། མདརོ་ན། @་ེབ�ན་ཞསེ་པ་ད་ེགཙa་བའོམ་མཆགོ་ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན།  

@་ེབ�ན་ཞསེ་པའ་ིདནོ་འFལེ་བཤད་Cག་Hས། གཞ་ིའཛOན་ས་ཞགི་དགོས་iི་རེད། 

¥ང་པ་འTགས་ས་ཞིག་དགོས་iི་རེད། དརེ་བxནེ། བོད་C་ཚOག་མཛaད་ཆེན་མའོ O་ཚOག་དེ་འདིར་

kས་པ་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་། ད་ེལ་ཞིབ་ཆ་ཏོག་ཙམ་�དེ་དགོས་J་ཡོད་རེད། དནོ་ཏོག་ཙམ་ཡར་

མར་བ@་ེདགོས་J་ཡོད་རདེ།  

གཙa་བའོམ་མཆོག །ཅསེ་པ་དརེ། @་ེབ�ན་ཟརེ་བའ་ིཚOག་གཉསི་i་ིནང་ནས་@་ེཟརེ་

བའི་ཚOག་དནོ་Mེབས་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་བ�ན་ཞེས་པའི་ཚOག་དེའི་དནོ་Mབེས་ཡདོ་མ་རདེ། 

དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་ཟརེ་བ་གཙa་བའོམ་མཆགོ་རེད་གཅགི་�་ལབ་ན། ལས་དང་པ་ོབ་ལ་དནོ་ཆ་
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ཚང་ཞིག་Mེབ་tབ་iི་མ་རེད། དརེ་བxནེ། ངེས་པར་H་དེ་གཉསི་ཀའ་ིདནོ་མ�ནེ་པར་�དེ་

དགསོ་རདེ།  

དང་པ་ོད་ེལ། @།ེ ཞསེ་པ་ན།ི གཙa་བའོམ་མཆགོ་རང་རདེ། དཔརེ་ན། མ་ི@ེ། ཟེར་zི་

ཡོད། མ་ི@ེ། ཞསེ་པ་ན།ི མའིི་@ེ་བ་ོཟེར། མའི་ི@ེ་བ།ོ ཞསེ་པ་ན།ི མའི་ིགཙa་བོ། ཟེར་zི་ཡོད།  

ད་ེབཞནི་H། @་ེgནོ། ཟེར་བ་�་S། Cལ་པ་ོད་ེལ་@་ེཟརེ་zི་རེད། Cལ་པ་ོདང་gནོ་པ་ོ

གཉསི་i་ིནང་ནས་Cལ་པ་ོད་ེགཙa་བ་ོཆགས་i་ིཡདོ། Cལ་པ་ོད་ེམཆགོ་ཆགས་ཡདོ། དརེ་བxནེ། 

Cལ་པ་ོལ་@་ེཟེར་zི་ཡོད།  

ད་ེབཞནི་H། @་ེདཔནོ་ཟརེ། དཔནོ་པ་ོད་ེཚaའི་རིགས་ལ་@ེ་དཔོན་ཟེར་zི་རེད། Fངོ་པ་

ཞིག་ཡིན་ནའང་རེད། Cལ་ཁབ་ཅགི་ཡནི་ནའང་རདེ། དའེ་ིགཙa་བ་ོད་ེལ་@་ེདཔནོ་ཟརེ་z་ིརདེ།  

དརེ་བxནེ། @།ེ ཞསེ་པ་ག་ར་ེལ་ག་ོདགོས་རེད་ཟེར་ན། གཙa་བ་ོདང་མཆོག་ཅགི་ལ་@ེ་

ཟེར་zི་ཡོད། ད་ེན་ིI་ིཡོངས་ནས་@་ེཞེས་པའི་དོན་ཡིན།  

ད་�་�བས་f་བབས་པ་@་ེབ�ན་ཞེས་པའི་�བས་f་@ེ་དེ་ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། གཙa་བ་ོ

དང་མཆོག་¢་�ར་པ་ཚང་མ་ལ་@་ེབ�ན་ཞསེ་པའ་ི�བས་i་ི@་ེཡ་ིདནོ་དེ་འ�ག་གི་མ་རདེ། ད་

�་�བས་f་བབས་པ་@་ེབ�ན་ཞེས་པ་ནི། གཙa་བ་ོདང་མཆགོ་¢་�ར་པ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་

ག་ི4ངེ་H། ཆསོ་དང་འ=ལེ་བ་ཞགི་ངེས་པར་H་ཡིན་དགོས་རེད། དརེ་བxནེ། གཞན་ཐར་ལམ་H་

འ<ིད་མཁན་z་ིདེད་དཔོན་�་S་ཡིན་པས་ན་@ེ་དང¦ ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེཡང་སམེས་ཅན་གཞན་

ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་ལམ་H་འ<ིད་འF་ོམཁན་zི་དེད་དཔོན་�་S་ཞིག་ལ་@ེ་ལབ་iི་ཡོད།  

དདེ་དཔནོ། ཞསེ་པ་ན།ི གནའ་�་མ་ོཡིན་ན་C་མཚaའ་ིནང་ལ་ནོར་S་ལེན་H་འF་ོབའི་

�བས་f། �ར་C་མཚaའ་ིནང་ལ་ནརོ་S་ལེན་H་འF་ོ»ོང་མཁན་zི་གང་ཟག་ཅགི་གསི་ཚaང་པ་

གཞན་ཐམས་ཅད་i་ིམག་ོ<དི་ནས་C་མཚaའི་ནང་ལ་ནོར་S་ལེན་H་འ<ིད་i་ིཡོད་རེད། འ་ོད་ེ�་

Sའ་ིམག་ོདཔནོ་ད་ེལ། དདེ་དཔནོ། ཟེར་བ་ཡིན། དངེ་སང་ག་ིཁ་�ད་དབང་H་བཏང་ན། མག་ོ

དཔནོ་ཟརེ། ད་ེབཞནི་H། མག་ོ<དི་ཟརེ། དནོ་གཅགི་པ་རདེ། གནའ་�་མ་ོཡིན་ན་དདེ་དཔནོ་ལབ་

i་ིཡདོ། དངེ་སང་མག་ོདཔནོ་ལབ་ན་འFིག་གི་ཡོད། ད་ེདཔ་ེབཞག་པ་རདེ།  

ད་�་འདིར་སམེས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐར་པའ་ིལམ་H་ཡར་འ<ིད་འF་ོམཁན་zི་

མག་ོདཔནོ་�་S། མག་ོ<དི་�་S། དS་<དི་�་S། འ་ོད་ེའ~་ཞགི་ཡིན་པར་བxེན། @་ེལབ་iི་
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ཡོད། དཔརེ་ན། @་ེབ�ན་འཇམ་དཔལ་ད�ངས། @་ེབ�ན་$ལོ་མ། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་

མཚན། @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐ། ཟེར་བ་�་S། དནོ་ལ་དའེ་ི@་ེད་ེག་ར་ེལ་ག་ོདགོས་རེད་ཟེར་ན། གངོ་

གསལ་ད་ེའ~་ཞིག་ལ་ག་ོདགསོ་རདེ། མདརོ་ན། ཐར་པ་ལ་འF་ོམཁན་zི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་i་ི

མག་ོ<དི་ནས་�་ེ<ིད་ནས་འF་ོམཁན་ཞིག་ལ་@ེ་ཟེར་zི་ཡོད། ད་ེ�་Sའ་ིགཞན་ཐར་ལམ་H་

འ<ིད་མཁན་zི་གང་ཟག་དེ་གཙa་བ་ོདང་མཆགོ་¢་�ར་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་བཤད་མི་དགོས་པ་

ཡིན།  

དའེ་ི@སེ་f། l་ོགfམ་zི་མ་ིདག་ེབས་གཏན་ནས་མ་གསོ་པས་ན་བ�ན་ཟེར། 

བ�ན། ཞསེ་པ་ད་ེག་ར་ེལ་ག་ོདགོས་རེད་ཟེར་ན། ད་ེ�་Sའ་ིགང་ཟག་གཞན་ཐར་ལམ་H་འ<དི་

འF་ོམཁན་z་ིདདེ་དཔནོ་�་Sར་�ར་པའ་ིགང་ཟག་@་ེབ་ོད།ེ གང་ཟག་གཙa་བ་ོད།ེ གང་ཟག་

མཆགོ་¢་�ར་པ་དའེ་ི�ས་ངག་ཡིད་གfམ་པ་ོདེ་མ་ིདག་ེབས་0་བ་ཉདི་ནས་མ་གསོ་པ་

ཞགི །�ས་མ་ིདག་ེབས་མ་གསོ་པ་ཞགི །ངག་མ་ིདག་ེབས་མ་གསོ་པ་ཞགི །ཡིད་མ་ིདག་ེབས་མ་

གསོ་པ་ཞགི ། 

མ་ིདག་ེབས་མ་གསོ་པ། ཞསེ་པ་ན།ི མ་ིདག་ེབའ་ིགཞན་དབང་H་མ་ིའF་ོབ་ཞགི །མ་ི

དག་ེབ་ལས་རང་ག་ིl་ོགfམ་པ་ོདེ་¼ང་tབ་པ་ཞགི །འ་ོད་ེའ~་ཞགི་ལ་བ�ན་ཟེར་zི་ཡོད། �ས་

བ�ན་པ། ངག་བ�ན་པ། སམེས་བ�ན་པ་ཟེར། མི་ད་ེབ�ན་པ་ོཞེད་པ་ོཞིག་འHག་ཟེར་བ་དང་། 

མཁས་བ�ན་བཟང་གfམ་zི་ནང་ག་ིབ�ན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ད་ེག་རང་ལ་ག་ོJ་རདེ། དརེ་

བxེན། �ས་ངག་ཡདི་གfམ་འཆལ་བར་�ར་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་བ�ན་པ་ཟེར་zི་ཡོད། 

མདརོ་ན། ས་ོསའོ O་l་ོགfམ་4ེ་�ས་ངག་ཡདི་གfམ་པ་ོད།ེ ཉནོ་མངོས་པ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ི

གཞན་དབང་H་མ་ིའF་ོབར་ད་ེལས་¼ང་tབ་པ་ཞགི་ལ་བ�ན་པ་ཟེར་zི་ཡོད།  

དཔརེ་ན། སངས་Cས་བཅམོ་�ན་འདས་ལ་tབ་པ་ཟེར་zི་ཡོད། སངས་Cས་བཅམོ་

�ན་འདས་ལ་བ�ན་པ་ཡང་ཟརེ་z་ིཡོད། བ�ན་པ་བཅོམ་�ན་འདས། ཟེར་བ་ཡིན། ད་Hང་Dག་

པར་H་འHལ་བ་དེ་ཚaའི་ནང་ལ། བ�ན་པ་དགངོས་f་གསལོ། ཟེར་བ་ཡིན། བ�ན་པ་བཅོམ་�ན་

འདས་དགོངས་f་གསོལ། ཟེར་བ་ཡིན། བ�ན་པ་ཞེས་པ་ད་ེཚOག་ཧ་ཅང་ཚད་མཐོན་པ་ོརེད། དངེ་

སང་ག་ིHས་ལ་བ�ན་པ་ཞེས་པ་འདི་ཚད་དམའ་བ་ོའ~་བ་ོཞིག་ལ་0་ིཡ་ིཡདོ་རདེ། མདརོ་ན། 

tབ་པ་དང་བ�ན་པ་གཉསི་དནོ་གཅགི་པ་གཅགི་¤ང་རདེ། $་@དོ་4ངས་ཁ་ཁ་རདེ།  
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དརེ་བxནེ། སངས་Cས་བཅམོ་�ན་འདས་ལ་tབ་པ་ལབ་དགསོ་པའ་ིJ་མཚན་ཡང་

ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། སངས་Cས་བཅམོ་�ན་འདས་ཁངོ་ག་ིn་གfང་tགས་སམ་l་ོགfམ་པ་ོད།ེ 

ཉནོ་མངོས་པ་དང་མ་ིདགེ་བ་ལས་¼ང་tབ་i་ིཡདོ། དརེ་བxནེ། tབ་པ། ཟེར་བ་ཡིན། ང་ཚa་ལ་

tབ་པ་ཟརེ་z་ིམ་རདེ། གང་ཡནི་ཟརེ་ན། ང་ཚaས་རང་ཉིད་iི་l་ོགfམ་པ་ོད་ེཉོན་མོངས་པ་དང་

མི་དགེ་བ་ལས་¼ང་tབ་iི་ཡོད་མ་རེད། དའེ་ིགཞན་དབང་H་འF་ོཡི་ཡོད་རེད།  

ད་ེབཞནི་H། སངས་Cས་བཅོམ་�ན་འདས་ལ་བ�ན་པ་ལབ་དགོས་པའི་J་མཚན་

ཡང་། སངས་Cས་བཅམོ་�ན་འདས་i་ིn་གfང་tགས་སམ་l་ོགfམ་པ་ོད།ེ མ་ིདག་ེབའ་ི

གཞན་དབང་H་མ་ིའF་ོབར་`ར་བ�ན་tབ་i་ིཡདོ། ཕར་འཆལ་མ་ིའF་ོབར་¼ང་tབ་པ་ཞིག་

ཡིན་པར་བxེན། བ�ན་པ། ཟེར་zི་ཡོད། ད་ེ�ར་བ�ན་པ་ཞེས་པའི་དནོ་ཡོངས་Fགས་I་ིཡངོས་

ཐོག་ནས་ག་ོདགསོ་རདེ།  

དངེ་སང་ང་རང་ཚaས་བ�ན་པ་དང་བ�ན་མ་ཞེས་བ�ན་པ་ཟེར་བ་½་པ་ལ་ག་ོའF་ོཡི་

རེད། འདིར་ད་ེགཅགི་�་ལ་ག་ོJ་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཙམ་ལ་ག་ོན་ཧ་ཅང་�བ་¾ང་~གས་i་ིརེད། 

ད་ེལ་ག་ོསངོ་བ་ཡནི་ན། ད་ེནས་ཡང་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་བ�ན་པ་ཞེས་པའི་དནོ་ད་ེའ�ག་tབ་i་ི

མ་རདེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ན།ི དག་ེMངོ་མ་རདེ། དག་ེ`ལ་མ་རདེ། རབ་¶ང་ཡང་མ་རདེ། �མི་

པའི་xེན་ཅན་ཆགས་i་ིཡདོ། དརེ་བxནེ། འFིག་གི་མ་རེད། དརེ་བxནེ། བ�ན་པ་ཟེར་བ་དེ་�བ་

ཆནེ་པའོ O་ཐགོ་ནས་tབ་པ་དང་དནོ་གཅགི་པ་ཡནི་པ་རདེ། 

དའེ་ི@སེ་f་ཡང་བ^ར་བ�ན་ཁ་ོརང་གཅིག་�་�ས་ན། l་ོགfམ་z་ིཉསེ་Iདོ་

�ངས་པས་ན་བ�ན་ཟརེ། �ས་ངག་ཡིད་གfམ་z་ིIདོ་པ་ཉསེ་པ་ད་ེཚa་ཚང་མ་�ངས་ཚར་བ་

ལ་བ�ན་པ་ཟེར། �ས་i་ིཉསེ་པའ་ིIོད་པ་ཐམས་ཅད་�ངས་པ་ལ་�ས་བ�ན་པ། ངག་གི་ཉེས་

པའ་ིIོད་པ་ཐམས་ཅད་�ངས་པ་ལ་ངག་བ�ན་པ། ཡདི་i་ིཉསེ་པའ་ིIོད་པ་ཐམས་ཅད་�ངས་པ་

ལ་ཡིད་བ�ན་པ་ཟེར། ཡོངས་Fགས་ཐོག་ལ་བཤད་J་དེ་རེད།  

དའེ་ི@སེ་f། @་ེབ�ན་མ་ཞེས་མ་ཟེར་དགོས་པའི་J་མཚན་ག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན། Sད་

མདེ་i་ི�ས་xནེ་ཅན་ཡནི་པས་ན་མ་ཞསེ་�འ།ོ །@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེSད་མདེ་i་ི�ས་xནེ་ཅན་

ཆགས་ཡདོ། དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་མ་ཞསེ་མ་$་Rོར་zི་ཡོད་རེད།  
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ད་ེ�་Sའ་ི@་ེབ�ན་ཞེས་པའི་$་བཤད་དེ། @་ེབ�ན་ཚང་མ་ལ་Rར་ན་འFགི་ག་ིརདེ། 

@་ེབ�ན་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་ལ་Rར་ནའང་འFིག་གི་ཡོད། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་Rར་ནའང་

འFིག་གི་ཡོད།  

ད་�་�བས་f་བབས་པ་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ལ་Rར་ནའང་ཏག་ཏག་ཆགས་ཡདོ། ད་ེ

ཡང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ཐར་པའ་ིལམ་H་འ<དི་མཁན་z་ིམག་ོདཔོན་�་S་ཞིག་དང་མག་ོ<དི་�་

S་ཞགི་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཆགས་i་ིཡདོ། དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེ@་ེཡིན། ཟེར་བ་ཡིན། 

གངོ་ག་ིའFེལ་བཤད་i་ིདབང་H་བཏང་ན་ད་ེའ~་རདེ།  

Iརི་བཏང་ནས་@་ེཞསེ་པའ་ིདནོ་དེ་གཙa་བའོམ་མཆགོ་¢་�ར་པ་ལ་ལབ་iི་ཡོད་རེད་

ད།ེ ཡིན་ན་ཡང་། ག་ོབ་ང་ོམ་ཞགི་བCབ་ན། @་ེཟརེ་བ་དནོ་ལ་ག་ར་ེལབ་iི་ཡོད་ཟེར་ན། ^བས་

དང་མགནོ་དང་ད�ང་གཉནེ་H་�ར་པ་ཞགི་ལ་@་ེལབ་iི་ཡོད། དཔརེ་ན། �དེ་རང་ངའ་ི@་ེབ་ོ

ཡིན། ཞསེ་པ་ན།ི བསམ་gོའ O་ནང་ལ་དནོ་¡ངི་པ་ོག་ར་ེཡོད་རེད་ཟེར་ན། �ེད་རང་ངའི་མགོན་དང་

^བས་དང་ད�ང་གཉནེ་ཡནི། ཟེར་zི་ཡོད་རེད། �ད་ཆ་ཤོད་4ངས་ཤིག་གསི་བཤད་ན་ད་ེའ~་

རེད།  

དངེ་སང་�ད་ཆ་ཕལ་པའ་ིཐགོ་ནས་བཤད་ན། �དེ་རང་ངའ་ི@་ེབ་ོཡནི། �དེ་རང་ངའ་ི

དཔནོ་པ་ོཡནི། ཞསེ་པ་ན།ི དནོ་ལ་�དེ་རང་ངའ་ིདS་<དི་ཡནི། མག་ོ<དི་ཡིན། ཞསེ་པའི་དོན་

ཡིན། མག་ོ<ིད། ཅསེ་པ་ནི། ང་ལ་^ིད་�ག་ག་རེ་¶ང་ནའང་�དེ་རང་ལ་k་ཡ་ིཡནི། �དེ་རང་

གསི་ངའི་མག་ོའ<དི་རགོས་�སོ། ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན། ད་ེ�ར་བསམས་ན། @་ེཞསེ་པའི་དནོ་z་ི

ག་ོབ་Mབེ་i་ིརེད། 

དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེཡང་@་ེཆགས་ཡདོ། གང་ཡིན་ཟེར་ན། @ེ་བ�ན་$ོལ་

མ་ད།ེ �ག་བ�ལ་zིས་མནར་བ་དང་འཇིགས་པ་དང་འmད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་iི་

^བས་དང་མགོན་དང་ད�ང་གཉེན་དེ་ཆགས་ཡདོ། ^བས་k་ས་དང་། མགནོ་k་ས་དེ། @་ེ

བ�ན་$ལོ་མ་ཆགས་ཡདོ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་i་ི@་ེབ་ོཆགས་ཡདོ། @་ེ

བ�ན་མ། ཞསེ་@དོ་Hས། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་�དེ་རང་ངའི་@ེ་བ་ོཡིན། @་ེདཔནོ་ཡིན། ཟེར་བ་ཡིན། 

�དེ་རང་ངའ་ི^བས་དང་མགནོ་དང་ད�ང་གཉནེ་k་ས་ཡནི། ཞེས་པའི་ག་ོབ་དེ་Mབེ་དགོས་རེད། 

ག་ོབ་ད་ེMབེ་i་ིརདེ། དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་@་ེཞསེ་པའ་ིདནོ་དེ་ཡང་ཚང་གི་རེད།  
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དའེ་ི@སེ་f་བ�ན་ཞསེ་པའ་ིདནོ་དེ་ཡང་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ལ་ཚང་གི་རེད། གང་འ~་

�ས་ནས་ཚང་ག་ིརེད་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིl་ོགfམ་པ་ོ4།ེ ཞེ་ས་མ་kས་ན་@ེ་བ�ན་

$ལོ་མའ་ི�ས་ངག་ཡདི་གfམ་པ་ོད།ེ ཞ་ེས་kས་ན་n་གfང་tགས་གfམ་པ་ོད།ེ མ་ིདག་ེབས་

གཏན་ནས་མ་གསོ་པ་ཞགི་རདེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའི་�ས་ངག་ཡིད་གfམ་པ་ོདེ་མི་དགེ་བ་ལ་

འ�ག་གི་རེད་དམ་ཟེར་ན། 0་བ་ཉིད་ནས་འ�ག་གི་མ་རེད། མ་ིདག་ེབས་0་བ་ཉིད་ནས་མ་གསོ་

པ་རེད། གནའ་�་མ་ོང་རང་ཚa་བཞིན་ས་ོས་ོ^་ེབ་ོཡིན་Hས་མ་ིདག་ེབས་གསོ་ཆགོ་ག་ིརདེ། ཡིན་

ན་ཡང་། $ལོ་མ་ཆགས་ཚར་བའ་ི@སེ་f་མ་ིདག་ེབས་མ་གསོ་པ་རེད། མ་ིདག་ེབའ་ིགཞན་དབང་

H་མ་ིའF་ོབ་རེད། མི་དགེ་བ་ལ་མག་ོ¿ར་དགོས་iི་ཡོད་མ་རེད། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་

H་འF་ོདགསོ་i་ིཡདོ་མ་རདེ།  

དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིl་ོགfམ་པ་ོདེ། པ«་འདམ་zསི་མ་གསོ་པ་བཞནི། 

མ་ིདག་ེབས་གཏན་ནས་མ་གསོ་པ་ཆགས་i་ིཡདོ། མ་ིདག་ེབའ་ིགཞན་དབང་H་འF་ོཡི་མ་རེད། 

མ་ིདག་ེབ་ལས་¼ང་tབ་i་ིརདེ། དརེ་བxནེ། བ�ན་ཞེས་པའི་དནོ་དེ་ཡང་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ལ་

ཚང་གི་རེད། @་ེདང་བ�ན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཚང་བར་བxེན། @་ེབ�ན། ཟེར་བ་ཡིན།  

གངོ་H། l་ོགfམ་z་ིཉསེ་Iདོ་�ངས་པས་ན་བ�ན་ཟརེ། ཞེས་པ་འདིའི་དབང་H་

བཏང་ནའང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིl་ོགfམ་པ་ོད།ེ ཉེས་པའི་Iོད་པ་ཐམས་ཅད་�ངས་ཟིན་པ་

ཆགས་ཡདོ། དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེབ�ན་པ་ོཡིན། ཟེར་བ་ཡིན།  

ཡང་དཔེ་ཞིག་བཞག་ན། �ནོ་མ་Cལ་པའོ O་¾ང་མ་^ེ་དམན་ད་ེཚa་ལ་བ�ན་མ་ོཟརེ་zི་

རེད། བ�ན་མ་ོཞེས་པའི་བ�ན་zི་དནོ་དེ་�བས་f་བབས་པ་བཤད་Jའི་བ�ན་ཞེས་པ་འདི་ནས་

Mབེ་i་ིཡདོ་རདེ། Cལ་པའོ O་¾ང་མ་ད་ེཚa་Cལ་པ་ོཁ་ོན་རདེ་མ་གཏགོས་གཞན་f་གཅགི་དང་

མཉམ་H་འ=ལེ་བ་�དེ་i་ིཡདོ་མ་རདེ། གཞན་f་དང་ཡང་འཇིག་xེན་zི་འ=ེལ་བ་མ་ི�དེ་པར་

ཧ་ཅང་བ�ན་པ་ོ�ས་ནས་�དོ་དགོས་iི་ཡོད་རེད། དརེ་བxནེ། བ�ན་མ་ོཟེར་zི་ཡོད། གཞན་

དག་ག་ི¾ང་མ་ད་ེཚa་ལ་བ�ན་མ་ོཟརེ་zི་མ་རེད། ^ེ་དམན་ཟེར་zི་རེད། ཡང་ན་¾ང་མ་ཟེར་zི་

རེད། Cལ་པའོ O་¾ང་མ་ད་ེལ་བ�ན་མ་ོཟེར་དགོས་པའི་J་མཚན་ཡང་། བ�ན་པ་ོ�ོད་དགསོ་པའ་ི

J་མཚན་zསི་བ�ན་མ་ོཟེར་zི་ཡོད། འ་ོདེ་འ~་ལབ་ན་བ�ན་ཞེས་པ་ད་ེལ་ག་ོབ་ཡག་པ་ོཕོག་གི་

རེད།  
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དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེབ�ན་པ་ཡང་ཡིན། @་ེབ་ོཡང་ཡིན། ད་ེཡང་འF་ོབ་

ཐམས་ཅད་iི་མགོན་དང་། ^བས་དང་། ད�ང་གཉེན་ཡིན་པས། @་ེབ་ོཡནི་ལ། l་ོགfམ་པ་ོད་ེ

ཉནོ་མངོས་པ་དང་མ་ིདག་ེབ་ལས་¼ང་tབ་པ། མ་ིདག་ེབའ་ིགཞན་དབང་H་མ་ིའF་ོབ། མ་ིདག་ེ

བས་མ་གསོ་པ་ཡིན་པར་བxེན། བ�ན་མ་ཡང་ཡིན། ཟེར་བ་ཡིན།  

ད་ེནས་དའེ་ི@སེ་f་མ་ཞེས་པ་ད་ེཡང་�ན་z་ིཡདོ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེSད་མདེ་i་ི

�ས་xནེ་ཅན་ཞགི་ཆགས་i་ིཡདོ། Sད་མདེ་i་ིxནེ་ཅན་ཟརེ་ན་འFགི་ག་ིརདེ། ཡིན་ན་ཡང་། ད་

�་�བས་f་བབས་པ་ངས་འདིར་Sད་མེད་iི་�ས་xེན་ཅན་ཞེས་¥ང་བ�གས་ནས་=ིས་ཡོད། 

གང་ཡནི་ཟརེ་ན། ཁོང་གི་ག�གས་པ་ོདེ་Sད་མེད་iི་ག�གས་པ་ོཆགས་ཡདོ། སམེས་ད་ེའཇགོ་

དགསོ་J་གང་ཡདོ་མ་རདེ། དརེ་བxནེ། Sད་མདེ་iི་�ས་xནེ་ཅན་ཞསེ་ལབ་པ་ཡནི།  

ད་ེའ~འི་དནོ་དེ་མ�ེན་སོང་བ་ཡིན་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ། @་ེབ�ན་མ་འཕགས་མ་

$ལོ་མ། ཞེས་པ་དནོ་ཏག་ཏག་ག་ོJ་ཡདོ་པ་ཞགི་ཆགས་འF་ོཡ་ིརདེ། ག་ོབ་ཡདོ་པའི་ཐོག་ནས་

འདི་བཏོན་པ་ཡིན་ན། བ4ོད་པ་ཆགས་i་ིཡོད་རེད།  

  

འཕགས་མ། 

དའེ་ི@སེ་f། འཕགས་མ། ཞསེ་པའི་དནོ་ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། ཆསོ་i་ིགནས་�གས་

བདག་མེད་མངོན་fམ་H་xོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡང་Sད་མེད་iི་xེན་ཅན་ཞིག་ལ་འཕགས་མ་

ཟེར་zི་ཡོད། ད་�་�བས་f་བབས་པ་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེSད་མདེ་i་ིxནེ་ཅན་ཡིན་པར་བxེན། 

འདི་ལ་མ་$་Rར་བ་རེད།  

ད་ེམ་ཡནི་པ་I་ིཡངོས་ནས་བ@དོ་ན་འཕགས་པ་ཟེར་zི་ཡོད། ཆསོ་i་ིགནས་�གས་

མངནོ་fམ་H་མཐངོ་མཁན་z་ིགང་ཟག་ཅགི་ལ་འཕགས་པ་ཟེར་zི་ཡོད། ཆསོ་i་ིགནས་�གས་

ད་ེཐགེ་པ་དམན་པ་དང་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོགཉསི་ཀ་tན་མངོ་ག་ིདབང་H་བཏང་ན། བདག་མེད་ལ་

བཞག་ན་འFིག་གི་རེད། ཐེག་པ་ཆནེ་པའོ O་�ད་ཆ་བཤད་ན། 4ངོ་ཉདི་ལ་བཞག་ན་འFིག་གི་རེད། 

ཆསོ་i་ིགནས་�གས་བདག་མེད་དེ་མངོན་fམ་H་xོགས་པ་ཞགི །ཆསོ་i་ིགནས་�གས་4ོང་

པ་ཉིད་ད་ེམངནོ་fམ་H་མཐངོ་བ་ཞགི །འ་ོད་ེའ~འི་གང་ཟག་ཅགི་ལ་འཕགས་པ་ཟེར་zི་ཡོད། 

ཆསོ་i་ིགནས་�གས་ད་ེམངནོ་fམ་H་ག་Hས་མཐངོ་སངོ་བ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཆགས་འF་ོ
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ཡི་ཡོད་རེད། དརེ་བxནེ། འཕགས་པ་ཟེར། ད་ེSད་མདེ་ཡིན་པར་བxེན། འཕགས་མ། ཟེར་བ་

ཡིན།  

འ་ོན་ཆསོ་i་ིགནས་�གས་མངནོ་fམ་H་མཐངོ་Hས་འཕགས་པ་ཞེས་འཕགས་ཟེར་

དགསོ་པའ་ིJ་མཚན་ད་ེག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། ས་ོས་ོ^ེ་བའོ O་ས་ལས་ཡར་གོང་H་འཕགས་པའི་J་

མཚན་ལ་བxནེ་ནས་འཕགས་ཟེར་zི་ཡོད། འཕགས་པ་དང་ས་ོས་ོ^ེ་བ་ོགཉིས་ཡོད་པའི་ནང་

ནས་འཕགས་པ་ལ་འཕགས་ཟེར་དགོས་པའི་J་མཚན་དེ། ཁངོ་ས་ོས་ོ^་ེབའོ O་ས་ལས་རངི་H་

འཕགས་འF་ོཡི་ཡོད་རེད། དཔརེ་ན། འཕག་འཚག་མ་Cག །ཟརེ་བ་དང་། འཕག་འཚག་བCབ། 

ཅེས་པ་ན།ི ཡར་འཕར་བའི་དནོ་ཡནི། ཁ་ོཞེད་པ་ོཞིག་འཕར་zི་འHག །ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན།  

ད་ེབཞནི་H། �ད་པར་H་འཕགས་པ། ཞསེ་པ་ན།ི གཞན་ལས་Dག་པའ་ིདནོ་ཞགི་ལ་

�ད་པར་H་འཕགས་པ་ཟེར་zི་ཡོད། ད་�་ག་རེ་ལས་འཕགས་པ་རེད་ཟེར་ན། ས་ོས་ོ^ེ་བ་ོལས་

�ད་པར་H་འཕགས་པའ་ིJ་མཚན་ལ་བxནེ་ནས་འཕགས་པ་ཟརེ་z་ིཡདོ། དནོ་ལ་ཆསོ་i་ི

གནས་�གས་བདག་མེད་དེ་མངནོ་fམ་H་xགོས་Hས་མ་རགི་པ་ད་ེ�ངོ་ག་ིཡདོ་རེད། དེ་གཉིས་

འགལ་X་ཆགས་ཡདོ། མ་རགི་པ་ད་ེ�ངས་པས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་�ངོ་ག་ིཡདོ་རེད། ཉནོ་

མངོས་�ངས་པར་བxེན་ལས་གསོག་གི་ཡོད་མ་རེད། དརེ་བxནེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་

གཉསི་ཀ་�ངོ་ག་ིཡདོ་རེད། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉསི་ཀ་�ངས་པས་ས་ོས་ོ^ེ་བའོ O་ས་ལས་

རིང་H་འཕགས་འF་ོཡི་ཡོད་རེད། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་H་དའེ་ིའགོ་¢་མག་ོ¿ར་

དགསོ་i་ིཡདོ་མ་རདེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཡར་གོང་H་འཕགས་འF་ོཡི་ཡོད། དརེ་

བxེན། ཁངོ་ལ་འཕགས་པ་ཟརེ།  

ད་ེ�་S་ད་ེ@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་ཡང་�ན་z་ིཡདོ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཁངོ་གསི་iང་

ཆསོ་ཉདི་iི་བདེན་པ་ད་ེམངོན་fམ་H་མཐོང་གི་ཡོད་རེད། མངོན་fམ་H་xོགས་ཟནི་པ་རདེ། 

ལམ་s་ཡི་དབང་H་བཏང་ན། མཐངོ་ལམ་རང་གི་Jད་ལ་^ེས་ཟིན་པ་ཆགས་ཡདོ། ད་�འ་ིདབང་

H་བཏང་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་སངས་Cས་ཟནི་པ་ཡནི་ཟེར་zི་ཡོད། དརེ་བxནེ། ད་ེ�་Sའ་ི

འཕགས་པའམ་འཕགས་མ་ཞེས་པའི་དནོ་དེ་ཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་ཏག་ཏག་�ན་z་ིཡདོ། 

དརེ་བxནེ། འཕགས་མ་ཞེས་པ་ད་ེ@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི�ད་ཆསོ་ཆགས་ཡདོ། @་ེབ�ན་མ་ཞསེ་པ་

ད་ེཡང་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་�ད་ཆོས་ཆགས་ཡདོ། མདརོ་ན། ཡོན་ཏན་བ@ོད་པ་ཆགས་i་ིཡདོ། 
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$ོལ་མ། 

དའེ་ི@སེ་f་$ལོ་མ་ཞསེ་པའ་ིདནོ་དེ་ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། འཇིགས་པ་དང་�ག་བ�ལ་

ལས་ཐར་བར་�ེད་པས་ན་$ོལ་མ་ཞེས་ཟརེ། དང་པ་ོ$ོལ་མ་དེ་ཧ་ག་ོབར་�ེད་པ་ལ་$ོལ་ཞེས་

པའི་ཚOག་དེའི་དནོ་དེ་ངེས་པར་H་མ�ེན་དགོས་རེད། $ོལ་ཞེས་པའི་དནོ་གང་ཡནི་ཟེར་ན། ཐར་

བར་�ེད་པ་ཞིག་ལ་$ོལ་བ་ཟེར་zི་ཡོད།  

ག་ར་ེལས་ཐར་བར་�དེ་པ་ཟེར་ན། འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་�ེད་པ་4།ེ མའེ་ི

འཇིགས་པ། ¾འ་ིའཇགིས་པ། གཅན་གཟན་zི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ། འཇིགས་པ་ག་ཚaད་

ཅགི་ཡདོ་པ་ཡིན་ན་ཡང་། འཇིགས་པ་དེ་དག་ལས་ཐར་བར་�ེད་པ། ད་ེབཞནི་H། �ས་i་ི�ག་

བ�ལ་དང་། སམེས་i་ི�ག་བ�ལ། ^ེ་À་ན་འཆིའི་�ག་བ�ལ་སོགས་འཁོར་བའི་�ག་བ�ལ་

ལས་ཐར་བར་�ེད་པ་ཞིག་ལ། $ལོ་བ། ཟེར་zི་ཡོད། རང་བཞིན་zིས་ཐར་སོང་བ་མ་ཡིན་པ་

ཞིག་རེད། རང་བཞིན་zསི་ཐར་སོང་བ་ཡིན་ན། Fལོ་བ། ཟེར་zི་རེད།  

�ག་བ�ལ་zིས་མནར་བ�ད་པ་དང་འཇིགས་པ་དང་འmད་བ�ད་པའི་མི་ཞིག་ཡོད་

ན། མ་ིགཞན་ཞགི་གསི་ད་ེལ་རགོས་པ་�ས་ནས། ཁ་ོ�ག་བ�ལ་དང་འཇིགས་པ་དེ་ལས་ཐར་

tབ་པ་བཟ་ོབའམ་ཐར་བར་�ེད་པ་ལ། ས་མག་ོད་ེབCབ་ནས་$ལོ་ཟརེ་དགསོ་རདེ།  

དནོ་ལ་�ག་བ�ལ་ལས་$ོལ། ཞསེ་པ་ན།ི �ག་བ�ལ་ལས་ཐར་བར་�ེད་པ། ཞསེ་

པའི་དོན་ཡིན། འཇིགས་པ་ལས་$ོལ། ཞསེ་པ་ན།ི འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་�ེད་པ། ཞསེ་པའི་

དནོ་ཡནི། འཇིགས་པ་མེད་པ་བཟོས་བཞག་པ་ཞིག་ལ་$ལོ་ཟེར་zི་ཡོད།   

ད་ེ�་Sའ་ི$ལོ་ཞསེ་པ་ད་ེཡང་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་�ན་z་ིཡདོ། གང་ཡནི་ཟརེ་ན། @་ེ

བ�ན་$ོལ་མ་དེ་$ལོ་མ་མ་ཆགས་པའ་ི�ནོ་ལ་Cལ་པའོ O་S་མ་ོཡ་ེཤསེ་X་བ་རདེ། Cལ་པའོ O་S་

མ་ོཡ་ེཤསེ་X་བ་དསེ། སམེས་ཅན་Eམས་�ག་བ�ལ་ལས་ཐར་བར་�ེད་པར་བxེན། ད་ེནས་

བ�ང་4ེ་ཁངོ་ལ་$ལོ་མ་ཞསེ་པའི་མཚན་དེ་ཡང་དེའི་�བས་f་ཐོགས་སོང་བ་རེད། འཇིགས་པ་

བCད་དང་བ|་vག་ལ་སོགས་པ་དང་�ག་བ�ལ་ལས་$ོལ་བའི་�་བ་དེ་fས་�ེད་iི་ཡོད་རེད་

ཟེར་ན། @ེ་བ�ན་$ོལ་མས་�ེད་iི་ཡོད་རེད། དརེ་བxནེ། �་བ་ད་ེལ་བxནེ་ནས་ཁངོ་ལ་$ལོ་མ་

ཞེས་པའི་མཚན་དེ་ཐོགས་སོང་བ་རེད། གངོ་H་ལ་ོJས་i་ི�བས་f་$ལོ་མའ་ིདནོ་དེ་གསལ་པ་ོ

གསལ་¤ང་ཞགི་ཆགས་ཡདོ།  
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མདརོ་ན། ད་�་�བས་f་བབས་པ་$ོལ་མ་ཞེས་པ་ད་ེCལ་པའོ O་S་མ་ོཡ་ེཤསེ་X་བ་

ལ་མཚན་ཐོགས་པ་ཞིག་དང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིམཚན་དངསོ་ད་ེཆགས་ཡདོ། @་ེབ�ན་མ་དང་

འཕགས་མ་ཞེས་པ་གཉསི་པ་ོདེ་ཡོན་ཏན་zི་ཐོག་ནས་བ@ོད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡདོ། 

 

)ག་འཚལ་ལ།ོ། 

དའེ་ི@སེ་f། )ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དནོ་ག་ར་ེལབ་iི་ཡོད་ཟེར་ན། �ས་ངག་ཡདི་

གfམ་z་ིl་ོནས་མཆགོ་¢་qས་འHད་�དེ་པ་ཞགི་ལ་)ག་འཚལ་ལ་ོཟེར་zི་ཡོད། ད་�་འདིར་

)ག་ཅསེ་པ་ཞིག་དང་འཚལ་ལ་ོཞསེ་པ་ཞིག་4ེ་Eམ་པ་གཉིས་ཡོད་རེད།  

)ག །ཅསེ་པའ་ིདནོ་ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། �ས་ངག་ཡིད་གfམ་z་ིl་ོནས་qས་འHད་

�དེ་པའ་ིEམ་འ�ར་ཞིག་ལ་)ག་ཟེར་zི་ཡོད། qས་ཞབས་�ེད་པའི་Eམ་འ�ར་ཞིག་ལ་)ག་

ཟེར་zི་ཡོད། དནོ་ལ་qས་ཞབས་ཤིག་ལ་)ག་ལབ་iི་ཡོད།  

འཚལ། ཞེས་པ་ག་ར་ེལབ་iི་ཡོད་ཟེར་ན། �དེ་པའི་དོན་ཡིན། qས་ཞབས་དེ་�ེད་པ་

དང་། qས་ཞབས་དེ་4ོན་པ། qས་ཞབས་དེ་¨ལ་བ། qས་ཞབས་དེ་k་བ་ལ། འཚལ་ལོ། །ཞེས་

ཟེར། ད་ེI་ིཡངོས་ནས་kས་པ་ཡནི།  

བོད་དང་C་གར་z་ི�གས་pལོ་�ར་�་ེ=ག་¢་བཀར་བ་ཡནི་ན། �ས་ངག་ཡིད་

གfམ་z་ིl་ོནས་མཆགོ་¢་qས་འHད་k་Hས། རབ་¢་qས་འHད་k་Hས། qས་འHད་ནང་

ནས་qས་འHད་མཐར་tག་པ་ད།ེ རང་གི་དÁལ་བ་དང་། ལག་པའི་མཐིལ་གཉིས་དང་། ¥ང་པའ་ི

�ས་མ་ོགཉིས་ཏེ། མལ་s་ས་ལ་ཕབ་ནས་མར་¿ར་¿ར་�ས་ནས་ས་ལ་ག¢ག་པ་ད་ེརདེ། ད་ེ

ལས་Dག་པ་qས་འHད་k་J་ཡོད་མ་རེད། ད་ེལས་Dག་པ་qས་ཞབས་�ེད་པའ་ིEམ་འ�ར་

བ4ན་J་ཡོད་མ་རེད། དརེ་བxནེ། qས་འHད་མཐར་tག་པ་དེ་འདི་ཡིན་པར་བxེན། )ག་

འཚལ་ལ་ོཟེར་བ་དང་)ག་ཟེར་Hས་རང་ངམ་གཞན་zི་�ས་i་ིམལ་s་པ་ོདེ་ས་ལ་མར་ག¢ག་པ་

ད་ེལམ་སང་g་ོལ་འཆར་ཡོང་གི་རེད། འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ན།ི �དེ་པ་4།ེ )ག་�དེ་པའ་ིདནོ་

ཡིན།   

ད་ེལས་iང་Cས་པ་�ས་ན། མལ་s་ས་ལ་ག¢ག་པ་མ་ཚད། བ¤ང་)ག་འཚལ། 

ཞེས་�ས་ཚང་མ་�ངོ་པ་ོའzེལ་བ་བཞིན་མར་བ¤ངས་པ་དེ་ལ་བ¤ང་)ག་ཟེར་zི་ཡོད། བnམ་
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)ག་དང་བ¤ང་)ག་ཅེས་གཉསི་ཡདོ། བོད་iི་�གས་pོལ་�ར་�དེ་Hས། qས་འHད་kས་ནས་

)ག་འཚལ་ལ་ོཞེས་པ་ན་ིད་ེའ~་ཞགི་ལ་ག་ོདགསོ་རདེ། གཙa་བ་ོ�ས་i་ིqས་འHད་k་བ་ཟེར་ན་

འ~། �ས་iསི་qས་པ་�དེ་པའ་ིEམ་འ�ར་ཞིག་ལ་)ག་འཚལ་ལ་ོཟེར་zི་རེད། དེ་གཅིག་�་མ་

ཡིན་པར་ངག་གི་l་ོནས་བ4ོད་བ�གས་བ@ོད་པ་དང་། ཡིད་iི་l་ོནས་ཡོན་ཏན་~ན་པ་ལ་

སགོས་པ་ད་ེཚa་ཆ་ཚང་ཡང་)ག་འཚལ་བ་ཆགས་ཡདོ།  

ད་ེབདོ་i་ིདབང་H་བཏང་བ་རདེ། ད་ེམ་ཡནི་པ་Cལ་ཁབ་རེ་རེ་ལ་ཡང་)ག་འཚལ་

4ངས་ར་ེར།ེ �ང་པ་ར་ེར་ེལ་ཡང་)ག་འཚལ་4ངས་རེ་རེ། འ~་མི་འ~་ཡོད་ཆོག་གི་རེད། ས་ོས་ོ

ས་ོསའོ O་�གས་pལོ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་རེད། དམག་མ་ི�་S་ཡིན་ན། )ག་འཚལ་4ངས་ད།ེ དམག་མའི་ི

ས་ལམ་ Salam k་ཟེར་zི་རེད། ད་ེ)ག་འཚལ་བ་ཆགས་ཡདོ། གང་ཡནི་ཟརེ་ན། �ས་ངག་

ཡིད་གfམ་zི་l་ོནས་མཆགོ་¢་qས་འHད་kས་པ་ཆགས་i་ིཡདོ། དམག་མ་ིཁ་ོརང་ག་ིགངོ་མ་

ད་ེཚa་ལ་ས་ལམ་k་Hས་གངོ་མ་ད་ེལ་)ག་འཚལ་zི་ཡོད་རེད། དནོ་ལ་qས་ཞབས་�ེད་iི་ཡོད་

རེད། qས་འHད་iི་Eམ་འ�ར་དེ་ཕར་4ནོ་z་ིཡདོ། ད་ེཡང་)ག་འཚལ་བ་ཆགས་i་ིཡདོ།  

ད་�་�བས་f་བབས་པ་f་ལ་)ག་འཚལ་zི་ཡོད་ཟེར་ན། @ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ལ་)ག་

འཚལ་zི་ཡོད། མདརོ་ན། $ལོ་མ་ལ་ངས་སམེས་གདངི་ནས་qས་ཞབས་�ེད་iི་ཡོད། qས་

འHད་k་ཡི་ཡིན། qས་བÂར་k་ཡི་ཡིན། ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན།  

)ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་@དོ་Hས་དནོ་ད་ེདག་ངེས་པར་H་~ན་དགོས་རེད་མ་གཏོགས་

�ས་མར་ཕབ་པ་གཅགི་�་ཞགི་~ན་བ�ད་ན། འFིག་གི་ཡོད་མ་རེད། དརེ་བxནེ། qས་འHད་

k་བ་ཞགི་ལ་)ག་འཚལ་ལ་ོཟེར་zི་ཡོད་དོ།། 
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)ག་འཚལ་དང་པ།ོ  

ལ་ོJས་iི་l་ོནས་བ4ོད་པ།  

 

Eག་འཚལ་Cོལ་མ་Gར་མ་དཔའ་མ།ོ ། 

Iན་ན་ི%ད་ཅགི་Kགོ་དང་འM་མ། ། 

འཇགི་Oནེ་གPམ་མགནོ་Q་Rསེ་ཞལ་T།ི ། 

ག་ེསར་U་ེབ་ལས་ན་ིVང་མ། ། 

 

ད་ེརིང་�བས་f་བབས་པ་k་�་གཙa་བ་ོདེ། $ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་

གསི་བ4དོ་པ་ཕན་ཡནོ་དང་བཅས་པ། ཞེས་པ་ད་ེk་J་ཡནི། ཡོངས་Fགས་i་ིམཚན་z་ིདབང་

H་བཏང་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིབ4དོ་པ་)ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་མ་ཟརེ།  

ད་ེལ་ཡང་ས་བཅད་i་ིདབང་H་བཏང་ན། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པའ་ིས་བཅད་

གཞརི་བཞག་�ས་ན། མདརོ་བ4ན་པ་དང་། Cས་པར་བཤད་པ། ཞེས་Eམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་

ནང་ནས། མདརོ་བ4ན་པ། ཨ�་@་ེབ�ན་མ་འཕགས་མ་$ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་ལ།ོ །ཞསེ་པའ་ི

འFེལ་བཤད་དེ་ཆོས་tན་�་མའི་ནང་ལ་kས་\བ་ནས། དེ་རིང་ནས་ས་བཅད་གཉསི་པ་Cས་

པར་བཤད་པ་ཡིན། Cས་པར་བཤད་པ་ད་ེལ་ཡང་། ལ་ོJས་iི་l་ོནས་བ4ོད་པ་དང་། nའི་Eམ་

པའི་l་ོནས་བ4ོད་པ་དང་། འmིན་ལས་iི་Eམ་པའི་l་ོནས་བ4ོད་པ་དང་Eམ་པ་གfམ་ཡོད་

པའི་ནང་ནས། དང་པ་ོལ་ོJས་i་ིl་ོནས་བ4དོ་པ་ད་ེk་J་ཡནི།  

ད་ེཡང་Cལ་བ་དགེ་འHན་\བ་པའི་ས་བཅད་དེའི་�ངས་ག¢ག་ས་དང་གཞ་ིའཛOན་ས་

ད།ེ @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zིས་མཛད་པའི་ས་བཅད་དེ་རེད་འHག །@་ེབ�ན་Fགས་པ་

Cལ་མཚན་z་ིས་བཅད་དའེ་ིནང་ལ་ཤ་ོལ་ོཀ་འདའི་ིས་བཅད་ལ་ག་ར་ེkས་འHག་ཟརེ་ན། མཚན་

zི་l་ོནས་ལ་ོJས་བ4ན་པ། ཞེས་གfངས་འHག །ད་ེགཉསི་དནོ་ལ་གཅགི་པ་ཆགས་ཡདོ།  

Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས། ལ་ོJས་iི་l་ོནས་བ4ོད་པ། ཞེས་གfངས། @་ེབ�ན་

Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི་དའེ་ིlང་ལ། མཚན་zི་l་ོནས་ལ་ོJས་བ4ན་པ། ཞེས་གfངས། ད་ེ
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ཡང་ངེས་པར་H་Rར་དགོས་J་ཞིག་རེད་འHག །མཚན་z་ིl་ོནས་ལ་ོJས་བ4ན་པ་དང་དའེ་ི

ཐོག་ནས་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ལ་བ4ོད་པ་ཆགས་iི་ཡོད། ས་བཅད་iི་འF་ོ4ངས་དེ་ངེས་པར་H་

མ�ནེ་དགསོ་J་ཞགི་ཡིན།   

ད་ེལ་ཡང་དང་པ་ོའདའི་ིའFལེ་བཤད་མ་kས་�ནོ་ལ་ག་ར་ེམ�ནེ་དགསོ་རདེ་ཟརེ་ན། 

@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་Iརི་བཏང་བ4དོ་པ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཞགི་ཡདོ་རདེ། བ4དོ་པ་མང་པ་ོཡདོ་པའ་ི

ནང་ནས་ད་�་�བས་f་བབས་པ་འདི་ནས་k་Jའ་ིབ4ོད་པ་འད།ི ནམ་Jན་ཡོངས་Fགས་ཐོག་

གདནོ་Jའ་ི)ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་མ་ད་ེཆགས་ཡདོ། གfང་བ་པ་ོན་ིསངས་Cས་Eམ་པར་�ང་

མཛད་ཆགས་ཡདོ།  

ད་ེ�་Sའ་ིབ4དོ་པ་ད་ེལ་ཡང་བདོ་གངས་རའི་ིÃངོས་f་འFལེ་བཤད་ད་ེལ། @་ེབ�ན་

Fགས་པ་Cལ་མཚན་z་ིའFལེ་བཤད་ཅགི་ཡདོ་རདེ། དའེ་ི@སེ་f་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པའ་ི

འFེལ་བཤད་ཅིག་ཡོད་རེད། དའེ་ི@སེ་f་@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐའ་ིའFལེ་བཤད་ཅགི་ཡདོ་རདེ། 

$ལོ་མའ་ིབ4དོ་པ་)ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་མའ་ིFགས་ཆ་ེབའ་ིའFེལ་བཤད་གཙa་བ་ོEམ་པ་

གfམ་རེད། དང་ཤོས་འ~་བ་ོདེ། �ངས་ག¢ག་ས་འ~་བ་ོད།ེ ཆ་ཚང་ག་ིགཞ་ིའཛOན་ས་ད།ེ @་ེ

བ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་z་ིའFལེ་བཤད་ད་ེརདེ་འHག །@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་z་ི

འFེལ་བཤད་དང་ས་བཅད་གཉིས་ཀ་ཡོད་རེད། དེའི་@ེས་f་Cལ་བ་དགེ་འHན་\བ་པ། དེའི་

@སེ་f་@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐ་དེ་འ~་ཆགས་iི་འHག །ད་ེལས་འmསོ་ནས་འFལེ་བཤད་གཞན་

འགའ་ཤས་iང་ཡོད་རེད། འFེལ་བཤད་ཧ་ཅང་མང་པ་ོདེ་འ~་ཡང་དམ་པ་གོང་མ་Eམས་iི་

གfང་རབ་ནང་ལ་མཇལ་J་ཡོད་མ་རེད།  

ངས་འདི་ནས་མར་འFེལ་བཤད་k་Hས། གཙa་བ་ོད།ེ @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་

དང་། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པ། @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐ་ཁངོ་གfམ་z་ིའFལེ་བཤད་ད་ེགཞརི་

བཞག་�ས་ནས་k་J་ཡིན། དང་པ་ོཉིད་ནས་དེ་མ�ེན་དགོས་J་ཡིན།  

ཁངོ་Eམ་པ་གfམ་zསི་འFལེ་བཤད་གནང་Hས།  @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་

དང་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པ་ཁངོ་Eམ་པ་གཉསི་iི་འFེལ་བཤད་གནང་4ངས་དེ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་

ཆརེ་འ~་བ་ོའ~་བ་ོརེད་འHག །ཡིན་ན་ཡང་། @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་འFེལ་བཤད་གནང་Hས། 

�བས་འགའ་ར་ེལ་|ང་ཟད་ཅགི་འFལེ་བཤད་གནང་4ངས་མ་འ~་བ་ད་ེའ~་ཡང་འHག ། 
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དརེ་བxནེ། ཁངོ་Eམ་པ་གfམ་z་ིའFལེ་བཤད་དའེ་ིནང་ནས་iང་། གཙa་བ་ོལས་

དང་པ་ོབ་ལ་�བས་f་བབས་པ་ག་རེ་ག་ོབདེ་བ་འHག་ན་དེ་གཞིར་བཞག་�ས་ནས་k་ཡི་ཡིན། 

མཐའ་གཅགི་¢་འད་ིཡནི་ཞེས་མདེ། �བས་ཐགོ་ད་ེལ་@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐའི་འFེལ་བཤད་དེ་ག་ོ

བདེ་བ་དང་ཚOག་དངོས་བ4ན་དེ་དང་འ=ེལ་ཆགས་པ་མཐོང་གི་འHག་ན་@ེ་བ�ན་�་ར་§་ཐ་�ར་

k་ཡི་ཡིན། Cལ་བ་དགེ་འHན་\བ་པ་དང་@ེ་བ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zི་འFེལ་བཤད་དེ་ག་ོ

བད་ེབ་འHག་ན་ད་ེགཞརི་བཞག་�ས་ནས་k་ཡ་ིཡནི། �བས་འགའ་ར་ེལ་གfམ་ཀ་k་དགསོ་པ་

འHག་ན་གfམ་ཀ་k་ཡ་ིཡནི། དང་པ་ོཉདི་ནས་འFལེ་བཤད་k་4ངས་ད་ེའ~་ཞགི་ཡནི། ད་ེg་ོ

ལ་ངེས་དགོས་J་ཡིན།  

དནོ་ཐོག་ནས་བསམ་g་ོབཏང་ན། ད་�་�བས་f་བབས་པ། $ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་

ཉ་ི/་0་གཅགི་གིས་བ4ོད་པ། ཞསེ་པ་འདི་ལ། C་གར་z་ིMབོ་དཔནོ་ཉི་མ་Äས་པས་འFེལ་

བཤད་Cག་Hས། ཤ་ོལ་ོཀ་ར་ེར་ེར་ེར་ེལ་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ར་ེར་ེར་ེར་ེRར་�ས་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་

ཉ་ི/་0་གཅགི་ལ་Rར་ནས་གfངས་འHག །ད་�་ཤ་ོལ་ོཀ་དང་པ་ོའདི་ཡང་། @་ེབ�ན་$ོལ་མ་�་ེ

=ག་པ་གཅགི་ལ་Rར་བར་�ས་ནས། མདརོ་ན། $ལོ་མ་ཉ་ི/་0་གཅགི་ལ་བ4དོ་པ། ཞེས་ཁངོ་

གསི་ད་ེའ~་tན་མངོ་མ་ཡནི་པ་གfངས་གནང་བའང་ཡོད་རེད།  

ཡིན་ན་ཡང་། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་དང་། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པ། @་ེ

བ�ན་�་ར་§་ཐ། ཁངོ་Eམ་པ་གfམ་ཀས་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ར་ེར་ེར་ེརེ་ལ་Rར་ནས་གfངས་པ་

མ་ཡནི་པར། ཤ་ོལ་ོཀ་ཉ་ི/་0་གཅགི་པ་ོཆ་ཚང་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་གཅགི་རང་4།ེ @་ེབ�ན་$ལོ་

མ་ཉ་ི/་0་གཅགི་ག་ིÅལ་གཞ་ིཟརེ་ན་འ~། འm་ོགཞ་ིཟརེ་ནའང་འ~།  ནམ་Jན་ཡངོས་Fགས་

ཐོག་ལ་ཞལ་གཅིག་)ག་གཉིས་n་མདོག་Ãང་�་ཡིན་པའ་ི@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་གཙa་མ་ོཞིག་ཡོད་

རེད། ད་ེརང་ལ་Rར་ནས་འFལེ་བཤད་གནང་ག་ིའHག །དའེ་ིཞོར་ལ་Mོབ་དཔོན་ཉི་མ་Äས་པ་4ེ། 

C་གར་�ད་H་fÆ་qÇ་ཟེར་བ་ཁངོ་གསི་ཤ་ོལ་ོཀ་ར་ེར་ེབཞནི་H་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་འད་ིདང་འད་ི

ལ་Rར་ཡོད། ཅསེ་མཚན་´སོ་ནས་ཞོར་ལ་གfང་གི་འHག །ཡིན་ན་ཡང་། གkང་དནོ་དངསོ་

གཞ་ིད་ེ@་ེབ�ན་$ལོ་མ་གཙa་བ་ོརང་ལ་Rར་ནས་གfང་གནང་གི་འHག ། 

ཁངོ་Eམ་པས་གfངས་པ་བཞིན། ཤ་ོལ་ོཀ་ཚOགས་བཅད་ཉ་ི/་0་གཅགི་ད།ེ ཚOག་

དངསོ་བ4ན་zི་འF་ོ4ངས་དབང་H་བཏང་ན་ཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་གཙa་མ་ོགཅགི་རང་ག་ིཡནོ་
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ཏན་བ@ོད་པ་དང་�ད་ཆསོ་བ@དོ་པ་ཞིག་ཆགས་i་ིཡདོ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་མ་འ~་བ་མ་འ~་བ་

རེ་རེ་རེ་རེ་ཞེས་པ་དེ། ཚOག་དངོས་བ4ན་གཞིར་བཞག་�ས་ན་ད་ེའ~་ཞགི་ཡདོ་མ་རདེ། ཡིན་ན་

ཡང་། Mབོ་དཔནོ་ཉ་ིམ་Äས་པ་ལ་སགོས་པ་ཁངོ་Eམ་པས་དའེ་ི/གས་བ4ན་ཟརེ་ན་འ~། Äས་

དནོ་`ར་gངས་ནས་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་རེ་རེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་Rར་མི་ཆོག་པ་ཡོད་མ་རེད། Rར་ཆོག་

ག་ིརདེ།  

ཡིན་ན་ཡང་། ད་�་ངས་འད་ིནས་འFལེ་བཤད་k་J་དེ། Mབོ་དཔནོ་ཉ་ིམ་Äས་པའ་ི

Rོར་4ངས་བཞིན་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཉ་ི/་0་གཅགི་པ་ོར་ེར་ེར་ེར་ེལ་Rར་ནས་འFེལ་བཤད་

བCག་J་མ་ཡནི། ཡངོས་Fགས་ཐགོ་ག་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མ་གཙa་མ་ོད་ེག་རང་ལ་Rར་ནས། ད་ེག་

རང་གི་ཐོག་ལ་ཤ་ོལ་ོཀ་རེ་རེ་རེ་རེའི་ཡོན་ཏན་བ@ོད་པའི་ཐོག་ནས་འFེལ་བཤད་k་J་ཡིན། འདི་

ཡང་ངེས་པར་H་ངེས་དགོས་J་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འHག ། 

ད་ེཡང་ལས་དང་པ་ོབ་Eམས་ལ་ད་ེཡག་པ་འHག །གང་ཡནི་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་

རེ་རེ་རེ་རེ་ལ་འFེལ་བཤད་kས་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་མག་ོLགོ་པ་ོཆགས་འF་ོཡ་ིརདེ། འདནོ་Hས་

ཡིན་ན་ཡང་འ=ེལ་ཆགས་པ་ོཞེ་~ག་མེད་པ་འ~་བ་ོཞིག་འHག །དངསོ་བ4ན་བཞིན་@་ེབ�ན་

$ལོ་མ་གཙa་མ་ོཁ་ོརང་རང་ལ་འFལེ་བཤད་kས་པ་ཡནི་ན། ཧ་ཅང་4བས་བདེ་བ་ོཞིག་ཡོད་

རེད། དརེ་བxནེ། ངས་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་གཙa་མ་ོརང་ལ་Rར་ནས་k་ཡ་ིཡནི། $ལོ་མ་ཉ་ི/་0་

གཅགི་ལ་Rར་ནས་k་མ་ིདགསོ་པ་�དེ།  

ད་ེནས་དངསོ་f་གkང་ལ་kགས་ནས་འFེལ་བཤད་kས་པ་ཡིན་ན། ལ་ོJས་iི་l་ོ

ནས་བ4དོ་པ་ད་ེལ་ཤ་ོལ་ོཀ་གཅགི་4།ེ )ག་འཚལ་$ལོ་མ་�ར་མ་དཔའ་མ།ོ །Iན་ན་ི�ད་ཅགི་

Gགོ་དང་འ~་མ། །འཇགི་xནེ་གfམ་མགནོ་¾་^སེ་ཞལ་z།ི །ག་ེསར་�་ེབ་ལས་ན་ི¶ང་

མ། །ཞསེ་པའ་ིཤ་ོལ་ོཀ་ད་ེརེད། དསེ་དནོ་ག་ར་ེ4ནོ་z་ིཡདོ་ཟརེ་ན། ལ་ོJས་iི་l་ོནས་@ེ་བ�ན་

$ལོ་མ་ལ་བ4དོ་པ་4ནོ་z་ིཡོད། ལ་ོJས་iི་l་ོནས་ཟེར་ན། ག་ེསར་�་ེབ་ལས་ན་ི¶ང་

མ། །ཞསེ་པ་འདིར་¶ང་མ་ཟེར་བ་ཞིག་འHག །¶ང¦ ཞསེ་པ་ནི། @་ེབ�ན་$ོལ་མ་དེ་གང་ལ་

བxེན་ནས་¶ང¦ ཟེར་བ་ཡིན། ལ་ོJས་ལ་¶ང་རབས་iང་ཟེར་zི་རེད། ལ་ོJས་iང་ཟེར་zི་རེད། 

¶ང་མ་ཞེས་པ་དེས་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་གང་ལས་¶ང་ཞེས་བ@ོད་�་གཙa་བ་ོདེ་དེ་ནས་4ོན་zི་

འHག ། 
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ད་ེབཞནི་H། མཚན་z་ིl་ོནས་ལ་ོJས་བ4ན་པ། ཞསེ་པ་ན།ི གངོ་H་ཡང་@ེ་བ�ན་

$ལོ་མ་ལ། $ལོ་མ་དང་། �ར་མ་དང་། གHང་མ་དང་། དཔའ་མ།ོ ཞེས་མཚན་ཐོགས་4ངས་i་ི

ལ་ོJས་ཤིག་ཆོས་tན་དང་པའོ O་�བས་f་kས་ཟནི་པ་ཡནི། དའེ་ིལ་ོJས་ད་ེཡང་འདརི་ཡདོ་རདེ། 

དརེ་བxནེ། མཚན་z་ིl་ོནས་ལ་ོJས་བ4ན་པ་ཡང་ཟེར་བ་ཡིན།  

ད་ེནས་ཚOག་ར་ེར་ེབཞིན་H་kས་པ་ཡིན་ན། དང་པ་ོ)ག་འཚལ་ཟརེ། )ག་འཚལ་

ཞེས་པའི་དོན་གངོ་H་འFལེ་བཤད་kས་ཚར་བ་རདེ། )ག་འཚལ་z་ིཡནི་ཟརེ། f་ལ་)ག་

འཚལ་z་ིཡནི་ཟརེ་ན། $ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་z་ིཡནི། �ར་མ་ལ་)ག་འཚལ་z་ིཡནི། དཔའ་མ་ོ

ལ་)ག་འཚལ་zི་ཡིན། དེ་ལ་@ེ་བ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི་མཚན་zི་l་ོནས་བ4ོད་

པའམ། མཚན་z་ིl་ོནས་ལ་ོJས་བ@དོ་པ་ཟེར་zི་ཡོད། དརེ་བxནེ། $ལོ་མ་ཞེས་པ་ད་ེདང་། 

�ར་མ་ཞེས་པ་ད་ེདང་། དཔའ་མ་ོཞེས་པ་དེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིམཚན་z་ིEམ་Fངས་ཆགས་

ཡོད།  

@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ། $ལོ་མ་ཡང་ཟེར་zི་ཡོད། �ར་མ་ཡང་ཟེར་zི་ཡོད། དཔའ་མ་ོ

ཡང་ཟེར་zི་ཡོད། མངི་གfམ་ཀ་ཡང་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིམངི་ཆགས་ཡདོ། མཚན་ཆགས་ཡདོ། 

མ་ིགཅགི་ལ་མངི་མང་པ་ོཞགི་ཡདོ་ཆགོ་ག་ིརདེ། དརེ་བxནེ། མཚན་z་ིl་ོནས་ཞསེ་@ེ་བ�ན་

Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི་གfངས་ཡདོ།  

ད་ེ�་Sའི་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་དེ་ལ། $ལོ་མ་ལབ་དགསོ་པའ་ིJ་མཚན་ནམ། $ལོ་མ། 

ཞེས་པའི་དནོ་ག་ར་ེརེད། �ར་མ། ཞསེ་པའི་དནོ་ག་ར་ེརེད། དཔའ་མ།ོ ཞེས་པའི་དནོ་ག་ར་ེརེད། 

ད་ེཡང་ངསེ་པར་H་མ�ནེ་དགསོ་རདེ།  

ད་ེལ་@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་z་ིའFེལ་པའི་ནང་ལ་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོདང་ག་ོ

བདེ་བ་ོལས་M་བ་ོ�ས་ནས་འདི་�ར། $ལོ་མ་ན་ིའཁརོ་བའ་ི�ག་བ�ལ་ལས་$ལོ་མ། ཞེས་

གfངས་པ་�ར། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་དསེ། སམེས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གfམ་འཁརོ་

བའི་�ག་བ�ལ། ^ེ་À་ན་འཆིའི་�ག་བ�ལ། འདོད་པ་ཐོག་¢་མི་འབབ་པའི་�ག་བ�ལ། མི་

འདོད་པ་ཐོག་¢་བབས་པའི་�ག་བ�ལ། དF་�ང་བ་དང་འmད་པའ་ི�ག་བ�ལ། གཉནེ་�མས་

པ་དང་=ལ་བའི་�ག་བ�ལ་དང¦ ད་ེབཞནི་H། འཇིགས་པ་བCད་དང་བ|་vག་ལ་སོགས་པའི་

�ག་བ�ལ་»ོང་བཞིན་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་�་Sའི་�ག་བ�ལ་དེ་ལས་Fོལ་བར་
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�དེ་i་ིཡདོ་རདེ། ད་ེ�་Sའ་ི�ག་བ�ལ་ད་ེལས་ཐར་བར་�དེ་i་ིཡདོ་རདེ། ^བོ་པར་�དེ་i་ི

ཡོད་རེད། དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ། $ལོ་མ། ཞེས་k་ཡི་ཡོད། དེ་གངོ་H་ཡང་འFེལ་

བཤད་kས་ཡོད།  

@་ེབ�ན་$ལོ་མས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ག་བ�ལ་ལས་$ལོ་བའ་ི�་བ་ད་ེ�དེ་i་ི

ཡོད་པར་བxེན། ཁ་ོརང་ག་ི�་བའམ་ལས་ཀ་དེ་ལ་བxེན་ནས། Cལ་པའོ O་S་མ་ོཡ་ེཤསེ་X་བ་ཁངོ་

ལ་$ོལ་མ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཐོགས་སོང་བ་རེད། དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་$ལོ་མ་ཞསེ་

པའི་མིང་དེ་བ@ོད་ན། མངི་དང་དནོ་གཉསི་ཀ་མ`ངས་པ་ཆགས་ཡདོ།  

དངེ་སང་$ལོ་མ་ཟརེ་བའ་ིམངི་ཅན་z་ིS་མ་ོམང་པ་ོཡདོ་རདེ། ཡིན་ན་ཡང་། ད་ེཚa་

མངི་ཙམ་z་ི$ལོ་མ་རདེ་མ་གཏགོས་དནོ་z་ིཐགོ་ལ་$ལོ་མ་ཆགས་i་ིཡདོ་དམ་ཟརེ་ན་དཀའ་

ལས་ཁག་པ་ོཞེ་~ག་རེད། ཁོང་ཚaས་�ག་བ�ལ་zིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ཚa། �ག་བ�ལ་

ལས་$ོལ་བར་�ེད་པ་དང་། �ག་བ�ལ་ད་ེལས་ཐར་བར་�དེ་པའི་�་བ་ད་ེ�དེ་i་ིཡདོ་དམ་ཟེར་

ན། དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཆགས་ཡདོ། དརེ་བxནེ། མངི་ཙམ་རདེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་�་S་ཡནི་ན། 

$ལོ་མ་ཞསེ་པའ་ིམངི་དང་དནོ་གཉསི་ཀ་�ན་z་ིཡདོ།  

ད་ེབཞནི་H། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་�ར་མ་ཡང་ཟེར་zི་ཡོད། Iརི་བཏང་�ར། ཞསེ་པ་

ན།ི མzགོས་པ།ོ ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན། ད་ེལ་ཡང་@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི། �ར་མ་ནི་

སམེས་ཅན་z་ིདནོ་ལ་�ར་བ། ཞེས་གfངས་པ་�ར། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད།ེ སམེས་ཅན་z་ིདནོ་

�དེ་པའི་�བས་f་ཧ་ཅང་�ར་པ་ོཡོད་རེད། �ར་པ་ོཟརེ་ན། ཧ་ཅང་མzགོས་པ་ོཡདོ། ཟེར་བ་

ཡིན། གཞན་དནོ་�དེ་པ་ལ་ཧ་ཅང་མzགོས་པ་ོཡདོ། �ར་པ་ོཡོད། ཟེར་བ་ཡིན།  དརེ་བxནེ། @་ེ

བ�ན་$ོལ་མ་ལ། �ར་མ། ཟེར་བ་ཡིན། ཁངོ་Sད་མདེ་ཡིན་པར་བxེན། འདི་ལ་མ་$་Rར་

དགསོ་རེད།  

ང་རང་ཚa་འ~་བ་ོཡིན་ན། སམེས་ཅན་གཞན་z་ིདནོ་}བ་པ་ལ་�ར་བ་ཆགས་iི་ཡོད་

མ་རདེ། ང་ཚa་རང་ག་ིདནོ་}བ་པ་ལ་ཧ་ཅང་�ར་པ་ོརདེ། ཧ་ཅང་མzགོས་པ་ོརདེ། ཡིན་ན་ཡང་། 

གཞན་z་ིདནོ་ཞགི་}བ་དགསོ་ན། གཞན་ལ་རོགས་པ་ཞིག་�ེད་དགོས་ན། �ར་པ་ོཡོད་མ་རེད། 

ཧ་ཅང་དལ་པ་ོÈདི་�ག་ནས་ཉལ་�དོ་i་ིརདེ། དརེ་བxནེ། ང་ཚa་རང་དོན་ལ་�ར་བ་རེད། @ེ་

བ�ན་$ོལ་མ་གཞན་དོན་ལ་�ར་བ་རེད། དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་�ར་མ་ཞེས་ལབ་i་ི
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ཡོད་རེད། སེམས་ཅན་zི་དོན་ལ་�ར་བའི་J་མཚན་zིས་�ར་མ་ཟེར། དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་

$ལོ་མ་ད་ེའmནི་ལས་i་ིD་ཡིན། ཟེར་བ་ཡིན། འmིན་ལས་ཧ་ཅང་�ར་པ་ོཡོད། @ེ་བ�ན་$ོལ་

མ་ད་ེtགས་@་ེདང་འmནི་ལས་ཤནི་¢་�ར་པ་ོཡདོ། དརེ་བxནེ། ཁངོ་ལ་�ར་མ་ཟེར་zི་ཡོད།  

དཔའ་མ།ོ ཞེས་པ་ན།ི @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་དཔའ་མ་ོག་ར་ེ�ས་ནས་ལབ་iི་ཡོད་ཟེར་

ན། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་z་ིའFལེ་པ་ལས། དཔའ་མ་ོན་ིཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པས་

དཔའ་མའོ།ོ །ཞསེ་གfངས་པ་�ར། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཁངོ་གསི་སམེས་ཅན་Eམས་i་ིJད་ལ་

ཡོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེ་�ང་གཏི་£ག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཚa། དམ་པའ་ིཆསོ་

བ4ན་ནས་འཇོམས་པར་�ེད་iི་ཡོད་རེད། དརེ་བxནེ། ཁངོ་ལ་དཔའ་མ་ོཟེར་zི་ཡོད།  

དཔའ་མའོ O་དནོ་དེ། @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་འFལེ་བཤད་གནང་Hས། མ་ེདང་འཇགིས་

པ་ཐམས་ཅད་ལས་^བོ་པར་དཔའ་བ་མ་ོན་ི©ས་མt་ཐགོས་པ་མདེ་པའ་ིའmནི་ལས་དང་། ཞེས་

གfངས། དནོ་ལ་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་དཔའ་མ་ོལབ་དགསོ་པའ་ིJ་མཚན་ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། @ེ་

བ�ན་$ོལ་མ་དེས་སེམས་ཅན་གཞན་མེའི་འཇིགས་པ་དང་། ¾འ་ིའཇགིས་པ། སÉེའེ་ིའཇགིས་

པ། Gང་པ་ོཆེའི་འཇིགས་པ། Êལ་z་ིའཇགིས་པ་ལ་སགོས་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོབCད་དང་

བ|་vག་འmད་པ་སགོས་འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོཧ་ཅང་མང་པ་ོཞིག་གི་ནང་ལ་Ëང་བའི་གང་ཟག་དེ་

ཚa་^ོབ་པར་�ེད་པ་དང་། འཇིགས་པ་དེ་ལས་$ོལ་བར་�ེད་པ་ལ། ཁངོ་གི་Jད་ལ་མt་4ོབས་

དང་©ས་པ་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོམངའ་ཡ་ིཡདོ་རདེ། དརེ་བxནེ། དཔའ་མ་ོཟེར་zི་ཡོད།  

འཇིག་xེན་ཐོག་ལ་ཡང་། མ་ིཧ་ཅང་མt་4བོས་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པ་དང་©ས་པ་ཆེན་པ་ོ

ཡོད་པ་དེ་འ~་ཞིག་ལ་ག་རེ་ལབ་i་ིཡདོ་རེད་ཟེར་ན། S་ཡནི་ན་དཔའ་བ་ོདང་S་མ་ོཡནི་ན་དཔའ་

མ་ོཟརེ་z་ིརདེ། ཁ་ོདཔའ་བ་ོཞདེ་པ་ོཞགི་རདེ་འHག །ཅསེ་པ་ན།ི ཁ་ོམt་4བོས་©ས་པ་ཆནེ་པ་ོ

འHག །ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན།  

དརེ་བxནེ། སམེས་ཅན་གཞན་z་ིདནོ་}བ་པ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་

འཇིགས་པ་བCད་དང་བ|་vག་ལས་^ོབ་པར་�ེད་པ་ལ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཁངོ་རང་ལ་མt་

4བོས་©ས་པ་ཆནེ་པ་ོཡོད་པར་བxེན། ཁངོ་ལ་དཔའ་མ་ོཟརེ་z་ིཡདོ། ད་ེབཞནི་H། @་ེབ�ན་

$ལོ་མ་ད།ེ གཞན་z་ིདནོ་}བ་པ་ལ་ཧ་ཅང་དཔའ་g་ོཁགོ་ཆནེ་པ་ོཡདོ་རེད། དརེ་བxནེ། ཁངོ་ལ་

དཔའ་མ་ོཟརེ་z་ིཡདོ།  
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མ་ིགཅགི་Êལ་z་ིའཇགིས་པ་དང་སÉེའེ་ིའཇགིས་པ་ལ་སགོས་པ་དང་འmད་པ་ཡིན་

ན། ང་རང་ཚa་འ~་བ་ོཡིན་ན་སེམས་ཅན་གཞན་དེ་�ག་བ�ལ་ལས་^ོབ་པ་དང་�ག་བ�ལ་དེ་

ལས་$ོལ་བར་�ེད་པའི་ཆེད་H་ཕར་བ^བ་¢་འF་ོtབ་iི་མ་རེད། ང་རང་ཚa་ས་ོས་ོཞེད་Ìག་

འདར་ནས་ཕར་འF་ོtབ་iི་མ་རེད། g་ོཁགོ་གསི་འདང་གི་མི་འHག ། 

@་ེབ�ན་$ོལ་མ་ན་ིད་ེའ~་མ་ཡནི་པར། གཞན་�ག་བ�ལ་དང་འmད་པའམ། 

འཇིགས་པ་དང་འmད་Hས། ལམ་སང་ཕར་)ིན་ནས་^ོབ་པར་�དེ་i་ིརེད། ཟེར་བ་ཡིན། ཁངོ་ཧ་

ཅང་tགས་4བོས་ཆནེ་པ་ོརདེ་འHག །Êལ་z་ིའཇགིས་པ་དང་མའེ་ིའཇགིས་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་

ཁངོ་ཞདེ་�ང་དང་Ìག་�ང་ལ་སགོས་པ་མདེ་པ་རེད། ད་ེམདེ་པའ་ིJ་མཚན་ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། 

ཁངོ་ག་ིJད་ལ་ད་ེ�་Sའ་ི�ག་བ�ལ་དང་འཇགིས་པ་ད་ེལས་^བོ་པར་�དེ་པ་དང་$ལོ་བར་�དེ་

པའི་མt་4ོབས་དང་©ས་པ་དེ་ཡོད་པའི་J་མཚན་zསི་རེད། དརེ་བxནེ། ཁངོ་ལ་དཔའ་མ་ོཟེར་

zི་ཡོད།  

གངོ་H་ལ་ོJས་i་ི�བས་f་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིtགས་བ^དེ་དང་དམ་བཅའ་གནང་

4ངས་གནང་�གས་དེ་ཚa་ལ་བ�ས་ན། ཁངོ་tགས་4བོས་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོརདེ་འHག །g་ོཁགོ་

ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོརདེ་འHག །དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་དཔའ་མ་ོཟེར་zི་ཡོད།   

འFེལ་པ་གཞན་པ་ཞིག་གི་ནང་ལ། སམེས་ཅན་ལ་ཉ་ེབར་འཚY་བར་�དེ་པའ་ིབHད་

དང་འ¶ང་པ་ོདང་དམ་p་ིལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་iང་@་ེབ�ན་$ལོ་མས་འཇམོས་པར་�དེ་པ་

ཡིན་པར་བxེན། དཔའ་མ་ོཟརེ་z་ིཡདོ། གfངས་པ་རདེ།  

ལ་ོJས་iི་�བས་f་ཡང་།  @་ེབ�ན་$ལོ་མས་གཞན་འÍལ་དབང་�ེད་iི་བདག་པ་ོ

དགའ་རབ་དབང་Îག་ལ་སགོས་པ་བHད་�་ེབ་བC་4ངོ་མང་པ་ོཞགི་བ¢ལ་བ་རེད། བཅོམ་པ་

རེད། ཚར་བཅད་པ་རེད། དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ོལ་མ་ལ་དཔའ་མ་ོཟརེ་z་ིཡདོ། གfངས་པ་

རེད།   

$ལོ་མ་དང་�ར་མ་དང་དཔའ་མ་ོཞེས་པའི་དོན་ད་ེམ�ནེ་པའ་ིཐགོ་ནས། )ག་འཚལ་

$ལོ་མ་�ར་མ་དཔའ་མ།ོ །ཞེས་བཏནོ་ན། ཏག་ཏག་བ4ོད་པ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཆགས་i་ིརེད། 

དནོ་ཧ་མ་ག་ོབའི་ཐོག་ནས་བཏོན་ན། ཚOག་�མ་པ་ོཙམ་zི་�ིན་ºབས་འ�ག་གི་རེད་མ་གཏགོས་

དནོ་ང་ོམའ་ིl་ོནས་བ4དོ་པ་ཆགས་i་ིམ་རེད།  
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ད་ད་ེམཚན་z་ིl་ོནས་ལ་ོJས་བ4ན་པ་དང་། ལ་ོJས་iི་l་ོནས་བ4ོད་པ་ཆགས་iི་

ཡོད། དེ་�་S་དེ་ལ་ོJས་iི་l་ོནས་བ4ོད་པ། ཞསེ་པ་ན།ི ལ་ེཚན་དང་པའོ O་�བས་f། $ལོ་མ་

དང་�ར་མ་དང་དཔའ་མ།ོ ཞེས་པ་འདིའི་ལ་ོJས་དེ་)ནི་ཡོད་རེད། ད་Hང་འདིའི་ནང་ལ་གHང་མ་

ཞེས་པ་ད་ེMེབས་ཡོད་མ་རེད། གངོ་H་གHང་མ་ཞེས་པ་ད་ེཡང་)ིན་ཡོད་རེད། དེ་�ར་འདི་ལ་ོ

Jས་i་ིl་ོནས་བ4དོ་པ་ཆགས་i་ིཡདོ།  

)ག་འཚལ་$ལོ་མ་�ར་མ་དཔའ་མ།ོ །ཞསེ་པའ་ིཚOག་¥ང་འདིའི་ལ་ོJས་དེ་ཆ་ཚང་

k་མ་ིདགསོ་པ་�དེ། གངོ་H་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིལ་ོJས་Cས་པར་kས་པ་དའེ་ིནང་ལ། ཁངོ་གིས་

tགས་^དེ་དམ་བཅའ་གནང་4ངས་གནང་�གས་དང་། སམེས་ཅན་z་ིདནོ་}བ་4ངས་}བ་

�གས། དའེ་ིཐགོ་ནས་$ལོ་མ་�ར་མ་དཔའ་མ་ོཞསེ་པའ་ིམཚན་ཐགོས་4ངས་ཐོགས་�གས་iི་

ལ་ོJས་kས་\བ་པ་ཡནི་པར་བxེན། དརེ་གཟགིས་པ་ཡནི་ན་ཏག་ཏག་ཡདོ་རདེ།  

དའེ་ི@སེ་f། Iན་ན་ི�ད་ཅགི་Gགོ་དང་འ~་མ། །གfངས་པ་རདེ། ད་ེལ་Iན་ན།ི 

ཞེས་པ་ན།ི  Iརི་བཏང་མགི་ག་ིཞ་ེས་ལ་Iན་ཟེར་zི་ཡོད། ད་�་�བས་f་བབས་པ་Iན་དེ་fའི་

Iན་ཡནི་ཟརེ་ན། $ལོ་མ་དང་། �ར་མ་དང་། དཔའ་མ་ོཁངོ་ག་ིIན་ཡནི།  

ད་ེ�་Sའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིIན་ད་ེག་ར་ེའ~་བ་ོཡོད་རེད་ཟེར་ན། Gོག་དང་འ~་བ་ོ

ཡོད་རེད། གfངས་པ་རེད། Gགོ་ད་ེག་བ་ལ་ག་ོདགོས་རེད་ཟེར་ན། ང་རང་ཚaའི་ཁང་པའ་ིནང་ལ་

�ར་Jའ་ིGགོ་ད་ེལ་ག་ོJ་མ་ཡནི། ད་ེ�་Sའ་ིGགོ་ད་ེགནའ་�་མ་ོཡདོ་iང་ཡདོ་མ་རདེ།  

འ་ོན་ག་ར་ེལ་ག་ོདགསོ་རདེ་ཟརེ་ན། ནམ་མཁའ་ིGགོ་ད་ེལ་ག་ོདགསོ། ནམ་Jན་

ད�ར་ཀ་ཆར་པ་འབབ་Hས་ཆར་པ་མ་བབས་པའི་�ོན་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་Ïནི་ནག་འ<གིས། 

འªག་Fགས། འªག་Fགས་ནས་Gོག་འÐག་ག་ིའHག་པ་དའེ་ིGགོ་ད་ེལ་ག་ོདགསོ་རདེ། @་ེ

བ�ན་$ལོ་མའ་ིIན་ད་ེནམ་མཁའ་ནས་Gགོ་འÐག་པ་བཞིན་ཡོད། ཟརེ་བ་ཡིན།  

Gགོ་འÐག་པ་བཞིན་ཡདོ། ཅསེ་པ་ནི། དནོ་ལ་ག་ར་ེག་ོདགསོ་རདེ་ཟརེ་ན། �ད་ཅིག་

ཅསེ་པ་ད་ེག་ོདགོས་རེད། �ད་ཅགི །ཅསེ་པ་ན།ི Hས་ཚaད་ཧ་ཅང་tང་tང་ཞགི་ལ་�ད་ཅགི་ཟེར་

zི་ཡོད། Hས་མཐའ་ི�ད་ཅགི་མ་གཅགི །ཅསེ་ས་ེགལོ་གཅགི་གཏགོས་Hས་དེ་ལ་ཆ་vག་|་རེ་

བཞི་འམ་རེ་s་ལ་བགོས་ནས་དེའི་ཆ་གཅིག་ལ་Hས་མཐའི་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཟེར་zི་ཡོད།  
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མདརོ་ན། �ད་ཅགི་ཅསེ་པ་ད་ེ�ར་ཆ་ Second ས་ེཀÑེ་གཅགི་ལས་iང་Bན་tང་
བ་རེད། Hས་ཚaད་ཧ་ཅང་Bན་tང་tང་ཞགི་ལ་�ད་ཅགི་ཟརེ་z་ིརདེ།  

དརེ་བxནེ། ནམ་མཁའ་ིGོག་དེ་ལ་ག་ར་ེཡདོ་རདེ་ཟརེ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་གཅགི་

འÐག་Hས་�ད་ཅིག་གཅིག་གམ་Hས་ཚaད་ཧ་ཅང་tང་tང་ཞགི་ལ་མར་Mབེས་འF་ོཡ་ིརདེ། ཧ་

ཅང་མzགོས་པ་ོའÐག་ཡངོ་ག་ིརདེ། ཧ་ཅང་མzོགས་པ་ོཞེད་པ་ོཞིག་འHག །�ད་ཅིག །ཅསེ་པ་

ན།ི ཧ་ཅང་མzགོས་པ་ོཡདོ་པའ་ིདནོ་ལ་ག་ོདགསོ་རེད། ཧ་ཅང་�ར་པ་ོཡོད་པའི་དནོ་ལ་ག་ོ

དགསོ་རེད། ནམ་མཁའ་ིGགོ་བཞིན་ཡིན། ཞསེ་པ་ན།ི ནམ་མཁའ་ིGགོ་བཞིན་ཧ་ཅང་�ར་པ་ོ

ཡོད་གfངས་པའ་ིདནོ་ཡནི། ནམ་མཁའ་ིGགོ་མ་མཐངོ་མཁན་�དེ་Eམ་པ་f་གཅགི་ཡདོ་མ་རདེ། 

ཧ་ཅང་�ར་པ་ོཡོད་རེད།  

དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིIན་ད།ེ ནམ་མཁའ་ལས་Gགོ་འÐག་པ་བཞིན་�ད་

ཅགི་གཅགི་གསི་ཚང་མ་གཟགིས་tབ་པ། �ད་ཅགི་གཅིག་གསི་ཚང་མ་མཐངོ་tབ་པ། ད་ེའ~འ་ི

Iན་�ར་པ་ོཡདོ། དནོ་ལ་ག་ར་ེལབ་iི་ཡོད་ཟེར་ན། Iན་ད་ེEནོ་པ་ོཡདོ། ཟེར་བ་ཡིན།  

ནམ་Jན་ཡངོས་Fགས་ཐོག་ག་ི�ད་ཆ་ཤོད་4ངས་�ར་H་�ས་ན། �དེ་རང་ཧ་ཅང་

མགི་Eནོ་པ་ོའHག །མགི་E་ོས་ེ¶ང་། ཟེར་zི་རེད། དའེ་ིག་ོབ་ད་ེgངས་ན་འFིག་གི་ཡོད། �དེ་

རང་མིག་E་ོསེ་¶ང¦ ཞེས་པ་ན།ི ག་ར་ེཡནི་ནའང་ཚང་མ་ལམ་སང་�ད་ཅིག་ལ་མཐངོ་�དོ་

མཁན། ག་ར་ེ¶ང་ནའང་ལམ་སང་�ད་ཅིག་ལ་ཧ་ག་ོ�ོད་མཁན་དེ་ལ། མགི་Eོན་པ་ོའHག །ཟེར་

བ་ཡིན། ད་ེབཞནི་H། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིIན་ད།ེ ནམ་མཁའ་ལས་Gོག་འÐག་པ་བཞིན་�ད་ཅགི་

གཅགི་གསི་ཚང་མ་ཡང་མཐངོ་tབ་པ། �ར་པ་ོཡོད། Eནོ་པ་ོཡོད། ཟེར་བ་ཡིན། ད་�་འདརི་ཐོག་

མར་ཚOག་དངོས་བ4ན་གཞིར་བཞག་�ས་ནས་ག་ོདགོས་རེད། ད་ེན་ིདཔ་ེཡ་ིl་ོནས་སམ་¡ན་

ངག་ཐོག་ནས་བ@ོད་པ་རེད།  

ད་ེཡང་། མགི་Eོན་པ་ོཡོད། ཅསེ་པ་ན།ི མགི་རལི་རལི་ད་ེEནོ་པ་ོཡོད། ཅསེ་པའ་ིདནོ་

ཡིན་ནམ། དནོ་ག་ར་ེག་ོདགསོ་རདེ་ཟརེ་ན། Iན་འད་ིལ་ཡང་Eམ་པ་གཉསི་f་འFེལ་བཤད་ངེས་

པར་H་བCག་དགོས་རེད། དང་པ་ོད་ེལ། tགས་@འེ་ིIན་ཟརེ། tགས་@འེ་ིIན་zསི་འF་ོལ་

གཟགིས། །Iན་རས་གཟགིས་ལ་)ག་འཚལ་ལ།ོ །ཟེར་བ་�་S། �ར་པ་ོཡོད་J་དེ་ག་རེ་རེད་

ཟེར་ན། tགས་@འེ་ིIན་ད་ེཧ་ཅང་�ར་པ་ོཡོད། ཟེར་བ་ཡིན།  
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Iན་ད་ེག་རའེ་ིདཔ་ེལ་Rར་བ་རེད་ཟེར་ན། tགས་@འེི་དཔེ་ལ་Rར་བ་རེད། དནོ་ལ་@་ེ

བ�ན་$ོལ་མའི་tགས་@ེ་དེ་ནམ་མཁའི་Gོག་བཞིན་�ར་པ་ོཡོད། ཟེར་བ་ཡིན། �ནི་ºབས་ལ་

Rར་ནའང་འFིག་གི་ཡོད། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི�ནི་ºབས་ད།ེ ནམ་མཁའ་ནས་Gགོ་འÐག་པ་

བཞིན། �ད་ཅགི་�ད་ཅིག་ལ་འ�ག་ཡོང་གི་རེད། གfངས་པ་རེད། མདརོ་ན། tགས་@་ེདང་

�ནི་ºབས་ཧ་ཅང་�ར་པ་ོཡོད་པར་བxེན། Iན་ན་ི�ད་ཅགི་Gགོ་དང་འ~་མ། །ཞསེ་k་ཡ་ིཡདོ།  

@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཁངོ་གི་Jད་ལ་ཡོད་པའི་tགས་@ེ་ཟེར་ན་བ0ེ་བ་རེད། བ0ེ་བའི་

tགས་@ེ་ཞེས་བ0ེ་བ་ལ་ག་ོདགོས་རེད། ཞེ་ས་མ་kས་ན་བ0ེ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། ཞེ་ས་kས་ན་

tགས་@་ེཟརེ་དགསོ་རདེ། བ0་ེབའ་ིtགས་@་ེད་ེཧ་ཅང་�ར་པ་ོཡོད་རེད། བ0ེ་བའི་tགས་@ེ་དེ་

�ར་པ་ོཡོད་པར་བxེན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིIན་ད་ེཡང་�ར་པ་ོཆགས་འF་ོཡ་ིཡོད་རེད།  

དཔརེ་ན། ང་ཚaའི་ཕ་མའི་Iན་བཞིན་རེད། ཕ་མའི་མིག་དེ་ཧ་ཅང་Eོན་པ་ོཡོད་རེད། Í་

qས་ག་རེ་�ས་ནའང་། འFིགས་ནའང་འ~། མ་འFགིས་ནའང་འ~། ཡག་ནའང་�ག་ནའང་། ན་

ན། ཚ་ན། ག་ར་ེཡནི་ནའང་ལམ་སང་ཕ་མའ་ིམགི་དསེ་མཐངོ་tབ་i་ིའHག །མགི་ཧ་ཅང་Eནོ་པ་ོ

འHག །དའེ་ིJ་མཚན་ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། ·་ལགས་དང་ཨ་མ་ད་ེཚa་ས་ོསའོ O་Í་q་ལ་བ0་ེབ་ད་ེཧ་

ཅང་Eོན་པ་ོཡདོ་པའ་ིJ་མཚན་zསི་རདེ། བ0་ེབ་/གས་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པའ་ིJ་མཚན་zསི་རདེ། 

བ0་ེབ་/གས་ཆནེ་པ་ོཡདོ་Hས་Í་q་ད་ེལ་ད་ོ�ང་ཆནེ་པ་ོཡོད་རེད། དརེ་བxནེ། Í་qས་ག་རེ་

�ས་མ་�ས་ཚང་མ་ཧ་ག་ོtབ་i་ིཡདོ།  

ད་ེབཞནི་H། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིtགས་i་ིབ0་ེབའ་ིtགས་@་ེད་ེཡང་། སམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཧ་ཅང་/གས་ཆནེ་པའོམ་/གས་~ག་པ་ོཡདོ་པར་བxེན། མ་ཡསི་S་ལ་བ0ེ་བ་

བཞིན་ཡོད་པར་བxེན། སམེས་ཅན་ད་ེཚa་ཆ་ཚང་ག་ར་ེ�དེ་i་ིའHག །ན་ཡ་ིའHག་གམ་ཚ་ཡི་

འHག །བདེ་ཡི་འHག་གམ་�ག་གི་འHག །འFིག་གི་འHག་གམ་འFིག་གི་མི་འHག །ཚང་མ་

ཡང་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་Iན་zིས་ལམ་སང་གཟིགས་iི་ཡོད། གfངས་པ་རདེ། ལམ་སང་ལམ་

སང་�ད་ཅགི་�ད་ཅགི་ལ་གཟགིས་i་ིརེད། དཔརེ་ན། ནམ་མཁའ་ིGགོ་འÐག་པ་བཞིན་ཡོད་

རེད། དེར་བxེན། Iན་ན་ི�ད་ཅགི་Gགོ་དང་འ~་མ། །ཟརེ། མ། ཞསེ་པ་ན།ི @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེ

Sད་མདེ་i་ིxནེ་ཅན་S་མ་ོཡིན་པར་བxེན། མ་ཟརེ་བ་རེད། ད་ེ�ར་དང་པ་ོབ0་ེབའ་ིtགས་@་ེལ་

Rར་དགསོ་རདེ།  
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གཉསི་པ་ག་ར་ེལ་Rར་དགསོ་རདེ་ཟརེ་ན། མ�ནེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ལ་Rར་དགསོ། 

གfངས་པ་རདེ། tགས་@འེི་Iན་དང་ཡེ་ཤེས་iི་Iན་ཞེས་Eམ་པ་གཉིས་ཡོད། ངསེ་པར་H་

གཉསི་ཀ་ལ་ཡང་ག་ོབ་ཡག་པ་ོཕགོ་དགསོ་རདེ། @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐ་ལ་སགོས་པས་Iན་ད་ེཡ་ེ

ཤསེ་i་ིIན་ལ་Rར་ཡདོ་རདེ། tགས་@འེ་ིIན་ལ་Rར་ཡདོ་མ་རདེ། ཡིན་ན་ཡང་། tགས་@འེ་ི

Iན་ལ་ཡང་ངསེ་པར་H་Rར་དགསོ་i་ིའHག །ངས་Rར་བ་ཡིན།   

ཡེ་ཤེས། ཞསེ་པ་ན།ི མ�ནེ་པ་ད་ེལ་ག་ོདགསོ་རདེ། tགས་@།ེ ཞསེ་པ་ན།ི བ0ེ་བ་

ལ་ག་ོདགོས་རེད། དརེ་བxནེ། མ�ནེ་པ་དང་བ0་ེབ་ཟརེ། མ�ནེ་བ0་ེ©ས་གfམ་z་ིནང་ནས་

མ�ནེ་པ་དང་བ0ེ་བ་དེ་རེད། མ�ནེ་པ་ཞེས་པ་ན་ིཤསེ་པའི་དོན་ཡིན། ཤསེ་པའ་ིཞ་ེས་ལ་མ�ནེ་

པ་ཟེར་zི་ཡོད། བ0་ེབའ་ིཞ་ེས་ལ་tགས་@་ེཟེར་zི་ཡོད། ཤསེ་པ། ཞསེ་པ་ན།ི དནོ་ཤེས་པ་4ེ། 

གང་ཡང་®ང་བ་ཧ་ག་ོབའ་ིདནོ་ཡནི། དརེ་བxནེ། དནོ་གང་ཡང་®ང་བའམ་ཤེས་�་གང་ཡང་

®ང་བ་ཤསེ་མཁན་z་ིཡ་ེཤསེ་ཏ།ེ ད་ེལ་ཞ་ེས་k་Hས་མ�ནེ་པ་ཟརེ་z་ིརདེ།  

@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཡ་ེཤསེ་i་ིIན། ཞསེ་པ་ན།ི Iན་ད་ེཡ་ེཤསེ་i་ིདཔ་ེལ་བཞག་པ་

རེད། མགི་གསི་ཚང་མ་མཐངོ་tབ་i་ིཡོད་པ་བཞིན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིJད་ལ་ཡདོ་པའ་ིཡ་ེ

ཤསེ་དསེ་iང་ཤསེ་�་ཐམས་ཅད་གཟགིས་i་ིཡདོ་རདེ། དརེ་བxནེ། དཔ་ེབཞག་པ་རེད། དནོ་

ལ་མགི་རལི་རལི་ད་ེGགོ་དང་འ~་བ་ོའHག །ཅསེ་པའ་ིདནོ་མ་རདེ། མགི་རལི་རལི་ད་ེGགོ་བཞིན་

འདོ་ཆམེ་ཆམེ་འHག །ཅསེ་པའི་དོན་མ་རདེ། ད་ེགཙa་བ་ོམ་རདེ། ཁངོ་ག་ིtགས་Jད་ལ་ཡདོ་པའ་ི

ཡེ་ཤེས་དེ་ཧ་ཅང་�ར་པ་ོཡོད། གfངས་པ་རདེ། དཔརེ་ན། ག་ར་ེའ~་བ་ོཡདོ་རདེ་ཟརེ་ན། Gགོ་

བཞིན། �ད་ཅགི་གཅགི་གསི་མ�ེན་zི་རེད། གfངས་པ་རདེ།  

ད་ེཡང་སངས་Cས་བཅམོ་�ན་འདས་i་ི�ད་ཆསོ་ཤོད་Hས། ཤསེ་�འ་ིཆསོ་ཐམས་

ཅད་�ད་ཅགི་གཅགི་གསི་ལག་མཐལི་H་Ò་®་ར་བཞག་པ་བཞིན་གསལ་ལརེ་མངནོ་fམ་H་

མ�ནེ་z་ིརདེ། ཟེར་zི་ཡོད། དརེ་བxནེ། མ�ནེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་i་ིIན་ད་ེཧ་ཅང་�ར་པ་ོཡདོ་རདེ། 

ང་ཚaས་�ད་ཅགི་གཅགི་ལ་མ�ེན་tབ་iི་མ་རེད། ང་ཚaས་�ད་ཅགི་གཅགི་ལ་ཆོས་གཅིག་རང་

མ�ནེ་z་ིརདེ་མ་གཏགོས་ཆསོ་ཚང་མ་གསལ་པ་ོ�ས་ནས་མ�ནེ་tབ་i་ིམ་རདེ།  

@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིtགས་ལ་ཡདོ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་དསེ་iང་། ཤསེ་�འ་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་

ལག་མཐིལ་H་Ò་®་ར་བཞག་པ་བཞིན་ལམ་སང་ལམ་སང་མ�ེན་tབ་i་ིཡདོ། དརེ་བxནེ། �ད་
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ཅགི་�ད་ཅགི་གསི་མ�ནེ་tབ་i་ིརེད། གfངས་པ་རེད། ང་ཚa་བཞིན་དཀའ་ལས་བCབ་ནས་

Bན་རངི་པ་ོད་ེའ~་མ་ཡིན་པར། མ�ནེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་i་ིIན་དེ་ཡིས་�ད་ཅགི་�ད་ཅགི་གསི་

ཤསེ་�་ཐམས་ཅད་གསལ་པ་ོ�ས་ནས་མ�ེན་tབ་པར་བxེན། Gགོ་དང་འ~་བ་ོཡདོ། གfངས་

པ་རེད།  

Iན་ནི་�ད་ཅིག་Gོག་དང་འ~་མ། །ཞེས་པ་དསེ། དནོ་ལ་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཡནོ་ཏན་

ག་ར་ེ@དོ་i་ིཡདོ་ཟེར་ན། བ0ེ་བའི་tགས་@ེའི་ཡོན་ཏན་དང་མ�ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་iི་ཡོན་ཏན་

གཉསི་པ་ོད་ེ@དོ་i་ིཡདོ། Iན་ཟརེ་བ་དེ་དནོ་ག་ར་ེལ་ག་ོདགོས་རེད་ཟེར་ན། བ0་ེབའ་ིtགས་@་ེ

དང་མ�ནེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་གཉསི་པ་ོད་ེལ་ག་ོདགསོ་རདེ། བ0ེ་བའི་tགས་@ེ་དེ་�ད་ཅིག་ག་ིGོག་

དང་འ~་བ་ོཧ་ཅང་�ར་པ་ོཡོད་པ་དང་། ད་ེབཞནི་H། མ�ནེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ད་ེཡང་Gགོ་དང་འ~་བ་ོ

ཡོད། Gགོ་དང་འ~་`ལ་ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། �ད་ཅགི་�ད་ཅགི་གསི་ཤསེ་�་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་

tབ་i་ིཡོད་པར་བxེན། Gགོ་དང་འ~་བ་ོཡོད། ཟེར་བ་ཡིན།  

ད་ེལ་@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་མ�ནེ་པ་དང་བ0་ེབ་དང་©ས་པ་དང་འmནི་ལས་ཞེས་

Rར་འHག །དརེ་བxནེ། མ�ནེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ལ་Rོར་Hས་མ�ེན་བ0ེ་©ས་གfམ་zི་ནང་ནས་

མ�ནེ་པའ་ིཡནོ་ཏན་Mབེས་ཡོད། བ0ེ་བའི་tགས་@ེ་ལབ་Hས་མ�ེན་བ0ེ་©ས་གfམ་zི་ནང་

ནས་བ0་ེབ་ད་ེMབེས་ཡོད།  

འདརི་དཔའ་མ་ོཞེས་པ་དེས་མ�ནེ་བ0་ེ©ས་གfམ་z་ིནང་ག་ི©ས་པ་ད་ེ4ནོ་z་ིཡདོ། 

ད་ེཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཁངོ་སམེས་ཅན་z་ིདནོ་}བ་པ་ལ་མt་དང་©ས་པ་4བོས་¨ན་fམ་

ཚaགས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བxེན། ཁངོ་ལ་དཔའ་མ་ོཟརེ་zི་ཡོད།  

�ར་མ་ཞེས་པ་དེས་iང་ག་ར་ེ4ནོ་z་ིཡདོ་ཟརེ་ན། བ0་ེབའ་ིtགས་@འེ་ི�ད་ཆསོ་ད་ེ

4ནོ་z་ིཡདོ། Iན་ན་ི�ད་ཅགི་Gགོ་དང་འ~་མ། །ཞསེ་པ་དང་གཅགི་པ་རདེ། སམེས་ཅན་གཞན་

zི་དོན་}བ་པ་ལ་�ར་པ་ོཡོད་པའི་J་མཚན་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། ཁངོ་ག་ིJད་ལ་tགས་བ0་ེབ་ད་ེ

ཧ་ཅང་/གས་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཡདོ་པའ་ིJ་མཚན་zསི་རེད། དརེ་བxནེ། �ར་མ་ཞེས་པ་དེས་iང་

@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིtགས་Jད་ལ་ཡདོ་པའ་ིབ0་ེབ་ད་ེཧ་ཅང་/གས་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པ་4ནོ་z་ིཡདོ།  

$ལོ་མ་ཞེས་པ་དེས་ག་ར་ེ4ནོ་z་ིཡདོ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིའmནི་ལས་4ནོ་z་ི

ཡོད། @ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་འmིན་ལས་ཟེར་ན་འ~། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིལས་ཀ་ད་ེག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། 



0ོལ་བ2ོད་3ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་མའ་ིའ:ལེ་པ་འཇགིས་པ་>ན་སལེ། 
 

 

 39 

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་བCད་དང་བ|་vག་ལ་སོགས་པའི་�ག་བ�ལ་ལས་$ོལ་

བར་�ེད་པ་ད།ེ ཐར་བར་�ེད་པ་དེ། ^ོབ་པར་�ེད་པ་དེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིའmནི་ལས་ཆགས་

ཡོད། དརེ་བxནེ། $ལོ་མ་ཞེས་པ་དེས་འmིན་ལས་4ནོ་z་ིཡདོ།  

མདརོ་ན། $ལོ་མ་ཞེས་པ་དེས་འmིན་ལས་4ནོ་z་ིཡདོ། �ར་མ་ཞེས་པ་དེས་བ0ེ་བ་

4ནོ་z་ིཡདོ། དཔའ་མ་ོཞེས་པ་དེས་©ས་པ་4ནོ་z་ིཡདོ། Iན་ན་ི�ད་ཅགི་Gགོ་དང་འ~་

མ། །ཞེས་པ་དེས་མ�ནེ་པའ་ིཡནོ་ཏན་4ནོ་z་ིཡདོ། ད་ེདང་མཉམ་H་བ0་ེབའ་ིཡནོ་ཏན་ད་ེཡང་

4ནོ་z་ིཡདོ། མ�ནེ་པ་དང་བ0་ེབ་དང་©ས་པ་དང་འmནི་ལས་བཅས་i་ིཡནོ་ཏན་ད།ེ ཤ་ོལ་ོཀ་

འདིའི་ཚOག་¥ང་གཉིས་པ་ོའདིས་4ོན་zི་ཡོད།  

)ག་འཚལ་$ལོ་མ་�ར་མ་དཔའ་མ།ོ །Iན་ན་ི�ད་ཅགི་Gགོ་དང་འ~་མ། །ཞསེ་པའ་ི

ཚOག་¥ང་Eམ་པ་གཉིས་པ་ོའདི། $ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་གསི་བ4དོ་པ་ཆ་ཚང་ག་ི

མདརོ་བ4ན་ཡནི་ཟརེ་ན་ཡང་འFིག་གི་ཡོད། ཅསེ་ད་ེའ~་གfངས་གནང་འHག །@་ེབ�ན་$ལོ་

མའ་ིཡནོ་ཏན་ཆ་ཚང་བ�ས་ན། མ�ནེ་པ་དང་། བ0་ེབ་དང་། ©ས་པ་དང་། འmནི་ལས་བཞི་པ་ོ

འདིའི་ནང་ལ་མ་འHས་པ་0་བ་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་རེད། དརེ་བxནེ། མདོར་བ4ན་ཡིན་ལབ་ན་ཡང་

འFིག་གི་རེད། ཅསེ་@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་གསལ་པ་ོགསལ་¤ང་གfངས་གནང་འHག ། 

དའེ་ི@སེ་f། འཇགི་xནེ་གfམ་མགནོ་¾་^སེ་ཞལ་z།ི །ག་ེསར་�་ེབ་ལས་ན་ི¶ང་

མ། །གfངས་པ་རེད། ཚOག་¥ང་གཉིས་པ་ོདེ་འ=ེལ་ཆགས་པ་�ས་ནས་མཐར་ཆགས་f་འFེལ་

བཤད་k་དགོས་རེད།  

དང་པ་ོའཇགི་xནེ་གfམ། ཞེས་པ་ན།ི ས་འགོ་ག་ིའཇགི་xནེ། ས་4ངེ་ག་ིའཇགི་xནེ། 

ས་gའ་ིའཇགི་xནེ། ཟརེ་བ་ཡིན། Iརི་བཏང་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་གfངས་པ་�ར། 

འདོད་ཁམས། ག�གས་ཁམས། ག�གས་མདེ་ཁམས་ཏ།ེ ཁམས་གfམ་ལ་ཡང་འཇིག་xེན་

གfམ་ཟརེ་ན་ཡང་འFིག་གི་ཡོད། མ་འFགིས་པ་0་བ་ཉདི་ནས་ཡདོ་མ་རདེ།  

ཡིན་ན་ཡང་། འདིར་འཇིག་xེན་གfམ་ཞེས་གfངས་པ་རེད། ཁམས་གfམ། ཞསེ་

@དོ་Hས། འདོད་ཁམས་ག�གས་ཁམས་ག�གས་མེད་ཁམས། ཞེས་པའི་$་ཚOག་དེ་Mབེ་i་ིརདེ། 

འཇིག་xེན་གfམ། ཞསེ་@དོ་Hས། ས་འགོ་ས་4ངེ་ས་gའི་འཇིག་xེན། ཞསེ་པའ་ི$་ཚOག་ད་ེMབེ་

i་ིརདེ།  
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ས་འགོ་ག་ིའཇགི་xནེ། ཞསེ་པ་ན།ི ང་རང་ཚa་�ོད་སའི་ས་གཞི་ཆེན་པ་ོའདིའི་འགོ་ལ་

ཡོད་པའི་འཇིག་xེན་དེ་ལ་ས་འགོ་གི་འཇིག་xེན་ཟེར། དཔརེ་ན། ད»ལ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ས་

འགོ་ག་ིའཇགི་xནེ་ལབ་i་ིཡདོ།  

ས་4ངེ་ག་ིའཇགི་xནེ། ཞསེ་པ་ན།ི སའ་ི4ངེ་ལ་�དོ་མཁན། དཔརེ་ན། ང་རང་ཚa་མི་

དང་། མསི་བདག་¢་བ�ང་བའ་ིHད་འF་ོདང¦ བདག་¢་མ་བ�ང་བའི་གཅན་གཟན་ལ་སགོས་པ་

ད།ེ སའ་ིlང་ལ་ཡདོ་རདེ། དརེ་བxནེ། ས་4ངེ་ག་ིའཇགི་xནེ་ལབ་i་ིཡདོ།  

ས་gའ་ིའཇགི་xེན། ཞསེ་པ་ན།ི སའ་ི4ངེ་ལ་ཡདོ་པ་མ་ཟད། ས་ལ་འ�ར་བའམ་ས་

ལ་བxེན་པ་མ་ཡིན་པར། ནམ་མཁའ་ལ་བxནེ་པའ་ིའཇགི་xནེ་ཏ།ེ དཔརེ་ན། འདོད་D་རིགས་

vག་ལས་རི་རབ་ལ་མ་བxེན་པའི་གོང་མ་བཞི་དང་། ག�གས་ཁམས་དང་ག�གས་མདེ་ཁམས་

i་ིའཇགི་xནེ་ད་ེཚa་ཆ་ཚང་ལ།  ས་gའ་ིའཇགི་xནེ་ལབ་i་ིཡདོ།  

ད་ེ�་Sའ་ིས་འགོ་ས་4ངེ་ས་gའ་ིའཇགི་xནེ་གfམ་པ་ོདའེ་ིནང་ལ་མ་འHས་པའ་ི

འཇིག་xེན་ཞིག་0་བ་ཉདི་ནས་ཡདོ་མ་རདེ། ཁམས་གfམ་pདི་པ་གfམ་ཚང་མ་འདའི་ིནང་

འHས་ཡོད་རེད། ད་ེ�ར་དང་པ་ོའཇགི་xནེ་གfམ་ཞེས་པ་ད་ེག་ོདགོས་རེད།  

དའེི་@ེས་f། མགནོ། ཞསེ་པ་ན།ི འཇིག་xེན་གfམ་པ་ོདེའི་མགོན་དང་^བས་དང་

ད�ང་གཉནེ་ཡིན་པར་བxེན། མགནོ་ཟེར་zི་ཡོད། འཇིག་xེན་གfམ་མགོན། ཞེས་མཉམ་H་@དོ་

Hས། ད་ེ�་Sའ་ིའཇགི་xནེ་གfམ་མགནོ་ཟརེ་བའ་ིཐ་¡ད་དམ་མངི་དེ་f་ལ་འ�ག་ག་ིཡདོ་ཟརེ་

ན། འཕགས་པ་Iན་རས་གཟགིས་ལ་འ�ག་ག་ིཡདོ། དརེ་བxནེ། འཇིག་xེན་གfམ་མགོན། 

ཞེས་པ་ནི། འཕགས་པ་Iན་རས་གཟིགས་ལ་ག་ོདགོས་རེད།  

Iརི་བཏང་སངས་Cས་དང་�ང་¾བ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་iང་འཇགི་xནེ་གfམ་

zི་མགོན་པ་ོརེད། འཇིག་xེན་གfམ་zི་^བས་གནས་རེད། མགོན་^བས་རེད་དེ། ཡིན་ན་ཡང་། 

འཇིག་xེན་གfམ་མགནོ་ཟརེ་བའ་ིཐ་¡ད་འ�ག་ས་ད་ེའཕགས་པ་Iན་རས་གཟིགས་རང་ལ་

འ�ག་གི་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་འ�ག་གི་མ་རེད། ད་ེངེས་པར་H་མ�ེན་དགོས་རེད།  

དའེི་@ེས་f། ¾་^སེ། ཞེས་པ་ག་རེ་ལ་ག་ོདགོས་རེད་ཟེར་ན། མ་ེཏགོ་པ«་ལ་ག་ོ

དགསོ་རདེ། མ་ེཏགོ་པ«འི་མིང་གཞན་ནམ་མིང་གི་Eམ་Fངས་ལ་¾་^སེ་iང་ཟརེ་z་ིརདེ། གང་

ཡིན་ཟེར་ན། མ་ེཏགོ་པ«་ད་ེ¾འ་ིནང་རང་ལ་^་ེཡི་རེད། དརེ་བxནེ། ¾་^སེ་ཟརེ་z་ིཡདོ། 
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མ་ེཏགོ་གཞན་པ་ད་ེཚa་¾འ་ིནང་ལ་^་ེཡ་ིམ་རདེ། ས་ཡ་ིནང་ལ་^་ེཡི་རེད། Iིར་བཏང་

¾ས་འཚa་ཡ་ིརདེ་ད།ེ ཡིན་ན་ཡང་། ¾་ཡ་ིནང་ལ་མ་ེཏགོ་ད་ེµགས་ནས་Bན་རངི་པ་ོབཞག་ན་ཤ་ི

འF་ོཡི་རེད་མ་གཏོགས་^ེ་རོགས་�ེད་iི་མ་རེད། དརེ་བxནེ། མ་ེཏགོ་གཞན་པ་ད་ེཚa་ས་�མ་

པའོ O་lང་ལ་^་ེཡ་ིརདེ།  

ཞལ། ཞེས་པ་ད།ེ གདངོ་པ་ལ་ག་ོདགསོ་རདེ། ཞལ་རས་ཟེར་བའི་ཞལ་ལ་ག་ོདགོས་

རེད། གདངོ་པའ་ིཞ་ེས་ལ་ཞལ་ཟརེ་z་ིརདེ།  

ག་ེསར། ཞེས་པ་ད།ེ མ་ེཏགོ་པ«འ་ིནང་ལ་ཡོད་པའི་ཟེÓ་འª་ད་ེལ་ག་ོདགསོ་རདེ། ད་ེ

Iརི་བཏང་C་གར་z་ི�ད་རང་སརོ་བཞག་པ་ཞགི་iང་ཡནི་ས་རདེ། C་གར་zསི་དངེ་སང་ཀ་ེ

སར་ Kesar ཟེར་zི་འHག །ཀ་ེས་ར་ཡང་ཟརེ་z་ིའHག །ད་ེལ་ང་ཚaས་གེ་སར་ལབ་པ་རེད། 

ཏོག་ཙམ་$་མ་འ~་བ་ཞིག་བཟོས་པ་རེད། C་གར་ལ་ཡང་�ང་པ་ས་ོས་ོས་ོསའོ O་$་གདངས་མ་

འ~་བ་མ་འ~་བ་ཡོད་རེད། དརེ་བxནེ། བོད་iི་ལ་ོÔ་བ་Eམས་iིས་$་རང་སོར་བཞག་པ་ཡིན་

ས་རདེ། ག་ེསར་ཟརེ་ནའང་འFིག་གི་རེད། ཀེ་ས་ར་ཟེར་ནའང་འFིག་གི་རེད། ཀེ་སར་ཟེར་ནའང་

འFིག་གི་རེད།  

�་ེབ། ཞེས་པ་ནི། ཡར་ཁ་�ེ་བའི་དནོ་ཡནི། ཁ་�མ་པ་དང་ཁ་�་ེབ་ཟརེ་བའ་ིཁ་�་ེབ་

ད་ེལ་ག་ོདགསོ་རདེ། ཁ་ཤས་i་ིཁ་�ད་དབང་H་བཏང་ན། ཁ་བཡེེ་ཟེར་zི་རེད། ཁ་ཚང་མ་བཡེེ་

ཚར་འHག་ཟེར། �་ེཞསེ་པའ་ིཡ་བཏགས་ཡ་ལ་བhགས་ནས་བེཡེ་ཟེར་zི་རེད།  

ལས། ཞེས་པ་ནི། དའེ་ིནང་ནས། ཟེར་བ་ཡིན། ¶ང་། ཞེས་པ་ན་ིདེའི་ནང་ནས་`ར་

¶ང་བ་ལ་¶ང་ཟརེ་བ་རེད། ད་ེ�ར་དང་པ་ོཚOག་ར་ེར་ེར་ེར་ེབཞནི་H་ག་ོབ་ལེན་དགོས་རེད།  

དའེ་ིནང་ནས་f་¶ང་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་¶ང་ཟརེ་བ་ཡིན། $ལོ་མ་¶ང་། �ར་

མ་¶ང་། དཔའ་མ་ོ¶ང་། $ལོ་མ་�ར་མ་དཔའ་མ་ོད།ེ དའེ་ིནང་ནས་¶ང་ཡདོ། ཟེར་བ་ཡིན།  

འ་ོན་¶ང་4ངས་ད་ེགང་འ~་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པ་ོལ་ོJས་དེ་kས་པ་ཡིན་ན་�དེ་

Eམ་པས་ག་ོབ་ལས་M་བ་ོ�ས་ནས་ཕོག་འF་ོཡི་རེད། དེ་ལ་ཡང་ལ་ོJས་བ�ས་པ་གཅིག་དང་

Cས་པ་གཅགི་4་ེEམ་པ་གཉིས་ངེས་པར་H་མ�ེན་དགོས་རེད། ལ་ོJས་བ�ས་པ་དེ། Cལ་བ་

དག་ེའHན་\བ་པའ་ི$ོལ་མའི་འFེལ་པ་ནང་ལ་བ�ས་བ�ས་ཤགི་གfངས་འHག །ཚOག་¥ང་

གཉསི་པ་ོའད་ིདང་འ=ལེ་བའ་ིཐགོ་ནས་གfངས་འHག །འདིའི་ལ་ོJས་ང་ོམ་ཟེར་ནའང་འ~། 
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Cས་ཤངི་Cས་པ་ད།ེ Cལ་པ་ོpངོ་བཙན་lམ་པསོ་མཛད་པའ་ིམ་ཎ་ིབཀའ་འSམ་ནང་ལ་

གfངས་འHག །ད་ེཡནི་ས་རདེ།  

དང་པ་ོCལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་གfངས་པ་�ར་H་�ས་ན། དང་པ་ོའཇིག་xེན་

གfམ་མགནོ་འཕགས་པ་Iན་རས་གཟགིས་དསེ། སམེས་ཅན་z་ིདནོ་�ས་ནས་སམེས་ཅན་

མང་པ་ོཞགི་ཁམས་གfམ་འཁརོ་བ་ལས་བཏནོ་ནས་འF་ོདནོ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཞགི་གནང་བ་རེད་

ད།ེ ཡིན་ན་ཡང་། ཡང་བ^ར་ཁམས་གfམ་འཁོར་བ་དེའི་ནང་ལ་གཟིགས་Hས། སམེས་ཅན་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ད་Hང་Õང་H་མ་སངོ་བར་ད་Hང་ཡང་�ག་བ�ལ་zསི་མནར་བའ་ིསམེས་ཅན་

མང་པ་ོཞགི་གཟགིས་པས། ཁངོ་རང་བཞིན་zིས་tགས་^་ོནས་Iན་ཆབ་ཤོར་བ་རེད། བ/མས་

སངོ་བ་རེད། ཞེ་ས་མ་kས་པ་ཡིན་ན། >ས་ནས་མིག་¾་ཟགས་པ་རེད། དེ་�་Sའི་འཇིག་xེན་

གfམ་མགནོ་འཕགས་པ་Iན་རས་གཟིགས་iི་མིག་¾་དེ་མར་ས་ལ་Ëང་Hས། མགི་¾འ་ི¾་

དའེ་ིནང་ནས་མ་ེཏགོ་པ«་ཞགི་ཡར་^སེ་པ་རདེ། དརེ་བxནེ། ¾་^སེ་ཟརེ། མ་ེཏགོ་པ«་ད་ེཡང་

ག་ར་ེལ་ག་ོདགསོ་རདེ་ཟརེ་ན། ད་�་�བས་f་བབས་པ་མེ་ཏོག་པ«་�ོན་པ་ོལ་ག་ོདགོས་རེད།  

མ་ེཏགོ་པ«་ལ། མ་ེཏགོ་པ«་དཀར་པ་ོཡདོ་རདེ། མ་ེཏགོ་པ«་དམར་པ་ོཡདོ་རདེ། 

འ~་མི་འ~་ཡོད་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། ད་�་མ་ེཏགོ་པ«་ད་ེག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། མ་ེཏགོ་པ«་�ནོ་པོ་

4།ེ ད་ེལ་མངི་གཞན་¸Öལ་ཡང་ཟེར་zི་རེད། ¸Öལ། ཞསེ་པ་ན།ི མ་ེཏགོ་པ«་ཚང་མ་ལ་ག་ོJ་

ཡོད་མ་རེད། མེ་ཏོག་པ«་�ོན་པ་ོགཅིག་�་ལ་¸Öལ་ཟེར་zི་རེད། དེར་བxེན། པ«འམ་¸Öལ། 

ཞེས་@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི་གསལ་པ་ོགསལ་¤ང་གfངས་འHག །  

འཕགས་པ་Iན་རས་གཟིགས་iི་Iན་ཆབ་དེ་མར་ཟགས་ནས་Iན་ཆབ་iི་¾འི་ནང་

ནས་མེ་ཏོག་པ«་�ོན་པ་ོཞིག་ཡར་^ེས་ཏ།ེ མ་ེཏགོ་པ«་�ནོ་པ་ོདའེ་ིའདབ་མ་ཡར་ཁ་�།ེ དའེ་ི

ནང་ལ་ག་ར་ེཡདོ་རདེ་ཟརེ་ན། ཟÓེ་འª་ཟརེ་ན་འ~་ག་ེསར་ཡདོ་རདེ། འདབ་མ་ཁ་�་ེཚར་བའ་ི

@སེ་f་ག་ེསར་ད་ེཡང་ཡར་ཁ་�།ེ ཁ་�་ེHས་དེའི་ནང་ནས་ག་རེ་¶ང་བ་རེད་ཟེར་ན། @་ེབ�ན་

$ལོ་མ་¶ང་བ་རདེ། ལ་ོJས་དེ་རེད།  

@་ེབ�ན་$ལོ་མ་¶ང་ནས་@་ེབ�ན་$ལོ་མས་འཕགས་པ་Iན་རས་གཟགིས་ལ་ག་ར་ེ

kས་པ་རེད་ཟེར་ན། འཕགས་པ་Iན་རས་གཟིགས་�ེད་རང་། སམེས་ཅན་ད་ེའ~་མང་པ་ོཞགི་ད་

Hང་འཁརོ་བའ་ིནང་ལ་འHག་བསམས་ནས་tགས་^་ོབ་དང་tགས་ཕམ་པ་དེ་འ~་མ་གནང་བར། 
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ད་Hང་£་མtད་ནས་སམེས་ཅན་z་ིདནོ་མཛད་རགོས་�སོ། སམེས་ཅན་z་ིདནོ་}བ་པའི་

རོགས་པའམ་ཞབས་ཏོག་དེ་ངས་iང་k་ཡི་ཡིན། དརེ་བxནེ། �དེ་རང་Iན་ཆབ་མ་ིགཏངོ་བར་

k། ཞེས་@་ེབ�ན་$ལོ་མས་ཡར་kས་པ་རེད།  

ད་ེ�ར་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པའ་ི$ལོ་མའ་ིའFེལ་པའི་ནང་ལ་~ངས་པའི་ལ་ོJས་

མདརོ་བ�ས་ད་ེཡིན། ད་ེ�ར་འདརི་ལ་ོJས་iི་l་ོནས་བ4ོད་པ་རེད། ཚOག་¥ང་དང་པ་ོགཉིས་

i་ིལ་ོJས་ད་ེགངོ་H་kས་ཚར་བ་རེད། ཚOག་¥ང་)ི་མ་གཉིས་iི་ལ་ོJས་དེ་གངོ་H་@ེ་བ�ན་$ོལ་

མའ་ིལ་ོJས་འཆད་པའི་�བས་f་kས་ཡདོ་མ་རདེ། ད་�་འད་ིན་k་དགསོ་རདེ། དརེ་བxནེ། ལ་ོ

Jས་བ�ས་པ་ད་ེkས་ཡདོ།  

ད་ེ�ར་ལ་ོJས་དེ་མ�ེན་ཚར་བའི་@ེས་f། འཇིག་xེན་གfམ་མགོན་¾་^ེས་ཞལ་

zི། །གེ་སར་�ེ་བ་ལས་ནི་¶ང་མ། །ཞེས་པའི་ཚOག་¥ང་གཉིས་པ་ོའདའི་ིཚOག་རེ་རེ་བཞིན་H་

འ=ེལ་ཆགས་པ་�ས་ནས་iང་མ�ེན་དགོས་རེད། དརེ་བxནེ། ཚOག་རེ་རེ་བཞིན་H་འ=ེལ་

ཆགས་པ་�ས་ནས་k་ཡ་ིཡནི།  

ད་ེཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེག་རའེ་ིནང་ནས་¶ང་བ་རེད་ཟེར་ན། གེ་སར་zི་ནང་

ནས་¶ང་བ་རེད། ག་ེསར་ཡར་ཁ་�་ེHས་དེའི་ནང་ནས་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་¶ང་ཡོད། མ་ེཏགོ་མང་

ཆ་ེབ་ལ་ག་ེསར་ཡདོ་རདེ། མ་ེཏགོ་ཁ་ཤས་ལ་ག་ེསར་ཡདོ་མ་རདེ། དཔརེ་ན། C་ས་ེམ་ེཏགོ་འ~་

བ་ོཡིན་ན་གེ་སར་ཡོད་མ་རེད།  

འ་ོན་ག་ེསར་ཡར་ཁ་�་ེནས་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཡར་¶ང་སའ་ིག་ེསར་ད་ེག་རའེ་ིག་ེསར་

ཡིན་ཟེར་ན། ¾་^སེ་i་ིག་ེསར་ཡནི་པ་4ེ། མ་ེཏགོ་པ«འམ་མ་ེཏགོ་¸Öལ་ལའ་ིག་ེསར་ཡིན། 

ད�ནི་�ད་ཐགོ་kས་ན་ Blue Lotus i་ིག་ེསར་ཡནི། དརེ་བxནེ། ག་ེསར་ད་ེ¾་^སེ་ཞསེ་
པ་དེ་ལ་Rར་དགོས་རེད།  

ད་ེ�་Sའ་ི¾་^སེ་ད་ེཡང་fའ་ི¾་^སེ་ཡནི། མ་ེཏགོ་པ«་ད་ེཡང་གང་ག་ིམ་ེཏགོ་པ«་

ཡིན་ཟེར་ན། འདམ་དང་མཚa་དང་མཚYÓ་དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་×མ་རའི་མཚYÓ་དེ་ཚaའི་ནང་ལ་^ེས་

པའི་མེ་ཏོག་པ«་དེའི་ནང་ནས་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་¶ང་བ་རེད་དམ་ཟེར་ན་མ་རདེ། འ་ོན་@་ེབ�ན་

$ལོ་མ་འ¶ང་སའ་ི¾་^སེ་ད་ེf་ཡ་ི¾་^སེ་ཡནི་ཟརེ་ན། འཇགི་xནེ་གfམ་མགནོ་z་ི¾་^སེ་

ཡིན། དརེ་བxནེ། འཇིག་xེན་གfམ་མགོན་¾་^ེས། ཟེར་བ་ཡིན།  
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འཇིག་xེན་གfམ་མགོན་zི་¾་^ེས་ཡིན་4ངས་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། འཇིག་xེན་གfམ་

མགནོ་z་ིཞལ་z་ི¾་^སེ་ཡིན། ཟེར་བ་ཡིན། འཇིག་xེན་གfམ་མགོན་འཕགས་པ་Iན་རས་

གཟགིས་i་ིཞལ་ནས་¶ང་བའ་ི¾་^སེ་ཡནི། འ་ོད་ེའ~་�ས་ནས་ག་ོབ་ལནེ་དགསོ་རདེ།  

འ་ོན་འཕགས་པ་Iན་རས་གཟགིས་i་ིཞལ་རས་སམ་གདངོ་པ་ནས་མར་¶ང་4ངས་

ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། འཕགས་པ་Iན་རས་གཟགིས་i་ིཞལ་རས་ནས་Iན་ཆབ་ད་ེམར་ཟགས། ཞེ་

ས་མ་kས་ན། མགི་¾་ད་ེམར་ཟགས། མགི་¾་ས་ལ་ཟགས་པ་དང་མིག་¾་དེའི་ནང་ནས་¾་^ེས་

མ་ེཏགོ་པ«་ད་ེ¶ང་བ་རེད། མེ་ཏོག་པ«་¶ང་ནས་མེ་ཏོག་པ«་དེའི་འདབ་མ་ཡར་ཁ་�ེ། འདབ་མ་

ཁ་�ེ་ཚར་བའི་@ེས་f་གེ་སར་ཡོད་རེད། ག་ེསར་ད་ེཡང་ཡར་ཁ་�།ེ དའེ་ིནང་ནས་@་ེབ�ན་$ལོ་

མ་¶ང་བ་རེད། དརེ་བxནེ། འདིའི་¾་^ེས་དེ་ག་རེ་ཡིན་ཟེར་ན། འཇིག་xེན་གfམ་མགོན་ཞལ་

zི་¾་^ེས་ཡིན། ཟེར་བ་ཡིན།  

¡ན་ངག་ག་ིའF་ོ4ངས་འ~་བ་ོད་ེའ~་མ་ཡནི་པར་�ས་ནས་ག་ོརམི་ང་ོམ་�ས་ན། 

ཞལ་zི་¾་^ེས། ཞེས་ཞལ་དེ་�ོན་ལ་བཞག་ནས་¾་^ེས་དེ་@ེས་ལ་བཞག་4ེ། འཇིག་xེན་

གfམ་མགོན་ཞལ་z་ི¾་^སེ། །ཞསེ་ལབ་དགོས། གfངས་པ་རདེ། འདིའི་ཞལ་དེ་འཇིག་xེན་

གfམ་མགནོ་ལ་Rར་དགསོ་རདེ། འཇགི་xནེ་གfམ་མགནོ་འཕགས་པ་Iན་རས་གཟགིས་ཁ་ོ

རང་གི་ཞལ་རས་ལ་ག་ོདགོས་རེད། གང་ཡནི་ཟརེ་ན། མགི་¾་ད་ེཞལ་རས་ནས་མར་ཟག་ག་ིཡདོ་

རེད། དནོ་ལ་འཕགས་པ་Iན་རས་གཟིགས་iི་ཞལ་རས་ལ་ཡོད་པའི་མིག་ནས་མར་ཟག་གི་ཡོད་

རེད། དརེ་བxནེ། འཕགས་པ་Iན་རས་གཟིགས་iི་ཞལ་རས་ནས་མར་ཟགས་པའི་མིག་¾་དེའི་

ནང་ནས་^ེས་པའི་¾་^ེས་མེ་ཏོག་པ«་ཡིན་པར་བxེན། འཕགས་པ་Iན་རས་གཟིགས་འཇིག་

xེན་གfམ་མགོན་ཁོང་རང་གི་ཞལ་zི་¾་^ེས་ཡིན། ཟེར་བ་ཡིན།  

འདིའི་མེ་ཏོག་པ«་དེ་ཡང་། འཕགས་པ་Iན་རས་གཟིགས་iི་ཞལ་རས་ནས་མར་

མགི་¾་ཟགས་པ་ལ་བxེན་ནས་¶ང་བ་ཡིན་པས། ཞལ་zི་¾་^ེས། ཞེས་ག་ོདགོས་པ་ཡིན། 

འདིའི་མེ་ཏོག་པ«་དེ་མཚaའི་ནང་ལ་^ེས་པའི་མཚa་^སེ་མ་ེཏགོ་པ«་མ་རདེ། འ་ོད་ེངསེ་པར་H་

ཡག་པ་ོ�ས་ནས་མ�ེན་དགོས་རེད།  

ད་ེལ་@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་iང་གསལ་པ་ོགསལ་¤ང་�ས་ནས་འFལེ་བཤད་གནང་

འHག །ད་�་ངས་འFལེ་བཤད་k་4ངས་ད་ེ@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐའ་ིའFེལ་བཤད་k་4ངས་བཞིན་
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kས་པ་ཡིན། འདིའི་ཞལ་ཟེར་བ་Rོར་ས་དེ། འཇིག་xེན་གfམ་མགོན་འཕགས་པ་Iན་རས་

གཟགིས་ཁ་ོརང་རང་ལ་Rར་J་ཡིན་པར་@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་གསལ་པ་ོགསལ་¤ང་�ས་ནས་

གfང་4ངས་ད་ེཡང་། ཁངོ་གསི་གfང་Hས། ལ་ོÔ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པསོ་འད་ིØར་Hས་

འ�ར་དེ་ལ་བØར་བཅོས་�ས་ནས། འཇིག་xེན་གfམ་མགོན་ཞལ་zི་¾་^ེས། །�་ེབའ་ིག་ེསར་

ལས་ནི་¶ང་མ། །ཞསེ་བØར་བཅསོ་གནང་འHག་པ་ད་ེབཞིན་ག་ོབ་gངས་པ་ཡིན་ན། ག་ོབད་ེབ་ོ

ཡོད་རདེ་ལ་དནོ་དེ་འ~་རེད། ཅསེ་ཁོང་གིས་གfངས་འHག ། 

ང་རང་ཚaས་¡ན་ངག་ཤོད་Hས་ཡར་དÙགས་མར་དÙགས་�ས་ནས་ཤདོ་པ་བཞིན། 

འདིར་ཡང་། ¾་^སེ་ཞལ་z།ི ཞསེ་དÙགས་བཞག་འHག །དངསོ་གནས་�ས་ན། ཞལ་ད་ེཡར་

བཞག་¾་^ེས་དེ་མར་བཞག་ན། ཞལ་zི་¾་^ེས། ཞེས་ཏག་ཏག་འHག །འདིའི་ཞལ་དེ་འཇིག་

xེན་གfམ་མགོན་zི་རེད། གེ་སར་དེ་¾་^ེས་iི་རེད། དརེ་བxནེ། ¾་^སེ་i་ི@སེ་ལ་ག་ེསར་ད་ེ

བཞག །འཇིག་xེན་གfམ་མགོན་zི་@ེས་ལ་ཞལ་དེ་བཞག་ན་ཏག་ཏག་འHག །  

ཁངོ་གསི་འདའི་ི�ངས་ག¢ག་ས་ད་ེཡང་ལ་ོÔ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པ་ོལ་ག¢གས་

འHག །ལ་ོÔ་བ། ཞསེ་པ་ན།ི གནའ་�་མ་ོC་གར་z་ི�ད་དང་བདོ་i་ི�ད་གཉསི་ཀ་མ�ནེ་

མཁན་ཞིག་རེད། དརེ་བxནེ། C་གkང་དང་བདོ་གkང་གཉསི་ཀ་མ�ནེ་མཁན་ཡིན་པས། 

�ངས་ཚད་�ན་`ལ་�ན་འ~་བ་ོཞགི་0ི་ཆགོ་ག་ིརེད། ང་རང་ཚaས་ག་ོབ་gངས་ན་ཡང་དེ་འ~་

རང་ལ་ག་ོདགོས་J་ཞིག་ཆགས་iི་འHག ། 

ད་ེ�ར་ཚOག་¥ང་)་ིམ་གཉིས་ཏ།ེ འཇིག་xེན་གfམ་མགོན་¾་^ེས་ཞལ་zི། །གེ་

སར་�་ེབ་ལས་ན་ི¶ང་མ། །ཞེས་པའ་ིལ་ོJས་མདོར་བ�ས་པ་Cལ་བ་དགེ་འHན་\བ་པས་

གfངས་པ་བཞིན་kས་\བ་ཅིང་། འདིའི་འFེལ་བཤད་iང་གཙa་བ་ོ@ེ་བ�ན་�་ར་§་ཐའི་འFེལ་

བཤད་གནང་4ངས་དང་ག་ོབ་གནང་4ངས་བཞིན་kས་\བ་པ་ཡནི།  

དའེ་ི@སེ་f་ཆསོ་Cལ་pངོ་བཙན་lམ་པསོ་མཛད་པའི་Cལ་པའོ O་བཀའ་འSམ་ཟརེ་ན་

འ~། མ་ཎ་ིབཀའ་འSམ་ནང་ལ་ཡདོ་པའ་ིའདའི་ིལ་ོJས་Cས་པ་ད་ེk་J་ཡནི། མ་ཎ་ིབཀའ་འSམ་

ད་ེལ་ཡང་ལÓེ་མང་པ་ོཡདོ་པའ་ིནང་ནས་ལÓེ་གཉསི་པ་ད་ེཆ་ཚང་བ་ཞགི་འདའི་ིལ་ོJས་ད་ེརདེ་

འHག་ཟརེ་ན་ཡང་མ་འFགིས་པ་མདེ་པ་འ~།  
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ལÓེ་དང་པའོ O་ནང་ལ། སངས་Cས་�ང་བ་མཐའ་ཡས་ཟརེ་ན་འ~། མགནོ་པ་ོའདོ་

དཔག་མདེ་ཟརེ་ན་འ~། ཁངོ་ག་ིཞངི་ཁམས་©བ་)གོས་བད་ེབ་ཅན་z་ིཞངི་ཁམས་i་ི�ད་ཆསོ་

ད་ེཚa་བ@དོ་ནས། ལÓེ་གཉསི་པ་ད་ེལ་Mབེ་Hས་ལ་ོJས་ད་ེམག་ོའTགས་iི་ཡོད་རེད།  

ལ་ོJས་མག་ོའTགས་4ངས་ད་ེཡང་ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། སངས་Cས་�ང་བ་མཐའ་

ཡས་མགོན་པ་ོའདོ་དཔག་མེད་དསེ་སམེས་ཅན་z་ིདནོ་ལ་མར་གཟགིས་Hས། སམེས་ཅན་ད་ེ

དག་ག་ིནང་ལ་ཡང་། D་ཕསོ་འHལ་བའི་སེམས་ཅན་ད་ེཚa་ལ་འཕགས་པ་Iན་རས་གཟགིས་f་

Åལ་པ་ཡནི་ན་འHལ་tབ་པ་ཞགི་དང་། D་མསོ་འHལ་དགོས་པ་དེ་ཚa་ལ་@ེ་བ�ན་$ོལ་མར་

Åལ་པ་ཡནི་ན་སམེས་ཅན་ད་ེདག་འHལ་tབ་པ་ཡནི་པ་ཞགི་གཟགིས་ནས། ཁངོ་གསི་ཏངི་ང་ེ

འཛOན་ལ་¡ོམས་པར་kགས་ནས། Iན་གཡས་པ་ནས་འདོ་ཟེར་དཀར་པ་ོཞིག་Ïོས་ནས་འདོ་

ཟེར་དཀར་པ་ོདེ་ལས་འཕགས་པ་Iན་རས་གཟིགས་f་Åལ་པ་རེད། Iན་གཡནོ་པ་ནས་འདོ་

ཟེར་�ོན་པ་ོཞིག་Ïོས་ནས་དེ་ལ་བxེན་ནས་@་ེབ�ན་$ོལ་མ་®་Åལ་པ་རེད།  

ད་ེལ་ཡང་དང་པ་ོའཕགས་པ་Iན་རས་གཟགིས་ལ་Åལ་4ངས་ད་ེཡང་ག་འ~་�ས་

ནས་Åལ་པ་རདེ་ཟརེ་ན། འདོ་ཟརེ་དཀར་པ་ོའm་ོས་དེ་ཡང་མཚa་པ«་ཅན་ཟེར། མཚa་པ«་ཅན་

ཞེས་པ་དའེི་ནང་ལ་འདོ་ཟེར་དཀར་པ་ོའmོས་པས་དེ་ལས་མེ་ཏོག་པ«་ཞིག་^སེ་ནས་མ་ེཏགོ་པ«་

དའེ་ིནང་ལ་བÚས་ཏེ་^ེ་བ་gངས་པའམ་འÛངས་པ་ཡིན། Úས་^ེས་iི་l་ོནས་འÛངས་དགོས་

པའི་J་མཚན་དེ་ཡང་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། འཇིག་xེན་ཁམས་iི་འཁོར་ལོས་Øར་བའི་Cལ་པ་ོལ་

སགོས་པ་~ེགས་པ་ཅན་ང་Cལ་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་iི་ང་Cལ་ཞོམ་པར་�་བ་དེ་འ~འ་ིདགོས་

པ་J་མཚན་ལ་བxེན་ནས་Úས་^ེས་iི་`ལ་H་^ེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན། འÛངས་པ་ཡིན། ཞེས་

གfངས་ཡདོ། དང་པ་ོམདརོ་བ4ན་པ་Gེང་གཞི་འ~་བ་ོདེ་ཡིན།  

ཞིབ་m་)ེ་བ་ཡིན་ན། སངས་Cས་�ང་བ་མཐའ་ཡས་i་ིIན་གཡས་པ་ནས་འདོ་ཟེར་

དཀར་པ་ོའmསོ་ནས་འཕགས་པ་Iན་རས་གཟགིས་ལ་འÛངས་པ་ད་ེཡང་འÛངས་སའ་ིBལ་ད་ེ

ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། ©བ་)གོས་བད་ེབ་ཅན་པ«་ཅན་ཟརེ་བའ་ིས་ཆ་ད་ེལ་འÛངས་པ་ཡནི། ད་ེ�་

Sའ་ི©བ་)གོས་བད་ེབ་ཅན་ཟེར་བའི་ས་ཆ་དེར་འཁོར་ལོས་Øར་བའི་Cལ་པ་ོབཟང་)ོགས་ཞེས་

�་བ་ཞགི་ཡདོ། ད་ེཡང་འཁོར་ལོས་Øར་བའི་Cལ་པ་ོཡིན་པར་བxེན། མངའ་ཐང་དང་ལངོས་Iདོ་

ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོདང་བ�ན་མ་ོ4ོང་mག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་རེད་དེ། ཡིན་ན་ཡང་། ཁངོ་
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ལ་pས་མདེ་པའ་ིདཀའ་ངལ་mད་ནས། ཉིན་�ར་བཞིན་H་དཀནོ་མཆགོ་ལ་མཆདོ་པ་འSལ་བ་ལ་

སགོས་པའ་ིཐགོ་ནས་pས་འ¶ང་Jའི་ཆེད་H་གསོལ་བ་´ོན་ལམ་འདེབས་iི་ཡོད།  

ད་ེ�ར་ཁོང་ནམ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འSལ་བའི་Hས་ལ་བབས་པ་ན། �ང་པ་

ད་ེལ་མ་ེཏགོ་པ«་མང་པ་ོ^་ེསའ་ིམཚa་མངི་ལ་མཚa་པ«་ཅན་ཟརེ་བ་ཞགི་ཡདོ་པ་དརེ་Cལ་པའོ O་

གཡགོ་པ་ོཟརེ་ན་འ~་ཕ་ོཉ་ད་ེའ~་གཏོང་གི་ཡོད། ཕ་ོཉས་མ་ེཏགོ་པ«་`ར་བ¢ས་�ས་Cལ་པ་ོལ་

¨ལ། Cལ་པསོ་ཡར་དཀནོ་མཆགོ་ལ་མཆདོ་པ་¨ལ་ཏ།ེ pས་འ¶ང་Jའ་ིཆེད་H་གསོལ་བ་´ོན་

ལམ་འདེབས་པ་ད་ེའ~་གནང་ག་ིཡདོ།  

ཉ་ིམ་ཞགི་Cལ་པའོ O་གཡགོ་པ་ོཕ་ོཉ་ད་ེམ་ེཏགོ་པ«་^་ེསའ་ིམཚa་པ«་ཅན་དརེ་མ་ེཏགོ་

པ«་བ¢་®་འF་ོHས་�བས་f། ནམ་Jན་དང་མ་འ~་བ་མ་ེཏགོ་པ«་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོཞགི་མཐངོ་། 

�ད་ཆསོ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཞིག་བཤད་ཡོད་རེད། ད་ེའ~་འདིར་k་མ་ིདགསོ་པ་�དེ། མ་ེཏགོ་པ«་ཧ་

ཅང་ཆནེ་པ་ོཞགི་མཐངོ་Hས། ད་ེཧ་ཅང་མ་འ~་བ་ཞགི་འHག་~ན་ནས་ལམ་སང་འགོག་མ་ཕདོ། 

མ་ེཏགོ་པ«་ད་ེཡང་མེ་ཏོག་པ«འི་¡ིང་པ་ོགཅིག་�་གཅིག་རེད་མ་གཏགོས་མེ་ཏོག་པ«་དེ་ཡར་ཁ་

མ་�་ེབ་ཞིག་རེད། མ་ེཏགོ་པ«འ་ི¡ངི་པ།ོ ཞསེ་པ་ན།ི མ་ེཏགོ་པ«་ཁ་�་ེམ་རག་པ་ལ་ཟེར།  

འ་ོད་ེའ~་ཡདོ་པ་ཞགི་མཐངོ་ནས་ང་ོམཚར་ཅན་ཞིག་རེད་འHག་ཅེས་Cལ་པ་ོལ་k་

དགསོ་འHག་བསམས། Cལ་པ་ོལ་k་®་)ིན་ནས་Cལ་པ་ོལ་ད་ེའ~་ཞགི་འHག་ཅསེ་k་Hས། 

Cལ་པསོ། མ་ེཏགོ་པ«་དེ་འ~་ཆེན་པ་ོཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས། དའེ་ིནང་ལ་བC་ཆ་བC་

Åལ་པའ་ིn་མཆགོ་ཅགི་ཡདོ་རདེ། དརེ་བxནེ། ང་རང་ཚa་ཆ་ཚང་ཕར་)ནི་ནས་ད་ེ`ར་ཕ་ོ=ང་ལ་

གདན་འ~ནེ་kས་ཏེ་མཆདོ་གནས་f་�དེ་དགསོ། ཞསེ་གfངས་ནས། Cལ་པ་ོདང་། བ�ན་མ་ོ

དང་། )་ིའཁརོ་དང་། ནང་འཁོར་དང་། gནོ་པ་ོལ་སགོས་པ་ཚང་མ་ཡང་བང་བ$ིགས་ནས། 

གHགས་དང་། Cལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རོལ་མ་ོལ་སགོས་པ་འ�རེ། �སོ་ལ་སགོས་པ་

བHགས་ནས་མཚa་དའེི་ནང་ལ་\་ལ་kགས་ཏེ་ཕེབས། ད་ེནས་མ་ེཏགོ་པ«འ་ིའFམ་ལ་Mབེས།  

མ་ེཏགོ་པ«འ་ི¡ངི་པ་ོཡདོ་པ་ད་ེཁ་)་ེནས་�་Hས། དའེ་ིནང་ལ་�Óེ་ལ་ོབ|་vག་ལནོ་

པའི་གཞོན་©་ན་ཚaད་དར་ལ་བབས་པ་ཞགི །ད་ེཡང་n་ལ་མཚན་བཟང་པ་ོfམ་|་0་གཉསི་དང་

དཔ་ེ�ད་བཟང་པ་ོབCད་|་ལ་སགོས་པའ་ིམཚན་དང་དཔ་ེ�ད་དང་�ན་པ། n་མདགོ་དཀར་པ་ོ

ཡིན་པ་ལ་འདོ་ཟེར་H་མ་འm་ོབ་ཡིན་པ། དS་ལ་རལ་པའ་ིཅདོ་པན་ཟེར་ན་འ~་དS་Ì་རིང་པ་ོ
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ཡོད་པ། དེ་ནས་n་�ས་ལ་Cན་ཆ་འ~་མི་འ~་བཏགས་པ། nའི་�ེད་པ་ལ་དར་zིས་བཅིངས་པ། 

mག་པ་ལ་རི་Üགས་iི་Ýགས་པ་བཀབ་པ། འ་ོད་ེའ~་ཞགི་དའེ་ིནང་ནས་¶ང་བ་རེད།  

ད་ེའ~་ཞགི་¶ང་Hས་Cལ་པསོ་iང་ད་ེལ་)ག་འཚལ། ཚང་མས་iང་)ག་འཚལ། ད་ེ

ནས་མར་རམི་པ་བཞནི་H་Cལ་པའོ O་ཕ་ོ=ང་ལ་གདན་འ~ནེ་kས་ནས་Cལ་པའོ O་མཆདོ་གནས་

མཛད་པ་རདེ། ད་ེ�་Sའ་ི�Óེ་ལ་ོབ|་vག་ལནོ་པ་ད་ེམ་ེཏགོ་པ«འ་ིནང་ནས་¶ང་བ་ཡིན་པར་

བxེན། Cལ་པསོ་ཁངོ་ག་ིམཚན་ལ་པ«་ལས་^སེ་ཟརེ་ནས་མཚན་གསལོ་བ་རེད། ཡང་མཚན་

གཞན་པ་ཞགི་ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། པ«འི་¡ིང་པ་ོནས་མར་¶ང་བར་བxེན། པ«འི་¡ིང་པ་ོཅན་ཟེར། 

ད་ེ�ར་མཚན་གཉསི་གསལོ་ནས་Cལ་པའོ O་མཆདོ་གནས་མཛད་པ་རེད།  

ད་ེནས་Cལ་པསོ་ཁངོ་རང་ག་ི4ནོ་པ་སངས་Cས་�ང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ད་ེ�་Sའ་ི

�Óེ་ད་ེག་ར་ེརདེ། ཁང་ག་ིམཚན་ལ་ག་ར་ེk་ཡ་ིརདེ། ཅསེ་�ད་ཆ་~སི་པས། སངས་Cས་�ང་

བ་མཐའ་ཡས་i་ིཞལ་ནས་Cལ་པ་ོལ་ག་ར་ེགfངས་པ་རདེ་ཟརེ་ན། Cལ་པ་ོཆནེ་པ།ོ Åལ་པ་

འདི་ནི་སངས་Cས་ཐམས་ཅད་iི་འmིན་ལས་ཆགས་iི་ཡོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་iི་དོན་

�དེ་པ་ཆགས་i་ིཡདོ། Hས་གfམ་z་ིབད་ེབར་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་i་ིtགས་ལས་Åལ་པ་

ཆགས་i་ིཡདོ། ཁངོ་ག་ིམཚན་ལ་འཕགས་པ་Iན་རས་གཟགིས་དབང་Îག་ཅསེ་�་བ་ད་ེཡནི། 

ད་ེ�་Sའ་ིརགིས་i་ིS་དསེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་i་ིདནོ་�དེ་པར་

འ�ར་རོ། །ཞསེ་གfངས་པ་རདེ།  

ད་ེ�ར་གངོ་ག་ིÅལ་པ་�Óེ་པ«་ལས་^སེ་ཟརེ་ན་འ~། �Óེ་པ«འ་ི¡ངི་པ་ོཅན་ཞེས་

པ་དེ། དནོ་ལ་ག་ར་ེཆགས་ཡདོ་ཟེར་ན། འཕགས་པ་Iན་རས་གཟིགས་དབང་Îག་ཆགས་iི་

ཡོད། འཇིག་xེན་གfམ་མགོན་ཆགས་iི་ཡོད། ད་ེམ�ནེ་དགསོ་རེད།  

ད་ེའ~་ཞགི་གfངས་ནས་Cལ་པ་ོཡང་ཧ་ཅང་tགས་མཉསེ། �Óེ་པ«་ལས་^སེ་ད་ེ

Cལ་པའོ O་མཆདོ་གནས་མཛད། Cལ་པསོ་iང་དཀནོ་མཆགོ་གfམ་ལ་མཆདོ་པ་འSལ་བ་དང་

བ¡ེན་བÂར་�ེད་Hས་དེ་དང་མཉམ་H་�ེÓ་པ«་ལས་^ེས་ལ་ཡང་མཆོད་པ་དང་བ¡ེན་བÂར་

�དེ།  

ད་ེའ~་Bན་རངི་པ་ོབkགས་ནས་ནམ་ཞགི་ན་ཉི་མ་ཞིག་�Óེ་པ«་ལས་^སེ་ཁངོ་རང་

རང་བཞིན་zིས་རིགས་སད་ཟེར་ན་འ~་སངས་Cས་i་ིའmནི་ལས་ད་ེ~ན་ནས། འ་ོད་ངས་
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སམེས་ཅན་z་ིདནོ་�དེ་དགསོ་འHག་དགངོས། དགངོས་ནས་ཁངོ་གསི་ཁམས་གfམ་z་ིསམེས་

ཅན་ད་ེཚa་ལ་གཟགིས་Hས། སམེས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན།ི ལས་ཉོན་zི་དབང་གིས། འདོད་

ཆགས་ན་ི¾་བཞིན་འÛག །ཞེ་�ང་ནི་མེ་བཞིན་འབར། གཏི་£ག་ནི་£ན་པ་བཞིན་འཐིབས། ང་

Cལ་ན་ི=ག་ར་ིབཞིན་མ<གེས། mག་དགོ་ནི་Þང་བཞིན་གཡངེས། དའེ་ིlང་ལ་བདག་དང་བདག་

གརི་འཛOན་པའི་ßགས་$ོག་དམ་པོས་བཅིངས་ཏ།ེ ཁམས་གfམ་འཁརོ་བའ་ི�ག་བ�ལ་མའེ་ི

འབོས་�་S་དེའི་ནང་ལ་མནར་བ་ཞིག་གཟིགས་Hས། tགས་iསི་བཟདོ་མ་tབ་པར་¡ིང་@ེ་

བཟོད་gག་མེད་པ་^ེས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་Iན་ཆབ་ཤརོ་བ་རེད། ཞེ་ས་མ་kས་པ་ཡིན་ན། 

མགི་¾་རང་དབང་མདེ་པར་ཤརོ་བ་རེད།  

མགི་¾་ད་ེམར་ས་ལ་ཟག་Hས། Iན་གཡས་པ་ནས་མར་ཟགས་པའི་Iན་ཆབ་ཟརེ་ན་

འ~། མགི་¾་གཡས་པ་དེའི་ནང་ནས་ག་རེ་¶ང་བ་རེད་ཟེར་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་�ནོ་པ་རེད། 

Iན་གཡནོ་པ་ནས་མར་ཟགས་པའི་Iན་ཆབ་ཟེར་ན་འ~། མིག་¾་གཡོན་པ་དེའི་ནང་ནས་D་མ་ོ

<་ོགཉརེ་ཅན་མ་�ནོ་པ་རེད། D་མ་ོEམ་པ་གཉསི་¶ང་བ་རེད། ¶ང་ཟརེ་ནའང་འFགི་ག་ིརདེ། 

�ནོ་ཟརེ་ནའང་འFགི་ག་ིརདེ། དནོ་གཅགི་པ་རདེ། ¶ང་ནས་D་མ་ོEམ་པ་གཉསི་iསི་�Óེ་པ«་

ལས་^ེས་ལ་ཡར་ག་རེ་kས་པ་རེད་ཟེར་ན། དེའི་ནང་ནས་དང་པ་ོD་མ་ོ$ོལ་མས་ག་རེ་kས་པ་

རེད་ཟེར་ན། རིགས་iི་S་སེམས་ཅན་zི་དོན་�ེད་པ་ལ་�ང་¾བ་iི་སེམས་Rོངས་ཤགི །ཅསེ་

གfངས་པ་རདེ། དནོ་ལ་སམེས་ཅན་z་ིདནོ་C་ཆནེ་པ་ོ�དེ་པ་ལ་�ང་¾བ་iི་སེམས་དེ་ལ་

ཉམས་ལེན་�ེད་དགོས། �ང་¾བ་སམེས་ལ་Rངོ་བ�ར་�དེ་དགསོ། ཞེས་གfངས་པ་རདེ།  

D་མ་ོ<་ོགཉརེ་ཅན་མ་ད་ེཡསི་ཡར་ག་ར་ེkས་པ་རདེ་ཟརེ་ན། རགིས་i་ིS་སམེས་

ཅན་z་ིདོན་མཛད་པ་ལ་གཡེལ་བ་མ་མཛད་ཅགི །ཅསེ་kས་པ་རདེ། དནོ་ལ་སམེས་ཅན་z་ིདནོ་

མཛད་དགསོ་བསམ་པའི་བསམ་g་ོདེ་ག་Hས་iང་gོས་མ་གཏོང་། ཞེས་པའི་དནོ་ཡནི། སམེས་

ཅན་z་ིདནོ་�དེ་དགསོ་བསམ་པའ་ིབསམ་g་ོད་ེལས་བསམ་g་ོགཞན་པ་ཞགི་ལ་འF་ོབ་4ེ། ད་

ངས་སེམས་ཅན་zི་དནོ་�དེ་tབ་ས་མ་རེད་¡མ་པ་�་Sའི་བསམ་g་ོཞིག་¶ང་བ་ཡིན་ན། ད་ེལ་

གཡལེ་ཟརེ་z་ིརདེ། གཡངེས་ཟེར་zི་རེད། འ་ོདེ་འ~་མ་�ེད་ཨ། གfངས་པ་རདེ།  

ད་ེའ~་གfངས་ཚར་བའི་@ེས་f་D་མ་ོཁ་ོརང་གཉིས་ཀའི་ཞལ་ནས། ཁ་ོམ་ོཅག་

གཉསི་iསི་iང་རགིས་i་ིS་�དེ་རང་ལ་རགོས་�འ།ོ །Fགོས་�འ།ོ །ཞེས་སམེས་ཅན་z་ིདནོ་
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�དེ་པ་ལ་ངདེ་གཉསི་iསི་iང་�དེ་རང་ལ་རོགས་པ་�ེད་iི་ཡིན། ཞེས་kས། kས་ཚར་བའ་ི

@སེ་f་D་མ་ོགཉསི་པ་ོདེ། �Óེ་པ«་ལས་^སེ་i་ིIན་གཡས་གཡནོ་གཉསི་ལ་ཡར་ཐིམ་སོང་བ་

རེད།   

ད་ེའ~་¶ང་བ་ད་ེའཁརོ་ལོས་Øར་བའི་Cལ་པ་ོབཟང་)ོགས་iིས་iང་གཟིགས་བཞིན་

ཡོད་Hས། འཁོར་ལོས་Øར་བའི་Cལ་པ་ོཁོང་གིས་�ེÓ་པ«་ལས་^ེས་ལ། ད་�་�དེ་རང་Iན་

ཆབ་བསལི་དགསོ་པའ་ིJ་མཚན་ད་ེག་ར་ེརདེ། D་མ་ོགཉསི་�ནོ་པ་ད་ེཡང་J་མཚན་ག་ར་ེརདེ། 

ཅསེ་k་Hས་�Óེ་པ«་ལས་^སེ་iསི་ག་ར་ེགfངས་པ་རདེ་ཟརེ་ན། ད་�་ང་མགི་¾་ཤརོ་བ་ད།ེ 

སམེས་ཅན་Eམས་ལ་�་�བས་སམེས་ཅན་Eམས་�ག་བ�ལ་zིས་མནར་བ་དེ་མཐོང་Hས་དེ་

མ་བཟདོ་ནས་རང་དབང་མདེ་པར་མགི་¾་ཤརོ་བ་ཡིན། ད་�་D་མ་ོགཉསི་�ནོ་པ་ད་ེག་ར་ེརདེ་

ཟེར་ན། བདག་རང་ཉིད་སེམས་ཅན་zི་དོན་ལ་བnལ་བའ་ིཆདེ་H་དང་། སམེས་/གས་�ར་Jའ་ི

ཆདེ་H། D་མ་ོགཉིས་�ོན་པ་དེ་འ~་ཆགས་ཡདོ། ཅསེ་གfངས།  

ད་ེགfངས་ཚར་བའ་ི@སེ་f་�Óེ་པ«་ལས་^སེ་iསི་Cལ་པ་ོལ་ག་ར་ེkས་པ་རདེ་

ཟེར་ན། ང་ནི་སེམས་ཅན་z་ིདནོ་�དེ་དགསོ་i་ིའHག །དརེ་བxནེ། ང་ལ་དགོངས་པ་གནང་

རོགས་�ོས། བཀའ་འ<ོལ་གནང་རོགས་zིས། ཞེས་kས། kས་པ་བཞནི་འཁོར་ལོས་Øར་བའི་

Cལ་པ་ོབཟང་)གོས་ཁངོ་གསི་iང་�Óེ་པ«་ལས་^སེ་ལ་ག་ར་ེགfངས་པ་རདེ་ཟརེ་ན། Hས་

གfམ་z་ིབད་ེབར་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་iང་སམེས་ཅན་z་ིདནོ་མཛད་ནས་སངས་Cས་པ་

ཆགས་ཡདོ། དརེ་བxནེ། �དེ་རང་ཡང་སམེས་ཅན་z་ིདནོ་མཛད་i་ིཡནི་ཞསེ་པ་ད་ེཧ་ཅང་ཡག་

པ་ོརེད། ལེགས་སོ། །ལགེས་ས།ོ །ཞེས་ལགེས་ས་ོདང་བཅས་པའ་ིl་ོནས་ཁངོ་ལ་བཀའ་འ<ལོ་

གནང་བ་རེད། ད་ེ�ར་མ་ཎ་ིབཀའ་འSམ་ནང་ལ་ཡདོ་པའ་ིལ་ོJས་ཆ་ཚང་བ་ད་ེཡིན།  

དརེ་བxནེ། མ་ཎ་ིབཀའ་འSམ་ནང་ལ་ཡདོ་པའ་ིལ་ོJས་ད་ེ�་Hས། འཇགི་xནེ་

གfམ་མགནོ་¾་^སེ་ཞལ་z།ི །ག་ེསར་�་ེབ་ལས་ན་ི¶ང་མ། །ཞེས་པ་འདིའི་ལ་ོJས་iང་

གཙང་མ་གསལ་པ་ོཞགི་ཆགས་འF་ོཡ་ིརདེ།  

ཡིན་ན་ཡང་། ད་�་འདརི། ¾་^སེ་ཞལ་z།ི །ག་ེསར་�་ེབ་ལས་ན་ི¶ང་མ། །ཞསེ་པ་

འད་ིགངོ་H་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་གfང་Hས། འཇིག་xེན་གfམ་མགོན་དེ་Iན་ཆབ་

བསིལ་Hས་Iན་ཆབ་iི་¾འི་ནང་ནས་མ་ེཏོག་པ«་�ོན་པ་ོགཅིག་ཡར་^ེས་ནས། དའེ་ིའདབ་མ་
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ཡར་ཁ་�ེ། དའེ་ིནང་ག་ིག་ེསར་ད་ེཡང་ཡར་ཁ་�།ེ དའེ་ིནང་ནས་D་མ་ོ$ལོ་མའམ་@་ེབ�ན་$ལོ་

མ་¶ང་ཞེས་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོཞགི་ཡདོ་རདེ། ཡིན་ན་ཡང་། མ་ཎ་ིབཀའ་འSམ་ནང་ལ་གསལ་པ་ོ

གསལ་¤ང་�ས་ནས་ལÓེ་གཉསི་པ་ད་ེཆ་ཚང་བ་ཞགི་འདའི་ིལ་ོJས་ད་ེཆགས་ཡདོ་iང་། ¾་

^ེས་ཞལ་zི་གེ་སར་�ེ་བ། ཞེས་པའི་¾་^ེས་དང་གེ་སར་གཉིས་པ་ོད་ེམ་ཎ་ིབཀའ་འSམ་ནང་ལ་

གསལ་པ་ོཡདོ་མ་རདེ། ཡིན་ན་ཡང་། གོང་H་Cལ་བ་དགེ་འHན་\བ་པས་ལ་ོJས་མདོར་བ�ས་

དའེ་ིནང་ལ་གསལ་པ་ོགfངས་ཡདོ་ལ། ཚOག་¥ང་གཉསི་པ་ོའདའི་ིནང་ལའང་གསལ་པ་ོཡདོ་རདེ།  

མ་ཎ་ིབཀའ་འSལ་ནང་ལ་འཕགས་པ་Iན་རས་གཟགིས་iསི་Iན་ཆབ་བསིལ་ནས་

Iན་ཆབ་མགི་¾་དའེ་ིནང་ནས་D་མ་ོ$ལོ་མ་དང་D་མ་ོ<་ོགཉརེ་ཅན་མ་Eམ་པ་གཉསི་¶ང་ཟརེ་

བ་ཞིག་རེད་མ་གཏགོས། Iན་ཆབ་ད་ེམར་ས་ལ་ཟགས། དའེ་ིནང་ནས་མ་ེཏགོ་པ«་�ནོ་པ་ོཞགི་

^ེས། མ་ེཏགོ་པ«འ་ིའདབ་མ་ད་ེཡར་ཁ་�།ེ དའེ་ིནང་ནས་ག་ེསར་ད་ེཡང་ཡར་ཁ་�ེ། ག་ེསར་

དའེ་ིནང་ནས་D་མ་ོ$ལོ་མའམ་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་¶ང་ཡདོ། ཅསེ་ད་ེའ~འ་ིགསལ་ཁ་དེ་མ་ཎི་

བཀའ་འSམ་ནང་ལ་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེམ�ནེ་དགསོ་རདེ།  

དའེ་ིIན་ཆབ་i་ིནང་ནས་¾་^སེ་པ«་ད་ེ¶ང་མ་¶ང་ག་ེསར་ད་ེཁ་�་ེམ་�་ེརདེ་མ་

གཏགོས། འཇགི་xནེ་གfམ་མགནོ་z་ིIན་ཆབ་i་ིནང་ནས་¶ང་བ་ཡནི་པ་ད་ེམ་ཎ་ིབཀའ་འSམ་

ནང་ལ་ཡང་གསལ་པ་ོགསལ་¤ང་རདེ་ལ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིབ4དོ་པ་འདའི་ིནང་ལའང་གསལ་

པ་ོགསལ་¤ང་�ས་ནས་གfངས་པ་རེད། འ་ོད་ེ�ར་|ང་ཟད་ཅིག་�ད་པར་ཡོད་པ་ད་ེཡང་

མ�ནེ་དགསོ་རདེ།  

མདརོ་ན། མ་ཎ་ིབཀའ་འSམ་ནང་ལ་གfངས་པའ་ིལ་ོJས་ད་ེདང་འདའི་ིལ་ོJས་

གཉསི་པ་ོད་ེགཅགི་པ་གཅགི་¤ང་འ~་བ་ོཞགི་ཆགས་ཡདོ་ས་རདེ། ད་ེམ�ནེ་སངོ་བ་ཡནི་ན། 

ཚOག་¥ང་)་ིམ་གཉསི་པ་ོའདིའི་དནོ་གསལ་པ་ོགསལ་¤ང་ཞགི་མ�ནེ་འF་ོཡ་ིརདེ་དོ།།  
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)ག་འཚལ་གཉསི་པ། 

ཞལ་མདངས་གསལ་ཞངི་འདོ་ཟརེ་འm་ོབའ་ིl་ོནས་བ4དོ་པ། 

 

Eག་འཚལ་6ོན་ཀའ་ིW་བ་Xན་Y། ། 

གང་བ་བ!་ན་ིབZགེས་པའ་ིཞལ་མ། ། 

%ར་མ་6ོང་[ག་ཚ\གས་པ་]མས་^ིས། ། 

རབ་Y་E་ེབའ་ིའདོ་རབ་འབར་མ། ། 

 

ཤ་ོལ་ོཀ་དསེ་བ@ོད་�་གཙa་བ་ོག་ར་ེ4ནོ་z་ིརདེ་ཟརེ་ན། ཞལ་མདངས་གསལ་ཞིང་

འདོ་ཟརེ་འm་ོབའ་ིl་ོནས་བ4དོ་པ་4ནོ་z་ིཡདོ། ད་ེཡང་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་�མོ་བCབ་

ནས་གfངས་པ་ལ། ཞལ་མདངས་གསལ་ཞིང་འདོ་ཟརེ་འm་ོབའ་ིl་ོནས་བ4དོ་པ། ཞེས་པའི་ས་

བཅད་འདི་ཆགས་ཡདོ། འདི་ཧ་ཅང་�མོ་ཆནེ་པ་ོཞགི་རདེ་འHག །ཤ་ོལ་ོཀ་འདིའི་དནོ་ཆ་ཚང་མ་

ཚང་བ་མདེ་པར་དནོ་�གོ་�གོ་ས་བཅད་འདིའི་ནང་ལ་གfངས་འHག །ས་བཅད་ད་ེངས་འདིར་

=ིས་ཡོད།  

ཚOག་རེ་རེ་བཞིན་H་kས་ན། དང་པ་ོད་ེལ་)ག་འཚལ་ཟརེ། f་ལ་)ག་འཚལ་z་ིཡནི་

ཟེར་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་z་ིཡནི། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་བ་དེ་ཡང་@་ེ

བ�ན་$ོལ་མའི་ཡོན་ཏན་བ@ོད་པའི་l་ོནས་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ལ་)ག་འཚལ་བ་ཞིག་ཆགས་i་ི

ཡོད། ཅསེ་གངོ་H་kས་ཡདོ། དརེ་བxནེ། ཚOག་¥ང་བཞི་ཟེར་ན་ཡང་འ~། ཚOགས་བཅད་གཅིག་

ཟེར་ནའང་འ~། ཤ་ོལ་ོཀ་གཅགི་པ་ོདསེ་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིག་རའེ་ིཡནོ་ཏན་@དོ་i་ིཡདོ་ཟེར་ན། 

@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཞལ་z་ིཡནོ་ཏན་@དོ་པ་4ེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཞལ་རས་i་ིཡོན་ཏན་@དོ་i་ི

ཡོད།  

)ག་འཚལ་སའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཞལ་རས་ད་ེག་འ~་འ~་བ་ོཞགི་ཡདོ་རདེ་ཟརེ་ན། 

ཞལ་རས་དེ་X་བ་�་S་ཡོད། X་བ། ཞསེ་པ་ན།ི ནམ་མཁའ་ལ་འཆར་བའི་ཉི་མ་དང་X་བ་གཉིས་

i་ིནང་ག་ིX་བ་ད་ེལ་ག་ོདགསོ་རདེ། X་བ་ད་ེཡང་Hས་ག་Hས་i་ིX་བ་�་S་ཡིན་ཟེར་ན། 4ནོ་
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ཀའ་ིX་བ་�་S་ཡིན། Iརི་བཏང་ནམ་X་ད་ེལ་ཡང་། ད�ར་ཁ་དང་། དqན་ཁ་དང་། 4ནོ་ཀ་

དང་། དàདི་ཀ་ཞེས་ནམ་X་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་4ོན་ཀ་ཞེས་པ་ད་ེལ་ག་ོདགོས་རེད།  

དམགིས་བསལ་zིས་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་ཞལ་རས་དེ་X་བ་�་S་ཡོད་རེད། དེ་ཡང་

4ནོ་ཀའ་ིX་བ་�་S་ཡོད་རེད་ཟེར་ནས་ལབ་དགོས་པའི་J་མཚན་ག་རེ་རེད། ད�ར་ཁའི་X་བ་

དང་དqན་ཁའ་ིX་བ་དàདི་ཀའི་X་བ་མི་ལབ་པའི་J་མཚན་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། དེ་ལ་J་མཚན་

ཡོད་རེད། གང་ཡནི་ཟརེ་ན། 4ནོ་ཀའ་ིX་བ་ད་ེཧ་ཅང་གསལ་པ་ོཡདོ་རེད།  

ད་ེཡང་། ད�ར་ཁའི་X་བ་འ~་བ་ོཡིན་ན། ད�ར་ཁ་ལ་ཆར་པ་མང་པ་ོའབབ་iི་ཡོད་

པར་བxེན། ནམ་མཁའ་ལ་Ïནི་འ<གིས་པ་ལ་སགོས་པ་ད་ེའ~འ་ིཐགོ་ནས་X་བ་ད་ེགསལ་ལ་མ་

གསལ་ལ་ཆགས་ནས་ཡག་པ་ོམཐོང་གི་ཡོད་མ་རེད། དqན་ཁ་ཁ་བ་བབས་པ་ལ་སོགས་པའི་

ཐོག་ནས་དqན་ཁའི་X་བ་དེ་ཡང་གསལ་པ་ོཡོད་མ་རེད།  

4ནོ་ཀའ་ི�བས་f་ཆར་པ་འབབ་iི་ཡོད་མ་རེད། ཁ་བ་ཡང་འབབ་iི་ཡོད་མ་རེད། 

ད་ེབཞནི་H། áལ་ལ་སགོས་པ་ཡང་ཞ་ེ~ག་འ<གི་ག་ིཡོད་མ་རེད། དརེ་བxནེ། 4ནོ་ཀའ་ིX་བ་ད།ེ 

ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་གཙང་མ་གཙང་¤ང་lང་ལ་འཆར་བར་བxེན། X་བ་ཁ་ོརང་ལ་གསལ་

ཆ་དང་བ ག་མདངས་ག་འ~་ཞགི་ཡདོ་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ད་ེང་ཚaས་གསལ་པ་ོགསལ་¤ང་མཐངོ་

tབ་i་ིཡདོ། དརེ་བxནེ། ད་�་འདརི་4ནོ་ཀའ་ིX་བའ་ིདཔ་ེབཞག་པ་ཡིན།  

ད་ེང་རང་ཚaས་མངནོ་fམ་z་ིདབང་པའོ O་Iདོ་Bལ་མངནོ་fམ་H་མཐངོ་J་ཡདོ་པ་

ཞིག་ཡིན་པར་བxེན། ད་ེས་ོསསོ་གཟགིས་ན་ཡང་འFགི་ག་ིརདེ། ནམ་X་4ནོ་ཀའ་ི�བས་f་X་

བ་དེ་ག་འ~་འ~་བ་ོཞིག་འHག །ད�ར་ཁའི་�བས་f་X་བ་ག་འ~་འHག །དqན་ཁའི་�བས་f་

X་བ་ག་འ~་འHག །དàདི་ཀའ་ི�བས་f་X་བ་ག་འ~་འHག །ལམ་སང་གསལ་པ་ོམ�ེན་འF་ོ

ཡི་རེད།  

དརེ་བxནེ། འདརི་�བས་f་བབས་པ་དམགིས་བསལ་zསི་4ནོ་ཀའ་ིX་བ་�་S་

ཡོད། ཅསེ་པ་ད་ེལ་དགོས་པ་J་མཚན་ཡོད་རེད། མདརོ་ན། X་བའ་ིནང་ནས་iང་X་བ་གསལ་

པ་ོཞིག་དཔེ་མཚaན་Jའི་ཆེད་H་4ོན་ཀའི་X་བ་�་S་ཡོད། གfངས་པ་རེད།  

4ནོ་ཀའ་ིX་བ་ད་ེཡང་ག་འ~་འ~་བ་ོཞགི་ཡནི་ཟརེ་ན། Âན་¢་གང་བ། གfངས་པ་

ཡིན། Âན་¢་གང་བ། ཞསེ་པ་ན།ི X་བ་དེ་ཡང་X་བ་ཉ་གང་བ་ཞིག་ཡིན། ཟེར་བ་ཡིན། ཚYས་པ་
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གཅགི་ག་ིX་བ། ཚYས་པ་གཉིས་iི་X་བ། ཚYས་པ་གfམ་zི་X་བ་ལ་སོགས་པ་ད།ེ X་བ་ཉ་གང་

ཡོད་མ་རེད། X་བ་དེ་གང་ཚང་ཞིག་ཆགས་ཡོད་མ་རེད། )ེད་ཀ་)ེད་ཀ་འ~་བ་ོཆགས་ཡདོ། X་

བ་འདི་འ~་འ~་བ་ོཞིག་ཆགས་ཡདོ། དརེ་བxནེ། གང་མ་ིའHག ། 

X་བ་ཉ་གང་བ། ཞསེ་པ་ན།ི ཡོངས་f་dོགས་པ་གང་སོང་བ་ཞིག་4ེ། ཚYས་པ་བཅ་ོ

sའ་ིX་བ་ད་ེལ་X་བ་ཉ་གང་བ་ཟེར་zི་ཡོད། ད�ནི་ཇའི་ི�ད་H། Full Moon ཟེར་zི་ཡོད། 

གང་བ་ལ་ full ཟེར། X་བ་ལ་ moon ཟེར།  

Âན་¢་གང་བ་ཟརེ་ན། ཡོངས་f་གང་བ། ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན། ཆ་ཚང་གང་བ། ཞེས་

པའི་དནོ་ལ་Âན་¢་གང་བ་ཟེར་zི་ཡོད། X་བ་ད་ེཡང་ཁ་ོརང་ག་ི)གོས་བཞ་ིམཚམས་བCད་

ཡོངས་f་གང་བའམ། X་བ་ཁ་ོརང་ཆ་ཚང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གང་སངོ་བ་ཞགི་4ེ། ཚYས་པ་བཅ་ོ

sའ་ིX་བ་ད་ེལ། Âན་¢་གང་བའམ། ཡོངས་f་གང་བ་ཟེར།  

དརེ་བxནེ། ནམ་X་4ནོ་ཀའ་ིX་བ་ལ་ཡང་ཚYས་པ་གཅགི་ག་ིX་བ་ནས་བ�ང་4་ེཚYས་

པ་བཅ་ོsའི་X་བ་བར་H་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ཚYས་པ་བཅ་ོsའི་X་བ་དེ་ལ་ག་ོJའ་ིཆེད་H། Âན་¢་

གང་བ། ཟེར་བ་ཡིན། དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཞལ་རས་ད་ེཡང་ཚYས་པ་བཅ་ོsའ་ིX་བ་

བཞིན་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོམདངས་དང་�ན་པ་ཞགི་ཡདོ། ཟེར་བ་ཡིན།  

བC་ནི་བ0ེགས་པའ།ི ཞསེ་པ་ན།ི ནམ་X་4ནོ་ཀའ་ིX་བ་ཉ་གང་བ་གཅགི་ག་ིlང་ལ་

གཅགི་བ0གེས་ནས་བC་ཐམ་པ་བ0གེས་པ་ཡནི་ན། Dག་པར་H་ཧ་ཅང་བ ག་མདངས་ཆེན་པ་ོ

ཡོད་རེད། དརེ་བxནེ། དཔ་ེམཚaན་Jའ་ིཆདེ་H་¡ན་ངག་བCབ་པ་རེད། དེ་རེད་མ་གཏོགས་4ོན་

ཀའ་ིX་བ་Âན་¢་གང་བ་ད་ེགཅགི་ག་ིlང་ལ་གཅགི་བ0གེས་ནས་བC་ཐམ་པ་བ0གེས་ཞེས་པ་

ད་ེཡོད་iང་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། ¡ན་ངག་རབ་བཏགས་�ས་ནས་ད་ེའ~་ཞིག་ཡདོ་པའ་ི

དབང་H་བཏང་བ་4ེ། gསོ་བMངས་�ས་ནས། ད�ནི་ཇའི་ི�ད་�ར་ན་ Imagine �ས་ནས་

ད་ེའ~་ཞགི་བ0གེས་ན་ཧ་ཅང་བ ག་མདངས་ཆེན་པ་ོཡདོ་རདེ། དརེ་བxནེ། བC་ནི་བ0ེགས་

པའ།ི ཟེར་བ་ཡིན།  

བ0ེགས་པའི་ཞལ་མ། ཞེས་པ་ན།ི @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཞལ་ད་ེནམ་X་4ནོ་ཀའ་ིX་བ་

Âན་¢་ཉ་གང་བ་བC་mག་ཐམ་པ་བ0ེགས་པ་བཞིན་ཡོད། གfངས་པ་ཡནི། བཞིན་ཡདོ། ཅསེ་

པའི་མ`ངས་ཆསོ་ད་ེག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། ཞལ་མདངས་གསལ་ཞངི་། ཞེས་པ་ད་ེལ་ག་ོདགསོ་རདེ། 
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@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཞལ་ད་ེམདངས་དང་�ན་པ་དང་། ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོཡོད། གfངས་པ་རེད། 

ཞལ་དེ་བ ག་མདངས་ཆེན་པ་ོཡདོ། ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན།  

@་ེབ�ན་$ོལ་མའི་ཞལ་རས་དེ་བ ག་མདངས་ཆེན་པོ། དཔརེ་ན། 4ནོ་ཀའ་ིX་བ་

Âན་¢་གང་བ་བC་ཐམ་པ་བ0གེས་ན། བ ག་མདངས་ག་ཚaད་ཡོད་རེད། ད་ེབཞིན་@་ེབ�ན་

$ལོ་མའ་ིཞལ་རས་ད་ེཡདོ། ཟེར་བ་ཡིན། དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཞལ་རས་ད་ེམདངས་

གསལ་ཡདོ་པ་ཞགི་བ4ན་Jའ་ིཆེད་H། 4ནོ་ཀའ་ིX་བའི་དཔེ་དེ་བཞག་པ་ཡིན།  

ད་ེབཞནི་H། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཞལ་རས་ད་ེཧ་ཅང་Üངས་མ་ཞིག་ཡོད་པ་བ4ན་པའ་ི

ཆདེ་H། 4ནོ་ཀའ་ིX་བའ་ིདཔེ་དེ་བཞག་པ་ཡིན། Üངས་མ་ཟེར་བ་ན།ི ¾་Üངས་མ་དང་ནམ་མཁའ་

Üངས་མ་ཞེས་མང་པ་ོབཤད་J་ཡོད་རེད། ད་ེབཞནི་H། ཞལ་རས་དེ་ཧ་ཅང་Üངས་མ་ཡོད། 

གfངས་པ་རདེ།  

ད་ེབཞནི་H། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཞལ་རས་ད་ེཧ་ཅང་མཛYས་པ་ོཡདོ། མཛYས་ཤངི་ཡདི་

H་འངོ་བ་ཡདོ། ཟེར་བ་ཡིན། 4ནོ་ཀའ་ིX་བ་Âན་¢་གང་བ་4ེ་ཉ་གང་བ་བC་ཐམ་པ་བ0ེགས་པ་

�་S་ཞགི་@ེ་བ�ན་$ལོ་མའི་ཞལ་རས་དེ་ཡོད་རདེ། ཅསེ་པ་ནི། ཞལ་རས་དེ་ཧ་ཅང་མཛYས་པ་ོ

ཡོད་པ་མཚaན་z་ིཡདོ། དཔརེ་ན། X་བ་དེ་ཧ་ཅང་¡ངི་@་ེམ་ོདང་མཛYས་པ་ོཡདོ་རདེ། X་བ་ད་ེཧ་

ཅང་Üངས་མ་ཡོད་རེད། X་བ་དེ་ཧ་ཅང་བ ག་མདངས་ཆེན་པ་ོདང་གསལ་པ་ོཡོད་རེད། འ་ོདོན་

ད་ེམཚaན་Jའ་ིཆདེ་H་4ནོ་ཀའ་ིX་བའ་ིདཔ་ེའད་ིབཞག་པ་ཡནི།  

ནམ་Jན་འཇགི་xནེ་z་ིཐགོ་ལ་X་བ་�་S་ཡོད་རེད། ཅསེ་པ་ནི། ལམ་སང་དཀར་

གསལ་X་བ་�་S་ཟརེ་z་ིརདེ། ཞལ་རས་དེ་དཀར་པ་ོཡོད་པའི་དཔེ་ལ་X་བ་འཇོག་གི་རེད། དརེ་

བxེན། ད་�་�བས་f་བབས་པ་ཡང་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་ཞལ་རས་དེ་དཀར་པ་ོཡོད་རེད། ཅསེ་

པའི་དོན་ལ་ག་ོJ་རེད་དམ་ཟེར་ན། ག་ོJ་མ་རདེ། ད་ེཡང་ངསེ་པར་H་མ�ནེ་དགསོ་རདེ། འདིར་

@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་དང་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པ་ཁངོ་Eམ་པ་གཉིས་ཀས་iང་། 

ཞལ་མདངས་གསལ་ཞིང་། ཞེས་གfངས་ཡོད། ཞལ་རས་དེ་མདངས་གསལ་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་

མཚaན་Jའ་ིཆདེ་H་X་བའི་དཔ་ེབཞག་པ་ཡནི། དཀར་པ་ོཟརེ་བའ་ི�ད་ཆ་དེ་བཤད་ཡོད་མ་རེད།  

དརེ་བxནེ། དནོ་ད་ེག་ོདགོས་རེད་མ་གཏོགས་�ད་མཚར་�ེད་iི་རེད། གང་ཡནི་ཟརེ་

ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཞལ་རས་i་ིམདགོ་ད་ེདཀར་པ་ོམ་ཡནི་པར་Ãང་�་ཆགས་ཡདོ། དརེ་
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བxེན། ཁ་དགོ་ག་ིཐགོ་ནས་དཔ་ེབཞག་ན་འFགི་ག་ིཡདོ་མ་རདེ། X་བའ་ིཁ་དགོ་Ãང་�་མ་རདེ། 

X་བའི་ཁ་དགོ་ད་ེདཀར་པ་ོཆགས་ཡདོ། དརེ་བxནེ། ཁ་དགོ་ག་ིཐགོ་ནས་དཔེ་བཞག་པ་དེ་འ~་མ་

ཡིན་པར། Üངས་ཆ་དང་། གསལ་ཆ་དང་། མཛYས་ཆ་དང་། བ ག་མདངས་i་ིཆ་ནས། X་བའི་

དཔ་ེབཞག་པ་ཡནི།  

@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཁོང་རང་གི་ཞལ་རས་དེ་མཛYས་པ་ོདང་Üངས་མ་དང་གསལ་པ་ོཡོད་

པ་ཡིན་ན། ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་དཀར་པ་ོཡིན་དགོས་iི་མ་རེད། ཞལ་རས་དེ་Ãང་�་ཡིན་པ་

ཡིན་ན་རེད། ནག་པ་ོཡིན་པ་ཡིན་ནའང་རེད། དམར་པ་ོཡནི་པ་ཡནི་ནའང་རེད། དམར་âག་འ~་

བ་ོཡིན་པ་ཡིན་ནའང་རེད། ད་ེལ་Üངས་ཆ་དང་གསལ་ཆ་དང་མཛYས་ཆ་དེ་འ~་ཡོང་ཆོག་གི་རེད། 

ད་ེའ~་ཡདོ་རདེ། ཡནི་གཅགི་མནི་གཅགི་མཛYས་པ་ོཡདོ་པ་ཡནི་ན་དཀར་པ་ོཡིན་པའི་ངེས་པ་

ཡོད་མ་རེད། དཔ་ེམཚaན་ན་ིང་ཚaའི་འཇིག་xེན་འདིའི་ནང་ལ་ཁངེས་བ�ད་ཡོད་རེད།  

ད་ེབཞནི་H། ཞལ་རས་དེ་བ ག་མདངས་དང་གཟི་བ@ིད་�ན་པ། ཞསེ་པ་ན།ི ཁ་ོརང་

དཀར་པ་ོརདེ། ཅསེ་པའ་ིདནོ་མ་རདེ། མ་ིཁ་ཤས་i་ིཞལ་རས་ད་ེདཀར་པ་ོདཀར་¤ང་ནམ་མཁའ་ི

X་བའི་ཁ་དོག་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་།  ཞལ་རས་ལ་བ ག་མདངས་མེད་པ་ད་ེའ~་ཡང་ཡོད་

རེད། མིའི་ཞལ་རས་ཐལ་བ་ཕོག་ཕོག །མ་ིཤ་ིབའ་ིམདགོ་བཞིན། མདངས་ཚང་མ་ཡལ་བ། ད་ེ

འ~་ཡང་ཡོད་རེད། འ་ོད་ེའ~་མ་ཡནི་པར་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་ཞལ་རས་དེ་བ ག་མདངས་གཟི་

བ@ིད་ཆེན་པ་ོཡོད་རེད། དཔརེ་ན། 4ནོ་ཀའ་ིX་བ་�་S་ཡོད་རེད། ད་ེཡང་བC་ཐམ་པ་བ0གེས་

པ་�་S་ཡོད་རེད། འ་ོདེ་ངེས་པར་H་ག་ོདགོས་རེད།  

མདརོ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཞལ་རས་ད།ེ བ ག་མདངས་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་དང་། 

གསལ་པ་ོཡདོ་པ་ཞགི །མཛYས་པ་ོཡདོ་པ་ཞིག །Üངས་མ་ཡོད་པ་ཞགི་ག་ོJའ་ིཆེད་H། )ག་

འཚལ་4ོན་ཀའི་X་བ་Âན་¢། །གང་བ་བC་ན་ིབ0གེས་པའ་ིཞལ་མ། །ཞེས་པའི་ཚOག་¥ང་

གཉསི་པ་ོའད་ིགfངས་པ་ཡནི། དསེ་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཞལ་རས་i་ིཡནོ་ཏན་@དོ་i་ིའHག ། 

ཞལ་རས་iི་ཡོན་ཏན་@དོ་Hས་ག་རེ་ཆགས་འF་ོཡི་རེད་ཟེར་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་

བ4ོད་པ་ཆགས་འF་ོཡི་ཡོད་རེད། ཚOག་དནོ་དེ་ཧ་ག་ོབའི་ཐོག་ནས་^ོར་བ་ཡིན་ན། དངོས་

གནས་བ4དོ་པ་མཚན་ཉདི་པ་དང་བ4ོད་པ་དོན་དང་�ན་པ་ཆགས་iི་ཡོད།  
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མདརོ་ན། དང་པ།ོ ཞལ་མདངས་གསལ་ཞིང་། ཞེས་པའི་དོན་ད།ེ ཚOག་¥ང་དང་པ་ོ

དང་གཉསི་པ་གཉསི་iསི་4ནོ་z་ིཡདོ། ཞལ། ཞསེ་པ་ན།ི @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཞལ་རས་ད་ེརདེ།  

ད་ེནས་ཚOག་¥ང་གfམ་པ་དང་བཞ་ིཔ། �ར་མ་4ངོ་mག་ཚaགས་པ་Eམས་

iསི། །རབ་¢་)་ེབའ་ིའདོ་རབ་འབར་མ། །ཞསེ་པ་འདིས་ག་རེ་4ནོ་z་ིཡདོ་ཟརེ་ན། འདོ་ཟེར་

འm་ོབའི་l་ོནས་བ4ོད་པ། ཞེས་པའི་འདོ་ཟརེ་འm་ོབ་ཞེས་པ་འད་ི4ནོ་z་ིཡདོ། ད་ེལ་ཡང་@་ེ

བ�ན་$ོལ་མའི་ཞལ་རས་དེ་བ ག་མདངས་དང་གཟ་ིབ@ིད་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་དང¦ ཧ་ཅང་མཛYས་

པ་ོདང་Üངས་མ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཞལ་རས་དེ་ལས་འདོ་ཟེར་ཡང་འm་ོཡི་ཡོད། ཅསེ་པའི་དོན་4ནོ་

zི་ཡོད། tན་མངོ་མ་ཡནི་པ་རདེ།  

ང་ཚa་འ~་བ་ོཡིན་ན་4ནོ་ཀའ་ིX་བ་ཉ་གང་བ་བC་ཐམ་པ་བ0གེས་པ་བཞིན་ཞལ་རས་

བ ག་མདངས་གཟ་ིབ@དི་ཆནེ་པ་ོད་ེའ~་ཡདོ་པ་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོརདེ། ང་རང་ཚa་ཁ་ཤས་ཁ་

ཤས་ལ་ཡདོ་pདི་i་ིརདེ་མ་གཏགོས་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོརདེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་ད་ེའ~་ཡདོ་

རེད། ད་ེཙམ་H་མ་ཟད་འདོ་ཟརེ་ཡང་འm་ོཡ་ིཡདོ་རདེ།  

@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཞལ་རས་ད་ེམདངས་གསལ་པ་ོཡདོ་པ་དང་བ ག་མདངས་གཟི་

བ@ིད་ཆནེ་པ་ོཡོད་པའི་དཔེ་ལ་4ོན་ཀའི་X་བའི་དཔེ་བཞག་པ་རེད། འདོ་ཟེར་འm་ོབའི་དཔེ་ལ་ག་

རེ་བཞག་པ་རེད་ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་ི�ར་མའ་ིདཔ་ེབཞག་པ་རེད། ད་གི་དེ་X་བ་རེད། ད་�་ནམ་

མཁའ་ལ་འཆར་བའི་�ར་མ་དེ་རེད། �ར་མ་དེ་ཡང་ག་ཚaད་ཅིག་ཚaགས་པ་རེད་ཟེར་ན། 4ོང་

mག་ཅིག་རེད། 4ོང་mག་ཟེར་ན། བC་mག་བ|་ལ་4ོང་mག་གཅིག་རེད།  

ཚaགས་པ། ཞསེ་པ་ན།ི མཉམ་H་ཚaགས་པ། མཉམ་H་འཛaམས་པ། མཉམ་H་འHས་

པ་ཞགི་4ེ། �ར་མ་ད་ེའ~་4ངོ་mག་མཉམ་H་ཚaགས་པ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།  

འདིར་4ངོ་mག་ཅསེ་པ་ན།ི བC་ཆ་བC་ཐམ་པ་བC་mག་བ|་ཐམ་པ་4་ེཆགི་4ངོ་

ཐམ་པ་ཏག་ཏག །ཅསེ་པའ་ིདནོ་མ་རདེ། འདིར་�ར་མ་4ངོ་mག་ཟརེ་བ་ནི། �ར་མ་ཧ་ཅང་མང་

པ།ོ ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན། མང་ཚOག་རདེ། �ར་མ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཞགི་མཉམ་H་ཚaགས་པ་ཡནི་ན་

ག་འ~་ཡདོ་རེད། ཧ་ཅང་འདོ་ཆམེ་ཆམེ་ཞགི་ཡདོ་རདེ། ནམ་མཁའ་ལ་�ར་མ་འཆར་Hས་ང་ཚaས་

བ�ས་ན་ཧ་ཅང་འདོ་ཆམེ་ཆམེ་ཞིག་འHག །ད་ེཡང་X་བ་ད་ེཤར། X་བའ་ིམཐའ་འཁརོ་ལ་�ར་མ་

4ངོ་mག་མང་པ་ོཞགི་འཆར་Hས། X་བ་དེ་ག་འ~་འHག །ཧ་ཅང་བ ག་མདངས་ཆེན་པ་ོ
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འHག །�ར་མ་ད་ེཚa་འདོ་འm་ོབ་བཞིན་འདོ་ཆམེ་ཆམེ་ཞིག་འHག །ད་ེ�ར་�ར་མ་4ངོ་mག་མང་

པ་ོཞིག་ཚaགས་པ་ད་ེEམས་iསི་རབ་¢་)ེ་བའི་འདོ་རབ་འབར་མ་ཟེར།  

རབ་¢་)ེ་བ། ཞེས་པ་དེ། @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐ་ལ་སགོས་པ་ཁངོ་Eམ་པས་འFལེ་

བཤད་Cག་Hས། འདིའི་རབ་¢་)ེ་བ། ཞསེ་པ་ད་ེག་ར་ེལ་ག་ོདགོས་རེད་ཟེར་ན། འདོ་འm་ོབ་ལ་

ག་ོདགསོ། གfངས་པ་རདེ།  

�ར་མ་4ངོ་mག་ནམ་མཁའ་ལ་ཚaགས་Hས་དེའི་འདོ་ཟེར་Dག་པར་འm་ོཡོང་གི་ཡོད། 

དརེ་བxནེ། རབ་¢་)ེ་བ་ཟེར་ནའང་འ~། རབ་¢་འm་ོབ་ཟེར་ནའང་འ~། དནོ་གཅགི་པ་ཡིན། 

གfངས་པ་རདེ། �ར་མ་ལས་འདོ་ཟརེ་མར་)ེ་ཡོང་བ་ལ། རབ་¢་)་ེབའ་ིའདོ། ཟེར་བ་ཡིན། 

དནོ་ལ་རབ་¢་འm་ོབའི་འདོ་ཟེར། ཟེར་བ་ཡིན།  

ད་ེནས་འདོ་ཟརེ་ད་ེཡང་རབ་¢་འབར་མ། ཟེར་བ་ཡིན། རབ་¢་འབར་ཟེར་ན། འདོ་

ཟེར་Dག་པར་འm་ོབ་ལ་རབ་¢་འབར། ཟེར་བ་ཡིན། རབ་¢་)ེ་བ་ཟེར་བ་དང་རབ་¢་འབར་བ་

ཟེར་བ་གཉིས་དནོ་ལ་གཅགི་པ་ཆགས་i་ིའHག །འདོ་ཟརེ་H་མ་zསེ་པ་ཞགི་ལ་རབ་¢་)ེ་བ་ཟེར་

zི་རེད། འདོ་ཟེར་འmསོ་ནས་འདོ་ཆམེ་ཆམེ་�དེ་པ་ཞགི་ལ་རབ་¢་འབར་བ་ཟེར་zི་ཡོད། ང་ཚaས་

མེ་འབར་ཟེར་བ་བཞིན་རེད། Gགོ་འབར་ཟེར་zི་ཡོད། ད་ེབཞནི་H། ད་�་འདོ་ཟརེ་ཡང་འབར་

ཟེར་zི་རེད། དནོ་ལ་འདོ་ཟརེ་འm་ོབའ་ིདནོ་ཡནི། ཆམེ་ཆམེ་�ས་ནས་ཡདི་H་འངོ་བ་�ས་ནས་

འm་ོབའི་དོན་ལ་འབར་ཟེར་zི་ཡོད། ནམ་མཁའ་ལ་�ར་མ་4ངོ་mག་མང་པ་ོཞགི་ཚaགས་པ་དའེ་ི

འདོ་ཟརེ་ག་འ~་�ས་ནས་འm་ོཡི་འHག །ད་ེ�་S་ཞིག་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་ཞལ་རས་ལ་ཡང་འདོ་

ཟེར་འབར་བ�ད་ཡོད་རེད། འདོ་ཟེར་འm་ོབ�ད་ཡོད་རེད། ཟེར་བ་ཡིན།  

ཞལ་མདངས་གསལ་ཞངི་འདོ་ཟརེ་འm་ོབའ་ིl་ོནས་བ4ོད་པ། ཞེས་ཞལ་མདངས་

གསལ་པ་ོཡདོ་པ་ད་ེཚOག་¥ང་�་མ་གཉསི་པ་ོདསེ་བ4ན། ཞལ་རས་ད་ེལས་འདོ་ཟེར་འm་ོཡིན་

ཡོད་པ་ད་ེཚOག་¥ང་མཐའ་མ་གཉསི་པ་ོདསེ་4ནོ་z་ིཡདོ། ད་ེ�ར་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པའ་ི

འFེལ་བཤད་གནང་4ངས་�ར་�ས་ན་ཧ་ཅང་གཙང་མ་འHག །ད་ེཡང་ང་རང་ཚaར་ག་ོབདེ་བ་

དང་ལས་M་བ་ོཡག་པ་ོཡོད་རེད།  

ཡང་@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་གfངས་ན། འདོ་ཟརེ་འm་ོབ་དེ་ཞལ་རས་གཅིག་�་མ་

ཡིན་པར་n་�ས་ལ་ཡང་Rར་བ་རདེ། ད་ེཡང་འFིག་གི་ཡོད། ཞལ་རས་ལས་འདོ་ཟེར་འm་ོབ་མ་
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ཟད་n་�ས་ཆ་ཚང་ནས་iང་འདོ་ཟེར་འm་ོབ་4ེ། དSའ་ིག�ག་ཏརོ་ནས་བ�ང་4་ེཞབས་i་ི

མཐལི་བར་H་ཡངོས་f་dགོས་པ་ནས་འདོ་ཟརེ་འm་ོཡ་ིཡདོ་རདེ། ང་ཚaའ་ི�ས་ནས་འདོ་ཟརེ་འm་ོ

J་གང་ཡང་མ་ིའHག །འདོ་འབར་J་གང་མ་ིའHག །@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིn་�ས་ཡངོས་dགོས་

ནས་འདོ་ཟརེ་དཀར་སརེ་དམར་Ãང་ལ་སགོས་པ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཞིག་ག་བ་ག་ས་ལ་zེས་ནས་

སམ་རབ་¢་)ེ་ནས་འདོ་ཟེར་འm་ོཡི་ཡོད། ཟེར་བ་ཡིན། དརེ་བxནེ། འདོ་ཟརེ་འm་ོབ་ད་ེཞལ་

རས་དང་n་�ས་ཆ་ཚང་ལ་Rར་ན་ཡང་འFིག་གི་ཡོད།  

གཙa་བ་ོགཙa་བ་ོཤ་ོལ་ོཀ་འདིས་ག་རེ་4ོན་zི་ཡོད་ཟེར་ན། @ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་ཞལ་

རས་iི་ཡོན་ཏན་བ@ོད་པ་4ོན་zི་ཡོད་དོ།། 

 

 

)ག་འཚལ་གfམ་པ། 

n་མདོག་དང་། )ག་མཚན་དང་། J་ཡི་l་ོནས་བ4ོད་པ།  

 

Eག་འཚལ་གསེར་_་ོQ་ནས་Rེས་^།ི ། 

པ`ས་Eག་ན་ི]མ་པར་བ!ན་མ། ། 

aནི་པ་བZནོ་འbས་དཀའ་cབ་ཞ་ིབ། ། 

བཟདོ་པ་བསམ་གཏན་Iདོ་eལ་ཉདི་མ། ། 

 

ཤ་ོལ་ོཀ་དསེ་བ@ོད་�་གཙa་བ་ོག་ར་ེ4ནོ་z་ིཡདོ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིn་མདགོ་

དང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི)ག་མཚན་དང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིJ་4ནོ་z་ིཡདོ། ད་ེཡ་ིཐགོ་ནས་@་ེ

བ�ན་$ོལ་མ་ལ་བ4ོད་iི་ཡོད། དནོ་ལ་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིn་མདགོ་ག་ིཡནོ་ཏན་དང་། )ག་

མཚན་z་ིཡོན་ཏན་དང་། J་ཡི་ཡོན་ཏན་4ོན་zི་ཡོད།  

ད་ེཡང་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པའ་ི$ལོ་མའ་ིབ4དོ་འFེལ་ནང་ལ། ཤ་ོལ་ོཀ་འདིའི་ས་

བཅད་ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། n་མདགོ་དང་། )ག་མཚན་དང་། J་ཡ་ིl་ོནས་བ4དོ་པ། ཞེས་
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གfངས་ཡོད། Cལ་བ་དགེ་འHན་\བ་པའི་ས་བཅད་ད།ེ @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་z་ིས་

བཅད་གཞརི་བཞག་�ས་ཧ་ཅང་�མོ་ཆནེ་པ་ོརེད་འHག །ཤ་ོལ་ོཀ་འདའི་ིདནོ་ཆ་ཚང་ས་བཅད་

འདི་གཅིག་�འི་l་ོནས་iང་དཔགོ་tབ་པ། ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཞིག་གfངས་གནང་འHག །འ་ོདེ་

གཞརི་བཞག་�ས་ནས་k་J་ཡིན།  

ད་ེནས་ཚOག་ར་ེར་ེབཞནི་རིམ་པ་བཞིན་H་kས་པ་ཡིན་ན། དང་པ་ོད་ེལ་)ག་འཚལ་

ཟེར། ད་དེ་གངོ་དང་གཅགི་པ་རདེ། f་ལ་)ག་འཚལ་z་ིཡནི་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་)ག་

འཚལ་zི་ཡིན། གངོ་H། )ག་འཚལ་4ནོ་ཀའ་ིX་བ་Âན་¢། །ཞསེ་པའ་ིཤ་ོལ་ོཀ་གཅིག་གིས། @་ེ

བ�ན་$ོལ་མའི་ཞལ་རས་ག་འ~་ཡོད་མེད་iི་ཡོན་ཏན་དེ་བ@ོད་ཟིན་པ་རེད། འ་ོན་འད་ིནས་@་ེ

བ�ན་$ོལ་མའི་ཡོན་ཏན་གང་འ~་ཞིག་@ོད་iི་ཡོད་ཟེར་ན། n་མདགོ་དང་། )ག་མཚན་དང་། 

J་ཡ་ིཡནོ་ཏན་@དོ་i་ིཡདོ།  

འ་ོན་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིn་མདགོ་ད་ེག་འ~་ཞིག་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། གསརེ་�།ོ ཞེས་པ་

དསེ་4ནོ་z་ིཡདོ། དསེ་ན་གསེར་�་ོཞེས་པ་དེས་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིn་མདགོ་4ནོ་z་ིཡདོ། n་

མདགོ་ཟརེ་ན། nའ་ིཁ་དགོ་གམ་nའ་ིཚaན་མདགོ་ལ་ག་ོདགོས་རེད། དཔརེ་ན། ང་རང་ཚaའི་ཚaན་

མདགོ་ད་ེཡནི་ན་ཁ་ཁ་ཞགི་འHག །ཡི་དམ་zི་D་ཁ་ཤས་iི་n་མདོག་དེ་དཀར་པ་ོཡོད་རེད། @་ེ

བ�ན་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་འ~་བ་ོཡིན་ན་དམར་སརེ་ལ་སགོས་པ་འ~་མ་ིའ~་ཡདོ་རདེ། ད་�་

�བས་f་བབས་པ་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་n་མདོག་དེ་ག་འ~་ཡིན་ཟེར་ན། གསེར་�་ོཡིན། ཟེར་བ་

ཡིན།  

གསརེ་�།ོ ཞེས་ག་འགོ་ས་འFེང་S་གསེར་ར་གསེར་ཞེས་པའི་དག་ཆ་ད་ེག་རའེ་ི

དག་ཆ་རདེ་ཟརེ་ན། རནི་པ་ོཆ་ེགསརེ་ད>ལ་གB་¶་®་£་ཏགི་ག་ིགསརེ་ད་ེའདརི་=སི་འHག ། 

�ོ། ཞསེ་པ་ན།ི �་ོསརེ་དཀར་དམར་ཞསེ་0་བའ་ིཁ་དགོ་བཞི་ཡོད་པ་དེའི་ནང་གི་�་ོ

ཞེས་པ་ད་ེརེད། དེ་གཉིས་iི་ནང་ནས་n་ཡི་ཁ་དོག་ང་ོམ་དེ་ག་རེས་4ནོ་z་ིཡདོ་ཟརེ་ན། �་ོཞེས་

པ་དེས་4ནོ་z་ིཡདོ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིn་ཡི་ཁ་དགོ་ད་ེག་ར་ེཡིན་ཟེར་ན། �ོན་པ་ོཡིན། ཟེར་བ་

ཡིན། �་ོཞེས་པ་ད་ེདནོ་ལ་ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། �ནོ་པ་ོཟེར་བ་རེད། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པའ་ི

འFེལ་པའི་ནང་ལ། �་ོབ་ན་ིn་མདོག །ཅསེ་ཏག་ཏག་བ4ན་འHག །�་ོབ་འད་ིn་མདགོ་ཡིན། 

ཟེར་བ་ཡིན།  
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@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིn་ཡི་མདོག་དེ་�ོན་པ་ོཡིན། ཞསེ་པ་ན།ི ད་ེཡང་�ནོ་པ་ོད་ེནམ་

Jན་ཡངོས་Fགས་ཐགོ་ལ་བཤད་Jའ་ི�ནོ་པ་ོཞགི་ཡདོ་པ། ད�ནི་ཇའི་ི�ད་�ར་ན་ blue ཟེར་

བ། དཔརེ་ན། དཀར་པང་འདའི་ིཐགོ་ལ་=སི་པའ་ིཚYས་Fངས་i་ིཁ་དགོ་ད་ེ�ནོ་པ་ོརདེ་འHག །ད་ེ

�་Sའ་ི�ནོ་པ་ོད་ེལ་ག་ོJ་རེད་དམ་ཟེར་ན། 0་བ་ཉིད་ནས་ག་ོJ་མ་རེད། ད་ེཡང་ངསེ་པར་H་ཞབི་

ཆ་མ�ནེ་དགསོ་རདེ།  

འ་ོན་�བས་འདའི་ི�ནོ་པ་ོད་ེག་ར་ེལ་ག་ོདགསོ་རདེ་ཟརེ་ན། ད�ནི་ཇའི་ི�ད་�ར་ན་ 

green ལ་ག་ོདགསོ་རདེ། བདོ་�ད་�ར་ན་Ãང་�་ལ་ག་ོདགསོ་རདེ། )ག་འཚལ་གསརེ་�།ོ 

ཞེས་པའི་�་ོདེ། ã་ཡ་ིཁ་དགོ་དང་ཤིང་�ོང་གི་ལ་ོམའི་ཁ་དོག་Ãང་�་ཞིག་ཡོད་པ་འ་ོདེ་�་S་ལ་

ག་ོདགསོ་རདེ། ད་ེལ་ག་ོདགསོ་རདེ་མ་གཏགོས་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིn་མདགོ་ད་ེ�ནོ་པ་ོརདེ་ཟརེ་

ན་0་བ་ཉདི་ནས་འFགི་ག་ིམ་རདེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་ད�ནི་ཇའི་ི�ད་�ར་ན་ Green Tara 

ཟེར་zི་རེད། Green Tara ཟེར་བ་རེད་མ་གཏོགས་ Blue Tara ཟེར་བ་0་བ་ཉདི་ནས་

ཡོད་མ་རེད། དརེ་བxནེ། ངེས་པར་H་ཞིབ་ཆ་མ�ེན་དགོས་རེད།  

འ་ོན་Ãང་�་ཡནི་ན་�ནོ་པ་ོག་ར་ེ�ས་ནས་ལབ་པ་རདེ་ཟེར་ན། ད་ེཡང་བོད་iི་ཐ་¡ད་

i་ིཐགོ་ལ་Ãང་�་ལ་ཡང་�ནོ་པ་ོཟརེ་བའ་ི�བས་ད་ེའ~་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡདོ། དཔརེ་ན། ང་རང་

ཚaས་fར་པན་�ོན་པ་ོཟེར་zི་ཡོད། fར་པན་�ནོ་པ་ོ�རེ་ཤགོ །ཟེར་བ་འ~་བོ། fར་པན་�ོན་

པ་ོམ་ཟ་མ་གཏོགས་ཕ་ོབ་ཚ་ཡི་རེད། ཟེར་བ་འ~་བོ། fར་པན་�ོན་པ་ོཡིས་ག�གས་པརོ་ཕན་zི་

རེད་གནོད་iི་རེད། ཟེར་བ་སོགས་fར་པན་�ོན་པ་ོལབ་iི་ཡོད་རེད་ད།ེ དནོ་ང་ོམ་ལ་fར་པན་

ད་ེ�ནོ་པ་ོརེད་དམ་ཟེར་ན་མ་རདེ། fར་པན་ད་ེÃང་�་ཆགས་ཡདོ། fར་པན་Ãང་�་རེད་མ་

གཏགོས་fར་པན་�ོན་པ་ོདེ་ཕལ་ཆེར་མ་ིpདི་པ་འ~་བ་ོརདེ། ད�ནི་ཇའི་ི�ད་�ར་ན་ Green 

Chili ཟརེ་z་ིརདེ་མ་གཏགོས་ Blue Chili ཡདོ་མ་རདེ། དརེ་བxནེ། fར་པན་Ãང་�་ལ་
fར་པན་�ནོ་པ་ོཞསེ་པའ་ི$་བ@དོ་J་ཡོད། ད་ེབཞནི་H་ལ་ོམ་�ོན་པ་ོཟེར། དངསོ་གནས་�ས་

ན་ལ་ོམ་�ོན་པ་ོཡདོ་མ་རདེ། ཤངི་�ངོ་ག་ིལ་ོམ་Ãང་�་རདེ། འ་ོད་ེ�ར་Ãང་�་ལ་�ནོ་པ་ོཟརེ་

བའི་�བས་བོད་iི་ཐ་¡ད་ལ་ཡོད་རེད། དརེ་བxནེ། འདིར་�ོན་པ་ོཟེར་བ་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་n་

མདགོ་ལ་བསམ་g་ོགཏངོ་Hས་ག་རེ་ལ་ག་ོབ་ལེན་དགོས་རེད་ཟེར་ན། ང་ཚaས་fར་པན་�ོན་པ་ོ

ལབ་པ་བཞིན། n་མདགོ་Ãང་�་ལ་ག་ོབ་ལེན་དགོས་རེད།  
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དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིn་མདགོ་ད་ེག་ར་ེཡནི་ཟརེ་ན། Ãང་�་ཡིན། ཟེར་བ་

ཡིན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་ཡང་ཉ་ི/་0་གཅགི་ཡདོ་པའ་ིནང་ནས། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཉ་ི/་0་

གཅགི་ཆ་ཚང་ག་ིའm་ོགཞིའམ་Åལ་གཞི་གཙa་མ་ོདེའ་ིཁ་དགོ་གམ་n་མདགོ་ད་ེÃང་�་ཡིན། ཟེར་

བ་ཡིན། ད་ེ�ར་�་ོཞསེ་པའ་ིདནོ་དེ་ངེས་པར་H་མ�ེན་དགོས་རེད།  

ད་ེནས་དའེ་ི@སེ་f། གསརེ་�།ོ ཞེས་པ་འདིའི་གསེར་ཞསེ་པའ་ིདནོ་ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། 

Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས། གསརེ་ན་ིཁ་དགོ་Üངས་པ་མཚaན་པ་4།ེ ཞེས་ཧ་ཅང་གནད་འགག་

ཆནེ་པ་ོགfངས་ཡདོ། གསརེ་ཞེས་པ་དེ། རིན་པ་ོཆ་ེགསེར་བཞིན་ཁ་དགོ་སརེ་པ་ོལ་ག་ོJ་མ་

རེད། འ་ོན་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། @ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་ཁ་དོག་དེ། �ོན་པ་ོཟརེ་ན་འ~། Ãང་�་ཡནི་པ་

ལ། Ãང་�་ད་ེཡང་ཧ་ཅང་Üངས་མ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ག་ོདགོས་རདེ། Üངས་པ་མཚaན་པ་ཞེས་

གfངས་འHག ། 

གང་འ~་�ས་ནས་Üངས་མ་མཚaན་z་ིཡདོ་ཟེར་ན། དཔརེ་ན། གསརེ་ད་ེབpེགས་

བཅད་བ�ར་གfམ་�ས་པའམ། གཡའ་ལ་སགོས་པས་མ་གསོ་པ་འm་ོབºགས་མ་སངོ་བ་

གསར་པ་ཡག་པ་ོཡདོ་པ་ཡནི་ན། གསརེ་ད་ེཧ་ཅང་Üངས་མ་ཡོད་རེད། གསརེ་ད་ེཧ་ཅང་འདོ་

འཚYར་བ་ཡོད་རེད། བ ག་མདངས་དང་�ན་པ་ཡོད་རེད། དེ་མཚaན་པའི་ཆེད་H་འདིར་གསེར་

ཞེས་པ་ད་ེRར་བ་ཡིན། གfངས་པ་རདེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིn་མདགོ་ཡ་གའི་ིདS་ཡ་ིག�ག་

ཏརོ་ནས་བ�ང་4་ེམ་གའི་ིཞབས་i་ིམཐལི་བར་H་ག�གས་པའོ O་ཁ་དགོ་Ãང་�་ད་ེཡང་ག་འ~་

ཡོད་རེད་ཟེར་ན། Ãང་�་Üངས་མ་Üངས་¤ང་ཡདོ། ཟེར་བ་ཡིན། Ãང་�་འདོ་འཚYར་བ། དཔརེ་

ན། གསརེ་བཞིན་ཡོད། ཟེར་བ་ཡིན།  

དརེ་བxནེ། ཁ་དགོ་དེ་Üངས་པ་མཚaན་པའི་ཆེད་Hའམ། ཁ་དགོ་གསལ་པ་ོགསལ་

¤ང་ཡོད་པ། Üངས་གསལ་ཡོད་པ་མཚaན་པའི་ཆེད་H། འདིར་གསརེ་z་ིདཔ་ེRར་བ་ཡིན། ད་ེ

ཡང་། ཚaན་མདོག་གི་དཔེ་མ་ཡིན།  

ནམ་Jན་ཡངོས་Fགས་ལ། གསརེ་�་S་འHག །ཅསེ་པ་ན།ི གསརེ་z་ིཁ་དགོ་ག་ིཆ་

ནས་iང་དཔ་ེགཞག་J་ཡདོ་རདེ། ད་ེབཞནི་H། མ་ིཧ་ཅང་0་ཆནེ་པ་ོདང་མ་ིད་ེབxན་པ་ོཡདོ་པ་ད་ེ

འ~འི་དཔེ་ལ་ཡང་། མ་ིད་ེགསརེ་�་S་འHག །ཟེར་zི་རེད། དརེ་བxནེ། གསརེ། ཞསེ་པ་ན།ི 

དཔ་ེའ~་མ་ིའ~་ལ་གཞག་J་ཡོད་རེད། ཡིན་གཅིག་མནི་གཅགི་ཁ་དགོ་སརེ་པ་ོརང་ལ་ག་ོདགསོ་
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མ་རདེ། དཔརེ་ན། བདག་ཅག་གི་4ོན་པའི་n་མདོག་དེ་ཡང་གསེར་�་S་ཡོད། ཟེར་བ་ཡིན། 

གསརེ་�་S་ཡོད་ཅསེ་པ་དེ་ཡང་། བདག་ཅག་4ོན་པའི་ཁ་དོག་དེ་སེར་པ་ོཡོད། ཅསེ་པའ་ིདནོ་མ་

ཡིན། བདག་ཅག་ག་ི4ནོ་པའ་ིnའ་ིམདགོ་ད་ེཧ་ཅང་Üངས་མ་ཡོད། ཟེར་བ་ཡིན། ང་རང་ཚaའི་

ག�གས་པའོ O་མདགོ་བཞིན་ནག་གེ་ནོག་གེ་འ~་མི་འ~་ཡོད་པ་དེ་འ~་མ་ཡིན་པར། ཧ་ཅང་Üངས་

ཆ་ཡོད་པ་ད་ེལ་གསརེ་�་S་ཡོད་ལབ་i་ིཡདོ། ཅསེ་དམ་པ་གངོ་མ་Eམས་iསི་གfངས་ཡདོ། 

འ་ོད་ེབཞནི་H། ད་�་འདིར་ཡང་ག་ོདགསོ་རདེ། གསརེ་�་ོཟརེ་བ་ངེས་པར་H་དེ་འ~་�ས་ནས་

མ�ནེ་དགསོ་རདེ།  

ད་ེལ་@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི་iང་། )ག་འཚལ་གསརེ་�་ོན།ི ཁ་དོག་

གསརེ་བཙa་མའ་ིའདོ་�ར་གསལ་བའ།ོ །ཞེས་གfངས་ཡོད། ད་ེཡང་། གསརེ་བཙa་མའ་ིའདོ་

བཞིན་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཁ་དགོ་Ãང་�་ད་ེཧ་ཅང་གསལ་པ་ོཡདོ། ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེབ4ན་Jའ་ི

ཆདེ་H། འདིར་�ོན་པ་ོགཅིག་�་མ་ལབ་པར་དམགིས་གསལ་zསི་གསརེ་�་ོཞེས་གསརེ་དང་�་ོ

གཉསི་མཉམ་H་ལབ་དགོས་པའི་J་མཚན་དེ་རེད། ད་ེ�ར་ག་ོདགསོ་རདེ་མ་གཏགོས་སརེ་པ་ོ

དང་དཀར་པ་ོའ~ེས་ན་སེར་^་ཟེར་བ་�ར། སརེ་པ་ོདང་�ནོ་པ་ོའ~སེ་ནས་སརེ་�་ོཞེས་པ་ད་ེ

འ~་ལ་ག་ོJ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེ�ར་ཞིབ་ཆ་དེ་ངེས་པར་H་མ�ེན་དགོས་པ་ཡིན།  

གངོ་H་kས་པ་བཞནི་ད་�་�བས་f་བབས་པ་འདའི་ིཤ་ོལ་ོཀ་ཉ་ི/་0་གཅགི་གམ་

)ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་ཆ་ཚང་$ལོ་མ་གཙa་མ་ོརང་ལ་Rར་J་རདེ། $ལོ་མ་གཅགི་རང་ལ་

Rར་ནས་k་Hས་ད་ེའ~་�ས་ནས་འFལེ་བཤད་Cག་དགསོ་རདེ། ད་ེམ་ཡནི་པ་$ལོ་མ་ཉ་ི/་0་

གཅགི་ར་ེར་ེར་ེར་ེལ་Rར་ན། ཡང་འདིའི་$ོལ་མ་དེ་གསེར་མདོག་ཅན་zི་$ོལ་མ་ཞེས་$ོལ་མ་

འདིའི་n་མདོག་སེར་པ་ོརེད། དེ་འ~་རེ་རེ་རེ་རེ་ལ་Rར་མ་ིདགསོ་པ་�ེད། རེ་རེ་རེ་རེ་ལ་Rར་ན་

¸་`གས་འ~་བ་ོཞིག་iང་ཆགས་འF་ོཡི་རེད་ལ། གkང་དང་འ=ེལ་ཆགས་པ་ོཡང་ཞེ་~ག་ཡོད་

མ་རདེ། དརེ་བxནེ། ལས་དང་པ་ོབ་ལ་དཀའ་ལས་དང་མག་ོLགོ་པ་ོཡདོ་རདེ།  

དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་གཙa་མ་ོརང་ལ་Rར་ནས་)ག་འཚལ་གསརེ་�་ོཞེས་པ་

ད།ེ དང་པ་ོད་ེལ་@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་དང་། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པའ་ིའFལེ་བཤད་

Cག་4ངས་བཞིན་ཁམས་གཙང་�ས་ནས་kས་པ་ཡནི། མདརོ་ན། གསརེ་�་ོཞེས་པ་དེས་n་

མདགོ་4ནོ་z་ིཡདོ།  
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དའེ་ི@སེ་f། ¾་ནས་^སེ་i།ི །པ«ས་)ག་ནི་Eམ་པར་བCན་མ། །ཞེས་པ་དེས་

)ག་མཚན་4ནོ་z་ིཡདོ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི)ག་ལ་ག་ར་ེབ�མས་ཡོད། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི

)ག་ལ་ག་རསེ་བCན་ཡདོ་ཟེར་ན། པ«་ཡིས་བCན་ཡོད། པ«་ཟེར་ན་མེ་ཏོག་པ«། C་གར་z་ི

�ད་རང་རདེ། C་གར་ཁ་ོརང་ཚaའ་ི�ད་ལ་ Padma ཟེར་zི་རེད། C་གར་ལ་མཚYÓའི་ནང་ལ་

མ་ེཏགོ་པ«་ཁངེས་བ�ད་འHག །ངེས་པར་H་མཐོང་བ་�ེད་དགོས་རེད། རི་མརོ་=ིས་པའ་ིཔ«་དེ་

ཚa་མ་ཡིན་པར་dིང་Sའི་ནང་ལ་^ེས་པའི་མེ་ཏོག་པ«་དེ་རེད།  

པ«་དེ་ལ་ག་རེ་ལབ་iི་ཡོད་ཟེར་ན། ¾་ནས་^ེས་iི་པ«། ཟེར་བ་ཡིན། ག་ར་ེ�ས་

ནས་ཟརེ་ན། མ་ེཏགོ་པ«་ད་ེ¾འ་ིdངི་Sའ་ིནང་འདམ་zི་¾འི་ནང་ནས་ཡར་^ེ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། 

�མ་ས་ལ་མ་ེཏགོ་པ«་^་ེཡ་ིཡདོ་མ་རདེ། དརེ་བxནེ། ¾་ནས་^སེ་i་ིཔ«། ཟེར་བ་རེད། པ«་

རང་གི་�ད་ཆོས་ཟེར་ན་འ~། པ«་འ¶ང་སའི་འ¶ང་�ངས་དང་Rར་ཏ།ེ ¾་ནས་^སེ་i་ིཔ«། 

ཞེས་མཉམ་H་Rར་དགསོ་རདེ།  

ད་ེ�་Sའ་ི¾་ནས་^སེ་པའ་ིམ་ེཏགོ་པ«་ད་ེཡསི་ག་ར་ེ�ས་ཡདོ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་

$ལོ་མའ་ི)ག་དེ་ལ་Eམ་པར་བCན་ཡདོ། )ག་ལ་Eམ་པར་བCན་ཡོད། ཅསེ་པ་ན།ི )ག་ལ་

བ�མས་ཡོད། ཅསེ་པའ་ིདོན་ཡིན། )ག་ལ་ག་ར་ེབ�མས་ཡདོ་ཟརེ་ན། མ་ེཏགོ་པ«་བ�མས་

ཡོད། ¾་ནས་^ེས་པའི་མེ་ཏོག་པ«་བ�མས་ཡོད། ཟེར་བ་ཡིན།  

མ་ེཏགོ་པ«་ད་ེ)ག་ལ་བ�མས་པས་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་n་དེ་Dག་པར་H་མཛYས་པར་

�དེ་i་ིཡདོ་རདེ། Dག་པར་H་ཡདི་H་འངོ་བ་ཞིག་བཟ་ོཡི་ཡོད་རེད། དརེ་བxནེ། བCན། ཟེར་བ་

ཡིན། དཔརེ་ན། ང་རང་ཚaའི་ག�གས་པ་ོལ་E་Cན་དང་། མqལ་Cན་དང་། སོར་གHབ་དང་། 

ལག་གHབ་ལ་སོགས་པ་Cན་ཆ་དེ་ཚa་བཏགས་ན། ག�གས་པ་ོདང་པ་ོམཛYས་པ་ོཡདོ་པ་ད་ེDག་

པར་H་མཛYས་པར་�ེད་iི་འHག །Dག་པར་H་ཡདི་H་འངོ་བ་བཟ་ོཡ་ིའHག ། 

ད་ེབཞནི་H། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིn་�ས་ད་ེIརི་བཏང་ནས་ཧ་ཅང་མཛYས་ཤངི་ཡདི་H་

འངོ་བ་ཡདོ་པའ་ིlང་ལ། )ག་ལ་མ་ེཏགོ་པ«་ཞིག་བ�མས་པས་Dག་པར་H་མཛYས་པར་�ེད་iི་

ཡོད་རེད། དརེ་བxནེ། Eམ་པར་བCན་མ་ཞེས་¡ན་ངག་བCབ་པ་རེད།  

ད་ེཡང་@་ེབ�ན་$ོལ་མའི་)ག་ན་བ�མས་པའི་¾་ནས་^ེས་པའི་མེ་ཏོག་པ«་དེའི་ཁ་

དགོ་ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། ཁ་དགོ་�ནོ་པ་ོཡིན། མ་ེཏགོ་པ«འ་ིནང་ནས་མ་ེཏགོ་¸Öལ་ཡིན། ད་ེཡང་
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ངེས་པར་H་མ�ེན་དགོས་རེད། མེ་ཏོག་པ«་དཀར་པ་ོདེ་འ~་བ�མས་ཡོད་མ་རེད། མེ་ཏོག་པ«་

¸Öལ་བ�མས་ཡོད། C་གར་�ད་H་¸Öལ་ཟེར། མ་ེཏགོ་པ«་�ནོ་པ་ོད་ེལ་¸Öལ་ཟརེ།  

¸Öལ་ད་ེཡང་)ག་ག་བ་ལ་བ�མས་ཡདོ། �མོ་4ངས་གང་འ~་ཡནི་ཟེར་ན། Iིར་

བཏང་)ག་གཉིས་ཀ་ལ་བ�མས་ཡདོ་གfངས་པའང་ཡདོ་རདེ། འནོ་iང་གཙa་བ་ོགཙa་བ་ོད་ེ)ག་

གཡནོ་པ་ལ་བ�མས་ཡདོ། )ག་གཡནོ་པ་ད་ེཡང་མཐ་ེབངོ་དང་pནི་ལག་གཉིས་ཁངོ་ག་ི©་མའ་ི

ཐད་ལ་Rར་བའ་ིབར་ན་མ་ེཏགོ་པ«འ་ིB་བ་ད་ེབ�ང¦ B་བ་ཡར་)ནི་ནས་ཁངོ་ག་ི¡ན་གཡནོ་

པའི་ཐད་ཀ་ན་མ་ེཏགོ་པ«འ་ིའདབ་མ་Eམས་ཁ་�་ེབ་དང་། དའེ་ིནང་ག་ིཟེÓ་འª་Eམས་iང་ཁ་�་ེ

བ་ད་ེའ~་ཡདོ་རདེ། ཅསེ་གསལ་པ་ོགསལ་¤ང་�ས་ནས་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་གfངས་

འHག །ཡོངས་Fགས་ཐོག་ལ་ཡང་དེ་ག་རང་རེད།  

@་ེབ�ན་$ོལ་མའི་)ག་ན་བ�མས་པའ་ིམ་ེཏགོ་པ«་ད།ེ ཁ་ཅགི་གསི་n་ཐང་ནང་ལ་

མ་ེཏགོ་པ«་དཀར་པ་ོདང་སརེ་པ་ོསགོས་འ~་མི་འ~་=ིས་འHག །ད་ེའFགི་ག་ིཡདོ་མ་རདེ། མ་ེ

ཏོག་པ«་�ོན་པ་ོ¸Öལ་འ=ི་དགོས་རེད།  

)ག་གཡས་པ་དེ་མར་ཞབས་�ས་གཡས་པའ་ི4ངེ་H་ཁ་zནེ་H་བ4ན་ནས་སརོ་མ་ོ

ཆ་ཚང་མར་ཐད་ཀར་བ¤ངས་ནས་བkགས་ཡོད་རེད། ད་ེལ་ཡང་མ་ེཏགོ་པ«་¸Öལ་ཞིག་

བ�མས་ཡོད་པ་དེ་འ~་ཞལ་ཐང་ལ་འ=ི་ཡི་འHག །Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པའ་ི$ལོ་བ4དོ་

ལེགས་=ིས་མའི་ནང་ལའང་)ག་གཉིས་ཀ་ལ་མེ་ཏོག་¸Öལ་བ�མས་ཡོད་གfངས་པ་ད་ེའ~་

ཡང་ཡོད་རེད། འFིག་གི་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་། གཙa་བ་ོགཙa་བ་ོད་ེ)ག་གཡནོ་པས་བ�མས་ཡོད་

རེད། )ག་གཡས་པ་དེ་4ོང་པ་�ས་ནས་གངོ་གསལ་�ར་བཞག་ན་འFིག་གི་ཡོད།  

དསེ་ག་ར་ེ4ནོ་z་ིཡདོ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི)ག་མཚན་4ོན་zི་ཡོད། )ག་

མཚན། ཞསེ་པ་ན།ི )ག་ལ་བ�མ་Jའ་ིལག་ཆ་ག་རེ་ཡིན་ན་ཡང་། ད་ེལ་)ག་མཚན་ཟརེ་zི་

ཡོད།  

མ་ེཏགོ་¸Öལ་ཟརེ་ན་འ~། མ་ེཏགོ་པ«་བ�མས་པ་དསེ་ག་ར་ེ4ནོ་zི་ཡོད་ཟེར་ན། 

པ«་འདམ་zིས་མ་གོས་�ར། །pདི་གfམ་~་ིམས་མ་གསོ་པ། །ཞེས་པ་ད་ེ4ནོ་z་ིཡདོ། དཔརེ་

ན། མ་ེཏགོ་པ«་ད་ེའདམ་z་ིནང་ལ་^སེ་པ་ཡིན་ན་ཡང་།  འདམ་zི་~ི་མས་མ་གོས་པ་བཞིན། 

@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད།ེ pིད་པ་ཁམས་གfམ་འཁོར་བ་འདིའི་ནང་ལ་སེམས་ཅན་zི་དོན་H་ཕེབས་
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པ་ཡིན་ན་ཡང་།  pིད་པ་ཁམས་གfམ་འཁོར་བའི་ཉེས་^ོན་zིས་མ་གོས་པ་ཞིག་ཆགས་iི་

ཡོད། གཙང་མ་གཙང་¤ང་ཞིག་ཆགས་iི་ཡོད། དེ་མཚaན་པའི་ཆེད་H་མེ་ཏོག་པ«་¸Öལ་

བ�མས་ཡོད། མཚaན་དོན་དེ་ཆགས་i་ིཡདོ།  

)ག་ན་ིEམ་པར་བCན་མ། །ཞེས་པ་ནི། )ག་ལ་བ�མས་ཡདོ། ཅསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི། 

¾་ནས་^སེ་པའ་ིམ་ེཏོག་པ«་ད་ེཁངོ་ག་ི)ག་ལ་བ�མས་ཡདོ། ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན། ད་ེ)ག་

མཚན་རདེ།   

དའེ་ི@སེ་f་J་རདེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིJ་ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། Rནི་པ་བ0ནོ་འ\ས་

དཀའ་tབ་ཞ་ིབ། །བཟདོ་པ་བསམ་གཏན་Iདོ་Bལ་ཉདི་མ། །ཞེས་གfངས་པ་ཡིན།  

ད་ེལ་དང་པ་ོRནི་པ་ན།ི ནམ་Jན་ཡངོས་Fགས་ཐགོ་ལ་བཤད་Jའ་ིRིན་པ་དེ་ག་རང་

རེད། གཞན་ལ་Rནི་པ་གཏངོ་བ་དེ་ལ་Rིན་པ་ཟེར་zི་ཡོད།  

གཉསི་པ། བ0ོན་འ\ས་ནི། བ0ོན་གང་དགེ་ལ་Ï་ོབ་འ།ོ །ཞསེ་པ་�ར། དག་ེབ་ལ་ཧ་

ཅང་Ï་ོབ་�ས་ནས་དག་ེབ་ལ་འབད་བ0ནོ་�དེ་པ་དེ་ལ། བ0ོན་འ\ས། ཟེར་བ་ཡིན།  

དའེ་ི@སེ་f། དཀའ་tབ། ཅསེ་པ་ད་ེག་བ་ལ་ག་ོདགོས་རེད་ཟེར་ན། `ལ་<ིམས་ལ་

ག་ོདགསོ། ཞེས་གfངས་ཡོད། ད་ེཡང་Âན་མ�ནེ་རངོ་ཟམོ་zསི། དམ་ཚOག་མད་ོCས་i་ིནང་

ལ། `ལ་<ིམས་iི་མིང་གི་Eམ་Fངས་ལ་དཀའ་tབ་iང་ཟེར་zི་རེད། ཅསེ་`ལ་<ིམས་iི་མིང་

ག་ིEམ་Fངས་དq་གfངས་ཡདོ། དའེ་ིནང་ལ་དཀའ་tབ་ད་ེ`ལ་<མིས་i་ིམངི་ག་ིEམ་Fངས་

ལ་གfངས་ཡདོ། `ལ་<མིས་དང་དཀའ་tབ་གཉསི་མངི་ག་ིEམ་Fངས་རདེ། Iརི་བཏང་དཀའ་

tབ་ལབ་Hས་ག་ོས་ཁ་ཁ་ཡང་ཡོད་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། ད་�་�བས་f་བབས་པ་ག་བ་ལ་ག་ོ

དགསོ་རདེ་ཟརེ་ན། `ལ་<མིས་ལ་ག་ོདགསོ་རེད།  

དའེ་ི@སེ་f། ཞི་བ། ཞེས་པ་ད་ེརེད། ཞི་བ་ཞེས་པ་ད་ེ@ེས་f་k་J་ཡིན། དའེ་ི@སེ་f། 

བཟོད་པ། ཞསེ་པ་ན།ི ཕར་)ིན་vག་གི་ནང་གི་བཟོད་པ་དེ་ག་རང་རེད། བསམ་གཏན། ཞསེ་པ་

ན།ི ཕར་)ིན་vག་གི་ནང་གི་བསམ་གཏན་དེ་ག་རང་རེད།  

གངོ་གསལ་ད་ེདག་ག་ིནང་ལ་ཕར་)ིན་vག་ལས་ག་ར་ེMབེས་མ་སོང་ཟེར་ན། ཤསེ་

རབ་Mེབས་མ་སངོ་། ཤསེ་རབ་ད་ེག་བ་ནས་4ནོ་z་ིརདེ་ཟརེ་ན། ཞ་ིབ་ཞེས་པ་དེས་ཤེས་རབ་

4ནོ་z་ིཡདོ། ཅསེ་@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐའ་ིའFེལ་བཤད་Cག་4ངས་�ར་ག་ོབ་gངས་ན་4བས་
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བདེ་བ་འHག །ཞི་བ་ཞེས་པ་དེས་ཤེས་རབ་4ནོ་z་ིཡདོ་ཟརེ་ན་ཏག་ཏག་འF་ོཡི་རེད། ཤསེ་རབ་

ད་ེཉནོ་མངོས་པ་ཞ་ིབར་�དེ་པ་ད་ེཆགས་ཡདོ། བདག་མདེ་xགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་ད་ེརང་ག་ིJད་

ལ་^ེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་འF་ོཡི་རེད། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་�ངོ་གི་

རེད། དརེ་བxནེ། ཞི་བ། ཟེར་བ་ཡིན།  

Iདོ་Bལ་ཉིད་མ། །ཞེས་པ་ན།ི ད་ེ�་Sའ་ིཕ་རལོ་¢་)ནི་པ་vག་4།ེ Rནི་པ་དང་

གཅིག །བ0ོན་འ\ས་དང་གཉིས། དཀའ་tབ་དང་གfམ། ཞི་བ་དང་བཞི། བཟོད་པ་དང་s། 

བསམ་གཏན་དང་vག་འHག །ཕར་)ིན་vག་ཡོད་རེད། ག་ོརམི་ཏགོ་ཙམ་འÛགས་ཡདོ་རདེ། 

གལ་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེ�་Sའི་ཕར་)ིན་vག་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཡདོ་ཟེར་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཁངོ་

གསི་Iདོ་Bལ་ཆགས་i་ིཡདོ། ཟེར་བ་ཡིན།  

Iདོ་Bལ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཁངོ་གསི་ད་ེལ་Iདོ་i་ིཡདོ། Iད་པར་�་བའ་ི

Bལ་ཡིན། ཟེར་བ་ཡིན། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་ཉམས་f་gང་�་ཆགས་ཡདོ། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་

ཉམས་ལེན་�ེད་iི་ཡོད། }བ་i་ིཡདོ། ཟེར་བ་ཡིན། དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེཕར་)ནི་

vག་ལ་Iོད་མཁན་zི་D་མ་ོཞིག་ཆགས་i་ིཡདོ། Sད་མདེ་ཅགི་ཆགས་i་ིཡདོ། ད་ེམ་མ�ནེ་པ་

མ་ིའHག ། 

@་ེབ�ན་$ལོ་མས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་iི་Rིན་པ་ནི་གཏོང་གི་

ཡོད་རེད། ཟང་ཟིང་ནོར་zི་Rིན་པ་ནི་གཏོང་གི་ཡོད་རེད། Dག་པར་H་མི་འཇིགས་པ་^བས་iི་

Rནི་པ་གཏངོ་ག་ིཡདོ། འཇགིས་པ་ཆནེ་པ་ོབCད་དང་བ|་vག་ལ་སགོས་པ་ལས་^བོ་པ་ད།ེ མ་ི

འཇིགས་པ་^བས་iི་Rིན་པ་དང་། @ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་ཉམས་ལེན་ཆགས་ཡདོ། འད་ིལ་Iདོ་i་ི

འHག །དརེ་བxནེ། Rནི་པ་ད་ེ@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིIདོ་Bལ་ཆགས་ཡདོ།  

@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེསམེས་ཅན་z་ིདནོ་}བ་པ་ལ་ཧ་ཅང་Ï་ོབ་ཆནེ་པ་ོརདེ། སམེས་

ཅན་z་ིདནོ་}བ་པ་ལ་ཉནི་དང་མཚན་H་ད�་ེབ་མདེ་པར་འབད་བ0ོན་�ས་ནས་འ�ག་གི་ཡོད་

རདེ། ཁ་སང་Cལ་པའོ O་S་མ་ོཡ་ེཤསེ་X་བའ་ིEམ་ཐར་ཤོད་Hས་ཡིན་ན་ཡང་། སམེས་ཅན་z་ིདནོ་

མ་\བ་བར་H་ཞལ་ལག་མི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་ནས་ཧ་ཅང་འ�ག་གི་འHག །དརེ་

བxེན། བ0ོན་འ\ས་iང་ཚང་ཡོད་རེད། བ0ོན་འ\ས་iི་ཕར་)ིན་དེ་ཡང་@ེ་བ�ན་$ོལ་མས་

ཉམས་ལེན་གནང་གི་ཡོད་རེད།  
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ད་ེནས་དཀའ་tབ་`ལ་<ིམས་ཏ།ེ ཉསེ་Iདོ་�མོ་པའ་ི`ལ་<མིས་དང་། དག་ེབ་ཆསོ་

�ད་iི་`ལ་<ིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་�ེད་iི་`ལ་<ིམས་ལ་སོགས་པ། མདརོ་ན། )་ིས་ོས་ོ

ཐར་པའི་`ལ་<ིམས། ནང་�ང་¾བ་སམེས་དཔའ་ི`ལ་<མིས། གསང་བ་རགི་འཛOན་�གས་i་ི

`ལ་<ིམས་གfམ་ཀ་ཡང་@ེ་བ�ན་$ལོ་མ་ལ་�ན་z་ིཡདོ། དརེ་བxནེ། དཀའ་tབ་ཟརེ་ན་འ~་

`ལ་<ིམས་དེ་ཡང་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་Iོད་Bལ་ཆགས་iི་ཡོད།  

དའེ་ི@སེ་f་ཞ་ིབ་ཤསེ་རབ་རདེ། Iརི་བཏང་ཆསོ་རབ་¢་Eམ་པར་དàདོ་པའ་ིཤསེ་

རབ་ད་ེཡང་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་མངའ་ཡ་ིཡདོ་རདེ། གངོ་H། Iན་ན་ི�ད་ཅགི་Gགོ་དང་འ~་

མ། །ཞེས་མ�ནེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་i་ིIན་ད་ེཧ་ཅང་�ར་པ་ོཡདོ། ཅསེ་པ་དེས་ཤེས་རབ་4ནོ་z་ིཡདོ། 

དའེ་ིནང་ནས་Dག་པར་H་བདག་མདེ་xགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་ལ་སགོས་པ་ཆསོ་i་ིགནས་�གས་

མཐར་tག་པ་xགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་ད་ེ@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་མངའ་ཡ་ིཡདོ། དརེ་བxནེ། ཤསེ་རབ་

ད་ེཡང་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིIདོ་Bལ་ཆགས་i་ིཡདོ། ང་རང་ཚa་�་S་ཡིན་ན། ད་ེདག་ང་ཚaའི་Iོད་

Bལ་ཡནི་མནི་གཞ་ིནས་བ�་J་རདེ།  

ད་ེནས་བཟདོ་པ་རདེ། བཟདོ་པ་ད་ེལ་ཡང་། སམེས་ཅན་z་ིདནོ་ལ་འ�ག་Hས་�བས་

f་དཀའ་ངལ་དང་�ག་བ�ལ་ལ་སགོས་པ་ག་ར་ེཡདོ་པ་ཡིན་ན་ཡང་། �ག་བ�ལ་དང་ལེན་zི་

བཟོད་པ་4ེ། དཀའ་བ་བC་mག་�ད་H་བསད། ངལ་བ་4ངོ་mག་དང་H་gངས་ནས། ག་ར་ེ¶ང་

ན་ཡང་བཟདོ་tབ་པ་�དེ། �ད་མ་ིའཆརོ་བར་�ེད། འ་ོདེ་འ~་ཞིག་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ལ་ཡོད་རེད། 

pིད་གfམ་དF་®་ལངས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཁངོ་<་ོཞེས་པ་ད་ེའ~་ཡོད་མ་རེད། 

pིད་གfམ་དF་®་ལངས་སོང་བ་ཡིན་ནའང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་Hང་ཡང་tགས་Eལ་H་ཕབ་

ནས་བཟདོ་tབ་པར་�ས་ཏ་ེབཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་གནས་tབ་iི་ཡོད། དརེ་བxནེ། བཟོད་

པའི་ཕར་)ིན་དེ་ཡང་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་Iོད་Bལ་ཆགས་ཡདོ། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་བཟདོ་པའ་ི

ཕར་)ིན་zི་ཉམས་ལེན་ཡང་གནང་ག་ིཡདོ།  

དའེ་ི@ེས་f་བསམ་གཏན་ཡིན། བསམ་གཏན། ཞེས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛOན་རེད། 

བསམ་པ་བxན་པ་ོ�ས་ནས་གནས་པ་ཞིག་ལ་བསམ་གཏན། ཟེར་བ་ཡིན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི

བསམ་གཏན་ན་ིགངོ་H་ལ་ོJས་k་Hས་�བས་f་ཡང་མང་པ་ོkས་ཚར་བ་ཡིན། དརེ་བxནེ། @་ེ

བ�ན་$ལོ་མ་ལ་དཔའ་བར་འF་ོབའ་ིཏངི་ང་ེའཛOན་དང་། �་ོ@་ེ�་Sའ་ིཏངི་ང་ེའཛOན་དང་། Ø་མ་
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�་Sའ་ིཏངི་ང་ེའཛOན་ལ་སགོས་པ་དང¦ ད་ེབཞནི་H། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་$ལོ་བ་ཞེས་�་བའི་

ཏིང་ངེ་འཛOན་དང་། བHད་ཐམས་ཅད་Eམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་�་བའི་ཏིང་ངེ་འཛOན་ལ་སོགས་

པ། བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་@ེ་བ�ན་$ོལ་མས་Iོད་iི་ཡོད། བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་

@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིIདོ་Bལ་ཆགས་ཡདོ། བསམ་གཏན་ཆ་ཚང་ཡང་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་མངའ་

ཡི་ཡོད་རེད།  

དརེ་བxནེ། Rནི་པ་མངའ་ཡ་ིཡདོ། བ0ནོ་འ\ས་མངའ་ཡ་ིཡདོ། དཀའ་tབ་མངའ་ཡ་ི

ཡདོ། ཞ་ིབ་མངའ་ཡ་ིཡདོ། བཟདོ་པ་མངའ་ཡ་ིཡདོ། བསམ་གཏན་མངའ་ཡ་ིཡདོ། མདརོ་ན། ཕ་

རོལ་¢་)ིན་པ་vག་ཆ་ཚང་ཡང་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ལ་�ན་z་ིཡདོ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེཕ་རལོ་¢་

)ནི་པ་vག་ཆ་ཚང་ཡང་ཕ་རལོ་¢་)ནི་ཟནི་པ་རེད། དརེ་བxནེ། Iདོ་Bལ་ཉདི་མ། ཟེར་བ་ཡིན། 

@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེཕར་)ནི་vག་པ་ོའད་ིལ་Iདོ་i་ིཡདོ། Iདོ་Bལ་ཉདི་ཡནི། ཟེར་བ་ཡིན། Iདོ་

Bལ་ཉདི་མ། །ཞེས་པ་ད་ེད་ེ�ར་ག་ོདགོས་རེད།  

ད་ེལ་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པ་དང་@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི་|ང་ཟད་མ་

འ~་བ་�ས་ནས། འདིའི་Iོད་Bལ་ཞེས་པ་དེས་ག་ར་ེ4ནོ་z་ིཡདོ་ཟརེ་ན། ཤསེ་རབ་4ནོ་z་ིཡདོ། 

ཤསེ་རབ་ཕར་)ནི་4ནོ་z་ིཡདོ། ཅསེ་གfངས་ཡདོ།  

འདིའི་ཞི་བ་ཞེས་པ་འདིས་ག་ར་ེ4ནོ་z་ིཡདོ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་

zིས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ་ལ་ག་ོདགོས་རེད་གfངས། @ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་Jད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་0་བ་ཉདི་ནས་ཞི་ཚར་བ་རེད།  

ད་ེལ་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་ཞིབ་ཆ་�ས་ནས། འདིའི་ཉོན་མོངས་ཞི་བ་ཞེས་པ་

ད་ེཡང་། ཕར་)ིན་vག་གི་མི་མtན་)ོགས་f་�ར་པ་ཞི་བ་4ེ། Rནི་པའ་ིཕར་)ནི་z་ིམ་ིམtན་

)གོས་f་�ར་པའ་ིཉནོ་མངོས་པ་སརེ་�་ཞ་ིབ། བ0ནོ་འ\ས་i་ིམ་ིམtན་)གོས་f་�ར་པ་ལ་ེ

ལ་ོཞི་བ། `ལ་<ིམས་iི་མི་མtན་)ོགས་f་�ར་པ་`ལ་འཆལ་ཞི་བ། བཟོད་པའི་མི་མtན་

)གོས་f་�ར་པ་ཁངོ་<་ོཞ་ིབ། བསམ་གཏན་z་ིམ་ིམtན་)གོས་f་�ར་པ་Eམ་གཡངེ་ཞ་ིབ། 

ཤསེ་རབ་i་ིམ་ིམtན་)གོས་f་�ར་པ་མ་xགོས་ལགོ་xགོས་ཐ་ེཚaམ་ལ་སགོས་པ་དང་ཤེས་

རབ་འཆལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ། འ་ོདེ་�ར་རེ་རེ་རེ་རེ་བཞིན་H་ཞི་བ་ཞེས་འFེལ་བཤད་བCབ་

གནང་འHག ། 
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ཡིན་ན་ཡང་། ད་�་�བས་f་བབས་པ་ཚOགས་བཅད་འདིའ།ི Rནི་པ་བ0ནོ་འ\ས་

དཀའ་tབ་ཞ་ིབ། །བཟདོ་པ་བསམ་གཏན་Iདོ་Bལ་ཉདི་མ། །ཞསེ་པའ་ིཚOག་¥ང་གཉིས་པ་ོའདི་

ལ་Mབེ་Hས་ག་ོབ་ཡག་ཤོས་ཟེར་ན་འ~། ལས་དང་པ་ོབ་ལ་འ�ག་བདེ་ཤོས་ད།ེ གངོ་H་kས་པ་

�ར། @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་གfངས་པ་བཞནི། འདིའི་ཞི་བ་ཞེས་པ་ད་ེཤསེ་རབ་ལ་ག་ོJ་�དེ། 

ཤསེ་རབ་ཕར་)ནི་ལ་ག་ོJ་�ེད། འདའི་ིIདོ་Bལ་ཉིད་མ་ཞེས་པ་དེ། Iརི་བཏང་ནས་ཕར་)ནི་

vག་པ་ོའདི་ལ་@ེ་བ�ན་$ོལ་མས་Iོད་iི་ཡོད། ཕར་)ིན་vག་དེ་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་Iོད་Bལ་

ཉིད་ཡིན། ཞསེ་པའི་དོན་ལ་ག་ོབ་gངས་པ་ཡིན་ན། ག་ོབདེ་བ་ོཏག་ཏག་ཅིག་ཡག་པ་ོཆགས་iི་

འHག །  

ད་ེལ་J་ཡ་ིl་ོནས་བ4དོ་པ་ཞེས་པ་ད།ེ དནོ་ལ་ག་ར་ེལབ་iི་ཡོད་ཟེར་ན། @ེ་བ�ན་

$ལོ་མ་ཞེས་ང་རང་ཚa་ཆ་ཚང་གི་^བས་གནས་f་�ར་པ་དེ་J་གང་ལ་བxེན་ནས་¶ང་བ་རེད་

ཟེར་ན། ད་ེ�་Sའ་ིRནི་པ་དང་། བ0ནོ་འ\ས་དང¦ དཀའ་tབ་དང་། ཞ་ིབ་དང་། བཟདོ་པ་དང་། 

བསམ་གཏན་ཏེ། ཕ་རོལ་¢་)ིན་པ་vག་ཉམས་f་gངས་པ་ལ་བxེན་ནས་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་ག་ོ

འཕང་དེ་ཐོབ་iི་ཡོད་རེད། དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིJ་དེ་གfང་གི་ཡོད། $ལོ་མའ་ིn་

མདགོ་བཤད་ཚར་བ་རེད། )ག་མཚན་བཤད་ཚར་བ་རེད། འདིར་J་ད་ེབཤད་དགསོ་རདེ། J་

ད་ེག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། ཕར་)ིན་vག་རེད། ཟེར་བ་ཡིན།  

ང་རང་ཚa་ཡིན་ན་ཡང་།  Cལ་Bམ་$ོལ་མ་�ོད་n་ཅི་འ~་དང་། །འཁོར་དང་n་ཚYའ་ི

ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །�ོད་iི་མཚན་མཆོག་བཟང་པ་ོཅི་འ~་བ། །དེ་འ~་ཁ་ོནར་བདག་

སགོས་འ�ར་བར་ཤོག །ཅསེ་�དེ་རང་�་S་ཞགི་ང་ཚa་ཆགས་པར་ཤགོ །ཅསེ་ཟེར་zི་ཡོད། 

ཆགས་པའ་ིJ་ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། ཕར་)ནི་vག་པ་ོའདི་ལ་Mོབ་དགོས་རེད། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི

Iདོ་Bལ་དང་J་དང་ཉམས་ལནེ་ད་ེཡང་ག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན། ཕ་རོལ་¢་)ིན་པ་vག་པ་ོའདི་རེད། 

ཕར་)ིན་vག་ཉམས་ལེན་�ས་ནས་དེ་འ~་ཆགས་སོང་བ་རེད། དརེ་བxནེ། ཕར་)ིན་vག་པ་ོའདི་

@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིJ་ཆགས་ཡདོ། ཟེར་བ་ཡིན། J་ཡ་ིl་ོནས་བ4དོ། ཟེར་བ་ཡིན།  

ད་ེདངསོ་གནས་བ4དོ་པ་རང་ཡནི། གང་ཡནི་ཟརེ་ན། Iརི་བཏང་ཚང་མ་ལ་J་ཡདོ་

རེད་དེ། @ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་J་དེ་ཕར་)ིན་vག་པ་ོད་ེཡིན་པར་བxེན། ཧ་ཅང་tན་མངོ་མ་ཡནི་པ་

�ད་པར་H་འཕགས་པ་ཞིག་རེད། ཕར་)ིན་vག་པ་ོད་ེན་ིཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཆགས་ཡདོ།  
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n་མདགོ་དང་)ག་མཚན་དང་Jའ་ིl་ོནས་བ4དོ་པ། ཞསེ་ཁམས་གཙང་ཞིག་kས་

ནས། མཐའ་མ་ལ་@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་གངོ་ག་ིགསརེ་�་ོཞེས་པ་ད་ེལ་འFེལ་བཤད་གནང་`ལ་

ད་ེའད་ིནས་kས་ན། @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་གfང་Hས། གསརེ་�་ོཞེས་པ་འདི་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་

n་མདགོ་ལ་Rར་J་མ་ཡནི་པར། )ག་ན་བ�མས་པའི་¾་ནས་^སེ་པའ་ིམ་ེཏགོ་པ«་ད་ེཡང་ཁ་

དགོ་�ནོ་པ་ོཡནི། ཞེས་མ་ེཏགོ་པ«་¸Öལའ་ིཁ་དགོ་ལ་Rར་བ་རེད། འདི་ག་འ~་ཞིག་ལ་Rར་ན་

ཡང་�ད་པར་ཞེ་~ག་མི་འHག །འདིའི་�ོན་པ་ོདེ་�ོན་པ་ོརང་རེད། Ãང་�་ལ་ག་ོJ་མ་རེད། 

Blue རང་རེད།  

ད་ེནས་འདིའི་གསེར་ཞེས་པ་ད་ེག་བ་ལ་ག་ོདགོས་རེད་ཟེར་ན། མེ་ཏོག་པ«འི་B་བ་དེ་

ལ་ག་ོདགོས་iི་ཡདོ། ཅསེ་@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་གསལ་པ་ོགསལ་¤ང་�ས་ནས། ཁངོ་ག་ི$ལོ་

བ4ོད་འFེལ་པ་ལས། )ག་འཚལ་གསརེ་�་ོསགོས་ལ་གསརེ་z་ིB་བ་ཅན་མ་ེཏགོ་�་ོབ་¾་

ལས་^ེས་པའི་པ«ས་)ག་Eམ་པར་བCན་པ་4ེ་)ག་ན་བ�མས་པའི་D་མ་ོ�ོད་ནི། ཞེས་

གfངས་ཡདོ། དརེ་བxནེ། མ་ེཏགོ་པ«འ་ིB་བ་ད་ེགསརེ་z་ིB་བ་ཡིན། ཟེར་བ་ཡིན། གསརེ་z་ི

B་བ། ཞསེ་པ་ན།ི རིན་པ་ོཆེ་གསེར་ད>ལ་གB་¶་®འི་གསེར་དེ་ག་རང་རེད།  

མདརོ་ན། འདིའི་གསེར་ཞེས་པ་ད་ེམེ་ཏོག་པ«འི་B་བ་དེ་ལ་ག་ོJ་དང་། �ནོ་པ་ོཞེས་

པ་ད་ེམེ་ཏོག་པ«་ཁ་ོརང་ག་ིཁ་དོག་ཟེར་ན་འ~་མ་ེཏགོ་པ«འི་འདབ་མའི་ཁ་དགོ་ད་ེལ་ག་ོདགསོ་

རེད། n་མདགོ་ག་ི�ད་ཆ་ཡདོ་མ་རདེ། @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་ཤ་ོལ་ོཀ་འདི་ལ་འFེལ་བཤད་

གfང་Hས། n་མདགོ་ག་ི�ད་ཆ་མདེ་པར། )ག་མཚན་དང་J་གཉསི་རང་ག་ིl་ོནས་བ4དོ་པ་

ཞིག་ལ་འFེལ་བཤད་བCབ་པ་རེད།  

མདརོ་ན། ག་འ~་ཞགི་འFལེ་བཤད་བCབ་ནའང་འFགི་ག་ིརདེ། ང་རང་ཚa་ཉམས་

ལེན་�ེད་མཁན་Eམས་iིས་གཉིས་ཀ་གཅིག་¢་བ$ལི་ནས་འFལེ་བཤད་བCབ་ན་ཡག་ཤསོ་

རེད། ད་ེཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིn་མདགོ་ད་ེག་ར་ེཡིན་ཟེར་ན། n་མདོག་�ོན་པ་ོཟེར་ན་འ~། 

n་མདགོ་Ãང་�་ཡནི། Ãང་�་ད་ེཡང་གསརེ་བཞིན་Üངས་མ་ཡིན། )ག་མཚན་དེ་ག་ར་ེཡནི་

ཟེར་ན། ¾་ནས་^སེ་པའ་ིམ་ེཏགོ་པ«་ཡིན། མ་ེཏགོ་པ«འ་ིཁ་དགོ་ད་ེཡང་གང་ཡནི་ཟརེ་ན། �ནོ་

པ་ོཡིན། B་བ་དེ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། གསེར་ཡིན། ཞེས་གསརེ་�་ོཟེར་བ་དེ་n་མདོག་ལ་ཡང་

འFེལ་བཤད་བCབ། )ག་ན་བ�མས་པའ་ིམ་ེཏགོ་པ«འ་ིཁ་དོག་དང་B་བ་ལ་ཡང་འFེལ་བཤད་
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བCབ། གཉསི་ཀའ་ིཐགོ་ནས་ག་ོབ་gངས་བཞག་ན། ¨ན་fམ་ཚaགས་པ་རེད་མ་གཏོགས་^ོན་

ཅ་ིགང་མ་ིའHག །འདའིི་�བས་f་གཉིས་ཀ་�ར་�ས་ན་ཏག་ཏག་ཡོད་རེད།  

འ་ོདའེ་ིཐགོ་ནས་ཤ་ོལ་ོཀ་གfམ་པ་n་མདགོ་དང་)ག་མཚན་དང་J་ཡ་ིl་ོནས་

བ4ོད་པ་ཞེས་པ་ད་ེའFེལ་བཤད་kས་ཡོད་དོ།། 

 

 

 

)ག་འཚལ་བཞ་ིཔ། 

Cལ་བ་དང་Cལ་pས་iིས་qས་པས་བ4ེན་པའི་l་ོནས་བ4ོད་པ། 

 

Eག་འཚལ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིག?ག་ཏོར། ། 

མཐའ་ཡས་]མ་པར་!ལ་བར་Iདོ་མ། ། 

མ་iས་ཕ་རལོ་Eནི་པ་ཐབོ་པའ།ི ། 

!ལ་བའ་ིjས་^ིས་ཤིན་Y་བ6ེན་མ། ། 

 

ཤ་ོལ་ོཀ་དེས་བ@ོད་�་གཙa་བ་ོ¡ངི་པ་ོག་ར་ེ4ནོ་z་ིརདེ་ཟརེ་ན། Cལ་བ་དང་Cལ་

pས་iིས་qས་པས་བ4ེན་པའི་l་ོནས་བ4ོད་པ་དེ་4ོན་zི་ཡདོ། ད་ེཡང་ས་བཅད་ད་ེCལ་བ་

དག་ེའHན་\བ་པའ་ི$ལོ་མའ་ིའFལེ་པ་ལས་གfངས་པའ་ིས་བཅད་ཡིན། ད་ེཡང་གཞ་ིའཛOན་ས་

ད་ེ@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་z་ིས་བཅད་ལ་གཞ་ིབ�ང་ནས་གཅགི་པ་གཅགི་¤ང་འ~་བ་ོ

ཞིག་གfངས་འHག །ཁངོ་གཉསི་i་ིས་བཅད་i་ིཚOག་|ང་ཟད་མ་འ~་བ་རེད་མ་གཏོགས་དནོ་ལ་

Cལ་བ་དང་Cལ་pས་iསི་qས་པས་བ4ནེ་པའ་ིl་ོནས་བ4དོ་པ་ད་ེརང་4ནོ་z་ིཡདོ།  

Cལ་བ་དང་Cལ་pས་iསི་qས་པས་བ4ནེ་པའ་ིl་ོནས་བ4དོ་པ། ཞསེ་པ་ན།ི Cལ་

བ་སངས་Cས་བཅམོ་�ན་འདས་དང་། དའེ་ིCལ་pས་�ང་¾བ་སམེས་དཔའ་Eམས་iསི་@་ེ

བ�ན་$ོལ་མ་དེ་ལ་l་ོགfམ་qས་པ་ཆེན་པའོ O་l་ོནས་བ4ེན་z་ིཡོད། ཟེར་བ་ཡིན། འ་ོད་ེ@་ེ

བ�ན་$ོལ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆགས་i་ིཡདོ། Cལ་བ་སངས་Cས་བཅོམ་�ན་འདས་དང་Cལ་pས་
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�ང་¾བ་སམེས་དཔའ་Eམས་iསི་iང་བ4ནེ་དགསོ་ས་ཞིག་ཆགས་པ་དེ་ནི་ཧ་ཅང་�ད་པར་H་

འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆགས་ཡདོ། དརེ་བxནེ། དའེ་ིཐགོ་ནས་བ4དོ་i་ིཡདོ། ཟེར་བ་ཡིན།  

ད་ེཡང་ཚOག་ར་ེར་ེབཞནི་H་kས་པ་ཡནི་ན། )ག་འཚལ་ཟརེ། f་ལ་)ག་འཚལ་z་ི

ཡིན་ཟེར་ན། $ོལ་མ་ལ་)ག་འཚལ་ལ་ོཟེར། དེ་�་Sའི་)ག་འཚལ་སའི་Bལ་H་�ར་པའི་@ེ་

བ�ན་$ོལ་མ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ག་འ~་འ~་བ་ོཞིག་ཡོད་ཟེར་ན། ཤ་ོལ་ོཀ་འདིའི་ནང་ལ་Cལ་བ་དང་

Cལ་pས་iསི་qས་པས་བ4ེན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་4ནོ་z་ིཡདོ།  

ད་ེཡང་། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིག�ག་ཏརོ། །ཞེས་པའི་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཞེས་

པ་f་ལ་ག་ོདགསོ་རདེ་ཟརེ་ན། Cལ་བ་སངས་Cས་བཅམོ་�ན་འདས་Eམས་ལ་ག་ོདགསོ་རདེ། 

བདེ་བར་གཤེགས་པ་Eམས་ལ་ག་ོདགོས་རེད། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་དང་སངས་Cས་ཟརེ་བ་

གཉསི་དནོ་གཅགི་མངི་ག་ིEམ་Fངས་རདེ། སངས་Cས་i་ིམངི་གཞན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཡང་ལབ་iི་ཡོད།  

ག�ག་ཏརོ། ཞསེ་པ་ན།ི སངས་Cས་བཅམོ་�ན་འདས་i་ིདS་ཡ་ིག�ག་ཏརོ་ད་ེལ་

ག་ོདགསོ། ང་རང་ཚa་འ~་བ་ོཡིན་ན་དS་ཡི་ག�ག་ཏོར་ཡོད་མ་རེད། དSའི་Iི་ག�ག་ཡོད་རེད། 

I་ིབོའ O་ག�ག །ཟེར་བ་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་། འདིའི་ག�ག་ཏོར་དེ་ཡོད་མ་རེད། གཏོར་མ་བཞིན་

ཏོར་ཏོར་དེ་ཡོད་མ་རེད། སངས་Cས་བཅོམ་�ན་འདས་ལ་ཡོད་རེད། ད་ེ�ར་ཐགོ་མར་ག�ག་

ཏོར་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དནོ་དེ་མ�ེན་དགོས་རེད།  

ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིག�ག་ཏརོ། །ཞེས་པ་དེས་དནོ་ག་ར་ེ4ནོ་zི་རེད་ཟེར་ན། ད་

�་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཡནོ་ཏན་ཤོད་པའ་ིHས་ཡིན་4བས་ད་ེདང་Rར་ནས་ཤདོ་Hས། @་ེབ�ན་

Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི་ག་འ~་གfངས་འHག་ཟརེ་ན། )ག་འཚལ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ི

ག�ག་ཏརོ། །ཞེས་པ་ནི། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་i་ིདSའ་ིག�ག་ཏརོ་�་Sའ།ོ །ཞེས་

ཁངོ་གིས་ཧ་ཅང་མདརོ་བ�ས་�ས་ནས་�་Sའ།ོ །ཞེས་གfངས་འHག ། 

དའེ་ིདནོ་|ང་ཟད་བཤད་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེག་ར་ེ�་S་རེད་ཟེར་ན། དེ་བཞིན་

གཤགེས་པ་སངས་Cས་བཅམོ་�ན་འདས་Eམས་i་ིདSའ་ིག�ག་ཏརོ་�་S་རེད། ཟེར་zི་ཡོད། 

ཧ་ཅང་�ད་ཆསོ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་ཡངོ་ག་ིའHག །དSའ་ིག�ག་ཏརོ་�་S་རེད། ཅསེ་པ་ན།ི སངས་

Cས་བཅམོ་�ན་འདས་Eམས་iསི་iང་རང་ག་ིདSའ་ིག�ག་ཏརོ་བཞིན་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ལ་0ི་
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ཡི་རེད། ཟེར་བ་ཡིན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་བ4ེན་zི་རེད། ཟེར་བ་ཡིན། �་Sའ་ོཞེས་པ་དརེ་ཧ་ཅང་

ག་ོJ་ཆནེ་པ་ོའHག ། 

Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས། )ག་འཚལ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིག�ག་ཏརོ་ཞསེ་

སགོས་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་i་ིBམ་ཡནི་པས་དSའ་ིག�ག་ཏརོ་�ར་འ�ར་

ཞིང་། ཞསེ་ད་ེལ་|ང་ཟད་གསལ་ཁ་བཏོན་པ་རེད།  

དའེ་ིདནོ་|ང་ཟད་བཤད་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེབད་ེབར་གཤགེས་པ་སངས་Cས་

བཅོམ་�ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་iི་Bམ་H་�ར་པ་ཡིན་པ་ན།ི Cལ་Bམ་$ལོ་

མ་�དོ་n་ཅ་ིའ~་དང་། །ཞེས་Cལ་བའ་ིBམ་ཟེར་zི་ཡོད།  

དཔརེ་ན། གངོ་H་ལ་ོJས་k་Hས་གསལ་བ་�ར། འཕགས་པ་Iན་རས་གཟིགས་ད་ེ

སམེས་ཅན་z་ིདནོ་}བ་Hས་tགས་^་ོནས་མགི་¾་འཆོར་བའི་�བས་f་ཡིན་ན་ཡང་།  མགི་

¾འ་ིནང་ནས་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་�ནོ་ནས་འཕགས་པ་Iན་རས་གཟིགས་ལ་tགས་^་ོདགོས་iི་

མ་རདེ། ཅསེ་ཡར་nལ་མ་གནང་བ་དང་སམེས་/གས་�ར་བ་ལ་སགོས་པ་ད་ེའ~་གནང་ག་ི

འHག ། 

དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེCལ་དང་Cལ་pས་ཐམས་ཅད་i་ིBམ་ཆགས་ཡདོ། 

མ་Bམ་�་S་ཆགས་i་ིཡདོ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་iི་Bམ་�་S་ཡིན་པར་བxེན། 

བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་iིས་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་དེ་རང་ཉིད་iི་དSའ་ིག�ག་ཏརོ་�ར་

དSའ་ིག�ག་¢་འ�ར་བ་ཡིན།  

ག�ག་ཏརོ་ད་ེག་བ་ལ་ཡདོ་རདེ་ཟརེ་ན། ག�གས་པའོ O་ནང་ནས་མཐ་ོཤསོ་ད་ེལ་ག�ག་

ཏོར་ད་ེཡོད་རེད། སངས་Cས་བཅམོ་�ན་འདས་ཐམས་ཅད་iསི་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེཡང་ས་ོསའོ O་

ག�གས་པའོ O་ནང་ནས་མཐ་ོཤསོ་དSའ་ིག�ག་ལ་འཇོག་གི་རེད། མག་ོལ་འཇགོ་ག་ིརདེ། ཅསེ་

པའི་དོན་ཡིན། མག་ོལ་འཇོག་གི་རེད། མག་ོལ་འ�ར་z་ིརདེ། ཅསེ་པས། ཧ་ཅང་བ0ི་བÂར་C་

ཆནེ་པ་ོདང་བÂར་4་ིདང་qས་ཞབས་ཧ་ཅང་C་ཆནེ་པའོ O་l་ོནས་བ4ེན་z་ིརེད། ཅེས་པའ་ིདནོ་

4ནོ་z་ིཡདོ།   

ད་ེ�ར། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིག�ག་ཏརོ། །ཞེས་པ་དའེི་དོན་ད་ེའ~་ཞགི་ལ་ག་ོ

དགསོ་རདེ། ཧ་མི་ག་ོབ་གང་མི་འHག །འདིས་ག་རེ་4ནོ་z་ིཡདོ་ཟརེ་ན། Cལ་བ་སངས་Cས་
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བཅོམ་�ན་འདས་Eམས་iིས་qས་པས་བ4ེན་པའི་l་ོནས་བ4ོད་པ་ཟེར་ན་འ~། Cལ་བ་སངས་

Cས་བཅམོ་�ན་འདས་Eམས་iསི་qས་པས་བ4ེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཡནོ་

ཏན་4ོན་zི་ཡོད།  

ད་�་འདིའི་�བས་f་@ེ་བ�ན་�་ར་§་ཐ་དང་། @ེ་བ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་དང་། 

Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པ་ཁངོ་Eམ་པ་གfམ་z་ིནང་ནས། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་དང་

Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པ་ཁངོ་Eམ་པ་གཉསི་iིས་འFེལ་བཤད་Cག་4ངས་གཅིག་པ་རེད། དེ་

�ར་H་�ས་ནས་ང་རང་ཚaས་ག་ོབ་gངས་པ་ཡིན་ན། ལས་དང་པ་ོབ་Eམས་ལ་ག་ོབདེ་བ་ཡོད་

རེད་ལ། 4བས་བད་ེབ་ོཡག་པ་ོཞདེ་པ་ོཞགི་འHག །ད་ེརང་�ས་ནས་ག་ོབ་gངས་བཞག་ན་ཏག་

ཏག་འHག །ད་ེརང་མ་གཏགོས་k་ཡ་ིམནི།  

དའེ་ི@སེ་f། མཐའ་ཡས་Eམ་པར་Cལ་བར་Iདོ་མ། །ཞེས་པ་ད་ེན་ིཡོན་ཏན་གཞན་

ཞིག་རདེ། མཐའ་ཡས་ཟརེ་ན། མཐའ་ཡས་པ། ཟེར་བ་ཡིན། མཐའ་ཡས་པ། ཞསེ་པ་ན།ི མཐའ་

མདེ་པ། ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན།  

Eམ་པར་Cལ་བར། ཞསེ་པ་ན།ི Cལ་ཞེས་པ་ད་ེCལ་ཁ་དང་ཕམ་ཁ་ཞེས་པའི་Cལ་

ཕམ་གཉསི་i་ིནང་ག་ིCལ་ཁ་ད་ེརདེ། ཕམ་ཁ་ཉསོ་པ་མ་ཡནི་པར་Cལ་ཁ་ཐབོ་པ་ཞིག་ལ་Cལ་བ་

ཟེར། Eམ་པར་Cལ་བ་ཟེར་ན། ཤིན་¢་Cལ་བ་4་ེཧ་ཅང་Cལ་སངོ་བ་ཞིག་ལ་Eམ་པར་Cལ་བ་

ཟེར།  

Iདོ་མ། ཞསེ་པ་ན།ི ད་ེལ་ལངོས་f་Iདོ་པ་ཟརེ། ག་Hས་ཡིན་ན་ཡང་Cལ་ཁ་ཐབོ་

མཁན་ཞགི་ལ་ག་ར་ེལབ་i་ིཡདོ་རེད་ཟེར་ན། Cལ་ཁ་ད་ེལ་ལངོས་f་Iདོ་པ་ཟརེ་zི་ཡོད་རེད། 

དཔརེ་ན། མ་ིད་ེག་Hས་ཡིན་ན་ཡང་ཨང་དང་པ་ོ¤ང་¤ང་gངས་ནས་ག་Hས་ཡིན་ནའང་Cལ་ཁ་

ཐབོ་འF་ོཡི་འHག་ཟེར་ན། ཁ་ོHས་དང་Eམ་པ་Âན་¢་Cལ་ཁ་ལ་Iདོ་i་ིཡདོ་པའི་དོན་ཡིན། ད་ེ

ལ་Cལ་བར་Iོད་ཟེར་zི་ཡོད།  

ད་�་�བས་f་བབས་པ་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་དེ་ཡང་Hས་དང་Eམ་པ་Âན་¢་ཕམ་ཁ་0་

བ་ཉིད་ནས་ཉ་ོཡི་མ་རེད། ཕམ་པའི་�བས་0་བ་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་རེད། Hས་དང་Eམ་པ་Âན་¢་

ཁོང་Cལ་ཁ་ཐབོ་པ་¤ང་¤ང་ཡནི། Cལ་ཁ་ལ་ལངོས་f་Iདོ་i་ིཡདོ། དརེ་བxནེ། མཐའ་ཡས་

Eམ་པར་Cལ་བར་Iོད་མ། །ཟེར་བ་ཡིན།  
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མཐའ་ཡས་Eམ་པར་Cལ་བར་Iདོ་མ། །ཞསེ་Cལ་ཁ་ད་ེཡང་གང་ལས་Cལ་ཁ་ཐབོ་

ཟརེ་ན། མཐའ་ཡས་པ་ལས་Cལ་ཁ་ཐབོ། ཟེར་བ་ཡིན། Cལ་ཁ་མ་ཐབོ་པ་གཅགི་iང་ཡདོ་མ་

རེད། དརེ་བxནེ། མཐའ་ཡས་པ། ཟེར་བ་ཡིན།  

Cལ་ཁ་ཐབོ་ས་ད་ེག་ར་ེའཇགོ་དགསོ་རདེ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་

zིས་གསལ་པ་ོགསལ་¤ང་�ས་ནས། བHད་དང་དF་ལ་སོགས་པ་)ིར་Àོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་

Eམ་པར་Cལ་བར་Iོད་པའ།ོ །ཞསེ་གfངས་པ་�ར། བHད་དང་དF་ལ་སོགས་པ་)ིར་Àོལ་བ་

གནདོ་པ་དང་འཚY་བ་�དེ་མཁན་མཐའ་ཡས་པ་ག་ཚaད་ཡོད་ནའང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལས་iང་

Eམ་པར་Cལ་བ་ཡིན། བHད་དང་འཚY་བའམ་གནདོ་པ་�དེ་མཁན་ཐམས་ཅད་iསི་@་ེབ�ན་$ལོ་

མ་ད་ེཕམ་པར་�ེད་tབ་iི་མ་རེད། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་གནདོ་པ་�དེ་tབ་i་ིམ་རདེ། ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ལས་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེEམ་པར་Cལ་བ་ཡིན། ཟེར་བ་ཡིན། Hས་དང་Eམ་པ་Âན་¢་

Eམ་པར་Cལ་བ་ཡིན། ཟེར་བ་ཡིན། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི་ད་ེ�ར་གfངས་

འHག ། 

Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་གfང་`ལ་ནི། ཚY་འདའི་ིäད་པ་དང་། ཉནོ་མངོས་པའ་ི

$བི་པ་དང་། འཁོར་གfམ་H་xོག་པ་ཤེས་�འི་$བི་པ་སགོས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་Eམ་པར་Cལ་

བར་Iོད་མའ།ོ །ཞསེ་གfངས།  

དའེ་ིདནོ་ཞིབ་གསལ་ག་ོབདེ་བ་ོ�ས་ནས་kས་ན། ད་ེཡང་། ས་¾་མ་ེÞང་ལ་སགོས་

པ་)ིའི་འ¶ང་བ་བཞའི་ིགནདོ་པ་དང་འཇགིས་པ་ལ་སགོས་པས་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་གནདོ་tབ་

i་ིམ་རདེ། ད་ེདག་གསི་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཕམ་པར་�དེ་tབ་i་ིམ་རདེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ན་ི)འི་ི

འ¶ང་བ་བཞིའི་གནདོ་པ་དང་འཇགིས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལས་Eམ་པར་Cལ་བ་

ཞིག་ཡིན། Eམ་པར་Cལ་བ་ད་ེལ་Iདོ་i་ིཡདོ། དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེག་ར་ེཆགས་i་ི

ཡོད་ཟེར་ན། མཐའ་ཡས་Eམ་པར་Cལ་བར་Iདོ་མ་ཆགས་i་ིཡདོ།  

ད་ེབཞནི་H། ག�གས་པའོ O་ནང་ལ་ཡདོ་པའ་ིསའ་ིཁམས་¾འ་ིཁམས་མའེི་ཁམས་Þང་

ག་ིཁམས་ཏེ། ནང་ག་ིའ¶ང་བ་བཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡར་འÛགས་མར་འÛགས་�ས་ནས་ནད་ན་ཚ་ལ་

སགོས་པ་^ེད་i་ིཡདོ། ད་ེ�་Sའ་ིནད་ན་ཚ་ལ་སགོས་པ་ད་ེདག་གསི་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཕམ་པར་

�དེ་tབ་i་ིམ་རེད། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་གནདོ་tབ་i་ིམ་རེད། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེནང་ག་ིའ¶ང་
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བ་བཞའིི་གནོད་པ་ལས་iང་Eམ་པར་Cལ་བ་ཡིན། ནང་ག་ིའ¶ང་བ་བཞིའ་ིགནདོ་པ་མཐའ་ཡས་

པ་ག་ཚaད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་iང་Eམ་པར་Cལ་བ་ཞིག་ལ་Iོད་i་ིཡདོ། དརེ་བxནེ། 

@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་ག་ར་ེk་ཡ་ིཡདོ་རདེ་ཟེར་ན། མཐའ་ཡས་Eམ་པར་Cལ་བར་Iདོ་མ། །ཞེས་

k་ཡ་ིཡོད། དེ་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆགས་i་ིཡདོ། དའེ་ིཐགོ་ནས་བ4དོ་i་ིཡདོ། ཟེར་བ་

ཡིན།  

ད་ེབཞནི་H། )འི་ིདབང་H་བཏང་བ་ཡནི་ན། )འི་ིབHད་དང་དF་དང་བགགེས་དང་

བར་ཆད་དང་འ¶ང་པ་ོདང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་)་ིལགོས་i་ིགནོད་འཚY་�ེད་མཁན་

ཐམས་ཅད་iིས། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་གནདོ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ག་ཚaད་ཅགི་བ0མས་ནའང་། @་ེ

བ�ན་$ོལ་མ་ལ་གནོད་པ་�ེད་tབ་iི་མ་རེད། `གས་iི་མ་རེད། ད་ེདག་གསི་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་

ཕམ་པར་�ེད་tབ་iི་མ་རེད། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ན་ིད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལས་Eམ་པར་Cལ་བ་ཡནི། 

@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེ)འི་ིདF་དང་བགགེས་དང་བHད་དང་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་མི་མtན་པའི་

)གོས་ཐམས་ཅད་ལས་Eམ་པར་Cལ་བ་ཞིག་ཆགས་iི་ཡོད།  

ད་ེབཞནི་H། ནང་ག་ིདབང་H་བཏང་ན། ནང་ག་ིདF་ཉནོ་མངོས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། 

ཞེ་�ང་། གཏི་£ག །ང་Cལ། mག་དོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་iིས་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ལ་གནོད་

i་ིཡདོ་མ་རདེ། `གས་iི་ཡོད་མ་རེད། དེ་དག་གིས་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ཕམ་པར་�ེད་tབ་iི་མ་

རེད། @ེ་བ�ན་$ོལ་མས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕར་ཟིལ་zིས་མནན། ཕམ་པར་�ས། བཅོམ་པར་

�ས། �ངས་པར་�ས་པར་བxེན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེཉནོ་མངོས་པའ་ིདF་བ་ོག་ཚaད་ཅགི་ཡདོ་

པ་ཡིན་ནའང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལས་Eམ་པར་Cལ་བར་Iོད་པ་ཆགས་iི་ཡོད། 

ཉནོ་མངོས་པའི་དF་ལས་Eམ་པར་Cལ་བ་ད་ེབཞནི་H། ཤསེ་�འ་ི$བི་པ་4ེ། ནང་ག་ི

འཁོར་གfམ་H་Eམ་པར་xོག་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་འཛOན་དང་གཉསི་འཛOན་དང་བདེན་འཛOན་

zི་Eམ་པར་xོག་པ་Eམ་xོག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་iིས་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ཕམ་པར་�ེད་མི་tབ་པ་

དང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་གནདོ་པ་�དེ་མ་ིtབ་པ་མ་ཟད། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཕར་བཅོམ་ཞིང་�ངས་པར་�ས་ནས། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ནི། ད་ེ�་Sའ་ིཤསེ་�འ་ི$བི་པ་མཐའ་

ཡས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་iང་Eམ་པར་Cལ་སངོ་བ་ཡནི།  
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@་ེབ�ན་$ལོ་མ་དེ། Cལ་བ་སངས་Cས་iང་ཆགས་ཡདོ། དརེ་བxནེ། Cལ་བ་ཡིན། 

Eམ་པར་Cལ་བ་ཡིན། ད་ེལ་Iདོ་i་ིཡདོ། ད་ེ�་Sའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེHས་དང་Eམ་པ་Âན་¢་

Cལ་ཁ་འབའ་ཞིག་ལ་Iོད་i་ིཡོད་པར་བxེན། Iདོ་མ་ཟརེ། Sད་མདེ་ཡིན་པར་བxེན། Iདོ་མ་

ཞེས་མ་$་Rར་བ་ཡིན།  

ད་ེ�་Sའ་ི)་ིདང་ནང་ལ་སགོས་པའ་ིཉ་ེབར་འཚY་བ་ཟརེ་ན་ཡང་འ~། མ་ིམtན་པའ་ི

)གོས་ཟརེ་ན་ཡང་འ~། མ་ིམtན་པའ་ི¤ནེ་ཟརེ་ན་ཡང་འ~། ད་ེདག་Âན་ལས་Eམ་པར་Cལ་བ་

ཞིག་ཡིན།  

མདརོ་བ�ས་ན། ནམ་Jན་ཡངོས་Fགས་ཤོད་4ངས་�ར་H་�ས་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་

མ་ད།ེ )གོས་ཐམས་ཅད་ལས་Eམ་པར་Cལ་བ་ཞགི་ཆགས་i་ིཡདོ། འད་ིབ4ན་Jའ་ིཆདེ་H། 

མཐའ་ཡས་Eམ་པར་Cལ་བར་Iདོ་མ། །ཞསེ་གfངས་པ་ཡིན།  

@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཁ་ོརང་མ་ིམtན་པའ་ི)གོས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་Eམ་པར་Cལ་ཟནི་

པ་ཡིན་པར་བxེན། གཞན་སམེས་ཅན་Eམས་iང་། འཇིགས་པ་བCད་དང་བ|་vག་ལ་སོགས་

པ་དང་། ཉནོ་མངོས་པའ་ི$བི་པ་དང་ཤསེ་�འ་ི$བི་པ་ལ་སགོས་པ་མ་ིམtན་པའ་ི)གོས་དང་

འmད་Hས། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་^བོ་tབ་i་ིཡདོ། ད་ེལས་Cལ་བར་�དེ་tབ་i་ིཡདོ། ད་ེལས་

Fལོ་བར་�དེ་tབ་i་ིཡདོ། གང་ཡནི་ཟརེ་ན། ཁ་ོརང་ད་ེལས་Cལ་ཚར་བས་ཡནི།  

མདརོ་ན། མཐའ་ཡས་Eམ་པར་Cལ་བར་Iདོ་མ། །ཞསེ་པ་དསེ་tན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ི

ཡོན་ཏན་4ནོ་z་ིཡདོ། འདའི་ིཡནོ་ཏན་དེ། Cལ་བ་དང་Cལ་pས་iསི་qས་པས་བ4ནེ་པའ་ིl་ོ

ནས་བ4དོ་པ། ཞསེ་པའ་ིགངོ་གསལ་ས་བཅད་དའེི་ནང་ལ་ཡོད་མ་རེད། ས་བཅད་དའེི་ནང་Mབེ་

i་ིམ་ིའHག ། 

ས་བཅད་ནང་ག་ིCལ་བས་qས་པའ་ིl་ོནས་བ4དོ་པ་ད།ེ ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ི

ག�ག་ཏརོ། །ཞེས་པ་ད་ེརེད། Cལ་pས་iིས་qས་པས་བ4ེན་པའི་l་ོནས་བ4ོད་པ་ཞེས་པ་དེ། 

མ་�ས་ཕ་རལོ་)ནི་པ་ཐབོ་པའ།ི །Cལ་བའ་ིpས་བཅས་iསི་ཤནི་¢་བ4ནེ་མ། །ཞསེ་པའ་ིཚOག་

¥ང་)་ིམ་གཉསི་པ་ོད་ེརདེ།  

ཚOག་¥ང་)ི་མ་གཉིས་པ་ོདེའི་དོན་བཤད་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཡདོ་

ཟེར་ན། Cལ་བ་སངས་Cས་བཅོམ་�ན་འདས་Eམས་iིས་དSའི་ག�ག་ཏོར་བཞིན་�ར་ནས་
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qས་པས་བ4ེན་པ་མ་ཟད། Cལ་བའ་ིtགས་pས་�ང་¾བ་སམེས་དཔའ་Eམས་iསི་iང་@་ེ

བ�ན་$ོལ་མ་དེ་ལ་ཤིན་¢་བ4ེན་zི་ཡོད། ཟེར་བ་ཡིན། ནད་པས་´ན་པ་བ4ེན་པ་དང་། Mབོ་

མས་g་མ་བ4ེན་པ་བཞིན་བ4ེན་zི་ཡོད། གོང་H་བÂར་zི་ཡོད། ཟེར་བ་ཡིན། འདིའི་Cལ་བའི་

pས་དེ་ག་བ་ལ་ག་ོདགོས་རེད་ཟེར་ན། Cལ་བ་སངས་Cས་བཅོམ་�ན་འདས་iི་nའི་pས་

གfང་ག་ིpས་tགས་i་ིpས་བཅས་pས་གfམ་ཡདོ་པའ་ིནང་ནས་tགས་pས་�ང་¾བ་

སམེས་དཔའ་ལ་ག་ོདགསོ་རདེ།  

ད་ེ�་Sའ་ིCལ་བའ་ིpས་ད་ེཡང་ག་འ~་འ~་བ་ོཞགི་ཡིན་ཟེར་ན། མ་�ས་ཕ་རོལ་)ིན་

པ་ཐོབ་པའ།ི །ཟེར་བ་ཡིན། ཕ་རོལ་¢་)ིན་པ། ཞསེ་པ་ན།ི Rནི་པའ་ིཕ་རལོ་¢་)ནི་པ། `ལ་

<མིས་i་ིཕ་རལོ་¢་)ནི་པ། བཟདོ་པའ་ིཕ་རོལ་¢་)ིན་པ། བ0ོན་འ\ས་iི་ཕ་རོལ་¢་)ིན་པ། 

བསམ་གཏན་zི་ཕ་རོལ་¢་)ིན་པ། ཤེས་རབ་iི་ཕ་རོལ་¢་)ིན་པ་བཅས་vག་ལ་ག་ོདགོས། དེ་

�་Sའ་ིཕར་)ིན་vག་ཡོངས་f་dོགས་པ་ཐབོ་ཟནི་པའ་ིCལ་བའ་ིpས་�ང་¾བ་སམེས་དཔའ་

Eམས་iིས་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་དེ། རང་གི་g་མ་བ4ེན་པ་བཞིན་�ས་ནས། ནད་པས་´ན་པ་

བ4ེན་པ་བཞིན་�ས་ནས། གངོ་H་བÂར་ནས་བ4ེན་zི་ཡོད། ཟེར་བ་ཡིན།  

ཕ་རོལ་¢་)ིན་པ་vག་གི་lང་ལ་ད་Hང་ཡང་། ཐབས་དང་། 4ོབས་དང་། ´ོན་ལམ་

དང་། ཡ་ེཤསེ་ཞེས་Eམ་པ་བཞི་བ�ན་ན། ཕ་རོལ་¢་)ིན་པ་བ|་ཆགས་iི་རེད། དརེ་བxནེ། ཕ་

རོལ་¢་)ིན་པ་བ|་ཡོངས་f་dོགས་པ་ཐོབ་ཟནི་པའ་ིCལ་pས་�ང་¾བ་སམེས་དཔའ་ས་བ|་པ་

ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། ད་ེཡསི་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེཤནི་¢་བ4ེན་zི་ཡོད། ཟེར་བ་ཡིན།  

མ་�ས་ཕ་རལོ་)ནི་པ་ཐབོ་པའ།ི །Cལ་བའ་ིpས་iསི་ཤནི་¢་བ4ནེ་མ། །ཞེས་པ་

འདིའི་ཕ་རོལ་)ིན་པ་ཐོབ་པའི་ཞེས་པ་དེས། Cལ་བའ་ིpས་དའེི་�ད་ཆོས་བ@ོད་པ་ཡིན།  

ད་ེལ་མ་�ས་ཞེས་པ་ད་ེགཉིས་ཀ་ལ་Rར་དགོས་རེད། ཕ་རོལ་¢་)ིན་པ་ལ་ཡང་Rར། 

Cལ་བའ་ིpས་ལའང་Rར། Cལ་བའ་ིpས་ལ་Rར་ན། Cལ་བའ་ིpས་མ་�ས་པ་ཐམས་ཅད་

iསི་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེཤནི་¢་བ4ེན་zི་ཡདོ། Cལ་pས་�ང་¾བ་སམེས་དཔའ་ཁ་ཤས་iསི་

བ4ེན་ལ་ཁ་ཤས་iིས་མ་བ4ེན་པ་མ་ཡིན་པར་Cལ་pས་�ང་¾བ་སམེས་དཔའ་མ་�ས་པ་

ཐམས་ཅད་iིས་བ4ེན་zི་ཡོད། ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེ�ར་Cལ་pས་ལ་མར་Rར་ན་ཡང་འFིག་གི་

ཡོད།  
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ད་ེབཞནི་H། ཕ་རོལ་)ིན་པ་ཐོབ་པའ།ི །ཞེས་པ་འདི་ལ་ཡང་Rར། ད་ེཡང་ཕ་རོལ་¢་

)ནི་པ་མ་�ས་པ་ཐབོ་ཟནི་པ་4ེ། ཕ་རལོ་¢་)ནི་པ་ཁ་ཤས་ཐབོ་ལ་ཁ་ཤས་མ་ཐབོ་པ་མ་ཡནི་པ། 

མ་ག་ིRནི་པའ་ིཕར་)ནི་ནས་བ�ང་4་ེཡ་ག་ིཡ་ེཤསེ་i་ིཕར་)ནི་བར་H་ཕ་རལོ་¢་)ནི་པ་བ|་པ་ོ

གཅགི་iང་མ་�ས་པ་ཚང་མ་ཐབོ་ཟནི་པའ་ིCལ་pས་�ང་¾བ་སམེས་དཔའ་Eམས་iསི། @་ེ

བ�ན་$ོལ་མ་དེ། རང་གི་g་མ་བ4ེན་པ་བཞིན། རང་ག་ིI་ིབའོ O་ག�ག་¢་བ4ེན་z་ིཡོད། ནད་

པས་´ན་པ་བ4ེན་པ་བཞིན་བ4ེན་zི་ཡོད། ཟེར་བ་ཡིན། 

མ་�ས་ཕ་རལོ་)ནི་པ་ཐབོ་པའ།ི །Cལ་བའ་ིpས་iསི་ཤནི་¢་བ4ནེ་མ། །ཞེས་Cལ་

བ་དགེ་འHན་\བ་པ་དང་@ེ་བ�ན་�་ར་§་ཐ་ལ་སོགས་པས་ཚOག་¥ང་གཉིས་པ་ོདེ་འ=ེལ་ཆགས་

པ་�ས་ནས་འFལེ་བཤད་གནང་ཡདོ་རདེ། འདི་ག་ོབད་ེབ་ོཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའHག །ད་ེཡང་། མ་

�ས་ཕ་རལོ་)ནི་པ་ཐབོ་པའ།ི །ཞསེ་འ=ེལ་$་བCབ་འHག །དརེ་བxནེ། Cལ་pས་ལ་Rར་J་

རེད་འHག ། 

ཡང་@ེ་བ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zིས། ཚOག་¥ང་འདི་གཉིས་རེ་རེ་ལ། �ད་ཆོས་

རེ་རེ་Rར་བ་རེད། མ་�ས་ཕ་རལོ་)ནི་པ་ཐབོ་པའ།ི །ཞེས་འ=ེལ་$་མ་ཡནི་པར། མ་�ས་ཕ་

རོལ་)ིན་པ་ཐོབ་པ། །ཞེས་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེཕ་རལོ་¢་)ནི་པ་གཅགི་iང་མ་�ས་པ་ཚང་མ་

ཐོབ་ཟིན་པ་ཡིན། ཕ་རོལ་¢་)ིན་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་)ིན་ཟིན་ནས་ད་ེལ་མངའ་བLསེ་པ་ཡནི། 

ཞེས་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཡནོ་ཏན་ལ་Rར་བ་རེད།  

འདིའི་@སེ་f། Cལ་བའ་ིpས་iསི་ཤནི་¢་བ4ནེ་མ། །ཞསེ་པ་ན།ི Cལ་pས་�ང་

¾བ་སམེས་དཔའ་Eམས་iསི་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེརང་གི་g་མ་བ4ེན་པ་བཞིན་I་ིབའོ O་ག�ག་¢་

བÂར་ནས་བ4ེན་zི་ཡོད། ཅསེ་ཚOག་¥ང་ར་ེརསེ་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་4ནོ་པར་@་ེབ�ན་Fགས་པ་

Cལ་མཚན་zསི་འFལེ་བཤད་བCབ་ཡོད། ག་འ~་འFེལ་བཤད་བCབ་ན་ཡང་འFགི་ག་ི

འHག ། 

ཡིན་ན་ཡང་། ནམ་Jན་འདནོ་Hས་4བས་བདེ་བ་ོདང་འ=ེལ་ཆགས་པ་�ས་ན། Cལ་

བ་དགེ་འHན་\བ་པས་གfངས་པ་བཞནི། ཚOག་¥ང་གཉིས་པ་ོའདི་མཐར་ཆགས་f་�ས་ནས། 

ཕ་རལོ་¢་)ནི་པ་མ་�ས་པ་མཐར་)ནི་ཟནི་པའ་ིCལ་pས་�ང་¾བ་སམེས་དཔའ་Eམས་iསི་@་ེ

བ�ན་$ོལ་མ་དེ་ཤིན་¢་བ4ེན་zི་ཡོད། ཅསེ་ག་ོབ་gངས་པ་ཡིན་ན་ཏག་ཏག་ཡོད་རེད།  
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འདི་གངོ་H་kས་པ་བཞནི་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིལ་ོJས་i་ིདབང་H་བཏང་ནའང་། @་ེ

བ�ན་$ོལ་མ་ཡི་དམ་H་བ�ང་ནས་ག�ག་¢་བÂར་བར་�ེད་པ་དེ་ཡང་། �ར་དམ་པ་གངོ་མ་

Cལ་pས་�ང་¾བ་སམེས་དཔའ་g་མ་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོ¶ང་ཡོད། ད་ེཡང་

རེ་རེ་བཞིན་H་བFང་J་ཡོད་པ་རེད། དཔརེ་ན། ཇ་ོབ་ོ@་ེདཔལ་�ན་ཨ་ཏ་ིཤ་ལ་སགོས་པ་ཧ་ཅང་

མང་པ་ོཞགི་བFང་J་ཡདོ། བFང་J་ཡོད་པ་བཞིན་@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་མཛད་པའི་$ོལ་མའི་

ལ་ོJས་ནང་ལ་རེ་རེ་བཞིན་H་ཡི་གེའི་ཐོག་ལ་འཁདོ་འHག །g་མ་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་Cལ་

བའ་ིpས་�ང་¾བ་སམེས་དཔའ་ར་ེརའེ་ིམངི་དང་བཅས་པ། �ང་པ་དང་བཅས་པ། བ4ནེ་4ངས་

བ4ེན་�གས་དང་བཅས་པ། དངསོ་\བ་ཐབོ་4ངས་ཐབོ་�གས་དང་བཅས་པ། ཧ་ཅང་མང་པ་ོ

ཞིག་གfང་J་ཡོད་རེད། དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཡ་ིདམ་H་བ4ེན་པ་�་S་ཞིག་ཡི་དམ་

གཞན་པ་ད་ེཚa་ད་ེཙམ་�བ་ཆནེ་པ་ོམ་ིའHག ། 

ད་ེ�ར་Cལ་བ་དང་Cལ་pས་Eམས་iསི་qས་པས་བ4ནེ་པའ་ིBལ་H་�ར་པའ་ི@་ེ

བ�ན་$ོལ་མ་དེ་ལ། བདག་གིས་)ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ག་ོདགོས་ས།ོ། 

 

 

)ག་འཚལ་s་པ། 

མི་མtན་པའི་)ོགས་གནོན་པའི་l་ོནས་བ4ོད་པ།  

 

Eག་འཚལ་Yk་ར་l་ྃཡ་ིགེས། ། 

འདདོ་དང་Eགོས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། ། 

འཇགི་Oནེ་བ'ན་པ་ོཞབས་^སི་མནན་ཏ།ེ ། 

iས་པ་མདེ་པར་འ9གས་པར་oས་མ། ། 

 

ཤ་ོལ་ོཀ་དསེ་བ@ོད་�་�ོག་�ོག་ག་རེ་4ནོ་z་ིཡདོ་ཟརེ་ན། མ་ིམtན་པའ་ི)གོས་

གནནོ་པའ་ིl་ོནས་བ4དོ་པ་4ནོ་z་ིཡདོ། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པའ་ིས་བཅད་ད་ེཇ་ིམ་ཇ་ི

བཞིན་འདིར་=ིས་ཡོད།  
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ད་ེཡང་ས་བཅད་ཁ་ོརང་ནང་ལ་ག་ར་ེགfངས་འHག་ཟེར་ན། མ་ིམtན་པའ་ི)གོས་

གནནོ་པ། ཞེས་གfངས་འHག །མtན་)གོས་དང་མ་ིམtན་པའ་ི)གོས་Eམ་པ་གཉསི་ཡདོ་

རེད། མtན་པའི་¤ེན་དང་མི་མtན་པའི་¤ེན་Eམ་པ་གཉིས་ཡོད་རེད། དེ་གཉིས་iི་ནང་ནས་མི་

མtན་པའ་ི)གོས་ཟརེ་ན་འ~། མ་ིམtན་པའ་ི¤ནེ་གང་དང་གང་ཡདོ་པ་ཡནི་ནའང་ཆ་ཚང་@ེ་

བ�ན་$ོལ་མས་མར་ཟིལ་zིས་གནོན་zི་རེད། ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེ@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཡནོ་ཏན་

ཆགས་ཡདོ། ད་ེ�་Sའ་ིཡནོ་ཏན་བ@དོ་པའ་ིl་ོནས་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་བ4ོད་iི་ཡོད་ལ། དེ་

དང་Dན་ཅགི་¢་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་)ག་iང་འཚལ་z་ིཡནི། ཟེར་བ་ཡིན།  

གkང་དངསོ་ལ་འ�ག་པ་ཡནི་ན། དང་པ་ོད་ེལ་)ག་འཚལ་ཟེར་བ་ཡིན། f་ལ་)ག་

འཚལ་zི་ཡིན་ཟེར་ན། @ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ལ་)ག་འཚལ་zི་ཡིན། དེ་�་Sའི་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ལ་

)ག་འཚལ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ག་འ~་འ~་བ་ོཞིག་ཡོད་ཟེར་ན། གངོ་H་@་ེབ�ན་

$ལོ་མའ་ིཞལ་རས་iི་ཡོན་ཏན་གfངས་ཡདོ། འདོ་ཟརེ་z་ིཡནོ་ཏན་གfངས་ཡདོ། @་ེབ�ན་

$ལོ་མའ་ིn་མདགོ་ག་ིཡནོ་ཏན་གfངས་ཡདོ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི)ག་མཚན་z་ིཡནོ་ཏན་

གfངས་ཡདོ། J་ཡ་ིཡནོ་ཏན་ལ་སགོས་པ་ཡནོ་ཏན་མང་པ་ོཞགི་གངོ་H་)ག་འཚལ་Eམ་པ་

བཞིའི་l་ོནས་སམ་ཤ་ོལ་ོཀ་བཞིའི་l་ོནས་གfངས་ཟིན་པ་རེད། འདི་ནས་ཡང་@ེ་བ�ན་$ོལ་

མའ་ིཡནོ་ཏན་གངོ་ད་ེདང་མ་འ~་བ་གཞན་པ་ཞིག་གfང་ག་ིཡདོ།  

དང་པ་ོད་ེལ། )ག་འཚལ་¢°་ར་�་ྃཡ་ིགསེ། །འདདོ་དང་)གོས་དང་ནམ་མཁའ་གང་

མ། །ཞསེ་པའི་ཚOག་¥ང་གཉསི་པ་ོདེས་དནོ་གཅགི་4ནོ་z་ིཡདོ། འཇགི་xནེ་བHན་པ་ོཞབས་

iསི་མནན་ཏ།ེ །�ས་པ་མདེ་པར་འqགས་པར་©ས་མ། །ཞེས་པའི་ཚOག་¥ང་གཉསི་པ་ོད་ེ

མཉམ་H་འ=ལེ་ནས་དནོ་གཅགི་4ནོ་z་ིཡདོ།  

¢°་ར་�་ྃཡ་ིགེས། ཞསེ་པ་ན།ི དང་པ་ོད་ེལ་འ=ལེ་ཆགས་པ་�ས་ནས་kས་པ་ཡནི་

ན། ¢°་ར་�་ྃཞསེ་�་བའ་ིགསང་�གས་i་ིཡ་ིག་ེདེས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ¢°་ར་�་ྃཟརེ་ན་

གསང་�གས་i་ིཡ་ིག་ེཆགས་ཡདོ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིགfང་ཆགས་ཡདོ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི

ཞལ་ནས་¢°་ར་�་ྃཞེས་གfངས་པ་ཞིག་ལ། ¢°་ར་�་ྃཡ་ིགེ །ཟེར་བ་ཡིན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི

ཞལ་ནས། ¢°་ར་�ྃ། ཞསེ་མཉམ་H་གfངས་པ་དང་། ཡང་ན། ¢°་ར། ཞསེ་ལོགས་ག་བཀར། 

�ྃ། ཞསེ་ལོགས་ག་བཀར། འ་ོདེ་ག་འ~་�ས་ནས་ག་ོབ་gངས་ན་ཡང་འFིག་གི་ཡོད།  
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@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི། ¢°་ར་�།ྃ ཞེས་པ་ནི། �གས་ས།ོ །ཡ་ིག་ེཞསེ་

པ་�གས་iི་ཡི་གེ་དེ་Eམས་iི་མt་དང་འདོ་ཟེར་zིས་སོ། །ཞེས་¢°་ར་�་ྃཞེས་མཉམ་H་Rར་

ནས་གfངས་ཡོད།  

Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས། ¢°་ར། ཞེས་ཡར་བཅད་པ་དང་། ¢°་ར་�ྃ། ཞེས་

མཉམ་H་ཡང་བཞག །ཡང་། �ྃ། ཞེས་ཁ་ཁ་བཞག་ནས་iང་གfངས་ཡོད། འ་ོད་ེའ~་བཞག་ན་

ཡང་འFིག་གི་ཡོད། ད་ེགང་འ~་བཞག་ན་ཡང་�ད་པར་ཞེ་~ག་ཡོད་མ་རེད།  

@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས། ¢°་ར་དང་�་ྃག་ི�གས་i་ི$ས། ཞསེ་¢°་ར་དང་�་ྃཞེས་ཁ་

ཁ་)་ེཡོད། ¢°་ར་ཞེས་ཡར་བཅད། �་ྃཞེས་མར་བཅད་ནས་གfངས་ཡོད།  

འ་ོད་ེགཉསི་མཉམ་H་བ0ིས་ན་ཡང་འFིག་གི་ཡོད། ཁ་ཁ་བ0སི་ན་ཡང་འFིག་གི་

ཡོད། @་ེབ�ན་$ལོ་མས། ¢°་ར་�ྃ། ཞསེ་མཉམ་H་ཡང་གfང་ཆགོ་ག་ིརདེ་ལ། �བས་རརེ། 

¢°་ར། ¢°་ར། ¢°་ར། ཞེས་iང་གfང་ཆགོ་ག་ིརདེ། ཡང་�བས་རེར། �་ྃ�་ྃ�ྃ། ཞསེ་�་ྃ

གཅགི་�་ལོགས་ག་�ས་ནས་iང་གfང་ཆོག་གི་རེད། ག་རེ་�ས་ན་ཡང་འFིག་གི་ཡོད།  

དནོ་ལ་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཞལ་ནས། ¢°་ར་�ྃ། ཞསེ་སམ། ཡང་ན། ¢°་ར། ཞསེ་

སམ། ཡང་ན། �ྃ། ཞསེ་@དོ་Hས་གསང་�གས་i་ིཡ་ིག་ེད་ེདག་$་རདེ། ¢°་ར་�།ྃ ཞསེ་པ་E་

མཆགོ་ལ་ག་ོJའ་ི$་ཞིག་ཡིན། $་དསེ་ག་ར་ེགང་བར་�དེ་i་ིརདེ་ཟརེ་ན། འདདོ་པ་དང་)གོས་

དང་ནམ་མཁའ་གfམ་པ་ོགང་བར་མཛད་i་ིཡདོ། ཟེར་བ་ཡིན།  

དང་པ་ོའདོད་ཅསེ་པ་དེ། འདོད་ཁམས་ལ་ག་ོདགོས་རེད། ཅསེ་གfངས་ཡདོ། )གོས་

ཞེས་པ་དེ། ག�གས་ཁམས་ལ་ག་ོདགསོ་རེད། ཅསེ་གfངས་ཡདོ། ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་དེ། 

ག�གས་མདེ་ཁམས་ལ་ག་ོདགསོ་རེད། ཅསེ་གfངས་ཡདོ། དནོ་ལ་འདོད་ཁམས་ག�གས་

ཁམས་ག�གས་མདེ་ཁམས་ཏ་ེཁམས་གfམ་ལ་ག་ོདགསོ་རེད། ཅསེ་གfངས་ཡདོ།  

ད་ེཡང་@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི་གསལ་པ་ོགསལ་¤ང་�ས་ནས་འདོད་

ཁམས་ག�གས་ཁམས་ག�གས་མདེ་ཁམས་ལ་གfངས་ཡདོ། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་

iང་ད་ེག་རང་གfངས་ཡདོ། ད་ེབཞནི་H། @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་iང་གfང་4ངས་ཁ་ཁ་|ང་

ཟད་མ་འ~་བ་རེད་མ་གཏགོས། དནོ་ལ་ཁམས་གfམ་རང་ལ་ག་ོདགསོ་པར་གfངས་ཡོད།  

ཁམས་གfམ་མ་ཡནི་པའ་ིའཇགི་xནེ་ཞགི་ཡདོ་མ་རདེ། དརེ་བxནེ། ཁམས་གfམ་མ་�ས་པ་



0ོལ་བ2ོད་3ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་མའ་ིའ:ལེ་པ་འཇགིས་པ་>ན་སལེ། 
 

 

 84 

ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་ཞལ་ནས་¢°་ར་�་ྃཞེས་གfངས་པའི་ཡི་གེའི་�གས་

$་དསེ་གང་བར་མཛད་i་ིཡོད། གfངས་པ་རདེ། ང་ཚa་འ~་བ་ོཡནི་ན། ངས་འདི་ནས་¢°་ར་�་ྃ

ཟེར་ན། ཁམས་གfམ་ཐམས་ཅད་གང་བར་མཛད་tབ་iི་མ་རེད། མ་ཟད་ས་ོསའོ O་�དོ་ས་ད་ེཡནི་

ནའང་�བ་མ་�བ་�དེ་i་ིརདེ། དངེ་སང་Hས་ཚaད་ལ་Cང་Fགས་སམ་�ད་lམ་དགསོ་པའ་ིJ་

མཚན་ཡང་ད་ེཆགས་ཡདོ།  

@་ེབ�ན་$ལོ་མ་དང་སངས་Cས་དང་�ང་¾བ་སམེས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན། 

གfང་ལ་རང་དབང་ཐབོ་ཡདོ་པས། འདི་ནས་གfང་Hས་འཛམ་S་Gིང་ཆ་ཚང་ལ་�བ་tབ་i་ི

ཡོད། འདི་ནས་གfངས་པའི་¢°་ར་�་ྃཞེས་པའ་ི$་དེ་ཁམས་གfམ་ཆ་ཚང་ལ་ཡང་ཚང་མས་ག་ོ

tབ་པར་མཛད་i་ིཡདོ། དརེ་བxནེ། འདི་ལ་གང་བར་མཛད། ཟེར་བ་ཡིན། འཇིག་xེན་ཁམས་

ཐམས་ཅད་ལ་¢°་ར་�་ྃཟེར་བའ་ི$་དསེ་གང་བར་མཛད་iི་རེད། གfངས་པ་རེད། འ་ོའདིས་@་ེ

བ�ན་$ོལ་མའི་གfང་གི་�ད་ཆོས་ཤགི་4ནོ་zི་འHག ། 

དང་པ་ོ@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས། ¢°་ར་དང་�་ྃག་ི�གས་i་ི$ས་འཇགི་xནེ་འདའི་ིའདདོ་

ཁམས་i་ིགནས་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་མཁའ་4་ེག�གས་ཁམས་དང་ག�གས་མདེ་i་ིགནས་

དང་། )གོས་ཞསེ་པས་)ོགས་བ|འི་འཇིག་xེན་zི་ཁམས་གཞན་ཐམས་ཅད་iང་�བ་ཅིང་གང་

བར་མཛད་ལ། ཞསེ་$་ལ་Rར་བ་རེད།  

དང་པ་ོ$་ལ་Rར་ན་ང་རང་ཚaར་ག་ོབད་ེཤསོ་འ~་བ་ོཞིག་ཆགས་ཡདོ། དརེ་བxནེ། 

ཁམས་གfམ་པ་ོཆ་ཚང་ཡང་གང་J་ད་ེག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། ¢°་ར་�་ྃཞསེ་པའ་ིཡ་ིགའེ་ི$་དེ་རེད། 

$་དསེ་གང་བར་མཛད་པའི་དནོ་ཡནི་མ་གཏོགས། ¢°་ར་�་ྃཞེས་�ེད་Eམ་པས་འདི་ནས་མཇལ་

J་དང་བhག་Jའི་ཡི་གེ་ཞིག་འHག་པ་ད་ེ�་Sའ་ིཡགི་ག�གས་ད་ེཡསི་འདོད་དང་)ོགས་དང་

ནམ་མཁའ་གfམ་པ་ོད་ེགང་བར་མཛད་པ་རེད། ཅསེ་འFེལ་བཤད་གནང་ཡོད་མ་རེད། ད་ེ�ར་

ག་ོབ་gངས་ན། ཁམས་གཙང་མ་ཡག་པ་ོཞིག་ཆགས་i་ིའHག །ད་ེ�ར་ག་ོབ་gང་J་ད་ེཡང་

གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཡདོ།  

Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་གསལ་པ་ོཞེ་~ག་ཅགི་གfངས་ཡདོ་མ་རདེ། ཡིན་ན་

ཡང་། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི་ག་ར་ེགfངས་ཡདོ་ཟེར་ན། ¢°་ར་�ྃ། ཞེས་པ་ནི། 

�གས་ས།ོ །ཡ་ིག་ེཞསེ་པ་�གས་i་ིཡ་ིག་ེད་ེEམས་i་ིམt་དང་འདོ་ཟརེ་zསི་ས།ོ །ཞེས་
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གfངས་ཡོད། དརེ་བxནེ། ཁངོ་གསི་ཡགི་ག�གས་ལ་ཡང་གfངས་ཡོད་མ་རེད། $་ལ་ཡང་

གfངས་ཡོད་མ་རེད། འ་ོན་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། ¢°་ར་�།ྃ ཞསེ་པའི་�གས་དའེ་ིམt་©ས་དང་

འདོ་ཟརེ་zིས་ཁམས་གfམ་པ་ོཐམས་ཅད་གང་བ་ཞགི་མཛད་i་ིརདེ། གfངས་པ་རདེ། དརེ་

བxེན། |ང་ཟད་ཅིག་�ད་པར་འHག །འ་ོད་ེ�ར་ག་ོབ་gངས་ན་ཡང་འFིག་གི་ཡོད།  

@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་གfངས་པ་བཞནི་�ས་ན་ཡང་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའHག །@་ེབ�ན་

$ལོ་མས། ¢°་ར་�ྃ། ཞསེ་@དོ་Hས་$་དསེ་འདདོ་དང་)གོས་དང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་iང་

གང་བར་མཛད། མ་ཟད་དའེ་ིlང་ལ་@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི་གfངས་པ་བཞིན། $་

ད་ེདང་མཉམ་H་¢°་ར་�་ྃཞསེ་པའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིགfང་དའེ་ིམt་དང་©ས་པས་iང་ཁམས་

གfམ་པ་ོཐམས་ཅད་གང་བར་མཛད་i་ིརདེ། $་དསེ་�བ་Hས་©ས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་zིས་

ད་ེདང་མཉམ་H་འF་ོཡ་ིརདེ། ད་ེབཞིན་H། ¢°་ར་�་ྃཞསེ་པའ་ིགསང་�གས་i་ིཡ་ིགེ་དེའ་ིའདོ་

ཟརེ་zསི་iང་འདདོ་དང་)གོས་དང་ནམ་མཁའ་ཆ་ཚང་ཡང་གང་བར་མཛད་i་ིརདེ། འ་ོད་ེ�ར་

Eམ་པ་གཉིས་ག་འ~་�ས་ནས་ག་ོན་ཡང་འFིག་གི་ཡོད།  

ད་ེལ། )ག་འཚལ་¢°་ར་�་ྃཡ་ིགསེ། །ཞསེ་པའི་ཚOག་¥ང་འདིར་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ཞིག་

Rར་འHག །ཡི་གེ །ཞསེ་པ་ན།ི མིང་ཚOག་གཉིས་iི་0ོམ་གཞརི་�ར་པའི་�ད་iི་གདངས་ཤིག་

ལ་ཟེར། དརེ་བxནེ། ཡི་གེ་ང་ོམ་ན་ི�ད་གདངས་དེ་རེད། དརེ་བxནེ། $་རང་ལ་ག་ོདགསོ་རདེ། 

¢°་ར་�་ྃཞསེ་པའ་ི$་ད་ེལ་ག་ོདགསོ་རདེ། ད་ེ�་Sའ་ི$་དེས་�བ་པར་�ས་པ་ལ་ཡི་གེས་གང་

བ་ཟེར།  

ཡང་ཡི་གེ་ཞེས་པ་�ད་དང་ཡི་གེ་གཉིས་iི་Xས་)ེ་བའི་ཡི་གེ་ལ་ག་ོབའི་དབང་H་

བཏང་ན། འདརི་¢°་ར་�་ྃཞེས་པའི་ཡིག་ག�གས་ཤིག་འHག་པ་ད་ེརང་ལ་ག་ོདགསོ་རདེ། ད་ེ

ཡང་@་ེབ�ན་$ལོ་མས་¢°་ར་�་ྃཞེས་@དོ་Hས། ད་ེ�་Sའ་ི¢°་ར་�་ྃཞསེ་པའ་ིཡ་ིག་ེ4་ེཡིག་

ག�གས་དེ། ཞལ་ནས་མར་�ོན་ན་ཡང་འ~། tགས་ཀ་ནས་མར་�ནོ་ན་ཡང་འ~། གང་�ར་

མར་�ནོ་ནས་ཁམས་གfམ་ཐམས་ཅད་�བ་ཅངི་གང་། ཁམས་གfམ་ཐམས་ཅད་H་�བ་པའ་ི

ཡིག་ག�གས་ད་ེདག་ལས་iང་འདོ་ཟེར་འ~་མི་འ~་འmོས་ནས་འདོ་ཟརེ་ད་ེདག་ཁམས་གfམ་

ཐམས་ཅད་H་�བ་ཅིང་གང་། མ་ཟད་ད་ེ�་Sའ་ི¢°་ར་�་ྃཞསེ་པའ་ིཡིག་ག�གས་ད་ེལས་iང་། 

¢°་ར་�ྃ། ¢°་ར་�ྃ། ཞེས་པའི་རང་$་Fགས་ནས་རང་$་དེས་iང་ཁམས་གfམ་ཐམས་ཅད་
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�བ་ཅིང་གང་བར་མཛད། ཅེས་ག་ོབ་gངས་ནའང་འFགི་གི་ཡོད། ¢°་ར་�་ྃཞསེ་པའ་ིཡིག་

ག�གས་iསི་ཁམས་གfམ་ཐམས་ཅད་གང་བར་མཛད་པ་དང་། ཡགི་ག�གས་ད་ེལས་¶ང་

བའི་¢°་ར་�་ྃཞསེ་པའ་ིཡ་ིགའེ་ིརང་$་དསེ་iང་ཁམས་གfམ་ཐམས་ཅད་�བ་པ་དང་། མ་ཟད་

ད་ེ�་Sའ་ིཡགི་ག�གས་ད་ེལས་འདོ་ཟརེ་འ~་མ་ིའ~་འmསོ་ནས་འདོ་ཟརེ་zསི་ཁམས་གfམ་

ཐམས་ཅད་�བ་པར་�ེད་པ་བཅས། གfམ་པ་ོད་ེཡདོ་ནས་བ�ང་4ེ་ད་ེདང་མཉམ་H་¢°་ར་�་ྃ

ཞེས་པའི་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་གfང་ངམ་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིགསང་�གས་དའེ་ིམt་དང་©ས་པ་

དསེ་iང་ཁམས་གfམ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་བར་མཛད་པ་དང་�བ་པར་མཛད་པ་ད་ེགཞིར་

བཞག་ག་ོདགོས་རདེ། ད་ེ�ར་�མོ་བCབ་ནས་ག་ོབ་gངས་ན། ཚང་མ་ཡང་གཅིག་¢་འFིལ་

ནས་ཡག་པ་ོཆགས་འF་ོཡ་ིརདེ།  

འ་ོན་@་ེབ�ན་$ལོ་མས་¢°་ར་�་ྃཞསེ་བ@དོ་པའ་ིགfང་ངམ་གསང་�གས་i་ི$ས་

ཁམས་གfམ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་བར་མཛད་པ་དསེ་དནོ་ག་ར་ེ�དེ་i་ིརདེ། དནོ་ག་ར་ེཡདོ་རདེ་

ཟེར་ན། མི་མtན་པའི་)ོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་zིས་གནོན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་གfངས།  

མ་ིམtན་པའ་ི)གོས། ཞསེ་པ་ན།ི འF་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉ་ེབར་འཚY་བའམ་གནོད་པ་

�དེ་མཁན། མ་ིཡནི་ན་འ~། མ་ིམ་ཡནི་པ་ཡནི་ནའང་འ~། མདརོ་ན། མ་ིམt་བ་ོཆ་ེདང་། D་མt་

བ་ོཆ།ེ འ~ེ་མt་བ་ོཆེ་སོགས་ལ་ག་ོདགོས་རེད། གངོ་H་བཤད་པ་�ར་@་ེབ�ན་$ལོ་མས་¢°་ར་

�་ྃཞེས་བ@ོད་པ་ད་ེཚང་མ་ལ་�བ་ནས་ཁ་ོཚaའ་ིཨ་མཆོག་ལ་ག་ོབ་དང་ཁངོ་ཚa་ཚང་མ་ཟིལ་zིས་

གནནོ་z་ིརདེ། ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེདག་ག་ིJད་ལ་ཡདོ་པའ་ིའF་ོབ་ལ་ཉ་ེབར་འཚY་བ་�དེ་འདདོ་i་ི

བསམ་g་ོལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཟིལ་zིས་མནན་ནས་ཞ་ིབར་�དེ་i་ིརདེ། གfངས་པ་

རེད།  

དནོ་¡ངི་པ་ོད་ེག་ོདགསོ་རདེ་མ་གཏགོས། དནོ་མདེ་ས་ལ་¢°་ར་�་ྃཞེས་འཇིག་xེན་

ཐམས་ཅད་གང་བར་མཛད་ཟེར་ན་ག་ོJ་ཞ་ེ~ག་མ་ིའHག །དརེ་བxནེ། གཙa་བ་ོད་ེམ་ིམtན་པའ་ི

)གོས་ཟལི་zསི་གནནོ་པའ་ིཆེད་H་འདི་འ~འ་ི$་$གོ་ག་ིརེད། གfངས་པ་ཡིན།  

དའེ་ིlང་ལ། ¢°་ར་�ྃ། ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཤེས་དགོས། དང་པ་ོད་ེལ། �།ྃ ཞསེ་པ་ན།ི 

ནམ་Jན་ཡངོས་Fགས་ཐགོ་ལ་Cལ་བ་ཐམས་ཅད་i་ིtགས་i་ིས་བནོ་ཆགས་ཡདོ། ད་ེལ་ཡ་ིག་ེ

s་ཐམ་པ་ཡདོ་རདེ། ཞབས་¹་དང་གཅིག །འ་¾ང་དང་གཉསི། ཧ་དང་གfམ། X་ཚYས་དང་
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བཞི། ཐིག་ལེ་དང་s། དརེ་བxནེ། སངས་Cས་ཐམས་ཅད་i་ིཡ་ེཤསེ་s་དང་n་s་པ་ོད་ེདག་�་ྃ

དསེ་མཚaན་z་ིཡོད། གfངས་པ་རདེ། �་ྃག་ིདནོ་Jད་ནས་གfང་`ལ་གཞན་ཡང་འགོ་ནས་

འཆད་པར་འ�ར་རོ།། 

གཉསི་པ་ད་ེལ། ¢°་ར། ཞསེ་པ་ན།ི C་གར་ལགེས་Rར་z་ི�ད་རདེ། �གས་རདེ། 

¢°་ར། ཞསེ་པའ་ིདནོ་ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། Cལ་བ་དགེ་འHན་\བ་པས་གང་གfངས་ཡོད་མ་རེད། 

@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི་iང་གfངས་ཡདོ་མ་རདེ། ཡིན་ན་ཡང་། @་ེབ�ན་�་ར་§་

ཐས། ཡང་ཡང་ཚར་གཉིས་�ས་ནས་གfངས་ཡདོ། ¢°་རའ་ིདནོ་ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། གHང་བ། 

ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། གfངས་པ་རདེ། གངོ་H་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་མཚན་zི་Eམ་Fངས་ལ་ཡང་། 

$ལོ་མ་དང་། གHང་མ་དང་། �ར་མ་དང་། དཔའ་མོ། ཞསེ་བཞི་ཡོད་རེད། བཞ་ིཡོད་པའི་ནང་

ནས་གཉསི་པ་གHང་མ་ཟརེ་བ་ཞགི་ཡདོ། འད་ིS་ཡནི་ན་གHང་བ་ཟརེ་z་ིརདེ། S་མ་ོཡིན་ན་

གHང་མ་ཟརེ་z་ིརདེ།  

དཔརེ་ན། @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐ་ཞེས་པར་མཚaན་ན། འདའི་ི�་ར། ཞསེ་པ་ན།ི $ལོ་བ་

ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། §་ཐ། ཞསེ་པ་ན།ི མགནོ་པ་ོཞེས་པའི་དོན་ཡིན། བོད་�ད་ལ་བØར་ན། $ལོ་

བའི་མགོན་པ་ོཟེར། $ོལ་བའི་མགོན་པ་ོབ�ས་བཞག་ན་$ལོ་མགནོ་ཟརེ་z་ིརདེ། དརེ་བxནེ། �་

ར་ཞེས་པ་ད་ེཡང་། @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐ་ད་ེS་ཡིན་པར་བxེན། $ལོ་བ། ཟེར་བ་ཡིན། S་མ་ོཡནི་

ན་$ལོ་མ་ཟརེ་z་ིརདེ། C་གར་�ད་H། �་ར་ད་ེཝི། ཞསེ་པ་ན།ི $ལོ་མ་ལ་ག་ོདགསོ་རདེ། ད་ེ

བཞིན་H། ¢°་ར། ཞེས་པ་ད་ེS་ལ་ཡིན་ན་གHང་བ་དང་S་མ་ོལ་ཡིན་ན་གHང་མ་ཟེར། @ེ་བ�ན་

$ལོ་མ་ལ་གHང་མ་ཟརེ་དགསོ་རདེ།  

གHང་མ། ཞསེ་པ་དནོ་ལ་ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། གངོ་H་ངས་འFེལ་བཤད་བCབ་པ་དེ་ཞི་

བའི་དབང་H་བཏང་ནས་འFེལ་བཤད་བCབ་པ་ཡིན། ད་�་�བས་f་བབས་པ་@ེ་བ�ན་$ོལ་

མས་མི་མtན་པའི་)ོགས་ཟིལ་zིས་གནོན་དགོས་པར་བxེན། |ང་ཟད་<་ོབའོ O་Eམ་པར་བཞེངས་

ནས་~ག་པའོ O་ཐགོ་ནས་འFལེ་བཤད་བCབ་པ་ཡིན་ན། གHང་མ། ཞསེ་པ་ན།ི གཞན་ལ་གHང་

བ་^ེད་པར་�ེད་པ། ཞསེ་ཟེར་zི་ཡོད། མ་ིམtན་པའ་ི)གོས་འF་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་འཚY་བ་�དེ་

མཁན་z་ིམ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པ་འ¶ང་པ་ོདམ་p་ིལ་སགོས་པ་ད་ེཚa་ཆ་ཚང་ག་ིསམེས་ནང་ལ་

གHང་བ་^དེ་པར་�དེ་པའམ། »་ངན་^དེ་པར་�དེ་པ་ཞིག་ལ། གHང་བ། ཟེར་དགོས་རེད། 
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ཁངོ་ཚa་ཆ་ཚང་ཡང་Ìག་པར་�དེ་པ། ཞེད་པར་�ེད་པ། དཔའ་འ�མ་པར་�དེ་པ་4ེ། @་ེབ�ན་

$ལོ་མས། ¢°་ར་�ྃ། ཞསེ་@དོ་Hས། ལམ་སང་ཁངོ་ཚa་ཚང་མ་Ìག་འF་ོཡི་རེད། ཞེད་འF་ོཡི་

རེད། སེམས་ནང་ལ་»་ངན་^ེ་འF་ོཡི་ཡོད་རེད། དརེ་བxནེ། ¢°་ར་ཟེར། གHང་བ་ཟརེ། J་

མཚན་ད་ེལ་བxེན་ནས་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་མཚན་ལ་ཡང་གHང་མ་ཟེར་zི་ཡོད། ད་ེཡང་ངསེ་པར་

H་མ�ནེ་དགསོ་J་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  

¢°་ར་¢°་ར། ཞསེ་པ་ན།ི དནོ་ལ་�དེ་རང་ཚa་གཟབ་གཟབ་zིས། ཟེར་བ་ཡིན། ང་

རང་ཚaའི་ཕལ་�ད་iི་དབང་H་བཏང་ན། ཚaད་�ངས་མ་གཏོགས་»ང་ཡོང་། ཟེར་བའི་�ད་ཆ་

ཞིག་ཡོད་པ་འ་ོདེ་ག་རང་ལ་ག་ོབ་gངས་ནའང་འFིག་གི་ཡོད། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་

སགོས་Mབོ་དཔནོ་Eམ་པས་གfངས་ཡདོ་མ་རདེ། ཡིན་ན་ཡང་། »ང་ཡོང་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ། 

»ང¦ ཞེས་པ་ནི། »་ངན་zི་བ�ས་ཚOག་རེད། དཔརེ་ན། »ང་འདས། ཞསེ་པ་ན།ི »་ངན་ལས་

འདས་པ། ཞསེ་པ་བ�ས་ཡོད་རེད། འ་ོད་ེ�ར། »་ངན་དང་གHང་བ་གཉསི་དནོ་གཅགི་པ་རདེ། 

»་ངན་zིས་གHང་ཟེར་zི་རེད། དརེ་བxནེ། �དེ་རང་ཚa་»ང་ཡངོ¦ ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན། གཟབ་

གཟབ་�ོས། ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན།  

@་ེབ�ན་$ལོ་མས་¢°་ར་¢°་ར། ཞསེ་@དོ་པ་ན།ི མ་ིམtན་པའ་ི)གོས་སམེས་ཅན་

Eམས་ལ་འཚY་བ་�ེད་མཁན་zི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་འ¶ང་པ་ོལ་སོགས་པ་�ོད་ཚa་»ང་ཡོང་

གཟབ་གཟབ་zིས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཁངོ་ཚaས་འདི་ཐོས་Hས་$་འདིའི་གཟི་བ@ིད་iི་4ོབས་

iསི་ཁོང་ཚa་ཧ་ཅང་དཔའ་kམ་པ་དང་སེམས་ཞི་ཞིང་Hལ་བ་ཆགས་ནས་ཟིལ་zིས་གནནོ་z་ིརདེ། 

ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན། ད་ེ�ར་�ས་ནས་¢°་ར་ཞེས་པའི་དནོ་དེ་མག་ོའཚaས་དགོས་རེད། ད་ེ�ར་

ཚOག་¥ང་དང་པ་ོགཉིས་i་ིདནོ་¡ངི་པ་ོད་ེའ~་ཞགི་�ས་ནས་ག་ོདགསོ། 

དའེ་ི@སེ་f་ཚOག་¥ང་གཉསི་པ་གཉསི་ཏ།ེ འཇགི་xནེ་བHན་པ་ོཞབས་iསི་མནན་

ཏེ། །�ས་པ་མེད་པར་འqགས་པར་©ས་མ། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དང་པ་ོད་ེལ། འཇིག་

xེན་བHན་པ་ོཞབས་iིས་མནན་ཏེ། །ཞསེ་པའི་འཇིག་xེན་བHན་པ་ོདེ་ཧ་ག་ོJ་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན།  

འཇིག་xེན་བHན་པ་ོདེ་ངོས་འཛOན་གནང་Hས། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་དང་། 

Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པ་ཁངོ་གཉསི་iསི་ཞལ་གཅིག་Fགས་i་ིཐོག་ནས།  ད»ལ་བ་དང་། ཡ་ི

Üགས་དང་། Hད་འF་ོདང་། འདོད་D་དང་། མ།ི ཞསེ་འདོད་ཁམས་iི་འF་ོབ་s། དའེ་ིlང་ལ། 
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ག�གས་ཁམས་དང་། ག�གས་མདེ་i་ིཁམས་བཅས་བHན་པ་ོདེ་ལ་འཇིག་xེན་བHན་ཞེས་ངོས་

འཛOན་གནང་ཡོད། འཇིག་xེན་བHན་པ་ོའདིའི་ནང་ལ་ཁམས་གfམ་འHས་ཡོད། ག�གས་མདེ་

ཁམས་འདརི་འHག །ག�གས་ཁམས་འདརི་འHག །�་མ་s་པ་ོད་ེའདོད་ཁམས་iི་འF་ོབ་

ཆགས་ཡདོ། འདདོ་ཁམས་i་ིའཇགི་xནེ་ཡིན། མདརོ་ན། ༡༽ ད»ལ་བའ་ིའཇགི་xནེ། ༢༽ ཡི་

Üགས་iི་འཇིག་xེན། ༣༽ Hད་འFའོ O་འཇགི་xནེ། ༤༽ འདོད་Dའ་ིའཇགི་xནེ། ༥༽ མའི་ིའཇགི་

xེན། ༦༽ ག�གས་ཁམས་i་ིའཇགི་xནེ། ༧༽ ག�གས་མདེ་ཁམས་i་ིའཇགི་xནེ། བHན་པ་ོད་ེ

ལ་འཇིག་xེན་བHན། ཟེར་བ་ཡིན།  

ད་ེལ་@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་|ང་ཟད་མ་འ~་བ་�ས་ནས། ༡༽ æའ་ིའཇགི་xནེ། ༢༽ 

ཡི་Üགས་iི་འཇིག་xེན། ༣༽ D་མ་ཡནི་z་ིའཇིེག་xནེ། ༤༽ མའི་ིའཇགི་xནེ། ༥༽ རིག་པ་

འཛOན་པའི་འཇིག་xེན། ༦༽ མའིམ་ཅའི་ིའཇགི་xནེ། ༧༽ Dའ་ིའཇགི་xནེ། ཞེས་བHན་པ་ོདེ་ལ་

འཇིག་xེན་བHན་ལབ་དགོས་རེད། ཅསེ་ངོས་འཛOན་�ེད་4ངས་མ་འ~་བ་|ང་ཟད་ཡོད་རེད། ག་

རེ་ལ་ངོས་འཛOན་�ས་ན་ཡང་དནོ་ལ་�ད་པར་ཞ་ེ~ག་ཆནེ་པ་ོཡདོ་མ་རདེ།  

ད་ེ�་Sའ་ིའཇགི་xནེ་བHན་པ་ོད་ེཞབས་iསི་མནན་ཏ་ེཟརེ། འདའི་ིཞབས་iསི་མནན། 

ཅསེ་པའི་དོན་ན།ི Iརི་བཏང་ཞབས་ཞེས་པ་ནི། འདིར་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཞབས་ཏེ་ཞེ་ས་མ་kས་

ན་¥ང་པ་ལ་ག་ོདགསོ་རདེ། དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི¥ང་པས་ག་རེ་མནན་ཡོད་རེད་ཟེར་

ན། འཇགི་xནེ་བHན་པ་ོད་ེམནན་ཡོད། ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་། ¡ན་ངག་ག་ིཐགོ་ནས་

བ@ོད་པ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས་དངོས་གནས་རང་ད»ལ་བའ་ིའཇགི་xནེ་ནས་བ�ང་4་ེག�གས་

མདེ་ཁམས་i་ིའཇགི་xནེ་བར་Hའམ། ཡང་ན་æའ་ིའཇགི་xནེ་ནས་བ�ང་4་ེDའ་ིའཇགི་xནེ་བར་

H། འཇིག་xེན་བHན་པ་ོཆ་ཚང་ཡང་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཞབས་ད་ེག་རང་གསི་མནན་པའ་ིདནོ་ལ་

ག་ོJ་ཡདོ་མ་རདེ།  

འ་ོན་འདའི་ིཞབས་iསི་མནན་ཅསེ་པ་དེ་ག་རེ་ལ་ག་ོདགོས་རེད་ཟེར་ན། ཟལི་zསི་

མནན་པའ་ིདནོ་ལ་ག་ོདགསོ་རེད། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིམt་དང་©ས་པ་ལ་བxནེ་ནས་འཇགི་xནེ་

བHན་པ་ོཆ་ཚང་ཟིལ་zིས་མནན་པ་ཞིག་ལ། ཞབས་iིས་མནན། ཅསེ་གfངས་པ་རེད། 

@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ན་ིམt་དང་©ས་པ་དང་ཧ་ཅང་གཟ་ིབ@དི་ཆནེ་པ་ོཡནི་པར་བxེན། 

དཔརེ་ན། ཞལ་ནས། ¢°་ར་�ྃ། ཞེས་བ@ོད་པའ་ི$ས་འདདོ་དང་)གོས་དང་ནམ་མཁའ་གfམ་
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པ་ོཆ་ཚང་གང་བར་མཛད་ནས། $་དསེ་འཇིག་xེན་བHན་པ་ོཆ་ཚང་ཡང་ཟིལ་zིས་གནནོ་z་ི

ཡོད། འ་ོདཔ་ེམཚaན་ད་ེ�་S་ལ་ག་ོདགསོ་རདེ།  

མནན་ཏེ། །�ས་པ་མདེ་པར་འqགས་པར་©ས་མ། །ཞེས་པ་ནི། ད་ེ�ར་འཇིག་xེན་

བHན་པ་ོཆ་ཚང་@ེ་བ�ན་$ོལ་མས་ཟིལ་zིས་མནན་པས། འཇིག་xེན་བHན་པ་ོདེའི་ནང་ལ་ང་

ཡིན་ཁ་ོཡིན་ཟེར་མཁན་zི་D་མt་བ་ོཆེ་དང་། འ~ེ་མt་བ་ོཆེ། ཡི་Üགས་མt་བ་ོཆེ། མ་ིམt་བ་ོ

ཆ།ེ རིག་པ་འཛOན་པ་མt་བ་ོཆ།ེ æ་མt་བ་ོཆ།ེ མའིམ་ཅ་ིམt་བ་ོཆ།ེ འ¶ང་པ་ོམt་བ་ོཆེ། Cལ་

པ་ོཆེན་པོ། gོན་པ་ོཆནེ་པ་ོལ་སོགས་པ་ག་འ~་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ད་ེདག་གཅགི་iང་མ་�ས་

པའམ། གཅགི་iང་�ས་པ་མདེ་པར་@་ེབ�ན་$ལོ་མས་འqགས་པར་©ས་i་ིརེད། ཅསེ་པའི་

དནོ་ཡནི།  

@་ེབ�ན་$ལོ་མས་འཇགི་xནེ་བHན་པ་ོའདའི་ིནང་ལ་ཡདོ་པ་f་དང་f་འ~་ཞགི་ཡནི་

ནའང་`ར་རང་གི་མHན་H་འqགས་མ་©ས་པ་0་བ་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་རེད། གfངས་པ་ཡིན།  

@་ེབ�ན་$ལོ་མས་འདརི་ཤོག་ཅསེ་འqགས་པ་ཞིག་གནང་བའམ། འདིར་ཤོག་ཅསེ་གཅགི་བོས་

པ་ཡིན་ན། f་དང་f་འ~་ཞགི་ཡིན་ན་ཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིn་མHན་ལ་མ་ཡངོ་རང་ཡངོ་

�ས་ནས་རང་བཞནི་zསི་ཡངོ་ག་ིརེད། ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན།  

དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེག་ར་ེཆགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། �ས་པ་མདེ་པར་

འqགས་པར་©ས་མ་ཆགས་པ་ཡིན། འqགས་པར་©ས་མ། ཞེས་པ་འདི། འqགས་tབ་པ། 

ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། མ། ཞསེ་པ་ན།ི @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེD་མ་ོཡནི་པའ་ིJ་མཚན་zསི། མ་ཞསེ་

Rར་བ་ཡིན།  

ད་ེལ་@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས། �དེ་iསི་�ནི་zསི་བºབས་པའ་ིརགི་�གས་i་ིམtས། 

དབང་Îག་ཆནེ་པ་ོལ་སགོས་པའ་ིD་ཆནེ་པ་ོEམས་iང་=ན་H་འqགས་པའ་ི©ས་མt་ཡདོ་ན། 

m་མ་ོགཞན་�་´ོས་iང་ཅི་དགོས། ཞསེ་གfངས་འHག །ད་ེཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིམt་དང་

©ས་པ་ལ་བxནེ་ནས་Dའ་ིདབང་པ་ོདབང་Îག་ཆནེ་པ་ོལ་སགོས་པ་ད་ེཚa་ཆ་ཚང་ཡང་`ར་

བÂག་ནས་ས་ོསའོ O་གཡགོ་པ་ོབཟ་ོtབ་པ་རེད། `ར་འqགས་tབ་པའི་©ས་པ་ཡོད་རེད། ད་ེ

འqགས་tབ་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་འqགས་©ས་པ་ལ་བཤད་དགོས་J་ཡོད་མ་རེད། འ་ོདེ་�ར་

གfངས་གནང་འHག ། 
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ད་�་ཚOག་དངསོ་བ4ན་གཞརི་བཞག་�ས་ཏེ་འ=ེལ་ཆགས་པ་�ས་ནས་འFེལ་

བཤད་kས་པ་ཡིན་ན། གངོ་H་བཤད་པ་ད་ེའ~་རང་ག་ོདགསོ། ག་ོJ་ཡང་ད་ེའ~་རང་ག་ོཡངོ་ག་ི

འHག །ང་རང་ཚaས་འདོན་Hས་�བས་f་ཡང་། འ=ེལ་ཆགས་པ་�ས་ནས་དེ་འ~་རང་ཞིག་ག་ོ

དགསོ་རདེ།   

ཡིན་ན་ཡང་། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི་འFལེ་བཤད་གནང་Hས་|ང་ཟད་

ཅགི་ཁ་ཁ་གནང་ཡདོ། �ས་པ་མདེ་པར། ཞེས་པ་ད་ེལ་འFེལ་བཤད་ཁ་ཁ་ཞིག་དང་། འqགས་

པར་©ས་མ། ཞེས་པ་ད་ེལ་འFེལ་བཤད་ཁ་ཁ་ཞིག་གནང་བ་རེད།  

ཁངོ་གསི་ག་ར་ེགfངས་ཡདོ་ཟེར་ན། �ས་པ་མདེ་པ་ན་ིསམེས་ཅན་z་ིདནོ་མ་�ས་

པར་�ེད་པའ།ོ །ཞེས་�ས་པ་མདེ་པ། ཞསེ་པ་ད།ེ @་ེབ�ན་$ལོ་མས་སེམས་ཅན་zི་དོན་གཅིག་

iང་མ་�ས་པ་�དེ་i་ིརེད། ཅསེ་པའི་དོན་ལ་གfངས་པ་རེད།  

འqགས་པར་©ས་མ་ཞེས་པའི་དོན་གfང་Hས། འqགས་པར་©ས་མ་ནི་Cལ་པ་ོལ་

སགོས་པ་དབང་H་�ད་©ས་པའ།ོ །ཞེས་འཇིག་xེན་zི་ཁམས་འདིའི་ནང་ལ་ང་ཡིན་ཁ་ོཡིན་ཟེར་

མཁན་Cལ་པ་ོལ་སགོས་པ་ཆ་ེརགིས་ཆེ་ཚད་ཚང་མ་ཡང་། @ེ་བ�ན་$ོལ་མས་དབང་H་�ད་

©ས་i་ིརདེ། ཅསེ་པའི་དོན་ལ་གfངས་པ་རེད། འ་ོད་ེ�ར་ཁ་ཁ་གཉིས་གfངས་འHག ། 

ཡིན་ན་ཡང་། ད་ེའ~ས་ཕར་mལ་ནས་ག་ོབ་ལེན་དགོས་ན་མག་ོLོག་པ་ོའHག །ད་ེའ~་

མ་ཡནི་པར། འཇིག་xེན་འདིའི་ནང་ལ་ང་ཡིན་ཁ་ོཡནི་ཟརེ་མཁན་ཆནེ་པ་ོདང་བཙན་པ་ོf་དང་f་

འ~་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་།  གཅགི་iང་མ་�ས་པ་�ས་ནས་ཚང་མ་ཡང་@་ེབ�ན་$ལོ་མས་`ར་

དབང་H་�ད་©ས་i་ིརདེ། འqགས་©ས་iི་རེད། ཅསེ་པའི་དོན་ལ་ག་ོབ་gངས་ན། འ=ེལ་

ཆགས་པ་ཏག་ཏག་འHག ། 

མདརོ་ན། )ག་འཚལ་¢°་ར་�་ྃཡ་ིགསེ། །འདདོ་དང་)གོས་དང་ནམ་མཁའ་གང་

མ། །ཞསེ་པའ་ིཚOག་¥ང་དང་པ་ོགཉསི་དང་། འཇིག་xེན་བHན་པ་ོཞབས་iིས་མནན་ཏེ། །�ས་

པ་མེད་པར་འqགས་པར་©ས་མ། །ཞེས་པའི་ཚOག་¥ང་)་ིམ་གཉསི་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀས་iང་ག་

རེ་4ོན་zི་ཡོད་ཟེར་ན། མ་ིམtན་པའ་ི)གོས་ཟལི་zསི་གནནོ་པ་ཞིག་4ནོ་z་ིཡདོ།  

ད་ེཡང་། ཚOག་¥ང་དང་པ་ོགཉིས་iི་�བས་f་ཡང་།  ¢°་ར་�་ྃཟརེ་བའ་ིགསང་

�གས་དསེ་འདོད་ཁམས་དང་ག�གས་ཁམས་དང་ག�གས་མེད་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་
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�དེ་Hས། མ་ིམtན་པའ་ི)གོས་ཐམས་ཅད་ཟལི་zསི་གནནོ་z་ིཡོད། ད་ེ�་Sའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་

མའ་ིམt་དང་©ས་པ་ལ་བxནེ་ནས་འཇགི་xནེ་བHན་པ་ོད་ེཚa་ཆ་ཚང་ཕར་ཟིལ་zིས་གནོན་འF་ོ

Hས། འཇགི་xནེ་བHན་པ་ོའདའི་ིནང་ལ་ཡདོ་པའ་ིང་ཡནི་ཁ་ོཡནི་ཟརེ་མཁན་ཚང་མ་གཅགི་iང་

མ་�ས་པར་`ར་འqགས་tབ་iི་རེད། `ར་དབང་H་�ད་tབ་iི་རེད། ཅསེ་པ་འདིའི་�བས་

fའང་། མ་ིའtན་པའ་ི)གོས་f་འ~་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཚང་མ་ཟིལ་zིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་

4ནོ་zི་འHག ། 

ད་ེ�ར་མ་ིམtན་པའ་ི)གོས་ཟལི་zསི་གནནོ་པའ་ིཡནོ་ཏན་ད་ེ�་S་དང་�ན་པའ་ི@་ེ

བ�ན་$ོལ་མ་དེ་ལ་ངས་)ག་འཚལ་ལ།ོ །ཟེར་བ་ཡིན།  

ད་�་གངོ་H་kས་པའ་ིཤ་ོལ་ོཀ་4ེ། )ག་འཚལ་¢°་ར་�་ྃཡ་ིགསེ། །འདདོ་དང་)གོས་

དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇགི་xནེ་བHན་པ་ོཞབས་iསི་མནན་ཏ།ེ །�ས་པ་མདེ་པར་འqགས་

པར་©ས་མ། །ཞེས་པ་ད་ེལ། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་ས་བཅད་iསི་དནོ་¡ངི་པ་ོབ$ལི་ནས་

གfང་Hས། མ་ིམtན་པའ་ི)གོས་གནནོ་པའ་ིl་ོནས་བ4དོ་པ། ཞསེ་གfངས། ད་ེཡང་ཤ་ོལ་ོཀ་

དསེ་མ་ིམtན་པའ་ི)གོས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་zིས་གནནོ་པའ་ིl་ོནས་བ4དོ་པ་ཞིག་@དོ་i་ི

འHག །དནོ་ལ་ད་ེག་རང་ཆགས་ཡདོ།  

ཡིན་ན་ཡང་། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zིས་ཤ་ོལ་ོཀ་འདའི་ིས་བཅད་ལ། 

མtའ་ིl་ོནས་བ4དོ་པ། ཞསེ་གfངས་ཡོད། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིམt་དང་©ས་པ་ད་ེག་འ~་འ~་

བ་ོཞིག་ཡོད་པ་ད་ེ4ནོ་z་ིཡདོ། ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེཡང་ངསེ་པར་H་མ�ནེ་དགསོ་རདེ།  

དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི་མt་ཡ་ིl་ོནས་བ4དོ་པ་ཞེས་པ་ད་ེ

དང་། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་མ་ིམtན་པའ་ི)གོས་ཟལི་zསི་གནནོ་པའ་ིl་ོནས་བ4དོ་པ་

ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་མཉམ་H་བཞག །ས་བཅད་གཉསི་ཀ་ཡང་ཧ་ག་ོབ་�ས། ས་བཅད་གཉསི་ཀ་

ཡང་གཅིག་¢་བ$ལི་ནས་ག་ོབ་gངས་པ་ཡིན་ན། ཤ་ོལ་ོཀ་འད་ིལ་ག་ོབ་ཡག་པ་ོཞིག་ཕོག་tབ་

i་ིརདེ་དོ།། 
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)ག་འཚལ་vག་པ།  

འཇགི་xནེ་པའ་ིD་ཆནེ་པ་ོEམས་iསི་བ4དོ་པ། 

 

Eག་འཚལ་བ!་Uིན་མ་ེp་ཚངས་པ། ། 

qང་p་r་ཚ\གས་དབང་sག་མཆདོ་མ། ། 

འVང་པ་ོར་ོལངས་M་ིཟ་]མས་དང་། ། 

གནདོ་aནི་ཚ\གས་^སི་མ'ན་ནས་བ6དོ་མ། ། 

 

ཤ་ོལ་ོཀ་དསེ་བ@ོད་�་གཙa་བ་ོ¡ངི་པ་ོག་ར་ེ4ནོ་z་ིརདེ་ཟརེ་ན། འཇིག་xེན་པའི་D་

ཆནེ་པ་ོEམས་iསི་བ4དོ་པ། ཞསེ་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པའ་ིས་བཅད་ད་ེའདརི་=སི་ཡདོ། 

འཇིག་xེན་པའི་D་ཆེན་པ་ོEམས་iིས་བ4ོད་པའི་l་ོནས་བ4ོད་པ་ཟེར་བ་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་། 

བ4ོད་པ་གཉིས་=ིས་ན་མག་ོLོག་J་རེད་འHག ། 

འཇིག་xེན་པའི་D་ཆེན་པ་ོདེ་དག་ཐམས་ཅད་iིས་iང་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ལ་ཡར་

བ4ོད་པ་འSལ་zི་ཡོད། འཇིག་xེན་པའི་D་ཆེན་པ་ོEམས་iིས་iང་བ4ོད་པ་འSལ་སའི་Bལ་

ཞིག་ཡིན་ན། ད་ེཡནོ་ཏན་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཆགས་ཡདོ། དརེ་བxནེ། ད་ེ@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི�ད་ཆསོ་

སམ་ཡོན་ཏན་ཆགས་ཡདོ།  

ཚOག་དངོས་ལ་འ�ག་པ་ཡིན་ན། )ག་འཚལ་ཟརེ། f་ལ་)ག་འཚལ་z་ིཡནི་ཟརེ་ན། 

@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་ལ་ོཟརེ། )ག་འཚལ་སའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་

ག་ར་ེཡདོ་ཟརེ་ན། ཡོན་ཏན་འདི་ཡོད་རེད། ཅསེ་ཡང་ཤ་ོལ་ོཀ་གཅིག་གིས་4ནོ་z་ིཡདོ།  

མཆདོ། ཅསེ་པ་ནི། ཡར་གོང་H་བÂར་བའི་དནོ་ཡནི། ཡར་གངོ་H་བ4དོ་པའི་དོན་

ཡིན། ང་ཚaས་མཆདོ་པ་¨ལ། ཟེར་བ་�་S་ཡིན།   ད་ེལ་ཡང་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེf་དང་f་ཡསི་

མཆདོ་i་ིརདེ། f་དང་f་ཡ་ིམཆདོ་གནས་f་འཛOན་z་ིརདེ་ཟརེ་ན། དང་པ་ོབC་�ནི། གཉསི་པ་

མ་ེD། གfམ་པ་ཚངས་པ། བཞི་པ་Þང་D། s་པ་�་ཚaགས་དབང་Îག །ད་ེཚa་ཆ་ཚང་ག་ར་ེརདེ་

ཟེར་ན། འཇིག་xེན་པའི་D་ཆེན་པ་ོཆགས་ཡདོ། ཚOག་¥ང་དང་པ་ོགཉིས་iིས་འཇིག་xེན་པའི་D་
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ཆནེ་པ་ོEམས་iསི་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་མཆདོ་i་ིརདེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་བ4ོད་iི་རེད། @ེ་

བ�ན་$ོལ་མ་གོང་H་བÂར་zི་རེད། མཆདོ་པ་འSལ་z་ིརདེ། ཅསེ་པའི་དོན་4ནོ་z་ིཡོད། 

དང་པོ། བC་�ིན། ཞསེ་པ་ན།ི Dའ་ིདབང་པ་ོབC་�ནི། ཟེར་བ་ཡིན། C་གར་�ད་i་ི

དབང་H་བཏང་ན། ཨçི་ད་ེབ། ཞེས་པ་ད་ེརེད། འདི་ལ་མི་ག་ོབ་མི་འHག །བC་�ིན་zིས་ཡིན་ན་

ཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་འད་ིམཆདོ་གནས་f་བ�ང་ནས་མཆོད་པ་འSལ་zི་ཡོད་རེད། @་ེབ�ན་

$ལོ་མ་ལ་བ4དོ་པ་འSལ་z་ིཡདོ་རདེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་z་ིརདེ། གངོ་H་བÂར་

zི་རདེ། ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན།  

མ་ེD། ཞསེ་པ་ན།ི མའེ་ིD་ད་ེལ་མ་ེD། ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེལ་འFེལ་བཤད་དམིགས་

བསལ་བCག་J་གང་མི་འHག །~ང་pོང་མེ་D་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་འ་ོད་ེརདེ། C་གར་�ད་H། 

ཨè་ིད་ེབ། ཟེར་zི་འHག །ད་ེ�་Sའ་ིམ་ེDས་iང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་མཆདོ་i་ིརདེ། བ4དོ་

i་ིརདེ། གངོ་H་བÂར་z་ིརེད། ཟེར་བ་ཡིན།  

ཚངས་པ། ཞསེ་པ་ན།ི འཇིག་xེན་zི་�ེད་པ་པ་ོཡིན་ཞེས་)་ིརལོ་£་4གེས་པས་

བཤད་Jའ་ིDའ་ིདབང་པ་ོཚངས་པ་ཞེས་པ་ད་ེརེད། C་གར་�ད་H། =é་ད་ེབ། ཟེར་བ་དེ་རེད། 

ད་ེ�་Sའ་ིDའ་ིདབང་པ་ོཚངས་པ་དསེ་iང་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་མཆདོ་i་ིརདེ། བ4དོ་i་ིརདེ། 

གངོ་H་བÂར་z་ིརེད། ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན།  

Þང་D། ཞསེ་པ་ན།ི Þང་ག་ིD་ལ་Þང་D། ཟེར་བ་ཡིན། C་གར་�ད་H། བ་B་ད་ེབ། 

ཟེར་བ་ད་ེག་རང་རདེ། དསེ་iང་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་མཆདོ་i་ིརདེ། བ4དོ་i་ིརདེ། གངོ་H་

བÂར་zི་རེད། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། 

�་ཚaགས་དབང་Îག །ཅསེ་པ་ན།ི འདི་ལ་འFེལ་བཤད་གནང་Hས་Mོབ་དཔོན་ཁོང་

Eམ་པས་ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་མ་འ~་བ་ཞིག་གfང་གནང་ག་ིའHག །དནོ་ལ་�་ཚaགས་པའ་ིདབང་

Îག་ཅསེ་གfངས་པ་རདེ། D་དབང་Îག་ཆནེ་པ་ོཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འ་ོད་ེལ་ག་ོན་ཡང་འFིག་

ག་ིཡདོ། C་གར་�ད་H། མ་²་དེ་བ། ཟརེ་z་ིཡདོ། D་དབང་Îག་ཆནེ་པ་ོཁངོ་གསི་iང་@་ེབ�ན་

$ལོ་མ་ལ་མཆདོ་i་ིརདེ། བ4དོ་i་ིརདེ། གངོ་H་བÂར་z་ིརེད། ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན།  

བC་�ིན། མེ་D། ཚངས་པ། Þང་D། �་ཚaགས་དབང་Îགས་སོགས་D་དེ་དག་C་

གར་z་ིDའ་ི�ད་མ་ོད་ེཚaའ་ིནང་ལ་མང་པ་ོ4ནོ་z་ིའHག །  
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ཤ་ོལ་ོཀ་འདིའི་ནང་ལ་མ་ཤོངས་པ་རེད་མ་གཏོགས། Dའ་ིདབང་པ་ོགfམ་ཡདོ་རདེ། 

Dའ་ིདབང་པ་ོཚངས་པ་དང་། Dའ་ིདབང་པ་ོདབང་Îག་དང་། Dའ་ིདབང་པ་ོ�བ་འ�ག །ཅསེ་)་ི

རོལ་£་4ེགས་པའི་D་གཙa་བ་ོགfམ་ཡོད་རེད། དེ་གfམ་zི་ནང་ནས་�བ་འ�ག་གfངས་མ་

སངོ་། དརེ་བxནེ། �བ་འ�ག་གསི་iང་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་གངོ་H་བÂར་ནས་མཆདོ་པ་འSལ་

zི་རེད། བ4ོད་iི་རེད། ཅསེ་ད་ེཡང་ག་ོདགོས་རེད།  

ད་ེདག་མཚན་གཞ་ིཙམ་རདེ། ད་ེ�་Sའ་ིའཇགི་xནེ་z་ིཁམས་འདའི་ིནང་ལ་ཡདོ་པའ་ི

D་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོཡནི་པ་4ེ། འཇིག་xེན་ཁམས་འདིའི་ནང་གངོ་H་བÂར་ནས་མཆདོ་སའ་ིBལ་H་

�ར་པའ་ིD་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་གསི་iང་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་མཆདོ་i་ིརདེ། བ4དོ་i་ིརདེ། གངོ་H་

བÂར་zི་རདེ། ཅསེ་པ་ནི། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཡནོ་ཏན་བ@དོ་པ་ཆགས་i་ིཡདོ། @་ེབ�ན་$ལོ་

མ་ལ་བ4དོ་པ་ཆགས་i་ིཡོད།  

ད་ེ�ར་བC་�ིན་ནས་བ�ང་4ེ་དབང་Îག་ལ་སོགས་པ་D་ཆེན་པ་ོEམས་iིས་མཆོད་

པའི་Bལ་H་�ར་པའི་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་དེ་ལ། ངས་)ག་འཚལ་zི་ཡིན། ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན།  

ད་ེ�ར། )ག་འཚལ་བC་�ནི་མ་ེD་ཚངས་པ། །Þང་D་�་ཚaགས་དབང་Îག་མཆདོ་

མ། །ཞསེ་པའ་ིཚOག་¥ང་�་མ་གཉསི་པ་ོའདི་ལ། D་ཆནེ་པ་ོEམས་iསི་བ4དོ་པ། ཟེར་བ་ཡིན། 

དའེ་ི@སེ་f། འ¶ང་པ་ོར་ོལངས་~་ིཟ་Eམས་དང་། །གནདོ་Rནི་ཚaགས་iསི་མHན་

ནས་བ4དོ་མ། །ཞེས་པའི་ཚOག་¥ང་)ི་མ་གཉིས་པ་ོདསེ་དནོ་ག་ར་ེ4ནོ་z་ིཡདོ་ཟརེ་ན། ས་བཅད་

i་ིནང་ལ་འཇགི་xནེ་པའ་ིD་ཆནེ་པ་ོEམས་iསི་བ4དོ་པ་ཞེས་གfངས་འHག །འགོ་མ་འདི་ཚa་

ཡང་། $་ཡངས་པའ་ིདབང་H་བཏང་ན། འཇིག་xེན་པའི་D་ཆེན་པ་ོཟེར་ནའང་འFིག་གི་རེད། 

ཡིན་ན་ཡང་། ཞིབ་ཆ་)་ེན། ཚOག་¥ང་དང་པ་ོགཉིས་པ་ོདསེ་འཇིག་xེན་པའི་D་ཆེན་པ་ོEམས་

iསི་བ4དོ་པ་དང་། ཚOག་¥ང་)ི་མ་གཉིས་པ་ོདསེ་འཇགི་xནེ་པའ་ིའ~་ེཆནེ་པ་ོEམས་iསི་

བ4ོད་པ། ཞསེ་ཞིབ་ཆ་)ེ་བཞག་ན་ཏགོ་ཙམ་ཡག་པ་འHག །འཇིག་xེན་པའི་D་མt་བ་ོཆེ་དང་

འཇིག་xེན་པའི་འ~ེ་མt་བ་ོཆེ་ཞེས་ནམ་Jན་ནས་ཤདོ་i་ིཡདོ་རདེ། མt་བ་ོཆེ། ཞསེ་པ་ན།ི ཧ་

ཅང་མt་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པ་ད་ེཚa་ལ་ཟེར་zི་ཡོད།  
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བC་�ིན་མེ་D་ཚངས་པ་Þང་D་དབང་Îག་�བ་འ�ག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཚa་འཇིག་xེན་

པའི་D་མt་བ་ོཆེ་ཆགས་ཡདོ། ད་ེདག་གསི་iང་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་མཆདོ་i་ིཡདོ་རདེ། ཡང་

འཇིག་xེན་པའི་འ~ེ་མt་བ་ོཆེའམ་འ~ེ་ཆེན་པ།ོ དཔརེ་ན། འ¶ང་པ་ོདང་གཅིག །ར་ོལངས་དང་

གཉསི། ~ི་ཟ་དང་གfམ། གནདོ་Rནི་དང་བཞི། ཞེས་ད་�་དངོས་བ4ན་ཚOག་དེའི་ནང་ལ་བཞི་

གཅགི་�་གfངས་པ་རདེ། དེས་ཚད་iི་མ་རེད། འཇིག་xེན་པའི་འ~ེ་མt་བ་ོཆེ་ལ་མཐའ་ཡས་པ་

ཡོད་རེད། ད་ེདག་ཐམས་ཅད་iསི་iང་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་མཆདོ་i་ིརདེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་

བ4ོད་iི་རདེ། ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན།  

དང་པ་ོད་ེལ། འ¶ང་པོ། ཞེས་པ་ནི། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་དང་། Cལ་བ་

དག་ེའHན་\བ་པ་གཉསི་i་ིའFལེ་བཤད་ད་ེགཅགི་པ་གཅགི་¤ང་རདེ། ད་ེkས་པ་ཡནི་ན། 

འ¶ང་པ་ོནི་ཚaགས་བདག་ལ་སོགས་པའ།ོ །གfངས་པ་རེད།  

ཚaགས་iི་བདག་པ་ོཚaགས་བདག་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སགོས་པ་ལ་འ¶ང་པ་ོ

ཟེར་zི་རེད། མཚན་གཞི་བཀར་བ་རདེ། འ¶ང་པའོ O་གཙa་བ་ོད་ེཚaགས་བདག་ད་ེཆགས་ཡདོ། ཟེར་

བ་ཡིན།  

ཡིན་ན་ཡང་། ང་རང་ཚaས་ནམ་Jན་ཡོངས་Fགས་ཐོག་ལ། འ¶ང་པ་ོམི་མ་ཡིན་པ། 

འ¶ང་པ་ོདམ་pི། དམ་p་ིའ¶ང་པ་ོཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ། མ་ིལ་གནདོ་པ་^ལེ་�ོད་མཁན། སམེས་

ཅན་ལ་འཚY་བ་�ེད་�ོད་མཁན། འ~ེའི་རིགས་f་གཏོགས་པ། གདོན་zི་རིགས་f་གཏགོས་པ་

ཞིག་ཡོད་རེད། ད་ེལ་ག་ོJ་རདེ། འ¶ང་པ་ོཆེ་འ=ིང་¾ང་གfམ་ག་རེ་ཡིན་ནའང་ཆ་ཚང་ལ་ག་ོན་

འFིག་གི་རེད། ད་ེ�་Sའ་ིའ¶ང་པ་ོདེ་ཚa་ཧ་ཅང་མt་ཆནེ་པ་ོཡདོ་རདེ། ང་རང་ཚa་དང་མ་འ~་བ་

ཁ་ོརང་རང་བཞིན་zིས་ལས་iི་དབང་གིས་མt་ཆེན་པ་ོཡོད། ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེ�་Sའ་ིམt་ཆནེ་

པོར་�ར་པའི་འ¶ང་པ་ོདེ་ཚaས་iང་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་མHན་ནས་བ4དོ་iི་རེད། ཟེར་བ་ཡིན།  

འ¶ང་པའོ O་ཚaགས་iསི། ཞསེ་པ་ན།ི འ¶ང་པ་ོམང་པ་ོ4།ེ འ¶ང་པ་ོགཅིག་གཉིས་ཙམ་

zིས་མ་ཡནི་པར་འ¶ང་པ་ོཡོད་ཚད་ཚང་མས་iང་། ཞེས་པའི་དནོ་ཡནི། འ¶ང་པའོ O་ཚaགས་པ་

ལ་ག་ོན་ཡང་འFིག་གི་ཡོད། འ¶ང་པ་ོམང་པོས། ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན། འ¶ང་པ་ོམང་པ་ོཐམས་

ཅད་iསི་iང་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིn་མHན་ནས་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ལ་བ4ོད་པ་@ོད་iི་རེད། @ེ་

བ�ན་$ོལ་མའི་nའི་ཡོན་ཏན་བ@ོད། གfང་ག་ིཡནོ་ཏན་བ@དོ། tགས་i་ིཡནོ་ཏན་བ@དོ། ཡནོ་
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ཏན་zི་ཡོན་ཏན་བ@ོད། འmིན་ལས་iི་ཡོན་ཏན་བ@ོད་ནས་ཡར་བ4ོད་iི་རེད། མཆོད་པ་འSལ་

zི་རེད། ཟེར་བ་ཡིན།  

དའེ་ི@སེ་f། ར་ོལངས། ཞེས་པ་ནི། ར་ོལངས་ནི་དབང་Îག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་

པའ།ོ །ཞེས་@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི་དབང་Îག་ཆནེ་པ་ོལ་སགོས་པ་ད་ེར་ོལངས་ལ་

ངོས་འཛOན་གནང་བ་རེད། དརེ་བxནེ། ར་ོལངས་iི་གཙa་བ་ོད་ེདབང་Îག་ཆནེ་པ་ོབཞག་ནས་དའེ་ི

རིགས་f་གཏོགས་པ་ཆ་ཚང་ལ་ར་ོལངས་ལབ་པ་རེད། དེ་@ེ་བ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་z་ི

གfང་4ངས་རེད། དེ་�་Sའི་ར་ོལངས་f་�ར་པ་ཐམས་ཅད་iསི་iང་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིམHན་

ནས་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་བ4དོ་པ་འSལ་z་ིརདེ།  

དའེ་ི@སེ་f། ~ི་ཟ། ཞེས་པ་ནི། ~ི་ཟ་ནི་�ར་¨ད་s་པ་ལ་སོགས་པའ་ོགfངས། ~་ིཟ་

�ར་¨ད་s་པ་ཟརེ་z་ིའHག །འ་ོདའེ་ིརགིས་f་�ར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་iིས་iང་@ེ་བ�ན་

$ལོ་མའ་ིམHན་ནས་བ4དོ་པ་འSལ་z་ིརདེ།  

དའེ་ི@སེ་f། གནདོ་Rནི། ཞེས་པ་ནི། གནདོ་Rནི་ན་ིEམ་ཐསོ་pས་ལ་སགོས་པའ་ོ

གfངས། �ང་)གོས་^ངོ་བའ་ིCལ་པ་ོEམ་ཐསོ་pས་ཟརེ། Eམ་ཐསོ་pས་i་ིརགིས་f་�ར་པ་

ཐམས་ཅད་གནོད་Rིན་zི་རིགས་རེད། གནདོ་Rནི། ཞསེ་པ་Eམ་ཐོས་pས་གཅིག་�་ལ་ག་ོJ་མ་

རེད། Eམ་ཐོས་pས་དེ་གནོད་Rིན་zི་རིགས་རེད། དརེ་བxནེ། Eམ་ཐོས་pས་ཞེས་མཚན་ནས་

´སོ་པ་རེད། དེ་གཙa་བོར་�ེད་པའི་གནོད་Rིན་zི་རིགས་f་�ར་པ་ཆ་ཚང་གསི་iང་@་ེབ�ན་

$ལོ་མའ་ིམHན་ནས་བ4དོ་པ་འSལ་z་ིརདེ།  

ད་ེཚa་ཆ་ཚང་ཡང་D་དང་འ~་ེགཉསི་i་ིནང་ནས། འ~འེ་ིརགིས་f་�ར་པ་རདེ། ད་ེཚa་

ཐམས་ཅད་ཧ་ཅང་མt་ཆནེ་པ་ོརདེ། འ¶ང་པ་ོམt་ཆནེ་པ་ོརདེ། ར་ོལངས་མt་ཆེན་པ་ོརེད། ~ི་ཟ་

མt་ཆནེ་པ་ོརདེ། གནདོ་Rནི་ད་ེཚa་ཧ་ཅང་མt་ཆནེ་པ་ོརདེ། དརེ་བxནེ། མt་བ་ོཆ་ེཟེར། འ~ེ་

མt་བ་ོཆ་ེད་ེདག་ཐམས་ཅད་iསི་iང་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིམHན་ནས་ཡར་བ4དོ་i་ིརེད། ཅསེ་

པའི་དོན་ཡིན།  

འཇིག་xེན་zི་ཁམས་འདིའི་ནང་ལ་གངོ་གསལ་ད་ེདག་ག་ིརགིས་f་�ར་པ་འ~ེ་མt་

བ་ོཆེ་ག་ཚaད་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་།  @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིམHན་ལ་Mབེས་ན་རང་བཞིན་zིས་

@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཡནོ་ཏན་བ@དོ་ནས་ཡར་བ4དོ་པ་དང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་མཆདོ་པ་འSལ་
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བ་དེ་འ~་ཆགས་འF་ོཡི་རེད། @ེ་བ�ན་$ོལ་མས་ཕར་རང་བཞིན་zིས་ཟིལ་zིས་གནནོ་zི་རེད། 

ད་ེཚa་ཆ་ཚང་འHལ་zི་ཡོད་རེད།  

ཚaགས་iིས་ཞེས་པ་དེ། འ¶ང་པའོ O་ཚaགས་iསི། ར་ོལངས་ཚaགས་iསི། ~ི་ཟའི་

ཚaགས་iསི། གནདོ་Rནི་ཚaགས་iསི་མHན་ནས་བ4དོ་མ། ཞསེ་ཆ་ཚང་ལ་Rར་ན་ཡང་འFིག་

ག་ིཡདོ།  

ཡིན་ན་ཡང་། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི། ཚaགས་iིས། ཞསེ་པ་ན།ི ད་ེལ་

སགོས་པ་D་pིན་�ེ་བCད་iིས་མHན་ནས་བ4ོད་པའ།ོ །ཞསེ་གfངས་པས། ཚaགས་ཞེས་པ་

དསེ་ག་ར་ེབ�ས་ཡདོ་ཟརེ་ན། ཚaགས་ཞེས་པ་དའེ་ིནང་ལ་D་pནི་�་ེབCད་ཚང་མ་ཡང་བ�ས་

ཡོད། ཟེར་བ་ཡིན།  

D་pནི་�་ེབCད། ཅསེ་པ་ན།ི གཤནི་@་ེདང་གཅིག །མ་མ་ོདང་གཉསི། བHད་དང་

གfམ། བཙན་དང་བཞ།ི Cལ་པ་ོདང་s། æ་དང་vག །གནདོ་Rནི་དང་བHན། གཟའ་དང་བCད། 

ད་ེལ་D་pནི་�་ེབCད། ཟེར་བ་ཡིན། འཇིག་xེན་འདིའི་ནང་ལ་ཧ་ཅང་མt་0ལ་ཆནེ་པ་ོད་ེཚa་རདེ། 

ད་ེ�་Sའ་ིD་pནི་�་ེབCད་ད་ེཚa་ཆ་ཚང་གིས་སམ། D་pནི་�་ེབCད་ཚaགས་ཐམས་ཅད་iསི་

iང་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིn་མHན་ནས་ཡར་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་བ4ོད་པ་འSལ་zི་རེད། @ེ་བ�ན་

$ལོ་མ་ལ་མཆདོ་པ་འSལ་z་ིརདེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་z་ིརདེ།  

@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི་འFལེ་བཤད་གནང་4ངས་�ས་པ་ཡནི་ན། �དེ་

Eམ་པས་དེ་ཚa་ཧ་ག་ོབ་�ེད་དགོས་རེད། རེ་རེ་བཞིན་H་མ་མ�ེན་ན་ཡང་འFིག་གི་མི་

འHག །Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་འFེལ་བཤད་Cག་4ངས་iང་ད་ེདང་གཅགི་པ་རདེ།  

དའེ་ི@སེ་f། @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་འFལེ་བཤད་Cག་Hས། འ¶ང་པ་ོནི་ཚaགས་iི་

བདག་པ་ོལ་སོགས་པ་བགེགས་དང་ལོག་པར་འ~ེན་པ་Eམས་སོ། །ཞེས་གfངས་ཡོད། འ¶ང་

པ་ོདེ་ད་�་གོང་H་kས་པ་དང་གཅིག་པ་རེད། ཚaགས་བདག་ལ་སོགས་པ་བགེགས་དང་ལོག་

འ~ེན་མང་པ་ོཞེད་པ་ོཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ཚa་ཆ་ཚང་ལ་འ¶ང་པ་ོལབ་i་ིཡདོ། ཟེར་བ་ཡིན།  

ར་ོལངས་ཞེས་པ་ད་ེག་བ་ལ་ག་ོདགོས་རེད་ཟེར་ན། ར་ོལངས་ནི་ར་ོལངས་iི་ལས་

�དེ་པས་ལས་i་ིམངི་�དེ་པ་པ་ོལ་བཏགས་པ་4།ེ ཞེས་གfངས། ར་ོལངས་iི་ལས་ཀ་�ེད་

�དོ་མཁན་ད་ེལ་ར་ོལངས་ཞེས་མངི་བཏགས་པ་རེད། Dའི་pིན་པ་ོརིག་�གས་iི་མt་\བ་པ། 
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Ú་འÍལ་ཆནེ་པ་ོདང་�ན་པའ་ིའཇགིས་�དེ་དq་ལ་སགོས་པ་ལ། ར་ོལངས་ཟེར་zི་རེད། 

གfངས་པ་རདེ།  

~ི་ཟ་ནི་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། �་ཚaགས་ཤངི་x་ལ་སགོས་པ་Eམས་ལ་~་ིཟ་ལབ་i་ིཡདོ། 

གfངས་པ་རདེ།  

གནདོ་Rནི་ན་ིEམ་ཐསོ་S་ལ་སགོས་པ་གཏརེ་z་ིབདག་པ་ོEམས་ལ་གནདོ་Rནི་ཟརེ་

zི་རེད། གfངས་པ་རེད།  

ད་ེ�་Sའ་ིམདངས་འmགོ་པའ་ིD་མ་pནི་Eམས་ཏ།ེ གHལ་བར་དཀའ་བའ་ིཚaགས་ད་ེ

Eམས་iསི་iང་། �དོ་i་ིམHན་ནས་བ4དོ་པར་�དེ་པ་4་ེའF་ོབ་ཐམས་ཅད་iསི་g་མར་

བ�གས་ས།ོ །ཞེས་གfངས།   

ད་ེཚa་ཆ་ཚང་ཧ་ཅང་གHལ་བར་དཀའ་བ་རདེ། ད་ེཚa་ཆ་ཚང་ཧ་ཅང་êབ་པ་ོརེད། ལས་

M་བ་ོའHལ་tབ་J་ཡདོ་མ་རདེ། འད་ིཚaས་བ4དོ་ས་དང་། འད་ིཚaས་)ག་འཚལ་ས། འདི་ཚaས་

མཆདོ་པ་འSལ་ས་ཞིག་ཆགས་སངོ་ན། tན་མངོ་མ་ཡནི་པ་ཞིག་རང་བཞིན་zིས་ཆགས་i་ིརེད།  

མདརོ་ན། ད་ེཚa་ཆ་ཚང་གསི་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་བ4ོད་iི་རེད། དརེ་བxནེ། བ4ོད་

མ་ཟརེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད།ེ  ད་ེཚa་ཆ་ཚང་གསི་བ4དོ་སའ་ིSད་མདེ་ཅགི་ཡནི་པར་བxེན། 

བ4ོད་མ་ཟེར། ད་ེཚa་ཆ་ཚང་གསི་མཆདོ་སའ་ིSད་མེད་ཅགི་ཡིན་པར་བxེན། མཆདོ་མ། ཟེར་zི་

ཡོད།   

དསེ་དནོ་ལ་�ད་ཆསོ་ག་ར་ེ4ནོ་z་ིཡདོ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས། འF་ོབ་

ཐམས་ཅད་iསི་g་མར་བ�གས་སོ། །ཞསེ་གfངས་པ་�ར། ང་རང་ཚaས་ནམ་Jན་ཡོངས་

Fགས་ཐགོ་ལ། གངོ་མའ་ིགངོ་མ། g་མའ་ིg་མ། ཞསེ་ཤོད་pོལ་ཡོད་པ་�ར། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་

ད།ེ གངོ་མའ་ིགངོ་མ་དང་། g་མའ་ིg་མ་ཆགས་ཡོད། གངོ་མའ་ིཡང་གངོ་མ། ཞསེ་པ་ན།ི ཧ་ཅང་

ཆནེ་པ་ོརདེ། ནམ་Jན་ཤོད་4ངས་གཞན་ཞགི་ལ། མཁས་པའ་ིམཁས་པ། ཆནེ་པའོ O་ཆནེ་པ།ོ ཟེར་

བ་�ར། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེཆནེ་པའོ O་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཡདོ། ཅསེ་པའ་ི�ད་ཆསོ་4ནོ་z་ིཡདོ།  

བC་�ིན་མ་ེD་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་D་ད་ེཚa་ཆ་ཚང་འཇགི་xནེ་z་ིཁམས་འདའི་ི

ནང་ལ་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོ0་ིཡ་ིཡདོ་རདེ། འ¶ང་པ་ོདང་ར་ོལངས་ལ་སོགས་པ་ད་ེཚa་ཆ་ཚང་ཡང་ཧ་

ཅང་ཆནེ་པ་ོདང་མt་ཆནེ་པ་ོ0་ིཡི་ཡོད་རེད། 0་ཆེན་པ་ོ0ི་ཡི་ཡོད་རེད། དེ་�་Sའི་འཇིག་xེན་པ་
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Eམས་iིས་0་ཆེན་པ་ོ0ི་ས། མt་ཆནེ་པ་ོ0་ིས། ཆནེ་པའོ O་ཆནེ་པ་ོ0་ིས་ད་ེཚa་ཆ་ཚང་གསི་iང་། 

@་ེབ�ན་$ལོ་མ་གངོ་H་བÂར། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་མཆདོ་པ་¨ལ། )ག་འཚལ། བ4ོད་པ་

བ@ོད་པ་སགོས་�དེ་i་ིཡདོ་པར་བxེན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཡནོ་ཏན་ཞིག་རང་བཞིན་zིས་

མངནོ་ཡངོ་ག་ིའHག ། 

ད་ེ�་Sའ་ིབC་�ནི་དང་། མ་ེD་དང་། ཚངས་པ་དང་། Þང་D་དང་། �་ཚaགས་དབང་

Îག་ལ་སོགས་པ་D་ཆེན་པ་ོEམས་iིས་མཆདོ་སའ་ིBལ་H་�ར་པའི་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་དེ་ལ། 

ངས་)ག་འཚལ་zི་ཡིན། ཞེས་ག་ོདགོས།  

ད་ེབཞནི་H། འ¶ང་པ་ོདང་། ར་ོལངས་དང་། ~ི་ཟ་དང་། གནདོ་Rནི་ལ་སགོས་པ་འ~་ེ

མt་བ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་iིས་iང་n་མHན་ནས་བ4དོ་སའ་ིBལ་H་�ར་པའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེ

ལ། ངས་)ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།  

གངོ་ག་ིཤ་ོལ་ོཀ  །)ག་འཚལ་བC་�ནི་མ་ེD་ཚངས་པ། །Þང་D་�་ཚaགས་དབང་

Îག་མཆདོ་མ། །འ¶ང་པ་ོར་ོལངས་~་ིཟ་Eམས་དང་། །གནདོ་Rནི་ཚaགས་iསི་མHན་ནས་

བ4ོད་མ། །ཞེས་པ་ད་ེལ། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས། ས་བཅད་འཇོག་Hས། འཇིག་xེན་པའི་

D་ཆནེ་པ་ོEམས་iསི་བ4དོ་པ། ཞསེ་ད་�་གངོ་H་=སི་པ་བཞིན་གfངས་འHག །ཡིན་ན་ཡང་། 

@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་z་ིས་བཅད་ནང་ལ། འཇིག་xེན་པའི་ཆེན་པ་ོEམས་iིས་བ4ོད་

པའི་l་ོནས་བ4ོད་པ། ཞསེ་གfངས་འHག །དརེ་བxནེ། ཞིབ་ཆ་|ང་ཟད་�་J་འHག ། 

Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་དེའི་ནང་ལ་D་ཆེན་པ་ོཞེས་D་ད་ེབ�ད་པ་རདེ། @་ེབ�ན་

Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི་D་ད་ེམ་བ�ད་པར་Iིར་བཏང་ནས་འཇིག་xེན་པའི་ཆེན་པ་ོEམས་

iསི་བ4དོ་པ་གfངས། གཉསི་ཀ་ཡང་�་ོབ$གིས་ནས་ག་ོབ་gངས་ན་ཡག་པ་ོའHག ། 

ག་ོབ་¡ངི་པོའམ་�བ་ཆ་ེབ་ན།ི @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི་གfངས་པ་

བཞིན། འཇིག་xེན་པའི་ཆེན་པ་ོEམས་iིས་བ4ོད་པ། ཞེས་པ་ད་ེའHག །དའེ་ིནང་ལ་D་ཆནེ་པ་ོ

ཡང་ཡོད་རེད། འ~ེ་ཆེན་པ་ོཡང་ཡོད་རེད། D་མt་བ་ོཆེ་ཡང་ཡོད་རེད། འ~ེ་མt་བ་ོཆེ་ཡང་ཡོད་

རེད། ཚང་མ་འHས་འF་ོཡི་རེད། D་ཆེན་པ།ོ ཞསེ་ལབ་ན། འ¶ང་པ་ོར་ོལངས་~ི་ཟ་དེ་ཚa་འH་མི་

tབ། ད་ེཚa་ཆ་ཚང་D་ཡནི་ཟརེ་ན་ཏོག་ཙམ་འFིག་གི་མ་རེད། དརེ་བxནེ། ད་ེགཉསི་i་ི�ད་པར་

ད་ེམ�ནེ་པའ་ིཐགོ་ནས་ག་ོབ་ལནེ་དགསོ་རདེ་དོ།། 
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)ག་འཚལ་བHན་པ།   

ཕ་རལོ་འཇམོས་པའ་ིl་ོནས་བ4དོ་པ།  

 

Eག་འཚལ་8ཊ་ཅེས་U་དང་ཕཊ་^ིས། ། 

ཕ་རོལ་འvལ་འཁརོ་རབ་Y་འཇོམས་མ། ། 

གཡས་བwམས་གཡནོ་བxངས་ཞབས་^སི་མནན་ཏ།ེ ། 

མ་ེའབར་འvགས་པ་ཤནི་Y་འབར་མ། ། 

 

ཤ་ོལ་ོཀ་དེས་དནོ་¡ངི་པ་ོ�གོ་�གོ་ག་ར་ེ4ནོ་z་ིརདེ་ཟརེ་ན། ཕ་རོལ་འཇོམས་པའི་l་ོ

ནས་བ4དོ་པ་4ནོ་z་ིཡདོ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཡོན་ཏན་zི་ནང་ནས་ཕ་རོལ་འཇོམས་པའི་ཡོན་

ཏན་དེ་4ོན་zི་ཡོད། ད་ེཡང་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པའ་ིས་བཅད་ད་ེཇ་ིམ་ཇ་ིབཞནི་~ངས་ཡདོ།  

ཚOག་རེ་རེ་བཞིན་kས་ན། )ག་འཚལ་ཟརེ། f་ལ་)ག་འཚལ་z་ིཡནི་ཟརེ་ན། @་ེ

བ�ན་$ོལ་མ་ལ་)ག་འཚལ་zི་ཡིན། འ་ོན་�ེད་རང་གི་)ག་འཚལ་སའི་Bལ་H་�ར་པའི་@ེ་

བ�ན་$ོལ་མ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་�་S་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ན། གོང་H་ཡོན་ཏན་མང་པ་ོཞིག་kས་\བ་

ནས། ཡནོ་ཏན་གཞན་ཡང་འདི་�་S་ཞགི་ཡདོ།  

དང་པ་ོད་ེལ། �ཊ་ཅསེ་�་དང་ཕཊ་iསི། །ཕ་རོལ་འÛལ་འཁོར་རབ་¢་འཇོམས་

མ། །ཟེར། ཚOག་¥ང་གཉསི་པ་ོདེས་འ=ེལ་ཆགས་པ་�ས་ནས་ཡནོ་ཏན་ཞིག་4ནོ་z་ིཡདོ།  

ཕ་རོལ་འÛལ་འཁོར་རབ་¢་འཇོམས་མ། །ཞེས་པ་ལས། ཕ་རོལ། ཞེས་པ་ནི། རང་

ལས་གཞན་H་�ར་པའི་གང་ཟག་གཞན་པ་Eམས་ལ་ཕ་རོལ་ཟེར།  

འÛལ་འཁོར། ཞསེ་པ་ན།ི ད་�་�བས་f་བབས་པ་ག་རེ་ལ་ག་ོདགོས་རེད་ཟེར་ན། 

གང་ཟག་གཞན་Eམས་iསི་མt་བCབ་ནས། �གས་བCབ་ནས། �ད་ཁ་དང་ìདོ་གཏངོ་ལ་

སགོས་པ་བཏང་ནས། འÍལ་འཁོར་བ�གས་པ་དེ་ལ། འÛལ་འཁོར། ཟེར་zི་ཡོད།  

ད་�་འÛལ་འཁརོ་ཞེས་པ་དེ། འÛལ་ཞེས་བཀའ་འ�ར་ནང་ལ་ཡང་ཆ་ཚང་ད་ེག་རང་

=ིས་འHག །དརེ་བxནེ། ད་ེག་རང་=སི་ཡོད། གནའ་�་མའོ O་འ=་ིpལོ་ཡིན་པ་འ~། དངེ་སང་ག་ི
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དབང་H་བཏང་ན་འÍལ་ཞེས་ག་ོདགོས་པ་ཡིན། དནོ་ལའང་འÍལ་འཁརོ་ཞསེ་པ་འདི་དག་པ་

ཡིན།   

འདིའི་འÍལ་འཁོར་དེ། མ་ོཊའ་ིའÍལ་འཁརོ་དང་། དངེ་སང་ག་ིཅ་ལག་འÍལ་འཁརོ་

ད་ེའ~་ལ་ག་ོJ་ཡདོ་མ་རདེ། འདིའི་འÍལ་འཁོར་ད་ེག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། མt་Cག་�དེ་འÍལ་

འཁོར་དེ་ལ་ག་ོདགོས་རེད། དངེ་སང་C་མིའི་�ད་མ་ོལེÓ་ཅན་དེ་ཚaའི་ནང་ལ་མt་དང་Ú་འÍལ་

ལ་སོགས་པ་ཕར་`ར་འFན་རེས་�ེད་Hས། ཁ་ཤས་iསི་འÍལ་འཁོར་བཤམས་�ས་དའེ་ིནང་

ལ་མ་ིད་ེµགས་ནས་བཙaན་H་བ�ད་པ་བཞིན་འཛOན་zི་འHག །ད་ེལ་འÛལ་འཁོར། ཟེར་བ་ཡིན། 

གནའ་�་མ་ོཡནི་ན་ད་ེ�་Sའ་ིའÍལ་འཁོར་Cག་མཁན་༼འ#གས་མཁན་༽ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡདོ་རདེ། 

དནོ་ལ། མt་བCབ་པ། ད་ེབཞནི་H། �ད་ཁ་དང་ìོད་གཏོང་བཏང་བ། �གས་བCབ་པ་སོགས་

ལའང་། འÍལ་འཁོར། ཟེར་བ་ཡིན།  

རབ་¢་འཇོམས་མ། །ཞེས་པ་ནི། མ་ིགཞན་zསི་འÍལ་འཁརོ་ལ་སགོས་པ་བCབ་

བཞག་ཡོད་ན། དེ་�་Sའ་ིའÍལ་འཁོར་ད་ེཚa་ཆ་ཚང་ཡང་@་ེབ�ན་$ལོ་མས་རབ་¢་འཇམོས་i་ི

རེད། གཏརོ་z་ིརེད། གfངས་པ་ཡིན། གཞན་zསི་མt་བཏང་བཞག་ཡདོ་ན། མt་ཐམས་ཅད་

iང་ཕར་གཏརོ་zི་རེད། འཇོམས་iི་རདེ། ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན། �ད་ཁ་དང་ìོད་གཏོང་ལ་སོགས་

པ་བཏང་ཡོད་ན། �གས་ལ་སགོས་པ་བCབ་ཡོད་ན། �གས་i་ི©ས་པ་ད་ེཚa་ཆ་ཚང་@་ེབ�ན་

$ལོ་མས་འཇོམས་iི་རེད། ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན། དེར་བxེན། ཕ་རོལ་འÛལ་འཁོར་རབ་¢་

འཇོམས་མ། །ཟེར་བ་ཡིན།  

ས་ོས་ོརང་ཉདི་ལ་ཡང་། གཞན་zསི་�ད་ཁ་དང་ìོད་གཏོང་བཏང་བ། འÍལ་འཁོར་

བ�གས་པ། �གས་དང་མt་བCབ་པ། དམདོ་མ་ོབརོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། @ེ་བ�ན་

$ལོ་མ་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འཇམོས་i་ིརདེ། གfངས་

པ་རེད། དེ་ལ། ཕ་རོལ་འÍལ་འཁོར་འཇོམས་པ། ཟེར་བ་ཡིན།  

�ཊ་ཅསེ་�་དང་ཕཊ་iསི། ཞེས་པ་ནི། འཇོམས་�ེད་དེ་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། iིས་ཞེས་

པའི་�ེད་$་དསེ་4ནོ་z་ིའHག །�དེ་$་དེས་འཇོམས་�ེད་4ནོ་z་ིཡདོ། དཔརེ་ན། ཤངི་གཅདོ་

དགསོ་ན། ཤངི་གཅདོ་�དེ་4་ར་ེདགསོ་རདེ། ཡ་ིག་ེའ=་ིདགསོ་ན། ཡི་གེ་འ=ི་�ེད་í་q་དགོས་

རེད། ད་ེབཞནི་H། ཕ་རོལ་zི་འÍལ་འཁོར་མt་དང་©ས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེཚa་ཕར་འཇམོས་
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དགསོ་ན། འཇོམས་�ེད་དེ་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། @ེ་བ�ན་$ོལ་མས། �ཊ་ཅེས་�་བ་དང་། ཕཊ་

ཅསེ་�་བ་དའེ་ི4བོས་iསི་འཇོམས་iི་ཡོད། གfངས་པ་རདེ། ད་ེ@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིགfང་ག་ི

ཡོན་ཏན་ཟེར་ན་ཡང་འ~། @་ེབ�ན་$ོལ་མའི་$འི་ཡོན་ཏན་དེ་4ནོ་z་ིའHག ། 

@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིགfང་�ད་i་ི$་4ེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་�ཊ་ཅསེ་ལབ་Hས། ཕ་

རལོ་པའོ O་འÍལ་འཁརོ་དང་མt་དང་©ས་པ་ཚང་མ་ཡང་འཇམོས་i་ིརདེ། གfངས་པ་རདེ། @་ེ

བ�ན་$ོལ་མས་ཕཊ་ཅསེ་གfང་Hས། ཕ་རལོ་z་ིའÍལ་འཁརོ་དང་མt་དང་©ས་པ་ད་ེབཞནི་

�གས་བCབ་བཞག་པ་ད་ེཚa་ཆ་ཚང་ཡང་། ཕར་གཏརོ་ནས་འཇོམས་iི་རེད། གfངས་པ་རདེ། 

@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིགfང་$་�ཊ་དང་ཕཊ་iིས་དེ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་iི་ཡོད།  

�ཊ་ཅེས་�་དང་། ཞསེ་པ་ན།ི �ཊ་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ཡནི། ད་ེཡང་། 

�ཊ་ཅེས་�་བ་དང་། ཞསེ་པ་བ�ས་ནས། �ཊ་ཅསེ་�་དང་། ཞེས་གfངས་པ་ཡནི། ད་ེཡང་། 

ཅསེ་�་བ། ཞསེ་པ་ན།ི ཅསེ་ཟརེ་བ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། མདརོ་ན། �ཊ་ཅེས་�་དང་། ཞེས་པ་

ན།ི ཞེ་ས་kས་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཞལ་ནས་�ཊ་ཅསེ་གfངས་པ་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 

ད་ེམ་གཏགོས་ད་ེལ་དམགིས་བསལ་ག་ོབ་གཞན་ཡོད་མ་རེད།  

@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཞལ་ནས་$་Eམ་པ་གཉསི་ཏ།ེ �ཊ་ཟེར་བའི་$་དེ་དང་། ཕཊ་ཟེར་

བའི་$་གཉིས་པ་ོད།ེ ལེགས་Rར་zི་�ད་ཡིན་པར་བxེན། �གས་ལབ་ནའང་འFིག་གི་རེད། 

�ཊ་ཟེར་བའི་�གས་དེ་དང་། ཕཊ་ཟེར་བའི་�གས་དེ་གཉིས་@ེ་བ�ན་$ོལ་མས་གfང་Hས། @་ེ

བ�ན་$ོལ་མ་ཡི་དམ་H་�ེད་མཁན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་མཁན། ད་ེ�ར་མ་

ཡིན་ན་ཡང་།  འF་ོབ་སེམས་ཅན་དེ་�་Sའི་མt་དང་འÍལ་འཁོར་�གས་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་

ནས་�ག་བ�ལ་»ངོ་�དོ་མཁན། ད་ེདག་ག་ིའÍལ་འཁརོ་དང་མt་�གས་ད་ེཚa་ཚང་མ་

འཇོམས་iི་རེད། ཟེར་བ་ཡིན།  

དའེ་ིནང་ནས་དང་པ་ོད་ེལ། �ཊ། ཟེར་བའི་དནོ་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། @་ེབ�ན་�་ར་§་

ཐས་གསལ་པ་ོགསལ་¤ང་�ས་ནས་�ཊ་i་ིདནོ་དེ་གfངས་ཡོད། �ཊ། ཅསེ་པ་ནི། ~ལ་བ་ལ་

ག་ོདགསོ་རདེ། གfངས་པ་རདེ། ~ལ་བ། ཞསེ་པ་ན།ི ཕར་ཁ་=ལ་བར་�ེད་པའ་ིདནོ་ཡནི། ཁ་

ད=ལ་བའི་དནོ་ཡནི། དཔརེ་ན། མ་S་གཉསི་པ་ོད་ེཁ་~ལ་ཟེར། ཕར་ཁ་ཁ་ལོགས་ག་བཟོས་པའི་

དནོ་ལ། ~ལ་བ། ཟེར་བ་ཡིན། ~ལ་བ་ད་ེལ་C་གར་�ད་H། �ཊ། ཟེར་zི་ཡོད།  
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ང་རང་ཚaས་hོག་4ངས་ལ་བོད་�ད་བོད་ཡིག་�ར་བhགས་ནས་�ཊ་ཟེར་zི་ཡོད། 

འནོ་iང་C་གར་z་ི�ད་དང་ཡ་ིག་ེ�ར་ན། �བས་འདའི་ིར་བཏགས་ར་ལ་hགོ་དགསོ་པ་རདེ། 

$་གདངས་ང་ོམ་ད།ེ ཏརཊ། ཟེར་zི་ཡོད། དངེ་སང་ག་ིཐ་¡ད་དབང་H་བཏང་ན་ཡང་། C་གར་ད་ེ

ཚaས་�ཊ་ཟེར་zི་འHག །�ཊ། ཅསེ་པ་ནི། ཕར་ཁ་ཁ་zིས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཕར་Jགས། 

ཞེས་པའི་དནོ་འ~་བ་ོཞིག་ལ་ག་ོདགོས་རེད། C་གར་དེ་ཚa་ཁོང་<་ོཟ་Hས་དེ་འ~་ལབ་iི་

འHག །ཐརཊ་ཟེར་zི་འHག །ད་ེག་ར་ེལབ་iི་ཡོད་ཟེར་ན། �དེ་ངའ་ིའFམ་ལ་མ་ཡངོ་། ཕར་

Jགས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དནོ་ལ་ཕར་=ལ་བའམ་ཁ་ཁ་བཟ་ོབའི་དོན་ཡིན།  

དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་iང་། �ཊ། ཅསེ་གfང་Hས། དནོ་ལ་ག་ར་ེགfང་ག་ི

ཡོད་ཟེར་ན། ཕ་རོལ་གཞན་Eམས་iིས། མt་བCབ་བཞག་པ། འÍལ་འཁོར་བ�གས་བཞག་པ། 

ད་ེཚa་ཆ་ཚང་ཡང་ཕར་Jགས་ཞེས་ཕར་Xོག་པའི་དོན་ཡིན། ང་ཚaས་Xོག་པ་བCབ་ཟེར་zི་ཡོད། 

ད་ེཁ་ཁ་བཟ་ོབའི་དོན་ཡིན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི¼ང་^བོ་�དེ་སའ་ིགHལ་�་སམེས་ཅན་ད་ེཚa་

ལས་འÍལ་འཁོར་དང་མt་དང་©ས་པ་དེ་ཚa་ཕར་ཁ་ཁ་བཟོས་པ། ཕར་Jགས། ཕར་Xོག་

ཅིག །ཅསེ་པའི་དོན་ལ་ག་ོདགོས། ཏག་ཏག་ག་ོཡི་འHག །@་ེབ�ན་$ལོ་མས་�ཊ་ཅསེ་ཟེར་བ་ན།ི 

ཕར་Jགས། ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན། ད་ེའ~་གfངས་པ་དང་། འÍལ་འཁོར་དེ་ཚa་Xོག་ག་ིཡོད་རེད། 

མt་དང་©ས་པ་ཐམས་ཅད་Xགོ་ག་ིརེད། འཇོམས་iི་རེད། གཏརོ་z་ིརདེ།  

དའེ་ི@སེ་f། ཕཊ། ཅསེ་པའ་ིདནོ་དེ་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། �ཊ། ཅསེ་པ་ན་ི~ལ་བ། ཕཊ་

ན་ིའགས་པ་4ེ། གfངས་པ་�ར། ཕཊ་ནི་འགས་པ་ལ་ག་ོདགོས་རེད། འགས་པ། ཞསེ་པ་ན།ི ང་

ཚaས་ཧ་མི་ག་ོབ་གང་མི་འHག །ཕར་གས་སོང་བའི་དནོ་ཡནི། དཔརེ་ན། འབར་dས་གས་ཟེར། 

སརེ་ཀ་གས་ཟརེ། དཀར་ཡལོ་ད་ེགས་འHག་ཟེར། འ་ོད་ེ�ར་འགས་པ་ལ་ག་ོདགསོ་རེད། ཟེར་བ་

ཡིན།  

ང་རང་ཚa་བོད་iི་ཐ་¡ད་hགོ་4ངས་ལ་ཕཊ་ཟེར་zི་རེད། C་གར་ཁ་ོརང་ཚaའི་དབང་

H་བཏང་ན་ཡང་ཕཊ་ཟརེ་z་ིའHག །ཕ་ཊ་ཡང་ཟེར་zི་རེད། འདི་ཁ་ཁ་བhགས་ནས་ཕ་ཊ་ཟེར་ན་

ཡང་འFིག་གི་རེད། མཉམ་H་ཕཊ་ཟེར་ན་ཡང་འFིག་གི་རེད།  

དཔརེ་ན། C་གར་�ད་H། འབམ་ཕཊ་གྷི་ཡ། ཟེར་zི་འHག །འབམ་ཕཊ་གྷི་ཡ། ཞསེ་

པ་ནི། འབར་dས་གས་སངོ་། ཟེར་བ་ཡིན། ཨཔ་ཀ་པེï་ཕ་ཊ་ཧ།ེ ཟེར་zི་འHག །�དེ་རང་ག་ི
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གསོ་tང་ད་ེརལ་འHག །ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན། གསོ་tང་ད་ེརལ་བ�ད་འHག །གས་བ�ད་

འHག །ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན། ཨབ་¢མ་ཕཊ་ཇ་ཡ་ེགྷ། ཞེས་པ་ནི། �དེ་རང་འགས་འF་ོཡ་ིརེད། 

ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན། དངེ་སང་ག་ིC་གར་�ད་i་ིདབང་H་བཏང་ན་ཡང་། ཐ་¡ད་དེ་བེད་Iོད་

གཏངོ་གི་འHག །  

དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་iང་ཕཊ་ཅསེ་གfང་Hས། དནོ་ལ་ག་ར་ེགfང་ག་ི

ཡོད་ཟེར་ན། གས་པར་�ར་ཅིག །ཅསེ་གfང་ག་ིཡདོ། =ལ་བར་�ར་ཅིག །ཅསེ་གfང་ག་ིཡདོ། 

འགས་པར་�ར་ཅིག །ཅསེ་གfང་ག་ིཡདོ།  

དརེ་བxནེ། གཞན་ཕ་རལོ་པ་ོEམས་iསི་མt་དང་�གས་ལ་སགོས་པ་བCབ་ནས་

འÍལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བ�གས་ཡོད་ན། ད་ེལ་@་ེབ�ན་$ལོ་མས་ཕཊ་ཅསེ་གfངས་པ་ན།ི 

འÍལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གས་པར་�ར་ཅིག །འཐོར་བར་�ར་ཅིག །ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན། དརེ་

བxེན། ད་ེལབ་པ་དང་འÍལ་འཁརོ་ཐམས་ཅད་འཐོར་འF་ོཡི་ཡོད། འÍལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་

འགས་འF་ོཡི་ཡོད། Äར་dས་འགས་པ་བཞིན་འགས་འF་ོཡི་ཡོད། འགས་འF་ོHས་འÍལ་

འཁོར་དེ་©ས་པ་མེད་པ་ཆགས་འF་ོཡི་རེད། འཇོམས་iི་རེད།  

ད་ེབཞནི་H། གཞན་zསི་�ད་ཁ་དང་ìོད་གཏོང་ལ་སོགས་པ་མt་དེ་འ~་བ�གས་

ཡོད་པའམ། �གས་ད་ེའ~་བཏབ་བཞག་ཡོད་ན། �གས་ཚང་མ་འཐརོ་འF་ོཡ་ིརདེ། ©ས་པ་

མདེ་པ་ཆགས་འF་ོཡ་ིརདེ། འཇོམས་iི་རེད། འགས་འF་ོཡ་ིཡོད། གfངས་པ་ཡིན།  

གཞན་ཡང་། ཕཊ། ཅེས་�་བའི་དོན། སངས་Cས་བཅམོ་�ན་འདས་iསི། གསང་བ་

Eལ་འ�རོ་ཆནེ་པའོ O་Jད་�་ོ@་ེ0་ེམ་ོལས་གfང་`ལ་ན།ི འགོ་ནས། �་ར་གཉསི་བ@དོ་ཕཊ་i་ི

ཡི་གེས། །ཞེས་པའི་�བས་f་འཆད་པར་འ�ར་བ་�ར། འདིར་ཡང་Rར་ཆགོ ། 

ད་ེ�ར་�ཊ་དང་ཕཊ་གཉིས་iི་དནོ་དེ་མ�ེན་པའི་ཐོག་ནས་ག་ོབ་ལེན་དགོས་རེད། 

དནོ་ལ་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིགfང་ག་ི�ད་ཆསོ་4ནོ་z་ིཡདོ། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་�ཊ་དང་ཕཊ་ད་ེ

འ~་གfང་Hས་ཕ་རོལ་འÍལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འཇོམས་iི་རེད། �ད་ཆསོ་ད་ེལ་ཕ་རོལ་

འཇོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཟེར།  

དའེ་ི@སེ་f། གཡས་བnམས་གཡནོ་བ¤ངས་ཞབས་iསི་མནན་ཏ།ེ །མ་ེའབར་

འÛགས་པ་ཤིན་¢་འབར་མ། །ཞསེ་པའི་དོན་བཤད་ན། གཡས་བnམས་གཡནོ་བ¤ངས་ཞབས། 
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ཞེས་པ་ན།ི @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཞབས་i་ིབkགས་4ངས་ད་ེག་འ~་བkགས་ཡདོ་རདེ་ཟརེ་ན། 

ཞབས་གཡས་པ་དེ་ཡར་བnམས་ཞབས་གཡོན་པ་དེ་མར་|ང་ཟད་བ¤ངས་ནས་བkགས་ཡོད། 

ཟེར་བ་ཡིན། ནམ་Jན་ཡངོས་Fགས་ཐགོ་ལ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིn་འ~་དང་ཞལ་ཐང་དེ་ཚa་

མཇལ་ན། ད་ེག་རང་ཡདོ་རདེ། གཡས་བnམས་གཡནོ་བ¤ངས་�ས་ནས་བkགས་ཡོད་རེད། 

ད་ེཞབས་i་ིབkགས་4ངས་ཡནི།  

ད་ེ�་Sའ་ིཞབས་iསི་མནན་ཏེ། ཟེར་བ་ཡིན། མནན་ཏེ། ཞསེ་པ་ན།ི མར་མནན་པའི་

དནོ་ཡནི། ཞབས་དསེ་ག་རེ་མནན་ཡོད་ཟེར་ན། ད་�་�བས་f་བབས་པ་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ད་ེཞི་

བའི་n་ལས་<་ོབའོ O་n་ལ་ཡར་བཞངེས་པའ་ིདནོ་ལ་ག་ོདགསོ་རདེ། ཞལ་ནས་�ཊ་དང་ཕཊ་ཅེས་

གfང་Hས། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཏགོ་ཙམ་<་ོམའོ O་n་ལ་བཞངེས་པའི་དོན་ཡིན།  

ཡི་དམ་zི་D་ག་རེ་ཡིན་ན་ཡང་།  ཞི་བའི་n་ཞིག་དང་<་ོབའོ O་n་ཞགི་4་ེEམ་པ་

གཉསི་ཡངོ་ག་ིཡདོ། དཔརེ་ན། འཕགས་པ་Iན་རས་གཟིགས་འ~་བ་ོཡིན་ན། ཞི་བའི་�བས་f་

འཕགས་པ་Iན་རས་གཟགིས་རདེ། Iན་རས་གཟགིས་ད་ེ<་ོབའོ O་n་ལ་བཞངེས་Hས་<་ོབ་ོx་

མFནི་ཟེར། མ་<སོ་tགས་@་ེཆནེ་པ།ོ <སོ་ན་<་ོབ་ོx་མFནི་ཟེར། @ེ་བ�ན་འཇམ་དཔལ་

ད�ངས་ཡིན་ན་ཡང་།  ཞ་ིབའ་ི�བས་f་@་ེབ�ན་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་རདེ། <་ོབ་ོ~ག་པའོ O་n་

ལ་བཞེངས་Hས་<་ོབའོ O་Cལ་པ་ོགཤནི་@་ེགཤདེ་དང་<་ོབོའ O་Cལ་པ་ོའཇགིས་�དེ་ལ་སགོས་པ་

4།ེ �་ོ@་ེའཇགིས་�དེ་འཇགིས་པར་�དེ། །ཅསེ་�་ོ@་ེའཇིགས་�ེད་ལ་སོགས་པའི་n་ལ་

བཞེངས་i་ིཡོད།  

ད་ེབཞནི་H། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེཡང་ཞ་ིབའ་ིn་ན།ི གངོ་H། )ག་འཚལ་4ནོ་ཀའ་ིX་

བ་Âན་¢། །གང་བ་བC་ནི་བ0ེགས་པའི་ཞལ་མ། །�ར་མ་4ངོ་mག་ཚaགས་པ་Eམས་

iསི། །རབ་¢་)་ེབའ་ིའདོ་རབ་འབར་མ། །ཞེས་ཞི་བ་རང་རེད། ཧ་ཅང་ཞི་བ། ཧ་ཅང་ཡིད་H་འངོ་

བ་ཆགས་ཡོད་རེད།  

ཡིན་ན་ཡང་། ད་ེ�་Sའ་ིཞ་ིབའ་ིn་ལ་བxནེ་ནས་འHལ་མི་tབ་པའི་འF་ོབ་སེམས་

ཅན་ཧ་ཅང་གHག་པ་ཅན་ད་ེཚa། ~ག་པའོ O་n་ལ་བཞངེས་ནས་འHལ་tབ་i་ིའHག་ན། ~ག་པའོ O་

n་ལ་བཞངེས་ནས་འHལ་z་ིཡདོ་རདེ།  
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དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེ~ག་པ་ོ<་ོམའོ O་n་ལ་བཞེངས་Hས། ངག་ནས་iང་

ཚOག་êབ་པ་ོདེ་འ~་འཐོན་zི་རེད་མ་གཏོགས་ཚOག་འཇམ་པ་ོདེ་འ~་འཐོན་zི་མ་རེད། ཚOག་êབ་པ་ོ

ག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན། དཔེར་ན། �ཊ་དང་ཕཊ་ཟེར་བ་�་S། �་ྃ�་ྃཕཊ་ཕཊ། ཟེར་བ་�་S། དེ་དག་ན་ི

ཧ་ཅང་ཚOག་êབ་པ་ོཆགས་ཡདོ།  

ད་ེབཞནི་H། n་ཡ་ིEམ་འ�ར་དང་ཞལ་རས་དེ་ཚa་ཡང་ནག་པ་ོལ་སགོས་པ་དང་། 

ཞབས་iི་འགོ་ལ་ཡང་འཇིག་xེན་zི་གHག་པ་ཅན་~ག་པོས་མ་གཏོགས་ཞི་བའི་l་ོནས་འHལ་མི་

tབ་པ་ད་ེཚa་གནནོ་z་ིཡོད་རེད། དརེ་བxནེ། ཞབས་iསི་མནན་ཏ།ེ གfངས་པ་ཡིན།  

D་<་ོབ་ོད་ེཚaའ་ིཞབས་i་ིའགོ་ལ་འ¶ང་པ་ོགHག་པ་ཅན་དེ་ཚa་གན་¤ལ་H་མནན་པ་

དང་ཁ་ðབ་¢་མནན་པ་ལ་སོགས་པའི་l་ོནས་མནན་འHག །ད་ེབཞནི་H། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་

iང་འ¶ང་པ་ོགHག་པ་ཅན་གཞན་ལ་འཚY་བ་�དེ་མཁན་ད་ེཚa་ཞབས་i་ིའགོ་ལ་གནནོ་z་ིརདེ། 

ཟེར་བ་ཡིན། ད་�་ཞབས་iསི་མནན་ཏེ། ཞེས་པ་ད།ེ ཞབས་iི་འགོ་ལ་འ¶ང་པ་ོགHག་པ་ཅན་

མ་ིལ་གནདོ་པ་�ེད་མཁན་དེ་ཚa་དངསོ་f་མནན་པ་ཞིག་ལ་ག་ོན་འFིག་གི་ཡོད། <་ོམ་ོཆགས་

ཡོད།  

ཡང་གངོ་H། འཇགི་xནེ་བHན་པ་ོཞབས་iསི་མནན་ཏ།ེ །ཞེས་པའི་�བས་f་kས་པ་

བཞིན། ཞབས་iིས་དངོས་f་མནན་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་ཚa་ཆ་ཚང་ཟིལ་zིས་མནན་པ་ལ་ག་ོན་

ཡང་འFིག་གི་ཡོད། ~ག་པའོ O་n་ལ་བཞངེས་ན་མ་གཏགོས་ཞི་བའི་n་ཡིས་འHལ་མི་©ས་པ་

འ¶ང་པ་ོགHག་པ་ཅན་ཆ་ཚང་@ེ་བ�ན་$ོལ་མས་ཕར་ཟིལ་zིས་གནོན་zི་རེད། �ཊ་དང་ཕཊ་ལ་

སགོས་པའ་ིགfང་~ག་པ་ོདང་n་~ག་པ་ོབ4ན་ནས་ཟལི་zསི་མནན་པ་ཞིག་ལ། ཞབས་iིས་

མནན། ཅསེ་ག་ོན་ཡང་འFགི་ག་ིརདེ། གfངས་པ་རདེ། �བས་f་བབས་པ་འདིར་ག་འ~་ཞགི་

ལ་ག་ོནའང་འFིག་གི་ཡོད།  

གངོ་H། འཇིག་xེན་བHན་པ་ོཞབས་iིས་མནན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། ཞབས་iི་འགོ་ལ་

དངསོ་f་མནན་པ་ལ་ག་ོན་0་བ་ཉདི་ནས་འFིག་གི་མ་རེད། གོང་H་ཟིལ་zིས་མནན་པ་གཅིག་�་

ལ་ག་ོདགོས་རེད། འདརི་ཞབས་iི་འགོ་ལ་དངོས་f་མནན་པ་དང་ཟིལ་zིས་མནན་པ་གཉིས་ཀ་

ལ་ག་ོན་འFིག་གི་ཡོད།  
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དའེ་ི@སེ་f། མ་ེའབར་འÛགས་པ་ཤནི་¢་འབར་མ། །ཞེས་པ་ལས།  མ་ེའབར། ཞསེ་

པ་ནི། འདིར་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེཞ་ིབའ་ིn་ལས་<་ོབའོ O་n་ལ་ཡར་བཞངེས་ཡདོ་རདེ། <་ོམ་ོ

ཆགས་ཡོད་རེད། <་ོམ་ོཆགས་Hས། གངོ་H། �ར་མ་4ངོ་mག་ཚaགས་པ་Eམས་iིས། །རབ་¢་

)་ེབའ་ིའདོ་རབ་འབར་མ། །ཞེས་ཞི་བའི་�བས་f་�ར་མ་4ངོ་mག་ཚaགས་པ་བཞིན་n་�ས་ལ་

འདོ་ཟརེ་འདོ་ཆམེ་ཆམེ་�ས་ནས་འm་ོཡི་ཡོད་པ་ད་ེཚa་ཆ་ཚང་མ་ེའབར་འF་ོཡི་ཡོད་རེད། མེ་

ཆགས་འF་ོཡ་ིཡདོ་རདེ། �ར་མ་4ངོ་mག་ཚaགས་པ་བཞིན་འདོ་ཟེར་འm་ོན། ཧ་ཅང་¡ངི་@་ེམ་ོ

ཡིད་H་འངོ་བ། ཧ་ཅང་ཞི་བ་རེད།  ཡིན་ན་ཡང་། ~ག་པ་ོལ་འ�ར་Hས་འདོ་ཟེར་དེ་འm་ོཡི་ཡོད་

མ་རདེ། མ་ེའབར་འF་ོཡ་ིཡདོ། n་�ས་ཆ་ཚང་ནས་མ་ེའབར་ནས་མེ་ད�ང་འབར་བའ་ིདSས་

f་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་བkགས་ཡདོ། n་�ས་ཆ་ཚང་མེའི་དiིལ་ལ་བkགས་ཡོད། དརེ་བxནེ། 

མ་ེའབར། ཟེར་བ་ཡིན།  

འÛགས་པ། ཞསེ་པ་ན།ི @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིགfང་ད་ེཡང་། འÛགས་པ་4་ེཧ་ཅང་

འÛགས་པ་ོཡོད་རེད། དཔེར་ན། �ཊ་དང་ཕཊ། �་ྃ�་ྃདང་ཕཊ་ཕཊ་ལ་སགོས་པ་གfང་ཧ་ཅང་

~ག་པོ། གfང་ཧ་ཅང་འÛགས་པོ། གfང་ཧ་ཅང་êབ་པ་ོཡོད་པར་བxེན། འÛགས་པ། ཟེར་བ་

ཡིན།  

@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེཞ་ིབའ་ིn་ལས་<་ོམའོ O་nའ་ི`ལ་བ4ན་ཡངོ་བ་རེད། དཔེར་ན། ཕ་

མ་ད་ེཚa།  ནམ་Jན་Í་q་ལ་ཞ་ིབའ་ིn་རདེ། ངག་�ད་ད་ེཡང་ཞི་བ་རེད་དེ། ཡིན་ན་ཡང་། Í་q་

ད་ེཚa་ཞི་བའི་ཐོག་ནས་འཇམ་པ་ོ�ས་ནས་མ་མཉན་Hས། ཕ་མའི་ངག་�ད་ད་ེཚa་~ག་པ་ོདང་êབ་

པ་ོཆགས་ནས་འÛགས་འF་ོཡི་རེད། ད་ེནས་བཀའ་བiོན་ལ་སགོས་པ་ཕབེས་ཡངོ་ག་ིརེད། 

ཚOག་êབ་པ་ོདེ་ཚa་Mེབ་ཡོང་གི་རེད། མདརོ་ན། ངག་འÛགས་འF་ོཡི་རེད། ད་ེབཞནི་H། @་ེབ�ན་

$ལོ་མའ་ིགfང་ད་ེཡང་འÛགས་པ་ཟེར།  

ད་ེབཞནི་H། @་ེབ�ན་$ོལ་མའ་ིn་ད་ེཡང་འÛགས་པ་ཟེར། གོང་H། )ག་འཚལ་4ོན་

ཀའ་ིX་བ་Âན་¢། །གང་བ་བC་ན་ིབ0གེས་པའ་ིཞལ་མ། །ཞེས་པའི་�བས་f། ཞལ་རས་དེ་ཧ་

ཅང་ཡིད་H་འངོ་བ་འTམ་དང་�ན་པ་ཞི་བ་ཞི་¤ང་རེད། འÛགས་ཡོད་མ་རེད།  

འནོ་iང་ད་�་གHལ་�་གHག་པ་ཅན་ཞ་ིབའ་ིl་ོནས་འHལ་བར་མི་©ས་པ་དེ་ཚa་ལ། 

ཞལ་རས་དེ་ཡང་གཉརེ་མ་བ0གེས་པ་དང་གདངོ་པ་ནག་པ་ོབ4ན་པ་སགོས་<་ོབོའ O་ཞལ་རས་
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དང་། nའ་ིEམ་འ�ར་ཡང་ཞི་བ་དང་འཇམ་པ་ོམེད་པར་êབ་པ་ོཆགས་པ་སོགས་n་�ས་i་ིEམ་

འ�ར་ཚང་མ་འÛགས་ཡོད་པར་བxེན། འÛགས་པ། ཟེར་བ་ཡིན།  

མ་ེའབར་བའ་ིདSས་f། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིnའ་ིEམ་འ�ར་ད་ེཡང་འÛགས་པ། 

གfང་ནས་�ནོ་Jའ་ིགfང་$་ད་ེཚa་ཡང་འÛགས་པ། དརེ་བxནེ། འདི་ལ་འÛགས་པ་ཟེར། n་

འÛགས་པ་དང་གfང་འÛགས་པ་ལ་ག་ོJ་རེད་མ་གཏོགས་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་tགས་འÛགས་

པ་ཞེས་ག་ོན་0་བ་ཉདི་ནས་འFགི་ག་ིམ་རདེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིtགས་ད་ེ0་བ་ཉདི་ནས་འÛག་

J་ཡདོ་མ་རདེ། ང་རང་ཚaའི་སམེས་པ་འÛག་J་འHག །@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིtགས་སམ་སེམས་

ད་ེ0་བ་ཉདི་ནས་འÛག་མ་ིpདི་པ་རདེ། གང་ཡནི་ཟརེ་ན། ཉནོ་མངོས་པ་ཆ་ཚང་�ངས་ཟནི་པ་

རེད། མ་རིག་པ་ཚང་མ་�ངས་ཟིན་པ་ཡིན་པར་བxེན། $བི་གཉསི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཆ་

ཚང་ཡང་�ངས་ཟིན་པ་ཡནི། $བི་པ་གཉསི་i་ི)གོས་ཐམས་ཅད་ལས་Eམ་པར་Cལ་ཟནི་པ་

ཡིན་པར་བxེན། ཁངོ་tགས་འÛགས་ཞེས་པ་ད་ེ0་བ་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་རེད། pིད་གfམ་དF་®་

ལངས་པ་ཡིན་ན་ཡང་།  ཁངོ་ག་ིtགས་འÛག་J་ཡདོ་མ་རདེ། དརེ་བxནེ། tགས་འÛགས་པ་

ལ་ག་ོན་འFིག་གི་མ་རེད།  

ཞི་བའི་n་ཡིན་ནའང་རེད། <་ོམའོ O་n་ཡནི་ནའང་རེད། ཞི་<་ོག་རེ་ཡིན་ན་ཡང་།  ཁངོ་

ག་ིtགས་ད་ེག་Hས་ཡིན་ན་ཡང་ཞི་བ་དང་བ0་ེབ་¡ངི་@་ེཆནེ་པའོ O་ངང་ལ་གནས་iི་ཡོད། དརེ་

བxེན། བ0ེ་བ་¡ིང་@ེའི་ངང་ལ་གནས་Hས་tགས་འÛག་J་ཡོད་མ་རེད། ཧ་ཅང་འཇམ་པ་ོརེད། 

བལ་བཞིན་འཇམ་པ་ོདང་། མར་བཞིན་འཇམ་པ་ོཡོད་རེད། དེར་བxནེ། <་ོམའོ O་n་ལ་བཞངེས་

Hས། མ་ེའབར་བའི་དSས་f་n་དང་གfང་འÛགས་པ་ལ་ག་ོདགོས།  

ཤནི་¢་འབར་མ། ཞསེ་པ་ན།ི དནོ་ལ་གཅགི་པ་རེད། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིn་དང་

གfང་ད་ེཚa་ཚང་མ་འÛག་Hས་ཧ་ཅང་འབར་བ་4ེ། དཔརེ་ན། �དོ་འབར་ཚར་འHག་གདའ། 

ཟེར་zི་ཡོད། �དོ་འབར་ཚར་འHག་གདའ། ཞེས་པའི་ག་ོབ་ད་ེའདིར་བCབ་ན་འFིག་གི་ཡོད། 

�དོ་རང་འབར་ཚར་འHག་གདའ། ཞསེ་པ་ན།ི �དོ་རང་~ག་པ་ོཆགས་ཚར་འHག་གདའ། �ོད་

རང་êབ་པ་ོཆགས་ཚར་འHག་གདའ། ཞི་ཞི་Dདོ་Dོད་�ས་ནས་བ�ད་པ་ད་ེêབ་པ་ོཆགས་ཚར་

འHག །ཟེར་བ་ལ་ག་ོདགོས་རེད། འདིར་ཡང་དཔེ་ད་ེབཞནི་ཡིན། 
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�དོ་རང་འབར་ཚར་འHག །ཅསེ་པ་ད།ེ ང་ཚa་ཡིན་ན་�ས་ངག་ཡདི་གfམ་ཀ་འབར་

ཚར་བ་རེད། Dག་པར་H་སེམས་དེ་འབར་ཚར་བ་ལ། འབར་འHག །ཟེར་zི་ཡོད།  @་ེབ�ན་

$ལོ་མའ་ིtགས་ད་ེའབར་J་0་བ་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིn་

དང་གfང་གཉསི་པ་ོད་ེའÛགས་པ་མ་ཟད། རབ་¢་འÛགས་པ་ཞིག་ལ། ཤནི་¢་འབར་བ་ཟརེ། 

རབ་¢་ཧ་ཅང་~ག་པའོ O་n་ལ་བཞངེས་པ་ཞགི་ལ། ཤནི་¢་འབར་བ་ཟརེ། n་དང་གfང་གཉིས་པ་ོ

ད་ེཤིན་¢་འབར་བ། ཟེར་བ་ཡིན།  

ད་ེབཞནི་H། n་�ས་ལས་འབར་བའ་ིམ་ེལ་Rར་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེཉདི་རང་ཉིད་

i་ིn་�ས་ལས་འབར་བའ་ིམེའི་དSས་f་བkགས་ཡོད་རེད། མེ་དེ་ཡང་ཧ་ཅང་འÛགས་ཏེ་

འབར་བ་ཞིག་ལ། ཤནི་¢་འབར། ཟེར་བ་ཡིན། དརེ་བxནེ། མ་ེའབར་འÛགས་པ་ཤནི་¢་འབར་

མ་ཟརེ།  

ད་ེ�་Sའ་ི<་ོབའོ O་n་ཧ་ཅང་འÛགས་བ�ད་པ་འབར་བ�ད་པ་ད་ེའ~་ཞགི་བ4ན་པའ་ི

ཐོག་ནས་ཕ་རོལ་པ་ོཐམས་ཅད་འཇོམས་iི་ཡོད་རེད། ཞ་ིབའ་ིl་ོནས་འHལ་མ་ི©ས་པར་~ག་

པའོ O་l་ོནས་འHལ་དགསོ་པའ་ིགHག་པ་ཅན་D་t་བ་ོཆེ་དང་། འ~ེ་t་བ་ོཆ།ེ f་དང་f་འ~་ཞགི་

ཡིན་ན་ཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་<་ོམའོ O་n་ལ་བཞངེས་ནས་ཞབས་iི་འགོ་ལ་མནན་ཅིང་ཟིལ་

zིས་མནན་ནས་འཇོམས་iི་ཡོད། ཟེར་བ་ཡིན།  

ད་ེ�ར་ཞལ་ནས་�ཊ་དང་ཕཊ་ཅསེ་ལབ་ནས་ཕ་རོལ་པའོ O་འÍལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་

འཇོམས་པར་�ེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་�ན་པའི་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེལ། ངས་)ག་འཚལ་zི་ཡིན། 

ད་ེབཞནི་H། ཞབས་བkགས་4ངས་གཡས་བnམས་གཡོན་བ¤ངས་�ས་ནས་ཞབས་iི་འགོ་

ལ་གHག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མནན་ཅངི་། རང་�ས་ལས་འབར་བའི་མེ་ད�ང་གི་དSས་f་

བkགས་ཏ།ེ n་དང་གfང་གཉསི་པ་ོའÛགས་ཤིང་ཤིན་¢་འབར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་�ན་པའ་ི@ེ་

བ�ན་$ོལ་མ་དེ་ལ། ངས་)ག་འཚལ་zི་ཡིན། ཞེས་ག་ོདགསོ།  

ད་ེ�་Sའི་ཤ་ོལ་ོཀ་དའེ་ིབ@ོད་དོན་¡ིང་པ་ོས་བཅད་ད་ེལ། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་

པས། ཕ་རོལ་འཇོམས་པའི་l་ོནས་བ4ོད་པ། ཞེས་གfངས། དའེ་ིདནོ་�གོ་�གོ་ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་

ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་ཕ་རལོ་པའོ O་འÍལ་འཁརོ་མt་དང་�གས་ལ་སགོས་པ་ཚང་མ་འཇོམས་

i་ིཡདོ། ཅསེ་པ་ད་ེཡིན།  
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ཡིན་ན་ཡང་། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zིས། ཚOག་བེད་Iོད་གཏོང་4ངས་ìད་

ད་ེམ་འ~་བ་�ས་ནས། འmིན་ལས་iི་l་ོནས་བ4ོད་པ། ཞསེ་གfངས། ད་ེཡང་། ཤ་ོལ་ོཀ་

འདསི་ག་རེ་4ོན་zི་ཡོད་ཟེར་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིའmནི་ལས་4ནོ་z་ིཡདོ། འmནི་ལས་ལ་

ཡང་Eམ་པ་བཞི། ཞི་བ་དང་། Cས་པ་དང་། དབང་དང་། ~ག་པ་ོབཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ~ག་

པའོ O་འmནི་ལས་4ནོ་z་ིཡདོ། ཅསེ་ཕར་�ེ་=ག་¢་བཀར་བཞག་ན། འmིན་ལས་iི་l་ོནས་བ4ོད་

པ། ཟེར་ན་ཡང་|ང་ཟད་ཡག་པ་ོའHག ། 

ཡིན་ན་ཡང་། ཤ་ོལ་ོཀ་འདིའི་�བས་f། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས། ཕ་རོལ་

འཇོམས་པའི་l་ོནས་བ4ོད་པ། ཞསེ་གfངས་པ་�ར། འཇོམས་ཟེར་བའ་ིཚOག་ད།ེ ཕ་རལོ་

འÛལ་འཁོར་རབ་¢་འཇོམས་མ། །ཞེས་འདིར་Mབེས་འHག །དརེ་བxནེ། ཕ་རོལ་འཇོམས་པའི་

l་ོནས་ཏེ། ~ག་པའོ O་འmནི་ལས་i་ིཐགོ་ནས་ཕ་རལོ་གHག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇམོས་པར་�དེ་

པའི་ཡོན་ཏན་དེ་བ@ོད་པའི་ཐོག་ནས་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ལ་བ4ོད་iི་ཡོད། ཅསེ་ག་ོདགསོ་པ་ཡིན་

ན།ོ། 

 

)ག་འཚལ་བCད་པ། 

བHད་དང་$ིབ་གཉིས་Rོང་བའི་ཡོན་ཏན་zི་l་ོནས་བ4ོད་པ། 

 

Eག་འཚལ་Y་ར་ེའཇིགས་པ་ཆེན་པ།ོ ། 

བ'ད་^་ིདཔའ་བ་ོ]མ་པར་འཇམོས་མ། ། 

Q་Rེས་ཞལ་ན་ིy་ོགཉེར་zན་མཛད། ། 

ད|་བ་ོཐམས་ཅད་མ་iས་གསདོ་མ། ། 

 

ཤ་ོལ་ོཀ་དསེ་དནོ་གཙa་བོའམ་བ@ོད་�་¡ིང་པ་ོག་རེ་4ནོ་z་ིཡདོ་ཟརེ་ན། Cལ་བ་དག་ེ

འHན་\བ་པའི་ས་བཅད་iི་དབང་H་བཏང་ན། བHད་དང་$བི་གཉསི་Rངོ་བའ་ིཡནོ་ཏན་z་ིl་ོ

ནས་བ4དོ་པ་ད་ེ4ནོ་z་ིཡདོ།  
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ད་ེཡང་རམི་པ་བཞནི་H་ཚOག་ར་ེར་ེབཞནི་འª་མནན་ནས་kས་ན། དང་པ་ོ)ག་འཚལ་

ཟེར། f་ལ་)ག་འཚལ་zི་ཡིན་ཟེར་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་z་ིཡནི།  

¢་ར།ེ ཞསེ་པ་ནི། �ར་མ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། གངོ་H་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་མཚན་zི་

Eམ་Fངས་ལ། )ག་འཚལ་$ལོ་མ་�ར་མ་དཔའ་མོ། །ཞསེ་$ལོ་མ་དང་། �ར་མ་དང་། དཔའ་

མོ། ཞེས་Eམ་པ་གfམ་0་བའ་ིནང་ལ་ཡོད་རེད། ལ་ོJས་�བས་f་དའེ་ིཁར་གHང་མ་ཞེས་

མཚན་z་ིEམ་Fངས་བཞི་ཡོད་རེད། བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ད་�་�ར་མ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། འF་ོ

བའི་དོན་ལ་ཤིན་¢་�ར་བའི་J་མཚན་ལ་བxེན་ནས་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ལ་�ར་མ་ཡང་k་ཡི་ཡོད།  

�ར་མ། ཞསེ་པ་ན།ི ང་རང་ཚa་བོད་iི་�ད་ཆགས་ཡདོ། བདོ་�ད་དེ་C་གར་�ད་i་ི

ཐོག་ལ་ག་རེ་ལབ་iི་ཡོད་ཟེར་ན། ¢་རེ་ལབ་iི་རེད། དེ་ལ་འFེང་S་ཞིག་བCབ་ནས་ར་འFངེ་S་

རེ་ཟེར། འFེང་S་ཕར་བfབས་ན། ¢་ར། ཟེར་བ་ཡིན། �ར་མ་ཁ་ོརང་གི་དོན་ང་ོམ་དེ་རེད། 

འདིར་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེSད་མདེ་ཡིན་པར་བxེན། མ་$་Rར་བ་ཡིན།  

དནོ་ལ་¢་ར་ཟེར་ན་ག་ར་ེལབ་iི་ཡོད་ཟེར་ན། �ར་བ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། �ར་བ་

ཟེར་ན།  མzགོས་པ།ོ ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དངེ་སང་C་གར་�ད་iི་དབང་H་བཏང་ན་ཡང་འདི་

བེད་Iདོ་གཏངོ་ག་ིའHག །དཔརེ་ན། ¢་རñ་ཨ་ཇ་འ།ོ ཞེས་པ་ནི། ལམ་སང་ཤོག །�ར་H་

ཤགོ །ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན། མྰེ་¢་རñ་ཨ་ཇ་ཡེ་གྷ། ཞེས་པ་ནི། ང་ལམ་སང་ཡོང་གི་ཡིན། �ར་H་

ཡོང་གི་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཧ་ཅང་�ར་པ་ོཡོང་གི་ཡིན། ཞསེ་པ་ལ། ¢་རñ། ཟེར་zི་

འHག །དརེ་བxནེ། ¢་ར། ཞསེ་པ་ན།ི �ར་བ། ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན། ད་�་@་ེབ�ན་$ལོ་མའི་

མཚན་z་ིདབང་H་བཏང་ན། �ར་མ། ཟེར་བ་ཡིན།  

)ག་འཚལ་¢་རེ་ཞེས་Rར་ནས་ག་ོབ་gངས་ན། f་ལ་)ག་འཚལ་z་ིཡནི་ཟརེ་ན། ¢་

རེ་ལ་)ག་འཚལ་zི་ཡིན། ¢་ར་ལ་)ག་འཚལ་zི་ཡིན། ¢་ར་ཟེར་ན། �ར་བ་དང་�ར་མ། ཟེར་

བ་ཡིན། དརེ་བxནེ། �ར་མ་ལ་)ག་འཚལ་zི་ཡིན། ཟེར་བ་ཡིན། �ར་མ་ལ་)ག་འཚལ་zི་

ཡིན། ཞེས་པ་ནི། $ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་z་ིཡནི། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དརེ་བxནེ། )ག་འཚལ་

�ར་མ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།  

¢་ར།ེ ཞསེ་ད་ེལ་འFེང་S་ཞིག་བCབ་བཞག་འHག །འFེང་S་དེ་འབོད་པའ་ིཚOག་

རེད། དཔརེ་ན། ན་མ་ོq་®་ཡེ། ན་མ་ོམó་གྷ་ོཥ་ཡེ། ཞེས་པ་�་S། ཡེ། ཞསེ་པ་ན།ི འབོད་པའི་
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ཚOག་རེད།  དརེ་བxནེ། ¢་ར།ེ ཞསེ་པ་ན།ི �ར་མ་ཡེ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དཔརེ་ན། i་ེCལ་པ་ོ

རིན་པ་ོཆ།ེ ཀ་ཡ་ེCལ་པོ། ཞེས་འབོད་i་ིཡོད། ད་ེབཞནི་H། འབོད་ཚOག་དེ་དེ་ལ་Rར་བ་རདེ།  

¢་ར།ེ ཞསེ་པ་ན།ི �ར་མ་ཡེ། ཞེས་$ལོ་མ་ལ་ཡར་འབདོ་i་ིཡདོ་རདེ། དནོ་ལ་འདིའི་

འFེང་S་དེ་མེད་ན། ¢་ར་ཟརེ། C་གར་�ད་H་�ར་མའི་$་ང་ོམ་ན་ི¢་ར་ད་ེརདེ་མ་གཏགོས་

འFེང་S་ད་ེཡོད་མ་རེད། འབོད་ཚOག་དང་མཉམ་H་�ས་ན། ¢་ར།ེ ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེངསེ་པར་H་

མ�ནེ་དགསོ་རདེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི0་བའ་ི�གས་ཡི་གེ་བ|་པ་ད་ེདང་བ4ོད་པ་འདི་�ལེ་

ནས་༼འདའི་ིདནོ་ནི་མ.ག་/། 1་བའ་ི3གས་4་ིབ5དོ་པ་འད་ིདང་། །ཞསེ་པའ་ི:བས་;་གཟགིས།༽གfང་ག་ིཡོད་

རེད།  

དའེ་ི@སེ་f། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ནི། ད་ེ�་Sའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མ་�ར་མ་

དཔའ་མ་ོད་ེག་ར་ེཆགས་འF་ོཡ་ིརདེ་ཟརེ་ན། གངོ་H། )ག་འཚལ་4ནོ་ཀའ་ིX་བ་Âན་¢། །གང་

བ་བC་ནི་བ0ེགས་པའི་ཞལ་མ། །ལ་སོགས་པ་མང་པ་ོཞིག་kས་ཡདོ་པ་ད་ེཚa་ཆ་ཚང་@་ེབ�ན་

$ལོ་མའ་ིn་ཞ་ིབ་ཆགས་ཡདོ། ཡིན་ན་ཡང་། Hས་དང་Eམ་པ་Âན་¢་ཞ་ིབའ་ིn་རང་ཐགོ་ལ་

བkགས་པ་ཡིན་ན། སམེས་ཅན་ཁ་ཤས་ཤགི་འHལ་མ་ིtབ་པ་དང་། སམེས་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་དནོ་

�དེ་མི་tབ་པ་ཆགས་འF་ོཡི་རེད།  

ད་ེག་ར་ེའཇོག་དགསོ་རདེ་ཟརེ་ན། བHད་དང་དF་བ་ོལ་སགོས་པ་སམེས་ཅན་གHག་

པ་ཅན། གHག་êབ་ཅན། ཞི་བའི་l་ོནས་ལས་M་པ་ོཚར་གཅོད་མ་ིtབ་པ་དང་འHལ་མི་tབ་པ་

ད་ེའ~་མང་པ་ོཞགི་ཡདོ་རདེ། ད་ེཚa་ཆ་ཚང་@སེ་f་ག�ང་Jའ་ིཆེད་H། གHལ་བའ་ིཆདེ་H། དམ་

པའི་ཆོས་ལ་ག�ད་Jའ་ིཆེད་H། �ིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་ཕར་བXོག་འ�ག་Jའ་ིཆེད་H། ཐར་པའི་

ལམ་ལ་འ<ིད་པའི་ཆེད་H། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེtགས་¡ངི་@་ེཆནེ་པོས་Âན་ནས་བMངས་ནས་

ཞི་བའི་ངང་ལས་<་ོམའོ O་n་ལ་བཞངེས་i་ིཡོད་རེད། དརེ་བxནེ། འདིར་འཇིགས་པ་ཆེན་མ་ོལབ་

པ་རེད།  

@་ེབ�ན་$ལོ་མའི་n་ད་ེ<་ོམའོ O་Eམ་པ་ལ་བཞངེས་འF་ོ�བས། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིn་

�ས་དང་ཞལ་རས་ད་ེཚa་ཆ་ཚང་མ་ིགཞན་zསི་མཇལ་Hས། ཧ་ཅང་ཞེད་�ང་ཚ་བ་ོདང་། ཧ་ཅང་

འཇིགས་�ང་ཆེན་པོ། ཧ་ཅང་འཇིགས་Ìག་ཚ་བ་ོཞིག་ཡོད་རེད། དེར་བxེན། འཇིགས་པ་ཆེན་

པ།ོ ཞེས་གfངས་པ་ཡིན།  
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འཇིགས་པ་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་འདི་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་nའི་Eམ་པ་རེད། @་ེབ�ན་$ལོ་

མ་ད་ེ<་ོབ་ོ~ག་པའོ O་Eམ་པ་ལ་བཞངེས་Hས། n་ད་ེལ་བxེན་ནས་སམེས་ཅན་གHག་པ་ཅན་

བHད་དང་དF་བ་ོལ་སོགས་པ་དེ་ཚa་ཆ་ཚང་ག་ིསམེས་ལ་འཇགིས་Ìག་ཆནེ་པ་ོདང་ཞེད་�ང་

ཆནེ་པ་ོཞགི་^་ེཡ་ིཡོད་པར་བxེན། འདིར་འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོཞེས་གfངས་པ་ཡིན། འད་ིན་ི@་ེ

བ�ན་$ལོ་མ་<་ོམའོ O་Eམ་པ་ལ་བཞངེས་པའ་ིཡོན་ཏན་@དོ་i་ིཡདོ།  

དའེ་ི@སེ་f། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཉིད་ད་ེ�་Sའ་ིའཇགིས་པ་ཆནེ་པ་ོ<་ོམའོ O་Eམ་པ་ལ་

བཞེངས་Hས་�བས་fའམ། <་ོམའོ O་`ལ་4ནོ་Hས་�བས་f་ག་ར་ེ�དེ་i་ིརདེ་ཟརེ་ན། བHད་iི་

དཔའ་བ་ོEམ་པར་འཇམོས་མ། །ཞེས་གfངས།  

བHད། ཅསེ་པ་ན།ི Iརི་བཏང་ནས་དམ་པའི་ཆསོ་}བ་པ་ལ་བར་ཆད་�དེ་མཁན་ཆ་

ཚང་ལ་བHད་ཟེར་zི་རེད། དམ་པ་གོང་མ་Eམས་iིས་དེ་འ~་གfང་གི་ཡོད་རེད། ཆོས་}བ་པ་

ལ་བར་ཆད་�ེད་མཁན་ཚང་མ་བHད་རེད། མི་ཡིན་ན་ཡང་བHད་རེད། མི་མ་ཡིན་པ་འ¶ང་པ་ོལ་

སགོས་པ་ཡིན་ན་ཡང་བHད་རེད། དམ་pི་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་བHད་རེད།  

ད་�་Dག་པར་H་~ག་པའོ O་l་ོནས་ཚར་གཅདོ་དགསོ་Jའ་ིབHད་ཤིན་¢་མt་བ་ོཆ་ེད་ེ

ཚa་4ེ། Ú་འÍལ་དང་མt་0ལ་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པ་དང་~ག་0ལ་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པའ་ིབHད་

ད་ེཚa་ལ་ག་ོདགསོ་རདེ། ད་ེག་ོJའ་ིཆདེ་H་བHད་i་ིདཔའ་བ་ོགfངས་པ་རེད། བHད་iི་ནང་ནས་

iང་བHད་ཧ་ཅང་མt་0ལ་ཆ་ེབའ་ིརགིས་ད་ེཚa་ལ། བHད་i་ིདཔའ་བ་ོཟརེ། བHད་i་ིནང་ནས་

iང་བHད་i་ིགཙa་བ་ོཆནེ་པའོ O་ཆནེ་པ་ོད་ེཚaར། བHད་i་ིདཔའ་བ་ོཟརེ། ཞ་ིབའ་ིl་ོནས་འHལ་མ་ི

tབ་པ་~ག་པའོ O་l་ོནས་ཚར་གཅདོ་དགསོ་པའ་ིབHད་ད་ེཚa་ལ། བHད་i་ིདཔའ་བོ། ཟེར་བ་ཡིན།  

ད་ེ�་Sའ་ིབHད་i་ིདཔའ་བོ། ལས་M་པ་ོGགས་མི་འཁལེ་བ། f་ཞགི་གསི་iང་

འHལ་མི་tབ་པ། ད་ེཚa་ཆ་ཚང་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་�ར་མ་དཔའ་མ་ོད་ེཉདི་<་ོབའོ O་Eམ་པ་འཇགིས་

པ་ཆནེ་པའོ O་n་ལ་བཞངེས་ནས་Eམ་པར་འཇོམས་iི་ཡོད། ཟེར་བ་ཡིན།  

འཇོམས། ཞསེ་པ་ན།ི ད་ེ�་Sའ་ིབHད་ད་ེཚa་ཆ་ཚང་ཚར་གཅདོ་i་ིཡདོ། ཟེར་བ་ཡིན། 

ད་ེ�་Sའ་ིབHད་ད་ེཚa་ལགོ་པའ་ིལམ་ལས་བXགོས་ནས། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཡར་<དི་ནས་

ཐར་པའི་ལམ་ལ་འ<ིད་i་ིཡོད། ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེལ་འཇོམས། ཟེར་བ་ཡིན།  
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འཇོམས་པ་དེ་ཡང་། ཤནི་¢་རབ་¢་0་བ་ནས་འཇམོས་པ་ཞགི་ལ། Eམ་པར་

འཇོམས། ཟེར་བ་ཡིན། ཡག་པ་ོ�ས་ནས་འཇོམས་པའམ། ཚར་བཅད་པ་ཞིག་ལ། Eམ་པར་

འཇོམས། ཟེར་བ་ཡིན། ཚOག་དངོས་བ4ན་གཞིར་བཞག་�ས་ན་དེ་ག་རང་རེད། འཇིག་xེན་

ཡོངས་Fགས་ཐོག་ལ་བཤད་Jའ་ིབHད་དེ་ག་རང་ལ་ག་ོདགོས་རེད།  

ཡིན་ན་ཡང་། ད་ེལ་@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་དང་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པ་

ཁངོ་Eམ་པས་འFེལ་བཤད་གfང་Hས། བHད་ད་ེཡང་། ཉནོ་མངོས་པའི་བHད་ལ་Rར་བ་རེད། 

ད་ེཡང་ག་ོན་འFིག་གི་རེད། ད་�་ངས་གོང་H་kས་པ་དེ་)ིའི་བHད་ཡིན། ཉནོ་མངོས་པའ་ིབHད་

ལ་Rརོ་Hས་ནང་ག་ིབHད་ཡིན། བHད་ལ་ཡང་)འི་ིབHད་དང་ནང་ག་ིབHད་Eམ་པ་གཉིས་ཡོད་

རེད། ཚOག་དངོས་བ4ན་གཞིར་བཞག་�ེད་Hས་གཙa་བ་ོད་ེ)འི་ིབHད་རང་ལ་ག་ོJ་ཡིན། ད་ེདང་

མཉམ་H་ནང་ག་ིབHད་ལ་ཡང་ག་ོན་འFགི །  

ནང་ག་ིབHད། ཅསེ་པ་ན།ི རང་དང་སེམས་ཅན་zི་Jད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་4ེ། 

འདོད་ཆགས་ཞེ་�ང་གཏི་£ག་སོགས་Hག་གfམ་Hག་s་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཚa་ཆ་

ཚང་ལ་ནང་ག་ིབHད། ཟེར་བ་ཡིན། ཉནོ་མངོས་པའ་ིབHད། ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེ�་Sའ་ིབHད་ད་ེ

བHད་ཐམས་ཅད་iི་ནང་ནས་གཙa་བ་ོཞིག་ཆགས་ཡདོ། དརེ་བxནེ། ཉནོ་མངོས་པ་ད་ེཚa་ཆ་ཚང་

ང་ཚaས་ལས་M་བ་ོ�ས་ནས་ཚར་གཅོད་tབ་iི་མི་འHག །ང་ཚaས་�ངོ་tབ་iི་མི་འHག །ང་

ཚaས་མག་ོགནནོ་tབ་i་ིམ་ིའHག །དརེ་བxནེ། ཉནོ་མངོས་པ་འད་ིལ་དཔའ་བ་ོཟརེ། ཉནོ་མངོས་

པའི་བHད་དེ་ཚa་ཆ་ཚང་ལ། བHད་iི་དཔའ་བ།ོ ཟེར་བ་ཡིན། འདོད་ཆགས་ཞེ་�ང་གཏི་£ག་ལ་

སགོས་པ་ད་ེག་རང་ལ་བHད་ཅསེ་མངི་བཏགས་པ་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། འདོད་ཆགས་ཞེ་�ང་

གཏ་ི£ག་ད་ེདག་གསི་ཆོས་}བ་པ་དང་ཐར་པ་}བ་པ་དང་དགེ་བ་}བ་པ་ལ་བར་ཆད་�ེད་iི་

ཡོད་རེད། དེ་རེད་མ་གཏགོས་ཡང་ཉནོ་མངོས་པའ་ིབHད་ཟེར་Hས། མཆ་ེབ་གཙOགས་པ་དང་õ་ཅ་ོ

ཡོད་པ་དེ་འ~འ་ི�ད་ཆ་མ་རེད། བHད་ཅེས་མངི་བཏགས་བཞག་པ་རེད། 

ད་ེ�་Sའ་ིཉནོ་མངོས་པའ་ིབHད་ད་ེཚa་ཆ་ཚང་ཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་Eམ་པར་

འཇོམས་i་ིཡོད། ཟེར་བ་ཡིན། �ར་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཁངོ་རང་གི་Jད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་

པའ་ིབHད་i་ིདཔའ་བ་ོཐམས་ཅད་བཅམོ་ཟནི་པ་དང་�ངས་ཟནི་པ་གཞརི་བཞག་�ས་ནས། 

གཞན་སམེས་ཅན་Eམས་i་ིJད་ལ་ཡདོ་པའ་ིཉནོ་མངོས་པའ་ིབHད་འདོད་ཆགས་ཞེ་�ང་གཏི་
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£ག་ལ་སོགས་པ་བHད་i་ིདཔའ་བ་ོད་ེཚa་ཆ་ཚང་ཡང་@་ེབ�ན་$ལོ་མས་འཇམོས་i་ིརདེ། @་ེ

བ�ན་$ོལ་མས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བ4ན་ནས། སམེས་ཅན་ད་ེདག་གསི་དམ་

པའི་ཆོས་ད་ེཉམས་f་ལེན་Hས། ཉནོ་མངོས་པ་ད་ེཚa་ཆ་ཚང་འཇོམས་iི་རེད། ད་ེལ་བHད་i་ི

དཔའ་བ་ོEམ་པར་འཇམོས་མ་ཟརེ། ནང་ག་ིབHད་ལ་Rར་ན་ད་ེ�ར་Rར་དགསོ་རདེ།  

Iརི་བཏང་@་ེབ�ན་$ལོ་མས་དམ་པའ་ིཆསོ་བ4ན་པའ་ིཐགོ་ནས་སམེས་ཅན་Eམས་

i་ིJད་ལ་ཡདོ་པའ་ིཉནོ་མངོས་པའ་ིབHད་i་ིདཔའ་བ་ོའཇོམས་པ་གཞིར་བཞག་རེད། གཞན་

ཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིn་འ~་མཇལ་བའམ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཞལ་ཐང་མཇལ་བ་ཙམ་zསི་

iང་། ང་རང་ཚaའི་སེམས་ལ་ཞི་བདེ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་འ~་འ¶ང་ག་ིཡོད།  

དསེ་ག་རེ་མཚaན་zི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིtགས་@་ེདང་�ནི་ºབས་

མt་དང་©ས་པ་ད་ེལ་བxནེ་ནས་བHད་i་ིདཔའ་བ་ོད་ེཚa་Eམ་པར་འཇོམས་པ་མཚaན་zི་ཡོད། ང་

རང་ཚaའི་སམེས་ལ་ཞ་ིབད་ེཐབོ་པ་ད་ེན།ི སམེས་ལ་ཡདོ་པའ་ིཉནོ་མངོས་པ་ད་ེཚa་མར་འཇགས་པ་

དང་འཇམ་Hས་སེམས་ལ་ཞི་བདེ་Mེབ་iི་ཡོད་རེད། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཞལ་རས་མཇལ་བ་ཙམ་

zིས་iང་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་iི་ཡོད་རདེ། འ་ོད་ེལ་བHད་i་ིདཔའ་བ་ོEམ་པར་འཇམོས་མ་

ཟེར།  

ད་ེ�ར་ཉོན་མོངས་པའི་བHད་ལ་Rར་ནས། དའེ་ིཞརོ་ལ་འཆི་བདག་གི་བHད་དང་། 

Dའ་ིSའ་ིབHད་དང་། ¨ང་པའོ O་བHད། ཅསེ་བHད་Dག་མ་གfམ་ཡོད་རེད། ནམ་Jན་བཀའ་དང་

བ4ན་བཅོས་ནང་ལ། སངས་Cས་ལ་བཅོམ་�ན་འདས་ཟེར། བཅོམ། ཞསེ་པ་ན།ི བHད་བཞི་

བཅོམ་ཟེར་zི་ཡོད། བHད་བཞི་འཇོམས། ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེབཞནི་H། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་iང་

བHད་བཞི་འཇོམས་i་ིརེད།  

དརེ་བxནེ། བHད་i་ིདཔའ་བོ། ཞེས་པ་ནི། ཉནོ་མངོས་པའ་ིབHད་ད་ེབHད་i་ིདཔའ་

བ་ོལ་བཞག །ད་ེགཙa་བ་ོལ་བཞག་ནས། དའེ་ིཞརོ་ལ་¨ང་པའོ O་བHད་དང་འཆི་བདག་གི་བHད་དང་

Dའ་ིSའ་ིབHད་བཅས་བHད་Dག་མ་གfམ་པ་ོད་ེཡང་@་ེབ�ན་$ལོ་མས་འཇམོས་པར་མཛད་i་ི

རེད། ཅསེ་ད་ེལ་ཡང་ག་ོདགསོ་གfངས་ཡོད། དརེ་བxནེ། ག་འ~་�ས་ནས་ག་ོན་ཡང་མ་

འFིགས་པ་གང་མི་འHག ། 
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@་ེབ�ན་$ལོ་མ་¢་རའམ་�ར་མ་ད་ེཉདི། <་ོམའོ O་Eམ་པ་འཇགིས་པ་ཆནེ་པའོ O་n་ལ་

བཞེངས་Hས། ག་ར་ེཆགས་འF་ོཡ་ིརདེ་ཟེར་ན། ད་ེབ4ན་པའ་ིཆདེ་H། ¾་^སེ་ཞལ་ན་ི<་ོགཉརེ་

�ན་མཛད། །དF་བ་ོཐམས་ཅད་མ་�ས་གསདོ་མ། །ཞསེ་གfངས་པ་ཡིན།  

¾་^སེ་ཞལ་ན།ི ཞེས་པ་ནི། @་ེབ�ན་$ོལ་མ་ཞ་ིབ་ཡནི་པའ་ི�བས་f་@་ེབ�ན་$ལོ་

མའ་ིཞལ་དེ་ག་འ~་ཞིག་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ¾་^ེས་�་S་ཡོད་རེད། ¾་^ེས། ཞསེ་པ་ན།ི གངོ་H་

ཡང་ནས་ཡང་H་kས་པ་བཞནི་མེ་ཏོག་པ«་ལ་ག་ོདགོས་རེད། མེ་ཏོག་པ«་བཞིན་ཞལ་རས་དེ་ཧ་

ཅང་མཛYས་ཤངི་ཡདི་H་འངོ་བ། ཞལ་འTམ་དང་�ན་པ། ཧ་ཅང་ཞི་བ། བག་~་ོབ།ོ fས་བ�ས་

ན་ཡང་ཡདི་H་འངོ་བ་ཡོད་རེད། འཇིགས་Ìག་^ེ་ས་དང་དངངས་Ìག་^ེ་ས་མ་ཡིན་པར། fས་

བ�ས་ནའང¦ ཡང་ནས་ཡང་H་བ�་འདོད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡདོ། ཞ་ིབའ་ི�བས་f་ཁངོ་ག་ིཞལ་ད་ེ

¾་^སེ་ཞལ་ཆགས་ཡདོ། ད་�་འདརི་¾་^སེ་ད་ེཁངོ་ག་ིཞལ་z་ིདཔ་ེལ་བཞག་པ་རདེ། གངོ་H་

kས་པ་དང་འ~་མ་རདེ།  

ད་ེ�་Sའ་ིཞི་བའི་�བས་f་ཞལ་རས་¾་^ེས་འ~་བ་ོཡོད་པ་དེ་ན།ི འཇིགས་པ་ཆེན་

པ་ོ<་ོམོའ O་n་ལ་བཞེངས་Hས་�བས་f་ག་ར་ེཆགས་འF་ོཡ་ིརདེ་ཟརེ་ན། <་ོགཉརེ་�ན་མཛད། 

ཟེར་བ་ཡིན། <་ོགཉརེ། ཞེས་པ་ནི། Iརི་བཏང་གཉརེ་ཟརེ་བ་གཉེར་མ་རེད། དÁལ་བ་ལ་

འ<ིགས་པའི་གཉརེ་མ་ད་ེལ་ག་ོདགོས། འདིར་<་ོགཉརེ་ཟརེ་བ་Iིར་བཏང་ག་ིགཉེར་མ་དེ་འ~་

མནི། ལ་ོÀས་ནས་གཉེར་མ་འ<ིགས་ཡོང་གི་འHག །ད་ེཚa་<་ོགཉརེ་མ་རདེ། ད་ེལ་Àས་གཉརེ། 

ཟེར་བ་ཡིན།  

ད་�་འདིར། <་ོགཉརེ། ཞསེ་པ་ན།ི དཔརེ་ན། ང་རང་ཚa་ཁོང་<་ོཟ་Hས། ཁངོ་<འོ O་

དབང་གསི་གདོང་པ་དེ་ཚa་ནག་པ་ོཆགས། གཉེར་མ་ད་ེཚa་འ<ིགས། ཁ་ནས་ཚOག་êབ་པ་ོད་ེའ~་

འཐོན། ད་ེHས་གདངོ་པ་ཚང་མ་གཉརེ་མ་ག་བ་ག་ས་ནས་འ<ིགས་ཡོང་གི་འHག །ད་ེལ་<་ོ

གཉརེ་ཟརེ། ཁངོ་<འོ O་དབང་གསི་གཉེར་མ་འ<ིགས་པ་དེ་ལ། <་ོགཉརེ། ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེདཔ་ེ

བཞག་པ་རེད། ང་རང་ཚa་འཇིག་xེན་ཐ་མལ་པའི་འF་ོ4ངས་བཞིན་དཔ་ེབཞག་པ་རདེ་མ་

གཏགོས། ཡང་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་གཉེར་མ་དེ་<་ོགཉེར་ང་ོམ་མ་རེད། ཁོང་གི་tགས་Jད་ལ་ཁོང་

<་ོཞེས་པ་ད་ེ0་བ་ཉདི་ནས་pདི་i་ིམ་རདེ། དརེ་བxནེ། ང་རང་ཚa་ག་ོབདེ་བའི་ཆེད་H། <་ོགཉརེ། 

ཟེར་བ་ཡིན།  
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དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཞལ་རས་¾་^སེ་�་S་ཡོད་པ་ད།ེ <་ོབའོ O་Eམ་པ་ལ་

བཞེངས་འF་ོHས། ཞལ་ཚང་མ་གཉརེ་མ་ཡསི་གང་། Iན་ཆ་ཚང་དམར་པ་ོཆགས་ཤངི་འSར་

འSར་གཟིགས། ཞལ་རས་ཚང་མ་Ïནི་འ<གིས་པ་བཞིན་ནག་པ་ོཆགས། དམར་པ་ོའ~་བ་ོ

ཆགས། ཞེད་�ང་ཚ་བ་ོད་ེའ~་ཆགས་འF་ོབ་ཞགི་ལ། <་ོགཉརེ་�ན་མཛད། ཟེར་བ་ཡིན། ཞལ་

རས་དང་པ་ོ¾་^ེས་�་S་ཡོད་པ་དེ་ལ། <་ོབའོ O་གཉརེ་མ་ད་ེ�་S་ཞགི་�ན་པར་མཛད་i་ིརདེ། 

ཟེར་བ་ཡིན།  

ད་ེཡང་། <་ོབོའ O་གཉརེ་མ་མདེ་པ་ལ་ཡང་གཉརེ་མ་ཡདོ་པ་བཟསོ། ས་ོད་ེཚa་ཡང་མཆ་ེ

བ་གཙOགས། ཞལ་རས་ཞེད་�ང་ཚ་བ་ོདེ་འ~། དཔརེ་ན། འཆམ་འ<བ་Hས་འབག་zོན་zི་

འHག །འབག་དེ་ཚa་ལ་གདངོ་པ་ག་འ~་འHག །ཧ་ཅང་ཞེད་�ང་ཚ་བ་ོའHག །འ་ོད་ེབཞནི་H། ག་ོ

ན་འFིག་གི་ཡོད། ¥ང་བ�གས་ནས་@་ེབ�ན་$ལོ་མས་ས་ོསའོ O་གདངོ་པ་¡ངི་@་ེམ་ོད་ེལ་གཉརེ་

མ་དང་�ན་པ་ཞགི་མཛད་i་ིརདེ། ཟེར་བ་ཡིན།  

ག་རའེ་ིཆདེ་H་མཛད་པ་རདེ་ཟརེ་ན། ~ག་པའོ O་l་ོནས་ཚར་གཅོད་དགོས་པའི་གHག་

པ་ཅན་དེ་ཚa་ཚར་གཅད་པའ་ི)རི་H། <་ོབའོ O་གཉརེ་མ་དང་�ན་པ་འཇགིས་པ་ཆནེ་པའོ O་n་®་

བཞེངས་`ལ་བ4ན་པ་ཞིག་ཆགས་ཡདོ། ཟེར་བ་ཡིན། དནོ་ད་ེལ། ¾་^སེ་ཞལ་ན་ི<་ོགཉརེ་�ན་

མཛད། །ཟེར་བ་ཡིན།  

འ་ོད་ེའ~་ཞགི་�ན་པར་མཛད་Hས་ད་ེནས་ག་ར་ེ�དེ་i་ིརདེ་ཟརེ་ན། དF་བ་ོཐམས་

ཅད་མ་�ས་གསདོ་མ། །ཞེས་གfངས། ད་ེཡང་གངོ་H། བHད་i་ིདཔའ་བ་ོEམ་པར་འཇམོས་

མ། །ཞེས་པ་དང་། འགོ་ནས། དF་བ་ོཐམས་ཅད་Eམ་པར་འཇམོས་མ། །ཞེས་པ་དང་འ~་བ་ོ

རེད།  Iརི་བཏང་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་རང་ལ་དF་བ་ོགཅགི་iང་ཡདོ་མ་རདེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ན་ི

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�མས་པ་དང་¡ངི་@་ེཆནེ་པ་ོཡོད་པར་བxེན། དF་ཟརེ་Jའ་ིEམ་

གཞག་ཡོད་མ་རེད།  

ཡིན་ནའང་ད་�་དF་བ་ོཞེས་པ་ད་ེགཙa་བ་ོག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། སམེས་ཅན་ལ་གནདོ་

པའམ་འཚY་བ་�ེད་མཁན་ལ། དF་བ།ོ ཟེར་བ་ཡིན། མངི་བཏགས་པ་རདེ།  

དF་བ་ོཐམས་ཅད་མ་�ས་གསདོ་མ། །ཞསེ་པ་ན།ི @་ེབ�ན་$ལོ་མས་གངོ་H་tགས་

བ^དེ་དང་དམ་བཅའ་མཛད་Hས་�བས་f།  )གོས་བ|འ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་འཚY་
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བ་ཐམས་ཅད་ལས་ངས་¼ང་གི་ཡིན། ^ོབ་iི་ཡིན། ¼ང་^ོབ་�ེད་iི་ཡིན། ཞེས་དམ་བཅའ་

གནང་བ་རདེ། དམ་བཅའ་གནང་བར་བxེན། སམེས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ཉ་ེབར་འཚY་བའམ་གནདོ་པ་

�དེ་མཁན་ཞིག་¶ང་ནས་བ�ང་4ེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་ད་ེངསེ་པར་H་ཚར་གཅདོ་དགསོ་i་ིཡདོ་

རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཚར་མ་བཅད་ན་¼ང་^ོབ་�ེད་tབ་iི་མ་རེད། ¼ང་^ོབ་�་Jའ་ིཆེད་H། 

སམེས་ཅན་ལ་གནདོ་པ་�དེ་མཁན་z་ིདF་བ་ོཐམས་ཅད་གཅགི་iང་མ་�ས་པ་@་ེབ�ན་$ལོ་

མས་ད་ེ�་Sའ་ི<་ོབོའ O་Eམ་པ་ལ་བཞེངས་ནས་གསོད་iི་རེད། གfངས་པ་ཡིན། གསདོ། ཅསེ་པ་

ན།ི ཚར་གཅདོ་i་ིརདེ། ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན། འHལ་zི་རདེ། ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན།  

ད་�་གསོད་ཅསེ་པ་དེ་ཡང་གཙa་བ་ོག་རེ་ལ་ག་ོདགོས་རེད་ཟེར་ན། @ེ་བ�ན་�་ར་§་

ཐས། གསདོ་པ་མ་4།ེ འཆི་བའམ་གནོད་པའི་བསམ་Rོར་མེད་པར་འ�ར་བའ།ོ །ཞེས་ཧ་ཅང་

གསལ་པ་ོགfངས་པ་�ར། གཙa་བ་ོགཙa་བ་ོག་ར་ེཡིན་ཟེར་ན། གནོད་པའི་བསམ་Rོར་མེད་པར་

འ�ར་བ། ཟེར་བ་ད་ེཡིན། དརེ་བxནེ། དF་བ་ོད་ེདག་ག་ིJད་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་

གནདོ་པ་བ^ལ་Jའ་ིབསམ་g་ོདང་། གནདོ་པ་�དེ་པའ་ིRོར་བ་4ེ། བསམ་པ་ངན་པ་དང་Rོར་བ་

ངན་པ་གཉིས་པ་ོདེ་@ེ་བ�ན་$ོལ་མས་གསོད་iི་རེད། ཅསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི།  

གསདོ་iི་རདེ། ཅསེ་པ་ན།ི མདེ་པར་བཟ་ོཡ་ིརདེ། ཟེར་བ་ཡིན། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་

<་ོབའོ O་Eམ་པ་ལ་བཞངེས་ནས་དF་བའོ O་Jད་ལ་ཡདོ་པའ་ིབསམ་Rརོ་ངན་པ་གཉསི་པ་ོད་ེམདེ་

པར་བཟ་ོབ་ཞིག་ལ། གསདོ། ཅསེ་གfངས་པ་ཡིན། གཙa་བ་ོད་ེརང་རདེ། དF་བ་ོད་ེབསད་ནས་

pོག་དང་=ལ་བ་ཞིག་�ས་མ་�ས་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོགང་མ་རེད། གཙa་བ་ོཁསོ་གཞན་ལ་

གནདོ་པ་�དེ་མ་ིtབ་པ་ཞགི་བཟ་ོབའམ། ཁའོ O་སམེས་Jད་ཞི་ཞིང་Hལ་བ་ཞིག་བཟ་ོJ་དེ། གནད་

འགག་ཆེ་ཤོས་ཆགས་ཡདོ། དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་དF་བ་ོཐམས་ཅད་i་ིJད་ལ་ཡདོ་

པའི་བསམ་Rོར་ངན་པ་དེ་ཚa་ཆ་ཚང་གསདོ་iི་རེད། གfངས་པ་ཡིན།  

དF་བ་ོཁ་ཤས་ཤགི་ལས་ངན་པ་ལ་ཧ་ཅང་གམོས་འ~སི་ཆ་ེ~གས་ནས་བསམ་Rོར་

ངན་པ་དེ་ཚa་གསོད་མ་tབ་པ་ཡནི་ན། དཔརེ་ན། དདེ་དཔནོ་¡ངི་@་ེཆནེ་པསོ་མ་ིནག་མHང་tང་

ཅན་དངསོ་f་pགོ་དང་=ལ་བར་�ས་ནས་བསད་པ་རེད། དེ་འ~་འ~་བ་ོཡང་ཡོང་ཆོག་གི་རེད། 

ཡོང་མི་ཆོག་པ་མ་རེད། མི་ནག་མHང་tང་ཅན་ཁ་ོརང་ད»ལ་བ་ལ་འF་ོམི་དགོས་པ་བཟ་ོJའ་ི

ཆདེ་H་དང་། ཚaང་དཔོན་s་བCའི་pོག་བ^བ་Jའ་ིཆེད་H། དདེ་དཔནོ་¡ངི་@་ེཆནེ་པསོ་མ་ིནག་
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མHང་tང་ཅན་དངསོ་f་pགོ་དང་=ལ་བར་�ས་ནས་བསད་པ་རེད། ད་ེབཞནི་H། @་ེབ�ན་$ལོ་

མས་iང་བ4ན་པ་དང་འF་ོབ་སམེས་ཅན་ལ་འཚY་བ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོ�དེ་�ོད་མཁན། 0་བ་ནས་

Gགས་མ་ཁལེ་པ་ད་ེཚa། Ó་tག་ཐབས་ཟད་སངོ་བ་ཡནི་ན། pོག་དང་=ལ་བར་�ས་ནས་iང་

གསདོ་i་ིརདེ། གསོད། ཅསེ་པ་ད།ེ ¡ན་པ་ོཞ་ེ~ག་མ་ིའHག་4ེ་དནོ་དེ་ག་རང་རེད།  

ད་ེ�ར་དང་པ་ོད་ེལ་རབ་¶ང་ན། བསམ་Rོར་ངན་པ་དེ་ཚa་གསོད་པ་4་ེམདེ་པར་བཟ་ོ

བ་དང་། དེ་ཡང་ད་Hང་མ་tབ་པ་ཡིན་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མས། དངསོ་f་pགོ་དང་=ལ་བར་�ས་

ནས་གསདོ་i་ིརདེ། གfངས་པ་ཡིན། འ་ོད་ེ�ར། ¾་^སེ་ཞལ་ན་ི<་ོགཉརེ་�ན་མཛད། །དF་

བ་ོཐམས་ཅད་མ་�ས་གསོད་མ། །ཞེས་པའི་དོན་ག་ོདགསོ།  

ད་ེལ་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས། དF་བ་ོཞེས་པ་ག་ར་ེལ་གfངས་འHག་ཟེར་ན། 

བ4ན་པ་ལ་�ང་བ་དང་སེམས་ཅན་མང་པ་ོལ་འཚY་བ་དང་}བ་པ་པ་ོལ་བར་H་གཅོད་པའི་དF་

Eམས། ཞསེ་གfངས་འHག །སངས་Cས་i་ིབ4ན་པ་ལ་�ང་པ་ོ�དེ་�དོ་མཁན། སེམས་ཅན་

མང་པ་ོལ་འཚY་བ་�དེ་�དོ་མཁན། དམ་པའ་ིཆསོ་}བ་མཁན་z་ིགང་ཟག་Eམས་ལ་བར་ཆད་

�དེ་�དོ་མཁན་ད་ེཚa་ཆ་ཚང་ལ། དF་བོ། ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེ�་S་ཐམས་ཅད་iང་@་ེབ�ན་$ལོ་

མས་ཚར་བཅད་ནས་Xོག་གི་རེད། གfངས་པ་ཡིན། ད་�་ཚOག་དངསོ་བ4ན་གཞརི་བཞག་�ས་

ན་ད་ེག་རང་རདེ།  

ཡིན་ན་ཡང་། /གས་བ4ན་དབང་H་བཏང་ན། |ང་ཟད་ཟབ་¢་གཏངོ་Hས། ད་ེལ་

Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས། བHད་དང་$བི་གཉསི་Rངོ་བའ་ིཡནོ་ཏན་z་ིl་ོནས་བ4དོ་པ། 

ཞེས་གfངས། ད་ེལ་བHད་དང་ཞེས་པ་ད་ེ)ནི་སངོ་། བHད་དང་དF་བ་ོདནོ་འ~་བ་ོའ~་བ་ོརེད། 

བHད་Rོང་བའི་ཡོན་ཏན་zི་l་ོནས་བ4ོད་པ། ཞེས་པ་ནི། བHད་ཐམས་ཅད་Rོང་ག་ིརེད། དF་བ་ོ

ཐམས་ཅད་ཚར་གཅདོ་i་ིརདེ། གfངས་པ་ཡནི། 

དའེ་ིlང་ལ་ག་ར་ེའHག་ཟེར་ན། $བི་གཉསི་Rངོ་བའ་ིཡནོ་ཏན་zི་l་ོནས་བ4ོད་པ། 

ཟེར། དF་བ་ོཟེར་J་དེ་ལ་)ིའི་དF་བ་ོདང་ནང་གི་དF་བ་ོཞེས་Eམ་པ་གཉིས། )འི་ིདF་བ་ོད་�་

གངོ་H་kས་པ་བཞནི། བ4ན་པ་ལ་�ང་བ་�ེད་�དོ་མཁན། སམེས་ཅན་ལ་འཚY་བ་�དེ་�དོ་

མཁན། དམ་པའ་ིཆསོ་}བ་མཁན་དང་དག་ེབ་}བ་མཁན་གང་ཟག་ལ་བར་ཆད་�དེ་�དོ་མཁན་

ཐམས་ཅད་ལ་)ིའི་དF་བ།ོ ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེམ་ཡནི་པ་ནང་ག་ིདF་བོ། ཞསེ་པ་ག་ར་ེལ་འཇོག་
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དགསོ་རདེ་ཟེར་ན། $བི་པ་གཉསི་ལ་འཇགོ་དགསོ་རདེ། གfངས་པ་རདེ། ཉནོ་མངོས་པའ་ི$བི་

པ་དང་ཤེས་�འི་$ིབ་པ་གཉིས་པ་ོད་ེལ། ནང་ག་ིདF་བོ། ཟེར་བ་ཡིན།  

དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་མt་དང་©ས་པ་ལ་བxནེ་ནས་སམེས་ཅན་Eམས་i་ི

Jད་ལ་ཡདོ་པའ་ིཉནོ་མངོས་པའ་ི$བི་པ་དང་ཤསེ་�འ་ི$བི་པ་གཉསི་iང་Rངོ་བར་�དེ་i་ིརདེ། 

གསདོ་པར་�དེ་i་ིརདེ། གfངས་པ་རདེ། ད་ེཙམ་H་མ་ཟད། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་རང་ག་ིJད་ལ་

�ར་ཡདོ་པའ་ིཉནོ་མངོས་པའ་ི$བི་པ་དང་ཤསེ་�འ་ི$བི་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་iང་བཅམོ་ཟནི་པ། 

བསད་ཟིན་པ། བ¢ལ་ཟིན་པ། Rངས་ཟནི་པ། �ངས་ཟནི་པ་ཆགས་i་ིཡདོ། དརེ་བxནེ། དF་བ་ོ

ཐམས་ཅད་མ་�ས་གསོད་མ། །ཞེས་གfངས་པ་ཡིན།  

@་ེབ�ན་$ལོ་མས་རང་Jད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དF་བ་ོདང་ཤེས་�འི་$ིབ་

པའི་དF་བ་ོ4།ེ $བི་པ་གཉསི་i་ིདF་བ་ོད་ེཚa་ཆ་ཚང་ཡང་བསད་ཟནི་པ་ཆགས་ཡདོ་ལ། གཞན་

སམེས་ཅན་Eམས་i་ིJད་ལ་ཡདོ་པའ་ིཉནོ་མངོས་པའ་ི$བི་པའ་ིདF་བ་ོདང་ཤསེ་$ིབ་iི་དF་བ་ོ

ད་ེཚa་ཆ་ཚང་ཡང་རམི་པ་བཞནི་H་གཅགི་iང་མ་�ས་པར་�ས་ནས་བསད་དང་གསོད་བཞིན་པ་

ཆགས་i་ིཡདོ། གfངས་པ་ཡིན། ད་ེ@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིtན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡནོ་ཏན་ཆགས་

i་ིཡདོ་དོ།། 

 

 

 

)ག་འཚལ་དq་པ། 

གཡས་གཡོན་zི་)ག་མཚན་zི་l་ོནས་བ4ོད་པ། 

 

Eག་འཚལ་དཀོན་མཆགོ་གPམ་མཚ\ན་Eག་!འ།ི ། 

སརོ་མསོ་cགས་ཀར་]མ་པར་བ!ན་མ། ། 

མ་iས་Eགོས་^་ིའཁརོ་ལསོ་བ!ན་པའ།ི ། 

རང་ག་ིའདོ་^་ིཚ\གས་]མས་འvགས་མ། ། 
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ཤ་ོལ་ོཀ་དསེ་དནོ་གཙa་བ་ོག་ར་ེ4ནོ་z་ིཡདོ་ཟེར་ན། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པའ་ིས་

བཅད་བཞིན། གཡས་གཡནོ་z་ི)ག་མཚན་z་ིl་ོནས་བ4དོ་པ་4ནོ་z་ིཡདོ། གཡས་གཡནོ་z་ི

)ག་མཚན་z་ིl་ོནས། ཞེས་པ་ན།ི @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཁངོ་ག་ི)ག་གཡས་པ་དང་)ག་གཡནོ་པ་

Eམ་པ་གཉསི་i་ིབkགས་4ངས་ག་འ~་�ས་ནས་བkགས་ཡདོ། )ག་གཡས་གཡནོ་གཉིས་ལ་

)ག་མཚན་ག་ར་ེབ�མས་ཡདོ། འ་ོད་ེ4ནོ་z་ིཡདོ། ད་ེ�་Sའ་ི)ག་གཡས་གཡནོ་གཉསི་i་ི)ག་

མཚན་z་ི�ད་ཆསོ་བ@དོ་པའ་ིཐགོ་ནས་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་བ4དོ་i་ིཡདོ། )ག་གཡས་གཡནོ་

གཉསི་i་ིཡནོ་ཏན་ད་ེ@དོ་Hས་རང་བཞིན་zིས་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ལ་བ4ོད་པ་ཆགས་iི་ཡོད།  

དང་པ་ོད་ེལ་)ག་འཚལ་ལོ། །ཟེར་བ་ཡིན། f་ལ་)ག་འཚལ་z་ིཡནི་ཟརེ་ན། @་ེ

བ�ན་$ོལ་མ་ལ་)ག་འཚལ་ལོ། །ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེ�་Sའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་ན། @་ེ

བ�ན་$ོལ་མ་དེའི་�ད་ཆོས་ག་འ~་ཡདོ། ཡོན་ཏན་ག་འ~་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་)ག་འཚལ་zི་ཡིན་

ཟེར་ན། གོང་H་ཡོན་ཏན་མང་པ་ོkས་ཚར་བ་རེད། ཤ་ོལ་ོཀ་འདིའི་ནང་ཡོན་ཏན་ག་རེ་4ོན་zི་

ཡོད་ཟེར་ན། དཀནོ་མཆགོ་གfམ་མཚaན་)ག་Cའ།ི །སརོ་མོས་tགས་ཀར་Eམ་པར་བCན་

མ། །ཞེས་པ་དེས་)ག་གཡནོ་པའ་ི�ད་ཆསོ་སམ་ཡོན་ཏན་@དོ་iི་ཡོད། ད་ེཡང་)ག་གཡནོ་པའ་ི

བkགས་4ངས་དང་)ག་གཡོན་པའི་)ག་མཚན་4ོན་zི་ཡོད། མ་�ས་)གོས་i་ིའཁརོ་ལསོ་

བCན་པའི། །རང་གི་འདོ་iི་ཚaགས་Eམས་འÛགས་མ། །ཞེས་པ་དེས་)ག་གཡས་པའ་ིབkགས་

4ངས་དང་)ག་གཡས་པའ་ི)ག་མཚན་4ནོ་z་ིཡདོ། དསེ་ན་ཚOག་¥ང་གཉིས་རེས་)ག་རེ་རེའི་

བkགས་4ངས་དང་)ག་མཚན་4ོན་zི་ཡོད།  

ད་ེཡང་དང་པ་ོ@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི)ག་གཡནོ་པ་དའེ་ིབkགས་4ངས་སམ་དའེ་ི)ག་

Cའ་ིམཚན་ལ་ག་ར་ེk་ཡ་ིཡདོ་ཟརེ་ན། ^བས་Rནི་z་ི)ག་C། ཟེར་zི་ཡོད། ^བས་Rནི་z་ི

)ག་C། ཞསེ་པ་ན།ི འདི་འ~་ཞིག་ཟེར་zི་ཡོད། གཡནོ་པས་�ས་ན་འདི་འ~་�དེ། གཡས་པས་

�ས་ན་འད་ིའ~་�དེ 1 ། གང་འ~་�ས་ན་ཡང་འFགི་ག་ིཡདོ། མང་ཆ་ེབ་ཞགི་ནམ་Jན་ཡངོས་

Fགས་ཐགོ་ལ་^བས་Rིན་zི་)ག་C་ད་ེགཡས་པས་�ེད་iི་ཡོད་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། @་ེབ�ན་

$ལོ་མས་)ག་གཡནོ་པས་གནང་ཡོད་རེད།  

 
1 འད་ིདང་གཤམ་@་ི3ག་A་Bདེ་2ངས་ཆ་ཚང་འཆད་Cིད་D་ིབEན་ལ་གཟིགས་པར་G། 
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^བས་Rིན། ཞསེ་པ་ན།ི �དེ་རང་ལ་ངས་^བོ་i་ིཡནི། �དེ་རང་ལ་ངས་རོགས་པ་

�དེ་i་ིཡནི། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། མ་ིའཇགིས་པ་^བས་i་ིRནི་པ་ཟརེ་བ་�་S། ^བས་Rནི་

པའི་དནོ་ལ་ག་ོདགསོ་རེད།  

@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི)ག་གཡས་པའི་)ག་C་དེ་ལ། མཆགོ་Rནི་z་ི)ག་C། ཟེར་བ་

ཡིན། མཆགོ་Rནི་z་ི)ག་C། ཞསེ་པ་ན།ི འདི་འ~་�ས་ནས་ཁ་tག་བ¤ངས་པ་ད་ེལ་མཆགོ་

Rནི་z་ི)ག་C། ཟེར་བ་ཡིན། མཆགོ་Rནི་z་ི)ག་C། ཞསེ་པའ་ིམཆགོ །ཅསེ་པ་ནི། དངསོ་\བ། 

ཟེར་བ་ཡིན། དངསོ་\བ་Rནི་z་ིཡནི། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དངསོ་\བ་Ïདོ་i་ིཡནི། ཞེས་པའི་

དནོ་ཡནི། �དེ་རང་ལ་མཆགོ་དང་tན་མངོ་ག་ིདངསོ་\བ་ག་ར་ེདགསོ་འHག་ན་Ïདོ་i་ིཡནི། 

ཞེས་པའ་ིབ�་མཚaན་zི་ཡོད་རེད།  

Iརི་བཏང་གཞན་ལ་ཅ་ལག་འ~་བ་ོཞགི་Ïད་དགསོ་ན་ཡང¦ ལག་པ་ཨེ་འ~་�ས་

ནས་Ïདོ་i་ིརདེ། lརོ་མ་ོÏད་ན་རདེ། ཟས་Ïད་ན་རདེ། གསོ་Ïད་ན་རདེ། མདརོ་ན་ག་ར་ེÏད་

ན་ཡང་ཕར་ཨ་ེའ~་�ས་ནས་Ïདོ་iི་ཡོད། དརེ་བxནེ། ཏག་ཏག་མཆོག་Rིན་zི་འHག །ང་རང་

ཚaས་ནམ་Jན་ནས་མ་ིགཞན་ལ། �དེ་རང་ལ་ངས་^ོབ་རོགས་�ེད་iི་ཡིན། �ེད་རང་ལ་ངས་

རོགས་པ་�དེ་i་ིཡནི། ཞེས་ཟེར་Hས། ང་ཚaས་འདི་འ~་�ེད་iི་རེད། ཡ་ཡ་ཞེས་ཨ་ེའ~་�དེ་i་ི

འHག ། 

དརེ་བxནེ། ^བས་Rིན་zི་)ག་C་དང་མཆོག་Rིན་zི་)ག་C་གཉིས་པ་ོདེ་ངེས་པར་

H་མ�ེན་དགོས་རེད། དེ་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་)ག་Cའི་མིང་རེད།  

འ་ོན་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི)ག་གཡནོ་པའ་ི)ག་C་ད་ེ^བས་Rནི་z་ི)ག་C་ཡིན་ན། 

^བས་Rིན་zི་)ག་C་དེ་ཡང་ག་འ~་འ~་བ་ོཞིག་ཡིན་ཟེར་ན། �་ེ=ག་¢་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི

^བས་Rིན་zི་)ག་C་དེ། དཀོན་མཆོག་གfམ་མཚaན་)ག་Cའི། །སོར་མོས་tགས་ཀར་Eམ་

པར་བCན་མ། །ཞེས་དཀནོ་མཆགོ་གfམ་མཚaན་zི་)ག་C་ཡིན། ཟེར་བ་ཡིན། @་ེབ�ན་$ལོ་

མའ་ི)ག་གཡནོ་པའ་ི^བས་Rནི་z་ི)ག་C་ད་ེཡང་། དཀནོ་མཆགོ་གfམ་མཚaན་�དེ་i་ི)ག་

C་བཅས་ཡོད། ཟེར་བ་ཡིན། ^བས་Rིན་zི་)ག་C་ཡིན་པའི་lང་ལ་ད་Hང་ཡང་དཀོན་མཆོག་

གfམ་མཚaན་པའ་ི)ག་C་བཅས་ཡོད་རེད། ད་ེ�་Sའ་ིདཀནོ་མཆགོ་གfམ་མཚaན་པའི་)ག་

Cའ་ིསརོ་མ་ོཟརེ།  
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དཀནོ་མཆགོ་གfམ་མཚaན་པའ་ི)ག་C་ཞེས་པ་ད་ེགང་འ~་རེད་ཟེར་ན། ^བས་Rིན་

ཆ་ཚང་�ས་ན་འད་ིའ~་ཞགི་རདེ། དཀནོ་མཆགོ་གfམ་མཚaན་)ག་C། ཞསེ་པ་ན།ི འདི་�ར་

)ག་གཡནོ་པའ་ིམཐ་ེབངོ་དང་pནི་ལག་གཉསི་པ་ོད་ེ`ར་Rར་ནས། ད་ེགཉསི་i་ིབར་ན་མེ་ཏོག་

¸Öལའ་ིB་བ་ད་ེབ�ང་ནས་¡ན་z་ིཐད་ཀ་ལ་མེ་ཏོག་¸Öལའི་འདབ་མ་དེ་ཁ་ཨ་ེའ~་�་ེབ་

ཞགི །འ་ོདརེ་བxེན། )ག་གཡནོ་པའ་ི)ག་མཚན་ད་ེམ་ེཏོག་¸Öལ་རེད། མ་ེཏགོ་པ«་�ོན་པ་ོདེ་

ཆགས་ཡདོ། ད་ེ�ར་མཐ་ེབངོ་དང་pནི་ལག་གཉསི་པ་ོད་ེRར་ཡོད། ད་ེནས་སརོ་མ་ོDག་མ་

གfམ་4།ེ མཐÓེ་¾ང་དང་qང་མ་ོདང་མTབ་མ་ོགfམ་པ་ོད་ེགནམ་ལ་ཡར་བ$ངེས་ཏ་ེཡདོ། 

སརོ་མ་ོགfམ་པ་ོད་ེལ་དཀནོ་མཆགོ་གfམ་མཚaན། ཟེར་བ་ཡིན། དེ་གfམ་པསོ། སངས་Cས་

དཀནོ་མཆགོ །ཆསོ་དཀནོ་མཆོག །དག་ེའHན་དཀནོ་མཆགོ་4།ེ དཀནོ་མཆགོ་གfམ་པ་ོམཚaན་

zི་ཡོད། ཟེར་བ་ཡིན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའི་)ག་C་འདི་འ~་ཞིག་ཡོད་རེད། �དེ་Eམ་པས་ཞལ་

ཐང་ལ་གཟིགས་ནའང་རེད། n་འ~་ལ་གཟིགས་ནའང་རེད། འདི་�ར་བkགས་ཡོད་རེད།  

ད་ེཡང་tགས་ཀ་ལ་སོར་མ་ོའདི་འ~་�ས་ནས་དཀནོ་མཆགོ་གfམ་མཚaན་z་ི)ག་

C་4།ེ ^བས་Rིན་zི་)ག་C་ཡནི་པའ་ིlང་ལ་དཀནོ་མཆགོ་གfམ་མཚaན་z་ི)ག་C། ད་ེཡང་

ག་བ་ལ་འད་ིའ~་�ས་ནས་ཡདོ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིtགས་ཀ་ལ་འདི་�ར་མཛད་ཡོད། 

ཟེར་བ་ཡིན། དརེ་བxནེ། དཀནོ་མཆགོ་གfམ་མཚaན་)ག་Cའ་ིསརོ་མསོ་tགས་ཀར་Eམ་པར་

བCན། ཞེས་གfངས་པ་ཡིན།  

tགས་ཀར་བCན། ཅེས་པ་ན།ི སརོ་མ་ོདེ་དག་tགས་ཀ་ལ་བཞག་པའི་དོན་ཡིན། 

tགས་ཀ་ལ་)ག་C་བཅས་པའི་དནོ་ཡནི། ¡ན་ངག་བCབ་པ་རེད།  

དནོ་ལ་བCན་ལབ་དགསོ་པའ་ིJ་མཚན་ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་)ག་

C་འད་ིའ~་ཞིག་བཅས་ནས་tགས་ཀ་ལ་འདི་འ~་མཛད་ནས་བkགས་Hས། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེ

Dག་པར་H་མཛYས་པར་�དེ་i་ིཡདོ་རདེ། Dག་པར་ཡདི་H་འངོ་H་འF་ོཡ་ིཡདོ་རདེ། Iརི་བཏང་

ནས་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་མཛYས་ཤངི་ཡདི་H་འངོ་བའ་ིlང་ལ་)ག་C་འད་ིའ~་ཞགི་བཅས་ནས་འད་ི

�ར་བkགས་Hས་Dག་པར་H་མཛYས་f་འF་ོཡི་འHག །  

དཔརེ་ན། ང་རང་ཚaས་ནམ་Jན་དཔར་དེ་འ~་Cག་Hས།  Iརི་བཏང་འད་ིའ~་�ས་

བ�ད་པ་དེ་མཛYས་ཤིང་ཡིད་H་འངོ་བ་ཡོད་རེད་དེ། དེའི་lང་ལ་)ག་C་འ~་མི་འ~་བཅས་ནས་
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ལག་པའི་བ�་འ~་མི་འ~་�དེ་Hས་Dག་པར་H་ག�གས་པ་ོདེ་མཛYས་f་འF་ོཡི་ཡོད་རེད། ད་ེལ་

བxེན་ནས་དཔར་ད་ེམཛYས་པ་ོཐེབས་iི་ཡོད། 

ད་ེབཞནི་H། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་དཀོན་མཆོག་གfམ་མཚaན་z་ི)ག་Cའ་ིསརོ་མ་ོ

དསེ་tགས་ཀར་འདི་�ར་མཛད་Hས། མཛYས་ཤངི་ཡདི་H་འངོ་H་འF་ོབར་བxེན། Eམ་པར་

བCན་མ། ཞེས་གfངས་པ་ཡནི།  

འདིའི་དངོས་བ4ན་ནང་ལ་ག་རེ་Mེབས་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་ན། མེ་ཏོག་¸Öལ་བ�མས་

ཡོད་ཟེར་བ་Mབེས་མ་ིའHག །ད་ེའདིར་འ�ག་དགསོ་i་ིཡདོ། )ག་གཡནོ་པའ་ི)ག་མཚན་ན་ིམེ་

ཏོག་¸Öལ་བ�མས་ཡོད།  

གངོ་གསལ་ད་ེདག་ན།ི གཡས་གཡནོ་z་ི)ག་མཚན་z་ིl་ོནས་བ4དོ་པ་ཞེས་པའི་

ནང་ནས། གཡནོ་པའ་ི)ག་མཚན་z་ིl་ོནས་བ4དོ་པ་ད་ེཆགས་ཡདོ། འདའི་ིའFལེ་བཤད་Cག་

4ངས་ད།ེ @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི་iང་གསལ་པ་ོགསལ་¤ང་ད་ེག་རང་འFལེ་

བཤད་གནང་ཡོད་རེད།  

Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་iང་@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི་གfངས་པ་ད་ེ

ད་Hང་ཡང་ཁ་གསལ་H་བཏང་ནས་གཙང་མ་གཙང་¤ང་�ས་ནས་འདི་�ར་གfངས་ཡོད། Cལ་

བ་དགེ་འHན་\བ་པའི་$ོལ་མའི་འFེལ་པ་ལས། )ག་འཚལ་དཀནོ་མཆགོ་གfམ་མཚaན་)ག་

Cའ།ི །སརོ་མསོ་tགས་ཀར་Eམ་པར་བCན་མ། །ཞསེ་པའ་ིམཐེབ་pིན་གཉིས་iིས་¸Öལ་

བ�ང་ཞིང་། མTབ་མ་ོདང་qང་མ་ོདང་ཐÓེ་¾ང་གfམ་z་ིསརོ་མསོ་tགས་ཀར་བ¤ངས་པའ་ི

`ལ་zིས་Eམ་པར་བCན་མའ།ོ །ཞེས་@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་དང་། Cལ་བ་དག་ེའHན་

\བ་པ་གཉསི་ཀས་གཅགི་མ`ངས་གfངས་ཡོད། ཁངོ་Eམ་པ་གཉསི་iསི་གfངས་པ་ད་ེ

གཞརི་བཞག་�ས་ནས་kས་པ་ཡནི། ད་ེང་རང་ཚa་ལས་དང་པ་ོབ་ལ་ག་ོབདེ་བ་འHག་ལ། @ེ་

བ�ན་$ོལ་མ་གཙa་མ་ོཁ་ོརང་ལ་Rརོ་Hས་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའHག ། 

དའེ་ི@སེ་f། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི)ག་གཡས་པ་ད་ེག་འ~་ཞགི་ཡདོ་ཟརེ་ན། མ་�ས་

)གོས་i་ིའཁརོ་ལསོ་བCན་པའ།ི །རང་ག་ིའདོ་i་ིཚaགས་Eམས་འÛགས་མ། །ཟེར་བ་ཡིན། 

ཚOག་ད་ེཏགོ་ཙམ་ཁ་tག་ག་ོབ་ལནེ་དགསོ་ན་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཡདོ་རདེ། ཡིན་ན་ཡང་། ད་ེལ་

Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་འFེལ་བཤད་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོག་ོབདེ་བ་ོ�ས་ནས་གfངས་ཡོད།  
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མ་�ས་)གོས་i།ི ཞེས་པ་ག་རེ་ལ་ག་ོདགོས་རེད་ཟེར་ན། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་

པས། )ག་གཡས་i་ི)གོས་མ་�ས་པ་མཆགོ་Rནི་མཛད་པའ་ི)ག་ག་ིམཐལི་འཁརོ་ལསོ་བCན་

པས། ཞེས་གfངས། དརེ་བxེན། )ག་གཡས་པས་ག་རེ་མཛད་ཡོད་ཟེར་ན། གངོ་H་kས་པ་

�ར། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི)ག་གཡས་པའ་ི)ག་C་ད་ེམཆགོ་Rནི་རདེ། མཆགོ་Rནི། ཞསེ་པ་ན།ི 

ཨ་ེའ~་�ས་ནས་བkགས་པ་དེ་ཡིན། མཆགོ་Rནི་མཛད་4ངས་དེ་ཡང་གང་འ~་རདེ་ཟརེ་ན། མ་

�ས་)གོས་iི། ཟེར་བ་ཡིན། )ག་གཡས་i་ི)གོས་མ་�ས་པ། ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེལ་ག་ོJ་ཆནེ་

པ་ོཡོད་རེད། )ག་གཡས་i་ི)གོས་མ་�ས་པ་ཆ་ཚང་ཡང་མཆགོ་Rནི་མཛད་ཡདོ། གfངས་པ་

ཡིན།  

)ག་གཡནོ་པ་ལ་�་ོRར་ནས་kས་ན་གསལ་པ་ོཆགས་འF་ོཡི་རེད། )ག་གཡོན་པ་

ད་ེ^བས་Rནི་ཡནི་གfངས་པ་རདེ། ད་ེགསལ་པ་ོགསལ་¤ང་ཡངོས་Fགས་རདེ། ^བས་Rནི་

རེད་དེ་ཡིན་ན་ཡང་།  མ་�ས་)གོས་i་ིརདེ་དམ། )ག་གཡནོ་པའ་ི)གོས་མ་�ས་པ་^བས་

Rནི་གནང་ཡདོ་དམ་ཟེར་ན། གནང་ཡོད་མ་རེད། )ག་གཡོན་པའི་མཐ་ེབངོ་དང་pིན་ལག་གཉིས་

པ་ོདསེ་མ་ེཏགོ་¸Öལའ་ིB་བ་ད་ེབ�ང་ནས་ཨ་ེའ~་�ས་མར་Rར་བར་བxེན། མ་�ས་)གོས་i་ི

རེད་མི་འHག །)ག་གཡནོ་པ་ད་ེཆ་ཚང་^བས་Rིན་zི་)ག་C་གཙང་མ་གཙང་¤ང་ཆ་ཚང་བ་

ཞིག་རེད་མི་འHག །མ་�ས་པ་ཞིག་རེད་མི་འHག །ཨ་ེའ~་�དེ་Hས། ད་ེཡང་)ེད་ཀ་ཆགས་འF་ོ

ཡི་འHག །དངསོ་གནས་�ས་ན་འད་ིའ~་རདེ། ^བས་Rིན་ཆ་ཚང་བ་གཙང་མ་གཙང་¤ང་མ་

�ས་པ་ཞགི་�ས་ན་འདི་འ~་རེད། འདི་འ~་མ་ཡིན་པར་ཨེ་འ~་ཆགས་འF་ོཡི་འHག ། 

)ག་གཡས་པ་འདི་དེ་འ~་མ་ཡིན། མ་�ས་)གོས་i་ིཡིན། ཨ་ེའ~་�ས་ནས་Rར་

བཞག་པ་འ~་བ་ོདང་། ཨེ་འ~་Rར་བཞག་པ་དང་། ཨ་ེའ~་ཨ་ེའ~་འ~་བ་ོམ་ཡིན་པ། ཁ་tག་

མཆགོ་Rནི་གཙང་མ་གཙང་¤ང་གནང་ཡདོ། འ་ོད་ེལ་མ་�ས་)གོས་i་ིཞེས་གfངས་པ་ཡནི། 

)ག་གཡས་i་ི)ོགས་མ་�ས་པ་ཆ་ཚང་གིས་མཆགོ་Rནི་z་ི)ག་C་མཛད་ཡདོ། ད་ེངསེ་པར་

H་ཡག་པ་ོམ�ནེ་དགསོ་རདེ།  

ཞལ་ཐང་དེ་ཚa་ཁ་ཤས་iི་ནང་ལ། )ག་གཡས་པ་ད་ེཡང་མཆགོ་Rནི་z་ི)ག་C་ཆ་

ཚང་བ་མ་�ས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། ཨ་ེའ~་�ས་ནས་)ག་གཡས་པའ་ིམཐབེ་མTབ་གཉསི་Rར་

zིས་མེ་ཏོག་¸Öལའ་ིB་བའི་�ེ་མ་ོབ�ང་ནས་¡ན་གཡས་པའི་ཐད་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་¸Öལ་གཅིག་
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4།ེ གཡནོ་པའ་ིཐད་ལ་¸Öལ་ཡདོ་པའ་ིlང་ལ་¡ན་གཡས་པའ་ིཐད་ལའང་¸Öལ་ཞིག་=ིས་

གནང་འHག །ད་ེཏགོ་ཙམ་འFགི་ག་ིཡདོ་ས་མ་རདེ། གཡནོ་པ་ལ་¸Öལ་དགསོ་J་ཡོད་མ་རེད། 

འདི་འ~་�ས་ནས་ཁ་tག་)ོགས་མ་�ས་པ་མར་བ¤ངས་པ་ཞིག་དགོས་རེད།  

མདརོ་ན། )ག་གཡས་i་ི)གོས་མ་�ས་པ། ཟེར་བ་ཡིན། )ག་གཡས་i་ི)གོས་མ་

�ས་པ་མཆགོ་Rནི་zི་)ག་C་མཛད་པའི་)ག་གི་མཐིལ་ལ་ག་རེ་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། འཁོར་ལ་ོ

ཡོད། ཟེར་བ་ཡིན། )ག་ག་ིམཐལི་ལ་གསརེ་z་ིའཁརོ་ལ་ོཡདོ། ཟེར་བ་ཡིན། འཁོར་ལོས་བCན་

པ། ཞསེ་པ་ན།ི འཁོར་ལ་ོཡོད་པ། ཟེར་བ་ཡིན།  

མཚན་བཟང་པ་ོfམ་|་0་གཉསི་i་ིནང་ལ། )ག་གཉསི་i་ིམཐལི་དང་ཞབས་གཉསི་

i་ིམཐལི་ལ་འཁོར་ལ་ོརང་བཞིན་zིས་ཡོད་པར་གfངས་ཡོད། ད་ེབཞནི་H། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི

)ག་གཡས་པའ་ིམཐིལ་ལ་འཁོར་ལ་ོཡོད་པར་བxེན། འཁོར་ལོས་བCན་པ། ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེ

ཡང་། འཁོར་ལ་ོབ�ང་བ�ད་པའ་ིདོན་མ་རེད། ཨ་ེའ~་�ས་ནས་འཁོར་ལ་ོབ�ང་ནས་འད་ིའ~་

�ས་ན་མཆོག་Rིན་zི་)ག་C་ཆགས་iི་མ་རེད། མཆགོ་Rནི་z་ི)ག་C་ན་ིའདི་འ~་རེད།  

དརེ་བxནེ། )ག་གཡས་པའ་ིམཐལི་ལ་རང་བཞིན་zིས་འཁརོ་ལའོ O་ར་ིམ་ོཡདོ་པ་ཞགི་

ལ་ག་ོདགསོ་རདེ། འཁརོ་ལ་ོབ�ང་བ་དང་བཞག་པ་མ་ཡནི་པ། འཁརོ་ལའོ O་ར་ིམ་ོཡོད་པ་4ེ། 

མཚན་བཟང་པའོ O་ནང་ག་ིའཁརོ་ལ་ོདེ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན། འཁོར་ལ་ོད་ེཡདོ་Hས་Dག་པར་H་

མཛYས་ཤངི་ཡདི་H་འངོ་བ་ཆགས་i་ིརེད། དརེ་བxནེ། འཁརོ་ལསོ་བCན། ཅེས་གfངས་པ་

ཡིན། ང་རང་ཚaའི་ལག་པ་ལ་འཁོར་ལ་ོཡོད་མ་རེད། ཞེ་~ག་མཛYས་ཤིང་ཡིད་H་འངོ་བ་ཆགས་iི་

མ་ིའHག །  

དའེ་ི@སེ་f། རང་གི་འདོ་iི་ཚaགས་Eམས་འÛགས་མ། །ཟེར་བ་ཡིན། རང་གི་འདོ་

i།ི ཞེས་པའི་རང་$་དེ་ག་བ་ལ་ག་ོདགོས་རེད་ཟེར་ན། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས། རང་གི་

)ག་མཚན་zི་འཁརོ་ལའོ O་འདོ་iསི། ཞེས་གfངས།  

དརེ་བxནེ། རང་གི་འདོ། ཅསེ་པ་ན།ི @་ེབ�ན་$ལོ་མ་རང་ག་ི)ག་གཡས་པ་མཆགོ་

Rནི་z་ི)ག་C་མཛད་པའི་མཐིལ་ལ་ཡོད་པའི་འཁརོ་ལའོ O་འདོ་i།ི ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། @་ེབ�ན་

$ལོ་མ་རང་ག་ི)ག་གཡས་པ་ལ་འཁརོ་ལ་ོཡདོ། འཁོར་ལ་ོདེའི་འདོ་iི། ཞེས་ག་ོདགོས་པ་ཡིན། 

མ་�ས་)གོས་i་ིའཁརོ་ལསོ་བCན་པའ།ི །རང་ག་ིའདོ་i།ི ཞེས་པའི་རང་$་དེ་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་
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ལ་ག་ོJ་ཡིན། འདོ་ད་ེག་རའེ་ིའདོ་རདེ་ཟརེ་ན། འཁརོ་ལའོ O་འདོ་རདེ། )ག་གཡས་པའ་ིམཐལི་ལ་

ཡོད་པའི་འཁོར་ལ་ོདེ་ལས་འདོ་འm་ོཡི་ཡོད་རེད།  

ཚaགས་Eམས་འÛགས་མ། ཞསེ་པ་ན།ི འདོ་i་ིཚaགས་གཞན་Eམས་འÛགས་པ་4་ེ

ཟིལ་zིས་གནོན་པའ།ོ །ཞེས་གfངས། ད་ེཧ་ཅང་གཙང་མ་ཡག་པ་ོགfངས་གནང་འHག །དརེ་

བxེན། འདོ་i་ིཚaགས་Eམས་འÛགས་མ། ཞསེ་པ་ན།ི )ག་ག་ིམཐལི་ལ་ཡདོ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདེ་

ལས་འདོ་ཟརེ་འ~་མ་ིའ~་ཞགི་འm་ོཡི་ཡོད་རེད། ད་ེཡང་དང་པ་ོའཁོར་ལ་ོཁ་ོརང་ལས་འདོ་ཟེར་

འm་ོབ་ལ་Rར་ན་ག་ོབད་ེབ་ོཡདོ་རདེ། འཁརོ་ལའོ O་འདོ་i་ིཚaགས་Eམས་འÛགས་མ། ཟེར་ན། 

འཁོར་ལ་ོདེ་ལས་iང་འདོ་¥ང་གཅིག་གཅིག་�་འm་ོབ་མ་ཡིན་པར། འཁོར་ལ་ོདེ་ལས་ཉི་མའི་

འདོ་ཟརེ་འm་ོབ་བཞིན་འདོ་ཟརེ་མང་པ་ོའm་ོཡ་ིཡདོ་རདེ། འདོ་ཟརེ་མང་པ་ོའm་ོབར་བxེན། འདོ་

i་ིཚaགས། ཞེས་གfངས་པ་ཡནི།  

མ་ིམང་པ་ོཞགི་ཡདོ་པ་ལ་མའི་ིཚaགས་ཟརེ་z་ིཡདོ། Hད་འF་ོམང་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ལ་

Hད་འFའོ O་ཚaགས་ཟརེ། མང་པ་ོཞགི་`ར་འHས་པ་ལ་Iའི་ིཚaགས་ཟརེ། I་ིཚaགས། ཟེར་བ་ཡིན། 

དརེ་བxནེ། ཚaགས་ཞེས་པ་ད་ེམང་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ལ་ག་ོདགོས་རེད།  

འདོ་i་ིཚaགས་Eམས་འÛགས་མ། ཞསེ་པ་ན།ི མང་པ་ོཡོད་པར་བxེན་ཚaགས་ཟེར་བ་

�ར། མང་པ་ོཡོད་པར་བxེན་Eམས་iང་ཟེར་བ་ཡིན། Eམས་ཞེས་པ་ནི་མང་ཚOག་རདེ། མདརོ་

ན། འདོ་དཀར་སརེ་དམར་Ãང་ལ་སགོས་པ་འདོ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོའm་ོབར་བxེན། འདོ་i་ིཚaགས་

Eམས། ཟེར་བ་ཡིན།  

འÛགས། ཞསེ་པ་ན།ི དནོ་ག་བ་ལ་ག་ོདགོས་རེད་ཟེར་ན། འདིའི་�བས་f། @ེ་བ�ན་

�་ར་§་ཐས། འདོ་འm་ོབ་ལ་ག་ོདགོས་རེད། གfངས་ཡོད། ད་ེཏག་ཏག་རདེ། ད་ེའདོ་འm་ོབ་ལ་

ག་ོདགསོ་རདེ། འÛགས། ཞསེ་པ་ན།ི འÛགས་པ་བCབ་པའི་�ད་ཆ་གང་མ་རེད། འÛགས་

ཞེས་པ་ད་ེ�བས་ཐོག་�བས་ཐོག་ག་བ་ག་ས་ལ་ག་ོJ་ཡོད་རེད། འདོ་འm་ོབའི་དནོ་ཞིག་ལ། འདོ་

འÛགས། ཟེར་བ་ཡིན།  

འÛགས། ཞསེ་པ་ན།ི འདོ་གཅགི་གཅགི་�་གཅགི །གཉསི་གཅགི་�་གཅིག །གfམ་

གཅགི་�་གཅགི་འm་ོབ་ཡིན་ན། འÛགས་བ�ད་J་གང་ཡོད་མ་རེད། འདོ་iི་ཚaགས། ཞསེ་འདོ་

དཀར་སརེ་དམར་Ãང་ལ་སགོས་པ་འདོ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཞགི་འm་ོHས། འདོ་ད་ེཚa་ཡང་གཅགི་
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གཅགི་ག་ིབར་H་དང་། གཅགི་གཅགི་ག་ིlང་ལ་ཕར་`ར་ག་བ་ག་ས་ནས་འÛགས་པ། ག་བ་ག་

ས་ནས་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཞགི་འm་ོབ་ལ། འདོ་འÛགས། ཟེར་zི་ཡོད།  

Iརི་བཏང་འÛགས་ཞེས་པ་ན།ི ཧ་ཅང་ཟིང་ཚ་བ་ོཞིག་ཡོད་བ�ད་པ་ལ་འÛགས་ཟེར་

zི་རེད། ད་�་�བས་f་བབས་པ་དེ་འ~་ལ་ག་ོདགོས་རེད། དེར་བxེན། འདོ་i་ིཚaགས་Eམས་

འÛགས་མ། ཞསེ་པ་ན།ི འདོ་i་ིཚaགས་ད་ེཚa་འm་ོབཞིན་ཡོད། ཅསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི། ག་ོM་བ་ོ�ས་

ན། )ག་མཚན་z་ིའཁརོ་ལ་ོད་ེལས་འདོ་ཟརེ་འ~་མ་ིའ~་མང་པ་ོཞགི་འm་ོབ�ད་པ་ཞིག་ལ་ག་ོ

དགསོ་རདེ། འ་ོད་ེཚOག་དངསོ་བ4ན་གཞརི་བཞག་བཤད་པ་ཡིན།  

འདོ་i་ིཚaགས་ད་ེའm་ོབའ་ིlང་ལ་ག་ར་ེམཛད་i་ིརདེ་ཟརེ་ན། འཇགི་xནེ་z་ིཁམས་

འདིའི་ནང་ལ་ཡོད་པའི་འདོ་iི་ཚaགས་གཞན་པ་དེ་ཚa་ཆ་ཚང་ཟིལ་zིས་གནོན་z་ིརདེ། གfངས་

པ་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། )ག་མཚན་འཁརོ་ལ་ོད་ེལས་འདོ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཞགི་འÛགས་པའམ་

འm་ོབཞིན་ཡོད་པར་བxེན། འདོ་གཞན་པ་ད་ེཚa་ཆ་ཚང་ཟལི་zསི་མནན་ནས་མགོ་མགོ་པརོ་�དེ་

i་ིརདེ། གfངས་པ་རདེ།  

ད་ེ�ར་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པ་དང་@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་ཁངོ་Eམ་པ་

གཉསི་iསི་འFེལ་བཤད་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོགཙང་མ་གཙང་¤ང་ལས་M་བ་ོཞེད་པ་ོཞིག་གནང་

འHག །ཡང་@ེ་བ�ན་�་ར་§་ཐས་འFལེ་བཤད་|ང་ཙམ་མ་འ~་བ་གནང་འHག །ད་ེའདིར་

བཤད་མི་དགོས་པ་�དེ།  

དའེ་ིཐགོ་ནས་དནོ་¡ངི་པ་ོད་ེག་ར་ེཆགས་ཡདོ་ཟེར་ན། གཡས་གཡནོ་z་ི)ག་མཚན་

zི་l་ོནས་བ4ོད་པ་ཆགས་ཡདོ། )ག་མཚན་ཁ་ོརང་དང་Rར་ན། )ག་གཡནོ་པའི་)ག་མཚན་

ན།ི མ་ེཏགོ་¸Öལ་ཡིན། )ག་གཡས་པའ་ི)ག་མཚན་ན།ི འཁོར་ལ་ོཡིན།  

@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི)ག་གཡནོ་པ་བkགས་4ངས་ན།ི ^བས་Rིན་zི་)ག་C་མཛད་

ཡོད། དའེ་ིlང་ལ་དཀནོ་མཆགོ་གfམ་མཚaན་z་ི)ག་C་མཛད་ཡོད། དའེ་ིསརོ་མ་ོད་ེཨ་ེའ~་

�ས་ནས་tགས་ཀ་ལ་བCན་ནས་བkགས་ཡདོ། དའེ་ིབར་ན་མ་ེཏགོ་¸Öལའ་ིB་བ་བ�ང་ཡདོ།  

@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི)ག་གཡས་པའ་ིབkགས་4ངས་ན།ི མཆགོ་Rནི་z་ི)ག་C་ཡིན། 

མཆགོ་Rནི་z་ི)ག་C་མཛད་པའི་)ག་གི་མཐིལ་ལ་འཁོར་ལ་ོཞིག་ཡོད། འཁརོ་ལ་ོད་ེལས་འདོ་

ཟེར་དཔག་¢་མེད་པ་འm་ོབཞིན་ཡོད།   
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གངོ་H་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་ཞལ་zི་�ད་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མང་པ་ོཞིག་གfངས་ཡོད། 

ད་ེརངི་�བས་f་བབས་པ་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི)ག་གཉསི་i་ི�ད་ཆསོ་དེ་བ@ོད་པ་ཡིན། )ག་

གཉསི་i་ི�ད་ཆོས་དེ་དག་དང་�ན་པའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེལ་ངས་)ག་འཚལ་z་ིཡནི། ཞསེ་

ག་ོདགསོ་སོ།།  

 

 

)ག་འཚལ་བ|་པ།  

དS་Cན་དང་བཞད་$འ་ིl་ོནས་བ4དོ་པ། 

 

Eག་འཚལ་རབ་Y་དགའ་བ་བ>ིད་པའ།ི ། 

ད}་!ན་འདོ་^་ི[ངེ་བ་~ལེ་མ། ། 

བཞད་པ་རབ་བཞད་Yk་ར་ཡསི། ། 

བ'ད་དང་འཇགི་Oནེ་དབང་'་མཛད་མ། ། 

 

ཤ་ོལ་ོཀ་ད་ེཡསི་བ@དོ་�་གཙa་བ་ོག་ར་ེ4ནོ་z་ིཡདོ་ཟརེ་ན། དS་Cན་དང་བཞད་$འ་ི

l་ོནས་བ4དོ་པ་4ནོ་z་ིཡདོ། ད་ེཡང་། )ག་འཚལ་རབ་¢་དགའ་བ་བ@དི་པའ།ི །དS་Cན་འདོ་

i་ིmངེ་བ་�ལེ་མ། །ཞེས་པ་དེས། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིདS་Cན་z་ི�ད་ཆསོ་དང་ཡོན་ཏན་@ོད་iི་

ཡོད། དའེ་ིཐགོ་ནས་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་བ4དོ་i་ིཡདོ། བཞད་པ་རབ་བཞད་¢°་ར་

ཡིས། །བHད་དང་འཇིག་xེན་དབང་H་མཛད་མ། །ཞེས་པ་དསེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིབཞད་$འ་ི

�ད་ཆསོ་དང་ཡོན་ཏན་4ོན་zི་ཡོད། དེའི་ཐོག་ནས་བ4ོད་iི་ཡོད། འདིའི་ནང་ལ་བ@ོད་�་ཁ་ཁ་

ཡིན་པ་གཉིས་Mེབ་iི་ཡོད།  

དང་པ་ོད་ེལ་དS་Cན་z་ིཡནོ་ཏན་བ@དོ་པའ་ིཐགོ་ནས་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་བ4དོ་པ་

ཡིན་ན། དང་པ་ོདེ་ལ་)ག་འཚལ་ཟརེ། f་ལ་)ག་འཚལ་z་ིཡནི་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་

)ག་འཚལ་z་ིཡནི། འ་ོན་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེཡནོ་ཏན་ཇ་ི�་S་དང་�ན་པ་ཞགི་ཡིན་ཟེར་ན། @་ེ

བ�ན་$ོལ་མའི་ཞལ་རས་iི་ཡོན་ཏན་དང་། )ག་ག་ིཡནོ་ཏན་ལ་སགོས་པ་དང་། ཞི་བའི་nའི་
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ཡནོ་ཏན་དང་། <་ོབའོ O་nའ་ིཡནོ་ཏན་ལ་སགོས་པ་མང་པ་ོབ@དོ་ཚར་བ་རེད། ད་�་�བས་f་

བབས་པ་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་དS་Cན་zི་ཡོན་ཏན་@ོད་iི་ཡོད།   

དS་Cན། ཞསེ་པ་ན།ི དS་ལ་བ�མ་Jའ་ིCན་ཆ་དེ་ལ་དS་Cན་ཟེར་zི་ཡོད། ད�ནི་

ཇིའི་�ད་i་ིདབང་H་བཏང་ན་ crown ཟེར་zི་འHག །དངེ་སང་Sད་མདེ་མཛངས་མའི་འFན་

བ�ར་�ེད་Hས། མཐའ་མའ་ིམཐའ་དནོ་ཨང་དང་པ་ོཐབོ་མཁན་ད་ེལ། �་ོ@་ེཕ་ལམ་ལ་སགོས་

པའི་དS་Cན་ crown གཡགོ་གནང་ག་ིའHག །འ་ོད་ེའ~་བ་ོལ་ག་ོདགསོ་རདེ། ད་�་@་ེབ�ན་

$ལོ་མའ་ིདS་Cན་རདེ། ཡང་^ེས་པ་S་ཡ་ིདS་Cན་ལ་སགོས་པ་ད་ེའ~་ལ་ག་ོན་འFགི་ག་ིཡདོ་

མ་རདེ། ö་མ་ོལ་སགོས་པ་ལ་ག་ོནའང་འFིག་གི་ཡོད་མ་རེད། དེར་བxེན། མཛངས་མའ་ིའFན་

བ�ར་�བས་iི་དS་Cན་དེ་�་S་རང་ལ་ག་ོན་ཏག་ཏག་འHག །ད་ེ�་S་ད་ེ@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི

དS་ལ་བ�མས་ཡདོ། ཟེར་བ་ཡིན། དS་ལ་ཡདོ། ཟེར་བ་ཡིན། དSའ་ིCན་ཆ་ལ་དS་Cན་ཟེར།  

ད་ེ�་Sའ་ིདS་Cན་ད་ེལ་�ད་ཆསོ་ག་ར་ེཡདོ་ཟརེ་ན། རབ་¢་དགའ་བ་བ@དི་

པའ།ི །དS་Cན་འདོ་i་ིmངེ་བ་�ལེ་མ། །ཟརེ། རབ་¢་དགའ་བ་བ@ིད་པའ་ིཞེས་འ=ེལ་$་བCབ་

འHག །ད་ེ�་Sའ་ིརབ་¢་དགའ་བ་དང་བ@དི་པ་ད་ེགཉསི་གང་དང་འ=ེལ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དS་

Cན་དང་འ=ལེ་བ་ཡོད་པར་བxེན། འདི་ལ་འ=ེལ་$་བCབ་པ་རེད། དརེ་བxནེ། རབ་¢་དགའ་བ་

དང་བ@དི་པ་ད་ེགཉསི་ཀ་ཡང་དS་Cན་z་ི�ད་ཆསོ་ལ་འFལེ་བཤད་བCབ་ནས་ག་ོབ་gངས་པ་

ཡིན་ན། ང་རང་ཚa་ལས་དང་པ་ོབ་Eམས་འ�ག་བདེ་བ་དང་། ག་Hས་བཏོན་ན་ཡང་ཚOག་དོན་

@སེ་~ན་zི་ཐོག་ནས་འདོན་བདེ་བ་ོའHག །དརེ་བxནེ། ངས་ཚOག་དངོས་བ4ན་གཞིར་བཞག་

�ས་ནས་འFལེ་བཤད་k་J་ཡིན།  

@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིདS་Cན་ད་ེག་འ~་འ~་བ་ོཞགི་ཡདོ་རདེ་ཟརེ་ན། རབ་¢་དགའ་བ་

ཡོད། བ@ིད་པ་ཡོད། ཅསེ་གfངས་པ་ཡནི། རབ་¢་དགའ་བ་ཡདོ། ཅསེ་པ་ན།ི @་ེབ�ན་$ལོ་

མའ་ིདS་Cན་ད་ེཧ་ཅང་མཛYས་ཤངི་ཡདི་H་འངོ་བ། ཧ་ཅང་ང་ོམཚར་ཆེན་པོ། ཡག་པ་ོཞེད་པ་ོཞིག་

ཡོད་པར་བxེན། མ་ིfས་མཐངོ་བ་ཡིན་ན་ཡང་།  གང་ཟག་གཞན་f་འ~་ཞིག་གིས་མཇལ་བ་

ཡིན་ན་ཡང་།  མཇལ་མཁན་ཁ་ོརང་ག་ིསམེས་ནང་ལ་ཧ་ཅང་རབ་¢་དགའ་བ་^་ེཡ་ིརདེ། ཟེར་བ་

ཡིན།  
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ད་ེག་རང་རདེ། མ་ིགཞན་zིས་Cན་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཡག་པ་ོཞིག་བཏགས་ཡོད་ན། ང་

རང་ཚaས་�་Hས་སམེས་ནང་ལ་དགའ་བ་^་ེཡ་ིའHག །དགའ་�ང་འ~་ཞགི་^་ེཡངོ་ག་ིའHག ། 

ད་ེབཞིན་H། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིདS་Cན་ད་ེལ་བxནེ་ནས་སམེས་ཅན་Eམས་i་ི

སམེས་ནང་ལ་དགའ་�ང་^་ེཡ་ིཡདོ་པར་བxནེ། རབ་¢་དགའ་བ་ཟརེ། དS་Cན་z་ི�ད་ཆསོ་

རེད།   

བ@ིད་པ། ཞསེ་པ་ན།ི ཧ་ཅང་གཟ་ིབ@དི་ཆནེ་པ་ོཞགི་ལ་བ@དི་པ་ཟརེ་zི་ཡོད། དS་

Cན་ད་ེཧ་ཅང་གཟ་ིབ@དི་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པར་བxེན་བ@དི་པ་ཟརེ། རབ་¢་དགའ་བ་བ@དི་པའ་ིདS་

Cན། ཞསེ་དS་Cན་z་ི�ད་ཆསོ་རེད།  

ད་ེ�་Sའ་ིདS་Cན་ད་ེལ་ད་Hང་ཡང་�ད་ཆསོ་ག་ར་ེཡདོ་ཟརེ་ན། འདོ་i་ིmངེ་བ། 

ཟེར། �ེལ། ཟེར། Iརི་བཏང་ང་རང་ཚaའ་ིདS་Cན་དེ་ཚa་ཡིན་ན། ད་ེལ་འདོ་འm་ོཟརེ་བ་0་བ་ཉདི་

ནས་ཡདོ་མ་རདེ། འདོ་ཁ་ོརང་ཡདོ་མ་རདེ། ཡིན་ན་ཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིདS་Cན་ད་ེtན་

མངོ་མ་ཡནི་པ་ཞགི་ཡིན་པར་བxེན། དS་Cན་དེ་ལ་འདོ་ཟེར་ཡོད་རེད། འདོ་ད་ེཡང་འདོ་i་ིmངེ་

བ། ཟེར་བ་ཡིན།  

འདོ་i་ིmངེ་བ། ཞསེ་པ་ན།ི འདོ་གཅགི་ག་ི@སེ་ལ་གཅགི་�ས་ནས་འདོ་གཅགི་@སེ་

གཉསི་མtད་H་འ¶ང་བ་ཞིག་ལ། འདོ་i་ིmངེ་བ། ཟེར་བ་ཡིན། གཅགི་ག་ི@སེ་ལ་གཅགི་འm་ོབ། 

དཔརེ་ན། ང་རང་ཚaའི་མ་ཎ་ིབFང་�དེ་i་ིmེང་བ་འ~་བ་ོཡིན་ན། mེང་�ོག་བC་དང་བCད་པ་ོད།ེ 

གཅགི་ག་ི@སེ་ལ་གཅིག །གཅགི་ག་ི@སེ་ལ་གཅགི་རམི་པ་བཞནི་ཡོད་པར་བxེན་ད་ེལ། mེང་བ། 

ཟེར་བ་ཡིན།  

ད་ེབཞནི་H། g་མ་དམ་པ་Eམས་i་ིn་mངེ་�་S་ཡིན་ན། nའ་ིmངེ་བ་བ|་བཞ་ིབཅ་ོ

s་བ|་vག་ཟརེ་བ་སགོས། nའ་ི^་ེབ་གཅགི་ག་ི@སེ་ལ་གཅགི་�ས་ནས་¶ང་བར་བxེན་nའ་ི

mེང་བ་ཟེར། མདརོ་ན། གཅགི་ག་ི@སེ་ལ་གཅགི་ཡདོ་པ་ད་ེལ་mངེ་བ་ཟེར་བ་ཡིན།  

དརེ་བxནེ། དS་Cན་ད་ེལས་འདོ་གཅིག་གི་@ེས་ལ་གཅིག་�ས་ནས་མང་པ་ོཞིག་འm་ོ

ཡི་ཡོད་པ་དང་། £་མtད་ནས་mངེ་བ་བཞིན་འm་ོབར་བxེན། འདོ་i་ིmངེ་བ། ཟེར་བ་ཡིན།  

�ལེ། ཞེས་པ་ནི། འདོ་i་ིmངེ་བ་ད་ེའm་ོབའ་ིདནོ་ཡནི། འm་ོབ་དེ་ཡང་གཅིག་གཅིག་

�་འm་ོབ་མ་ཡནི་པར། ཡང་ནས་ཡང་H་འm་ོབ་ཞིག་ལ། �ལེ། ཟེར་བ་ཡིན། ང་རང་ཚaས་
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གསལ་བ$གས་�ལེ་ཟརེ། �བ་བ$གས་�ལེ་ཟརེ། ད་ེཡང་། གསལ་བ$གས་ད་ེག་བ་ག་ས་ལ་

�བ་བ|ག་པ་ཞགི་དང་། ག་བ་ག་ས་ལ་བ མ་པ་ཞགི་ལ། གསལ་བ$གས་�ལེ། ཟེར་zི་ཡོད། 

�བ་པར་�དེ་པ་ཞིག་ལ་�ེལ་ཟེར། ད་ེབཞནི་H། དS་Cན་z་ིའདོ་i་ིmངེ་བ་ད་ེཡང་། )གོས་

བཞི་མཚམས་བCད་ཆ་ཚང་ལ་འm་ོབ་དང་། )གོས་བཞ་ིམཚམས་བCད་ཆ་ཚང་ལ་�བ་པར་

མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བxེན། �ལེ། ཞསེ་གfངས་པ་ཡནི། ད་ེ¡ན་ངག་ག་ིཐགོ་ནས་བ@དོ་པ་

རེད།  

མདརོ་བ�ས་ན། འདོ་i་ིmངེ་བ་ད་ེག་བ་ག་ས་ལ་Ï་ོབའམ་འm་ོབ་ཞིག་ལ། འདོ་i་ི

mེང་བ་�ེལ། ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེ�་S་ད་ེ@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་ཡོད་པར་བxེན། �ལེ་མ། ཞེས་@་ེ

བ�ན་$ོལ་མའི་ཡོན་ཏན་@ོད་iི་ཡོད། ད་ེལ་མ་ག་ོབ་གང་མི་འHག །ད་ེ�་Sའ་ིང་ོམཚར་ཆ་ེབའ་ི

དS་Cན་བ�མས་ཡོད་མཁན་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེལ་ངས་)ག་འཚལ་ལོ། །ཞསེ་ཟེར་བ་ཡིན། 

འདི་ཞི་བ་རང་རེད་འHག ། 

དའེ་ི@སེ་f། བཞད་པ་རབ་བཞད་¢°་ར་ཡིས། །བHད་དང་འཇིག་xེན་དབང་H་

མཛད་མ། །ཞསེ་པ་ན།ི བཞད་$འི་l་ོནས་བ4ོད་པ་ཡིན། བཞད་$འི་ཡོན་ཏན་བ@ོད་པ་ཡིན། 

དང་པ་ོད་ེལ། བཞད་པ། ཞསེ་པ་ན།ི གད་མོ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། རབ་བཞད། ཅསེ་པ་ན།ི རབ་

¢་དགདོ་པ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།  

�དོ་གད་མ་ོཞ་ེ~ག་མ་དགདོ་ཨ། ང་རང་དབང་མདེ་པར་གད་མ་ོཤརོ་སངོ་། ཞསེ་གད་

མ་ོཞགི་ཡདོ་པ། ཧ་ཧ་ཞེས་གད་མ་ོཞགི་ཡོད་པ། འ་ོད་ེལ་ཞ་ེས་k་Hས་བཞད་པ་ཟརེ་zི་རེད། @ེ་

བ�ན་$ོལ་མ་ལ་ཞེ་ས་k་དགོས་Hས་བཞད་པ་ཟེར།  

རབ་བཞད། ཅསེ་པ་ན།ི གད་མ་ོདགདོ་པའ་ིཞ་ེས་ལ་བཞད་ཟེར་zི་ཡོད། ང་རང་ཚa་

ཕལ་པ་འ~་ཡིན་ན། གད་མ་ོབགད། ཟེར་དགསོ་རེད། ཡར་གོང་མ་དེ་ཚa་ལ། བཞད་མ་ོབཞད། 

ཟེར་དགོས་རེད། དེར་བxེན། བཞད་མ་ོབཞད་པའི་དོན་ཡིན། བཞད་མ་ོད་ེཡང་རབ་¢་བཞད་པ། 

ཟེར་བ་ཡིན།  

@་ེབ�ན་$ོལ་མས་ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད་མ་ོབཞད་Hས། བཞད་མ་ོབཞད་པ་དང་མཉམ་H་

�གས་ག་ར་ེའཐོན་zི་རེད་ཟེར་ན། ¢°་ར་ཞེས་པ་ད་ེའཐོན་z་ིཡོད། ¢°་ར་ཞེས་པ་ད་ེགངོ་H་ཡང་

ལན་གཅགི་)ིན་ཚར་བ་རེད། ¢°་ར། ཞེས་པ་ན།ི གHང་བ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། གངོ་H་འདའིི་
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འFེལ་བཤད་kས་ཚར་བ་ཡིན། ¢°་ར་¢°་ར་ཞེས་བཞད་མ་ོབཞད་Hས། དནོ་ག་ར་ེཟེར་zི་ཡོད་

ཟེར་ན། གHང་བ་གHང་བ། ཟེར་zི་ཡོད།  

བཞད་མ་ོབཞད་པ་དསེ་སམ། ¢°་ར་ཟརེ་བའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིགfང་དསེ་ག་ར་ེ

�དེ་i་ིརདེ་ཟརེ་ན། བHད་དང་འཇགི་xནེ་དབང་H་མཛད་མ། །ཞེས་ཚང་མ་ཡང་དབང་H་མཛད་

i་ིརདེ། དབང་H་�ད་iི་རེད། གfངས་པ་རདེ། f་དབང་H་�ད་ཟེར་ན། བHད་དང་འཇིག་xེན། 

ཟེར་བ་ཡིན། བHད། ཅསེ་པ་ན།ི གངོ་H་ཡང་ནས་ཡང་H་kས་པ་བཞནི། སམེས་ཅན་Eམས་ལ་

གནདོ་པ་�དེ་མཁན། སམེས་ཅན་Eམས་ལ་འཚY་བ་�དེ་མཁན། དམ་པའ་ིཆསོ་}བ་པ་ལ་བར་

ཆད་�དེ་མཁན། ལོག་འ~ེན་བགགེས་དང་། འ~་ེདང་། དམ་p་ིསགོས་ད་ེཚa་ཆ་ཚང་ལ། བHད། 

ཟེར་བ་ཡིན། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་¢°་ར་¢°་ར་ཞེས་བཞད་མ་ོབཞད་Hས། བཞད་མ་ོད་ེག་ོབ་དང་

བHད་དེ་ཚa་ཆ་ཚང་ཟིལ་zིས་མནན་ནས་དབང་H་མཛད་པའམ་དབང་H་�ད་iི་རེད།  

དབང་H་བ�ས་ནས་ག་ར་ེ�དེ་i་ིརདེ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་བHད་ད་ེཚa་ཆ་

ཚང་ལོག་པའི་ལམ་ལས་བXོགས་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཡར་འ<ིད་i་ིརེད། འ་ོད་ེངསེ་པར་

H་ག་ོདགསོ་རདེ། དབང་H་མཛད་ནས་གཞན་པ་ཅ་ི�དེ་བ�ད་J་ཡདོ་མ་རདེ། དབང་H་འHས་

ཚར་Hས་@ེ་བ�ན་$ོལ་མས་བHད་དེ་ཚa་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བ4ན་པའི་ཐོག་ནས་ལེགས་པའི་ལམ་

ལ་འ<ིད་i་ིརེད། དརེ་བxནེ། དབང་H་མཛད། ཟེར་བ་ཡིན།  

འཇིག་xེན་དབང་H་མཛད། ཅསེ་པའ་ིའཇགི་xནེ་ད་ེན།ི གངོ་H། འཇིག་xེན་བHན་པ་ོ

ཞབས་iིས་མནན་ཏ།ེ །ཞསེ་པའི་�བས་f་kས་པ་བཞནི་ག་ོན་འFིག་གི་རེད། འཇིག་xེན་བHན་

པ་ོད་ེདབང་H་མཛད་པ་ཞིག་དང་། འཇིག་xེན་བHན་པ་ོཟིལ་zིས་མནན་པ་ཞིག་ལ། འཇིག་xེན་

བHན་པ་ོཞབས་iིས་མནན། ཅསེ་ག་ོདགོས་པ་ཡིན། ཞེས་གོང་H་kས་ཡོད།  

ད་ེབཞནི་H། འདིར་འཇིག་xེན་དབང་H་མཛད། ཅསེ་པ་ན།ི གངོ་H་kས་པའི་འཇིག་

xེན་བHན་པ་ོད་ེ@་ེབ�ན་$ལོ་མས་དབང་H་མཛད་པ་4།ེ @་ེབ�ན་$ལོ་མས་བཞད་པ་རབ་¢་

བཞད་ནས་སམ། ཞེ་ས་མ་kས་ན། གད་མ་ོརབ་¢་བགད་པའི་ཐོག་ནས་¢°་ར་¢°་ར་ཞེས་

གfང་Hས། འཇིག་xེན་བHན་པ་ོཆ་ཚང་ལ་¢°་ར་ཞེས་པའི་$ས་�བ་པ་དང་མ་ཟད་འདིའི་མt་

དང་©ས་པ་དེའང་�བ་འF་ོHས། འཇིག་xེན་བHན་པ་ོཆ་ཚང་@ེ་བ�ན་$ོལ་མས་དབང་H་�ད་

i་ིརདེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་དབང་H་མཛད་i་ིརདེ། དབང་H་མཛད་པའ་ི@སེ་f། འཇིག་xེན་
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བHན་པ་ོདེ་ཚa་ཆ་ཚང་@ེ་བ�ན་$ོལ་མས་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་ཡར་<ིད་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་

ཅད་མ�ནེ་པའ་ིས་ལ་འ~ེན་zི་རེད། ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན།  

ད་�་�བས་f་བབས་པ། བHད་དང་འཇགི་xནེ་དབང་H་མཛད་མ། །ཞསེ་པ་འདའི་ི

འཇིག་xེན་ཟེར་བ་ད།ེ Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་དམགིས་བསལ་�ས་ནས་ག་ར་ེལ་Rར་ཡོད་

རེད་ཟེར་ན། བHད་དང་འཇིག་xེན་zི་D་ཆེན་བCད་དབང་H་མཛད་མའ།ོ །ཞསེ་འཇིག་xེན་zི་D་

ཆནེ་པ་ོབCད་ལ་ག་ོJ་�ས་ནས་ད་ེ�་Sའ་ིའཇིག་xེན་པའི་D་ཆེན་བCད་པ་ོད་ེདག་iང་@ེ་བ�ན་

$ལོ་མས་དབང་H་མཛད་iི་ཡོད། གfངས་པ་རདེ།  

ད་ེཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་བཞད་མ་ོརབ་¢་བཞད་ནས་ཏེ་གད་མ་ོརབ་¢་བགད་

ནས་¢°་ར་¢°་ར་ཞེས་གfང་Hས། འཇིག་xེན་པའི་D་ཆེན་པ་ོབCད་ཡོད་སའི་འཇིག་xེན་ལ་

གfང་ད་ེདང་གfང་དའེ་ི©ས་པས་�བ་�ས་ཁོང་Eམ་པས་ག་ོHས་D་ཆེན་པ་ོབCད་ཚང་མ་

དབང་H་མཛད་i་ིཡོད། ཅསེ་གfངས་པ་ཡནི།  

འ་ོན་འཇིག་xེན་zི་D་ཆནེ་པ་ོབCད་ད་ེག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། དང་པ་ོདབང་Îག་ཆནེ་པ།ོ 

གཉསི་པ་བC་�ནི། གfམ་པ་ཚངས་པ། བཞ་ིཔ་�བ་འ�ག །s་པ་འདདོ་པའ་ིདབང་Îག །vག་

པ་ཚaགས་བདག །བHན་པ་÷ིÉི་རི་ཏ།ི བCད་པ་གཞནོ་©་གདངོ་vག་བཅས་ཡིན། ད་ེདག་འཇིག་

xེན་ལས་འདས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་�ན་པ་མ་རེད་དེ། ཡིན་ན་ཡང་། འཇིག་xེན་zི་ནང་ལ་དེ་ཚa་D་ཧ་

ཅང་ཆནེ་པ་ོ0་ིཡ་ིཡདོ་རདེ། ད་ེ�་Sའ་ིའཇགི་xནེ་པའ་ིD་ཆནེ་པ་ོད་ེཚa་ཡིན་ན་ཡང་།  @་ེབ�ན་

$ལོ་མས་བཞད་མ་ོཞགི་བཞད་Hས་རང་བཞིན་zིས་དབང་H་འH་འF་ོཡི་རེད།  

དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་ཧ་ཧ་ཞེས་སམ་¢°་ར་¢°་ར་ཞེས་སོགས་བཞད་མ་ོ

བཞད་པ་གཅིག་�་ལ་ཡང་©ས་པ་ཆནེ་པ་ོད་ེའ~་ཡདོ། ཟེར་བ་ཡིན། དསེ་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི

ཡོན་ཏན་4ནོ་z་ིའHག །ང་རང་ཚaས་གད་མ་ོབགད་པ་ཙམ་zིས་བHད་དང་དམ་pི་ད་ེཚa་དབང་H་

�ད་ཟེར་བ་0་བ་ཉདི་ནས་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་།  @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིབཞད་མ་ོབཞད་པའི་

བཞད་$་གཅགི་ལའང་། ཞེ་ས་མ་kས་ན། གད་མ་ོདགོད་པའི་དགདོ་$་གཅགི་ལ་ཡང་། ད་ེའ~འ་ི

�ད་ཆསོ་ཡདོ་རདེ། ཅསེ་པའ་ིདནོ་ད།ེ བཞད་པ་རབ་བཞད་¢°་ར་ཡིས། །བHད་དང་འཇིག་xེན་

དབང་H་མཛད་མ། །ཞསེ་པའ་ིཚOག་¥ང་གཉིས་iིས་4ནོ་z་ིཡདོ། ད་ེ�་Sའ་ི�ད་ཆསོ་དང་�ན་

པའི་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་དེ་ལ་ངས་)ག་འཚལ་ལ།ོ །ཞསེ་གfངས་པ་ཡནི་ནོ།།  
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)ག་འཚལ་བ|་གཅགི་པ།  

)གོས་^ངོ་བ|ས་འmནི་ལས་}བ་པའ་ིl་ོནས་བ4དོ་པ། 

 

Eག་འཚལ་ས་གཞ་ིRོང་བའ་ིཚ\གས་]མས། ། 

ཐམས་ཅད་འ9གས་པར་oས་པ་ཉིད་མ། ། 

y་ོགཉརེ་གཡ་ོབའ་ིཡ་ིག་ེl་ྃགསི། ། 

ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་]མ་པར་Cོལ་མ། ། 

 

ཤ་ོལ་ོཀ་དསེ་བ@དོ་�་གཙa་བ་ོག་ར་ེ4ནོ་z་ིརདེ་ཟརེ་ན། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པའ་ི

ས་བཅད་འདརི་=སི་ཡདོ། )གོས་^ངོ་བ|ས་འmནི་ལས་}བ་པའ་ིl་ོནས་བ4དོ་པ་4ནོ་z་ི

ཡོད།  

ད་ེལ་ཡང་རམི་པ་བཞིན་H་kས་པ་ཡིན་ན། )ག་འཚལ་ཟརེ། f་ལ་)ག་འཚལ་z་ི

ཡིན་ཟེར་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་z་ིཡནི། འ་ོན་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་z་ི

ཡོད་ན། �ེད་རང་)ག་འཚལ་སའི་Bལ་H་�ར་པའི་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་�་S་ཞིག་

ཡོད་ཟེར་ན། ཤ་ོལ་ོཀ་འདིའི་ནང་ལ་ཡོན་ཏན་Eམ་པ་གཉིས་བ4ན་ཡོད། ད་ེཡང་ཚOག་¥ང་�་མ་

གཉསི་iསི་ཡནོ་ཏན་དང་པ་ོདེ་4ནོ་z་ིཡདོ། ཡནོ་ཏན་དང་པ་ོད་ེག་ར་ེཡིན་ཟེར་ན། ས་གཞ་ི^ངོ་

བའི་ཚaགས་Eམས་ཐམས་ཅད་འqགས་པར་©ས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ེཡིན།  

དང་པ་ོད་ེལ། ས་གཞ་ི^ངོ་བ་ཞེས་པ་ད་ེf་ལ་ག་ོདགསོ་རདེ་ཟརེ་ན། Cལ་བ་དག་ེ

འHན་\བ་པ་དང་@ེ་བ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་ཁངོ་Eམ་པ་གཉསི་ཀས། ས་གཞ་ི^ངོ་བ་ཞེས་

པ་དེ། )གོས་^ངོ་བ|་ལ་ག་ོདགསོ་རདེ། ཅསེ་གསལ་པ་ོགསལ་¤ང་�ས་ནས་གfངས་ཡདོ། 

@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི། ས་གཞ་ི^ངོ་ན་ི)གོས་^ངོ་བ|འ།ོ །ཞསེ་གfངས། ད་ེ

བཞིན་H། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་iང་གfངས་ཡོད།  

ས་གཞ་ི^ངོ་ཟརེ་ན། )གོས་^ངོ¦ ཟརེ་བ་ཡནི། ཤར་)གོས། D་ོ)གོས། ©བ་

)གོས། �ང་)གོས། ཤར་D།ོ D་ོ©བ། ©བ་�ང་། �ང་ཤར། 4ངེ་)གོས། འགོ་)གོས། ཞསེ་



0ོལ་བ2ོད་3ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་མའ་ིའ:ལེ་པ་འཇགིས་པ་>ན་སལེ། 
 

 

 137 

)གོས་བ|་པ་ོའདི་དག་^ོང་བ་དེ་ལ། )གོས་^ངོ་བ|་ཟེར། དེ་ལ་མངི་གཞན་ས་གཞ་ི^ངོ་བ་

ཟེར། ཤར་)ོགས་དེ་ཡང་ས་གཞི་ཆགས་ཡདོ། D་ོ)གོས་ས་གཞ་ིཆགས་ཡདོ། ད་ེབཞནི་H། 

©བ་)གོས་�ང་)གོས་སགོས་)གོས་བཞ་ིམཚམས་བCད་ཆ་ཚང་ས་གཞ་ིཆགས་ཡདོ། དརེ་

བxེན། ས་གཞ་ི^ངོ་བ་ལབ་ན་ཡང་འFིག་གི་ཡོད། )གོས་^ངོ་བ་ལབ་ན་ཡང་འFིག་གི་ཡོད། 

གངོ་གསལ་�ར་)གོས་ད་ེལ་བ|་ཡདོ་རདེ། )གོས་བ|་ཡོད་པར་བxེན། )གོས་ར་ེར་ེ^ངོ་བའ་ི

D་ཟརེ་ན་ཡང་འ~། བདག་པ་ོརེ་རེ་ཡོད་པར་བxེན། )གོས་^ངོ་བ|་ཆགས་i་ིཡདོ།  

)གོས་^ངོ་བ|་ཞེས་པ་ད་ེགང་དང་གང་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པ་ོཤར་)ོགས་^ོང་བའི་

Cལ་པ་ོདེ་བC་�ིན་ཡིན། གཉིས་པ་D་ོ)ོགས་^ོང་བ་དེ་གཤིན་@ེ་ཡིན། གfམ་པ་©བ་)ོགས་

^ོང་བ་དེ་¾་D་ཡིན། བཞི་པ་�ང་)ོགས་^ོང་བ་དེ་གནོད་Rིན་ཡིན། s་པ་ཤར་D་ོ^ོང་བ་དེ་མ་ེ

D་ཡིན། vག་པ་D་ོ©བ་^ོང་བ་དེ་pིན་པ་ོཡིན། བHན་པ་©བ་�ང་^ོང་བ་དེ་Þང་D་ཡིན། བCད་

པ་�ང་ཤར་^ོང་བ་དེ་དབང་�ན་ཡིན། དq་པ་4ངེ་)གོས་^ངོ་བ་ད་ེཚངས་པ་ཡིན། བ|་པ་འགོ་

)གོས་^ངོ་བ་ད་ེསའ་ིD་མ་ོཡིན། ད་ེཡང་སའ་ིD་མ་ོབxན་མ་ལ་སགོས་པ་ཡིན།  ཡང་ན་ས་

བདག་iང་ཟེར། བ|་པ་ོདེ་ལ་)ོགས་^ོང་བ|་ཟེར། ས་གཞི་^ོང་བ་བ|་ཟེར། )གོས་^ངོ་བ|་

0་ི4ངས་|ང་ཟད་|ང་ཟད་མ་འ~་བ་ཡངོ་ཆགོ་ག་ིརདེ། ད་ེཚa་འཇགི་xནེ་འདའི་ིནང་ལ་མt་0ལ་

ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོ0་ིཡ་ིཡདོ་རདེ། D་ཆནེ་པ་ོཞདེ་པ་ོཞགི་0་ིཡ་ིརདེ།  

^ོང་བའི་ཚaགས། ཞེས་པའི་ཚaགས་ཞེས་པ་ད་ེག་བ་ལ་ག་ོདགོས་རེད་ཟེར་ན། Cལ་བ་

དག་ེའHན་\བ་པས། ཚaགས་Eམས་ན།ི འཁརོ་དང་བཅས་པ། ཞསེ་གfངས། ས་གཞ་ི^ངོ་བ་

ཟེར་ན་འ~། )ོགས་^ོང་བ|་འཁོར་དང་བཅས་པ་Eམས། ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེཡང་། ཤར་)གོས་

^ོང་བའི་Cལ་པ་ོབC་�ིན་འཁོར་དང་བཅས་པ། D་ོ)ོགས་^ོང་བའི་གཤིན་@ེ་འཁོར་དང་བཅས་

པ། ©བ་)ོགས་^ོང་བའི་¾་D་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཞེས་)གོས་^ངོ་བ|་ཐམས་ཅད་ལ་Rར་

དགསོ། དརེ་བxནེ། ས་གཞ་ི^ངོ་བའ་ིཚaགས་Eམས། །ཞེས་པ་ནི། ས་གཞ་ི^ངོ་བ་འཁོར་དང་

བཅས་པ་Eམས། ཞེས་ག་ོདགསོ། འ་ོད་ེ�ར་འFེལ་བཤད་གནང་འHག་ལ། ད་ེ�ར་�ས་ན་ག་ོབ་

ཏག་ཏག་ཕོག་ཡོང་བར་བxེན་ཡག་པ་ོཡང་འHག ། 

ཐམས་ཅད། ཅེས་པ་ནི། བC་�ནི་ནས་བ�ང་4་ེསའ་ིD་མའོ O་བར་H་ས་གཞ་ི^ངོ་བ་

)གོས་^ངོ་བ|་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ཟེར་བ་ཡིན།  
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འqགས་པར་©ས་པ་ཉིད་མ། ཞེས་པ་ནི། ད་ེདག་ཐམས་ཅད་iང་@་ེབ�ན་$ལོ་མས་

`ར་རང་གི་མHན་H་འqགས་པར་©ས་iི་རེད། གfངས་པ་ཡིན། `ར་འqགས་tབ་i་ིརདེ། 

གfངས་པ་ཡིན། )གོས་^ངོ་བ|་f་དང་f་འ~་ཞགི་ཡནི་ནའང་། བC་�ིན་ཡིན་ན་རེད། 

གཤནི་@་ེཡནི་ནའང་རེད། ¾་D་ཡིན་ནའང་རེད། གནོད་Rིན་ཡིན་ནའང་རེད། མདརོ་ན། )གོས་

^ོང་བ|་ཆ་ཚང་ཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་འདརི་`ར་ཤོག་ཅསེ་�ད་བཏང་བ་ཡནི་ན། ལགས་

སོ། །ཞེས་ཁངོ་ག་ིམHན་H་ལམ་སང་Mབེ་ཡངོ་ག་ིརདེ། ལམ་སང་འqགས་tབ་i་ིརདེ། 

འqགས་tབ་པ་ལ། འqགས་པར་©ས་པ། ཞེས་གfངས་པ་ཡིན། 

ད་ེ�་Sའ་ི)གོས་^ངོ་བ|་`ར་རང་ག་ིམHན་H་འqགས་དགསོ་i་ིཡདོ་ན། ས་ོས་ོ

རང་ཉིད་ལ་tན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་མt་དང་©ས་པ་དེ་འ~་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། ལས་

M་པརོ་བC་�ིན་དང་ཚངས་པ་དང་གཤིན་@ེ་ལ་སོགས་པ་འqགས་tབ་i་ིམ་རདེ།  

བÂག་ནས་ག་རེ་�ེད་iི་རེད་ཟེར་ན། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི། ཅ་ི

གfངས་ཉན་པའ་ིl་ོནས་ཕ་ོཉ་�དེ་པའ།ོ །ཞེས་གfངས། འqགས་པར་©ས་པ། ཞེས་པ་`ར་

བÂག་པ་གཅིག་�་མ་ཡིན་པར་བÂག་ཚར་བའི་@ེས་f། @་ེབ�ན་$ལོ་མས། )གོས་^ངོ་བ|་

པ་ོད་ེདག་ལ་བཀའ་གནང་�ས། �དེ་རང་གསི་ལས་ཀ་འད་ི}བས་ཤོག །�དེ་རང་གསི་ལས་ཀ་

ཕ་ག་ིདེ་}བས་ཤགོ །�དོ་ཤར་ལ་Jགས། �དོ་D་ོལ་Jགས། �དོ་ཕར་ཁ་དེའ་ིདོན་�སོ་

ཤགོ །ཅསེ་སགོས་ག་ར་ེའ~་ཞགི་བཀའ་གནང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། ཅ་ིགfངས་པ་ཡིན་ན་ཡང་།  

)གོས་^ངོ་བ|་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་iིས་}བ་iི་རེད། ཅི་གfངས་བ}བས་ནས་@ེ་བ�ན་

$ལོ་མའ་ིཕ་ོཉ་�དེ་i་ིཡདོ་རདེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཕ་ོཉ་ཟརེ་ནའང་འ~། ལས་ཀ་�ེད་མཁན་

ཟེར་ནའང་འ~། ལས་ཀ་མངག་ས་ཟེར་ནའང་འ~། ད་ེའ~འ་ིཕ་ོཉའ་ིལས་ད་ེ)གོས་^ངོ་བ|་པསོ་

�དེ་iི་རདེ། ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན།  

ད་ེནས་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས། ད་ེཐམས་ཅད་བÂག་ནས་འmནི་ལས་བ}བ་¢་

འ�ག་པའ།ོ །ཞསེ་ཐ་¡ད་ཁ་ཁ་བེད་Iོད་བཏང་བ་མ་གཏགོས་དནོ་གཅགི་པ་རདེ། དརེ་བxནེ། @་ེ

བ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zིས་གfངས་པ་བཞནི། ཤ་ོལ་ོཀ་འད་ིལ་འmིན་ལས་}བ་པའི་l་ོ

ནས་བ4དོ་པ། ཟརེ་བ་ཡནི།  



0ོལ་བ2ོད་3ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་མའ་ིའ:ལེ་པ་འཇགིས་པ་>ན་སལེ། 
 

 

 139 

ད་ེཡང¦ )གོས་^ངོ་བ|་པ་ོད་ེ@་ེབ�ན་$ལོ་མས། `ར་རང་གི་འHན་ལ་

བÂག །བÂག་ཚར་བའི་@ེས་f། )གོས་^ངོ་བ|་པ་ོད་ེལ་@་ེབ�ན་$ལོ་མས་འmནི་ལས་

བ}བ་¢་འ�ག་གི་རེད། འmིན་ལས་བ}བ་¢་འ�ག་གི་རེད་ཟེར་ན། ལས་ཀ་བ}བ་¢་འ�ག་གི་

རེད། ལས་ཀ་nལ་zི་རདེ། ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན། �དོ་རང་ལས་ཀ་འདི་�སོ་ཤོག །ཅསེ་ལས་ཀ་

མངག་Hས། )གོས་^ངོ་བ|་ཡིན་ན་ཡང་།  ལགས་ས།ོ །ཞེས་ལས་ཀ་ལ་འF་ོཡི་རེད། 

གfངས་པ་ཡིན། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་བཀའ་ག་ར་ེགནང་ན་ཡང་། འmིན་ལས་ད་ེག་རང་ཁ་ོརང་

ཚaས་}བ་ཡོང་གི་རེད། ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེལ། )གོས་^ངོ་བ|ས་འmནི་ལས་}བ་པའ་ིl་ོནས་

བ4ོད་པ་ཟེར། ལས་ཀ་ཟེར་ན་འ~། འmིན་ལས་ཟེར་ན་འ~། དནོ་གཅགི་པ་རདེ།  

དསེ་ག་ར་ེ4ནོ་z་ིའHག་ཟེར་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེམt་དང་©ས་པ་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོ

4།ེ )གོས་^ོང་བ|་ཡང་། =ན་H་འཁོལ་tབ་པའམ། གཡགོ་པ་ོབཞིན་ལས་ཀ་nལ་tབ་པའི་

©ས་པ་ཡདོ། ཅསེ་པའི་དནོ་དེ་4ནོ་z་ིའHག །@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཡནོ་ཏན་ཞིག་4ནོ་z་ིའHག ། 

ད་ེ�ར་ས་གཞི་^ོང་བའི་)ོགས་^ོང་བ|་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚaགས་Eམས་ཐམས་

ཅད་`ར་འqགས་པར་©ས་མཁན་zི་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་དེ་ལ། བདག་གིས་l་ོགfམ་qས་པའི་

l་ོནས་)ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ག་ོདགསོ་པ་ཡིན། ཚOག་¥ང་དང་པ་ོགཉིས་iི་དནོ་དེ་�ར་ཡིན་ལ། 

དནོ་ཁམས་གཙང་ཞགི་4ནོ་z་ིཡདོ།  

དའེ་ི@སེ་f། <་ོགཉརེ་གཡ་ོབའ་ིཡ་ིག་ེ�་ྃགསི། །ཕངོས་པ་ཐམས་ཅད་Eམ་པར་$ལོ་

མ། །ཞེས་པའི་ཚOག་¥ང་)ི་མ་གཉིས་པ་ོདསེ་ཡང་དོན་ཁ་ཁ་ཞིག་4ནོ་z་ིཡདོ།  

དང་པ་ོད་ེལ། <་ོགཉརེ་གཡ་ོབ། ཞེས་པ་ནི། གངོ་H། ¾་^སེ་ཞལ་ན་ི<་ོགཉརེ་�ན་

མཛད། །ཅསེ་པའི་�བས་iི་<་ོགཉེར་དེ་ག་རང་ལ་ག་ོདགོས་རེད། <་ོགཉརེ་z་ིདནོ་ཞབི་m་

�བས་དརེ་kས་ཟནི་པ་ཡནི། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེཉདི་Hས་དང་Eམ་པ་Âན་¢་མང་ཆ་ེབ་n་ཞི་བ་

རེད་དེ། ཡིན་ན་ཡང་། �བས་འགའ་ར་ེལ། གHག་པ་ཅན་~ག་པའོ O་l་ོནས་ཚར་གཅདོ་དགསོ་པ་

མ་གཏགོས་ཞ་ིབའ་ིl་ོནས་འHལ་མ་ིtབ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གHལ་བའ་ིཆདེ་H། ཁངོ་~ག་

པོའམ་<་ོམའོ O་n་ལ་ཡར་བཞེངས་Hས། ཁངོ་ག་ིཞལ་རས་ལ་<་ོབའོ O་གཉརེ་མ་ད་ེགཡ་ོཡངོ་ག་ི

ཡོད།  
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ཞལ་རས་ལ། གཉརེ་མ་འ<གིས་ཟརེ་ན་འ~། གཉརེ་མ་གཡ་ོཟརེ་ན་འ~། གཉརེ་མ་

བ0ེགས་ཟེར་ན་འ~། དནོ་གཅགི་པ་རདེ། ¡ན་ངག་བCབ་པ་རེད། དམགིས་བསལ་zསི་གཡ་ོ

ཞེས་པ་ཨ་ེའ~་�ས་ནས་ཞདེ་པ་ོགཡ་ོབ�ད་J་གང་ཡདོ་མ་རདེ། ཡིན་ན་ཡང་།  གཉརེ་མ་

འ<ིགས་པའམ། གཉརེ་མ་ཡདོ་པ་ཆགས་པ་ཞིག་ལ། གཡ།ོ ཟེར་བ་ཡིན། གཉརེ་མ་ད་ེཚa་ཨ་ེའ~་

�ས་ནས་ཡར་མར་འqལ་^དོ་�ེད་པ་ཞིག་ལ། གཡ།ོ ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེལ་<་ོགཉརེ་གཡ་ོབ། 

ཟེར་བ་ཡིན།  

ང་རང་ཚa་f་དང་f་འ~་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་།  <་ོབའོམ་<་ོམའོ O་n་ལ་བཞངེས་Hས། 

གཙa་བ་ོགདངོ་པ་རང་ལ་�་དགསོ་རདེ། དརེ་བxནེ། གཙa་བ་ོགདངོ་པ་ཡནི་པའ་ིཆ་ནས་གདངོ་པ་

རང་ལ་གfངས་འHག །གཞན་ཡང་n་ཡ་ིཡན་ལག་དང་ཉངི་ལག་¥ང་པ་དང་ལག་པ་ཚང་མ་ལ་

ཡང་~ག་པའོ O་Eམ་པ་དདོ་ཡངོ་ག་ིརདེ། ད་ེགཞརི་བཞག་ག་ོདགསོ་རདེ། གདངོ་པ་གཅགི་�་<་ོ

མའོ O་Eམ་པ་དདོ་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབའ་ིEམ་པ་དདོ་ཟརེ་ན་ལ་ོཡ་ིམ་རདེ། དརེ་བxནེ། འདིར་

གཙa་བ་ོཞལ་རས་ལ་Rར་ནས་གཞན་ཡང་གདངོ་པ་གཅགི་�་མ་ཡནི་པར་n་�ས་ཆ་ཚང་ཡང་<་ོ

མའོ O་Eམ་པ་4ེ་ཧ་ཅང་~ག་པའོ O་Eམ་པ་ལ་བཞངེས་ཡངོ་བ་ད་ེལ། <་ོགཉརེ་གཡ་ོབ། ཟེར་བ་ཡིན།  

ད་ེ�་Sའ་ི<་ོགཉརེ་གཡ་ོབའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མ་<་ོམའོ O་n་དའེ་ིtགས་ཀ་ལ་ཡ་ིག་ེཞགི་

ཡོད་རེད། ཡི་གེ་ག་རེ་ཡོད་ཟེར་ན། ཡི་གེ་�་ྃཡོད། ཟེར་བ་ཡིན། ཡི་གེ་�་ྃགསི་མཚན་ཡོད། ཟེར་

བ་ཡིན། tགས་ཀ་ལ་ཡ་ིག་ེ�་ྃཡདོ་པ་ཞགི་ལ། ཡི་གེ་�་ྃགསི་མཚན་པ་ཟརེ།  

ད་ེ�་Sའ་ི<་ོགཉརེ་གཡ་ོབའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མ་<་ོམོ་དའེ་ིtགས་ཀ་ལ་ཡདོ་པའ་ིཡ་ིག་ེ

�་ྃགསི་�་བ་ཞགི་�དེ་དགསོ་རདེ། གང་ཡནི་ཟརེ་ན། འདིར་ཡི་གེ་�་ྃགིས་ཞེས་�དེ་$་བCབ་

འHག །�་བ་ག་ར་ེ�དེ་i་ིཡདོ་རདེ་ཟརེ་ན། ཕངོས་པ་ཐམས་ཅད་Eམ་པར་$ལོ་མ། །ཟེར། 

ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་Eམ་པར་$ལོ་བར་�ེད་iི་རདེ། ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན།  

ཕོངས་པ། ཞསེ་པའི་དོན་ནི།  @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་དང་། Cལ་བ་དག་ེ

འHན་\བ་པ་ཁོང་Eམ་གཉིས་iིས། གསལ་པ་ོགསལ་¤ང་དང་ཧ་ཅང་F་Cས་པ་ོ�ས་ནས་

གfངས་འHག །ད་ེཡང་@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི། མ་ིམtན་པའ་ི)ོགས་iསི་གཟརི་

ཅངི་། མtན་པའ་ི)གོས་iསི་ཕངོས་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཅསེ་གfངས།  
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མདརོ་ན། མ་ིམtན་པའ་ི)གོས་iསི་གཟརི་བའམ་མནར་བ་དང་། མ་ིམtན་པའ་ི

)གོས་མང་པ་ོཞགི་ཐགོ་¢་བབས་པ་གང་ཞིག་ལ། མtན་པའ་ི)གོས་ན་ིཕངོས་སངོ་བ། མདེ་སངོ་

བ། མtན་པའི་)ོགས་iསི་དSལ་སོང་བ་ཞིག་ལ། ཕོངས་པ་ལབ་i་ིཡདོ། ཅསེ་གfངས་པ་

ཡིན། ད་ེ�་Sའ་ིཕངོས་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཅསེ་ག་ོདགསོ། ད་ེཡང་འFལེ་བཤད་ཧ་

ཅང་ཡག་པ་ོགནང་འHག ། 

Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས། བདེ་བས་འཕོངས་ཤིང་�ག་བ�ལ་zསི་གཟིར་བ་

ཐམས་ཅད། ཅསེ་གfངས། བད་ེབས་ན་ིཕོངས་སོང་བ། �ག་བ�ལ་zིས་ནི་གཟིར་བ་དང་

མནར་བ། འ་ོད་ེའ~འ་ིསམེས་ཅན་ད་ེཚa་ལ། ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད། ཅསེ་ག་ོདགསོ། གfངས་པ་

ཡིན།   

ནམ་Jན་ཡངོས་Fགས་i་ིཚOག་ཕལ་�ད་iི་ཐོག་ནས་ལས་M་པའོ O་ཐོག་ནས་kས་ན། 

ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད། ཅསེ་པ་ནི། མtན་¤ནེ་zསི་ཕོངས་སོང་བ། མtན་¤ེན་zསི་དSལ་སོང་

བ། མtན་¤ེན་མེད་སོང་བ། ཟ་J་མེད། བ¢ང་J་མེད། zོན་J་མེད། �དོ་ས་མདེ། འ་ོད་ེའ~་

ཞིག་ལ། ཕོངས་པ། ཟེར་བ་ཡིན། ང་ཚaས་ནམ་Jན་དSལ་ཕོངས་ཟེར་zི་ཡོད། Ïང་པའོང་ཟེར། 

དརེ་བxནེ། དSལ་བ་དང་ཕངོས་པ་ད་ེཚa་དནོ་གཅགི་པ་ཡིན།   

དརེ་བxནེ། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པ་དང་@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་ཁངོ་Eམ་

པས་གfང་Hས་�བ་ཆེན་པ་ོཞེད་པ་ོཞིག་གfངས་པ་རེད། མtན་)ོགས་iསི་ཕོངས་པ། ཞསེ་

པ་ནི། ཧ་ཅང་�བ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ཡིན་ན་ཡང་།  ད་�་འདིར་�ེ་=ག་¢་བཀར་ནས་གཙa་བ་ོJ་ནོར་

ལོངས་Iོད་iསི་ཕོངས་པ་ཟེར་བ་ཡིན། ནམ་Jན་ནས་ཕངོས་པ་ཞེས་པ་ན་ིདSལ་ཕངོས་ལ་ཟེར། 

ད་ེའ~འ་ི�་ེ=ག་གཅགི་ལ་བཀར་ན། ག་ོབ་ཡག་པ་Mེབ་iི་འHག །ག་ོབ་ཡག་པ་ོཕགོ་ཚར་ན། 

མtན་¤ནེ་ཆ་ཚང་ལ་Rར་ནའང་འFིག་གི་ཡོད། མtན་པའ་ི¤ནེ་zསི་ན་ིཕོངས། འགལ་བའི་

¤ེན་zིས་ནི་མནར་བ་ཞིག་ལ། ཕོངས་པ་ལབ་དགོས་རེད། གfངས་པ་ཡིན། ད་ེ�་Sའ་ིམtན་

¤ེན་zིས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད། ཟེར་བ་ཡིན།  

Eམ་པར་$ོལ་མ། ཞེས་པ་ན།ི ད་ེཡང་མtན་¤ནེ་zསི་ཕངོས་སངོ་བ་ཡནི་ན་ཧ་ཅང་

�ག་བ�ལ་ཡོད་རེད། ད་ེ�་Sའ་ིམtན་¤ནེ་zསི་ཕངོས་པའ་ི�ག་བ�ལ་ད་ེལས་@་ེབ�ན་$ལོ་

མས་Eམ་པར་$ལོ་བར་མཛད་i་ིརདེ། ཟེར་བ་ཡིན།  
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$ལོ། ཞསེ་པ་ན།ི མtན་¤ནེ་zསི་ཕངོས་པའ་ི�ག་བ�ལ་ད་ེལས་ཐར་བར་�ེད་iི་

རེད། ཟེར་བ་ཡིན། Eམ་པར་$ལོ། ཞསེ་པ་ན།ི མtན་¤ནེ་J་ནརོ་ལངོས་Iདོ་ལ་སགོས་པས་

ཕོངས་པའི་�ག་བ�ལ་དེ་ལས་ཤིན་¢་རབ་¢་གཙང་མ་གཙང་¤ང་�ས་ནས་ཐར་བའམ་Fལོ་

བར་�ེད་i་ིརདེ། གfངས་པ་ཡིན།  

Fལོ་བར་�ེད་4ངས་དེ་ག་འ~་�ས་ནས་�ེད་iི་རེད་ཟེར་ན། ད་�་ཚOག་དངོས་བ4ན་

འདི་གཉིས་གཞརི་བཞག་�ས་ནས་འFལེ་བཤད་kས་ན། <་ོགཉརེ་གཡ་ོབའ་ིཡ་ིག་ེ�་ྃད་ེཡསི་

ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་Eམ་པར་$ལོ་བར་�ེད་iི་རེད། གfངས་པ་ཡིན། ད་ེལ་ཡང་། Cལ་བ་དག་ེ

འHན་\བ་པས་འFེལ་བཤད་གནང་Hས། ག་རེ་དམིགས་བསལ་ཞིག་Rར་ཡདོ་རདེ་ཟརེ་ན། �་ྃ

ཡིག་གི་འདོ་ཟེར་zིས། ཞེས་གfངས་ཡོད། དརེ་བxནེ། �་ྃད་ེལས་འདོ་ཟེར་འmོས་ནས་ཕོངས་

པ་ཐམས་ཅད་Eམ་པར་$ལོ་བར་�ེད་iི་རེད། གfངས་པ་ཡནི། ག་ོབ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཞིག་Mེབ་

ཡོང་གི་འHག ། 

དརེ་བxནེ། <་ོགཉརེ་གཡ་ོབའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མ་<་ོམའོ O་nའ་ིtགས་ཀ་ལ་ཡི་གེ་�་ྃ

ཞིག་ཡོད། ཡི་གེ་�་ྃདེ་ཁ་དགོ་གསལ་གདབ་དགསོ་ན། ཡི་གེ་�་ྃÃང་�་བསམ་g་ོབཏང་ན་འFིག་

ག་ིཡདོ། ཡི་གེ་�་ྃÃང་�་དེ་ལས་འདོ་ཟེར་འmོས། འདོ་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་Ãང་ལ་སོགས་པ་

�་ཚaགས་པ་འmསོ་ན་འFིག་གི་ཡོད། ཡང་ན་འདོ་ཟེར་Ãང་�་འmོས་ནའང་འFིག་གི་ཡོད། འདོ་

ཟེར་Ãང་�་དེ་འ~་འmོས་ནས། མtན་¤ེན་J་ནོར་ལོངས་Iོད་ལ་སོགས་པས་ཕོངས་ཏེ་དSལ་

ཕོངས་f་�ར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་འདོ་ཟརེ་Ãང་�་ད་ེཕོག །འདོ་ཟརེ་ཕགོ་པ་དའེ་ི4བོས་

iསི་མtན་¤ནེ་zསི་ཕངོས་པའ་ིགང་ཟག་ད་ེམtན་¤ནེ་zསི་ཕངོས་པའ་ི�ག་བ�ལ་ད་ེལས་

$ལོ་བར་�ེད་iི་རེད། ཟེར་བ་ཡིན། $ལོ་བར་�དེ། ཅསེ་པ་ནི། མtན་¤ནེ་J་ནརོ་ལངོས་Iདོ་

ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་iང་ཡོད་པའམ་�ན་པ་ཞིག་ཆགས་ནས། མtན་¤ནེ་J་ནརོ་ལངོས་

Iདོ་ལ་སགོས་པས་ཕངོས་པའ་ི�ག་བ�ལ་ལས་ཐར་བར་�དེ་i་ིརེད། གfངས་པ་ཡིན། དརེ་

བxེན། J་ནརོ་ལངོས་Iདོ་iསི་མ་ཕངོས་པ་ཆགས་འF་ོཡ་ིརདེ། འ་ོད་ེ�ར་འདོ་ཟེར་འm་ོབ་ལ་

འFེལ་བཤད་བCབ་འHག ། 

ད་Hང་ཡང་ཞབི་ཚགས་f་བཏང་བ་ཡིན་ན། ད་ེ�་Sའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིtགས་ཀ་

ལ་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་�་ྃདེ་ལས་འདོ་ཟེར་འmོས། འདོ་ཟརེ་ད་ེཡསི་འཇགི་xནེ་z་ིཁམས་ཐམས་ཅད་
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ལ་�བ་ནས། འཇིག་xེན་zི་ཁམས་འདིའི་ནང་ལ་ཡོད་པའི་ས་¾་མེ་Þང་ལ་སོགས་པ་འ¶ང་བ་

བཞིའི་བ|ད་དང་། གཡང་དང་©ས་པ་ཚང་མ་ཡང་`ར་བ�ས་ནས་མtན་¤ནེ་zསི་ཕངོས་པའ་ི

གང་ཟག་ད་ེལ་བ4ིམས་པས། གང་ཟག་དསེ་©ས་པ་ད་ེདག་ཐོབ། ད་ེནས་བ�ང་4་ེམtན་¤ནེ་

zིས་ཕོངས་པའི་གང་ཟག་ད།ེ མtན་¤ནེ་zསི་ཕངོས་པ་ལས་Eམ་པར་Fོལ་ནས་བདེ་བ་དང་

�ན་པའམ། མtན་¤ནེ་J་ནརོ་ལངོས་Iདོ་དང་�ན་པ་ཞགི་@་ེབ�ན་$ལོ་མས་�དེ་i་ིརེད། 

གfངས་པ་ཡིན།  

ད་ེཡང་། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས། �ག་བ�ལ་དེ་ལས་Eམ་པར་$ོལ་བར་མཛད་

མའ།ོ །ཞེས་བདེ་བས་འཕོངས་ཤིང་�ག་བ�ལ་zིས་གཟིར་བ་ཐམས་ཅད་�ག་བ�ལ་ད་ེལས་

$ལོ་བར་�དེ་པ་ཞིག་ལ་གfངས་པ་རེད། @ེ་བ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zིས། �ག་བ�ལ་

ལས་བ$ལ་ནས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའ།ོ །ཞེས་དSལ་ཞངི་ཕངོས་པའ་ི�ག་བ�ལ་ལས་བ$ལ་

ནས། དSལ་ཕངོས་i་ི�ག་བ�ལ་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་¨ན་fམ་ཚaགས་པ་4ེ། J་ནརོ་ལངོས་Iདོ་

¨ན་fམ་ཚaགས་པ་དང་�ན་པའ་ིབད་ེབ་ལ། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་འགོད་པར་�ེད་i་ིཡདོ། 

གfངས་པ་ཡནི།  

<་ོགཉརེ་གཡ་ོབའ་ིཡ་ིག་ེ�་ྃགསི། །ཕངོས་པ་ཐམས་ཅད་Eམ་པར་$ལོ་མ། །ཞསེ་

པའ་ིཚOག་¥ང་གཉིས་པ་ོའདིའི་དནོ་དེ། )གོས་^ངོ་བ|ས་འmནི་ལས་}བ་པའ་ིl་ོནས་བ4དོ་པ། 

ཞེས་པའི་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པའ་ིས་བཅད་དའེ་ིནང་ལ་µགས་མ་ིའHག །<་ོགཉརེ་གཡ་ོབའ་ི

ཡི་གེ་�་ྃགིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་Eམ་པར་$ོལ་མ། །ཞེས་པའི་ཚOག་¥ང་འདི་གཉིས་iི་དནོ་

ད།ེ )གོས་^ངོ་བ|ས་འmནི་ལས་}བ་པའ་ིl་ོནས་བ4དོ་པ། ཞསེ་པའ་ིས་བཅད་འདིས་4ནོ་zི་

རེད་ཟེར་ན། ཏོག་ཙམ་ལ་ོཡི་མ་རེད། )གོས་^ངོ་བ|ས་འmནི་ལས་}བ་པའ་ིl་ོནས་བ4དོ་པ། 

ཞེས་པའ་ིས་བཅད་iི་དནོ་དེ་ཚOག་¥ང་དང་པ་ོགཉིས་པ་ོད་ེརདེ། ཚOག་¥ང་)་ིམ་གཉསི་i་ིདནོ་དེ་

ལོགས་ག་ག་ོདགོས་རེད།  

ད་ེ�ར་འF་ོབ་དSལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་དSལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་�ག་བ�ལ་

ལས་Eམ་པར་$ོལ་བར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་�ན་པའི་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེལ། བདག་གསི་

l་ོགfམ་qས་པ་ཆནེ་པའོ O་l་ོནས་)ག་འཚལ་z་ིཡནི། ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།།  
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)ག་འཚལ་བ|་གཉསི་པ།  

དS་Cན་z་ིl་ོནས་བ4དོ་པ། 

 

Eག་འཚལ་W་བའ་ི'མ་}ས་ད}་བ!ན། ། 

བ!ན་པ་ཐམས་ཅད་ཤནི་Y་འབར་མ། ། 

རལ་པའ་ིyདོ་ན་འདོ་དཔག་མདེ་ལས། ། 

Oག་པར་ཤནི་Y་འདོ་རབ་མཛད་མ། ། 

 

ཤ་ོལ་ོཀ་དསེ་བ@དོ་�་གཙa་བ་ོག་ར་ེ4ནོ་z་ིཡདོ་ཟརེ་ན། དS་Cན་z་ིl་ོནས་བ4དོ་

པ་4ནོ་z་ིཡདོ། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པའ་ིས་བཅད་ད་ེཇ་ིམ་ཇ་ིབཞནི་འདིར་~ངས་ཡོད། འདིའི་

དS་Cན་ད་ེཡང་f་ཡ་ིདS་Cན་ཡིན་ཟེར་ན། @ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་དS་Cན་ཡིན། @་ེབ�ན་$ལོ་

མའ་ིདS་Cན་ད་ེལ་tན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ི�ད་ཆསོ་ག་ར་ེཡདོ་རདེ། ཅསེ་དS་Cན་z་ིl་ོནས་

བ4ོད་iི་ཡོད།  

ཚOག་རེ་རེ་བཞིན་kས་པ་ཡིན་ན། )ག་འཚལ་ཟརེ། f་ལ་)ག་འཚལ་z་ིཡནི་ཟརེ་ན། 

@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་zི་ཡིན། ད་ེ�་Sའ་ི)ག་འཚལ་སའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མ་དེའ་ིཡོན་

ཏན་མང་པ་ོཞིག་kས་\བ་ནས། ཡང་ད་�་�བས་f་བབས་པ་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་དS་Cན་ད།ེ 

ག་འ~་འ~་བ་ོཞགི་ཡདོ། དS་ལ་ག་རསེ་བCན་ཡོད། ཟེར་བ་ཡིན།  

འདིར་དS་Cན་Eམ་པ་གཉིས་ཡོད། ཚOག་¥ང་དང་པ་ོགཉིས་iསི་དS་Cན་གཅགི་

4ནོ་z་ིརདེ། ཚOག་¥ང་)་ིམ་གཉསི་iསི་དS་Cན་གཅིག་4ནོ་z་ིརདེ།  

གངོ་H། )ག་འཚལ་རབ་¢་དགའ་བ་བ@དི་པའ།ི །དS་Cན་འདོ་i་ིmངེ་བ་�ལེ་

མ། །ཞེས་པའི་�བས་f། དS་Cན་ད་ེག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། ང་རང་ཚa་འཇིག་xེན་ཡོངས་Fགས་

ཐོག་ག་ིདS་ལ་བCན་Jའ་ིCན་ཆ་4ེ། གངོ་H་kས་པ་བཞནི། ད�ནི་ཇའི་ི�ད་H་ crown ཞེས་

མཛངས་མའ་ིའFན་བ�ར་ལ་སོགས་པ་�དེ་Hས། �་ོ@་ེཕ་ལམ་ལ་སགོས་པའ་ིདS་Cན་¾ང་

¾ང་ཧ་ཅང་¡ིང་@ེ་མ་ོཞིག་S་མ་ོདེའི་མག་ོལ་གཡོག་གི་འHག་པ་ད་ེ�་S་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེ�་
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Sའ་ིདS་Cན་དའེ་ིཡོན་ཏན་གངོ་H་kས་ཟིན་པ་རེད། དེའི་lང་ལ་ད་Hང་ཡང་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་

དS་ལ་དS་Cན་གཞན་པ་གཅགི་iང་ཡོད་རེད། དེ་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། X་བའི་Hམ་S། ཞསེ་པ་ད་ེ

རེད།  

X་བ། ཞསེ་པ་ན།ི ནམ་མཁའ་ལ་འཆར་བའི་ཉི་མ་དང་X་བ་གཉིས་iི་ནང་གི་X་བ་དེ་

ག་རང་རདེ། Hམ་S། ཞསེ་པ་ག་ར་ེལ་ག་ོདགོས་རེད་ཟེར་ན། Iརི་བཏང་། Hམ་S། ཞསེ་པ་ན།ི 

ཅ་ལག་ག་ར་ེཡིན་ན་ཡང་། ཆ་ཚང་བ་ཞགི་མ་ཡནི་པ། øལི་པ་ོམ་ཡིན་པ། དའེ་ིཆ་ཤས་ཤགི་ལ། 

Hམ་S། ཟེར་zི་ཡོད། ད་ེབཞནི་H། ད་�་�བས་f་བབས་པ་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་དS་ལ་བCན་

པའི་དS་Cན་X་བ་ད་ེཡང་X་བ་ཉ་གང་བ་ཚYས་པ་བཅ་ོsའ་ིX་བ་�་S་X་བ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་མ་

ཡིན་པར། X་བའ་ིHམ་S་ཞིག་གིས་དS་Cན་�ས་ཡོད། ཟེར་བ་ཡིན།  

X་བའི་Hམ་S། ཞསེ་པ་ད།ེ @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་དང་Cལ་བ་དག་ེའHན་

\བ་པ་ཁངོ་Eམ་པ་ཆ་ཚང་གསི་iང་ག་ར་ེལ་ག་ོདགསོ་གfངས་པ་རེད་ཟེར་ན། ཚYས་པ་གཅིག་

ག་ིX་བ་ལ་ག་ོདགསོ། ཞསེ་གfངས་ཡདོ། ཚYས་པ་གཅིག་གི་�བས་f་ནམ་མཁའ་ལ་X་བ་དེ་ག་

འ~་ཞིག་འཆར་zི་འHག །ཚYས་པ་གཅིག་གི་X་བ་དེ་འདི་འ~་ཞིག་ཡོད་རེད། ཚYས་པ་གཉིས་ལ་

ད་ེལས་Äམོ་པ། ཚYས་པ་གfམ་ལ་ད་ེལས་Äམོ་པ། ཚYས་པ་བཅ་ོsར་Mབེ་Hས་X་བ་ཉ་གང་འF་ོ

ཡི་རེད། མདརོ་ན། ཚYས་པ་གཅིག་གི་X་བ་དེ་ལ་ག་ོདགོས་རེད། གfངས་པ་རདེ། འད་ིལ་ནམ་

Jན་ཐ་¡ད་གཞན་ཚYས་པའ་ིX་བ་ཟེར་བ་ཡིན། ཚYས་པ་གཅགི་གཉསི་གfམ་z་ིX་བ་ད་ེཚa་ལ་

ཚYས་པའི་X་བ་ཟེར། ཨ་ེའ~་ཞགི་རདེ།  

ཚYས་པ་གཅིག་གི་X་བ་དེ། X་བ་ཉ་གང་བ་དེའི་Hམ་S་ཞིག་གམ་ཆ་ཤས་ཤགི་ཡིན་པ་

མ་གཏགོས་X་བ་ཆ་ཚང་བ་མ་ཡནི། དརེ་བxནེ། X་བའི་Hམ་S། ཟེར་བ་ཡིན།  

ད་ེ�་Sའ་ིཚYས་པ་གཅགི་ག་ིX་བ་ཟརེ་ན་ཡང་འ~། X་བའི་Hམ་S་དེས་@ེ་བ�ན་$ོལ་

མའ་ིདS་ལ་བCན་ཡདོ། དS་ལ་བCན་ཡདོ་ཟརེ་ན། དS་ལ་བཞག་ཡདོ། དS་ལ་བ�མས་ཡོད། 

ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན།  

ད་ེལ་@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zི་འFེལ་པའི་ནང་ལ། 0་བ་ད་ེལ། དSར་Cན། 

ཞེས་ལ་དོན་zི་mད་ར་$་ཞིག་Rར་འHག །ལ་དོན་zི་mད་དེ་Rར་ན་ཡང་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོ

འHག །X་བའི་Hམ་Sས་དS་ལ་བCན་པ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དS་ལ་བCན། ཅེས་དནོ་ཐོག་
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ནས་བསམ་g་ོབཏང་ན། ར་$་Rར་ན་ཡང་ཡག་པ་ོཡོད་རེད། ཡང་ར་$་མ་Rར་ན་ཡང་འFིག་གི་

ཡོད། དནོ་མག་ོའཚaས་iི་འHག །དS་ལ་བCན་པའི་དོན་ཡིན།  

དS་ལ་བCན་Hས་X་བའི་Hམ་S་དེ་ག་རེ་ཆགས་འF་ོཡི་རེད་ཟེར་ན། དS་Cན་

ཆགས་འF་ོཡ་ིརདེ། ད་ེག་རང་རདེ། དS་ལ་བCན་པའ་ིJ་མཚན་zསི་དS་Cན་ཆགས་འF་ོཡི་

རེད་མ་གཏོགས་དS་ལ་མ་བCན་ན་དS་Cན་ཡང་ཆགས་i་ིམ་རདེ། དརེ་བxནེ། X་བའི་Hམ་

Sའ་ིདS་Cན་བ�མས་ཡདོ། ཟེར་བ་ཡིན།  

གངོ་H་བཤད་པའི་རིན་པ་ོཆེའི་དS་Cན་ཡོད་པའི་lང་ལ་X་བའི་Hམ་Sའི་དS་Cན་

ཡང་ཡོད། ཟེར་བ་ཡིན། དཔརེ་ན། C་གར་z་ིD་དབང་Îག་ཆནེ་པའོ O་དS་ལ་X་བའ་ིHམ་Sའ་ི

དS་Cན་ཡོད་རེད། X་བ་དཀར་པའོ O་དS་Cན་ཨ་ེའ~་ 2�ས་ནས་དS་དའེ་ི�ར་ལ་བ�མས་ཡོད་

རེད།  

ད་ེབཞནི་H། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་iང་X་བའ་ིHམ་Sའི་དS་Cན་ད་ེབ�མས་པས་ག་ར་ེ

ཆགས་i་ིཡོད་ཟེར་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་དང་པ་ོནས་མཛYས་ཤངི་ཡདི་H་འངོ་བ་ཡདོ་པའ་ིlང་ལ། 

X་བའི་Hམ་S་ཞིག་གིས་དS་Cན་�དེ་Hས་Dག་པར་H་མཛYས་ཤིང་ཡིད་H་འངོ་བ། མ་ིཚང་མས་

མཐངོ་ན་མ་ིམtན་པ་མདེ་པ། ཧ་ཅང་ཡིད་འmོག་པ་ཞིག་ཆགས་འF་ོཡི་རེད། དརེ་བxནེ། X་བའི་

Hམ་Sས་དS་བCན། ཟེར་བ་ཡིན།  

X་བའི་Hམ་S། ཞསེ་པ་ད་ེཡང་། ནམ་མཁའ་ིX་བ་ཁ་ོརང་ང་ོམ་ད་ེག་རང་དS་ལ་

བCན་པའི་དནོ་ལ་ག་ོདགསོ་རེད་མ་གཏོགས་X་བའི་ག�གས་བLན་ཞིག་བཟོས་ནས་དS་ལ་

བཞག་པའི་དོན་མ་རེད། @ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ལ་མt་དང་©ས་པ་ཞདེ་པ་ོཞགི་ཡདོ་པར་བxེན། X་བ་

ང་ོམ་དེ་ག་རང་དS་ལ་Cན་tབ་i་ིཡདོ། དརེ་བxནེ། tན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡོན་ཏན་ཆགས་པ་

རེད།  

དའེ་ི@སེ་f། བCན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་¢་འབར་མ། །ཞེས་པའི་བCན་པ་ཞེས་པ་དེ་

ག་ར་ེལ་ག་ོདགསོ་རདེ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་དང་། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པ་

ཁངོ་གཉསི་ཀས། གསལ་པ་ོགསལ་¤ང་�ས་ནས། འདིའི་བCན་པ་དེ་ཡང་X་བའི་Hམ་S་དེ་ག་

 
2 Hམ་འIར་ན་ིའཆད་Cདི་D་ིབEན་ལ་གཟགིས། 
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རང་ལ་ངོས་འཛOན་གནང་འHག །X་བའི་Hམ་Sས་བCན་པ་ད་ེཐམས་ཅད། ཟེར་བ་ཡིན། ཚYས་པ་

གཅགི་ག་ིX་བ་4ེ་X་བའི་Hམ་Sས་བCན་པ་ད་ེཡང་ག་འ~་འ~་བ་ོཞགི་ཡདོ་ཟརེ་ན། བCན་པ་

ཐམས་ཅད་ཤིན་¢་འབར་མ། །ཞསེ་གfངས་པ་ཡནི། ཤནི་¢་འབར་མ། ཞསེ་པ་ན།ི ཧ་ཅང་འདོ་

ཟེར་འm་ོབ་ཞིག་ཡོད། འདོ་ཟརེ་འབར་བ་ཞགི་ཡོད། ཟེར་བ་ཡིན། འབར་ཞེས་པ་འm་ོབ་ལ་ག་ོ

དགསོ། ད་ེའདོ་ཟརེ་མདེ་པའ་ིX་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་འདོ་ཟེར་འm་ོབ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ིX་བ་

ད་ེའདོ་ཟརེ་ག་འ~་འm་ོཡ་ིའHག །ད་ེབཞནི་H། འདོ་ཟརེ་འm་ོཞིང་འབར་བ་ཞིག་ཡོད། ཟེར་བ་

ཡིན།  

ད་ེ�ར། བCན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་¢་འབར་མ། །ཞེས་པ་ད།ེ དS་Cན་X་བའ་ིHམ་S་

ཁ་ོརང་གི་�ད་ཆསོ་ལ་བཞག་ནས་འFལེ་བཤད་གསལ་པ་ོགསལ་¤ང་གནང་བ་རདེ།  

ད་ེལ་ཡང་@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་དའེ་ི�བས་f་|ང་ཟད་ཞབི་ཆ་)་ེནས་ག་ར་ེགfངས་

ཡོད་ཟེར་ན། གཞན་ཡང་Cན་zསི་བCན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདོ་ཟེར་རབ་¢་འབར་བས་Îག་

བདག་ཆེན་པ་ོ�ེ་བ་mག་བCའི་~ེགས་པ་འཇོམས་པ་མ།ོ ཞསེ་གfངས་ཡོད། བCན་པ་ཐམས་

ཅད་ཤནི་¢་འབར་མ། །ཞསེ་པ་འདིའི་བCན་པ་ཞེས་པ་དེ། X་བའི་Hམ་S་དེ་གཅིག་�་ལ་མ་ཡནི་

པར། Cན་zསི་བCན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ག་ོདགོས་པར་གfངས་པ་ཡིན། ཚOག་དངོས་བ4ན་

གཞརི་བཞག་�ས་ན་ཡང་། @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་ཞིབ་ཆ་གfངས་པ་ད།ེ |ང་ཟད་ཞིབ་ཆ་ཆེ་བ་

དང་ཡག་པ། ལས་དང་པ་ོབ་Eམས་ལ་ག་ོབདེ་བ་འHག །@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་དང་

Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་གfངས་པ་བཞནི། X་བའི་Hམ་Sས་བCན་པ་དེ་ལ་ཡང་ག་ོJ་རེད། 

ཡིན་ནའང་དེ་གཅིག་�་ལ་ག་ོན་�བ་¾ང་~གས་i་ིའHག །ད་ེགཅགི་�་མ་ཡནི་པར། གཞན་

ཡང་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་དེའི་n་�ས་ལ་བCན་པའི་Cན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཤིན་¢་འབར་བ་4།ེ Cན་ཆ་

ཐམས་ཅད་ལས་འདོ་ཟེར་འm་ོབ། Cན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཧ་ཅང་འདོ་འབར་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ག་ོ

དགསོ་རེད།  

གངོ་H་kས་པ་བཞནི། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིདS་ལ་དS་Cན་ཡདོ་པ་གཞརི་བཞག་རདེ། 

ད་ེབཞནི་H། མqལ་ལ་མqལ་Cན་ཡདོ་རདེ། ¡ན་ལ་¡ན་Cན་ཡདོ་རདེ། མqལ་ནས་མར་ད་ོ

ཤལ་ཡདོ་རདེ། ད�ང་པ་ལ་རནི་པ་ོཆའེ་ིད�ང་Cན་ཡདོ་རདེ། )ག་ལ་)ག་གHབ་ཡདོ་རདེ། 

སརོ་མ་ོལ་སརོ་གHབ་ཡདོ་རདེ། ཞབས་ལ་ཞབས་གHབ་ཡདོ་རདེ། ད་ེབཞནི་H། སརོ་མ་ོད་ོལ་
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སགོས་པ་རིན་པ་ོཆེའི་Cན་ཆ་འ~་མི་འ~་ཡོད་རེད། རིན་པ་ོཆེའི་Cན་ཆ་བCད་ལ་སོགས་པ་Iརི་

བཏང་བཤད་J་ཡོད་རེད། རིན་པ་ོཆེའི་Cན་ཆ་བCད་iསི་ཚད་iི་མ་རེད། n་�ས་ལ་གདགས་

Jའ་ིCན་ཆ་འ~་མ་ིའ~་ཞགི་ཡོད་རེད། ད་ེ�ར་རིན་པ་ོཆེའི་Cན་ཆ་ཤ་4ག་གསི་@་ེབ�ན་$ལོ་

མའ་ིn་�ས་ལ་བCན་ཡདོ་རདེ། n་�ས་ལ་བCན་པའ་ིCན་ཆ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལས་iང་འདོ་

ཟེར་ཤིན་¢་རབ་¢་འབར་བའམ་འm་ོཡི་ཡོད་པ་རེད། འ་ོད་ེ�ར་ག་ོན་ཏག་ཏག་ཆགས་i་ིའHག ། 

@་ེབ�ན་$ལོ་མ་དེ། Åལ་nའ་ིཆ་�གས་དང་ལངོས་nའ་ིཆ་�གས་གཉསི་i་ིནང་

ནས་ལངོས་nའ་ིཆ་�གས་ཅན་ཆགས་ཡདོ། བདག་ཅག་ག་ི4ནོ་པ་ùi་tབ་པ་�་S་ཡིན་ན་

Åལ་nའ་ིཆ་�གས་ཅན་རེད། ཆོས་གོས་Eམ་པ་གfམ་གཅིག་�་zོན་J་རེད་མ་གཏོགས་Cན་

ཆ་བཏགས་ཟརེ་བ་དང་། དS་Cན་བ�མས་ཟེར་བ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། ལོངས་

nའ་ིཆ་�གས་སམ་�མི་པའ་ིཆ་�གས་ཅན་z་ིསངས་Cས་དང་�ང་¾བ་སམེས་དཔའ་ད་ེཚa་ལ། 

ལོངས་nའི་Cན་ཆས་བ|་གfམ་ཟེར་བ་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་ནས་ལོངས་nའི་Cན་ཆ་བCད། 

ཅསེ་Cན་ཆ་འ~་མི་འ~་གདགས་J་ཡདོ་རདེ།  

དརེ་བxེན། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་iང་Cན་ཆ་འ~་མི་འ~་བཏགས་ཡོད་རེད། མ་ཟད་

Cན་ཆ་འ~་མ་ིའ~་བཏགས་པ་ད་ེལས་འདོ་ཟརེ་ཡང་འབར་zི་ཡོད། ང་རང་ཚa་འཇགི་xནེ་ཐ་མལ་

པའི་Cན་ཆ་ག་ཚaད་བཏགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཞེ་~ག་ཞེ་~ག་འདོ་ཟེར་འབར་བ�ད་J་གང་མ་ི

འHག །Gགོ་དང་ཉི་འདོ་�་S་ཕོག་ན། �་ོ@་ེཕ་ལམ་ད་ེཚa་ཏོག་ཙམ་འདོ་འཚYར་འཚYར་�དེ་i་ིརེད་

མ་གཏགོས་འདོ་ཤནི་¢་འབར་བ་ད་ེའ~་ཡདོ་མ་རདེ། འདོ་ཤནི་¢་འm་ོབ་ད་ེའ~་ཡདོ་མ་རདེ། 

ཡིན་ན་ཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིCན་ཆ་ད་ེཚa་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཁངོ་རང་གིས་བསོད་ནམས་དང་

ཡེ་ཤེས་iི་ཚaགས་གཉིས་C་ཆེན་པ་ོབསགས་པ་ལ་བxེན་ནས་\བ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བxེན། འདོ་

ཟེར་ཤིན་¢་འབར་བ་ཡོད་རེད།  

འདོ་ཟརེ་འབར་བ་ད་ེཡང་མགི་ལ་གཟན་པ་དེ་འ~་མ་ཡིན་པར་གཞན་zསི་མཇལ་

Hས། འདོ་ཟརེ་ད་ེཚa་ཧ་ཅང་འཇམ་པོ། མགི་ལ་འmདོ་པ།ོ གཞན་zིས་ག་ཚaད་བ�ས་པ་ཡནི་

ནའང་། �་བས་ངོམས་པ་མེད་པ། གཞན་z་ིསམེས་ལ་བད་ེབ་^དེ་པར་�དེ་པ། སམི་པ་^དེ་

པར་�ེད་པ། ཧ་ཅང་Ï་ོབ་^དེ་པར་�དེ་པ། འ་ོད་ེའ~་ཆགས་ཡདོ། དརེ་བxནེ། )ག་འཚལ་X་

བའི་Hམ་Sས་དS་བCན། །བCན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་¢་འབར་མ། །ཞེས་པ་དེས། @་ེབ�ན་$ལོ་
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མའ་ིn་ད་ེཡདི་H་འངོ་བ་ཞགི །ཡིད་འmོག་པ་ཞིག །གཞན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་�དེ་པ་ཞགི་

ཡིན་པའི་�ད་ཆོས་དེ་4ནོ་z་ིའHག ། 

འ་ོད་ེ�ར། དS་Cན་z་ིl་ོནས་བ4དོ་པ། ཞསེ་པའ་ིདS་Cན་དང་པ་ོད་ེརེད། X་བའི་

Hམ་Sས་དS་བCན། །ཞསེ་པའ་ིདS་Cན་ད་ེགཙa་བོར་བཞག་ནས། དའེ་ིཞརོ་ལ། བCན་པ་

ཐམས་ཅད་ཤིན་¢་འབར་མ། །ཞེས་Cན་ཆ་གཞན་ཐམས་ཅད་iང་བཞག་ནས། X་བའི་Hམ་Sའ་ི

དS་Cན་ད་ེལས་འདོ་ཤིན་¢་འབར་བ་མ་ཟད། Cན་ཆ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་iང་འདོ་ཤནི་¢་

འབར་བཞིན་ཡོད། ཟེར་བ་ཡིན།  

དའེ་ི@སེ་f་དS་Cན་གཉསི་པ་4།ེ རལ་པའི་<ོད་ན་འདོ་དཔག་མེད་ལས། །xག་པར་

ཤནི་¢་འདོ་རབ་མཛད་མ། །ཞེས་པ་ད་ེལ། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོཡག་

པ་ོཞིག་གfངས་འHག །དང་པ་ོX་བའི་Hམ་Sས་དS་བCན་ཞེས་པ་ད་ེདS་Cན་དངསོ་ཡནི་ཟརེ། 

X་བའི་Hམ་S་དS་ལ་བCན་པ་དེ་དངོས་གནས་དS་Cན་ཆགས་ཡདོ། འཇགི་xནེ་པ་ད་ེཚaས་X་

བའི་Hམ་S་དངོས་f་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་བཞིན་བཞག་མ་tབ་ན་ཡང་། ད་ེའ~་བཟོས་ནས་འཇོག་

ག་ིའHག །དརེ་བxནེ། དS་Cན་དངསོ་ཡནི། འ་ོན། རལ་པའི་<ོད་ན་འདོ་དཔག་མེད་

ལས། །xག་པར་ཤིན་¢་འདོ་རབ་མཛད་མ། །ཞེས་པ་འདི་ག་རེ་ཡིན་ཟེར་ན། དS་Cན་གཉིས་པ་

ཡིན། ཟེར་བ་ཡིན།  

རལ་པ། ཞེས་པ་ནི། Ì་རངི་པ་ོལ་རལ་པ་ཟེར་zི་ཡོད། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེSད་མདེ་

ཆགས་ཡདོ། Sད་མདེ་i་ིནང་ནས་iང་རབ་¶ང་Ì་=གེས་པ་དེ་འ~་མ་ཡིན་པར། �མི་པའ་ིxནེ་

ཅན་ལངོས་nའ་ིཆ་�གས་ཅན་ཡིན་པར་བxེན། དS་Ì་རངི་པ་ོཡདོ་རདེ། དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་

$ལོ་མ་ལ་རལ་པ་ཡདོ་རདེ།  

དཔརེ་ན། སངེ་གེའ་ིÌ་རངི་པ་ོཡོད་པར་བxེན། སངེ་གའེ་ིརལ་པ། ཟེར་བ་ཡིན། Ì་

རང་ལ་ག་ོདགོས་རེད། ཡང་རིང་པ་ོཡོད་པ་གང་ཞིག་ལ་Ì་�ག་གེ་�ོག་གརེ་འFལི་བའི་རལ་པ་

ཟེར་བ་ད་ེལ་ག་ོJ་ཡོད་མ་རེད། @ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་དS་Ì་ད་ེཧ་ཅང་འཇམ་ལ་སལི་Sར་རིང་པ་ོ

ཡོད་རེད། དརེ་བxནེ། རལ་པ། ཞསེ་པ་ན།ི འདིར་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིདS་Ì་རངི་པ་ོད་ེལ་ག་ོ

དགསོ་རདེ།  
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<དོ་ན། ཞསེ་པ་ན།ི རལ་པ་དེའི་དiིལ་ན། ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི

དS་Ì་ད་ེརངི་པ་ོཡོད་པར་བxེན། འདི་འ~་�ས་ཡར་བཅིངས་ནས་Ì་Dག་མ་ད་ེཚa་འདི་འ~་�ས་

མར་Gདོ་བཞག་ཡོད་རེད། དརེ་བxནེ། ད་ེ�་Sའ་ིརལ་པ་བཅིངས་པའི་དiིལ་མ་ལ། ཞསེ་པའི་

དནོ་ཡནི།  

རལ་པ་དེའི་དiིལ་མའམ་<དོ་ལ་ག་ར་ེཡདོ་རདེ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཁངོ་ག་ི

རིགས་iི་བདག་པ་ོའདོ་དཔག་མེད་བkགས་ཡོད། རལ་པའི་གསབེ་བམ་དiལི་མ་ལ་བkགས་

ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིདS་ལ་བkགས་པ་རང་བཞིན་zིས་ཆགས་i་ིཡོད། ཡིན་ན་ཡང་། ཞིབ་

ཆ་�ེད་Hས་རལ་པའི་དiིལ་མ་ལ་བkགས་ཡོད། དS་ཡི་ནང་ནས་iང་དS་Ìའི་གསབེ་ལ་

བkགས་ཡདོ། ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན། དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིདS་ལ། སངས་Cས་འདོ་

དཔག་མདེ་ཟརེ་ན་འ~། སངས་Cས་�ང་བ་མཐའ་ཡས་ཟརེ་ན་འ~། དནོ་གཅགི་པ་རདེ། མདརོ་

ན། མགནོ་པ་ོའདོ་དཔག་མདེ་བkགས་ཡདོ།  

འདོ་དཔག་མདེ་ད་ེལས་ག་ར་ེའ¶ང་ག་ིཡདོ་ཟརེ་ན། xག་པར་ཤནི་¢་འདོ་རབ་མཛད་

མ། །ཟེར་བ་ཡིན། འདོ་དཔག་མདེ་ད་ེལས། Hས་དང་Eམ་པ་xག་¢འམ་Hས་xག་པར་ཤིན་¢་

འདོ་རབ་མཛད་མ། ཟེར་བ་ཡིན།  

ད་�་གངོ་H། X་བའི་Hམ་Sའི་དS་Cན་དེ་ལས་འདོ་ཤིན་¢་འབར་བ་དང་། @ེ་བ�ན་

$ལོ་མའ་ིn་�ས་ལ་བ�མས་པའི་Cན་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་iང་། འདོ་ཤནི་¢་འབར་བའམ་འདོ་

ཟེར་ཤིན་¢་འm་ོབ་བཞིན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིདSའ་ིརལ་པའམ་དS་Ìའ་ི<དོ་ན་བkགས་པའི་

སངས་Cས་འདོ་དཔག་མདེ་ད་ེལས་iང་། འདོ་ཧ་ཅང་རབ་¢་འm་ོབར་མཛད་པ་ཡིན། ཟེར་བ་

ཡིན། འདོ་ཧ་ཅང་འབར་བར་མཛད་པ་ཡིན། ཟེར་བ་ཡིན། མདརོ་ན། འདོ་འབར་བཞིན་ཡོད། ཟེར་

བ་ཡིན། ད་ེཡང་འF་ོབ་སམེས་ཅན་z་ིདནོ་H་སངས་Cས་འདོ་དཔག་མདེ་i་ིn་�ས་ལས་iང་

འདོ་ཟརེ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཞགི་འm་ོཡ་ིཡདོ། དརེ་བxནེ། འདོ་རབ་མཛད། འདོ་རབ་¢་འm་ོབར་

མཛད། ཟེར་བ་ཡིན།  

ད་ེཡང་། ཤནི་¢་འདོ་རབ་¢་འm་ོབར་མཛད། ཅསེ་པ་ན།ི འདོ་འm་ོལ་མ་འm་ོད་ེའ~་

མ་ཡནི་པར། འདོ་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ།ོ འདོ་ཡག་པ་ོའm་ོབ་ལ། ཤནི་¢་དང་རབ། ཅསེ་པའི་$་དེ་Rར་

བ་རེད། མདརོ་ན། འདོ་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོའm་ོབ་ལ། ཤནི་¢་འདོ་རབ་མཛད་མ། གfངས་པ་ཡིན། 
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ད་ེཡང་Hས་དང་Eམ་པ་xག་¢་ནམ་ཞག་Jན་H་འདོ་འm་ོཡ་ིཡདོ་རདེ། དརེ་བxནེ། xག་པར་

ཤནི་¢་འདོ་རབ་མཛད་མ། གfངས་པ་རདེ།   

^ོན་zིས་མ་གོས་n་མདོག་དཀར། །dོགས་སངས་Cས་iིས་དS་ལ་བCན། །ཞེས་

པའི་�བས་f། འཕགས་པ་Iན་རས་གཟིགས་i་ིདS་ལ་f་ཡོད་ཟེར་ན། dོགས་པའི་སངས་

Cས་འདོ་དཔག་མདེ་ཡདོ། དརེ་བxནེ། འདོ་དཔག་མདེ་iསི་དS་ལ་བCན། ཟེར་zི་ཡོད། དS་

ལ་བCན། ཅེས་པ་ནི། དS་ལ་བkགས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། སངས་Cས་འདོ་དཔག་མདེ་དS་

ལ་བkགས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།  

འདོ་དཔག་མདེ་ད་ེགཞན་zསི་ཕར་�་Hས་དS་Cན་འ~་བ་ོཆགས་པ་རེད། ཧ་ཅང་

མཛYས་ཤངི་ཡག་པ་ོམཐངོ་བས་དS་ཡ་ིCན་ཆ་འ~་བ་ོཆགས་པ་རེད། @ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ཁོང་རང་

ག་ིདSའ་ིlང་ལ་སངས་Cས་འདོ་དཔག་མདེ་n་མདགོ་དམར་པ་ོ¶་®འ་ིམདགོ་དང་�ན་པ་ཞགི་

བkགས་Hས། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེམཛYས་པ་ོཡདོ་པའ་ིlང་ལ་ད་Hང་ཡང་མཛYས་ཤངི་ཡདི་H་

འངོ་བ་དང་། སངས་Cས་ཤགི་བkགས་�དོ་Hས་ཧ་ཅང་གཟ་ིབ@དི་ཆནེ་པ་ོདང་�ནི་ºབས་ཆནེ་

པ་ོམཐངོ་ག་ིརདེ། དརེ་བxནེ། �བས་འདརི་སངས་Cས་འདོ་དཔག་མདེ་ད་ེལ་ཡང་། ¡ན་ངག་

ཐོག་ནས་k་Hས། དS་Cན། ཟེར་བ་ཡིན། དརེ་བxནེ། སངས་Cས་འདོ་དཔག་མདེ་ད་ེཡང་@་ེ

བ�ན་$ོལ་མའི་དS་Cན་ཡིན། གfངས་པ་རདེ།   

འཕགས་པ་Iན་རས་གཟིགས་རེད། @ེ་བ�ན་$ོལ་མ་རེད། ད་ེབཞནི་H། མང་པ་ོཞགི་

ག་ིདS་ལ་སངས་Cས་འདོ་དཔག་མདེ་བkགས་ཡདོ་རདེ། དཔརེ་ན། C་གར་གར་ཞའ་ིགནས་f་

ཡོད་པའི་འཕགས་པ་Iན་རས་གཟིགས་གར་ཞ་འཕགས་པ་�་S་ཡིན་ན། n་མདགོ་དང་)ག་

མཚན་ད་ེཚa་ཕར་�་Hས་)་ིརལོ་པའ་ིD་དབང་Îག་ཆནེ་པ་ོདང་འ~་བ་ོཡདོ་རདེ། )ག་iང་མང་

པ་ོའHག །ཡིན་ན་ཡང་། n་འ~་ད་ེལ་མཇལ་Hས། ཁངོ་ག་ིདS་ལ་སངས་Cས་འདོ་དཔག་མདེ་

བkགས་འHག །དའེ་ི4བོས་iསི་ག་ར་ེཧ་ག་ོtབ་i་ིཡོད་ཟེར་ན། n་ད་ེ)་ིརལོ་པའ་ིD་དབང་

Îག་ཆནེ་པའོ O་n་མ་ཡནི་པར། ནང་པ་སངས་Cས་པའ་ིའཕགས་པ་Iན་རས་གཟགིས་i་ིn་ཡནི་

པ་ལམ་སང་ཧ་ག་ོtབ་i་ིརེད། )ི་རོལ་པའི་D་དབང་Îག་འ~་བ་ོཡིན་ན། དའེ་ིདS་ལ་སངས་

Cས་འདོ་དཔག་མདེ་བkགས་པ་ད་ེའ~་ཡདོ་མ་རདེ། n་འ~་ད་ེའ~་བཞངེས་iང་བཞངེས་i་ིམ་

རེད། ཡོང་ཡང་ཡོང་གི་མ་རེད། དརེ་བxནེ། ད་ེའ~འ་ིད�་ེབ་འ�དེ་tབ་i་ིརེད།  
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ནང་པ་སངས་Cས་པའ་ིའཕགས་པ་Iན་རས་གཟགིས་འཇགི་xནེ་གfམ་མགནོ་z་ི

n་འ~་མང་པ་ོཞགི་ག་ིདS་ལ་སངས་Cས་འདོ་དཔག་མདེ་ཡདོ་རེད། )་ིརལོ་པ་ཁངོ་Eམ་པས་ད་ེ

དབང་Îག་ཆནེ་པ་ོཡནི་ཟརེ། ཡིན་ན་ཡང་། དS་ད་ེལ་ན་ིསངས་Cས་འདོ་དཔག་མདེ་བkགས་

ཡོད་རེད། )ི་རོལ་པ་འགའ་ཞགི་གསི་ད་ེལ། S¯་བྷ་ག་ûན་རེད། ཅསེ་སངས་Cས་ùi་tབ་པ་

ཡིན་པར་ངོས་འཛOན་�ེད་iི་འHག །ང་རང་ཚaས་ཞིབ་ཆ་�ེད་Hས་སངས་Cས་ùi་tབ་པ་ཅི་མ་

རེད། དེ་སངས་Cས་འདོ་དཔག་མེད་རེད། དེ་ལ་4བས་མ་བདེ་Hས་ཁོང་ཚaས་ད་ེ�་Sའ་ིn་འ~་

Lིང་པ་དེ་དག་ལ་དS་ö་ཞིག་བ$ནོ་ནས་སངས་Cས་འདོ་དཔག་མདེ་i་ིn་ད་ེབཀབ་བཞག་ཡོད། 

ད་ེནས་ཕར་�་Hས་དབང་Îག་ཆནེ་པ་ོའ~་བ་ོརང་མཐངོ་ག་ིརདེ། ཅསེ་ད་ེའ~འ་ིགནད་འགག་ཤོད་

pོལ་འHག །གནད་འགག་ད་ེའདའི་ི�བས་f་ཡང་མ�ནེ་པ་གནང་དགསོ་རདེ།  

ད་ེ�་Sའ་ིརལ་པའ་ི<དོ་ན་འདོ་དཔག་མདེ་ལས་xག་པར་ཤིན་¢་འདོ་རབ་འབར་བར་

མཛད་པའ་ི@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་དེ་ལ་ངས་)ག་འཚལ་zི་ཡིན། ཞེས་ག་ོདགོས་སོ།།  

 

)ག་འཚལ་བ|་གfམ་པ།   

~ག་པའོ O་བkགས་`ལ་z་ིl་ོནས་བ4དོ་པ། 

 

 Eག་འཚལ་བ%ལ་པ་མཐའ་མའ་ིམ་ེ�ར། ། 

འབར་བའ་ི[ངེ་བའ་ིད}ས་ན་གནས་མ། ། 

གཡས་བxངས་གཡནོ་བwམས་Xན་ནས་བ%རོ་དགའ།ི ། 

ད|་ཡ་ིད�ང་ན་ི]མ་པར་འཇམོས་མ། ། 

 

ཤ་ོལ་ོཀ་དེས་བ@ོད་�་¡ིང་པ་ོག་རེ་4ནོ་z་ིཡདོ་ཟརེ་ན། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་

གfངས་པ་བཞནི། ~ག་པའོ O་བkགས་`ལ་z་ིl་ོནས་བ4དོ་པ་4ནོ་z་ིཡདོ། ད་ེཡང་@་ེབ�ན་

$ལོ་མ་དའེ་ིབkགས་`ལ་4ོན་zི་ཡོད། བkགས་`ལ་དེ་ལའང¦ ཞི་བའི་བkགས་`ལ་དང་~ག་

པའོ O་བkགས་`ལ་Eམ་པ་གཉསི་ཡདོ་པའ་ིནང་ནས། ~ག་པའོ O་བkགས་`ལ་4ནོ་z་ིཡདོ། @་ེ
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བ�ན་$ོལ་མ་དེ་ཉིད་གHག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་གHལ་བའམ་ཚར་གཅད་པའ་ིཆདེ་H། ~ག་པའོ O་n་

ལ་བཞེངས་Hས། ~ག་པའོ O་n་དའེ་ིབkགས་4ངས་བkགས་�གས་4ནོ་z་ིཡདོ། Iརི་བཏང་@་ེ

བ�ན་$ོལ་མ་~ག་པའོ O་n་ལ་བཞངེས་Hས་བkགས་4ངས་བkགས་�གས་མཐའ་གཅགི་¢་འད་ི

འ~་རང་རེད་ཅསེ་ངེས་པ་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། ད་�་ཤ་ོལ་ོཀ་འདིའི་ནང་ལ་མཚན་གཞི་

ཞིག་གfངས་པ་ཡནི།   

དང་པ་ོད་ེལ་)ག་འཚལ་ཟརེ། f་ལ་)ག་འཚལ་z་ིཡནི་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་

)ག་འཚལ་z་ིཡིན། འ་ོན་ད་ེ�་Sའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེལ་ཡོན་ཏན་ག་འ~་འ~་བ་ོཞིག་ཡོད་ཟེར་

ན། ཡང་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེ~ག་པའོ O་n་ལ་བཞངེས་Hས་ཡནོ་ཏན་འདི་�་S་ཞགི་ཡདོ། ཟེར་བ་

ཡིན།  

དང་པ་ོད་ེལ། བ�ལ་པ་མཐའ་མའ་ིམ་ེ�ར། ཞེས་པ་འདིར་མ་ེཟརེ་བ་ཞིག་འHག །མ་ེ

ད་ེཡང་བ�ལ་པ་མཐའ་མའ་ིམ།ེ ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན། འབར་བའི་mེང་བའི་དSས་ན་གནས་མ། 

ཞེས་པ་ལས། གནས། ཞེས་པ་ནི། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེགནས་ཟརེ་ན་ཡང་འ~། བkགས་ཟརེ་ན་

ཡང་འ~། དནོ་གཅགི་པ་རདེ། ཞ་ེས་k་Hས་བkགས་ཟེར་དགོས་རེད། ཞེ་ས་མ་kས་ན་གནས་

ཟེར་དགོས་རེད།  

དSས་ན་གནས། ཞེས་པ་ནི། དiལི་མ་ལ་གནས་ཡདོ་ཟརེ། ག་རའེ་ིདiལི་ན་གནས་

ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེཞ་ིབའ་ིངང་ནས་~ག་པའོ O་n་ལ་བཞངེས་Hས། མ་ེཡ་ིདSས་ལ་

གནས་ཡདོ། བkགས་ཡདོ། ཟེར་བ་ཡིན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་<་ོམའོམ་~ག་པའོ O་n་ལ་བཞངེས་

ནས་མའེ་ིདSས་f་བkགས། ཞེས་པའི་མེ་དེ་ཡང་། བ�ལ་པ་མཐའ་མའ་ིམ་ེ�་S་ཡིན། ཟེར་བ་

ཡིན།  

མ་ེ�་S། ཞསེ་པ་ན།ི མ་ེནང་བཞིན། ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན། བ�ལ་པ་མཐའ་མའ་ིམ་ེ

ཞེས་པ་དེ། ག་འ~་འ~་བ་ོཞིག་རེད་ཟེར་ན། བ�ལ་པ་འདི་འཇིགས་Hས། བ�ལ་པ་མེ་འཇིགས་

¾་འཇགིས་Þང་འཇགིས་བཅས་གfམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། བ�ལ་པ་མེ་ཡིས་འཇིགས་Hས། 

ནམ་མཁའ་ིཉ་ིམ་ད་ེད་�འ་ིཉ་ིམ་འད་ིལས་iང་བHན་འ�ར་zསི་ཚ་བ་ཆགས་འF་ོཡི་ཡོད་རེད། 

ཉི་མ་བHན་འ�ར་zི་ཚ་བ་ཤར་ནས་དེས་རི་ར་བ་=ག་ཁང་�ིམ་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཚང་ཡང་

བpེགས་ནས་འཚOག་ག་ིརེད། ཐལ་བ་བཟ་ོཡི་རེད། དརེ་བxནེ། བ�ལ་པ་མཐའ་མའ་ིམ་ེད་ེད་ེ
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འ~འི་ཚ་བ་ོཡོད་རེད། དརེ་བxནེ། ད་�་འདིར་ཡང་། བ�ལ་པ་མཐའ་མའ་ིམ་ེ�ར། །འབར་བའ་ི

mེང་བའི་དSས་ན་གནས་མ། །ཞེས་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་བkགས་སའ་ིམ་ེད་ེཡང་བ�ལ་པ་མཐའ་

མའ་ིམ་ེ�་S་ཡོད། གfངས་པ་ཡིན། མདརོ་ན། བ�ལ་པ་མཐའ་མའ་ིམ་ེ�ར་ཡར་འབར་བའི་

མའེ་ིmེང་བའི་དSས་ན་གནས་ཡདོ།  

མ་ེད་ེཡང་ཧ་ཅང་/གས་~ག་པ་ོ�ས་ནས་གཅགི་ག་ི@སེ་ལ་གཅགི་£་མtད་ནས་

Jན་མ་ཆད་པར་འབར་བ་ཞིག་ལ། མའེ་ིmེང་བ། ཟེར་བ་ཡིན། འབར་བའི་mེང་བ། ཟེར་དགོས་

རེད་གfངས། གངོ་H་ཡང་mེང་བའི་དོན་kས་ཚར་བ་རེད། གཅགི་ག་ི@སེ་ལ་གཅགི་£་མtད་

ནས་ཡངོ་བ་ད་ེལ་mངེ་བ་ཟེར། དརེ་བxནེ། ད་�་�བས་f་བབས་པ་མེ་འབར་བ་དེ་ཡང་། 

གཅགི་ག་ི@སེ་ལ་གཅགི་£་མtད་ནས་འབར་བ་ད་ེལ། mངེ་བ་ཟརེ། £་མtད་ནས་/གས་~ག་

པ་ོའབར་བར་བxེན། ད་ེལ་འབར་བའ་ིmངེ་བ་ཟརེ། ད་ེ�་Sའ་ིམ་ེའབར་བའ་ིmངེ་བའ་ིདSས་ན་@་ེ

བ�ན་$ོལ་མ་གནས་ཡོད།  

@་ེབ�ན་$ལོ་མ་དེ། <་ོམའོ O་n་ལ་བཞེངས་Hས་དེ་རེད། @ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ཞི་བའི་n་

ལ་གནས་Hས། n་ལས། �ར་མ་4ངོ་mག་ཚaགས་པ་Eམས་iསི། །རབ་¢་)་ེབའ་ིའདོ་རབ་

འབར་མ། །ཞེས་ནམ་མཁའ་ལ་�ར་མ་ཤར་བ་བཞིན། �ར་མ་ལས་འདོ་ཟརེ་འm་ོབ་བཞིན། འདོ་

ཟེར་ཧ་ཅང་ཡིད་H་འངོ་བ་ཤ་4ག་འm་ོཡི་ཡོད་རེད། མ་ེཡདོ་མ་རདེ།  

~ག་པའོ O་n་ལ་བཞངེས་Hས་མ་ེཡ་ིདSས་ལ་བkགས་i་ིཡདོ། བ�ལ་པ་མཐའ་མའ་ི

མ་ེཞེས་པ་དསེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་བkགས་སའ་ིམ་ེདའེ་ིཚ་~དོ་i་ིཚད་ད་ེ4ནོ་z་ིཡདོ། ཚ་~དོ་ད་ེ

བ�ལ་པ་མཐའ་མའ་ིམེ་�་S་ཡོད། གfངས་པ་རདེ། གངོ་H་བཤད་པ་�ར་བ�ལ་པ་མཐའ་མའ་ི

མ་ེད་ེཧ་ཅང་ཚ་བ་ོཡདོ་རདེ། མ་ེ~ག་པ་ོདའེ་ིདSས་ལ་བkགས་པར་བxེན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེ

མཇལ་Hས་གHག་པ་ཅན་ད་ེཚa་ཆ་ཚང་ཞེད་འF་ོཡི་ཡོད་རེད། @ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་nའི་འFམ་ལ་

འF་ོJ་ཕར་ཞགོ །མ་ེདའེ་ིའFམ་ལ་ཡང་ཉེ་མི་ཕོད་པ་དང¦ འF་ོམི་ཕོད་པ་རེད། @ེ་བ�ན་$ོལ་

མས་མ་ེཡསི་བpགེས་པ་དང་ཚOག་པ་ལ་སགོས་པ་ད་ེའ~་གནང་ག་ིཡདོ།  

མདརོ་ན། དསེ་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི~ག་པའོ O་ཡནོ་ཏན་4ནོ་z་ིཡདོ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་

~ག་པའོ O་n་ལ་བཞངེས་Hས་i་ིཡོན་ཏན་4ོན་zི་ཡོད།  
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@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེམ་ེའབར་བའ་ིདSས་ན་བkགས་ཡདོ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི

ཞབས་iི་བkགས་`ལ་བkགས་4ངས་དེ་ག་འ~་བkགས་ཡོད་ཟེར་ན། གཡས་བ¤ངས་གཡོན་

བnམས་ནས་བkགས་ཡོད། ཞབས་གཡས་པ་དེ་མར་བ¤ངས། ཞབས་གཡོན་པ་དེ་ཡར་

བnམས་ནས་བkགས་ཡོད། ཟེར་བ་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་། གངོ་H་གཡས་བnམས་གཡནོ་

བ¤ངས་ཞེས་གfངས་ཡོད། དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའི་བkགས་4ངས་མཐའ་གཅགི་¢་

ངསེ་པ་ཡདོ་མ་རདེ། �བས་འགའ་ར་ེལ་གཡས་ད་ེམར་བ¤ངས་གཡོན་དེ་ཡར་བnམས་ནས་

བkགས་i་ིཡདོ་རདེ། �བས་འགའ་ར་ེལ་གཡནོ་ད་ེམར་བ¤ངས་གཡས་དེ་ཡར་བnམས་ནས་

བkགས་iི་ཡོད་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི}བ་ཐབས་ལ་སགོས་པ་དང་། ད་�་

དབེ་འདིའི་ནང་ལ་ཡོད་པའི་མགནོ་པ་ོæ་}བ་i་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི}བ་ཐབས་རདེ། ད་ེབཞནི་H། 

ནམ་Jན་ཡངོས་Fགས་ཐགོ་ག་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིབkགས་4ངས་དེ། གཡས་བ¤ངས་གཡནོ་

བnམས། ཞེས་པ་འདི་ག་རང་རདེ། གཡས་བ¤ངས་པ་དའེ་ི�ས་མའོ O་lང་ལ་)ག་གཡས་པ་ད་ེ

མཆགོ་Rནི་z་ི)ག་C་མཛད་ནས་ཨ་ེའ~་�ས་ནས་བkགས་ཡདོ་རདེ།  

མདརོ་ན། �བས་འདརི་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེམ་ེའབར་བའ་ིདSས་ན་ཞབས་གཡས་

བ¤ངས་གཡོན་བnམས་�ས་ནས་བkགས་ཡོད། ཟེར་བ་ཡིན།  

Âན་ནས་བ�རོ་དགའི། ཞསེ་པ་ན།ི ཚOག་འདི་|ང་ཟད་མ<གེས་པ་ོའ~་བ་ོཞིག་

འHག །ཚOག་དེ་ལ་@ེ་བ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zིས་འFེལ་བཤད་གནང་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ན་

ཡང་། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་འFལེ་བཤད་ཅགི་གནང་ཡདོ་རདེ། ད་ེབཞནི་H། @་ེབ�ན་�་

ར་§་ཐས་འFེལ་བཤད་ཅགི་གནང་ཡདོ་རདེ། ཁངོ་Eམ་པ་གཉསི་iསི་འFེལ་བཤད་ìད་ད་ེམ་

འ~་བ་གཉསི་གནང་བ་རེད། དེ་ནས་ཚOག་དངོས་བ4ན་གཞིར་བཞག་�ས་ནས་ག་ོབ་ལེན་དགོས་

ན་ཡང་|ང་ཟད་དཀའ་བ་ོརདེ་འHག །ཚOག་དེ་མ<གེས་པ་ོཞེད་པ་ོཞིག་རེད་འHག ། 

མ་ཟད་ད་�་འདིར། Âན་ནས་བ�རོ་དགའི། །ཞེས་པ་འདི་ལ། དགའ་ིཞེས་འ=ེལ་$་

=ིས་པ་གཅགི་ཡདོ་རདེ། མང་ཆ་ེབ་ང་ཚaས་འ=ལེ་$་ད་ེའ=་ིཡ་ིརདེ། ཡིན་ན་ཡང¦ �་ེདགའེ་ི

བཀའ་འ�ར། ཅ་ོནའེ་ིབཀའ་འ�ར། �ར་ཐང་བཀའ་འ�ར་ལ་སགོས་པ་བཀའ་འ�ར་མང་ཆ་ེབའ་ི

ནང་ལ། འད་ིལ་བ�རོ་དགས། ཞེས་�དེ་$་=སི་འHག །དརེ་བxནེ་ག་ོབ་ìད་དེ་མ་འ~་བ་ཞིག་

ལ་འF་ོཡི་རེད། ཡང་འ=ེལ་$་འ=ི་Hས་�ེད་$་དེ་ལས་ག་ོབ་མ་འ~་བ་ཞིག་Mབེ་iི་རེད།  
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ཡང་ཁ་ཤས་iིས་�ེད་$་ཡང་མ་=ིས། འ=ེལ་$་ཡང་མ་=ིས་པར། Âན་ནས་བ�རོ་

དགའ། ཞེས་=ིས་འHག །Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པའ་ིའFེལ་པའ་ིནང་ལ་~ངས་པའི་0་བ་ལ། 

གཡས་བ¤ངས་གཡནོ་བnམས་Âན་ནས་བ�རོ་དགའ། །ཞེས་�དེ་$་དང་འ=ལེ་$་གང་ཡང་

མདེ་པར། Âན་ནས་བ�རོ་དགའ། ཞེས་=ིས་འHག །@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zི་འFེལ་

པའ་ིནང་ལའང¦ གཡས་བ¤ངས་གཡནོ་བnམས་Âན་ནས་བ�རོ་དགའ། །ཞེས་དགའ་རང་

=ིས་འHག །ཁངོ་Eམ་པ་གཉསི་iསི། �དེ་$་འ=ལེ་$་གང་ཡང་མེད་པར། Âན་ནས་བ�རོ་

དགའ། ཞེས་=ིས་འHག །མདརོ་ན། �དེ་$་ད་ེཡདོ་པ་དང་མདེ་པ་ད་ེའ~འ་ིཐགོ་ནས་ག་ོབ་ལ་

ཡང་མ་འ~་བའི་�ད་པར་Mེབ་iི་རེད།  

ཚOག་མི་འ~་བའི་�ད་པར་|ང་ཟད་|ང་ཟད་ཡོད་རེད། དཔརེ་ན། )ག་འཚལ་བ|་

གཉསི་པའི་�བས་f། )ག་འཚལ་X་བའ་ིHམ་Sས་དS་བCན། །ཞེས་པ་དེ་ལ། དངེ་སང་

ཡོངས་Fགས་ལ། Hམ་Sས་དS་བCན། ཟེར་བ་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་། �་ེདགའེ་ིབཀའ་འ�ར་ནང་

ལ། )ག་འཚལ་X་བའ་ི0་ེམོས་དS་བCན། །ཞེས་=ིས་འHག །བཀའ་འ�ར་ཁ་ཤས་ནང་ལ་ཡང་

ད་ེའ~་=སི་འHག །Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་iང་། 0་ེམོས་དS་བCན། ཅེས་གfངས་

འHག །ཡིན་ན་ཡང་། 0་ེམོས་དS་བCན་ལབ་ནའང་འ~། Hམ་Sས་དS་བCན་ལབ་ནའང་འ~། 

དནོ་ལ་གཅགི་པ་གཅགི་¤ང་ཆགས་i་ིའHག ། 

ད་ེབཞནི་H། རལ་པའི་<ོད་ན་འདོ་དཔག་མེད་ལས། །xག་པར་ཤིན་¢་འདོ་ནི་མཛད་

མ། །ཟེར་བ་དང་། xག་པར་ཤིན་¢་འདོ་རབ་མཛད་མ། །ཟེར་བ་གཉིས་ཡོད། དངེ་སང་ཡངོས་

Fགས་ཐགོ་ལ། འདོ་རབ་མཛད་མ། ཟེར། ཡིན་ན་ཡང་། བཀའ་འ�ར་ཆ་ཚང་ནང་ལ། འདོ་ན་ི

མཛད་མ། །ཞསེ་པ་ད་ེའHག །འདོ་ན་ིམཛད་མ་ལབ་ནའང་འ~། འདོ་རབ་མཛད་མ་ཟེར་ནའང་

འ~། དནོ་ལ་�ད་པར་ཞེ་~ག་མ་ིའHག །གཅགི་པ་གཅགི་¤ང་རདེ་འHག ། 

ཡིན་ན་ཡང་། ད་�་�བས་f་བབས་པ་འདི་འ~་བ་ོཡིན་ན་དོན་ལ་གནམ་སའ་ི�ད་

པར་འF་ོཡི་ཡོད་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། ངས་འདརི། Âན་ནས་བ�རོ་དགའི། ཞེས་=ིས་ཡོད། མང་

ཆ་ེབས་འ=ེལ་$་འ=ི་ཡི་འHག །འ=ེལ་$་=ིས་ན་ཡག་པ་འHག །གང་ཡིན་ཟེར་ན། འFེལ་

བཤད་ཅིག་བCག་J་དགོས་i་ིརེད། འFེལ་བཤད་ཅིག་བCག་J་མེད་ན་འFིག་གི་མ་རེད།  
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དང་པ་ོད་ེལ། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པའ་ིའFལེ་བཤད་ད་ེཚང་མའ་ིནང་ནས་ཡག་

ཤསོ་འ~་བ་ོཞགི་འHག །ཁངོ་གསི་ག་ར་ེགfངས་ཡདོ་ཟེར་ན། ཞབས་གཡས་བ¤ངས་ཤིང་

གཡནོ་བnམས་ནས་དད་པས་ཆསོ་འཁརོ་བ�རོ་བར་དགའ་བའ་ིགHལ་�་Eམས་i་ིདF་ཡ་ི

ད�ང་ཉོན་མོངས་པ་Eམ་པར་འཇོམས་པའ།ོ །ཞེས་གfངས།  

ད་ེལ། Âན་ནས་བ�རོ་དགའི། ཞསེ་པ་ན།ི དནོ་ག་ར་ེལ་ག་ོདགསོ་རེད་ཟེར་ན། 

བ�ོར། ཞསེ་པ་ན།ི དམ་པའ་ིཆསོ་i་ིའཁརོ་ལ་ོབ�རོ་བ་ད་ེལ་ག་ོདགསོ་རདེ། དགའ། ཞསེ་པ་ན།ི 

དམ་པའ་ིཆསོ་i་ིའཁརོ་ལ་ོབ�རོ་བ་ད་ེལ་སམེས་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཟེར་zི་ཡོད། Âན་ནས། 

ཞེས་པ་ནི། l་ོÂན་ནས་སམ་)གོས་ཡངོས་ནས་དམ་པའ་ིཆསོ་i་ིའཁརོ་ལ་ོབ�རོ་བ་ཞིག་ལ། 

Âན་ནས་བ�ོར། ཟེར་བ་ཡིན། Âན་ནས་ཞསེ་པ་ད་ེལ་ཞ་ེ~ག་ཞ་ེ~ག་ག་ོJ་ཡདོ་མ་རདེ། ཚOག་

¥ང་པ་ཁ་བ�ང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་Hའང་Rར་བ་རེད། མདརོ་ན། དམ་པའ་ིཆསོ་i་ིའཁརོ་ལ་ོ

བ�རོ་བ་ལ་དགའ་བ་ད་ེལ། བ�ོར་དགའ། ཟེར་བ་ཡིན།  

Âན་ནས་བ�རོ་དགའི། ཞསེ་པ་ན།ི སངས་Cས་དང་�ང་¾བ་སམེས་དཔའ་Eམས་

iསི་དམ་པའ་ིཆསོ་i་ིའཁརོ་ལ་ོད་ེ�རོ་Hས། ཆསོ་འཁརོ་བ�ོར་བ་དེ་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་མཁན་zི་

གང་ཟག་ད་ེཚa་ལ། Âན་ནས་བ�རོ་དགའ་ིགང་ཟག །ཟེར་zི་ཡོད། ད་ེབཞནི་H། g་མ་དག་ེབའ་ི

གཤསེ་གཉནེ་Eམས་iིས་བཀའ་འཁརོ་ལ་ོརམི་པ་གfམ་z་ིདམ་པའ་ིཆསོ་ད་ེཚa་གfངས་ནས་

ཆསོ་i་ིའཁོར་ལ་ོ�ོར་Hས། ད་ེལ་ཧ་ཅང་དད་པ་དང་མསོ་པ་�ས་ནས་ལེགས་པར་ཉན་ཞངི་། 

དགའ་བ་དང་Ï་ོབ་�དེ་པ་ཞགི་ལ། Âན་ནས་བ�རོ་དགའི། ཟེར་བ་ཡིན།  

དམ་པའ་ིཆསོ་i་ིའཁརོ་ལ་ོÂན་ནས་བ�རོ་བ་ད་ེལ་དགའ་བ་�དེ་པ་ད་ེལ། Âན་ནས་

བ�ོར་དགའ། ཟེར། དེ་གཙa་བ་ོགHལ་�་ལ་Rར་དགོས་རེད། ཆོས་ཉན་མཁན་དེ་ལ་Rར་དགོས་

རེད་མ་གཏོགས་ཆོས་གfང་མཁན་དེ་ལ་Rར་J་མ་རེད། ད་�་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ལ་Rར་J་མ་

རེད། ད་ེ�་Sའ་ིདམ་པའ་ིཆསོ་i་ིའཁརོ་ལ་ོབ�རོ་Hས་བ�ོར་བ་དེ་ལ་དགའ་མཁན་z་ིགHལ་�་

སམེས་ཅན་f་དང་f་འ~་ཞགི་ཡནི་ནའང་། ད་ེEམས་ལ། Âན་ནས་བ�རོ་དགའ། ཞེས་ག་ོ

དགསོ་པ་ཡནི། �དེ་Eམ་པ་དང་ང་རང་ཚa་ཚང་མ་དམ་པའ་ིཆསོ་i་ིའཁརོ་ལ་ོབ�རོ་ན་དགའ་ཡ་ི

ཡོད་རེད།  
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དF། ཞསེ་པ་ན།ི ད་ེ�་Sའ་ིཆསོ་i་ིའཁརོ་ལ་ོབ�རོ་བ་ལ་དགའ་བའ་ིགང་ཟག་ད་ེ

Eམས་i་ིདF། ཞསེ་ག་ོདགསོ། དགའ་བའ།ི  ཞེས་འ=ེལ་$་བCབ་འHག །ཆསོ་འཁརོ་བ�རོ་

བ་ལ་དགའ་བའ་ིགང་ཟག་ད་ེདག་ལ་བར་ཆད་�དེ་མཁན་z་ིདF་མང་པ་ོཞགི་ཡདོ་རདེ། འཚY་

བའམ་གནདོ་པ་�དེ་མཁན་z་ིདF་མང་པ་ོཡདོ་རདེ། དའེ་ིདF་དེ། མ་ིཡིན་ན་ཡང་འFིག་ག་ིརེད། 

མ་ིམ་ཡནི་པ་ཡིན་ན་ཡང་འFིག་གི་རེད། D་ཡིན་ན་ཡང་འFིག་གི་རེད། འ~ེ་ཡིན་ན་ཡང་འFིག་

ག་ིརདེ། f་ཡིན་ན་ཡང་འFིག་གི་རེད། མདོར་ན། དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་བར་ཆད་�དེ་མཁན་z་ིགང་

ཟག་གམ། འཚY་བ་དང་གནོད་པ་�ེད་མཁན་དེ་ལ་དF། ཟེར་བ་ཡིན།  

དF་ཡ་ིད�ང¦ ཞེས་པ་ནི། དF་བ་ོད་ེཡང་གཅགི་གཉསི་མ་ཡནི་པར་དF་མང་པ་ོ

ཞིག་ཡོད་པ་4།ེ དFའ་ིཚaགས་མང་པ་ོཡདོ་པ་ཞགི་ལ། དFའ་ིད�ང་། ཟེར་བ་ཡིན། མདརོ་ན། 

དF་ཐམས་ཅད། ཅསེ་པའ་ིདནོ་ལ་ག་ོནའང་འFིག་གི་ཡོད།  

Eམ་པར་འཇོམས་མ། ཞེས་པ་ནི། ད་ེ�་Sའ་ིདF་ད�ང་ད་ེཚa་ཐམས་ཅད་@་ེབ�ན་

$ལོ་མས་Eམ་པར་འཇོམས་iི་རེད། ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེཡང་། དམ་པའ་ིཆསོ་i་ིའཁརོ་ལ་ོབ�རོ་བ་

ལ་དགའ་བ་ོ�དེ་མཁན་z་ིགང་ཟག་ད་ེདག་ལ། གནདོ་ཅངི་འཚY་བ་�དེ་མཁན་དF་བའོ O་ད�ང་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ནི། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་Eམ་པར་འཇོམས་iི་ཡོད། མདེ་པར་བཟ་ོཡ་ིཡདོ། ཚར་

གཅདོ་i་ིཡདོ། ཚར་གཅདོ་4ངས་ད་ེག་འ~་རདེ་ཟརེ་ན། བ�ལ་པ་མཐའ་མའ་ིམ་ེ�ར་འབར་བའི་

མེའ་ིmེང་བའི་དSས་f་ཞབས་གཡས་བ¤ངས་གཡནོ་བnམས་f་བkགས་ཏ་ེ~ག་པོའམ་<་ོ

བའོ O་Eམ་པ་བ4ན་ནས། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་འཇོམས་iི་རེད།  

ད་ེ�ར། གཡས་བ¤ངས་གཡནོ་བnམས་Âན་ནས་བ�ོར་དགའི། །དF་ཡི་ད�ང་ནི་

Eམ་པར་འཇོམས་མ། །ཞེས་པའི་དོན་ཧ་ཅང་གཙང་མ་ཆགས་སངོ་། ཚOག་¥ང་གཉིས་པ་ོད་ེལ་

Cལ་བ་དགེ་འHན་\བ་པའི་འFལེ་བཤད་ད་ེ�ར་གནང་བ་རེད། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པའ་ི

འFེལ་བཤད་གནང་4ངས་དེ་ཚOག་དངོས་བ4ན་ལ་ཏོག་ཙམ་ཡག་པ་ོའHག ། 

ད་ེལ་@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་འFེལ་བཤད་གནང་Hས་ག་ར་ེགfངས་པ་རདེ་ཟརེ་ན། 

གཡས་བ¤ངས་གཡནོ་བnམས་སགོས་~ག་པའོ O་4ངས་4བས་Âན་ནས་བ�རོ་བ་4་ེརོལ་པ་�་

ཚaགས་པས་དགའ་བ་དང་། དF་བ་ོ4་ེམ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པའི་གནོད་�ེད་iི་ད�ང་གི་ཚaགས་

Eམས་ནི་རབ་¢་འཇོམས་པའ།ོ །ཞེས་གfངས།  
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ད་ེཡང་། �བས་འདའི་ི0་བའ་ིཚOག་¥ང་གཉསི་ལས། གཡས་བ¤ངས་གཡནོ་

བnམས་i་ིདནོ་གངོ་དང་གཅགི་པ་རདེ། དF་ཡ་ིད�ང་ན་ིEམ་པར་འཇམོས་མ་ཞེས་པ་ད་ེལས་

M་བ་ོརདེ་འHག །Âན་ནས་བ�རོ་དགའ་ིཞསེ་པ་ད་ེག་ོདཀའ་བ་གཙa་བ་ོད་ེརདེ།  

དརེ་བxནེ། གངོ་གསལ་@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐའ་ིགfང་`ལ་�ར་ན། Âན་ནས་བ�རོ་

དགའ།ི ཞསེ་པ་ད་ེག་ར་ེལ་ག་ོདགོས་རེད་ཟེར་ན། དེའི་བ�ོར་བ་ད།ེ དམ་པའ་ིཆསོ་i་ིའཁརོ་ལ་ོ

བ�རོ་བ་ལ་དགའ་མཁན་z་ིགHལ་�་ཞེས་པ་དང་། དམ་པའ་ིཆསོ་i་ིའཁརོ་ལ་ོབ�རོ་བ་ལ་

དགའ་བ་ཞེས་པའི་དནོ་ལ་འFེལ་བཤད་0་བ་ཉིད་ནས་མ་བCབ་པར། ཁངོ་གསི་འFལེ་བཤད་ག་

རེ་བCབ་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། གཡས་བ¤ངས་གཡནོ་བnམས་སགོས་~ག་པའོ O་4ངས་4བས་Âན་

ནས་བ�རོ་བ་4།ེ ཞེས་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཁངོ་རང་བ�རོ་ར་བCབ་པ་ལ་Rར་བ་རེད།  

ད་ེཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་དེས་�བས་འགའ་ར་ེལ་གཡས་བ¤ངས་གཡནོ་བnམས། 

ད་ེབཞནི་H། སགོས། ཞསེ་པས། ཡང་�བས་འགའ་ར་ེལ་གཡས་ད་ེབnམས་གཡནོ་ད་ེབ¤ངས་

པ་སོགས་འ~་མི་འ~་�ས་ནས་~ག་པའོ O་4ངས་4བས་མཛད་པ་ཞིག་ལ། འFེལ་བཤད་གནང་བ་

རེད། དཔརེ་ན། D་<་ོབ་ོད་ེཚaས་~ག་པའོ O་4ངས་4བས་འ~་མི་འ~་མཛད་iི་ཡོད། ད་ེབཞནི་H། 

@་ེབ�ན་$ལོ་མས་iང་~ག་པའོ O་4ངས་4བས་མཛད་པ་ལ་འFེལ་བཤད་གནང་བ་རེད།  

~ག་པའོ O་4ངས་4བས། ཞསེ་པ་ན།ི ~ག་པའོ O་n་�ས་i་ིཉམས་འ�ར་འ~་མ་ིའ~་

བ4ན་པ་ལ་ཟེར། Âན་ནས་བ�རོ། ཞསེ་པ་ན།ི ~ག་པའོ O་4ངས་4བས་ད་ེཕར་བ�ོར་`ར་

བ�ོར་�དེ་པ་ལ་ཟརེ། <་ོའཆམ་ལ་སགོས་པ་འ<བ་Hས་4ངས་4བས་འ~་མ་ིའ~་�ས་ནས་

བ�ོར་ར་འ~་མི་འ~་Cག་པ་འདི་འ~་�ེད་iི་འHག །འ་ོའད་ིའ~་ཞགི་ལ་འFལེ་བཤད་བCབ་པ་

རེད།  

རལོ་པ་�་ཚaགས་པའ་ིདགའ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནི། རོལ་པ་�་ཚaགས་པ་དེ་འ~་4ནོ་z་ི

རེད། ཅསེ་པའི་དནོ་ཡནི།  

མདརོ་ན། གཡས་བ¤ངས་གཡནོ་བnམས་Âན་ནས་བ�ོར་དགའི། །ཞེས་པའི་

བ�ོར་བ་ད།ེ @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཁ་ོརང་གསི་བ�རོ་ར་བCབ་པ་4ེ། ~ག་པའོ O་4ངས་4བས་iསི་

བ�ོར་ར་བCབ་པ་ཞིག་ལ་འFེལ་བཤད་བCབ་པ་རེད།  
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དནོ་ལ་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཁ་ོརང་གསི་~ག་པའོ O་4ངས་4བས་འ~་མ་ིའ~་གནང་ནས། 

བ�ོར་ར་གཡས་f་བCབ་གཡནོ་H་བCབ། འདི་འ~་འ~་མི་འ~་�ས་ནས་དF་ཡི་ད�ང་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་iང་Eམ་པར་འཇོམས་iི་ཡོད་རེད། དཔརེ་ན། <་ོའཆམ་འ<བ་པའི་Hས་f་ལིང་ག་

$ལོ་�བས། ལིང་ག་$ོལ་མཁན་དེས་~ག་པའོ O་4ངས་4བས་འ~་མ་ིའ~་�ས་ནས་ལངི་ག་$ལོ་

zི་འHག །ད་ེབཞནི་H། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་དF་བའོ O་ད�ང་ད་ེཚa་~ག་པའོ O་4ངས་4བས་འ~་མི་

འ~་�ས་པའི་ཐོག་ནས་$ལོ་zི་རེད། ཅསེ་@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་ད་ེའ~་ཞགི་ལ་འFེལ་བཤད་

བCབ་གནང་འHག ། 

ཁངོ་Eམ་པ་ཆ་ཚང་མཁས་ཤངི་\བ་པ་བLེས་པའི་^ེས་S་དམ་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་

ཤ་4ག་ཡིན་པར་བxེན། ག་འ~་�ས་ནས་འFལེ་བཤད་བCབ་ན་ཡང་འFིག་གི་ཡོད། ཡིན་ན་

ཡང་། ང་རང་ཚa་ལས་དང་པ་ོབས་ག་ོབ་ལནེ་དགསོ་J་དེ། གངོ་H་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་

གfངས་པ་བཞིན་ག་ོབ་gངས་པ་ཡནི་ན། ག་ོབ་ལནེ་བད་ེབ་ོཞགི་དང་། འདོན་Hས་�བས་fའང་

4བས་བད་ེབ་ོཞིག་ཆགས་i་ིརེད།  

ད་ེ�་Sའ་ི~ག་པའོ O་བkགས་`ལ་དང་�ན་པའི་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་དེ་ལ་ངས་l་ོགfམ་

qས་པ་ཆནེ་པའོ O་l་ོནས་)ག་འཚལ་z་ིཡནི། ཞེས་གfངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

 

 

 

)ག་འཚལ་བ|་བཞ་ིཔ།  

�་ྃཡིག་ལས་འདོ་ཟེར་འm་ོབའི་l་ོནས་བ4ོད་པ།  

 

Eག་འཚལ་ས་གཞིའ་ིངོས་ལ་Eག་ག ི། 

མཐལི་Tསི་བ�ན་ཅིང་ཞབས་^ིས་�ང་མ། ། 

y་ོགཉརེ་ཅན་མཛད་ཡ་ིག་ེl་ྃགསི། ། 

རམི་པ་བ'ན་པ་ོ]མས་ན་ིའགམེས་མ། ། 
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ཤ་ོལ་ོཀ་དསེ་དནོ་གཙa་བ་ོག་ར་ེ4ནོ་z་ིརདེ་ཟརེ་ན། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པའ་ིས་

བཅད་གཞིར་བཞག་�ས་ན། �་ྃཡགི་ལས་འདོ་ཟརེ་འm་ོབའ་ིl་ོནས་བ4དོ་པ་4ནོ་z་ིཡདོ། ད་ེ

ཡང་འདིའི་ནང་ལ་�་ྃཡིག་ལས་འདོ་ཟེར་འm་ོབ་གཅིག་�་མ་ཡིན་པར། གཞན་ཡང་བ@དོ་�་མང་

པ་ོཞིག་མཉམ་H་བ4ན་ཡོད་རེད།  

ད་ེཡང་། ཚOག་¥ང་དང་པ་ོནས་བ�ང་4ེ་ཚOག་¥ང་བཞི་པའི་བར་ཆ་ཚང་ཡང་མཐར་

ཆགས་f་འ=ལེ་ཆགས་པར་�ས་ནས་བ@ོད་�་ཞིག་4ོན་zི་ཡོད། གངོ་H་ཚOགས་བཅད་གཅགི་

ག་ིནང་ལ་ཚOག་¥ང་�་མ་གཉསི་iིས་བ@ོད་�་ཁ་ཁ་ཞིག་དང་། ཚOག་¥ང་)ི་མ་གཉིས་iསི་

བ@ོད་�་ཁ་ཁ་ཞིག་4།ེ བ@ོད་�་ཐ་དད་པ་གཉིས་བ4ན་པ་དེ་འ~་ཡང་ཡོད་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། 

ད་�་འདིར་ཚOག་¥ང་བཞི་པ་ོཆ་ཚང་ཡང་འ=ལེ་ཆགས་པར་ག་ོབ་ལནེ་དགསོ་པ་ཡིན།  

དང་པ་ོད་ེལ་)ག་འཚལ་ཟརེ། f་ལ་)ག་འཚལ་z་ིཡནི་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་

)ག་འཚལ་ལ།ོ །འ་ོན་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེལ་ཡནོ་ཏན་ག་འ~་འ~་བ་ོཞིག་ཡོད་ཟེར་ན། གངོ་H་

)ག་འཚལ་བ|་གfམ་པ་ཡན་ཆད་H་ཡོན་ཏན་མང་པ་ོkས་ཟིན་ནས། Mར་ཡང་ཡོན་ཏན་@དོ་

i་ིཡོད། ཡོན་ཏན་དེ་ཡང་ཚOག་¥ང་བཞི་ཀས་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཞ་ིབ་དང་<་ོམ་ོEམ་པ་གཉསི་i་ི

ནང་ནས་<་ོམའོ O་ཡནོ་ཏན་@དོ་i་ིཡདོ། གངོ་H་ཡང་ཤ་ོལ་ོཀ་འགའ་ཞགི་ག་ི�བས་f་@ེ་བ�ན་

$ལོ་མ་ད་ེ~ག་པའོ O་n་ལ་བཞེངས་Hས་i་ིཡོན་ཏན་མང་པ་ོཞིག་བ@ོད་ཟིན་པ་རེད། Mར་ཡང་@ེ་

བ�ན་$ལོ་མ་ད་ེ~ག་པའོ O་nའམ་<་ོམའོ O་n་ལ་བཞངེས་Hས་ཡོན་ཏན་འད་ི�་S་ཞིག་ཡདོ། ཅསེ་

4ནོ་z་ིཡདོ།  

ད་ེཡང་ཚOག་རེ་རེ་བཞིན་H་kས་ན། ས་གཞི། ཞསེ་པ་ན།ི ང་རང་ཚaའི་ས་ཆེན་པ་ོའདི་

ལ་ལབ་iི་ཡོད། ས་ཆ་འད་ིག་རང་ས་གཞ་ིལབ་iི་ཡོད།  

ངོས་ལ། ཞསེ་པ་ན།ི དཔརེ་ན། ཅགོ་ཙYའ་ིངསོ་ལ་མ་ེཏགོ་=སི། དཀར་པང་ག་ིངོས་ལ་

རི་མ་ོ=ིས། ཤགོ་ངསོ། རི་ངོས། zང་ངོས། མེ་ལོང་གི་ངོས། ངོས་འཇམ་པ།ོ ངསོ་མཉམ་པ། 

མHན་ངསོ། Cབ་ངསོ། ཞེས་པ་�་S་ཡིན། འདིར་ས་གཞ་ིདའེ་ིངསོ་ལ། ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན།  

)ག །ཅསེ་པ་ན་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི)ག །ཟེར་བ་ཡིན། )ག་གཡས་པ་དང་)ག་

གཡནོ་པ་ཞེས་)ག་གཉསི་ཡདོ་རདེ། ད་ེག་རང་རདེ། ལག་པའ་ིཞ་ེས་)ག་ཅསེ་ཟེར་བ་དེ་ལ་ག་ོ

དགསོ།  
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མཐལི། ཞསེ་པ་ན།ི ལག་པའི་མཐིལ་དང་¥ང་པའི་མཐིལ་ཞེས་པའི་མཐིལ་ད་ེག་རང་

ལ་ག་ོདགོས་རེད། )ག་གི་མཐིལ། ཞསེ་པ་ན།ི ལག་པའི་མཐིལ། ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན།  

བüན། ཅེས་པ་ནི། ཨ་ེའ~་�ས་ནས་གkས་པའི་དོན་ཡིན།  

ཞབས། ཞསེ་པ་ན།ི ¥ང་པའ་ིཞ་ེས་ལ་ག་ོདགསོ་རདེ། འདིར་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི

ཞབས་ལ་ག་ོདགོས་རེད། 

ཞབས་iིས་áང¦ ཞེས་པ་ནི། ད་ེཡང་üན་པ་དང་áང་བ་ད་ེཚa་དནོ་གཅགི་པ་རདེ། 

ཞབས་iིས་áང¦ ཞེས་པ་ནི། དཔརེ་ན། =་ོáང་ཟེར་བ་�་S། =་ོáང¦ ཞསེ་པ་ན།ི ¥ང་པས་

བdིས་པའི་དོན་ཡིན། ¥ང་པས་མར་ཨ་ེའ~་�ས་ནས་áང་བའ་ིདནོ་ལ། ཞབས་iིས་áང་། ཟེར་

བ་ཡིན།   

@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེ~ག་པ་ོ<་ོམའོ O་n་ལ་བཞེངས་Hས། གHག་པ་ཅན་འHལ་བར་

དཀའ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་~ག་པའོ O་l་ོནས་གHལ་བར་�་བའི་ཆེད་H། ས་གཞའི་ིངསོ་ལ་@་ེ

བ�ན་$ོལ་མ་རང་ག་ི)ག་གི་མཐིལ་zིས་üན་zི་ཡོད། )ག་གི་མཐིལ་zིས་བüན་ཟེར་ན། )ག་

ག་ིམཐལི་zསི་ས་གཞ་ིལ་ཨ་ེའ~་�ས་ནས་གkས་པའ་ིདནོ་ཡནི། ང་རང་ཚa་ཁངོ་<་ོཟ་Hས་སའ་ི

lང་ལ་ལག་པ་གk་བ་དང་། ཅོག་ཙYའ་ིlང་ལ་ལག་པའི་མཐིལ་�བེ་པ་དང་£ར་མཛaག་གk་བ་

ལ་སོགས་པ་�དེ་i་ིཡདོ། ད་ེབཞནི་H། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་iང་འཇིག་xེན་པའི་འF་ོ4ངས་དང་

མtན་པར་�ས་ནས་སམ་l་ོབýན་ནས། )ག་གི་མཐིལ་zིས་ས་གཞི་ལ་üན་zི་ཡོད།  

ད་ེལ་)ག་ག་ིམཐལི་zསི་ས་གཞ་ིལ་བüན། ཅེས་པའ་ི�བས་f། )ག་ད་ེལ་ཡང་། 

@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི། ཞིབ་ཆ་)་ེནས། )ག་གཡནོ་པའ་ིམཐལི་zསི་ས་ལ་üན་

zི་ཡོད། ཅསེ་གfངས་ཡོད། ད་ེཡང་ཁངོ་གསི། )ག་གཡནོ་པ་ས་ལ་བ�བས་ནས་�གིས་

མTབ་མཛད་པའ།ོ །ཞེས་གfངས།   

དརེ་བxནེ། འདིར་)ག་གི་མཐིལ་zིས་བüན། ཅེས་པ་ནི། )ག་གཡས་པའ་ིམཐལི་མ་

ཡིན་པར། )ག་གཡནོ་པའ་ིམཐལི་ཡིན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའི་)ག་གཡོན་པའི་མཐལི་དསེ་ས་ལ་

བüན་པའམ་བáངས་པའམ་ཨ་ེའ~་�ས་ནས་ས་ལ་བ�བས་ནས། བ�བས་ཚར་བའི་@ེས་f་ཨ་ེ

འ~་�ས་ནས་�གིས་མTབ་མཛད་i་ིཡདོ། གfངས་པ་རདེ། ད་ེམཛད་ས་ད་ེགཙa་བ་ོསམེས་ཅན་

ལ་གནདོ་ཅངི་འཚY་བར་�དེ་པའ་ིགHག་པ་ཅན་དེ་ཚa་རེད། མ་®ངས་པ་གHལ་བར་དཀའ་བ་ད་ེཚa་
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ཆ་ཚང་~ག་པའོ O་l་ོནས་གHལ་བར་�་བའི་)ིར། )ག་གཡནོ་པས་ས་ལ་བáངས་ནས་ཁོང་ཚa་ལ་

�གིས་མTབ་མཛད་i་ིཡདོ་རདེ།  

དའེ་ི@སེ་f། ཞབས་iིས་áང་མ། ཞསེ་པ་ན།ི @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཞབས་ད་ེགཡས་

བnམས་གཡོན་བ¤ངས་iསི་བkགས་པ་ལས། ཞབས་གཡནོ་པ་བ¤ངས་པ་དསེ་iང་ས་ལ་

áང་བའ་ིདནོ་ཡནི། ས་ལ་གkས་པའི་དོན་ཡིན། dགི་dགི་དང་þམ་þམ་མཛད་ནས་གHག་པ་

ཅན་ཐམས་ཅད། Ìག་པར་�དེ་པ། ཞེད་པར་�ེད་པ། གHང་བར་�དེ་པའི་དོན་ཡིན། དེས་~ག་

པའོ O་Eམ་པ་4ནོ་z་ིཡདོ།  

དའེ་ི@སེ་f། <་ོགཉརེ་ཅན་མཛད་ཡ་ིག་ེ�་ྃགསི། །ཞེས་པ་ནི། <་ོགཉརེ་ཅན་མཛད། 

ཅསེ་པ་ནི། གངོ་H་<་ོགཉེར་གཡ་ོབའ།ི ཞསེ་པ་ད་ེདང་དནོ་གཅགི་པ་རདེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་

རང་གི་)ག་གསི་ས་ལ་བüན་ཅངི་)ག་ད་ེས་ལ་བ�བས། ཞབས་iསི་iང་ས་ལ་áང་། ད་ེ�ར་

)ག་དང་ཞབས་ད་ེཚa་~ག་པའོ O་Eམ་པ་བ4ན་པ་མ་ཟད། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཞལ་རས་ད་ེཡང་། 

<་ོབའོ O་གཉརེ་མ་བ0གེས་ནས་གཉརེ་མ་ཅན་H་མཛད་i་ིརེད། གfངས་པ་ཡིན།  

དང་པ་ོཞ་ིབ་ཧ་ཅང་ཡིད་H་འངོ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ལ། ཞལ་རས་ལ་གཉརེ་མ་

བ0ེགས། ཨམ་གཙOགས་བ�མས། Iན་དམར་པོར་�ར་ཅིང་འSར་འSར་�་བ་སོགས། <་ོབའོ O་

ཞལ་རས་iི་Eམ་པ་ཅན་H་མཛད་པ་ལ། <་ོགཉརེ་ཅན་H་མཛད་པ། ཟེར་བ་ཡིན། ¥ང་བ�གས་

ནས་གHག་པ་ཅན་ཚར་གཅད་Jའ་ི)ིར་H་ཡིན།  

ཡི་གེ་�་ྃགིས། ཞསེ་པ་ན།ི @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི། ངག་¢་ཡི་གེ་�་ྃ

ཞེས་བ@ོད་པས། ཞསེ་གfངས། ད་ེཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་རང་ག་ིངག་ནས་ལབ་ན་འ~་ཞལ་

ནས་�་ྃ$་བ$གས་ནས་�་ྃ�་ྃ�་ྃཞེས་བ@ོད་པ་དེ་ལ། ཡི་གེ་�་ྃགིས། ཞེས་གfངས་པ་ཡིན།   

ད་ེ�་Sའ་ིཞལ་ནས་�་ྃ�་ྃ�་ྃཞེས་བ@ོད་པ་དང་མཉམ་H། )ག་གཡས་པས་�་ོ@་ེ

བ�ང་ཡོད་པ་དང་)ག་གཡས་པའ་ི�་ོ@་ེད་ེལས་iང་འདོ་ཟརེ་འm་ོཡ་ིཡོད། འདོ་ཟརེ་འmསོ་པའི་

ཐོག་ནས། རིམ་པ་བHན་པ་ོEམས་ནི་འགེམས་མ། །ཟེར་བ་ཡིན། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་

zིས་འདི་ལ་འགེངས་མ་གfངས། བཀང་བའི་དོན་ལ་ག་ོབ་gངས་ནས་ཚOག་iང་ད་ེག་རང་བདེ་

Iདོ་བཏང་འHག །བཀང་དང་འགེངས་དནོ་གཅགི་པ་རདེ།  
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རིམ་པ་བHན་པ།ོ ཞསེ་པ་ན།ི གངོ་H། འཇིག་xེན་བHན་པ་ོཞབས་iིས་མནན་

ཏ།ེ །ཞེས་པའི་འཇིག་xེན་བHན་པ་ོད་ེདང་གཅགི་པ་རེད། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི། 

རིགས་བHན་zི་གནས་བཀང་ནས། ཞསེ་གfངས། དརེ་བxནེ། གངོ་H། ད»ལ་བ་དང་། ཡ་ི

Üགས་དང་། Hད་འF་ོདང་། མི་དང་། འདོད་D་དང་། ག�གས་ཁམས་དང་། ག�གས་མདེ་

ཁམས། ཞེས་འཇིག་xེན་བHན་ཡོད་པ་ད་ེལ་ག་ོདགསོ་རེད། གfངས་པ་རེད།  

ད་ེ�་Sའ་ིའཇིག་xེན་བHན་པོའམ་རིམ་པ་བHན་པ་ོཆ་ཚང་ཡང་�་ྃ�་ྃ�་ྃཞེས་བ@ོད་

པའི་$་དསེ་བཀང་བ་དང་། )ག་གཡས་པ་ལ་བ�མས་པའི་�་ོ@ེ་དེ་ལས་འmོས་པའི་འདོ་ཟེར་

དསེ་iང་འཇིག་xེན་བHན་པ་ོཆ་ཚང་ཡང་འགེངས་iི་རེད། གfངས་པ་རེད། ད་ེ�་S་བཀང་

བའི་ཐོག་ནས། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི། ད་ེEམས་i་ིབར་ཆད་ཐམས་ཅད་སལེ་

བའ།ོ །ཞེས་གfངས། འཇིག་xེན་བHན་པའོ O་ནང་ལ་ཡདོ་པའ་ིསམེས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་i་ི

བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སལེ་བར་�དེ་i་ིརེད། གfངས་པ་རེད།  

@་ེབ�ན་$ལོ་མས་~ག་པའོ O་n་®་བཞངེས་ནས་གངོ་བཤད་ད་ེ�་Sའ་ིl་ོནས་

བགེགས་དང་བར་ཆད་སལེ་བར་�དེ་པ་ཞགི་ལ། རམི་པ་བHན་པ་ོEམས་ན་ིའགམེས་མ། །ཟེར་

བ་ཡིན། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི་ཞབི་ཆ་�ས་ནས་ད་ེ�ར་གfངས་ཡོད།  

ད་ེལ་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པ་དང་@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས། )ག་ག་ིམཐལི་zིས་

བüན་ཅངི་ཞབས་iིས་áང་མ། ཞསེ་པ་ད་ེདངསོ་བ4ན་གཞརི་བཞག་�ས་ནས། ད་ེལ་)ག་

གཡས་པ་དང་གཡནོ་པའ་ི�ད་ཆ་གfངས་ཡོད་མ་རེད། )ག་གསི་བüན། གfངས་པ་རདེ། 

འFིག་གི་ཡོད། )ག་གཡས་པས་བüན་ནའང་འFིག་གི་ཡོད། )ག་གཡནོ་པས་བüན་ནའང་

འFིག་གི་ཡོད། )ག་གཡས་པ་ས་ལ་བ�བས་ནའང་འFིག་གི་ཡོད། )ག་གཡནོ་པ་ས་ལ་

བ�བས་ནའང་འFིག་གི་ཡོད། མ་འFགིས་པ་གང་ཡདོ་མ་རདེ།  

ད་ེབཞནི་H། ཞབས་iིས་áང¦ ཞེས་པ་ནི། ཞབས་གཡས་པས་ས་ལ་བáངས་ན་ཡང་

འFིག་གི་ཡོད། ཞབས་གཡོན་པ་དེས་ས་གཞིའི་lང་ལ་བáངས་ན་ཡང་འFིག་གི་ཡོད། @་ེབ�ན་

$ལོ་མ་~ག་པའོ O་n་ལ་བཞངེས་Hས་འདི་ཆོག་དང་འདི་མི་ཆོག་ཟེར་བ་གང་ཡོད་མ་རེད། དརེ་

བxེན། འདི་ལ་དམགིས་བསལ་zསི་ཞིབ་ཆ་དེ་འ~་གfངས་ཡོད་མ་རེད། ད་ེབཞནི་H། )ག་
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གཡས་པ་ལ་�་ོ@་ེབ�མས་ནས་�་ོ@་ེལས་འདོ་ཟརེ་འmོས་ཞེས་པ་ད་ེཡང་ཁོང་Eམ་པ་གཉིས་

iསི་གfངས་ཡདོ་མ་རདེ།  

ཁངོ་Eམ་པ་གཉསི་iསི་མ་འ~་བ་ད་ེག་བ་ལ་གfངས་པ་རདེ་ཟརེ་ན། ཡ་ིག་ེ�ྃ། ཞེས་

པ་ད་ེལ་མ་འ~་བ་གfངས་ཡདོ། Cལ་བ་དགེ་འHན་\བ་པས། ཡི་གེ་�།ྃ ཞསེ་པ་ད།ེ <་ོགཉརེ་

ཅན་H་མཛད་པའ་ི@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་~ག་མོའ O་tགས་ཀ་ལ་ཡི་གེ་�་ྃཞིག་གིས་མཚན་པ་ལ་ག་ོབ་

ལེན་དགོས་རེད། གfངས་པ་རེད། གངོ་H། <་ོགཉརེ་གཡ་ོབའ་ིཡ་ིག་ེ�་ྃགསི། །ཞེས་�་ྃཡིག་

ཅགི་ཡོད་པ་འ་ོདེ་དང་གཅིག་པ་�ས་ནས། ད་�་འདི་ལ་ཡང་། �་ྃཡགི་ལས་འདོ་ཟརེ་འm་ོབའ་ིl་ོ

ནས་བ4དོ་པ། ཟེར་བ་ཡིན།  

དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་~ག་པའོ O་n་ལ་བཞངེས་ནས་<་ོགཉརེ་ཅན་H་མཛད་པ་

དའེ་ིtགས་ཀ་ལ་ཡ་ིག་ེ�་ྃཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཡི་གེ་�་ྃདེ་ལས་འདོ་ཟེར་འm་ོབ་ལ་བxེན་ནས། 

རིམ་པ་བHན་པ་ོEམས་ནི་འགེམས་མ། ཞེས་གfངས་པ་ཡིན། ད་ེལ་འགམེས་གfངས་ཡོད། 

འགེངས་གfངས་ཡོད་མ་རེད། Iརི་བཏང་0་བའ་ིནང་ལ་མང་ཆ་ེབ་འགམེས་ཡདོ་རདེ།  

རིམ་པ་བHན་པ།ོ ཞསེ་པ་ན།ི གངོ་H་@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི་ངསོ་འཛOན་

གནང་བ་བཞིན་ཡིན། འཇིག་xེན་བHན་པ་ོདེ་ཚaའི་ནང་ལ་ཡོད་པའི་གHག་པ་ཅན་སེམས་ཅན་ལ་

གནདོ་ཅངི་འཚY་བ་�དེ་མཁན་ད་ེཚa་ཆ་ཚང་འགམེས་པར་�དེ་i་ིརེད། གfངས་པ་རེད། �་ྃཡགི་

ལས་འདོ་ཟེར་འmསོ་ནས་འདོ་ཟརེ་ད་ེཕོག་Hས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་i་ིརེད། ཅསེ་པའི་

དནོ་ཡནི། འཇོམས་iི་རེད། ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན། འ་ོད་ེ@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཡནོ་ཏན་བ@དོ་པ་རེད།  

ཡང་། @ེ་བ�ན་�་ར་§་ཐས། ཡི་གེ་�་ྃཞེས་པ་དེ་ག་བ་ལ་Rར་བ་རེད་ཟེར་ན། གངོ་

གསལ་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་གfངས་པ་བཞནི་ཡང་མ་ཡནི་པ། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་

མཚན་zསི་གfངས་པ་དང་ཡང་|ང་ཟད་མ་འ~་བ། ཁངོ་གསི། �་ྃཞསེ་ཤངས་ནས་འཇིགས་

པའི་$་བ$གས་པས། ཞསེ་གfངས་ཡོད།  

<་ོགཉརེ་ཅན་མཛད་ཡ་ིག་ེ�་ྃགསི། །ཞསེ་པ་འདིའི་�་ྃད།ེ @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་

མཚན་zསི་ངག་ནས་�་ྃ�་ྃ�་ྃཞེས་བ@ོད་པ་དེ་ལ་འFེལ་བཤད་གནང་འHག །ཡིན་ན་ཡང་། @་ེ

བ�ན་�་ར་§་ཐས་ངག་ནས་སམ་ཞལ་ནས་མ་ཡིན་པར། �་�ང་ནས་སམ་ཤངས་ནས་�་ྃ�་ྃ�་ྃ

ཞེས་~ག་པའོ O་$་བ$གས་པ་ལ་གfངས་འHག །དཔརེ་ན། ང་ཚa་མི་Eམས་ཁངོ་<་ོཟ་Hས་�་
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ནས་�་ྃ�་ྃ�་ྃཞེས་�ད་Cག་ག་ིརེད། ད་ེབཞནི་H། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་~ག་པའོ O་n་ལ་བཞངེས་ནས། 

སའ་ིlང་ལ་ལག་པ་བ�བས་¥ང་པ་བ�བས། ཞལ་རས་iང་<་ོབའོ O་གཉརེ་མ་ཅན་H་མཛད། 

ཤངས་ནས་iང་�་ྃ�་ྃ�་ྃཞེས་$་བ$གས། ད་ེལ་བxནེ་ནས་རམི་པ་བHན་པ་ོEམས་འགེམས་iི་

རེད། གfངས་པ་རདེ།  

ད་ེལ་རམི་པ་བHན་པ།ོ ཞེས་པ་ནི། @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས། ས་འགོ་རམི་པ་བHན་ན་

གནས་པའ་ིæ་དང་D་མནི་དང་pནི་པ་ོདང་ཡ་ིÜགས་གHག་པ་ཅན་Eམས་ཐམས་ཅད་འགམེས་པ་

མ་ོ4་ེHམ་Sར་འཐརོ་བར་མཛད་པའ།ོ །ཞེས་གfངས།  

འདིའི་རིམ་པ་བHན་པ་ོན།ི ས་འགོ་ག་ིརམི་པ་བHན། ཟེར་བ་ཡིན། ང་ཚaས་ས་རིམ་པ་

དqའ་ིའགོ་ལ་ཟརེ་བའི་�ད་ཆ་ཡདོ་རདེ། ས་ད་ེལ་ཡང་འགོ་ལ་རམི་པ་བHན་དང་རམི་པ་དq་ལ་

སགོས་པ་བ0་ིJ་ཡདོ་རདེ། ད་ེའ~འ་ིརམི་པ་བHན་ད་ེལ་འFལེ་བཤད་གནང་བ་རེད།  

Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པ་དང་@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི། རམི་པ་བHན་

ཞེས་པ་ད།ེ གངོ་H། འཇིག་xེན་བHན་པ་ོཞབས་iིས་མནན་ཏ།ེ །ཞསེ་པའ་ིའཇིག་xེན་བHན་པ་ོ

ལ་འFེལ་བཤད་བCབ་པ་རེད། @ེ་བ�ན་�་ར་§་ཐས། རིམ་པ་བHན་ཞེས་པ་ད།ེ ས་འགོ་ག་ིརམི་

པ་བHན་ལ་འFེལ་བཤད་བCབ་པ་རེད།  

ད་�་ཚOགས་བཅད་འདིའི་དངོས་བ4ན་གཞིར་བཞག་�དེ་Hས། @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་

འFེལ་བཤད་Cག་4ངས་བཞིན། ས་འགོ་ག་ིརམི་པ་བHན་ལ་འFལེ་བཤད་བCབ་ན། |ང་ཟད་

ཅགི་འmདོ་པ་ོའ~་བ་ོཟརེ་ན་ཡང་འ~། ལས་དང་པ་ོབ་Eམས་ལ་ལས་M་བ་འHག །གང་ཡནི་ཟརེ་

ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་)ག་�བེ་ས་དེ་ཡང་ས་ལ་�བེ་iི་འHག །ད་ེཡང་། ས་གཞའི་ིངསོ་ལ་ཁངོ་

གསི་)ག་�བེ་i་ིཡོད་རེད། )ག་མཐལི་zསི་üན་z་ིཡདོ་རེད། ད་ེབཞནི་H། ཁངོ་ག་ིཞབས་

iསི་áང་སའམ་ཞབས་�ེབ་ས་དེ་ཡང་སའི་lང་ལ་�བེ་i་ིའHག །ད་ེ�ར་ས་གཞའི་ིངསོ་ལ་)ག་

ཞབས་བ�བས་པར་བxེན། འགེམས་�་ཟེར་ན་ཡང་འ~། གཞམོ་�་དང་ཚར་གཅད་�་གཙa་བ་ོ

དའེང་། ས་གཞའིི་འགོ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཚa་ཡིན་པ་འ~།  

དརེ་བxནེ། སའ་ིའགོ་ག་ིརམི་པ་བHན་ལ་གནས་པའ་ིས་བདག་དང་། æ་གཉན་དང་། 

གཞ་ིབདག་དང་། སའ་ིD་མ་ོལ་སགོས་པ། ས་འགོ་ལ་ཡདོ་པའ་ིD་མt་བ་ོཆ་ེདང་། འ~ེ་མt་བ་ོ

ཆ་ེདང་། æ་མt་བ་ོཆ་ེདང་། གཞ་ིབདག་མt་བ་ོཆ་ེལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་iང་@་ེབ�ན་$ལོ་



0ོལ་བ2ོད་3ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་མའ་ིའ:ལེ་པ་འཇགིས་པ་>ན་སལེ། 
 

 

 167 

མས་འགེམས་iི་རེད། ཚར་གཅདོ་i་ིརདེ། དརེ་བxནེ། ས་འགོ་ག་ིརམི་པ་བHན། ཟེར་བ་ཡིན། 

ད་ེའ~་འFལེ་བཤད་བCབ་ན། ད་�་དངསོ་བ4ན་ད་ེདང་ཏགོ་ཙམ་འmདོ་ཆ་ེབ་འHག ། 

ད་ེའ~་Rར་ན་ག་རེ་དག་ེམཚན་ཡདོ་རེད་ཟེར་ན། གངོ་H། འཇིག་xེན་བHན་པ་ོཞབས་

iསི་མནན་ཏ།ེ །ཞསེ་པ་དེ་དང་Xོས་^ོན་མེད་པར་དནོ་ཁ་ཁ་ཞགི་ག་ོtབ་པའི་དགེ་མཚན་Mེབ་

i་ིའHག ། 

དརེ་བxནེ། ང་རང་ཚa་ལས་དང་པ་ོབས། )ག་འཚལ་ས་གཞའི་ིངོས་ལ་)ག་

ག ི །མཐལི་zསི་བüན་ཅངི་ཞབས་iསི་áང་མ། །<་ོགཉརེ་ཅན་མཛད་ཡ་ིག་ེ�་ྃགསི། །རམི་པ་

བHན་པ་ོEམས་ནི་འགེམས་མ། །ཞེས་པ་འདི་^ོར་Hས་གཙa་བ་ོད་ེས་འགོ་ག་ིརམི་པ་བHན་པ་ོལ་

ག་ོདགསོ་རདེ།  

ད་ེཡང་། @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་ས་འགོ་ག་ིརིམ་པ་བHན་~ངས་པ་ན།ི དང་པ་ོགཞ།ི 

གཉསི་པ་Dག་པའ་ིགཞ།ི གfམ་པ་གཞ་ིམདེ་པ། བཞ་ིཔ་གཞ་ིཉདི། s་པ་བ|ད་i་ིགཞ།ི vག་པ་

གཞ་ིབཟང་པ།ོ བHན་པ་དག་པའ་ིགཞ།ི ཞེས་རིམ་པ་བHན་~ངས་འHག །ད་ེཚa་ར་ེར་ེབཞནི་H་

འFེལ་བཤད་Cག་དགསོ་ན་Cག་ཤེས་J་གང་མི་འHག ། 

ཚOག་¥ང་བཞི་པ་ོའདི་ཆ་ཚང་འ=ལེ་ཆགས་པའ་ིཐགོ་ནས་བསམ་g་ོབཏང་ན། ད་�་

�བས་f་བབས་པ་འགེམས་�་དེ་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། ས་རིམ་པ་བHན་zི་འགོ་ལ་ཡོད་པའི་D་æ་

གཞ་ིབདག་ལ་སགོས་པ་ད་ེཚa་རེད། ད་ེཚa་@་ེབ�ན་$ལོ་མས་ག་འ~་�ས་ནས་འགེམས་པའམ་

ཚར་གཅོད་i་ིརདེ་ཟརེ་ན། ས་གཞའི་ིངོས་ལ་)ག་གི་མཐིལ་zིས་བüན་ཅིང་)ག་མཐལི་བ�བས་

པ་ལ་བxེན་ནས། ཚར་བཅད་ད་ེལས་ལ་འཁོལ་zི་རེད།  

ད་ེབཞནི་H། ས་གཞའི་ིངསོ་ལའམ་སའ་ིlང་ལ་@ེ་བ�ན་$ོལ་མས་ཞབས་བ�བས་པ་

ལ་བxེན་ནས། ཚར་བཅད་ད་ེའགེམས་iི་རེད། ད་ེབཞནི་H། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཞལ་རས་ད་ེ<་ོ

བའོ O་གཉེར་མ་ཅན་H་མཛད་ནས་ཁོང་གི་ཤངས་ནས་�་ྃ�་ྃ�་ྃཞསེ་ཡི་གེ་�་ྃགི་$་བ@ོད་པ་ལ་

བxེན་ནས། རིམ་པ་བHན་zི་འགོ་ལ་ཡོད་པའི་D་æ་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཚa་ཚང་མ་ཚར་

གཅདོ་i་ིརདེ།  

ད་ེཡང་། �བས་འགའ་ར་ེལ་ར་ེར་ེ4།ེ )ག་ག་ིམཐལི་zསི་བüན་པའ་ི�བས་f་དང་། 

ཞབས་iིས་áང་བའི་�བས་f་དང་། <་ོགཉེར་ཅན་H་མཛད་པའི་�བས་f་དང་། ཡི་གེ་�་ྃགི་$་
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$གོ་པའ་ི�བས་f། ཞེས་རེ་རེའི་�བས་fའང་ས་རིམ་པ་བHན་zི་འགོ་ལ་ཡོད་པའི་D་æ་གཞ་ི

བདག་ཚང་མ་@ེ་བ�ན་$ོལ་མས་འགེམས་iི་རེད། འཇོམས་iི་རེད།  

ཡང་�བས་འགའ་ར་ེལ་ཆ་ཚང་ཡང་མཉམ་H་4།ེ )ག་ག་ིམཐལི་zསི་ས་གཞ་ིལ་

བüན་པ་དང་། ཞབས་iིས་áང་བ་དང་། ཞལ་<་ོགཉེར་ཅན་H་མཛད་པ་དང་། ཤངས་ནས་ཡ་ིག་ེ

�་ྃག་ི$་$གོ་པ་ད་ེཚa་ཚང་མ་Hས་མཉམ་H་མཛད་པ་ལ་བxེན་ནས། ས་རམི་པ་བHན་z་ིའགོ་ལ་

ཡོད་པའི་D་æ་གཞ་ིབདག་ཚང་མ་@་ེབ�ན་$ལོ་མས་འགེམས་iི་རེད། འཇོམས་iི་རེད། མདརོ་

ན། སམེས་ཅན་ལ་གནདོ་ཅངི་འཚY་བར་�དེ་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅདོ་i་ིཡདོ། འ་ོད་ེ�ར་ག་ོབ་

gངས་ན་འFིག་གི་ཡོད།  

གངོ་གསལ་ཡི་གེ་�་ྃག་ིདནོ་མ་ིའ~་བ་གfམ་པ་ོད་ེཡང་། ཚང་མ་མཉམ་H་ག་ོབ་

gངས་ནའང་འFིག་གི་ཡོད། ད་ེཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་ས་གཞའི་ིངསོ་ལ་)ག་ག་ིམཐལི་zསི་

བüན་པ་དང་། ཞབས་iིས་áང་བ་དང་། <་ོགཉརེ་ཅན་H་མཛད་པ་དང་མཉམ་H། ཁངོ་ག་ི

tགས་ཀ་ལ་ཡདོ་པའ་ིཡ་ིག་ེ�་ྃད་ེལས་འདོ་ཟརེ་ཡང་འm།ོ ཞལ་ནས་iང་�་ྃ�་ྃ�་ྃཞེས་�་ྃ$་ཡང་

བ@ོད། ཤངས་ནས་iང་�་ྃ�་ྃ�་ྃཞེས་~ག་པའོ O་$་ཡང་བ$གས། ད་ེགfམ་ཀ་གནང་བ་ལ་བxེན་

ནས། རིམ་པ་བHན་zི་འགོ་ན་ཡོད་པའི་D་æ་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ་ཚང་མ་ཚར་གཅདོ་i་ི

རེད། ཅསེ་ད་ེ�ར་ཅགི་ཅར་H་�ས་ནས་ག་ོབ་gངས་ནའང་འFིག་གི་ཡོད། མཐའ་གཅགི་¢་

�བས་f་བབས་པ་འདི་ཆོག་དང་འདི་མི་ཆགོ་ཅསེ་ག་ོJ་གང་མ་ིའHག ། 

དའེ་ི�བས་f་གཙa་བ་ོན་ི�་ྃཞེས་པ་ད་ེརེད། གངོ་H་ཡང་། <་ོགཉརེ་གཡ་ོབའ་ིཡ་ིག་ེ�་ྃ

གསི། །ཞེས་གfངས་ཡདོ། ད་�་�བས་f་བབས་པ་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ད་ེ~ག་པའོ O་n་ལ་

བཞེངས་Hས་ཡི་གའེམ་$་དེ་ཡང་གཙa་བ་ོ�་ྃ@ོད་i་ིའHག །དརེ་བxནེ། �་ྃག་ིདནོ་མ�ནེ་J་གལ་

ཆནེ་པ་ོཆགས་ཡདོ།  

�་ྃག་ིདནོ་kས་ན། སངས་Cས་བཅམོ་�ན་འདས་iིས། གསང་བ་Eལ་འ�རོ་ཆནེ་

པའོ O་Jད་�་ོ@་ེ0་ེམ་ོ4ེ། གངོ་གསལ་ཨ�་zི་དནོ་གfང་སའ་ིJད་ད་ེག་རང་ག་ིནང་ལ་མཉམ་H་

གfངས་ཡདོ། ག་ར་ེགfངས་ཡོད་ཟེར་ན། ཡི་གེ་�་ྃནི་ཅི་ཡནི་བ@ོད། །�ག་བ�ལ་འཆསོ་ཤངི་

འཇོམས་པར་�ེད། །pིད་པའི་ཞགས་པ་གཅོད་�ེད་ཅིང་། །གHག་པ་�ངས་ཤིང་གསོད་�ེད་

པའི། །�་ྃནི་མཆོག་¢་~ན་པར་�། །ཞེས་གfངས།   
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ད་ེཡང་། ཡི་གེ་�་ྃནི་ཅི་ཡིན་བ@ོད། །ཅེས་པ་ནི། ཡི་གེ་�་ྃཞེས་པ་དའེི་དནོ་ག་ར་ེརེད། 

ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན།  

ཡི་གེ་�་ྃགི་དོན་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། �ག་བ�ལ་འཆོས་ཤིང་འཇོམས་པར་�ེད། །ཅསེ་

ང་རང་ཚaའི་Jད་iི་�ས་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་�ག་བ�ལ་དེ་ཚa་ཆ་ཚང་�་ྃཟེར་བའི་$་དེ་ཡིས་

འཆོས་iི་རེད། གfངས་པ་རདེ། ད་ེབཞནི་H། �ག་བ�ལ་དེ་ཚa་ཆ་ཚང་འཇོམས་iི་རེད། 

གfངས་པ་རདེ།  

ད་ེབཞནི་H། pིད་པའི་ཞགས་པ་གཅོད་�ེད་ཅིང་། །ཞེས་ཁམས་གfམ་འཁརོ་བ་pདི་

པའི་ཞགས་པ་4།ེ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཞགས་པ་དེ་ཚa་ཆ་ཚང་�་ྃ�་ྃ�་ྃཞེས་@ོད་པས་གཅདོ་

i་ིརདེ། ང་རང་ཚa་རང་གི་Jད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་~ག་པ་ོལ་སོགས་པ་^ེ་Hས་ངག་ནས་�་ྃ�་ྃ�་ྃལ་

སགོས་པ་བ@དོ་ན། ཉནོ་མངོས་པ་ད་ེཚa་ཚར་གཅདོ་i་ིརདེ། Jན་གཅདོ་i་ིརདེ། གfངས་པ་

རེད།  

ད་ེབཞནི་H། གHག་པ་�ངས་ཤངི་གསདོ་�དེ་པའི། །ཞསེ་ཞི་བའི་l་ོནས་འHལ་མི་

tབ་པ་~ག་པའོ O་l་ོནས་འHལ་དགསོ་པའ་ིསེམས་ཅན་གHག་པ་ཅན། གཞན་ལ་འཚY་བ་དང་

གནདོ་པ་¤ང་¤ང་�ེད་�ོད་མཁན་དེ་ཚa་ཆ་ཚང་�ངས་ཤིང་གསོད་པར་�ེད་i་ིརདེ། གfངས་པ་

རེད། �་ྃ�་ྃཟརེ་བའ་ིཡ་ིགའེ་ི$་ད་ེགHག་པ་ཅན་ད་ེཚaས་ཐསོ་Hས། གHག་པ་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་i་ིསམེས་ནང་ལ་�ངས་Ìག་^ེ་བར་�ེད་iི་རེད། �ངས་འF་ོཡ་ིརདེ། གfངས་པ་རདེ། ད་ེ

བཞིན་H། ད་ེདག་ག་ིJད་ལ་ཡདོ་པའ་ིབསམ་པ་ངན་པ་དང་Rརོ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གསདོ་པར་

�དེ་i་ིརདེ། ཚར་བཅད་ནས་གསོད་i་ིརེད། གfངས་པ་རདེ།  

དརེ་བxནེ། �་ྃན་ིམཆགོ་¢་~ན་པར་�། །ཞསེ་�ག་བ�ལ་འཆོས་ཤིང་འཇོམས་པར་

�དེ་པ་དང་། pིད་པའི་ཞགས་པ་གཅོད་པར་�ེད་པ་དང་། གHག་པ་�ངས་ཤངི་གསདོ་པར་�ེད་

པ་ལ། �་ྃད་ེཧ་ཅང་མཆགོ་¢་�ར་པ་ཡནི། གfངས་པ་རདེ། ད་ེཚa་ཆ་ཚང་~ག་པའོ O་�་བ་རདེ་

འHག །~ག་པའོ O་�་བ་ད་ེདག་�དེ་པ་ལ། �་ྃད་ེམཆགོ་¢་�ར་པ་ཞགི་ཡནི། གfངས་པ་རདེ།  

དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཡང་<་ོམའོ O་n་ལ་བཞངེས་ནས་གHག་པ་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཚར་གཅད་པའ་ིཆདེ་H། ¥ང་པ་བ�བས། ལག་པ་བ�བས། ཞལ་རས་<་ོགཉེར་བ0ེགས་ཏ།ེ 

ངག་ནས་�་ྃ�་ྃ�་ྃཞེས་བ@དོ། ཤངས་ནས་iང་�་ྃ�་ྃ�་ྃཞེས་པའི་$་$གོ་ག་ིཡདོ། ད་ེ�ར་�་ྃརང་
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ག་ར་ེ�ས་ནས་@དོ་i་ིཡདོ་རེད་ཟེར་ན། �་ྃད་ེལ་དམགིས་བསལ་zསི་~ག་པའོ O་©ས་པ་ཡོད་

རེད། གHག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་�ངས་པར་�དེ་པ་དང་། གསདོ་པར་�དེ་པ། �ག་བ�ལ་ཐམས་

ཅད་འཇམོས་པར་�དེ་པ་དང་། pདི་པའ་ིཞགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅདོ་པར་�དེ་པའ་ི©ས་པ་ད་ེ�་ྃ

ལ་ཡོད་རེད། �་ྃལ་©ས་པ་ད་ེདག་ཚང་གི་ཡོད། གfངས་པ་རདེ།  

དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་ཞལ་ནས་@དོ་པའ་ི�བས་f་ཡིན་ན་ཡང་། �་ྃ�་ྃ�ྃ། 

ཞེས་@ོད་པ་ཡིན། གHག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་པའ་ིཆདེ་H་འདོ་ཟེར་འm་ོབའ་ི�བས་f་

ཡིན་ན་ཡང་། tགས་ཀ་ལ་�་ྃཞགི་ཡདོ་པ་�ས། �་ྃད་ེལས་འདོ་ཟརེ་འm་ོབ་ཡིན། དརེ་བxནེ། 

འདིར་༼ཡ་ིགའེམ་>་གཞན་མ་ག;ངས་པར་༽�་ྃཞེས་དམགིས་བསལ་�ས་ནས་གfངས་པ་རེད།  

གངོ་H་ཡང་�་ྃཞེས་གfངས་སངོ་། ད་�་ཡང་�་ྃཞེས་གfངས་འHག །མདརོ་ན། 

དམགིས་བསལ་zསི་~ག་པའོ O་�བས་f་�་ྃལབ་དགསོ་པའ་ིJ་མཚན་ད་ེ�ར་ཡིན། ད་ེཡང་། 

�ངས་མདེ་�ང་མདེ་མ་ཡནི་པར་སངས་Cས་བཅམོ་�ན་འདས་iིས་Jད་�་ོ@་ེ0་ེམའོ O་ནང་ལ་

གfངས་ཡདོ་དོ། །�་ྃན་ིCལ་བའ་ིtགས་i་ིས་བནོ་ཡནི་པ་དང¦ �་ྃགིས་ཡ་ེཤསེ་s་མཚaན་zི་

ཡོད་པ་ན།ི གངོ་H་བཤད་པ་�ར་ར།ོ། 

 

)ག་འཚལ་བཅ་ོs་པ།   

ཆོས་nའི་l་ོནས་བ4ོད་པ། 

 

Eག་འཚལ་བད་ེམ་དག་ེམ་ཞ་ིམ། ། 

�་ངན་འདས་ཞ་ིIོད་eལ་ཉིད་མ། ། 

�་�་ཨ=་དང་ཡང་དག་zན་པས། ། 

�གི་པ་ཆནེ་པ་ོའཇམོས་པ་ཉདི་མ། ། 

 

ཤ་ོལ་ོཀ་དསེ་བ@ོད་�་གཙa་བ་ོག་རེ་4ནོ་z་ིཡདོ་ཟརེ་ན། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པའ་ི

ས་བཅད་བཞིན། ཆསོ་nའ་ིl་ོནས་བ4དོ་པ་4ནོ་z་ིཡདོ།  
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ད་ེལ་ཡང་། )ག་འཚལ་ཟརེ། གང་ལ་)ག་འཚལ་z་ིཡནི་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་

ལ་)ག་འཚལ་zི་ཡིན། @ེ་བ�ན་$ོལ་མ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ག་འ~་འ~་བ་ོཞིག་ཡོད་ཟེར་ན། )ག་

འཚལ་བ|་བཞི་པ་ཡན་ཆད་�བས་f་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་སམེས་ཅན་z་ིདནོ་H་ཞ་ིབའ་ིn་ལ་

བཞེངས་Hས། ཞི་བའི་n་ཡི་ཞལ་རས་iི་ཡོན་ཏན། )ག་དང་)ག་མཚན་zི་ཡོན་ཏན། ཞབས་iི་

བkགས་4ངས་iི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་དང་། <་ོམའོ O་n་ལ་བཞེངས་Hས། སམེས་ཅན་གHག་

པ་ཅན་ཚར་གཅད་པའ་ི)རི་H། <་ོམའོ O་nའ་ིཡནོ་ཏན་ལ་སགོས་པ་མང་པ་ོཞགི་kས་ཡོད། འདི་

ཡན་ཆད་ད་ེདག་ལ་ག་ར་ེk་ཡ་ིཡདོ་རེད་ཟེར་ན། ལོངས་nའི་ཡོན་ཏན། ཞསེ་k་ཡ་ིཡདོ་རེད། ད་

�་འདིར་གཙa་བ་ོག་རེ་4ནོ་z་ིཡདོ་ཟརེ་ན། ཆསོ་nའ་ིཡནོ་ཏན་4ནོ་z་ིཡདོ།  

ལོངས་n། ཞསེ་པ་ན།ི n་རང་རདེ། n་རགས་པ་མཇལ་J་ཡོད་པ་ལོངས་n་ཞེས་པ་

ད་ེརེད། ཆསོ་n་ལོངས་n་Åལ་n་གfམ་zི་ནང་གི་ལོངས་n་ཞེས་པ་ད་ེརེད།  

ཆསོ་n། ཞསེ་པ་ན།ི མཇལ་J་དང་མགི་གསི་མཐོང་J་ཡོད་མ་རེད། @་ེབ�ན་$ལོ་

མའ་ིtགས་Jད་ལ་ཡདོ་པའ་ིཡནོ་ཏན་ད་ེདག་ལ། ཆསོ་nའ་ིཡནོ་ཏན། ཟེར་བ་ཡིན། འ་ོད་ེག་འ~་

འ~་བ་ོཞིག་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། བདེ་མ། དགེ་མ། ཞི་མ། ཞསེ་ཚOག་¥ང་དང་པོའ O་ནང་ལ་གfམ་

གfངས་ཡོད།  

དང་པ་ོབད་ེམ། ཞེས་པ་ནི། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི། བདེ་མ་ནི་ཟག་མེད་

i་ིབད་ེབ་དང་�ན་པ་མ། ཞེས་གfངས། ད་ེ�་Sའ་ིབད་ེབ་དང་�ན་པའ་ིམ་ཞགི་ཡིན་པའམ། 

ཡང་ན། བདེ་བ་དང་�ན་པའི་Sད་མེད་ཅིག་ཡིན་པར་བxེན། བདེ་མ། ཟེར་བ་ཡིན།  

བདེ་བ་དེ་ག་བ་ལ་ག་ོདགོས་རེད་ཟེར་ན། Iིར་བཏང་བདེ་བ་དང་�ག་བ�ལ་གཉིས་

i་ིནང་ག་ིབད་ེབ་ད་ེལ་ག་ོདགསོ་རདེ། བད་ེབ་དང་�ག་བ�ལ་གཉསི་i་ིནང་ག་ིབད་ེབ་ད་ེལ་

ཡང་། ཟག་བཅས་iི་བདེ་བ་དང་ཟག་མེད་i་ིབད་ེབ་Eམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ཟག་མེད་

i་ིབད་ེབ་ལ་ག་ོདགསོ་རེད། གfངས་པ་རེད། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཟེར། ང་རང་ཚaའི་Jད་ལ་

ཡང་བདེ་བ་ཨ་ེཡདོ་ཟརེ་ན་ཡདོ་རདེ། ཡིན་ན་ཡང་། ང་ཚaའི་Jད་iི་བདེ་བ་ད་ེཟག་མེད་iི་བདེ་བ་

མ་ཡནི་པར། ཟག་བཅས་i་ིབད་ེབ་ཆགས་ཡདོ།  

ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད། ཅསེ་པ་ནི། འདིར་ཟག་ཅསེ་པ་ན།ི ཟག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་

ག་ོདགསོ་རདེ། ང་ཚaའ་ིJད་ལ་ཡོད་པའི་བདེ་བ་དེ་ཚa་ཆ་ཚང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཆགས་
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ཡོད། ཉནོ་མངོས་པ་དང་འ~སེ་པ་ཆགས་ཡདོ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིJད་ལ་ཡདོ་པའ་ིབད་ེབ་ད།ེ 

ཟག་པ་མེད་པ་ཟེར་ན་འ~། ཉནོ་མངོས་པ་མདེ་པ། ཉནོ་མངོས་པའ་ི~་ིམས་0་བ་ཉདི་ནས་མ་གསོ་

པ། �་)ི་བར་གfམ་H་ཉོན་མོངས་པ་དང་0་བ་ཉིད་ནས་མ་འ=ེལ་བ་ཞིག་ལ། ཟག་མེད་iི་བདེ་

བ། ཟེར་བ་ཡིན།  

ང་རང་ཚaའི་བདེ་བ་དེ་ཡིན་ན། �་)་ིབར་གfམ་གང་®ང་H་ཉནོ་མངོས་པ་དང་འ=ལེ་

ཡདོ་རདེ། ཉནོ་མངོས་པ་དང་བཅས་ཡདོ་རདེ། ཉནོ་མངོས་པ་དང་འ~སེ་ཡདོ་རདེ། དཔརེ་ན། 

ཟས་ཞིམ་པ་ོལ་Hག་འ~ེས་པ་བཞིན་འ~ེས་ཡོད་རེད། དརེ་བxནེ། ང་ཚaའི་བདེ་བ་དེ་ལ་ཟག་

བཅས་iི་བདེ་བ་ཟེར། ཕར་བད་ེབ་འ~་བ་ོཞགི་�ང་ག་ིཡདོ་རདེ་ད།ེ དནོ་ང་ོམ་ལ་བད་ེབ་ཡང་དག་

པའམ། བདེ་བ་གཙང་མ་གཙང་¤ང་ཞིག་གམ། བདེ་བ་Üངས་མ་Üངས་¤ང་ཞིག་གམ། བདེ་བ་

བC་ཆ་བC་ཐམ་པ་ཞིག་རེད་iི་ཡོད་མ་རེད།  

@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིJད་ལ་ཡོད་པའི་བདེ་བ་ད།ེ དངསོ་གནས་བདེ་བ་བC་ཆ་བC་ཐམ་

པ་བདེ་བ་Üངས་མ་Üངས་¤ང་གཙང་མ་གཙང་¤ང་ཟག་མེད་iི་བདེ་བ་དེ་རེད། དརེ་བxནེ། 

འདིར་བདེ་མ་ཟེར་བ་ཡིན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ། ཟག་མེད་iི་བདེ་བ་དང་�ན་པའི་$ོལ་མ། ཟེར་

བ་ཡིན། Sད་མདེ་ཅགི་ཡིན་པར་བxེན། མ་ཟརེ་དགསོ་རདེ། ད་ེཡང་། Cས་པར་�ས་ན། བདེ་བ་

དང་�ན་པ་མ། ཟེར་བ་ཡིན། བ�ས་ན། བདེ་མ། ཟརེ་བ་ཡནི།   

དའེ་ི@སེ་f། དག་ེམ། ཞེས་པའི་དོན་ན།ི དག ེ།ཞེས་པ་ན།ི དག་ེབ་ལ་ག་ོདགསོ་རདེ། 

ད་ེལ་@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི། དག་ེམ་ན་ི�ང་�་ཉནོ་མངོས་པ་དང་=ལ་བས་དག་ེ

མ། ཞསེ་གfངས་འHག །ཡིན་ན་ཡང་། ཉནོ་མངོས་པ་དང་=ལ་བ་ཞསེ་པ་ད་ེཞི་མ་ཞེས་པ་ལ་

མར་Rར་ན་ཡག་པ་འHག །དརེ་བxནེ།  འདིའི་དག་ེཞེས་པ་ད།ེ ང་ཚa་ལས་དང་པ་ོབ་Eམས་ལ་

ག་ོབད་ེབའ་ི)རི། དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་གཉསི་i་ིནང་ག་ིདག་ེབ་ད་ེལ་Rར་ན་ཏག་ཏག་ཡདོ་རདེ། 

ཚOག་གཞན་དག་ེབ་དང་�གི་པ་ཡང་ཟེར། མི་དགེ་བ་ཟེར་ན་�ིག་པ་རེད། དགེ་�ིག་གཉིས་iི་

Xས་)ེ་བའི་དག་ེབ་ད་ེལ་ག་ོདགསོ་རེད།  

@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཁངོ་འ~་བ་ོཡནི་ན། Hས་དང་Eམ་པ་Âན་¢་དག་ེབ་འབའ་ཞགི་དང་

�ན་པ་ཆགས་ཡདོ། དརེ་བxནེ། དག་ེམ། ཟེར་zི་ཡོད། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཁངོ་ག་ི�ས་ངག་ཡདི་

གfམ་མམ་n་གfང་tགས་ཏེ་l་ོགfམ་པ་ོདེ། མ་ིདག་ེབས་0་བ་ཉདི་ནས་མ་གསོ་པ་ཆགས་
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ཡོད། མ་ིདག་ེབ་ÿ་ཙམ་ཡང་མ་ིམཛད་པ་རདེ། �ས་ངག་ཡདི་གfམ་མམ་n་གfང་tགས་

iསི་Hས་དང་Eམ་པ་Âན་¢་དག་ེབ་འབའ་ཞགི་མཛད་པ་རེད། �་བ་ག་ར་ེགནང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། 

Eམ་པར་དཀར་བའ་ི�་བ་འབའ་ཞགི་མཛད་པ་དང¦ བ ་ཤསི་པའ་ི�་བ་འབའ་ཞགི་ལ་འ�ག་པ་

ཡིན་པར་བxེན། ཁངོ་ལ་དག་ེམ་k་ཡི་ཡོད་རེད།  

ང་རང་ཚaའི་�་བ་ཡིན་ན། �བས་འགའ་རེར་དགེ་བ་ལ་འ�ག་གི་རེད། �བས་འགའ་

རེར་མི་དག་ེབ་ལ་འ�ག་ག་ིརདེ། �གི་པ་ལ་འ�ག་ག་ིརདེ།  དའེ་ིནང་ནས་མང་བ་ད་ེམ་ིདག་ེབ་

�གི་པ་ལ་འ�ག་ག་ིརདེ། དརེ་བxནེ། ང་ཚa་དགེ་མ་ཆགས་iི་མ་རེད། @ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ནི། Hས་

དང་Eམ་པ་Âན་¢་དག་ེབ་འབའ་ཞགི་གམ་Eམ་པར་དཀར་བའ་ིལས་འབའ་ཞགི་ལ་འ�ག་པར་

བxེན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཁངོ་ལ། དག་ེམ། k་ཡ་ིཡདོ་རདེ།  

དའེ་ི@སེ་f། ཞི་མ། ཞསེ་པ་ན།ི ཞི་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཞི་

ཟེར་ན། མེད་པ་ཆགས་པ། ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིtགས་Jད་ལ་ཉནོ་མངོས་པ་

འདོད་ཆགས་ཞེ་�ང་གཏི་£ག་ལ་སོགས་པ་Hག་གfམ་Hག་sའམ། 0་བའ་ིཉནོ་མངོས་པ་དང་ཉེ་

བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ། ཉནོ་མངོས་པ་0་བ་ཉདི་ནས་མ་ིམངའ་བ་རདེ། ཉནོ་མངོས་པ་

ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་0་བ་vང་འ�ིན་zི་`ལ་H་�ངས་ནས། ཉནོ་མངོས་པ་དང་

གཏན་H་=ལ་ཟིན་པ་དང་། ཉནོ་མངོས་པ་ཞི་ཟིན་པ་ཡིན་པར་བxེན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ། ཞི་མ། 

ཟེར་བ་ཡིན། ཉནོ་མངོས་པ་ཞ་ིམ་ཟརེ།  

དསེ་$བི་པ་གཉསི་i་ིནང་ནས་ཉནོ་$བི་ཞ་ིཟནི་པ་བ4ན་པ་ཡིན། དའེ་ིlང་ལ་འཁརོ་

གfམ་Eམ་པར་xགོ་པ་ལ་སགོས་པ་ཤསེ་�འ་ི$བི་པ་m་ཞངི་m་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་

ཡང་ཞི་ཟིན་པ། བཅོམ་ཟིན་པ། �ངས་ཟིན་པ་ཡིན། དརེ་བxནེ། $བི་གཉསི་བག་ཆགས་དང་

བཅས་པ་ཞི་ཟིན་པ་ཡིན་པར་བxེན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ། ཞི་མ། ཞསེ་ལབ་iི་ཡོད། ད་ེ@་ེབ�ན་

$ལོ་མའ་ིtགས་ལ་ཡདོ་རདེ། བད་ེམ། དག་ེམ། ཞ་ིམ། ཞསེ་པ་Eམས་tགས་Jད་i་ིཡནོ་ཏན་

རེད། 

དའེ་ི@ེས་f། »་ངན་འདས་ཞ་ིIདོ་Bལ་ཉདི་མ། །ཞསེ་པ་ན།ི དང་པ་ོད་ེལ་»་ངན། 

ཞེས་པ་ནི། �ག་བ�ལ་ལ་ག་ོདགོས་རེད། འདས་ཟེར་ན། �ག་བ�ལ་དེ་ལས་ཕར་འདས་སོང་

བ། བÀལ་སངོ་བ། �ག་བ�ལ་ད་ེལས་ཐར་སངོ་བ་ཞགི་ལ། »་ངན་ལས་འདས་པ། ཟེར་བ་
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ཡིན། དནོ་ལ་ད་ེག་བ་ལ་ག་ོདགསོ་རདེ་ཟརེ་ན། »་ངན་ལས་འདས་པ། ཞསེ་པ་ན།ི འཁོར་བ་དང་

»་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་iི་ནང་གི་»་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་རེད། ཐར་པའི་ག་ོའཕང་ལ་ག་ོ

དགསོ་རདེ། ད་ེ�་Sའ་ི»་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པའ་ིག་ོའཕང་ད་ེག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། ཞ་ིབའ་ིནང་

ནས་ཞ་ིབ་དམ་པའམ་ཞི་བ་མཆོག་¢་�ར་པ་ཡིན་པར་བxེན། ཞི་བ་»་ངན་ལས་འདས་པ། ཟེར་

བ་ཡིན། pིད་པ་ཁམས་གfམ་འཁོར་བ་དང་། ཞི་བ་»་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ནམ་Jན་k་ཡ་ི

ཡོད་རེད། དརེ་བxནེ། ནམ་Jན་@དོ་Hས་ཞི་བ་»་ངན་ལས་འདས་པ། ཞསེ་ཞི་བ་དེ་ཡར་�ནོ་ལ་

བཞག་ནས་»་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་@ེས་ལ་འཇོག་གི་རེད། ད་�་འདིར་¡ན་ངག་གི་@ོད་4ངས་

�ས་ནས། »་ངན་འདས་པ་དེ་�ོན་ལ་བཞག་ཞི་བ་དེ་@ེས་ལ་བཞག་པ་རེད། དནོ་ལ་གཅགི་པ་

རེད། དརེ་བxནེ། »་ངན་འདས་ཞ།ི ཞསེ་པ་ད།ེ མཉམ་H་ག་ོJ་རདེ། ཞ་ིབ་»་ངན་ལས་འདས་པ་

ཞེས་པ་ད་ེལ་ག་ོJ་རདེ།  

ད་ེ�་Sའ་ིཞ་ིབ་»་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པའ་ིག་ོའཕང་ད་ེཡང་། Iདོ་Bལ་ཉདི་མ། 

ཞེས་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིIདོ་Bལ་H་�ར་པ་ཞགི་ཆགས་i་ིཡདོ། Iདོ་Bལ་H་�ར་པ་ཉདི་ཡནི། 

ཟེར་བ་ཡིན། Iདོ་Bལ་H་�ར་པ། ཞེས་པ་ནི། ད་ེ�་Sའ་ིཐར་པའ་ིག་ོའཕང་ད་ེ@་ེབ�ན་$ལོ་མས་

ཐོབ་ཟིན་པ་ཞིག་ལ། Iདོ་Bལ་ཉདི་མ། ཟེར་བ་ཡིན། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་ད་ེ�་Sའ་ིཐར་པའ་ིག་ོ

འཕང་དེ་ལ་ལོངས་f་Iོད་iི་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚa་�་S་ཡིན་ན། ཐར་པའི་ག་ོའཕང་ལ་ལོངས་f་

Iདོ་i་ིཡོད་མ་རེད། ཐར་པ་ཐོབ་ཡོད་མ་རེད། ཐར་པའི་ག་ོའཕང་ལ་ལོངས་f་Iདོ། ཅསེ་པ་ནི། 

ཐར་པ་ཐོབ་ཟིན་པའི་དནོ་ཆགས་ཡདོ།  

»་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེལ་ཡང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་ཞེས་Eམ་པ་

གཉསི་ཡདོ་རདེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པའ་ིག་ོའཕང་གཉསི་ཀ་ཡང་@་ེབ�ན་$ལོ་མས་

ཐོབ་ཟིན་པ་རེད། ཡང་@ོད་4ངས་གཞན་ཞིག་གིས་བ@ོད་ན། »་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་ཡང་། 

གནས་�བས་i་ི»་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མཐར་tག་ག་ི»་ངན་ལས་འདས་པ་Eམ་པ་གཉསི་

ཡོད། @་ེབ�ན་$ལོ་མས། གནས་�བས་i་ི»་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མཐར་tག་ག་ི»་ངན་

ལས་འདས་པ་pདི་ཞ་ིགཉསི་i་ིམཐའ་ལ་མ་ིགནས་པ་མ་ིགནས་པའ་ི»ང་འདས་གཉསི་ཀ་ཐོབ་

ཟིན་པ་རེད། མི་གནས་པའི་»ང་འདས་དེ་ཐོབ་པའི་ཚY་ན་@་ེབ�ན་$ལོ་མས་ག་རེ་ཐོབ་iི་ཡོད་

རེད་ཟེར་ན། ཆོས་n་ཐོབ་iི་ཡོད་རེད། དརེ་བxནེ། ཆསོ་n་ཡང་@་ེབ�ན་$ལོ་མས་ཐབོ་ཟནི་པ་
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ཡིན་པར་བxེན། »་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་དམ་པ་དེ་ལ་@ེ་བ�ན་$ོལ་མས་Iོད་iི་ཡོད། »་

ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་དམ་པ་དེ་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་Iོད་Bལ་H་�ར་པ་ཞིག་ཆགས་iི་ཡོད། 

དརེ་བxནེ། »་ངན་འདས་ཞི་Iོད་Bལ་ཉིད་མ། །ཞེས་k་ཡ་ིཡདོ།  

@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་དང་། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པ་དང་། @་ེབ�ན་�་ར་

§་ཐ་ཁངོ་གfམ་ཀས་iང་། �བས་འདརི་ཚOག་|ང་ཟད་|ང་ཟད་མ་འ~་བ་རེད་མ་གཏོགས་

འFེལ་བཤད་ìད་ད་ེལོགས་ག་ལོགས་ག་ད་ེའ~་གནང་ཡོད་མ་རེད། གཅིག་པ་གfངས་ཡོད། 

དའེ་ི@སེ་f། ±་²་ཨ�་དང་ཡང་དག་�ན་པས། །�གི་པ་ཆནེ་པ་ོའཇམོས་པ་ཉདི་

མ། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ན། ད་ེལ། ±་²། ཞསེ་དང་། ཨ�། ཞསེ་Eམ་པ་གཉིས་འHག །གཉསི་

པ་ོད་ེདང་ཡང་དག་པར་�ན་པས། ཟེར་བ་ཡིན། ±་²། ཞསེ་པ་ན།ི �གས་i་ིམ�ག་ད་ེཆགས་

i་ིཡདོ། ཨ�། ཞསེ་པ་ན།ི �གས་i་ིམག་ོད་ེཆགས་i་ིཡདོ།  

�གས་i་ིཐོག་མ་ཟེར་ན་འ~། མག་ོད་ེལ་ཨ�་ཡོད་པ་�ས། �གས་i་ིམཐའ་མ་ཟརེ་ན་

འ~། �གས་iི་མ�ག་དེ་ལ་±་²་ཟེར་བ་ཡོད་པ་�ས། དེ་གཉིས་iི་བར་ན་ཡང་དག་པར་�ན་

པས། ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེགཉསི་བར་ན་ག་ར་ེཡདོ་ཟརེ་ན། ཡི་གེ་བCད་ཡོད། ཟེར་བ་ཡིན། ཡི་གེ་

བCད་པ་ོད་ེ±་²་དང་ཨ�་གཉསི་i་ིབར་ལ་ཡང་དག་པར་�ན་པས། ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེག་ར་ེའཇགོ་

དགསོ་རདེ་ཟེར་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིག�ངས་�གས་0་བའ་ི�གས་ཡི་གེ་བ|་པ་དེ་འཇོག་

དགསོ་རེད། ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་²། ཞསེ་ཏག་ཏག་ཡོད་རེད། ཨ�། ཞསེ་པ་དང་པ་ོདརེ་Mེབས་

སངོ་། ±་²་ཞེས་པ་མཐའ་མ་དེར་Mེབས་སོང་། ད་ེགཉིས་i་ིབར་ལ། �་རེ་¢°་རེ་¢་ར།ེ ཞསེ་ཡི་

ག་ེབCད་�ན་ཡོད་རེད། དiལི་མ་ལ་ཡི་གེ་བCད་པ་ོདེ་µགས། མག་ོདང་མ�ག་ལ་ཨ�་དང་±་

²་གཉསི་Rར་བ་འདི་ལ། ±་²་ཨ�་དང་ཡང་དག་�ན་པས། །ཟེར་བ་ཡིན།  

ད་ེཡང་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་གསལ་པ་ོགསལ་¤ང་གཙང་མ་གཙང་¤ང་�ས་

ནས་གང་ག་ི$ལོ་མའ་ིའFལེ་པ་ལས། གfང་ག་ིཡ་ིག་ེབ|་པ་མ�ག་¢་±་²། དང་པརོ་ཨ�་དང་། 

བར་H་�གས་བCད་དང་ཡང་དག་པར་�ན་པས། ཞེས་གfངས་ཡོད།  

དརེ་བxནེ། ཡང་དག་པར་�ན། ཞསེ་པ་ན།ི བར་H་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་ཞེས་པའ་ིཡི་གེ་

བCད་པ་ོདེ་དང་ཡང་དག་པར་�ན་པ། ཟེར་བ་ཡིན། ±་²་དང་ཨ�་གཉསི་i་ིབར་H་ཡི་གེ་བCད་

པ་ོ�ན་པ་4ེ། ཡ་ིག་ེབCད་པ་ོད།ེ ±་²་དང་ཨ�་གཉསི་i་ིབར་H་ཡོད་པའམ་བར་H་གནས་པ་ལ། 
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ཡང་དག་པར་�ན་པ། ཞེས་ག་ོདགོས་པ་ཡིན། གfངས་པ་རདེ། མདརོ་ན། ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་

±་²། ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན། གནའ་�་མ་ོ¡ན་ངག་གི་ཐོག་ནས་ཡར་བ@ོད་མར་བ@ོད་�ས་ཏེ་ད་ེ

འ~་ག་ོདཀའ་བ་ོཆགས་སངོ་བ་རདེ། དནོ་ལ་ཁ་tག་བཤད་ན། ±་²་ཨ�་དང་ཡང་དག་�ན་

པས། །ཞེས་པ་ནི། ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་²། ཞེས་པ་དེ་ཡོད་པ་ལ་བxེན་ནས། ཟེར་བ་ཡིན།  

±་²་ཨ�་དང་ཡང་དག་�ན་པས། །ཞསེ་�དེ་$་བCབ་འHག་པ་ན།ི ±་²་ཨ�་དང་ཡང་

དག་�ན་པ་དསེ་�་བ་ཞིག་�ེད་iི་ཡོད་པ་4ོན། ད་ེཡང་། ཨ�་�་རེ་¢°་ར་ེ¢་རེ་±་²། ཞེས་པའི་

ཡི་གེ་བ|་པ་དེ་ཡིས་དོན་ག་རེ་�ེད་iི་རེད་ཟེར་ན། �ིག་པ་ཆེན་པ་ོའཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཞེས་

གfངས། �གི་པ་ཆནེ་པ་ོད་ེཚa་ཡིན་ན་ཡང་འཇོམས་iི་རེད། གfངས་པ་ཡིན། @་ེབ�ན་$ལོ་

མ་ཁངོ་རང་གསི་�ནི་zསི་བºབས་པའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིག�ངས་�གས་ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་

±་²་ཞེས་པ་འདི་@དོ་Hས། ད་ེབ@དོ་པ་ལ་བxནེ་ནས། ས་ོསོས་མཚམས་མེད་པ་s་�ས་པ་དང་

ཆསོ་�ངོ་ག་ིལས་བསགས་པ་ལ་སགོས་པ་�གི་པ་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོད་ེཚa་ཡིན་ན་ཡང་འཇོམས་iི་

རེད། གfངས་པ་རདེ།  

ས་ོསསོ་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་མHན་z་ིནམ་མཁའ་ལ་གསལ་བཏབ་4།ེ ངག་ནས་ཨ�་�་རེ་

¢°་ར་ེ¢་ར་ེ±་²་ཞེས་པ་འད་ི@དོ་iནི་@དོ་iནི་གཉེན་པ་ོ4ོབས་བཞི་དང་�ན་པའི་ཐོག་ནས་

བཤགས་པ་¨ལ་བ་ཡིན་ན། �ིག་པ་ག་འ~འི་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཚང་མ་ཡང་དེ་�་

Sའ་ིག�ངས་�གས་ཡ་ིག་ེབ|་པ་དའེ་ི©ས་པ་དང་མt་ལ་བxནེ་ནས་འཇོམས་iི་རེད། �གི་པ་

ཐམས་ཅད་�ང་ཞིང་དག་འF་ོཡི་རེད། དག་པར་མཛད་iི་རེད། fས་མཛད་iི་རེད་ཟེར་ན། @ེ་

བ�ན་$ོལ་མས་མཛད་iི་རེད། གfངས་པ་རེད། ཚOག་དངོས་བ4ན་གཞིར་བཞག་�ས་ན་དེ་

འ~་རེད་འHག ། 

ཚOག་ག་ི/གས་བ4ན་ཟརེ་ན་འ~། Äས་དནོ་ཟརེ་ན་ཡང་འ~། དའེ་ིདབང་H་བཏང་ན། 

@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི་ག་ར་ེགfངས་འHག་ཟརེ་ན། ±་²་ཨ�་དང་ཡང་དག་�ན་

མ། །�གི་པ་ཆནེ་པ་ོའཇམོས་པ་ཉདི་མ། །ཞེས་པ་ནི། བདག་nའི་ང་ོབོས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་zི་

�ང་�་ཉནོ་མངོས་པ་འཇམོས་པའ།ོ །ཞེས་གfངས། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས། �གི་པ་ཆནེ་

པ་ོདངོས་འཛOན་zི་གཏི་£ག་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། ཞསེ་གfངས།  
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�གི་པ་ཆནེ་པ་ོད་ེག་ར་ེལ་Rར་བ་རདེ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི། 

ཉནོ་མངོས་པ་ལ་Rར་བ་རདེ། ང་རང་ཚaའ་ིའདདོ་ཆགས། ཞ་ེ�ང་། གཏ་ི£ག་ལ་སགོས་པ་ཉོན་

མངོས་པ་ད་ེཚa་ཚང་མ་འཇོམས་iི་རེད། གfངས་པ་རདེ། ས་ོས་ོཡསི་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་དད་པ་

དང་མསོ་qས་0་ེགཅགི་པའ་ིཐགོ་ནས་སམ་སམེས་པ་མ་ཡངེས་པའ་ིཐགོ་ནས། ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་

¢་ར་ེ±་²། ཞེས་པ་ད་ེདམིགས་པ་བlོམས་ནས་ཡག་པ་ོཞིག་བཏོན་པ་ཡིན་ན། ས་ོསའོ O་Jད་ལ་

ཡོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ན་ཡང་Õང་H་འF་ོཡི་རེད། འཇོམས་iི་རེད། གfངས་པ་རདེ། ཞེ་

�ང་ཡིན་ན་ཡང་འཇོམས་iི་རེད། གཏ་ི£ག་ཡནི་ན་ཡང་འཇོམས་iི་རེད། གfངས་པ་རདེ། 

དརེ་བxནེ། �གི་པ་ཞེས་པ་ད་ེཉནོ་མངོས་པ་Hག་གfམ་Hག་s་ལ་སགོས་པ་ལ་ག་ོJ་�ས་ནས། 

ད་ེའཇམོས་པ་ཞགི་ལ་ག་ོདགསོ་རེད། གfངས་པ་རེད།  

ད་ེལ་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས། �་ེ=ག་¢་བཀར་ནས། དངསོ་འཛOན་z་ིགཏ་ི£ག་

འཇོམས་པ། གfངས་པ་ཡནི། ང་ཚaས་དངོས་པ་ོག་རེ་མཐོང་བ་ཡིན་ནའང་དངོས་པ་ོདེ་ལ་འཛOན་

པ་kགས་འF་ོཡི་འHག །འདི་ནི་ཀ་བའ།ོ །འདི་ནི་Sམ་པའ།ོ །ཞེས་ད་ེལ་འཛOན་པ་kགས་ནས། 

བདེན་ཞེན་དང་། བདེན་འཛOན། མཚན་འཛOན། གཉསི་འཛOན། འཁརོ་གfམ་H་Eམ་པར་xགོ་པ་

ལ་སོགས་པ་Eམ་xོག་ཅིག་kགས་འF་ོཡི་འHག །Eམ་xོག་གམ་འཛOན་པ་དེ་kགས་ཚར་ནས་

བ�ང་4ེ། ད་ེནས་ང་ཚa་འཁརོ་བར་འཆིང་འF་ོཡི་ཡོད།  

ད་ེ�་Sའ་ིའཛOན་པ་དེ། གཏི་£ག་དེ། འཛOན་པའི་གཏི་£ག་མ་རིག་པ་ཆེན་པ་ོདེ། @་ེ

བ�ན་$ོལ་མའི་ག�ངས་�གས་ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་²་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཡག་པ་ོཞིག་བཏོན་པ་

ཡིན་ན། དའེ་ི©ས་པ་ལ་བxནེ་ནས་འཇོམས་iི་རེད། གfངས་པ་རདེ། དརེ་བxནེ། ཁངོ་གསི་

�གི་པ་ཆནེ་པ་ོཞེས་པ་ད་ེདངོས་འཛOན་zི་གཏི་£ག་ལ་ག་ོJ་�ས་པ་རེད། དངོས་པོར་འཛOན་པའི་

གཏ་ི£ག་ད་ེལ་�གི་པ་ཆནེ་པ་ོཞེས་ངོས་བ�ང་ནས། ད་ེའཇམོས་པ་ཞགི་ལ། �གི་པ་ཆནེ་པ་ོ

འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཞེས་ག་ོདགོས། ཟེར་བ་ཡིན།  

ད་ེནས་@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས། གཞན་ཡང་D་མ་ོཉདི་iསི་གfངས་པའ་ིརགི་�གས་

±²་དང་ཨ�་ཡང་དག་པར་�ན་པ་དག་བXས་པས། �གི་པ་ཆནེ་པ་ོདང་དའེ་ིའ=ས་S་�ག་

བ�ལ་ཆེན་པ་ོEམས་iང་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གfངས། ད་ེགངོ་H་ངས་kས་པ་

བཞིན། �གི་པ་ཆནེ་པ།ོ ཞསེ་པ་ན།ི མ་ིདག་ེབ་མཚམས་མདེ་པ་sའ་ིལས་བསགས་པ་ལ་སགོས་
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པ་དང་། ད་ེབཞནི་H། མ་ིདག་ེབ་བ|་ལ་སགོས་པ་ཧ་ཅང་4བོས་ཆནེ་པ་ོབསགས་པའི་�ིག་པ་ལ་

ག་ོདགསོ་རདེ། ད་ེ�་Sའ་ི�གི་པ་ཆནེ་པ་ོད་ེཡང་འཇོམས་iི་རེད་ལ། �ིག་པ་ཆེན་པ་ོདེ་ལས་

འ¶ང་བར་འ�ར་བའ་ིའ=ས་S་�ག་བ�ལ་ད་ེཡང་། ཡི་གེ་བ|་པའི་©ས་པ་དེ་ལ་བxེན་ནས་

འཇོམས་iི་རེད། དརེ་བxནེ། �གི་པ་ཆནེ་པ་ོའ=ས་S་དང་བཅས་པ་འཇམོས་པ་ཞགི་ལ། དངསོ་

བ4ན་གཞིར་བཞག་�ས་ནས་@ེ་བ�ན་�་ར་§་ཐས་འFེལ་བཤད་གནང་ཡོད།  

དནོ་ལ་འFེལ་བཤད་ག་རེ་ལ་ག་ོན་ཡང་འFིག་གི་རེད། ཡར་ཚད་མཐོན་པ་ོལ་ག་ོན། 

@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་དང་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་གfངས་པ་བཞནི། ཉནོ་མངོས་

པ་དང་དངོས་འཛOན་དེ་ཚa་ལ་Rར། ཡང་ལས་དང་པ་ོབ་འ~་ཡིན་པས་ཞེ་~ག་ག་ོབ་ཚད་མཐོན་པ་ོ

ཕོག་གི་མི་འHག་¡མ་ན། ཚད་མཐོན་པ་ོམ་ཡིན་པ་�ས། ཁ་tག་དངསོ་བ4ན་བཞིན། �གི་པ་མ་ི

དག་ེབ་རང་ལ་Rར་ནས། ད་ེའཇོམས་པ་ལ་ག་ོབ་gངས་ན་འFིག་གི་ཡོད།  

ད་ེ�ར། བདེ་མ་དང་། དགེ་མ་དང་། ཞི་མ་དང་། »་ངན་འདས་ཞི་Iོད་Bལ་ཉིད་མ་

བཅས་i་ིཡོན་ཏན་དང་�ན་པའི་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེལ། ངས་)ག་འཚལ་zི་ཡིན། ད་ེབཞནི་H། 

±་²་ཨ�་དང་ཡང་དག་�ན་པའ་ིཡ་ིག་ེབ|་པ་ད་ེབཏོན་པས་�ིག་པ་ཆེན་པ་ོཡིན་ན་ཡང་འཇོམས་

པར་མཛད་པའི་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་དེ་ལ། ངས་l་ོགfམ་qས་པ་ཆནེ་པའོ O་l་ོནས་)ག་འཚལ་z་ི

ཡིན། ཞེས་ག་ོདགསོ་སོ།།  

 
 
 

)ག་འཚལ་བ|་vག་པ།   

ཞ་ི<འོ O་�གས་i་ིའmནི་ལས་i་ིl་ོནས་བ4དོ་པ། 

 

Eག་འཚལ་Xན་ནས་བ%ོར་རབ་དགའ་བའ།ི ། 

ད|་ཡ་ིiས་ན་ིརབ་Y་འགམེས་མ། ། 

ཡ་ིག་ེབ�་པའ་ིངག་ན་ིབཀདོ་པའ།ི ། 

རགི་པ་l་ྃལས་Cལོ་མ་ཉདི་མ། ། 
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ཤ་ོལ་ོཀ་དསེ་བ@དོ་�་གཙa་བ་ོག་ར་ེ4ནོ་z་ིཡོད་ཟེར་ན། ཞ་ི<འོ O་�གས་i་ིའmནི་

ལས་iི་l་ོནས་བ4ོད་པ། ཞེས་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པའ་ིས་བཅད་དསེ་དནོ་�གོ་�གོ་ཆ་ཚང་

ཞིག་4ནོ་z་ིཡདོ།  

ཞ་ི<འོ O་�གས། ཞེས་པ་ནི། ཞི་བའི་�གས་དང་། <་ོམོའ O་�གས། ཟེར་བ་ཡིན། 

�གས། ཞསེ་པ་ན།ི @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེཉདི་ཞ་ིབའ་ིn་ལ་བཞངེས་པ་དང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེ

ཉིད་<་ོམོའ O་n་ལ་བཞེངས་པ། ཞེས་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་ཡང་ཞ་ིབ་དང་<་ོམ་ོEམ་པ་གཉསི་ཡདོ་

རེད། དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཞ་ིབའ་ི�བས་f་ཞ་ིབའ་ི�གས་ཤགི་ཡདོ་རདེ། @་ེབ�ན་

$ལོ་མ་<་ོམའོ O་n་ལ་བཞངེས་Hས་<་ོམའོ O་�གས་ཤགི་ཡདོ་རདེ། དརེ་བxནེ། ཞ་ི<འོ O་�གས། 

ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེ�་Sའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཞ་ི<འོ O་�གས་ད་ེཡསི་འmནི་ལས་ག་ར་ེ�དེ་i་ིརདེ། 

ལས་ཀ་ག་རེ་�ེད་iི་རེད། དེའི་ཐོག་ནས་བ4ོད་iི་ཡོད།  

ད་ེལ་ཡང་ག་ོརམི་zི་དབང་H་བཏང་ན། གkང་དངསོ་f། )ག་འཚལ་Âན་ནས་

བ�རོ་རབ་དགའ་བའ།ི །དF་ཡ་ི�ས་ན་ིརབ་¢་འགམེས་མ། །ཞེས་པ་�ནོ་ལ་བཞག །ཡི་གེ་

བ|་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི། །རིག་པ་�་ྃལས་$ོལ་མ་ཉིད་མ། །ཞེས་པའི་ཚOག་¥ང་གཉིས་@སེ་

ལ་བཞག་འHག ། 

ཡིན་ན་ཡང་། འFེལ་བཤད་Cག་Hས། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་འFེལ་བཤད་

གནང་བ་བཞིན། ག་ོརམི་བ�ོལ་ནས། དང་པ།ོ ཡ་ིག་ེབ|་པའ་ིངག་ན་ིབཀདོ་པའ།ི །རགི་པ་�་ྃ

ལས་$ོལ་མ་ཉིད་མ། །ཞེས་པ་ད་ེའFེལ་བཤད་ཅིག་kས། ག་ོབ་ཞིག་gངས། དའེ་ི@སེ་f་ཚOག་

¥ང་དང་པ་ོགཉསི་པ་ོད་ེམར་འFལེ་བཤད་k་ཡ་ིཡནི། འFལེ་བཤད་kས་ནས་ག་ོབ་gངས་ཚར་

བའི་@ེས་f་གkང་དངསོ་�ར་མཐར་ཆགས་f་ག་ོབ་ལནེ་དགསོ་རདེ།  

དང་པ་ོད་ེལ་ག་ར་ེངསེ་པར་H་མ�ནེ་དགསོ་i་ིརདེ་ཟརེ་ན། ཡི་གེ་བ|་པའི་ངག་ནི་

བཀོད་པའ།ི །ཞེས་པ་ད་ེངེས་པར་H་མ�ེན་དགོས་རེད། ཡི་གེ་བ|་པ། ཞེས་པ་ད་ེ�བས་f་

བབས་པ་ག་རེ་ལ་ག་ོJ་རེད་ཟེར་ན། @ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ཞི་བའི་�གས་ལ་ག་ོདགོས་རེད། ཞི་བའི་

�གས་ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་²། ཞེས་པ་ད་ེརེད། ད་ེལ་ཡ་ིག་ེབ|་ཡདོ་རདེ། 

དརེ་བxནེ། ཡི་གེ་བ|་པ། ཟེར་བ་ཡིན། ཨ�་དང་གཅགི །�་དང་གཉསི། ར་ེདང་གfམ། ¢ཏ་དང་

བཞི། �་དང་s། རེ་དང་vག །¢་དང་བHན། རེ་དང་བCད། ±་དང་དq །²་དང་བ|། ༡༽ ཨ�་ 
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༢༽ �་ ༣༽ རེ་ ༤༽ ¢ཏ་ ༥༽ �་ ༦༽ རེ་ ༧༽ ¢་ ༨༽ རེ་ ༩༽ ±་ ༡༠༽ ²། ཞེས་ཡི་གེ་

བ|་ཡོད། དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིག�ངས་�གས་ལ་ཡ་ིག་ེབ|་པ་ཡང་ཟརེ་z་ིཡོད།  

ངག་ནི་བཀོད་པའ།ི ཞསེ་པ་ན།ི ད་ེ�་Sའ་ིཡ་ིག་ེབ|་པ་ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་²་

ཞེས་པ་ད།ེ ངག་ཆགས་ཡོད། $་ཆགས་ཡོད། ད་�འི་དབང་H་བཏང་ན། ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་

²། ཞསེ་པ་ན།ི �དེ་Eམ་པས་E་མཆགོ་ལ་ག་ོJ་ཡདོ་པའ་ིངའ་ིངག་$་ཞགི་ཆགས་ཡདོ། ད་ེ�་

Sའ་ིངག་$་ད་ེབཀདོ་བཞག་པ་ཞིག་4།ེ རིམ་པ་བཞིན་H་བཀོད་ཡོད་རེད། ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་

±་²། ཞེས་གཅགི་ག་ི@སེ་ལ་གཅགི་བཀོད་ཡོད། དརེ་བxནེ། ངག་ནས་ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་

²་ཞེས་@དོ་Hས། ཨ�་zི་@ེས་ལ་�་རེ། �་རའེི་@སེ་ལ་¢°་རེ། ¢°་རའེི་@སེ་ལ་¢་རེ། ¢་རེའི་

@སེ་ལ་±་²་ཞེས་ངག་$་བཀོད་འHག །དརེ་བxནེ། ཡི་གེ་བ|་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི། །ཞེས་

གfངས་པ་ཡིན། ངག་གི་ཚབ་�ས་ནས་འདིར་ཡིག་ག�གས་ལའང་བཀོད་འHག །ད་ེ@་ེབ�ན་

$ལོ་མ་ཞ་ིབའ་ི0་�གས་ཡནི། 

རིག་པ་�་ྃལས་$ོལ་མ་ཉིད་མ། །ཞེས་པ་ནི། རིག་པ་�་ྃཞེས་པ་ད་ེག་བ་ལ་ག་ོདགོས་

རདེ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་<་ོམའོ O་�གས་ལ་ག་ོདགསོ་རདེ། ད་�་ངས་འFལེ་བཤད་k་

4ངས་འད།ི @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་དང་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་གfངས་ཡོད།   

@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི། ཡི་གེ་བ|་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི། །ཨ�་�་རེ་

¢°་རེ་¢་རེ་±་²། ཞེས་པ་ཞི་བའི་�གས་སོ། །རིག་པ་�་ྃལས་$ོལ་མ་ཉིད་མ། །ཨ�་ན་མ!་ར།ེ 

ན་མ་ོཧ་ར།ེ �་ྃཧ་ར་ེ±་²། ཞེས་པ་<་ོམའོ O་�གས་སོ། །ཞེས་གfངས་ཡོད། འ་ོད་ེ�ར་ཞ་ི<འོ O་

�གས་གཉསི་ལ་Rར་ནས་གfངས་པ་རདེ། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི། )ག་འཚལ་

Âན་ནས་བ�རོ་རབ་དགའ་བའ།ི །དF་ཡ་ི�ས་ན་ིརབ་¢་འགམེས་མ། །ཞེས་པ་ད་ེལ་འFེལ་

བཤད་གནང་ཡོད་མ་རེད། ཚOག་¥ང་)ི་མ་གཉིས་གཅིག་�་ལ་འFེལ་བཤད་གནང་བ་རེད།  

Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས། ཞ་ི<འོ O་�གས་i་ིའmནི་ལས་ན།ི )ག་འཚལ་Âན་ནས་

བ�རོ་རབ་དགའ་བའ།ི །དF་ཡ་ི�ས་ན་ིརབ་¢་འགམེས་མ། །ཡ་ིག་ེབ|་པའ་ིངག་ན་ིབཀདོ་

པའི། །རིག་པ་�་ྃལས་$ོལ་མ་ཉིད་མ། །ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བ|་པའི་ངག་གི་བཀོད་པ་ནི། ཨ�་�་རེ་

¢°་རེ་¢་རེ་±་²། ཞསེ་པ་ཡ་ིགའེ་ི�གས་ས།ོ །རིག་པ་�་ྃན།ི ཨ�་ན་མ་ོ�་རེ་ན་མ།ོ ཧ་རེ་�་ྃཧ་ར་

±་²་ཞེས་པ་<་ོམའོ O་�གས་སོ། །ཞསེ་གfངས་ཡོད།   
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ད་ེ�ར་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པ་དང་། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་གཉསི་ཀས་

iང་། གསལ་པ་ོགསལ་¤ང་�ས་ནས། ཞ་ིབའ་ི�གས་དང་<་ོམའོ O་�གས་གཉསི་ལ་ངོས་འཛOན་

གནང་ཡདོ།  

ཞི་བའི་�གས་དེ་གཅིག་པ་གཅིག་¤ང་�ས། ཡིན་ན་ཡང་། <་ོམའོ O་�གས་ངསོ་

འཛOན་གནང་Hས་དནོ་ལ་གཅགི་པ་རེད་དེ། གཅདོ་མཚམས་དེ་ལ། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་

མཚན་zསི། ཨ�་ན་མ!་ར།ེ ན་མ་ོཧ་ར།ེ �་ྃཧ་ར་ེ±་²། ཞེས་དང་། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས། 

ཨ�་ན་མ་ོ�་རེ་ན་མ།ོ ཧ་རེ་�་ྃཧ་ར་±་²། ཞེས་དག་ཆ་དང་གཅདོ་མཚམས་ཏགོ་ཙམ་མ་འ~་བ་

ཞིག་གfངས་པ་རེད། མདརོ་ན། རིག་པ་�།ྃ ཞེས་པ་དསེ། <་ོམའོ O་�གས་4ནོ་z་ིཡདོ། 

�་ྃལས་$ལོ་མ་ཉདི་མ། ཞེས་པ་ནི། འདི་ལ་ཁོང་Eམ་པ་གཉིས་ཀས་iང་དམགིས་

བསལ་འFེལ་བཤད་གནང་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས། རིག་པ་4ེ་རིག་

�གས་�་ྃཡིག་ལས་¶ང་བའི་$ོལ་མ་འདོ་ཟེར་འབར་བའི་n་ཅན་ཉིད་ད།ོ །ཞེས་གfངས། མདརོ་

བ�ས་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེཉདི་ཞ་ིབའ་ིn་ལ་བཞེངས་Hས་ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་²་ཞེས་པ་

དང་། <་ོམའོ O་n་ལ་བཞེངས་Hས། རགི་པ་�་ྃ4ེ། ཨ�་ན་མ!་ར།ེ ན་མ་ོཧ་ར།ེ �་ྃཧ་ར་ེ±་²། ཞེས་

པ་ལ་བxེན་ནས་བཞེངས་པའམ་འ¶ང་བར་�ེད་i་ིཡདོ། ཡང་ན། རིག་�གས་�་ྃཡིག་ད་ེལས་@་ེ

བ�ན་$ོལ་མའི་n་ལ་བཞེངས་i་ིཡོད། དརེ་བxནེ། �་ྃལས་$ལོ་མ་ཉདི་མ། ཞེས་གfངས་པ་

ཡིན།  

@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་�བས་འདའི་ིརིག་པ་འFེལ་བཤད་Cག་4ངས་�ར་H་�ས་པ་

ཡིན་ན། འདིའི་རིག་པ་ཞེས་པ་ད་ེག་བ་ལ་ག་ོདགོས་རེད་ཟེར་ན། རིག་�གས་ལ་ག་ོདགོས་རེད། 

གfངས་པ་རདེ། འ་ོན་རགི་�གས་ད་ེག་ར་ེཡནི་ཟརེ་ན། རགི་�གས་�་ྃཡགི་ད་ེཡནི། རགི་

�གས་�་ྃཡགི་ད་ེལས་ག་ར་ེཡར་^དེ་iི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། @ེ་བ�ན་$ོལ་མ་དེ་ཉིད་ཡར་^ེད་

པར་�ེད་iི་ཡདོ། དརེ་བxནེ། $ལོ་མ་<་ོམ་ོལ་ས་བནོ་�་ྃདང་། བ¡ནེ་པའ་ི�གས་ཡ་ིག་ེབ|་

པར་བ4ན་པའ།ོ །ཞསེ་གfངས། དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་<་ོམའོ O་n་ལ་བཞེངས་Hས་ས་

བོན་དེ་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། �་ྃཆགས་iི་ཡོད། མར་འགོ་ནས་iང་གfང་གི་རེད། ས་བོན་དེ་རིག་

�གས་�་ྃཆགས་ཡདོ། �་ྃད་ེལས་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་<་ོམའོ O་n་ལ་ཡར་བཞངེས་འF་ོཡ་ིཡདོ། དརེ་

བxེན། རིག་པ་�་ྃལས་$ོལ་མ་ཉིད་མ། །ཞེས་གfངས་པ་ཡནི།  
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དའེ་ིགངོ་གི །ཡི་གེ་བ|་པའ་ིངག་ན་ིབཀོད་པའི། །ཞེས་པ་དེས་ག་ར་ེ4ནོ་z་ིཡདོ་ཟརེ་

ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི0་�གས་ན་ིཡི་གེ་བ|་པ་དེ་ཡིན་པ་4ནོ་z་ིཡདོ། ཅསེ་@་ེབ�ན་�་ར་§་

ཐས་འFེལ་བཤད་གནང་བ་རེད། འ་ོད་ེཡང་ངེས་པར་H་མ�ེན་དགོས་J་གལ་ཆེན་པ་ོརེད།  

ད་ེ�་Sའ་ི0་�གས་Eམ་པ་གཉསི་པོའ O་ནང་ནས། དང་པའོ O་0་�གས། ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་

¢་ར་ེ±་²། ཞེས་པ་འFེལ་བཤད་ལོགས་f་ཁམས་གཙང་k་J་ཡིན། ནམ་Jན་ཡངོས་Fགས་

འདོན་བ�ད་J་ཆགས་ཡདོ།  

@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི། ཨ�་ན་མ!་ར།ེ ན་མ་ོཧ་ར།ེ �་ྃཧ་ར་ེ±་²། ཞསེ་

གfངས་པ་དང་། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས། ཨ�་ན་མ་ོ�་ར་ེན་མ།ོ ཧ་ར་ེ�་ྃཧ་ར་±་²། ཞེས་

གfངས་པ་ལས། དང་པ་ོདའེི་དབང་H་བཏང་ན། ཨ�་ན་མ!་ར།ེ ན་མ་ོཧ་ར།ེ �་ྃཧ་རེ་±་²། ཞེས་

པ་དའེ་ིདནོ་ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། འFལེ་བཤད་ག་བ་ནས་བCབ་ནའང་འFིག་གི་འHག །ན་མས་

ཞེས་པ་ད་ེདང་། ན་མ་ོཞེས་པ་ད་ེ)ག་འཚལ་ལ།ོ །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། �་རེ། ཞསེ་པ་ན།ི $ལོ་

མ། ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན། དའེི་@ེས་f་ཧ་རེ་ཟེར་བ་ལན་གཉིས་འHག ། 

ཡང་)་ིམ་དའེ་ིདབང་H་བཏང་ན། ཧ་རེ། ཟེར་བ་གཅགི་དང་། ཧ་ར་ཟེར་བ་གཅགི་

འHག །དསེ་དནོ་ག་ར་ེ4ནོ་z་ིཡདོ་ཟརེ་ན། ད་ེལ་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པ་སགོས་དམ་པ་གངོ་

མ་ཁངོ་Eམ་པས་འFལེ་བཤད་གནང་ཡདོ་མ་རདེ། ཡིན་ན་ཡང་། འདིར་�ེད་Eམ་པར་དàད་

གཞའི་ིས་བནོ་ནམ་tགས་བསམ་བཞསེ་སའ་ིའFལེ་བཤད་ཅགི་kས་པ་ཡནི་ན། Iརི་བཏང་། ཧ་

རེ། ཞསེ་པ་ན།ི C་གར་�ད་H་ཁ་དགོ་Ãང་�་ལ་ཧ་ར་ཟརེ་z་ིརདེ། ཧ་རེ་ཡང་ཟེར་zི་རེད། དརེ་

བxེན། Ãང་�་ལ་ག་ོན་ཡང་ད་�་མ་འFགིས་པ་ཞེ་~ག་མི་འHག །Ãང་�་ལ་ག་ོJ་ཡིན། དརེ་

བxེན། Ãང་མ།ོ ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན། དརེ་བxནེ། ན་མ་ོཧ་ར།ེ ཞསེ་པ་ན།ི Ãང་མ་ོལ་)ག་འཚལ་

ལོ། །ཟེར་བ་ཡིན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིn་མདགོ་ད་ེÃང་�་ཆགས་ཡདོ། དརེ་བxནེ། Ãང་�་ལ་

)ག་འཚལ་ལ།ོ །Ãང་མ་ོལ་)ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ག་ོན་ཡང་འFགི་ག་ིའHག །དནོ་H་$ལོ་མ་

Ãང་�་ལ་ག་ོདགསོ་རདེ།  

C་གར་བ་ཚaས། ཧ་རེ་ཀི"་ཎ། ཟེར་zི་འHག །)་ིརལོ་པའ་ིD་ཀ"ི་ཎ་ཁ་ོརང་D་

གཞན་དང་མ་འ~་བ་ཁ་དགོ་ད་ེ�ནོ་པ་ོདང་Ãང་�་ཆགས་ཡདོ། ཀ"ི་ཎའ་ིརི་མོའམ་ཐང་ག་དེ་ཚa་

འ=ི་Hས་ཁངོ་ལ་མ་འ~་བ་�ས་ནས་�་ོÃང་འ~་ཞགི་ཡོད་རེད།  
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C་གར་ཁ་ོརང་ཚaས། ཧ་རེ་ཀི"་ཎ་ཧ་རེ་ཧ་རེ། ཞེས་མཚན་�གས་མང་པ་ོབFང་གི་

འHག་ལ། ཧ་རེ་དེ་ལ་འFེལ་བཤད་iང་མང་པ་ོCག་ག་ིའHག་4།ེ ཡིན་ན་ཡང་། ད་�་ང་ཚaས་

ཐད་ཀར་ག་ོབ་gངས་ན། ཁ་དགོ་ག་ིཐོག་ནས་འབོད་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན་ཡང་འFིག་གི་འHག ། 

ཡིན་ན་ཡང་། ད་�་འདིར་Ãང་མ་ོལ་)ག་འཚལ་ལ་ོགཅིག་�་ཞིག་ལབ་ན་|ང་ཟད་མི་

འFིག །གང་ཡནི་ཟརེ་ན། ཨ�་ན་མ!་ར།ེ ན་མ་ོཧ་ར།ེ �་ྃཧ་ར་ེ±་²། ཞསེ་པ་འདི་@ེ་བ�ན་$ོལ་

མ་<་ོམའོ O་0་�གས་ཆགས་ཡདོ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་~ག་མོའ O་n་ལ་བཞངེས་ཚར་ཡདོ་རདེ། དརེ་

བxེན། �གས་ད་ེཡང་|ང་ཟད་~ག་པ་ོཞིག་ག་ོདགསོ་རདེ།  

~ག་པ་ོདགོས་པར་བxེན། ཧ་རེ། ཞསེ་པ་ན།ི ཡང་C་གར་zི་D་དབང་Îག་ཆེན་པ་ོ

ལ། ཧར་ཧར་མ་²་ད་ེབ། ཟེར་zི་འHག །ཧར་ཧར་ཞེས་པ་ད་ེདང་། གངོ་ག་ིཧ་རེ་ཧ་རེ་ཞེས་པ་

དང་ཧ་ར་ཧ་ར་ཞེས་པ་དནོ་གཅགི་པ་ཆགས་ཡདོ། ལེགས་Rར་�ད་ལ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཡོད་རེད་ཟེར། 

མར་བ�ས་པས་ཧར་ཧར་ཆགས་འF་ོཡི་རེད་ཟེར། ད་ེཡསི་ག་ར་ེལབ་iི་ཡོད་ཟེར་ན། D་དབང་

Îག་ཆནེ་པ་ོཧ་ཅང་~ག་པ་ོཡིན་པས། ཧ་ར། ཞསེ་པ་ན།ི སལེ་བའ་ིདནོ་ཡནི། བཏོན་པའི་དོན་

ཡིན། འཇོམས་པའི་དོན་ཡིན། དནོ་ལ་དཀའ་ངལ་ཞགི་ག་ིནང་ནས་`ར་བཏོན་པའམ། �ག་

བ�ལ་ལས་`ར་བཏོན་པ། �ག་བ�ལ་འཇོམས་པའམ་སལེ་བར་�དེ་པའ་ིདནོ་ལ། ཧ་ར་ཧ་ར། 

ཟེར་zི་རེད། ཅསེ་C་གར་ཁ་ོརང་ཚaས་འFལེ་བཤད་Cག་ག་ིའHག ། 

དརེ་བxནེ། ད་�་�བས་f་བབས་པ་ཡང་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་<་ོམ་ོཡིན་Hས། ན་མ་ོཧ་

རེ། �་ྃཧ་རེ་±་²། ཞེས་ཧ་རེ་ཧ་རེ་ཟེར་བ་ཡིན།  

ད་ེཡང་|ང་ཟད་ཞིབ་¢་བཤད་ན། ཨ�་ན་མ!ོ་ར།ེ ན་མ་ོཧ་ར།ེ �་ྃཧ་ར་ེ±་²། ཞེས་

པའི་�བས་f། ཧ་རེ། �་ྃཧ་ར་ེཟེར་ཡོད། �་ྃཞེས་པ་ད་ེ~ག་པའོ O་�གས་ཆགས་ཡདོ། �་ྃག་ིདནོ་

ན།ི  གསང་བ་Eལ་འ�རོ་ཆནེ་པའོ O་Jད་�་ོ@་ེ0་ེམ་ོལས། ཡ་ིག་ེ�་ྃན་ིཅ་ིཡནི་བ@དོ། །�ག་

བ�ལ་འཆོས་ཤིང་འཇོམས་པར་�ེད། །pིད་པའི་ཞགས་པ་གཅོད་�ེད་ཅིང་། །གHག་པ་�ངས་

ཤངི་གསདོ་�དེ་པའ།ི །�་ྃན་ིམཆགོ་¢་~ན་པར་�། །ཞསེ་གfངས་པའི་དནོ་ཞབི་པར་གངོ་H་

kས་ཟནི་པ་�ར། འདིར་ཡང་Rར་ན་ཏག་ཏག་འFགི་ག་ིཡདོ།   

ཧ་རེ། ཧ་ར། ཞསེ་པ་ན།ི འཇོམས་པར་�ེད་པ་དང་། སེལ་བར་�ེད་པའི་དནོ་ཡནི། ད་ེ

ཡང་གཙa་བ་ོ~ག་པའོ O་ཐགོ་ནས་རདེ། ད་ེཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མའི་མt་དང་©ས་པ་ལ་བxནེ་ནས། 
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འཇིགས་པ་བCད་དང་བ|་vག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའམ་སེལ་བར་�ེད་པ་ཞིག་

ཡོང་བའི་ཆེད་H་འབོད་པ་ཡིན། ཧ་རེ། ཧ་ར། ཟེར་ནས་འབོད་iི་ཡོད།  

C་གར་zི་དངེ་སང་ཧིན་དྷིའི་�ད་i་ིདབང་H་བཏང་ན་ཡང་། ཧ་ར། ཞསེ་པ་ན།ི ཕམ་

པའ་ིདནོ་ཡནི། འམ་ཧར་གྷ་ིཡ། ཟེར་zི་འHག །¸་f་ཀ་ོཧ་ར་ཨོ། ཟེར་zི་འHག །ཧ་ར་ཨ།ོཞསེ་

པ་ནི། ཕམ་པར་�ོས་ཤིག །ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན། འམ་ཧར་གྷ་ིཡ། ཞསེ་པ་ན།ི ང་ཕམ་སོང་། ཞསེ་

པའི་དནོ་ཡནི། དརེ་བxནེ། ལས་M་བ་ོ�ས་ན། ཕམ་པའི་དནོ་ཡནི།  

དནོ་ལ་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིམt་དང་©ས་པ་ལ་བxེན་ནས། འཇིགས་པ་བCད་དང་

བ|་vག་ལ་སོགས་པ་མི་མtན་པའི་)ོགས་ཐམས་ཅད་དམ། དF་བ་ོཐམས་ཅད་དམ། བHད་དང་

བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད། ཕམ་པར་�ེད་པའི་དནོ་ཡནི།  

དརེ་བxནེ། ཨ�་ན་མ་ོ�་རེ་ན་མོ། ཞསེ་པ་ན།ི )ག་འཚལ་$ལོ་མ་)ག་འཚལ། ཞསེ་

པ་4ེ། $ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་ལ།ོ །ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི། ཧ་རེ། �་ྃཧ་ར་±་²། ཞེས་པ་ནི། བHད་

དང་བགེགས་དང་བར་ཆད་ལ་སགོས་པ་མ་ིམtན་པའ་ི)གོས་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་�དེ་པའ་ིདནོ་

ཡིན། འཇོམས་པར་�ེད་པའི་དོན་ཡིན། )ིའི་བར་ཆད་)ི་®་སལོ། ནང་ག་ིབར་ཆད་ནང་H་སལོ། 

གསང་བའ་ིབར་ཆད་ད�ངིས་f་སོལ། ཞསེ་པ་�ར། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་�ེད་པ་ཞིག་

ལ། ཧ་རེ་ཧ་ར། ཟེར་བ་ཡིན།  

ད་ེ�ར་ཕམ་པར་�ེད་པ་དང་། འཇོམས་པར་�ེད་པ་དང་། སལེ་བར་�དེ་པ་ལ་

སགོས་པའི་དོན་H་kས་པ་ཡནི་ན། <་ོམ་ོ~ག་པའོ O་Eམ་པ་ད་ེཏག་ཏག་ཅགི་Mབེ་iི་འHག །འ་ོད་ེ

�ར་�དེ་Eམ་པར་དàད་གཞིའི་ས་བོན་zི་`ལ་H་¨ལ་བའ་ིགངོ་ག་ིའFེལ་བཤད་Eམ་པ་གཉིས་

ཀ་�ར་ག་ོནའང་འFིག་གི་འHག ། 

དངེ་སང་K་Cའ་ིHས་རབས་ཡིན་པར་བxེན། C་གར་�ད་H། ཧ་རེ་དང་ཧ་ར། ཞསེ་

པའི་དནོ་ག་རེ་རེད་འHག་�དེ་Eམ་པས་གཟགིས་ན་མ�ནེ་འF་ོཡ་ིརདེ། ཡིན་ན་ཡང་། དམ་པ་

གངོ་མ་Eམས་i་ིགfང་རབ་ནང་དའེ་ིའFེལ་བཤད་གནང་མེད་པར་བxེན། ཏགོ་ཙམ་ཞགི་དཀའ་

ལས་ཁག་པ་ོའHག་ལ། ད་ེལ་དàད་གཞའི་ི`ལ་H་འFེལ་བཤད་ཅགི་མ་kས་ནའང་འFིག་གི་མི་

འHག །ཡིན་ན་ཡང་། ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་²། ཞེས་པ་འདི་ལ་དམ་པ་གོང་མ་Eམས་iིས་

འFེལ་བཤད་གནང་ཡདོ་རདེ། ངས་ལོགས་f་ཁམས་གཙང་�ས་ནས་k་J་ཡིན།  
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འ་ོདའེ་ིཐགོ་ནས། ཡ་ིག་ེབ|་པའ་ིངག་ན་ིབཀདོ་པའ།ི །རགི་པ་�་ྃལས་$ལོ་མ་ཉདི་

མ། །ཞསེ་པའི་འFེལ་བཤད་ཞིབ་པར་kས་\བ་ནས། དའེ་ི@སེ་f། )ག་འཚལ་Âན་ནས་བ�རོ་

རབ་དགའ་བའ།ི །དF་ཡ་ི�ས་ན་ིརབ་¢་འགམེས་མ། །ཞེས་པའི་དོན་k་ཡ་ིཡནི། ད་ེཡང་། Cལ་

བ་དགེ་འHན་\བ་པ་དང་@ེ་བ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་ཁངོ་Eམ་པ་གཉསི་i་ིའFལེ་བཤད་k་

4ངས་གཞརི་བཞག་�ས་ནས་k་ཡ་ིཡནི།  

ད་ེཡང་། ཡི་གེ་བ|་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི། །ཞེས་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཞ་ིབའ་ི0་བའ་ི

�གས་ཡ་ིག་ེབ|་པ་ད་ེདང་། རགི་པ་�་ྃལས་$ལོ་མ་ཉདི་མ། །ཞེས་$ལོ་མ་<་ོམའོ O་0་བའ་ི

�གས་རངི་པ་ོད་ེགཉསི་པ་ོལ་བxེན་ནས་ག་རེ་�ེད་i་ིརེད་ཟེར་ན། Cལ་བ་དགེ་འHན་\བ་པས། 

ད་ེཉདི་iསི། ཞསེ་གfངས་འHག །ད་ེཉདི་iསི། ཞསེ་པ་ན།ི ད་ེEམ་པ་གཉིས་ལ་བxེན་ནས་

འmིན་ལས་ག་རེ་�ེད་iི་རེད། ལས་ཀའམ་�་བ་ག་ར་ེ�དེ་i་ིརདེ་ཟརེ་ན། Âན་ནས་བ�རོ་རབ་

དགའ་བའ།ི །དF་ཡ་ི�ས་ན་ིརབ་¢་འགམེས་མ། །ཞེས་�གས་གཉསི་པ་ོདེའི་©ས་པ་དང་མt་

4ནོ་z་ིཡདོ། 

Âན་ནས་བ�རོ་རབ་དགའ་བའི། །ཞེས་པ་ད་ེལ། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པའ་ིའFེལ་

བཤད་Cག་4ངས་ཤིག་དང་། @ེ་བ�ན་�་ར་§་ཐའི་འFེལ་བཤད་Cག་4ངས་ཤིག་4ེ། འFེལ་

བཤད་Eམ་པ་གཉིས་ìད་དེ་མ་འ~་བ་�ས་ནས་བCབ་ཡདོ། ང་རང་ཚaས་ཚOག་དངོས་བ4ན་

གཞརི་བཞག་�ས་ནས་མཇལ་བ་ཡནི་ན། ད་ེག་ོཁག་པ་ོཞདེ་པ་ོཞགི་རདེ། ག་བ་ལ་Rར་དགསོ་

མནི་ཧ་མ་ིག་ོབ་ད་ེའ~་ཆགས་འF་ོཡ་ིའHག །ང་ཚaས་རང་4ོབས་iིས་ག་ོབ་ལནེ་tབ་i་ིམ་རདེ།  

དརེ་བxནེ། དང་པ་ོད་ེལ། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་འFེལ་བཤད་ག་འ~་བCབ་

ཡདོ་རདེ་ཟརེ་ན། Âན་ནས་བ�རོ་རབ་དགའ་བའི། །ཞེས་པ་འདིའི་བ�ོར་ཞེས་པ་ད།ེ ཆསོ་i་ི

འཁོར་ལ་ོབ�ོར་བ་ལ་འFེལ་བཤད་བCབ་ཡོད་རེད། སངས་Cས་དང་�ང་¾བ་སེམས་དཔའ་

Eམས་iིས་ཆོས་iི་འཁོར་ལ་ོབ�ོར་བ། g་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Eམས་iིས་ཆོས་iི་འཁོར་

ལ་ོབ�ོར་བ་ལ་འFེལ་བཤད་བCབ་ཡོད། དནོ་ལ་ཆསོ་གfངས་པའི་དོན་ཡིན། ཆསོ་བ4ན་པའི་

དནོ་ཡནི།  

རབ་དགའ་བའ།ི ཞསེ་པ་ན།ི ད་ེ�་Sའ་ིཆསོ་i་ིའཁརོ་ལ་ོབ�རོ་བ་ད་ེལ་རབ་¢་དགའ་

བ་ཟརེ། རབ་¢་དགའ་བ། ཞསེ་པ་ན།ི སངས་Cས་དང་�ང་¾བ་སམེས་དཔའ་Eམས་iསི་ཆོས་
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i་ིའཁརོ་ལ་ོ�རོ་Hས་ད་ེལ་རབ་¢་དགའ་བ་4ེ། ཆསོ་འཁརོ་བ�རོ་བ་ལ་གHལ་�་སམེས་ཅན་

Eམས་རབ་¢་དགའ་བ་^སེ་པ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། མདརོ་ན། ཆསོ་འཁརོ་བ�རོ་བ་ལ་རབ་¢་

དགའ་བ་�དེ་མཁན་གང་ཟག་ད་ེལ། རབ་¢་དགའ་བའ།ི ཞསེ་གfངས་པ་ཡནི། ཆསོ་གfང་Hས་

�བས་f་ད་ེལ་ཧ་ཅང་དད་པ་དང་མསོ་qས་i་ིl་ོནས་ཆསོ་ད་ེལ་དགའ་བ་�དེ་མཁན་ལ། རབ་

¢་དགའ་བ། ཞསེ་གfངས་པ་ཡནི།  

རབ་¢་དགའ་བའ།ི །ཞསེ་འ=ལེ་$་དེས་ག་ར་ེ4ནོ་ཟརེ་ན། འགོ་ག་ིདF་ཞསེ་པ་ད་ེ

རབ་¢་དགའ་བ་དའེ་ིདF་ཡནི་པ་4ནོ་ཅངི་འ=ལེ་z་ིཡདོ། དརེ་བxནེ། ད་ེ�་Sའ་ིཆསོ་i་ིའཁརོ་

ལ་ོབ�རོ་བ་ལ་རབ་¢་དགའ་བ་�དེ་མཁན་zི་གང་ཟག་Eམས་i་ིདF། ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན། Âན་

ནས་བ�རོ་རབ་དགའ་བའ་ིདF་ཡི་�ས། ཞེས་འ=ེལ་དགོས།  

དF །ཞསེ་པ་ན།ི དF་ད་ེfའ་ིདF་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཁ་ོརང་ག་ིདF། ཞེས་

པའི་དནོ་མ་ཡིན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་དF་དང་གཉནེ་ཟརེ་བའ་ིད�་ེབ་ཡདོ་མ་རདེ། འ་ོན་ད་�་

འདིར་དF་དེ་f་ཡི་དF་ཟེར་ན། དམ་པའི་ཆོས་iི་འཁོར་ལ་ོབ�ོར་བ་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་བ་ོ�དེ་

མཁན་z་ིསམེས་ཅན་Eམས་i་ིདF། ཟེར་བ་ཡིན། དF །ཞསེ་པ་ན།ི ད་ེ�་Sའ་ིདམ་པའ་ིཆསོ་ལ་

དད་པ་དང་མསོ་པ་དགའ་བ་ོ�དེ་མཁན་ད་ེལ། གནདོ་པ་དང་འཚY་བ་དང་བར་ཆད་�དེ་མཁན། 

དམ་པའ་ིཆསོ་}བ་¢་མི་འ�ག་མཁན་དེ་ལ། དF་ཟརེ་zི་ཡོད། གfངས་པ་རདེ། ད་ེལ་མ་ིཡནི་

ནའང་འFིག་གི་ཡོད། མ་ིམ་ཡནི་པ་ཡནི་ནའང་འFིག་གི་རེད། D་ཡིན་ན་ཡང་འFིག་གི་རེད། 

འ~ེ་ཡིན་ན་ཡང་འFིག་གི་རེད། མདརོ་ན། དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་བར་ཆད་�ེད་མཁན་དེ་ལ་དF་ཟེར་

zི་ཡོད།  

དF་ཡ་ི�ས་ན།ི ཞེས་པ་ནི། ད་ེ�་Sའ་ིདF་བ་ོདའེ་ི�ས་ད་ེནི་4ེ། དF་དེ་f་དང་f་

འ~་ཞིག་ཡིན་ནའང་དF་ད་ེཡ་ི�ས་པ་ོ4་ེག�གས་པ་ོད་ེན།ི ཞེས་པའི་དནོ་ཡནི།  

རབ་¢་འགེམས་མ། ཞེས་པ་ལས། འགེམས། ཞསེ་པ་ན།ི འཇོམས་པའི་དོན་ཡིན། 

ཚར་གཅོད་པའི་དོན་ཡིན། མདེ་པར་བཟ་ོབའི་དོན་ཡིན། �བས་འདརི་�ས་ད་ེìད་ད་ེམདེ་པར་

བཟ་ོབའི་དནོ་ལ། འགེམས་པ་ཟེར། �ས་དེ་འཇོམས་པའི་དནོ་ལ་འགེམས་པ་ཟེར། དF་བའོ O་�ས་

ད་ེན་ིའགེམས་པར་�ེད་iི་རེད། ཅསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི། དF་བའོ O་�ས་ད་ེའགེམས་པ་ཡིན་ན། དནོ་

ལ་དF་བ་ོད་ེཉདི་གསདོ་པ་དང་དF་བ་ོདེ་ཉིད་$ལོ་བ་ལ་སོགས་པ་ག་ོདགོས་རེད། མདརོ་ན། 
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ཆསོ་i་ིའཁརོ་ལ་ོབ�རོ་བ་ལ་རབ་¢་དགའ་བའ་ིགང་ཟག་Eམས་i་ིདF་བའོ O་�ས་ད་ེན་ིའགེམས་

པར་�ེད་iི་རེད། ཅསེ་གfངས་པ་ཡནི།  

Âན་ནས་བ�རོ་རབ། ཅསེ་Âན་ནས། ཞསེ་པ་ན།ི ཚOག་¥ང་པ་ཁ་�ོང་བ་ལ་སོགས་

པའི་དོན་H་འདིར་Rར་བ་རེད་ཟེར་ནའང་འFིག་གི་ཡོད། ཡང་འFེལ་བཤད་kས་ནའང་འFིག་གི་

ཡོད། ད་ེཡང་། Âན་ནས་བ�རོ་རབ་དགའ་བའི། །ཞེས་པའི་Âན་ནས་བ�རོ། ཞེས་པ་ནི། དམ་

པའི་ཆོས་iི་འཁོར་ལ་ོl་ོÂན་ནས་བ�ོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འFེལ་བཤད་བCབ་ན་ཡང་འFགི་

ག་ིརདེ། དནོ་ལ་ཞེ་~ག་ཞེ་~ག་ག་ོJ་ཡོད་མ་རེད།  

སངས་Cས་དང་�ང་¾བ་སམེས་དཔའ་g་མ་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་Eམས་iསི་དམ་

པའི་ཆོས་iི་འཁོར་ལ་ོབ�ོར་ནས་དམ་པའ་ིཆསོ་གfང་Hས། ད་ེལ་ཧ་ཅང་རབ་¢་དགའ་བ་དང་

དད་པ་�དེ་མཁན་z་ིགང་ཟག་Eམས་ལ་བར་ཆད་�དེ་མཁན་z་ིདF་བ་ོམ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པ་f་

དང་f་ཡནི་ནའང་། དའེ་ི�ས་ན་ིརབ་¢་འགམེས་པར་�དེ་i་ིརདེ།  

ག་རསེ་འགམེས་པར་�དེ་i་ིརདེ་ཟརེ་ན། ཡི་གེ་བ|་པའ་ིངག་ན་ིབཀོད་པ་4ེ། @་ེ

བ�ན་$ོལ་མ་ཞི་བའི་0་བའི་�གས་ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་²་ཞེས་པ་ད་ེབཏོན་པའི་4ོབས་iིས་

འགེམས་པའམ་འཇོམས་iི་རེད། ད་ེབཞནི་H། རིག་པ་�་ྃལས་$ོལ་མ་ཉིད་མ། །ཞེས་པ་4ེ། ཨ�་

ན་མ!་ར།ེ ན་མ་ོཧ་ར།ེ �་ྃཧ་ར་±་²། ཞེས་པའམ། ཡང་ན། ཨ�་ན་མ་ོ�་རེ་ན་མོ། ཧ་རེ་�་ྃཧ་ར་

±་²། ཞསེ་པའི་<་ོམའོ O་�གས་དེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཞལ་ནས་བ@ོད་ལབ་ན་ཡང་འFིག་གི་

ཡོད། ས་ོས་ོརང་ཉདི་iསི་�གས་འདི་བཏོན་པ་ཡིན་ནའང་འFིག་གི་ཡོད། མདརོ་ན། �གས་འད་ི

བ@ོད་པའམ་བཏོན་པ་ཡིན་ན། ད་ེ�་Sའ་ིདF་བོའ O་�ས་འགམེས་པར་�དེ་i་ིརདེ།  

@་ེབ�ན་$ལོ་མས་iང་། ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་²། ཞསེ་@དོ་Hས་དF་བོའ O་�ས་

འགེམས་iི་རེད། རང་ཉདི་iསི་iང་ནམ་Jན་ཡག་པ་ོཞིག་བFངས་ནས་བ¡ནེ་པ་བསགས་པ་

ལ་སོགས་པ་�ས་པ་ཡིན་ན། Âན་ནས་བ�རོ་རབ་དགའ་བའ་ིདF་ཡ་ི�ས་ཏ།ེ ས་ོས་ོཆསོ་}བ་

པ་ལ་བར་ཆད་�ེད་མཁན་zི་དF་ཡི་�ས་ཚར་བཅད་ནས་འགེམས་པར་�ེད་iི་རེད།  

ད་ེཡང་། ཞི་བའི་0་�གས་ཡ་ིག་ེབ|་པ་ངག་ག་ིབཀདོ་པ་ད་ེདང་། <་ོབའོ O་0་�གས་

རིག་པ་�་ྃལས་$ོལ་མ་ཉིད་མ་ཞེས་པའ་ི�བས་ནས་བ4ན་པ་4།ེ 0་�གས་Eམ་པ་གཉིས་པ་ོ

དའེ་ིམt་དང་©ས་པ་ལ་བxནེ་ནས་ད་ེ�་Sའ་ིའmནི་ལས་མཛད་i་ིརདེ། ད་ེ�་Sའ་ིའmནི་ལས་
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མཛད་མཁན་z་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེལ་བདག་གསི་l་ོགfམ་qས་པ་ཆནེ་པའོ O་l་ོནས་)ག་

འཚལ་ལོ། །ཞེས་ག་ོདགོས་པ་ཡིན།  

ཡང་@ེ་བ�ན་�་ར་§་ཐས། Âན་ནས་བ�རོ་རབ་དགའ་བའ།ི །དF་ཡ་ི�ས་ན་ིརབ་¢་

འགེམས་མ། །ཞེས་པ་ད་ེལ་འFེལ་བཤད་ག་འ~་བCབ་འHག་ཟེར་ན། \བ་པ་རིག་པ་འཛOན་པ་

དང་། �ང་¾བ་སམེས་དཔའ་ཏངི་ང་ེའཛOན་དང་རབ་¢་དགའ་བའ་ིtགས་དང་�ན་པ་Eམས་iསི་

Âན་ནས་བ�རོ་ཅངི¦ གཞན་འÍལ་དབང་�དེ་i་ིབདག་པ་ོ�གི་ཏ་ོཅན་ལ་སགོས་པ་སམེས་ཅན་

Eམས་ལ་ཉེ་བར་འཚY་བའི་དF་ཡི་�ས་རབ་¢་འགེམས་པ་4ེ་འཐོར་བར་མཛད་པ། ཞསེ་

གfངས་འHག །  

ད་ེཡང་། Âན་ནས་བ�རོ་རབ། ཅསེ་པའི་བ�ོར་དེ་ལ་གངོ་H་བཤད་པ་�ར་ཆསོ་i་ི

འཁོར་ལ་ོབ�ོར་བ་ལ་འFེལ་བཤད་མ་བCབ་པར། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཁ་ོརང་ལ་འFལེ་བཤད་

བCབ་པ་རེད། @ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ཁ་ོརང་ལ་ག་རེས་བ�ོར་ཡོད་ཟེར་ན། \བ་པ་ཐོབ་པའི་རིག་པ་

འཛOན་པ་མང་པ་ོཞིག་གིས་བ�ོར་ཡོད། ད་ེབཞནི་H། �ང་¾བ་སམེས་དཔའ་ཏངི་ང་ེའཛOན་ཐབོ་པ་

དང་། �ང་¾བ་སམེས་དཔའ་རབ་¢་དགའ་བའ་ིtགས་དང་�ན་པ་མང་པ་ོཞིག་གིས་@ེ་བ�ན་

$ལོ་མ་ཁ་ོརང་ལ་བ�རོ་ཡདོ། ཅསེ་འFལེ་བཤད་གནང་བ་ཡིན།  

Âན་ནས་བ�རོ་རབ་དགའ་བའ།ི །ཞསེ་པ་ལས། རབ་¢་དགའ་བ་ཞེས་པ་ད།ེ �ང་

¾བ་སམེས་དཔའ་ིtགས་ལ་Rར་བ་རདེ། རབ་¢་དགའ་བའ་ིtགས་དང་�ན་པ། ཞསེ་པ་ད།ེ ས་

དང་པ་ོརབ་¢་དགའ་བ་ཐབོ་ཟནི་པའ་ི�ང་¾བ་སམེས་དཔའ་Eམས་ལ་ག་ོདགོས་རེད། དརེ་བxནེ། 

Âན་ནས་བ�རོ་རབ་དགའ་བའ།ི །ཞེས་པ་ནི། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིའཁརོ་དང་འཁརོ་z་ིཡནོ་ཏན་

4ནོ་z་ིཡདོ། མདརོ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིའཁརོ་H་ས་མཐནོ་པ་ོལ་གནས་པའ་ི�ང་¾བ་སམེས་

དཔའ་དང་རིག་པ་འཛOན་པ་ཤ་4ག་གསི་བ�ོར་ཡོད། ཅསེ་པའི་དོན་ལ། Âན་ནས་བ�རོ་རབ་

དགའ་བའ།ི །ཞསེ་གfངས་པར་འFེལ་བཤད་གནང་བ་ཡིན།  

དའེ་ི@སེ་f། དF་ཡ་ི�ས་ན་ིརབ་¢་འགམེས་མ། །ཞེས་པ་ད།ེ གངོ་H་ཚOག་¥ང་�་

མ་དང་འ=ལེ་ནས་འFལེ་བཤད་གནང་བ་�ར་མ་ཡནི་པར། ཁམས་གཙང་ཚOག་¥ང་ལོགས་ག་

�ས་ནས་འFེལ་བཤད་གནང་བ་རེད། འདིའ་ིདF་ཡི་�ས། ཞེས་པ་དེ་ག་ར་ེལ་ག་ོདགསོ་རདེ་

ཟེར་ན། གཞན་འÍལ་དབང་�དེ་i་ིབདག་པ་ོ�གི་ཏ་ོཅན་ལ་སགོས་པ་སམེས་ཅན་Eམས་ལ་ཉ་ེ
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བར་འཚY་བའི་དF་ཡི་�ས། ཞེས་གཞན་འÍལ་དབང་�དེ་i་ིབདག་པ་ོབHད་དགའ་རབ་དབང་

Îག་ལ་སགོས་པ་སམེས་ཅན་Eམས་ལ་ཉ་ེབར་འཚY་བའམ་གནདོ་པ་�དེ་མཁན་z་ིདF་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་iི་�ས་ལ་ག་ོདགོས་པར་འFེལ་བཤད་གནང་བ་ཡིན།  

རབ་¢་འགེམས་མ། །ཞེས་པ་ནི། རབ་¢་འགེམས་པ་4ེ་འཐོར་བར་མཛད་པ། ཞེས་

དF་ཡ་ི�ས་ཆ་ཚང་@་ེབ�ན་$ལོ་མས་རབ་¢་འགེམས་iི་རེད། རབ་¢་འགེམས། ཞེས་པ་ན།ི 

རབ་¢་ཚར་གཅདོ་པ་4ེ། �ས་ཐམས་ཅད་ཚལ་པ་ཚལ་པ་�ས་ནས་Hམ་S་མང་པ་ོལ་འཐོར་

བར་�ེད་iི་རེད། དརེ་བxནེ། དF་ཡ་ི�ས་ན་ིརབ་¢་འགམེས་མ། །ཞེས་གfངས་པ་ཡནི། ཞསེ་

འFེལ་བཤད་གནང་བ་ཡིན།  

ཡི་གེ་བ|་པའ་ིངག་ནི་བཀོད་པའ།ི ཞསེ་པ་ན།ི ག་ར་ེལ་ག་ོདགསོ་རདེ་ཟརེ་ན། ཡ་ིག་ེ

བ|་པའི་ངག་4ེ་�གས་iི་བཀོད་པ་ལས་¶ང་བའི་D་མ་ོ�ོད། ཅསེ་གfངས། ད་ེལ་ཡ་ིག་ེབ|་

པ་ན།ི ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་²། ཞེས་པ་ད་ེརེད། ད་ེ�་Sའ་ི�གས་i་ིབཀདོ་པ་ད་ེལ་བxནེ་ནས་

ག་ར་ེ¶ང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། @ེ་བ�ན་$ོལ་མ་¶ང་བ་ཡིན། དརེ་བxནེ། ཡི་གེ་བ|་པའི་ངག་ནི་

བཀོད་པའ།ི །གfངས་པ་ཡནི།   

རིག་པ་�་ྃལས་$ོལ་མ་ཉིད་མ། །ཞེས་པ་ནི། ད་ེ�་Sའ་ིརགི་�གས་�་ྃད་ེལ་བxནེ་

ནས་iང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་¶ང་བ་ཡིན། ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེ<་ོམའོ O་n་

ལ་བཞེངས་Hས། རིག་�གས་ཟེར་ན་ཡང་འ~། �་ྃཡགི་ལས་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་འ¶ང་ག་ིཡདོ། �་ྃ

ཡིག་ལས་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིnར་བ^ེད་པའམ་བཞེངས་ཡོང་གི་ཡོད། དརེ་བxནེ། རིག་པ་�་ྃ

ལས་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་<་ོམའོ O་n་ལ་ཡར་བཞངེས་པ་ཞགི་ལ། རིག་པ་�་ྃལས་$ོལ་མ་ཉིད་

མ། །ཞེས་ག་ོདགསོ་པ་ཡིན། འདིས་ནི་$ལོ་མ་<་ོམ་ོལ་ས་བནོ་�་ྃདང་བ¡ེན་པའི་�གས་ཡ་ིག་ེ

བ|་པར་བ4ན་ནོ། །ཞེས་@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་འFལེ་བཤད་གནང་ཡདོ་དོ།།  
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ཡ་ིག་ེབt་པའ་ིའGལེ་བཤད། 

 

@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་བ4དོ་པ་)ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་མའི་�བས་f།  ཡི་གེ་བ|་པའི་

ངག་ནི་བཀོད་པའི། །ཞསེ་པའ་ིཡི་གེ་བ|་པ་དེ་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་²། 

ཞེས་པ་དེ་རེད། དའེ་ིའFལེ་བཤད་k་J་ཡིན།  

དང་པ་ོད་ེལ། ཨ�། དའེ་ི@སེ་f། �་རེ། དའེ་ི@སེ་f། ¢°་རེ། དའེ་ི@སེ་f། ¢་ར།ེ 

དའེ་ི@སེ་f། ±་²། ཞེས་བ@ོད། ད་ེ�ར། ཨ�་ཞེས་པ་དནོ་གཅགི་རདེ། �་ར་ེཞེས་པ་དནོ་གཅགི་

རེད། ¢°་རེ་ཞེས་པ་དནོ་གཅགི་རདེ། ¢་རེ་ཞེས་པ་དནོ་གཅགི་རདེ། ±་²་ཞེས་པ་དནོ་གཅགི་

རེད། གཅོད་མཚམས་ད་ེངེས་པར་H་མ�ནེ་དགསོ་J་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཡདོ། ཁ་ོརང་ལ་ཡདོ་

J་ད་ེཡ་ིག་ེབ|་ཡདོ། ཨ�་དང་གཅགི །�་དང་གཉསི། ར་ེདང་གfམ། ¢ཏ་དང་བཞ།ི �་དང་s། 

རེ་དང་vག །¢་དང་བHན། རེ་དང་བCད། ±་དང་དq །²་དང་བ|། ༡༽ ཨ�་ ༢༽ �་ ༣༽ ར་ེ 

༤༽ ¢ཏ་ ༥༽ �་ ༦༽ ར་ེ ༧༽ ¢་ ༨༽ ར་ེ ༩༽ ±་ ༡༠༽ ²། དརེ་བxནེ། $ལོ་མའ་ིག�ངས་

�གས་ཡ་ིག་ེབ|་པ་ཟེར་zི་ཡོད།  

དང་པ་ོད་ེལ། ཨ�། ཞསེ་པའི་དནོ་ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། འདི་ནས་འFལེ་བཤད་Cས་ཤངི་

Cས་པ་k་མ་ིདགསོ་པ་�དེ། གང་ཡནི་ཟརེ་ན། $ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་གསི་

བ4ོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ཞསེ་པ་འདའི་ིཐོག་དང་པོར། ཨ�་@་ེབ�ན་མ་འཕགས་མ་$ལོ་

མ་ལ་)ག་འཚལ་ལ།ོ །ཞེས་པའ་ི�བས་f་ཨ�་z་ིའFེལ་བཤད་ཞིབ་ཅིང་m་བ་ནས་kས་ཟིན་

ཡོད། དརེ་བxནེ། དའེ་ིནང་ལ་གཟགིས་རགོས་གནོངས།  

དའེ་ི@སེ་f། �་རེ། ཞེས་པ་ནི། ཁ་tག་kས་པ་ཡནི་ན། ད་�་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི

ག�ངས་�གས་དང་Rར་བ་ཡིན་པར་བxེན། $ལོ་མ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།  

འFེང་S་དེ་ཚa་མི་དགོས་པ་�ས་ཏ།ེ Iརི་བཏང་�་ར། ཞེས་པ་ནི། $ལོ་བ། ཞེས་པའི་

དནོ་ཡནི། དཔརེ་ན། @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐ་ཟརེ། �་ར། ཞསེ་པ་ན།ི $ལོ་བ། §་ཐ། ཞསེ་པ་ན།ི 

མགནོ་པ།ོ �་ར་§་ཐ། ཞསེ་པ་ན།ི $ལོ་བའ་ིམགནོ་པ།ོ ཟེར་བ་ཡིན།  

ད་�་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་Rོར་Hས། �་ར། ཞསེ་པ་ན།ི $ལོ་མ་ཟརེ། གང་ཡནི་ཟརེ་ན། 

@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེSད་མདེ་ཡནི་པར་བxེན། མ་Rར་དགསོ་རདེ། འ་ོན་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་$ལོ་
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མ་ལབ་དགསོ་པའ་ིJ་མཚན་ག་ར་ེརདེ། �་ར་ལབ་དགསོ་པའ་ིJ་མཚན་ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། @་ེ

བ�ན་$ོལ་མ་ད་ེཉདི་iསི་Iརི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གfམ་འཁརོ་བའ་ི�ག་བ�ལ་

ལས་$ོལ་བར་�དེ་པའམ་ཐར་བར་�དེ་པའ་ི�་བ་ད་ེ�དེ་i་ིཡདོ་རདེ། Dག་པར་H་�་ེ=ག་¢་

བཀར་བ་ཡིན་ན། འཇིགས་པ་བCད་དང་བ|་vག་ལས་$ོལ་བར་�ེད་i་ིཡདོ། འF་ོབ་སམེས་

ཅན་འཇགིས་པ་བCད་དང་བ|་vག་དང་འmད་པ། འཇགིས་པ་བCད་དང་བ|་vག་གསི་མནར་

བ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་བCད་དང་བ|་vག་པ་ོདེ་ལས་ཐར་བར་�ེད་པ་དང་། དེ་ལས་

^ོབ་པར་�ེད་པ་པ་ོཡིན་པར་བxེན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ། $ལོ་མ། ཟེར་zི་ཡོད། $ལོ། ཞེས་

པའི་དནོ་འདིའི་ཐོག་ནས་$ོལ་མ་ཟེར་zི་ཡོད།  

C་གར་�ད། �་ར། ཞསེ་པ་ན།ི $ལོ་མ་ཡནི། ར།ེ ཞསེ་པ་ན།ི C་གར་�ད་i་ིཐགོ་

ནས་@དོ་4ངས་ཤིག་རེད། དཔརེ་ན། ནག་པ་ོལ་ཀ་ལ་ཡང་ཟརེ་z་ིརདེ། ཀ་�་ཡང་ཟརེ་z་ིརདེ། 

ཀ་ལ་ིཡང་ཟེར་zི་རེད། ཀ་ལ་ེཡང་ཟརེ་z་ིརདེ། �བས་ཐགོ་�བས་ཐགོ་$་ཡ་ིའF་ོ4ངས་ཤགི་

ག་ིཐགོ་ནས་@དོ་i་ིཡདོ་པ་འ~།  

ད་�་འདིར་ཡིན་ན། �་རེ། ཞསེ་པ་ན།ི འབོད་ཚOག་གི་དབང་H་བཏང་ནས། $ལོ་མ་

ཡེ། ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན། དཔརེ་ན། ན་མ་ོq་®་མó་གྷ་ོཥ་ཡ།ེ ཞསེ་པ་དང་། ན་མ་ོq་®་ཡེ། g་མ་

ཡེ། ཞསེ་པ་ན།ི འབོད་པའི་དོན་ཡིན།  ད་ེབཞིན་H། འདིར་ཡང་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་འབདོ་པའ་ི

ཚOག་4ེ། དད་པ་དང་མསོ་qས་iི་ཐོག་ནས་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་གHང་བས་འབོད་པའི་ཚOག་ལ་

ག་ོབ་gངས་ན་ཡང་འFིག་གི་འHག །དནོ་ལ་�་ར་རང་རེད། འFེང་S་བCབ་ནའང་རེད། མ་

བCབ་ནའང་རེད། �་ར། ཞེས་པ་ན།ི $ལོ་མ་རང་ལ་ག་ོདགསོ་རདེ།  

ད་�་�་ར་ེཞེས་པ་ད་ེཡོངས་Fགས་ཐོག་ལ་$ོལ་མ་རང་ལ་ག་ོཡི་ཡོད་རེད། ད་ེཡང་། 

�་ར། ཞསེ་པ་ན།ི $ལོ་བའ་ིདནོ་ཡནི། $ལོ་མ་རང་ལ་ག་ོJ་རདེ། ཅསེ་པ་ནི། ཆསེ་ཡངོས་

Fགས་ཡིན་པར་བxེན། ཞེ་~ག་ཞེ་~ག་�ངས་�ང་�ས་ནས་འFལེ་བཤད་Cག་དགསོ་J་གང་

ཡོད་མ་རེད། འདི་ཡིན་ཡིན་པ་ཞིག་རེད།  

དའེ་ི@སེ་f། ¢°་ར།ེ ཞསེ་པ་ན།ི @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས། )ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་གསི་

བ4ོད་པའི་Eམ་པར་བཤད་པ་དེའི་ནང་ལ། ¢°་ར་ེལ་ཚར་གfམ་འFེལ་བཤད་བCབ་ཡོད་རེད། 

ད་ེཡང་ཁངོ་གསི། ¢°་ར་ན་ིགHང་བ་4།ེ ཞེས་གfངས། ད་ེཡང་། ¢°་ར་ེཞེས་པ་ད་ེདནོ་ག་བ་



0ོལ་བ2ོད་3ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་མའ་ིའ:ལེ་པ་འཇགིས་པ་>ན་སལེ། 
 

 

 192 

ལ་ག་ོདགོས་རེད་ཟེར་ན། གHང་བ་ལ་ག་ོདགོས་རེད། གfངས་པ་རདེ། ད་ེཡང་། )ག་འཚལ་

¢°་ར་�་ྃཡ་ིགེས། །ཞེས་པའི་�བས་f་¢°་ར་ཞགི་Mབེས་ཡདོ་རདེ། ད་ེHས་@་ེབ�ན་�་ར་§་

ཐས་གངོ་གསལ་འFེལ་བཤད་ད་ེབCབ་ཡོད།  

ད་ེབཞནི་H། བཞད་པ་རབ་བཞད་¢°་ར་ཡསི། །ཞསེ་པའ་ི�བས་f། @་ེབ�ན་�་ར་

§་ཐས། ¢°་ར་ན་ིགHང་བ་མ་4།ེ ཞེས་གfངས་ཡོད།   

ད་ེབཞནི་H། ཧ་ར་གཉིས་བ@ོད་¢°་ར་ཡིས། །ཞེས་པའ་ི�བས་fའང¦ @་ེབ�ན་�་

ར་§་ཐས། ¢°་ར་ན་ིགHང་བ་4་ེདཀའ་tབ་ཡནི་ལ། ཞེས་གfངས་ཡོད།  

ད་ེ�ར་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིབ4དོ་པ་)ག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་མ་འདའིི་ནང་ལ་¢°་ར་

ཞེས་པ་འད་ིཡང་ཡང་�ས་ནས་ལན་གfམ་Mབེ་iི་འHག །ཡང་ཡང་ལན་གfམ་Mབེས་པ་

བཞིན། @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་iང་། ¢°་རའ་ིའFལེ་བཤད་དེའང་ཡང་ཡང་�ས་ནས་ལན་གfམ་

གfངས་པ་རདེ།  

¢°་ར། ཞེས་པ་དེ་C་གར་zི་ལེགས་Rར་�ད་རེད། C་གར་�ད་ད་ེབོད་�ད་ལ་$་

ཐད་Øར་�དེ་Hས། གHང་བ་ལ་ག་ོདགསོ་རེད། ཅསེ་ཡང་ནས་ཡང་H་གfངས་འHག །ད་ེ

གསལ་པ་ོགསལ་¤ང་རདེ། �ངས་ཡདོ་�ང་ཡདོ་རདེ།  

གHང་བ་ལ་ག་ོདགསོ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་Rརོ་Hས་གHང་བ་ཟརེ་ན་འFགི་ག་ིམ་

རེད། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་Sད་མདེ་ཡིན་པར་བxེན། གHང་མ་ཞེས་ཟེར་དགོས། གfངས་པ་རདེ། 

གངོ་H་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་མཚན་zི་Eམ་Fངས་དེ་ལ། $ལོ་མ་དང་། གHང་མ། ཞེས་$ལོ་མ་ན་ི

ཡིན་ཡིན་པ་རེད། དེའི་lང་ལ་གHང་མ་ཞེས་མཚན་z་ིEམ་Fངས་iང་གfངས་ཡདོ། དརེ་

བxེན། ¢°་ར། ཞེས་པ་འད།ི གHང་མ། ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན།  

¢°་རེ། ཞེས་འFེང་S་བCབ་ན་ཡང་གHང་མ་རང་ལ་ག་ོདགོས་རེད།  C་གར་�ད་

ཐོག་ལ་འFེང་S་བCབ་པ་དང་ཞབས་¹་བCབ་པ་འ~་མི་འ~་@དོ་`ལ་ཡོད་རེད། ཡང་། འFེང་

S་བCབ་ནས། ¢°་རེ། ཞསེ་པ་ན།ི གHང་མ་ཡ།ེ ཞསེ་ཡར་འབོད་པའི་དནོ་ལ་ག་ོན་ཡང་འFགི་

ག་ིརདེ། གHང་འབདོ་�ས་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་དོན་ཡིན། འབོད་ཚOག་ལ་ག་ོ`ལ་དེ་གོང་H་

kས་པ་དང་གཅགི་མ`ངས་ཡནི།  
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@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་གHང་མ་ལབ་དགསོ་པའ་ིJ་མཚན་ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། གངོ་H་

kས་པ་བཞནི། འད་ིལ་ཡང་ཞ་ིབའ་ིཐགོ་ནས་འFལེ་བཤད་བCག་J་དང་། ~ག་པའོ O་ཐགོ་ནས་

འFེལ་བཤད་བCག་J་Eམ་པ་གཉིས་ཡོད་རེད། ཞི་བའི་ཐོག་ནས་འFེལ་བཤད་བCབ་ན། @་ེ

བ�ན་$ོལ་མ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་S་གཅིག་ལ་གHང་བ་བཞིན་གHང་བ་ཟབ་པ་ོཡོད་

རེད། དརེ་བxནེ། གHང་མ། ཟེར། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�མས་པ་དང་བ0་ེབའ་ིགHང་བ། 

སམེས་ཅན་Eམས་�ག་བ�ལ་zིས་མནར་བ་མཐོང་Hས་ད་ེལ་མ་ིབཟདོ་པའ་ིསམེས་གHང་

བའམ་»་ངན་དེ་མཉམ་H་^ེ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་གHང་མ་ཟརེ་z་ི

ཡོད། @ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ཞི་བ་ལ་དེ་�ར་Rར་དགོས།  

@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེཡང་<་ོམའོ O་Eམ་པ་ལ་བཞེངས་Hས། ~ག་པའོ O་l་ོནས་ཚར་གཅདོ་

དགསོ་པའ་ིགHག་པ་ཅན་གHལ་བར་དཀའ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ། n་གfང་tགས་ཚང་མ་

~ག་པ་ོབ4ན་པའི་l་ོནས། གHག་པ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསམེས་ནང་ལ་གHང་བ་^་ེབར་�ེད་པ་དང་། 

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཞདེ་དགསོ་པ་དང་། Ìག་དགསོ་པ་དང་། �ངས་དགསོ་པ་བཟ་ོཡི་ཡོད་རེད། 

ད་ེདག་ག་ིJད་ལ་»་ངན་^་ེབར་�ེད་iི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པ་�ེད་མི་

ཕོད་པ་བཟ་ོཡི་ཡོད་རེད། མདརོ་ན། སམེས་ཅན་གHག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གHང་བའམ་»་

ངན་^ེ་བར་�ེད་i་ིཡདོ།  

གHང¦ ཞེས་པ་ནི། »་ངན་ལ་ག་ོདགོས་རེད། དཔརེ་ན། གHང་སམེས་མཉམ་བ^ེད་

ཟེར། གHང་སེམས། ཞསེ་པ་ན།ི »་ངན་zི་སེམས་ལ་ག་ོཡི་ཡོད་རེད། ད་ེ�ར་»་ངན་^ེ་བར་

�དེ་i་ིཡདོ་རདེ། Ìག་ནས་ཞདེ་ནས་»ང་H་འ�ག་ག་ིཡདོ་རདེ། དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་

ལ་གHང་མ་ལབ་i་ིཡདོ།   

$ལོ་བ4དོ་)ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་མ་འདའིི་ནང་ལ། ¢°་ར་ཞེས་པ་དངསོ་f་ལན་

གfམ་གfངས་ཡོད་པ་ད་ེདག་གིས་�བས་ཐགོ་དརེ་དནོ་ག་འ~་ཞིག་4ནོ་z་ིའHག་ལེགས་པར་

བསམས་ན། གHང་བ་ལ་ག་ོདགསོ། ཞེས་པའི་@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐའ་ིའFེལ་བཤད་འད་ིཏག་ཏག་

འF་ོཡི་འHག །  

མདརོ་ན། ¢°་རེ། ཞསེ་པ་ན།ི གHང་མ། ཞསེ་པའི་དནོ་ཡནི། ད་ེཡང་�ངས་ཡདོ་

�ང་ཡདོ་@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐ་ལ་�ངས་ག¢གས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། ད་ེམ་ཡནི་པ་མཁས་པ་ཁ་
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ཤས་iསི་གཞན་དང་གཞན་H་གfངས་པ་ཡང་ཡདོ་ཆགོ་ག་ིརདེ། ཡིན་ན་ཡང་། ད་�་�ངས་

ཡོད་�ང་ཡོད་�ས་ན་ཡག་པ་ོའHག ། 

དའེ་ི@སེ་f། ¢་ར།ེ ཞེས་པ་ནི། གངོ་H་འFེལ་བཤད་kས་པ་བཞནི་རེད། @ེ་བ�ན་�་

ར་§་ཐས། ¢་ར་ེན་ི�ར་མ་4ེ། ཞསེ་གfངས། ¢་ར། ཞསེ་པ་ན།ི �ར་བ་ལ་ག་ོདགོས་རེད་

གfངས། ད་ེཡནི་ཡནི་པ་རདེ། Lགོ་F་མི་འHག །ད་ེང་རང་ཚaས་ཧ་ག་ོཡ་ིརདེ།  

Iརི་བཏང་¢་ར། ཞསེ་པ་ན།ི �ར་བ། ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི། C་གར་zི་དངེ་སང་�ད་

i་ིདབང་H་བཏང་ན་ཡང¦ ¢་རñ་ཡ་འ་ཨ་ཨ།ོ ཞསེ་པ་ན།ི མzགོས་པརོ་འདིར་ཤོག །ཅསེ་པའི་

དནོ་ཡནི། �ར་H་ཤོག །ཟེར་zི་ཡོད། ¢་རñ་ཇ་ཨོ། ཞེས་པ་ནི། �ར་H་Jགས། ཟེར་zི་ཡོད། 

ཚOག་དེ་དག་གི་ནང་¢་ར་ཞེས་པ་འདི་Mབེ་i་ིའHག །�ར་བའི་དོན་ཡིན།  

@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་Rརོ་Hས། ཁངོ་Sད་མདེ་ཡིན་པར་བxེན། �ར་མ། ཟེར་བ་ཡིན། 

@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་¢་ར་4ེ་�ར་མ་ལབ་དགོས་པའི་J་མཚན་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། སམེས་ཅན་

གཞན་z་ིདནོ་}བ་པ་ལ་ཧ་ཅང་�ར་བ་4ེ་མzགོས་པ་ོཡིན་པར་བxེན། �ར་མ་ལབ་iི་ཡོད། 

སམེས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇགིས་པ་བCད་དང་བ|་vག་ལས་^བོ་པ་ལ་ཧ་ཅང་མzགོས་

པ་ོཡོད་པ། འmིན་ལས་�ར་བ། tགས་@་ེདང་�ནི་ºབས་�ར་བ་ཡིན་པར་བxེན། @་ེབ�ན་

$ལོ་མ་ལ་�ར་མ་ལབ་iི་ཡོད། ¢་རེ་ལབ་iི་ཡོད།  

¢་ར་ེཞསེ་འFེང་S་བCབ་ན་ཡང་འFིག་གི་རེད། �ར་མ་ཡེ། ཞེས་འབོད་པའི་དོན་

ཡིན་`ལ་གངོ་H་kས་པ་དང་གཅགི་མ`ངས་ཡནི།   

�་རེ། ཞསེ་པ་ན།ི $ལོ་མ། ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན། ¢°་རེ། ཞསེ་པ་ན།ི གHང་མ། ཞསེ་

པའི་དོན་ཡིན། ¢་ར།ེ ཞསེ་པ་ན།ི �ར་མ། ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན། དརེ་བxནེ། འདརི་@ེ་བ�ན་$ོལ་

མའ་ིམཚན་z་ིEམ་Fངས་གfམ་མཐར་ཆགས་f་བཀདོ་པ་རདེ། མཚན་z་ིEམ་Fངས་དང་པ་ོ

ད།ེ �་ར་རེད། མཚན་zི་Eམ་Fངས་གཉིས་པ་ད།ེ ¢°་ར་རདེ། མཚན་z་ིEམ་Fངས་གfམ་པ་

ད།ེ ¢་ར་རེད།  

མཚན་z་ིEམ་Fངས་i་ི�བས་f། འFེང་S་དེ་Rར་ནའང་འFིག་གི་ཡོད། མ་Rར་

ནའང་འFིག་གི་ཡོད། འདིར་ག�ངས་�གས་iི་�བས་f་མཚན་གfམ་པའོ O་lང་ལ་འFེང་S་

Rར་བ་ནི། དམགིས་བསལ་ཡར་འབོད་པའི་ཚOག་རེད། དརེ་བxནེ། ག�ངས་�གས་ཡ་ིག་ེབ|་
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པ་འདི་^ོར་Hས་�བས་f་འFེང་S་དེ་ངེས་པར་H་^ོར་དགོས་རེད། ག�ངས་�གས་ཡ་ིག་ེབ|་

པ་འདི་འ=ི་Hས་�བས་fའང་འFེང་S་དེ་ངེས་པར་H་ཡོད་དགོས་རེད།   

མདརོ་ན། དནོ་ལ། ཨ�་$ལོ་མ་གHང་མ་�ར་མ་±་²། ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན། ང་རང་

ཚaས་ག�ངས་�གས་ག་ར་ེཡིན་ན་ཡང་མང་ཆ་ེབར། D་ཁ་ོརང་ག་ིམཚན་µག་གི་ཡོད་རེད། དརེ་

བxེན། འདིར་ཡང་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིམཚན་z་ིEམ་Fངས་གfམ་མཐར་ཆགས་f་བཀདོ་པ་

ཞིག་ཆགས་i་ིཡདོ།  

མཚན་ད་ེདག་^ོར་zིན་^ོར་zིན་ལ་$ལོ་མ་གHང་མ་�ར་མ་ཞེས་པ་དེ་བསམ་g་ོ

བཏང་ནས། $ལོ་མ་ཡནི་4ངས། གHང་མ་ཡནི་4ངས། �ར་མ་ཡིན་4ངས་Eམས་བསམ་g་ོ

ཞིག་བཏང་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིn་གfང་tགས་i་ིཆ་ེབའ་ིཡནོ་ཏན་Eམས་གསལ་པ་ོ�ས་

ནས་འཆར་ཡངོ་ག་ིའHག །དརེ་བxནེ། ད་ེ�ར་�ས་ན་�གས་ད་ེཚa་©ས་པ་ཆ་ེ®་འF་ོཡ་ིཡདོ་

རེད།  

དའེ་ི@སེ་f། ±་²། ཞསེ་པ་ན།ི Iརི་བཏང་ཞ་ིབ་དང་Cས་པ་དང་དབང་དང་~ག་པ་ོ

ཞེས་ཞི་Cས་དབང་~ག་Eམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ཞ་ིབའ་ི�གས་i་ིམཐའ་མ�ག་ལ་±་²་

Rརོ་z་ིཡདོ། ཅསེ་ནམ་Jན་ཡངོས་Fགས་ཐགོ་ལ་ཤོད་4ངས་དེ་འ~་ཡིན།  

འ་ོན་±་²་ཞེས་པའི་དནོ་ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། གསང་བ་Eལ་འ�རོ་ཆནེ་པའོ O་Jད་�་ོ@་ེ

0་ེམ་ོལས། སངས་Cས་བཅམོ་�ན་འདས་iསི་ག་ར་ེགfངས་ཡདོ་ཟེར་ན། ±་²་ཞེས་པ་ཅི་

ཡིན་བ@ོད། །�གི་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ི�དེ་ཅངི་། །དག་ེབའ་ིཚaགས་ན་ིའཕལེ་བར་�དེ། །ཉསེ་པར་

�ས་པ་འmགོ་�དེ་ཅངི་། །�ག་བ�ལ་ཐམས་ཅད་འཇམོས་པའ་ིམཆོག །ཅསེ་གfངས་ཡོད། 

དསེ་±་²འི་དནོ་བ4ན་པ་ཡིན།  

དའེ་ིདནོ་བཤད་ན། ±་²་ཞསེ་པ་ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། ±་²་ཞེས་པ་དེ་�གས་iི་མ�ག་

ལ་Rོར་Hས། �གི་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབར་�དེ་i་ིརདེ། Iརི་བཏང་±་²་ཞེས་པ་ནི། ཞི་བར་�ེད་

པའི་དོན་ཡིན། ཞ་ིབར་�དེ་པ་དང་། འཇོམས་པར་�ེད་པ་དང་། འmོག་པར་�ེད་པའི་དནོ་ཡནི།  

དངེ་སང་ག་ིC་གར་བ་ད་ེཚaས་iང་། ±་²་±་²་ཟེར་zི་འHག །lརོ་མ་ོཚང་མ་±་²་

ཀར་དྷི་ཡ་ཟེར་zི་འHག །±་²་ཀར་དྷི་ཡ། ཟེར་བ་ནི། lརོ་མ་ོཚང་མ་གཏོར་ཚར་

འHག །བºགས་ཚར་འHག །མདེ་པ་བཟོས་ཚར་འHག །lརོ་མ་ོཚང་མ་འm་ོབºགས་བཏང་
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ཚར་འHག །ཅསེ་པའ་ིདནོ་འ~་བ་ོཞིག་ལ་ག་ོདགོས་iི་འHག །དརེ་བxནེ། ±་²། ཞསེ་པ་ན།ི 

མར་ཞ་ིབར་�དེ་པའི་དནོ་ཡནི།  

ད་�་�བས་f་བབས་པ་ག་རེ་ཞི་བར་�ེད་པ་ཟེར་ན། �གི་པ་མ་ིདག་ེབ་ཐམས་ཅད་

ཞི་བར་�ེད་པ་ཞིག་ལ་±་²་ལབ་i་ིཡདོ།   

ད་ེབཞནི་H། �གི་པ་མ་ིདག་ེབ་ཞ་ིནས་དག་ེབའ་ིཚaགས་ད་ེཚa་ཡར་གངོ་ནས་གངོ་H་

འཕེལ་བར་�ེད་པ་ལའང་±་²་ཟེར་zི་ཡོད།  

ད་ེབཞནི་H། ཉེས་པར་�ས་པ་འmོག་�ེད་ཅིང་། །ཞསེ་ལས་ཀ་�ག་པ་ནག་པའོ O་ལས་

ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འmོག་པར་�ེད་པ་ལའང་±་²་@ོད་iི་ཡོད། 

ད་ེབཞནི་H། �ག་བ�ལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་�ེད་པའམ་ཞི་བར་�ེད་པ་4ེ། J་

�གི་པ་ཞ་ིབར་�དེ་པ་དང་། འ=ས་S་�ག་བ�ལ་ཞ་ིབར་�དེ་པ་ལའང་±་²་ཟེར་zི་ཡོད།  

མདརོ་ན། �གི་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབར་�དེ་པ་དང་། �ག་བ�ལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་

པར་�ེད་པ་ལ། མཆགོ་¢་�ར་པའ་ི�གས་ད་ེག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། མཆགོ་¢་�ར་པའི་ཚOག་དེ་ག་ར་ེ

རེད་ཟེར་ན། ±་²་ཞེས་པ་ད་ེརེད། དརེ་བxནེ། ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་²། ཞསེ་མཐའ་མ་ལ་±་

²་Rར་བ་ཡནི།  

ཡང་¡ིང་། $ལོ་མ་གHང་མ་�ར་མ་�དོ་i་ིtགས་@འེ་ི�ནི་ºབས་ལ་བxནེ་ནས་

བདག་གི་Jད་ལ་ཡོད་པའི་�ིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་�དེ་H་གསོལ། ཞི་བར་�ེད་པར་

ཤགོ །ཞེས་གསལོ་བ་འདབེས་i་ིཡོད་རེད།  

ད་ེབཞནི་H། $ལོ་མ་གHང་མ་�ར་མ་�ོད་iི་tགས་@ེའི་�ིན་ºབས་ལ་བxེན་ནས་

བདག་གི་དག་ེབའ་ིཚaགས་ཐམས་ཅད་གངོ་ནས་གངོ་H་འཕེལ་བར་�ེད་པར་ཤོག །འཕེལ་བར་

མཛད་H་གསོལ། ཞེས་པའི་དནོ་ཡནི།  

ད་ེབཞནི་H། �་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་ཟེར་ན་འ~། $ལོ་མ་གHང་མ་�ར་མ་�ོད་iི་tགས་@ེ་

�ནི་ºབས་ལ་བxནེ་ནས། བདག་གསི་ཉསེ་པར་�ས་པ་ཐམས་ཅད་འmོག་པར་�ེད་པར་ཤགོ ། 

ད་ེབཞནི་H། $ལོ་མ་གHང་མ་�ར་མ་�ོད་iི་tགས་@ེ་�ིན་ºབས་ལ་བxེན་ནས། 

བདག་གི་འཇིགས་པ་བCད་དང་བ|་vག་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁརོ་བའི་^ེ་À་ན་འཆིའི་�ག་

བ�ལ་ལ་སོགས་པ། �ག་བ�ལ་ཐམས་ཅད་iང་འཇོམས་པར་མཛད་H་གསོལ། འཇོམས་པར་
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�ར་ཅིག །འཇོམས་པར་�ེད་པར་ཤོག །ཅསེ་པའ་ིདནོ་ལ་ག་ོདགསོ་རེད། འ་ོདེ་འ~་ཞིག་ལ་

བསམ་g་ོབཏང་བ་ཡིན་ན། ±་²འི་དོན་ད་ེཏག་ཏག་ཅིག་Mེབ་ཡོང་གི་འHག ། 

ཨ�་ད་ེའFལེ་བཤད་k་མ་ིདགསོ་པ་�དེ། ཨ�་ན་ི�གས་i་ིམག་ོའ~ནེ་ཡནི་པ་སགོས་

དའེ་ིདནོ་Cས་པར་གངོ་H་kས་ཚར་བ་ཡནི། ཨ�་Rར་དགསོ་པའ་ིདགསོ་པ་J་མཚན་དང་དག་ེ

མཚན་Eམས་iང་ཞིབ་པར་གོང་H་kས་ཟིན་པ་ཡིན། འདིར་ཡང་ད་ེདང་གཅགི་མ`ངས་ཡནི།  

འ་ོདའེ་ིཐགོ་ནས་±་²འི་འFེལ་བཤད་དེ་ཡང་། སངས་Cས་བཅོམ་�ན་འདས་iིས་

Jད་�་ོ@་ེ0་ེམའོ O་ནང་H་གfངས་པ་བཞནི། �ངས་ཡདོ་པ་དང་�ང་ཡདོ་པའ་ིཐགོ་ནས་འFེལ་

བཤད་kས་པ་ཡིན། �དེ་Eམ་པས་iང་ནམ་Jན། ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་²། ཞེས་@་ེབ�ན་

$ལོ་མའ་ི0་�གས་སམ་ག�ངས་�གས་ཡ་ིག་ེབ|་པ་ད་ེའདོན་Hས། དནོ་དེ་དག་མ�ནེ་པའ་ི

ཐོག་ནས་འདོན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

 

)ག་འཚལ་བ|་བHན་པ།  

<་ོམའོ O་ཁམས་གfམ་གཡ་ོབའ་ིའmནི་ལས་i་ིl་ོནས་བ4དོ་པ། 

 

Eག་འཚལ་Y་རེའ་ིཞབས་ན་ིབ�བས་པས། ། 

l་ྃག་ི]མ་པའ་ིས་བནོ་ཉདི་མ། ། 

ར་ིརབ་མ�་ར་དང་འབགིས་Uདེ། ། 

འཇགི་Oནེ་གPམ་]མས་གཡ་ོབ་ཉདི་མ། ། 

 

ཤ་ོལ་ོཀ་དསེ་བ@ོད་�་གཙa་བ་ོག་རེ་4ོན་zི་རེད་ཟེར་ན། Cལ་བ་དགེ་འHན་\བ་པས་

ས་བཅད་གfངས་པ་བཞནི། <་ོམའོ O་ཁམས་གfམ་གཡ་ོབའ་ིའmནི་ལས་i་ིl་ོནས་བ4དོ་པ་

4ནོ་z་ིཡདོ། ད་ེ@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིབ4དོ་པ་ཆགས་ཡདོ། བ4དོ་པ་@དོ་`ལ་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ག་

རེ་@དོ་i་ིཡདོ་ཟེར་ན། @ེ་བ�ན་$ོལ་མ་དེ་¡ངི་@་ེཆནེ་པསོ་Âན་ནས་བMངས་ནས་ཞི་བའི་ངང་

ལས་<་ོམའོ O་n་ལ་བཞངེས་ནས། འདདོ་ཁམས་ག�གས་ཁམས་ག�གས་མདེ་ཁམས་ཏ།ེ ཁམས་
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གfམ་ཐམས་ཅད་གཡ་ོབར་�དེ་པ། འqལ་བར་�དེ་པ། འqལ་^དོ་ཐབེས་པར་�དེ་པའི་@་ེ

བ�ན་$ོལ་མའི་འmིན་ལས་དེ་4ོན་zི་ཡོད། གfངས་པ་ཡིན། འ་ོབ@དོ་�་གཙa་བ་ོད་ེརདེ།  

ད་ེལ་ཡང་)ག་འཚལ་ཟརེ། གང་ལ་)ག་འཚལ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་)ག་

འཚལ། ད་ེ�་Sའ་ི)ག་འཚལ་སའ་ིBལ་H་�ར་པའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེཡོན་ཏན་ཇི་�་S་དང་

�ན་པ་ཡནི་ཟརེ་ན། )ག་འཚལ་¢་རའེ་ིཞབས་ན་ིབ�བས་པས། །�་ྃག་ིEམ་པའ་ིས་བནོ་ཉདི་

མ། །ར་ིརབ་མ$་ར་དང་འབགིས་�དེ། །འཇགི་xནེ་གfམ་Eམས་གཡ་ོབ་ཉདི་མ། །ཞེས་པའི་

ཡོན་ཏན་�ན་zི་ཡོད།  

ད་ེཡང་། ¡ན་ངག་ག་ིདབང་གསི། �་ྃག་ིEམ་པའ་ིས་བནོ་ཉདི་མ། །ཞེས་པ་ད་ེཚOག་

¥ང་གཉསི་པ་ལ་བཞག །)ག་འཚལ་¢་རའེ་ིཞབས་ན་ིབ�བས་པས། །ཞེས་པ་ད་ེཚOག་¥ང་དང་

པ་ོལ་བཞག་འHག །ཡིན་ན་ཡང་། དནོ་z་ིག་ོབ་ལནེ་4ངས་i་ིག་ོརམི་�ར་H་�ས་ན། དང་པ་ོག་

བ་ནས་མག་ོའTགས་དགོས་རེད་ཟེར་ན། �་ྃགི་Eམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། །ཞེས་པ་དེ་དང་པ་ོདང་། 

དའེ་ི@སེ་f། )ག་འཚལ་¢་རའེ་ིཞབས་ན་ིབ�བས་པས། །ཞེས་ག་ོརམི་ད་ེའ~་�ས་ནས་འF་ོ

དགསོ་རདེ། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་དང་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པ་ཁངོ་Eམ་པས་གཙང་

མ་གཙང་¤ང་�ས་ནས་གfངས་ཡོད། དརེ་བxནེ། དང་པ་ོཚOག་¥ང་གཉསི་པ་ད་ེའFལེ་བཤད་

k་དགསོ་རདེ།  

�་ྃག་ིEམ་པའ་ིས་བནོ་ཉདི་མ། །ཞེས་པ་ནི། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཞ་ིབ་དེ་སམེས་ཅན་z་ི

དནོ་H་གHག་པ་ཅན་ཚར་གཅད་པའ་ི)རི་H་<་ོམའོ O་n་ལ་བཞེངས་Hས། <་ོམའོ O་n་ལ་བཞངེས་

�དེ་དམ། <་ོམའོ O་n་ལ་ཡར་^དེ་�དེ་i་ིས་བནོ་ད་ེག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། ས་བནོ་ན་ི�་ྃད་ེཆགས་i་ི

ཡོད། གངོ་H་kས་པ་བཞནི། �་ྃད་ེ~ག་པའོ O་�གས་ཆགས་ཡདོ་ལ། ~ག་པའོ O་ས་བནོ་ཡང་ཆགས་

ཡོད། དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེ<་ོམའོ O་n་ལ་བཞེངས་Hས་ཡི་གེ་�་ྃལ་བxེན་ནས་བཞེངས་

i་ིཡོད་རེད། གfངས་པ་ཡིན། དརེ་བxནེ། �་ྃད་ེ@་ེབ�ན་$ལོ་མ་<་ོམའོ O་ས་བནོ་ཡིན། ཟེར་བ་

ཡིན། ད་ེ�་Sའ་ིས་བནོ་ད་ེ@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་�ན་z་ིཡདོ། ས་བནོ་ད་ེལ་བxནེ་ནས་@་ེབ�ན་

$ལོ་མ་<་ོམའོ O་n་ཉདི་H་བཞངེས་i་ིཡོད་རེད། དརེ་བxནེ། ས་བནོ་ཉདི་མ། ཞེས་གfངས་པ་

ཡིན།  
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Eམ་པ། ཞེས་པ་ནི། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་<་ོམའོ O་n་ལ་བཞངེས་�དེ་i་ིས་བོན་དེ་ཡང་�་ྃ

ག་ིEམ་པ་ཅན་ཆགས་ཡདོ། �་ྃལབ་ན་ཡང་འFགི་ག་ིརདེ། �་ྃག་ིEམ་པ་ཟརེ་ན་ཡང་འFགི་ག་ི

རེད། ས་བོན་དེའི་Eམ་པ་ད།ེ �་ྃག་ིEམ་པ་ཡོད། ཟེར་བ་ཡིན། དནོ་ལ་�་ྃརང་ལབ་ན་ཡང་འFིག་

ག་ིཡདོ། �་ྃག་ིEམ་པའ་ིས་བནོ་ལབ་ན་ཡང་འFིག་གི་ཡོད། Eམ་པ་ཞེས་པ་དེ་ལ། དམགིས་

བསལ་ག་ོJ་C་ཆེན་པ་ོགང་ཡོད་མ་རེད།  

ད་ེ�་Sའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེསམེས་ཅན་གHག་པ་ཅན་Eམས་ཚར་གཅད་པའ་ི)རི་

H། �་ྃག་ིEམ་པ་ཡདོ་པའ་ིས་བནོ་ད་ེལ་བxནེ་ནས། ཡར་<་ོམའོ O་n་ལ་བཞངེས་པའམ། <་ོམའོ O་

n་ལ་ཡར་བ^དེ་པའམ། <་ོམའོ O་n་ལ་ཡར་འÛངས། འÛངས་པའི་@ེས་f་ག་རེ་�ེད་iི་རེད་

ཟེར་ན། ¢་རེའི་ཞབས་ནི་བ�བས་པས། །གfངས་པ་རེད། ས་བནོ་�་ྃལ་བxནེ་ནས་<་ོམའོ O་n་

ལ་བཞེངས་མཁན་དེ་f་རེད་ཟེར་ན། ¢་རེ་རེད། ¢་ར།ེ ཞསེ་པ་ན།ི @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་ག་ོདགསོ་

རེད། @ེ་བ�ན་$ལོ་མའི་མཚན་zི་Eམ་Fངས་གཞན་ལ། གངོ་H་kས་པ་བཞནི་�ར་མ་ཡང་ཟེར་

zི་རེད། དརེ་བxནེ། མཚན་z་ིEམ་Fངས་བཞ་ིཡདོ་པའ་ིནང་ནས་ད་�་�ར་མ་ཟེར་བ་ད་ེབེད་

Iདོ་བཏང་བ་རདེ། ¢་ར།ེ ཞསེ་པ་ན།ི �ར་མ་ལ་ག་ོདགོས་རེད། དནོ་ལ་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཁ་ོརང་

རང་རེད། དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་�ར་མའ་ིཞབས་ནི། ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན། ¢་རའེ་ིཞབས། 

ཞེས་པ་ནི། �ར་མའི་ཞབས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཞབས། ཞེས་པ་ནི། ¥ང་པ་གཉསི་ལ་ག་ོ

དགསོ་རདེ། ¢་རའེ་ིཞབས་ན་ིབ�བས་པས། །ཞསེ་པ་ན།ི @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཞབས་གཉསི་པ་ོད་ེ

ས་ལ་མར་བ�བས་པ་ལ་བxེན་ནས། ཟེར་བ་ཡིན།  

�་ྃག་ིས་བནོ་ལས་<་ོམའོ O་n་ལ་བཞངེས་པའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མ་�ར་མ་དཔའ་མ་ོདའེི་

ཞབས་གཉིས་པ་ོས་ལ་བ�བས་པ་ལ་བxེན་ནས་ག་ར་ེ�དེ་i་ིརདེ་ཟརེ་ན། ར་ིརབ་མ$་ར་དང་

འབིགས་�ེད། །འཇིག་xེན་གfམ་Eམས་གཡ་ོབ་ཉིད་མ། །ཞསེ་འཇིག་xེན་གfམ་པ་ོཐམས་

ཅད་གཡ་ོབར་�དེ་i་ིརདེ་གfངས། མ་ི4བོས་ཆནེ་པ་ོད་ེཚaས་¥ང་པ་ས་ལ་�བེ་Hས་ས་ཚང་མ་

འqལ་འF་ོཡི་འHག །�ད་མ་ོད་ེཚaའ་ིནང་ལ་ཡང་4ནོ་z་ིའHག །འ་ོད་ེབཞནི་H་k་ཡ་ིཡདོ་རདེ།  

གཡ་ོབ། ཞསེ་པ་ན།ི འqལ་བའི་དནོ་ཡནི། ད་ེལ་ཡང་འqལ་J་ད་ེག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན། 

འཇིག་xེན་གfམ་Eམས། ཞེས་འཇིག་xེན་གfམ་Eམས་གཡ་ོཡ་ིརདེ། འཇགི་xནེ་གfམ། ཞསེ་

པ་ནི། ས་འགོ་ག་ིའཇགི་xནེ། ས་g་ཡ་ིའཇགི་xནེ། ས་4ངེ་ག་ིའཇགི་xནེ། ཞེས་ས་འགོ་ས་4ངེ་
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ས་g་གfམ་ལ་འཇགི་xནེ་གfམ་ཞེས་གངོ་H་འཇིག་xེན་གfམ་མགོན་�བས་f་kས་པ་དེ་ག་

རང་རེད། ད་�་ཁམས་གfམ་ལ་Rར་ན་ཡང་འFིག་གི་ཡོད། འདོད་ཁམས་ག�གས་ཁམས་

ག�གས་མདེ་ཁམས་གfམ་ལ་འཇགི་xནེ་གfམ་ཟེར་zི་ཡོད།  

དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེ<་ོམའོ O་n་ལ་བཞངེས་ནས་ཞབས་བ�བས་པས། 

ཁམས་གfམ་pདི་པ་གfམ་འཇིག་xེན་གfམ་ཐམས་ཅད་iང་གཡ་ོཡ་ིརདེ། འqལ་^ོད་

ཐེབས་པ་ཞིག་བཟ་ོཡི་རེད། དེས་ག་རེ་4ནོ་z་ིཡདོ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་མt་དང་©ས་པ་

ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པའ་ིདནོ་4ནོ་z་ིཡདོ།  

འཇིག་xེན་གfམ་པ་ོདེ་གཡོས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ནང་ལ་མ་`ད་པ་གཅིག་iང་ཡོད་མ་

རེད། ཚང་མ་གཡོས་ཚར་བ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། ད་Hང་ཡང་དམགིས་བསལ་�ས་ནས་�་ེ=ག་

¢་བཀར་ནས། ར་ིརབ་མ$་ར་དང་འབིགས་�དེ། །ཅསེ་Eམ་པ་གfམ་གfངས་པ་ཡིན། ད་ེལ་

ལས་དང་པ་ོབ་Eམས་iསི་ག་ོབ་ལནེ་Hས། @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་གfངས་པ་བཞནི་ག་ོབ་gངས་

པ་ཡིན་ན། དངསོ་བ4ན་གཞརི་བཞག་འ=ལེ་ཆགས་པ་ོཞིག་ཡོད་རེད།  

@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས། རི་རབ། ཞེས་པ་ད་ེདང་། མ$་ར། ཞེས་པ་ད་ེདང་། འབིགས་

�དེ། ཅསེ་པ་ད་ེས་ོས་ོར་ེར་ེ�ས་ནས། ད་ེཡང་། རི་རབ་ཅེས་པ་དེ་རིའི་Cལ་པ་ོརི་རབ་ལ་ག་ོJ་

རེད། མ$་ར་ཞེས་པ་ད་ེརི་ཆེན་པ་ོམ$་ར་ལ་ག་ོJ་རེད། འབིབས་�དེ་ཅསེ་པ་དེ་རི་བ་ོའབིགས་

�དེ་ཅསེ་པའ་ིརི་བ་ོཆེན་པ་ོཞིག་རེད། དརེ་བxནེ། གfམ་པ་ོད་ེར་ིཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོགfམ་z་ིམངི་

ཆགས་i་ིཡདོ། གfངས་པ་རདེ།  

དརེ་བxནེ། ¢་ར་ེཟརེ་ན་འ~། �ར་མ་ཟེར་ན་འ~། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་<་ོམའོ O་n་ལ་

བཞེངས་ནས་ཞབས་བ�བས་པས། རི་རབ་ཡིན་ན་ཡང་གཡ་ོབར་�དེ་i་ིརདེ། འqལ་^ོད་

ཐེབས་པར་�ེད་iི་རེད། ད་ེབཞནི་H། རི་ཆེན་པ་ོམ$་ར་ཡིན་ན་ཡང་གཡ་ོབར་�དེ་i་ིརདེ། ར་ི

ཆནེ་པ་ོར་ིབ་ོའབགིས་�ེད་ཡིན་ན་ཡང་གཡ་ོབར་�དེ་i་ིརདེ། གfངས་པ་ཡནི།  

རིའི་Cལ་པ་ོརི་རབ་འqལ་^ོད་ཐེབས་ཞེས་པ་ད་ེཧ་ཅང་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོརདེ། 

ལས་M་བ་ོཡོད་མ་རེད། རིའི་Cལ་པ་ོརི་རབ་ལ་དཔག་ཚད་བCད་<ི་ཡོད་ཟེར་zི་ཡོད། ཧ་ཅང་

ཆནེ་པ་ོརདེ། ད་ེ�་Sའ་ིར་ིཆནེ་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་iང་@་ེབ�ན་$ལོ་མས་ཞབས་བ�བས་པ་

ཙམ་zསི་འqལ་^དོ་ཐབེས་པར་�ས་ནས་གཡ་ོབར་�དེ་i་ིཡདོ་ན། གཞན་ཐམས་ཅད་གཡ་ོ
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བར་�ེད་པ་�་ཅི་´ོས། ཟེར་བ་ཡིན། འ་ོདའེ་ིཆདེ་H་འདིར་¥ང་བ�གས་ནས་རི་རབ་སོགས་

མཚན་གཞ་ི´སོ་པ་ཆགས་ཡདོ།  

འཇིག་xེན་གfམ་Eམས་གཡ་ོབ་ཉིད་མ། །ཞེས་པ་གfང་Hས། @་ེབ�ན་�་ར་§་

ཐས་ག་ར་ེགfངས་པ་རདེ་ཟརེ་ན། ར་ིརབ་དང་། མ$་ར་དང་། འབིགས་�ེད་ད།ེ རི་ཆེན་པ་ོ

གfམ་པ་ོད་ེདག་ཆ་ཚང་འཇགི་xནེ་གfམ་z་ིནང་ལ་ཡདོ་པ་རེད། དརེ་བxནེ། རི་རབ་མ$་ར་

དང་འབགིས་�དེ། །ཅསེ་པ་འདི་Xོས་^ོན་ཆགས་iི་མ་རེད་དམ། རི་རབ་མ$་ར་དང་འབིགས་

�དེ། །ཅསེ་པ་ད་ེལབ་དགསོ་མ་ིའHག །འཇིག་xེན་གfམ་Eམས་གཡ་ོབ་ཉིད་མ། །ཞསེ་པ་

གཅགི་�་ལབ་ན་འFགི་ག་ིའHག་ཟརེ་ན། འད་ིལ་དགསོ་པ་ཡདོ་རེད་གfངས། འཇིག་xེན་

གfམ་Iརི་བཏང་ནས་@དོ་Hས། འཇིག་xེན་གfམ་གཡ་ོབར་�ེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། རིའི་Cལ་པ་ོ

རི་རབ་ལ་སོགས་པ་རི་ཆེན་པ་ོདེ་ཚa་ཧ་ཅང་བxན་པ་ོདང་ཆནེ་པ་ོཞདེ་པ་ོཞགི་ཡནི་པར་བxེན། རི་

ཆནེ་ད་ེཚa་མ་ིགཡ་ོབ་ད་ེའ~་ཡང་pདི་i་ིརདེ་¡མ་པའི་བསམ་g་ོདེ་འ~་ཡོད་རེད། ལོག་xོག་དེ་

འ~་ཡོད་རེད། དེ་བསལ་བའི་ཆེད་H། རི་དེ་འ~འི་ཆེན་པ་ོདེ་ཚa་ཡིན་ན་ཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་

ཞབས་བ�བས་པ་ཙམ་zིས་གཡ་ོཡ་ིརདེ། ཅསེ་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིམt་དང་©ས་པ་ད་ེDག་པར་

H་གསལ་བར་�ས་ནས་4ནོ་z་ིཡདོ། གfངས་པ་རདེ། དརེ་བxནེ། རི་རབ་མ$་ར་དང་

འབིགས་�ེད། །ཅསེ་གfངས་པ་ཡིན།  

@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས། ¢་ར་ེཞསེ་པ་�ར་མ་4།ེ འF་ོབའ་ིདནོ་�ར་H་Iདོ་པའ་ིD་

མསོ་<་ོབའ་ི`ལ་zསི་ཞབས་གཉསི་ན་ིབ�བས་པས། རིའི་Cལ་པ་ོརི་རབ་དང་། མ$་ར་ཞེས་�་

བའི་རི་དང་། རི་བ་ོགངས་ཅན་ཞེས་�་བ་དབང་Îག་ཆེན་པ་ོགནས་པའི་རི་Eམས་དང་བཅས་

པའི། འཇིག་xེན་གfམ་4ེ་ས་འགོ་ས་4ེང་ས་g་Eམས་iང་གཡ་ོབར་�ེད་དོ། །བོད་དཔེ་ཕལ་

ཆརེ་ལས། འབགིས་�དེ་ཅསེ་འ¶ང་བ་�ར་ན། རའི་ིCལ་པ་ོའབགིས་�དེ་ད།ེ གkང་འདའི་ིC་

�ད་མཐངོ་བ་Eམས་ན། ཀ་ེལ་ཤ་ཞསེ་པར་�ང་4།ེ ད་ེ�་ན་གངས་ར་ིཞསེ་འདནོ་པ་དང་མtན་

མདོ། དཔ་ེ�་ཚaགས་པ་�ང་བའ་ི)རི། གཅགི་¢་ངསེ་བ�ང་དཀའ་བས་གཉསི་ཀ་�ར་མ་ིའགལ་

བར་�འ།ོ །ཞེས་གfངས།  

ད་ེཡང¦ འབིགས་�ེད་ཅེས་པའི་ཚབ་¢་C་གར་zི་མ་དཔ་ེམཐངོ་བ་Eམས་i་ིནང་ལ་

ཀ་ེལ་ཤ་ཞེས་པ་འHག་གfངས་པ་རེད། ཀ་ེལ་ཤ་ཡདོ་པའ་ིདབང་H་བཏང་ན་ག་ར་ེལབ་iི་ཡོད་
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ཟེར་ན། རི་བ་ོགངས་ཅན་ནམ་གངས་ར་ིཏི་ས་ེ4ེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་ཞབས་བ�བས་པས་གངས་

རི་ཏི་སེ་ཡང་གཡ་ོཡ་ིརདེ། གfངས་པ་རདེ། $ལོ་བ4དོ་)ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་མ་འདའི་ིབོད་iི་

ཡི་གེ་ལ་འབིགས་�ེད་འHག །C་གར་z་ིམ་དཔ་ེཁ་ཤས་ནང་ལ་ཀ་ེལ་ཤ་འHག་གfངས་པ་ཡིན། 

མདརོ་ན། ག་ར་ེཡདོ་ནའང་འFིག་གི་རེད། དེ་གfམ་གཅིག་�་མ་རེད། གfམ་པ་ོདེ་རི་ཧ་ཅང་

ཆནེ་པ་ོཡིན་པར་བxེན། མཚན་གཞ་ིབཞག་པ་ཙམ་རེད་མ་གཏོགས། རི་ཆེན་པ་ོགང་འ~་ཞིག་

ཡོད་ན་ཡང་ཚང་མ་@ེ་བ�ན་$ོལ་མས་ཞབས་བ�བས་པ་ཙམ་zིས་གཡ་ོབར་�ེད་tབ་i་ིཡདོ།  

ད་ེལ་@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི། 4ངོ་གfམ་z་ི)་ིརལོ་ན་རི་རབ་མ$་ར་

བ་ཞེས་�་བ་ཡང་ཡི་གེ་�་ྃགི་འདོ་ཟེར་zིས་འབིགས་པར་�ེད་པའ།ོ །ཞེས་མ$་ར་ཞེས་པ་དེ་རི་

རབ་iི་མིང་H་�ས་ནས་རི་རབ་མ$་ར་ཞེས་ཁ་ོགཉསི་མཉམ་H་བ0སི་པ་རདེ། ཁ་ཁ་མ་བ0སི་

པ་རེད། འབིགས་�ེད། ཅསེ་པ་ད།ེ རི་ཡི་མིང་ལ་མ་ཡིན་པར། འབགིས་པར་�དེ་པ། ཞེས་པའི་

�་བ་ལ་འFལེ་བཤད་བCབ་པ་རེད། @ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་tགས་ཀའི་�་ྃཡིག་ལས་འདོ་ཟརེ་

འmོས་ནས་འདོ་ཟརེ་དསེ་4ངོ་གfམ་z་ི)་ིལགོས་ལ་ཡོད་པའི་རིའི་Cལ་པ་ོརི་རབ་མ$་ར་བ་

ཞེས་�་བ་ཡང་འབིགས་i་ིརེད། ཨི་�ང་འབིགས་i་ིརེད། གfངས་པ་རེད། དསེ་iང་@ེ་བ�ན་

$ལོ་མའ་ིམt་དང་©ས་པ་4ནོ་z་ིའHག ། 

Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས། རི་རབ་མ$་ར་དང་འབགིས་�དེ་ལ་སགོས་པ། འཇིག་

xེན་གfམ་པ་ོEམས་གཡ་ོ©ས་པའ།ོ །ཞསེ་འབིགས་�ེད་ཅསེ་པ་ད་ེའབགིས་པའི་�་བ་མ་ཡནི་

པར། ར་ིབ་ོའབགིས་�དེ་རང་ལ་ག་ོJ་�ས། མ$་ར་ཞེས་པ་ད་ེརིའི་Cལ་པ་ོརི་རབ་iི་མིང་ལ་ག་ོ

J་�ས་ཏ།ེ ར་ིརབ་མ$་ར་ཞེས་པ་དང་རི་བ་ོའབིགས་�དེ་ཅསེ་པ་དེ་ཚa་ཆ་ཚང་@ེ་བ�ན་$ོལ་

མས་གཡ་ོབར་�དེ་i་ིརདེ། གfངས་པ་རདེ།  

རི་རབ་མ$་ར་དང་འབགིས་�ེད། །ཅསེ་པ་ད་ེལ་ད་ེ�ར་འFེལ་བཤད་Cག་4ངས་

|ང་ཟད་མ་འ~་བ་ཡོད་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། ང་རང་ཚaས་ཚOག་དངོས་བ4ན་གཞིར་བཞག་�ས་ན། 

@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་གfངས་པ་བཞནི་རི་རེ་ར་ེ4ེ། རི་རབ་ཅེས་པ་དེ་རི་བ་ོཞིག་�ས། མ$་ར་

ཞེས་པ་ད་ེརི་བ་ོཞིག་�ས། འབིགས་�དེ་ཅསེ་པ་དེ་རི་བ་ོཞིག་�ས། ད་ེ�ར་རི་བ་ོཆེན་པ་ོགfམ་

ལ་མཚན་གཞི་བ�ང་ནས། ད་ེགfམ་གཙa་བོར་�ས་པའ་ིརི་བ་ོཆེན་པ་ོདེ་ཚa་ཆ་ཚང་ཡང¦ @ེ་

བ�ན་$ོལ་མས་ཞབས་བ�བས་པ་ཙམ་zིས་གཡ་ོབར་�ེད་iི་རེད། ཅསེ་ད་ེ�ར་ག་ོབ་gངས་ན་
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4བས་བད་ེབ་ོའHག །ང་རང་ཚaས་འདོན་པའི་Hས་fའང¦ དམགིས་པ་གསལ་གདབ་J་དང་

བlམོ་J་ལས་M་བ་འHག །  

མདརོ་ན། ད་ེ�་Sའ་ིཡནོ་ཏན་དང་�ན་པའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེལ། ངས་l་ོགfམ་

qས་པ་ཆནེ་པའོ O་l་ོནས་)ག་འཚལ་z་ིཡནི། ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།།  

 

 

)ག་འཚལ་བཅ་ོབCད་པ།  

བxན་གཡའོ O་Hག་Eམས་སལེ་བའ་ིའmནི་ལས་i་ིl་ོནས་བ4ོད་པ། 

 

Eག་འཚལ་p་ཡ་ིམཚ\་ཡ་ི]མ་པའ།ི ། 

ར་ི�གས་Oགས་ཅན་Eག་ན་བrམས་མ། ། 

,་ར་གཉསི་བ>དོ་ཕཊ་^་ིཡ་ིགསེ། ། 

'ག་]མས་མ་iས་པ་ན་ིསེལ་མ། ། 

 

ཤ་ོལ་ོཀ་དེས་བ@ོད་�་གཙa་བ་ོག་རེ་4ོན་zི་རེད་ཟེར་ན། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པའ་ི

ས་བཅད་�ར། བxན་གཡའོ O་Hག་Eམས་སལེ་བའ་ིའmནི་ལས་i་ིl་ོནས་བ4དོ་པ་4ནོ་z་ིཡདོ། 

བxན་གཡའོ O་Hག་Eམས་སལེ་བ། ཞེས་པ་ནི། བxན་པའི་Hག་དང་གཡ་ོབའི་Hག་ཅསེ་Hག་Eམ་

པ་གཉིས་ཏ།ེ བxན་པའ་ིHག་ཡིན་ན་ཡང་རེད། གཡ་ོབའི་Hག་ཡིན་ན་ཡང་རདེ། བxན་གཡའོ O་

Hག་ཐམས་ཅད་iང་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིམt་དང་©ས་པ་ལ་བxནེ་ནས་སལེ་བར་�དེ་i་ིཡདོ། 

དརེ་བxནེ། Hག་སལེ་བའ་ིཡོན་ཏན་དེ་4ོན་zི་ཡོད།  

དང་པ་ོད་ེལ་)ག་འཚལ་ཟེར། f་ལ་)ག་འཚལ་ཟེར་ན། @ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ལ་)ག་

འཚལ་ལོ། །@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེཡང་ཡནོ་ཏན་ཇ་ི�་S་དང་�ན་པ་ཡནི་ཟརེ་ན། ད་�་�བས་f་

བབས་པའ་ིཡོན་ཏན་ནི། བxན་གཡའོ O་Hག་སལེ་བའ་ིཡནོ་ཏན་དང་�ན་པ་ཡིན། ཟེར་བ་ཡིན། ས་ོ

ས་ོརང་ཉདི་ལ་བxན་པའ་ིHག་དང་གཡ་ོབའ་ིHག་ཕོག་པ་ཡིན་ན། @ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་
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བཏབ་ནས་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་ག�ངས་�གས་དེ་ཚa་^ོར་བ་ཡིན་ན། Hག་ཐམས་ཅད་སལེ་zི་

རེད། ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན།  

ད་ེནས། D་ཡ་ིམཚa་ཡ་ིEམ་པའ།ི །ར་ིÜགས་xགས་ཅན་)ག་ན་བ�མས་མ། །ཞསེ་

པ་ནི། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི)ག་ན་ག་ར་ེབ�མས་ཡདོ་རདེ་ཟརེ་ན། ར་ིÜགས་xགས་ཅན་བ�མས་

ཡོད། ཟེར་བ་ཡིན། རི་Üགས་xགས་ཅན། ཞསེ་པ་ན།ི ནམ་མཁའ་ིཉ་ིམ་དང་X་བ་གཉསི་i་ིནང་

ནས་ནམ་མཁའ་ིX་བ་ལ་ག་ོདགསོ་རདེ། ནམ་མཁའ་ིX་བ་ད་ེལ་ར་ིÜགས་xགས་ཅན་ལབ་དགསོ་

པའི་J་མཚན་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། ནམ་མཁའི་X་བ་དེ་ལ་རི་Üགས་ཟེར་ན་འ~། རི་Üགས་iི་ནང་

ནས་ར་ིབངོ་ག་ིxགས་དང་�ན་ཡདོ། ནམ་མཁའ་ིX་བ་ལ་ར་ིབངོ་ག་ིག�གས་བLན་འ~་བ་ོཞིག་

ང་རང་ཚaས་མཐོང་J་ཡོད་པར་བxེན། X་བ་ལ་རི་Üགས་xགས་ཅན་ཞེས་ལབ་iི་ཡོད། དེ་�་

Sའ་ིར་ིÜགས་i་ིxགས་ཅན་ནམ་མཁའ་ིX་བ་ད་ེ@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི)ག་ན་བ�མས་ཡདོ།  

D་ཡ་ིམཚa་ཡ་ིEམ་པའ།ི །རི་Üགས་xགས་ཅན། ཞེས་པ་ནི། ད་ེ�་Sའ་ིར་ིÜགས་

xགས་ཅན་X་བ་དེ། D་ཡི་མཚa་ཡི་Eམ་པ་ཅན་ཆགས་iི་ཡོད། ཟེར་བ་ཡིན། Iརི་བཏང་ག་ི

དབང་H་�ས་ན། མཚa། ཞསེ་པ་ན།ི C་མཚa་ལ་ག་ོདགསོ་རདེ། ང་རང་ཚa་མ་ིཡ་ིC་མཚa་དེ་ཚa། རི་

Üགས་xགས་ཅན་ཟེར་ན་འ~། X་བའི་Eམ་པ་ཅན་ཆགས་i་ིཡདོ་དམ་ཟེར་ན། ཆགས་iི་ཡོད་མ་

རེད། X་བ་འ~་བ་ོཡོད་མ་རེད། D་ཡི་མཚa་4།ེ D་Bལ་ལ་ཡདོ་པའ་ིC་མཚa་དང་མཚa་དང་མཚYÓ་

ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ིX་བ་�་S་ཡོད། ནམ་མཁའི་X་བའི་Eམ་པ་�་S་ཡོད། ཟེར་བ་

ཡིན།  

མདརོ་བ�ས་ན། Dའ་ིམཚa་ད་ེདག་དཀར་ཞངི་གཙང་བ། དཀར་སིང་ངེ་ཡོད་རེད་

གfངས། ང་རང་ཚa་མ་ིBལ་zི་མཚa་ད་ེདག་ཡིན་ན་�་ོཐིང་ངརེ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་བxེན་�ད་པར་

འHག །དརེ་བxནེ། མིའ་ིམཚa་དཔེ་མ་བཞག་པར། D་ཡ་ིམཚa་དཔ་ེབཞག་པ་རེད།  

རི་Üགས་xགས་ཅན་X་བ་དེ་ག་རེ་�་S་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། D་ཡི་མཚaའི་Eམ་པ་�་S་

ཡོད། དརེ་བxནེ། X་བ་རི་Üགས་xགས་ཅན་དེ་ལ། D་ཡི་མཚaའི་Eམ་པའི་རི་Üགས་xགས་ཅན་

ཞེས་ལབ་iི་ཡོད། X་བ་དེ་དཀར་སིང་ངེ་ཡོད་པ་དང་། D་ཡི་མཚa་དེ་དག་iང་དཀར་སངི་ངེ་ཡོད་

པ་གཉིས་འ~་ཡི་འHག །དརེ་བxནེ། D་ཡ་ིམཚaའ་ིEམ་པའ་ིར་ིÜགས་xགས་ཅན་X་བ་དེ་@ེ་

བ�ན་$ོལ་མའི་)ག་ན་བ�མས་ཡོད། གfངས་པ་རེད། མདརོ་ན། རི་Üགས་xགས་ཅན་ཟེར་ན་
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X་བ་རེད། X་བ་དེ་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་)ག་ན་བ�མས་ཡོད། ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེཡང་། @་ེབ�ན་

$ལོ་མས་སམེས་ཅན་z་ིབxན་གཡའོ O་Hག་སལེ་བའ་ི�བས་f་བ�མས་ཡདོ་རདེ།  

ད་ེཡང་)ག་ག་བ་ལ་བ�མས་ཡདོ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་དང་། 

Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པ། @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐ་ཁོང་Eམ་པས་)ག་གཡས་གཡོན་གང་གfངས་

ཡོད་མ་རདེ། Iརི་བཏང་)ག་གཡས་པ་ལ་བ�མས་ནའང་འFིག་གི་ཡོད། གཡནོ་པ་ལ་བ�མས་

ནའང་འFིག་གི་ཡོད། )ག་གཡས་གཡནོ་གཉསི་ཀ་ལ་བ�མས་ནའང་འFིག་གི་ཡོད། ཡིན་ན་

ཡང་། $ལོ་མ་)ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་Jད་i་ིའFེལ་¾ང་ཕན་བདེའི་གཏེར་Sམ་མཆོག་Rིན།  

ཞེས་པ་དའེ་ིདབང་H་བཏང་ན། )ག་གཡནོ་པ་ལ་བ�མས་ཡོད། ཅསེ་=ིས་འHག །དརེ་བxནེ། 

@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི)ག་གཡནོ་པ་ལ་X་བ་བ�མས་ཡདོ། X་བ་ད་ེཡང་དཀར་སིང་ངེར་བ�མས་

ཡོད།  

ད་ེ�་Sའ་ིX་བ་ད་ེབ�མས་ནས་ག་ར་ེམཛད་i་ིརདེ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་

མཚན་zསི། བ�མས་པ་དེས་ཉོན་མོངས་པའི་Hག་སེལ་བའི་xགས་ས།ོ །ཞསེ་ཉོན་མོངས་པའི་

Hག་སལེ་z་ིཡདོ། གfངས་པ་རདེ། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་iང་། D་ཡ་ིམཚa་�་Sའ་ིX་

བའི་དiིལ་འཁོར་རི་བོང་གི་xགས་ཅན་)ག་ན་བ�མས་པ་4ེ། བxན་པའི་Hག་ཉོན་མོངས་པའི་

གHང་བ་སལེ་བའ་ིxགས་ས།ོ །གfངས་པ་རདེ།  

དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི)ག་ན་X་བ་བ�མས་པ་དསེ་ག་ར་ེམཚaན་z་ིཡདོ་

ཟེར་ན། @ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ཁོང་གིས་སེམས་ཅན་Eམས་iི་Jད་ལ་ཡོད་པའི་བxན་པའི་Hག་4།ེ ཧ་

ཅང་བxན་པ་ོཡདོ་པའ་ིཉོན་མོངས་པའི་Hག་ཉོན་མོངས་Hག་གfམ་Hག་s་ལ་སོགས་པ་ཐམས་

ཅད་སལེ་བར་�དེ་པ་དང་། ཉནོ་མངོས་པ་Hག་sའ་ིཚ་གHང་བསལི་བར་�དེ་པ་མཚaན་z་ིཡདོ།  

དཔརེ་ན། མཚན་ནག་དiལི་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་X་བ་འཆར་Hས་ཧ་ཅང་བསིལ་པ་ོཡོད་

རེད། ཚ་གHང་སེལ་བར་�ེད་iི་རེད། ད་ེབཞནི་H། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་སམེས་ཅན་Eམས་i་ི

Jད་ལ་ཡདོ་པའ་ིཉནོ་མངོས་པའ་ིགHང་བའམ་ཚ་གHང་དེ་ཚa་སེལ་བར་�ེད་པ་མཚaན་zི་ཡོད་པ་

མ་ཟད། )ག་ལ་ཡདོ་པའ་ིX་བ་དེ་ལས་འདོ་ཟེར་འmོས་ནས་སེམས་ཅན་Eམས་ལ་ཕོག་Hས། 

སམེས་ཅན་Eམས་i་ིཉནོ་མངོས་པའ་ིཚ་གHང་སལེ་བར་�དེ་i་ིཡདོ། ཉནོ་མངོས་པའ་ིHག་སལེ་

བར་�ེད་iི་ཡོད། དེ་ལ་བxན་པའི་Hག །ཟེར་བ་ཡིན། ཁངོ་Eམ་པ་གཉསི་iསི་0་བའ་ིདངསོ་
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བ4ན་ཉོན་མོངས་པ་ལ་Rར་བ་ཡིན། ད་ེམ་ཡནི་པ་བxན་པའ་ིHག་ང་ོམ་ལ་Rར་ན་ཡང་འFིག་གི་

ཡོད། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི)ག་གཡནོ་པ་ལ་བ�མས་པའ་ིX་བ་ད་ེལས་འདོ་ཟརེ་འmོས་ནས། 

བxན་པའི་Hག་གི་ན་ཚས་མནར་བཞིན་པའི་མ་ིད་ེཚa་ལ་ཕགོ་Hས། བxན་པའི་Hག་དེ་ཚa་ཕར་

སལེ་z་ིརདེ། གfངས་པ་ཡནི།  

ད་ེཡང་། Hག་ལ་བxན་པའི་Hག་དང་གཡ་ོབའི་Hག་ཅསེ་Eམ་པ་གཉིས་ཡོད། Iརི་

བཏང་བxན་པའི་Hག་དང་གཡ་ོབའི་Hག་གཉིས་iི་�ད་པར་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། )་ི�དོ་i་ིའཇགི་

xེན་ལ་བxན་པ་ཟེར་zི་ཡོད། ནང་བ|ད་i་ིསམེས་ཅན་ལ་གཡ་ོབ་ཟེར་zི་ཡོད། བxན་པ་�དོ་i་ི

འཇིག་xེན་དང་གཡ་ོབ་བ|ད་iི་སེམས་ཅན། ཟེར་བ་ཡིན།  

སམེས་ཅན་ད་ེཚa་ཡནི་ན་གཡ་ོཡ་ིརདེ། ཡར་འF་ོJ་ཡདོ་རདེ། མར་འF་ོJ་ཡདོ་རདེ། 

འqལ་^ོད་བCག་J་ཡདོ་རདེ། འF་ོའཆག་ཉལ་འHག་འ~་མ་ིའ~་�་J་ཡོད་པར་བxེན། ད་ེ

དག་ལ་གཡ་ོབ་བ|ད་i་ིསམེས་ཅན་ཟེར་zི་ཡོད།  

�དོ་i་ིའཇགི་xནེ་ར་ིར་བ་=ག་ཁང་�ིམ་ལ་སོགས་པ་�ོད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ན།ི ང་

རང་ཚa་མི་དང་Hད་འF་ོལ་སོགས་པ་བཞིན་ཕར་འF་ོ`ར་འངོ་�ས་ནས་གཡ་ོJ་གང་ཡོད་མ་

རེད། ཁ་ོརང་ག་ོས་གཅིག་རང་ལ་བxན་པ་ོ�ས་ནས་གནས་iི་ཡོད་རེད། ཤིང་�ོང་འ~་བ་ོཡིན་

ན་གནས་གཅགི་རང་ལ་�དོ་iི་རེད། ཁང་པ་ཡིན་ན་རེད། རི་ར་བ་=ག་ཁང་�ིམ་ལ་སོགས་པ་

�དོ་i་ིའཇགི་xནེ་ག་ར་ེཡནི་ནའང་བxན་པ་ོ�ས་ནས་གནས་iི་རེད། དརེ་བxནེ། བxན་པ་�ོད་

i་ིའཇགི་xནེ། ཟེར་བ་ཡིན།  

ད་�་�བས་f་བབས་པ་Hག་དེ་ལའང¦ དེ་�་Sའི་བxན་པ་�ོད་iི་འཇིག་xེན་ལ་

བxེན་ནས་¶ང་བའི་Hག་Eམས་ལ་བxན་པའི་Hག་ཟེར་zི་ཡོད། གཡ་ོབ་བ|ད་i་ིསམེས་ཅན་ལ་

བxེན་ནས་¶ང་བའི་Hག་Eམས་ལ་གཡ་ོབའི་Hག་ཟེར་zི་ཡོད།  

གཡ་ོབའ་ིHག་ག་ིམཚན་གཞ་ིཞགོ་ཟརེ་ན། དཔརེ་ན། �འི་ིHག་དང་། Êལ་z་ིHག་

དང་། �གི་པ་õ་ཙའི་Hག་ལ་སོགས་པ་ཡིན། ད་ེབཞནི་H། གཅན་གཟན་zིས་ས་ོའདེབས་Hས་

དང་། �་ིབ་ཙO་ཙO་ལ་སགོས་པས་%ག་Hས། ད་ེལ་བxནེ་ནས་ང་རང་ཚa་ལ་Hག་ཅགི་འ¶ང་ག་ི

འHག །ད་ེདག་ལ་གཡ་ོབའི་Hག་ཟེར། ལས་M་ཤོས་�ས་ན། Êལ་z་ིHག་4།ེ Êལ་zསི་ས་ོ

འདེབས་Hས་ང་རང་ཚaའ་ི�ས་པའོ O་ནང་ལ་Hག་ཅིག་འTལ་ཡོང་གི་འHག །དའེ་ིHག་ད་ེལ་གཡ་ོ
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བའི་Hག་ཟེར། གང་ཡནི་ཟརེ་ན། གཡ་ོབའི་སམེས་ཅན་ལ་བxནེ་ནས་¶ང་བའ་ིHག་ཡིན་པར་

བxེན། གཡ་ོབའ་ིHག་ཟེར་zི་ཡོད། Hག་དའེི་འ¶ང་�ངས་ལ་བxེན་ནས་གཡ་ོབ་ཟེར། Hག་ཁ་ོ

རང་ལ་གཡ་ོམ་གཡའོ O་�ད་ཆ་ཡདོ་མ་རདེ། Hག་ཁ་ོརང་ལ་བxན་མ་བxན་zི་�ད་ཆ་ཡདོ་མ་

རེད། Hག་ཁ་ོརང་ག་ིའ¶ང་�ངས་ལ་བxེན་ནས་བxན་གཡ་ོའཇོག་དགོས་རེད།  

བxན་པའི་Hག །ཅསེ་པ་ན།ི གཡ་ོབ་སམེས་ཅན་དང་འ=ལེ་བ་མ་ཡནི་པར། )་ི�དོ་

དཔརེ་ན་Hག་ཤངི་ལ་སགོས་པ་ལ་བxནེ་ནས་¶ང་བའི་Hག་འ~་མ་ིའ~་ཡདོ་རདེ། �དོ་i་ིའཇགི་

xེན་ཁ་ོརང་ལ་ཡོད་པའི་Hག་སེམས་ཅན་དང་འ=ེལ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཚa་ལ་བxན་པའི་Hག །ཟེར་

བ་ཡིན།  

ད་ེ�ར་Iརི་བཏང་ནམ་Jན་ཡངོས་Fགས་ཐགོ་བཤད་Jའ་ིབxན་པའ་ིHག་དང་གཡ་ོ

བའི་Hག་གི་�ད་པར་དེ་མ�ེན་པར་�ེད་དགོས་རེད། དེ་�་Sའི་བxན་པའི་Hག་ཡིན་ན་ཡང་འ~། 

གཡ་ོབའ་ིHག་ཡིན་ན་ཡང་འ~། @ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་)ག་ན་བ�མས་པའ་ིX་བའི་འདོ་ཟེར་འmོས་

པ་ཕོག་Hས་Hག་Eམས་ཐམས་ཅད་སལེ་z་ིརདེ། ད་ེདག་ལ་)ི་ཡི་Hག་ཟེར་zི་རེད།  

ནང་ག་ིHག །ཅསེ་པ་ན།ི གངོ་H་kས་པ་བཞནི། སམེས་ནང་ལ་ཡོད་པའ་ིཉནོ་མངོས་

པ་Hག་གfམ་Hག་s་ལ་སོགས་པ་དེ་ཚa་ལ། ནང་ག་ིHག །ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེ�་Sའ་ིHག་ད་ེཡང་

སལེ་z་ིཡདོ། Hག་སལེ་�དེ་i་ིཡདོ། ཟེར་བ་ཡིན། )་ིནང་ག་ིHག་ཆ་ཚང་@་ེབ�ན་$ལོ་མས་

སལེ་z་ིཡདོ། ད་ེལས་M་བ་ོརདེ། ཚང་མས་iང་འFེལ་བཤད་གཅིག་པ་བCབ་པ་རེད།  

དའེ་ི@སེ་f། �་ར་གཉསི་བ@དོ་ཕཊ་i་ིཡ་ིགསེ། །Hག་Eམས་མ་�ས་པ་ན་ིསལེ་

མ། །ཞསེ་པ་ན།ི @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི)ག་ན་ར་ིÜགས་xགས་ཅན་X་བ་བ�མས་ནས་དེ་ལས་འདོ་

ཟེར་འmོས་ཏ་ེHག་Eམས་སེལ་བ་མ་ཟད། ད་Hང་ཡང་@ེ་བ�ན་$ོལ་མས་ཞལ་ནས་�་ར་གཉིས་

བ@ོད་ཅིང་། ད་ེདང་མཉམ་H་ཕཊ་ཅགི་བ@དོ། ད་ེབ@དོ་པ་ལ་བxནེ་ནས་བxན་པའ་ིHག་དང་གཡ་ོ

བའི་Hག་Eམས་མ་�ས་པའམ། མདརོ་ན། )་ིནང་ག་ིHག་Eམས་མ་�ས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་

iང་�ས་པ་མདེ་པར་སལེ་བར་�དེ་i་ིཡདོ། ཟེར་བ་ཡིན།  

ད་ེལ་�་ར་གཉསི་བ@ོད་ཅསེ་པ་དེ་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། @ེ་བ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་

དང་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་དམིགས་བསལ་zིས་འད་ིའ~་ཞིག་ལ་ག་ོདགསོ་རེད། ཅསེ་

Cས་པ་གfངས་ཡདོ་མ་རདེ།  
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�་ར་གཉིས་བ@ོད། ཅསེ་པ་ན།ི �་ར་�་ར་ཞེས་ལན་གཉསི་བ@དོ་པ་ཞགི་ལ་ཟེར་བ་

ཡིན། Iརི་བཏང་�་ར། ཞསེ་པ་ན།ི $ལོ་མ་རདེ། དརེ་བxནེ། �་ར་�་ར། ཞསེ་པ་ན།ི བོད་�ད་

H་བØར་ན། $ལོ་མ་$ལོ་མ། ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན། C་གར་�ད་རང་ལ་�ས་ན། �་ར་�་ར། ཞེས་

�་ར་ཚར་གཉིས་@དོ་Hས། Hག་ཐམས་ཅད་སལེ་z་ིརདེ། ད་ེཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་�་ར་�་ར་

ཞེས་ཞལ་ནས་ཐེངས་གཉསི་@དོ་Hས། Hག་Eམས་མ་�ས་པ་ན་ིསལེ་བར་མཛད་i་ིརེད། @་ེ

བ�ན་$ོལ་མ་ཡི་དམ་H་�ེད་མཁན་ང་རང་ཚa་�་S་ཡིན་ན་ཡང་། �་ར་�་ར། ཞེས་�་ར་ཚར་

གཉསི་བ@དོ་པ་ཡིན་ན་Hག་དེ་ཚa་སལེ་z་ིརདེ། གfངས་པ་རདེ། ད་ེདང་མཉམ་H་ཕཊ་ཟརེ་བའ་ི

ཡི་གེ་དེ་གཅགི་@དོ་Hས་དསེ་iང་Hག་ཐམས་ཅད་ཕར་སལེ་བའམ་འཇོམས་iི་རེད། གfངས་པ་

རེད། ད་ེཙམ་ཞིག་ཁོང་Eམ་པས་གfངས་འHག ། 

Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས། ངག་¢་�་ར་གཉསི་བ@དོ་ཕཊ་i་ིཡ་ིགསེ་གཡ་ོབའ་ི

Hག་Eམས་མ་�ས་པ་ན་ིསལེ་བའ།ོ །ཞསེ་གfངས། ད་ེཡང་། གངོ་H་ར་ིÜགས་xགས་ཅན་)ག་

ན་བ�མས་པ་ད་ེཡསི་བxན་པའ་ིHག་4་ེནང་ག་ིཉནོ་མངོས་པ་སལེ་z་ིཡདོ་པ་དང་། �་ར་གཉིས་

བ@ོད་ཕཊ་iི་ཡི་གེ་ད་ེཡིས་གཡ་ོབའ་ིHག་ད་ེཚa་ཆ་ཚང་སལེ་z་ིཡདོ། ཅསེ་Cལ་བ་དག་ེའHན་

\བ་པས་ཤ་ོལ་ོཀ་འདིའི་ཚOག་¥ང་དང་པ་ོགཉིས་བxན་པའི་Hག་དང་། ཚOག་¥ང་)་ིམ་གཉསི་

གཡ་ོབའི་Hག་ལ་Rར་བ་རདེ།  

@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་|ང་ཟད་ཅིག་མ་འ~་བ་�ས་ནས། �་ར་གཉིས་བ@ོད་ཕཊ་iི་ཡི་

གསེ། །ཟེར་བ་མ་ཡནི་པར། ཧ་ར་གཉསི་བ@དོ་ཕཊ་i་ིཡ་ིགསེ། །ཞེས་གfངས་པ་རེད། འགོ་

ནས་)ག་འཚལ་ཉ་ི/་པའ་ི�བས་f། ཧ་ར་གཉིས་བ@ོད་¢°་ར་ཡིས། །ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། 

འ་ོད་ེདང་ག་ོརིམ་བ�ལོ་བ་རདེ། འདརི་ཧ་ར་གཉིས་བ@ོད་ཕཊ་iི་ཡི་གསེ། །ཞསེ་པ་

བཞག །འདིའི་�་ར་གཉིས་བ@ོད་ཞེས་པ་ད་ེཤ་ོལ་ོཀ་འགོ་མ་)ག་འཚལ་ཉ་ི/་པའ་ི�བས་f་

བཞག་ནས་གfངས་པ་རེད།  

ད་ེཡང་། ཁངོ་གི་$ོལ་མའི་འFེལ་པ་ལས། Dའ་ིམཚa་4།ེ ཡདི་i་ིམཚa་འམ་dངི་S་

དལ་zིས་འབབ་པ་དང་འ~་བའི་Eམ་པ་ཅན་ནི། དཀར་ཞིང་&མ་པའི་རི་Üགས་xགས་ཅན་ཏེ་X་

བ་)ག་ན་བ�མས་པ་དང་། དའེ་ིརགི་�གས་ཧ་ར་ཞེས་པ་ལན་གཉིས་བ@ོད་ཅིང་། མཐར་བxན་

ཕཊ་iི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པའི་�གས་iིས་བxན་པ་དང་གཡ་ོབའི་Hག་མ་�ས་པ་སེལ་བར་�ེད་
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ད།ོ །འདིས་ནི་X་བ་འཛOན་པའི་n་བlོམས་ཏེ། �གས་iི་�ད་པར་དེ་བXས་པས་Êལ་ལ་

སགོས་པའི་Hག་གས་ོབ་དང་སེལ་བར་�ེད་དོ། །ཧ་ར་ལན་གཉིས་བ@ོད་པའི་�གས་ནི། ཨ�་ན་

མཿ�་ར་ེན་མ་ོཧ་ར་ེ�་ྃཧ་ར་ེ±་²། ཞསེ་པ་ཡནི་ལ་དའེ་ིམཐར་སì་བ་ིཛཿཤñ'ི་®་ཕཊ་ཅསེ་

བཏགས་པ་ན་ིHག་སལེ་བ་4་ེ$ལོ་མ་<་ོམའོ O་ལས་�གས་ས།ོ །ཞེས་གfངས་ཡོད།  

ཧ་ར་གཉིས་བ@ོད་དེ་ག་རེ་འཇོག་དགོས་རེད་ཟེར་ན། གངོ་H་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ཞི་བའི་

�གས་དང་<་ོམའོ O་�གས་གཉསི་ཡདོ་པའ་ིནང་ནས། <་ོམའོ O་�གས་ཏེ། ཨ�་ན་མཿ�་རེ་ན་མ་ོཧ་

རེ་�་ྃཧ་རེ་±་²། ༼3གས་འད་ི@ེ་བAན་B་ར་C་ཐའ་ིའEལེ་པ་Gར་ཡནི། @་ེབAན་Eགས་པ་Hལ་མཚན་དང་Hལ་བ་

དགེ་འJན་Kབ་པས་3གས་འད་ིག;ང་Lལ་ན་ིགངོ་J་གསལ་ལ།ོ།༽ ཞེས་པ་ད།ེ ད་�་�བས་f་བབས་པའ་ིཧ་

ར་གཉིས་བ@དོ་ཅསེ་པ་དེ་ལ་ག་ོདགོས་གfངས་པ་རེད། �གས་དའེི་དོན་ཁ་སང་kས་ཚར་བ་

རེད། གཅདོ་མཚམས་|ང་ཟད་མ་འ~་བ་མ་གཏགོས་ཁ་སང་kས་པ་ད་ེག་རང་རདེ། ད་ེལ་ཧ་ར་ེ

གཉསི་ཡདོ་རདེ། ན་མ་ོཧ་རེ། ཞེས་དང་། �་ྃཧ་ར།ེ ཞེས་ཧ་རེ་ཧ་རེ་གཉིས་འHག །དརེ་བxནེ། 

འདི་ལ་ཧ་ར་གཉིས་བ@ོད་ལབ་i་ིཡདོ་རདེ། འདའི་ིམཐའ་བxན་ལ་ད་Hང་ག་ར་ེRར་དགསོ་རདེ་

ཟེར་ན། ཕཊ་iི་ཡི་གེ་Rར་དགོས་རེད། ད་ེཡང་། སì་བ་ིཛཿཤñ'ི་®་ཕཊ། ཅེས་Rར་དགསོ་

རེད། གfངས་པ་རེད། སì་བ་ིཛཿ ཞེས་པ་ནི། སì། ཞསེ་པ་ན།ི ཐམས་ཅད། བི་ཛཿ ཞེས་པ་ན།ི 

Hག་4།ེ Hག་ཐམས་ཅད། ཟེར་བ་ཡིན། དངེ་སང་C་གར་ཧནི་དྷིའི་�ད་H་ཡིན་ན་བིཤ་ཟེར་zི་

འHག །ཤñ'ི་®། ཞསེ་པ་ན།ི ཞི་བར་�ར་ཅིག །ཟེར་བ་ཡིན། ཕཊ། ཅེས་པ་ན།ི གངོ་H་kས་པ་

�ར། ཁ་ོརང་ག་ིའFེལ་བཤད་ང་ོམ་ད།ེ གས་པར་�དེ་པ་དང¦ ཕར་འཐོར་བར་�ེད་པ་དང་། 

གཏརོ་བར་�དེ་པའི་དོན་ཡིན། འདིར་Hག་ཐམས་ཅད་ཕར་གཏརོ་བ་དང་། སལེ་བར་�དེ་པའི་

དནོ་ཡནི།  

ད་ེཡང་། རང་ཉིད་iིས་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་)ག་གཡནོ་པ་ན་X་བ་འཛOན་པའ་ིn་ད་ེ

བlོམས་ཏ།ེ ངག་ནས། ཨ�་ན་མཿ�་ར་ེན་མ་ོཧ་ར་ེ�་ྃཧ་ར་ེ±་²། སì་བ་ིཛཿཤñ'ི་®་ཕཊ། ཅསེ་

པའི་�གས་དེ་@དོ་Hས་Hག་ཐམས་ཅད་སལེ་z་ིརདེ། གfངས་པ་རདེ། ས་ོས་ོལ་བxན་པའ་ིHག་

དང་གཡ་ོབའ་ིHག་ལ་སགོས་པ་ག་ར་ེཕགོ་ཡོད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་སལེ་z་ིརདེ། ཅསེ་@་ེབ�ན་�་

ར་§་ཐའ་ིགfང་`ལ་རེད། @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་�བས་འདརི་ཧ་ར་གཉསི་བ@དོ་ཅསེ་གfངས་

འHག་iང་། ཡོངས་Fགས་དབང་H་�ས་ན། �བས་འདརི་ཧ་ར་གཉིས་བ@ོད་མ་རེད། �ེ་དགེའི་
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བཀའ་འ�ར་ལ་སགོས་པའ་ིདབང་H་བཏང་ན་ཡང་། �་ར་གཉིས་བ@ོད་�ོན་ལ་རེད། ཧ་ར་

གཉསི་བ@དོ་@སེ་ལ་རདེ།  

དརེ་བxནེ། འFེལ་¾ང་ཕན་བདེའི་གཏེར་Sམ་མཆོག་Rིན་zི་ནང་ལའང་། �བས་

འདིར་�་ར་གཉིས་བ@ོད་རང་གfངས་ཡདོ། �་ར་གཉསི་བ@དོ་ཕཊ་i་ིཡ་ིག་ེད་ེངསོ་འཛOན་

གནོངས་ཤོག་ཟེར་ན། འFེལ་¾ང་དེ་ལས། ཨ�་�་རེ་¢°་ར་ེསì་བིཤ་�་ར་ཕཊ་±་²། ཞེས་པ་

འདི་གfངས་པ་རེད། ད་ེཡང་། ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་²། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བ|་པ་དེའ་ི¢་རའེ་ི

ཚབ་¢་�་ར་བ|ག་ནས་�་ར་གཉིས་ཡོད་པ་�ས། དའེ་ིདiལི་མ་ད་ེལ། སì་བིཤ །ཟེར་བ་ད་ེ

µགས་པ་རདེ། སì་བཤི །ཞེས་པ་ནི། Hག་ཐམས་ཅད། ཟེར་བ་ཡིན། སì། ཞསེ་པ་ན།ི ཐམས་

ཅད་རདེ། བཤི །ཞསེ་པ་ན།ི Hག་རདེ། �་ར་ཕཊ་±་²། ཞསེ་ཕཊ་དེ་Rར་བ་རེད། ±་²་ཡི་

མ�ག་ལ་ཕཊ་དེ་Rརོ་Hས། �་ར་གཉིས་བ@ོད་ཕཊ་iི་ཡི་གེ་ཆགས་པ་རེད།  

མདརོ་བ�ས་ན། ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་སì་བཤི་�་ར་ཕཊ་±་²། ཞསེ་པ་ན།ི �་ར་གཉིས་

བ@ོད་ཕཊ་iི་ཡི་གེ་ཆགས་ཡདོ། ད་ེམར་@དོ་Hས་@་ེབ�ན་$ལོ་མས་བxན་གཡའོ O་Hག་Eམས་

ཐམས་ཅད་གཅིག་iང་མ་�ས་པ་སལེ་བར་�དེ་i་ིཡདོ། འ་ོད་ེ�ར་འFེལ་བཤད་གནང་

འHག །�དེ་Eམ་པས་འFལེ་བཤད་གང་�ར་ག་ོབ་gངས་ན་ཡང་འFིག་གི་ཡོད།  

ད་ེ�་Sའ་ིབxན་གཡའོ O་Hག་སལེ་བའ་ིའmནི་ལས་དང་�ན་པའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེ

ལ། བདག་གསི་l་ོགfམ་qས་པ་ཆནེ་པའོ O་l་ོནས་)ག་འཚལ་zི་ཡིན། ཟེར་བ་ཡིན།  

ཡང་འདའིི་�བས་f་ཕཊ་ཅེས་པའ་ིདནོ་མ�ནེ་J་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། གངོ་Hའང་། 

)ག་འཚལ་�ཊ་ཅསེ་�་དང་ཕཊ་iསི། །ཞེས་ཕཊ་ཅིག་གfངས་ཡོད། ད་�་འདིར་ཡང་། �་ར་

གཉསི་བ@དོ་ཕཊ་i་ིཡ་ིགསེ། །ཞསེ་ཕཊ་གfངས་འHག །Iརི་བཏང་ཕཊ་ཅེས་པ་ན།ི གས་པར་

�དེ་པའི་དོན་ཡིན། གངོ་H། འབམ་ཕཊ་གྷི་ཡ་ཟེར་བ་སོགས་མཚན་གཞ་ིདང་Rར་ནས་kས་ཡདོ། 

སངས་Cས་བཅམོ་འདས་iསི། གསང་བ་Eལ་འ�རོ་ཆནེ་པའོ O་Jད་�་ོ@་ེ0་ེམའོ O་ནང་

ལ་ག་འ~་གfངས་ཡདོ་ཟེར་ན། ཡི་གེ་ཕཊ་ནི་ཅི་ཡིན་བ@ོད། །གHག་དང་�ག་བ�ལ་འཇོམས་

པར་�ེད། །བདེ་བ་དག་ནི་འqགས་པར་�ེད། །ཕཊ་ནི་འཇོམས་�ེད་$་ཡིན་ཏེ། །Fོགས་དང་

བཅས་པ་འཇོམས་པར་�ེད། །ཅསེ་གfངས་ཡོད།   
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ཡི་གེ་ཕཊ་ཅེས་པ་དེའི་དནོ་ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། གHག་དང་�ག་བ�ལ་ཐམས་ཅད་

འཇོམས་པར་�ེད་iི་རེད། གfངས་པ་རེད། ད་ེཡང་། སམེས་ཅན་ལ་གནདོ་ཅངི་འཚY་བར་�དེ་

མཁན་གHག་པ་ཅན་དང་། ད་ེབཞནི་H། �ག་བ�ལ་ཐམས་ཅད་iང་། ཕཊ། ཅསེ་བ@དོ་པས་

འཇོམས་iི་རེད། གfངས་པ་རདེ། བད་ེབ་ཐམས་ཅད་iང་`ར་འqགས་པར་�དེ་i་ིརེད། 

གfངས་པ་རདེ།  

ཕཊ་ནི་འཇོམས་�ེད་$་ཡིན་ཏ།ེ །ཞསེ་ཕཊ་དེ་གཙa་བ་ོག་ར་ེཡིན་ཟེར་ན། འཇོམས་

�དེ་i་ི$་ཡནི། ལགོ་འ~ནེ་དF་དང་བགགེས་བར་H་གཅོད་པ་Eམ་xོག་ལ་སོགས་པ་ག་ར་ེཡནི་

ན་ཡང་ཐམས་ཅད་iང་ཕར་འཇོམས་�ེད་ཆགས་iི་ཡོད། ཕཊ། ཅསེ་བ@ོད་པས་ཚང་མ་

འཇོམས་iི་རེད། གས་པར་�དེ་iི་རེད། གfངས་པ་རདེ།  

Fགོས་དང་བཅས་པ་འཇམོས་པར་�དེ། །ཅསེ་འཇོམས་པའི་�བས་f་གཞམོ་�་དའེ་ི

Fགོས་དང་བཅས་པ་4་ེའཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་iང་འཇོམས་པར་�ེད་i་ིརེད། 

གfངས་པ་རདེ། དརེ་བxནེ། ཕཊ་དེ་འཇོམས་�ེད་ཆགས་ཡདོ།  

ད་�་�བས་f་བབས་པ་ཡིན་ན། ག་ར་ེའཇམོས་དགསོ་རདེ་ཟརེ་ན། Hག་འཇམོས་

དགསོ་རེད། Hག་སལེ་དགསོ་རདེ། དརེ་བxནེ། Hག་འཇམོས་�དེ་ལ། ཕཊ། ཅསེ་བ@དོ་པས། 

Hག་ཐམས་ཅད་ཕར་གཏརོ་བའམ་གཙང་སལེ་�དེ་i་ིརེད། ཅསེ་གfངས་པ་ཡནི་ན།ོ།   

 

 

 

)ག་འཚལ་བ|་དq་པ།   

0ོད་པ་དང་cི་ལམ་ངན་པ་སེལ་བའི་འmིན་ལས་iི་l་ོནས་བ4ོད་པ། 

 

Eག་འཚལ་p་ཡ་ིཚ\གས་]མས་!ལ་པ།ོ ། 

p་དང་མིའམ་ཅ་ིཡིས་བ6ེན་མ། ། 

Xན་ནས་ག་ོཆ་དགའ་བའ་ིབ>ིད་^ིས། ། 

Zདོ་དང་�་ིལམ་ངན་པ་སལེ་མ། ། 
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ཤ་ོལ་ོཀ་དསེ་བ@ོད་�་གཙa་བ་ོག་རེ་4ོན་zི་ཡོད་ཟེར་ན། Cལ་བ་དགེ་འHན་\བ་པས་

གfངས་པ་བཞནི། 0དོ་པ་དང་c་ིལམ་ངན་པ་སལེ་བའ་ིའmནི་ལས་i་ིl་ོནས་བ4དོ་པ་4ོན་zི་

ཡོད། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེལ་ཡ་ིདམ་H་�ས་ནས་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིn་lམོ་པ་དང་@་ེབ�ན་$ལོ་

མའ་ི�གས་X་ོབ་ལ་སོགས་པ་�ས་པ་ཡིན་ན། གཞན་zིས་`ར་0ོད་པ་¶ང་བ་དང་། ད་ེབཞནི་

H། c་ིལམ་ངན་པ་ལ་སགོས་པ་ད་ེཚa་ཆ་ཚང་སལེ་z་ིཡདོ། ད་ེ�་Sའ་ི0ོད་པ་སེལ་བ་དང་cི་

ལམ་ངན་པ་སེལ་བ་ད།ེ @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིའmནི་ལས་ཆགས་ཡདོ། ད་ེ�་Sའ་ིའmནི་ལས་¨ན་

fམ་ཚaགས་པ་ཡདོ་པའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེལ། ངས་བ4ོད་iི་ཡིན། )ག་འཚལ་z་ིཡནི། ཟེར་

བ་ཡིན།  

)ག་འཚལ་ཟརེ། f་ལ་)ག་འཚལ་z་ིཡནི་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་

ལ་ོཟེར། དེ་ཡང་གོང་H་)ག་འཚལ་བཅ་ོབCད་iི་ཐོག་ནས་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཡོན་ཏན་H་མ་

ཞིག་བ@ོད་ནས། གཞན་ཡང་ཡནོ་ཏན་ག་ར་ེཡདོ་རདེ་ཟརེ་ན། 0དོ་པ་དང་cི་ལམ་ངན་པ་སེལ་

བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡོད། ས་བཅད་དེའི་དནོ་ང་ོམ་ད་ེཚOག་¥ང་མཐའ་མ་གཉསི་iསི་4ནོ་z་ིཡདོ། 

ཚOག་¥ང་དང་པ་ོགཉིས་པོས་0དོ་པ་དང་c་ིལམ་ངན་པ་སལེ་བའ་ིཡནོ་ཏན་མ་ཡནི་པར། Iརི་

བཏང་ནས། འF་ོབ་D་དང་བཅས་པའི་བསོད་ནམས་iི་ཞིང་མཆོག་ཡིན་པའི་དོན་4ོན་zི་ཡོད། 

ད་ེབཞནི་H། འF་ོབ་D་དང་བཅས་པས་ག�ག་¢་བÂར་བའི་དོན་4ོན་zི་ཡོད། ནམ་Jན་ང་རང་

ཚaས། D་མའི་ིEམ་འ~ནེ། ཟེར་བ་�ར། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ན།ི འF་ོབ་D་དང་བཅས་པའི་Eམ་

འ~ེན་ཆགས་ཡོད། ཟེར་བ་ཡིན།  

)ག་འཚལ་D་ཡ་ིཚaགས་Eམས་Cལ་པ།ོ །D་དང་མའིམ་ཅ་ིཡསི་བ4ནེ་མ། །ཞསེ་པ་

ལས། བ4ེན། ཞསེ་པ་ན།ི གངོ་H་བÂར་བའ་ིདནོ་ཡནི། དཔརེ་ན། ནད་པས་´ན་པ་བ4ེན་པ་

དང་། Mབོ་མས་g་མ་བ4ེན་པ། དགེ་Íག་གིས་དགེ་Àན་བ4ེན་པ་བཞིན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེ

ཉིད་གངོ་H་བÂར་ནས་བ4ེན་zི་ཡོད། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན།  

D་ཡ་ིཚaགས་Eམས། ཞེས་པ་ནི། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པ་དང་@་ེབ�ན་Fགས་པ་

Cལ་མཚན་གཉསི་iསི་འFལེ་བཤད་Cག་Hས། D་ཡ་ིཚaགས་Eམས་Cལ་པ།ོ ཞེས་མཉམ་H་

འFེལ་བཤད་བCབ་ཡོད་རེད། Cལ་པ་ོདེ་ཡང་ག་རེའི་Cལ་པ་ོཡིན་ཟེར་ན། D་ཡི་ཚaགས་Eམས་

i་ིCལ་པ་ོཡནི།  
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དཔརེ་ན། འདོད་ཁམས་iི་D་དང་ག�གས་ཁམས་iི་D་Eམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་

ནས། འདོད་ཁམས་iི་D་ཡི་ཚaགས་Eམས་iི་Cལ་པའོམ་གཙa་བ་ོད་ེf་རདེ་ཟརེ་ན། D་ཡ་ིདབང་

པ་ོབC་�ིན་རེད། D་ཡ་ིཚaགས་ཟེར་ན་D་H་མ་མང་པ་ོའཛaམས་པ་ལ་ཟེར། དརེ་བxནེ། འདོད་

ཁམས་i་ིD་ཡ་ིཚaགས་Eམས་i་ིCལ་པ་ོD་ཡ་ིདབང་པ་ོབC་�ིན་zིས་iང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་

ད་ེརང་ག་ིཡ་ིདམ་H་བ4ནེ་z་ིཡདོ། ཡར་གངོ་H་བÂར་z་ིཡདོ། ཟེར་བ་ཡིན།  

ད་ེབཞནི་H། ག�གས་ཁམས་i་ིD་ལ་Rར་ན། ག�གས་ཁམས་i་ིD་ཡ་ིཚaགས་

Eམས་iི་Cལ་པ་ོདེ་f་ཡིན་ཟེར་ན། D་ཡ་ིདབང་པ་ོཚངས་པ་ཡནི། ད་ེ�་Sའ་ིཚངས་པས་iང་། 

@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་རང་ག་ིཡ་ིདམ་H་བ4ནེ་ནས་གངོ་H་བÂར་ནས་བ¡ེན་བÂར་k་ཡི་ཡོད། 

མཆདོ་པ་འSལ་z་ིཡདོ། )ག་འཚལ་z་ིཡདོ། གfངས་པ་རདེ།  

ད་ེལ་@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་འFེལ་བཤད་གནང་Hས། Dའ་ིཚaགས་པ་4ེ་འདོད་པའི་

ཁམས་i་ིD་རགིས་vག་པ་ོEམས་ཡནི་ལ། ཞེས་D་ཡ་ིཚaགས་Eམས་ཞེས་པ་ལ་འFེལ་བཤད་ཁ་

ཁ་ཞིག་བCབ། Cལ་པ་ོཞེས་པ་ད་ེལའང་འFེལ་བཤད་ཁ་ཁ་ཞིག་གནང་ཡོད། ད་ེཡང་། D་ཡ་ི

ཚaགས་Eམས། ཞསེ་པ་ན།ི འདོད་D་རིགས་vག་ལ་ག་ོདགོས་རེད། གfངས་པ་རེད། འདོད་

ཁམས་i་ིD་ཡ་ིརགིས་vག་ཆ་ཚང་ལ་ག་ོJ་�ས་ནས། འདདོ་D་རགིས་vག་ཆ་ཚང་གསི་iང་@་ེ

བ�ན་$ོལ་མ་ལ་རང་གི་ཡི་དམ་H་བ4ེན་ནས་གོང་H་བÂར་ཏ།ེ མཆདོ་པ་འSལ་ས་དང་། )ག་

འཚལ་ས། བ4ོད་པ་@ོད་ས་�ེད་iི་ཡོད། ཧ་ཅང་ག�ག་¢་བÂར་z་ིཡདོ། ཟེར་བ་ཡིན། གཞན་

ཡང་། འདོད་ཁམས་iི་D་གཅིག་�་ལ་མ་ཡནི་པར། ག�གས་ཁམས་i་ིD་གནས་རསི་བ|་

བHན་ཆ་ཚང་ལ་ག་ོན་ཡང་འFིག་གི་རེད།  

མདརོ་ན། འF་ོབ་རིགས་vག་གི་ནང་ནས་བསོད་ནམས་ཆེ་ཤོས་ན།ི D་ད་ེཚa་ཆགས་

ཡོད། ད་ེ�་Sའ་ིབསདོ་ནམས་ཆ་ེཤསོ་f་�ར་པའ་ིའདོད་ཁམས་iི་D་དང་ག�གས་ཁམས་iི་D་

ད་ེདག་གསི་iང་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་བ4ེན་zི་ཡདོ། ཅསེ་@དོ་Hས་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཡནོ་ཏན་

མཐངོ་ཡངོ་ག་ིའHག །D་ཡསི་བÂར་ན་གཞན་Eམས་iསི་�་ཅ་ི´སོ།  

འདིའི་Cལ་པ་ོཞེས་པ་དེ། D་ཡ་ིCལ་པ་ོདེ་འ~་ལ་ག་ོJ་མ་ཡིན་པར། @་ེབ�ན་�་ར་§་

ཐས། Cལ་པ་ོན་ིའཇགི་xནེ་འད་ིན་དབང་Øར་བ་པ་ོའཁརོ་ལསོ་Øར་བ་ལ་སགོས་པའ་ིCལ་པ་ོ

Eམས་ས།ོ །ཞེས་གfངས། ང་རང་ཚa་འཇིག་xེན་འདི་ན་ཡོད་པའི་གསེར་zི་འཁོར་ལསོ་Øར་



0ོལ་བ2ོད་3ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་མའ་ིའ:ལེ་པ་འཇགིས་པ་>ན་སལེ། 
 

 

 214 

བའི་Cལ་པ།ོ ད>ལ་z་ིའཁརོ་ལོས་Øར་བའི་Cལ་པ་ོལ་སོགས་པ། འཁོར་ལོས་Øར་བའི་Cལ་པ་ོ

དང་། ད་ེབཞནི་H། ད་ེམ་ཡིན་ན་ཡང་། Cལ་ཁབ་ས་ོསའོ O་Cལ་པ་ོམང་པ་ོཡདོ་རདེ། ད་ེ�་Sའ་ི

Cལ་པ་ོལ་ག་ོདགསོ་རེད། གfངས་པ་རེད། ད་ེ�་Sའ་ིའཇིག་xེན་ན་ང་ཡིན་ཁ་ོཡིན་ཟེར་མཁན་

Cལ་པ་ོཆནེ་པ་ོད་ེཚaས་iང¦ @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཡར་གངོ་H་བÂར་ནས་བ4ེན་z་ིརེད། ཅསེ་

གfངས་པ་ཡནི།  

ད་ེ�ར། D་ཡ་ིཚaགས་Eམས། ཞསེ་པ་དང་། Cལ་པ།ོ ཞསེ་པ་གཉསི་ཁ་ཁ་འFལེ་

བཤད་བCབ་པ་རེད། ག་འ~་ཞིག་ག་ོབ་gངས་ན་ཡང་མ་འFིགས་པ་མི་འHག །ཚOག་དང་མtན་

ཡོད་རེད།  

དའེ་ི@སེ་f། D་དང¦ ཞེས་ཡང་བ^ར་D་ཞིག་Mེབ་iི་ཡོད། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་

མཚན་དང་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པ་ཁངོ་Eམ་པ་གཉསི་iིས་འདིའི་D་དེ་ལ་འFེལ་བཤད་

དམགིས་བསལ་གfངས་ཡདོ་མ་རདེ། གང་ཡནི་ཟརེ་ན། D་ཚང་མ་Dའ་ིཚaགས་Eམས་ཞསེ་པ་

དའེ་ིནང་ལ་kས་ཚར་བ་རེད།  

@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས། འཇགི་xནེ་H་ཕན་གནདོ་�དེ་པའ་ིརའི་ིD་དང་ཤངི་ག་ིD་དང་། 

མཚaའ་ིD་མ་ོལ་སགོས་པ་ན་ིDའ་ི�ད་པར་ཏ།ེ ཞེས་གfངས། ད་ེཡང་། D་དང་མའིམ་ཅ་ིཡསི་

བ4ེན་མ། །ཞེས་པ་འདའིི་D་དེ་ག་བ་ལ་ག་ོདགོས་རེད་ཟེར་ན། འཇིག་xེན་ན་ཡོངས་f་Fགས་

པ། དཔརེ་ན། རིའི་D་དང་། ཤངི་ག་ིD་དང་། མཚaའ་ིD་དང་། ¾འ་ིD་ལ་སགོས་པ། འཇིག་xེན་

ན་མང་པ་ོཞགི་བཤད་J་ཡདོ་རདེ། དཔརེ་ན། C་གར་བ་ད་ེཚaས་ཤངི་�ངོ་འད་ིཚa་ལ་D་ཡདོ། 

ཅསེ་ཤིང་�ོང་གི་D་ཟེར་བ་�་S། འ་ོད་ེ�་Sའི་D་དེ་ལ་ག་ོདགོས་རེད། གfངས་པ་རེད། ད་ེ�་

Sའི་D་དེ་ཚa་འཇིག་xེན་ནང་ལ་ཆནེ་པ་ོདང་~ག་པ་འ~་བ་ོཞིག་0ི་ཡི་ཡོད་རེད། དེ་�་Sའི་D་

ཐམས་ཅད་iསི་iང་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་གངོ་H་བÂར་ཞིང་བ4ོད་ནས་བ4ེན་zི་རེད། ཅསེ་པའི་

དནོ་ལ་ག་ོདགོས། གfངས་པ་རདེ། དརེ་བxནེ། འདིར་D་གཉིས་ཡོད་Hས་ཁ་ཁ་འ�ེད་དགོས་

རེད། ཚOག་¥ང་དང་པའོ O་Dའ་ིཚaགས་Eམས་ཞེས་པ་ད།ེ འདོད་ཁམས་iི་D་དང་། ག�གས་

ཁམས་i་ིD་ལ་ག་ོJ་�ེད། ཚOག་¥ང་གཉིས་པ། D་དང་མའིམ་ཅ་ིཡསི་བ4ནེ་མ། །ཞེས་པ་འདིའི་

D་དེ། ང་རང་ཚa་འཇིག་xེན་འདིའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་¾་ཡི་D་དང་། ཤིང་གི་D་དང་། མཚaའི་D་

དང་། རའི་ིD་ལ་སགོས་པ་ལ་ག་ོདགསོ་རེད། གfངས་པ་ཡནི།  
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དའེ་ི@སེ་f། མའིམ་ཅ།ི ཞེས་པ་ནི།  @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས། མའིམ་ཅ་ིདབང་ཆ་ེབ་

Eམས་iསི་�ོད་iི་ཞབས་iི་པ«་ོལ་qས་པས་བxེན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གfངས། @་ེབ�ན་

Fགས་Cལ་zསི།  མའིམ་ཅའི་ིCལ་པ་ོÃནོ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་སོགས་པས་ཞབས་ལ་མཆདོ་

པའ།ོ །ཞེས་གfངས། མདརོ་ན། མའིམ་ཅ་ིཟརེ་ན། མ་ིཡང་ཡནི་པ་འ~་བ་ོཞིག་ལ། འ~ེ་ཡང་

ཡིན་པ་འ~་བ་ོཞིག །འ་ོད་ེའ~་ཞགི་ལ། མའིམ་ཅི། ཟེར་བ་ཡིན། མ་ིརདེ་དམ་ག་རེ་རེད། ཟེར་བ་

ཡིན། ཕར་�་Hས་མི་ཡིན་པ་འ~་བ་ོཞིག་ལ། དནོ་ལ་མ་ིམ་ཡནི་པ་འ~་བ་ོཞགི །གནའ་�་མ་ོ4ནོ་

པ་བཅོམ་�ན་འདས་iིས་ཆོས་གfང་Hས། D་pནི་�་ེབCད་ལ་སགོས་པ་ད་ེཚa་ཁ་ོརང་གི་

ག�གས་པ་ོདངསོ་f་བ4ན་ནས་ཡངོ་བ་ཡནི་ན། མ་ིཆ་ཚང་ཞདེ་འF་ོཡ་ིཡོད་པར་བxེན། ཁ་ོརང་

ག་ིག�གས་པ་ོཆ་ཚང་དངསོ་f་བ4ན་པ་མ་ཡནི་པར། མའི་ིEམ་པ་ཅན་H་�ས་ནས་ཡོང་གི་

ཡོད་རེད། དེ་�་S་ད་ེལ་མིའམ་ཅི་ལབ་iི་རེད། གfངས་པ་རེད། ད་ེ�་Sའ་ིམའིམ་ཅ་ིད་ེཚa་ཧ་

ཅང་མt་0ལ་ཆནེ་པ་ོཡདོ་ཟརེ་z་ིཡདོ། ད་ེདག་གསི་iང་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེརང་ག་ིཡ་ིདམ་H་

བ4ེན་zི་ཡོད། ཡར་གོང་H་བÂར་zི་ཡོད། )ག་འཚལ་z་ིཡདོ། མཆདོ་པ་འSལ་སའ་ིགནས་

�དེ་i་ིཡདོ། ཟེར་བ་ཡིན།  

མདརོ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེའཇགི་xནེ་འདའི་ིནང་ན་ཡདོ་པའ་ིཆ་ེདq་ཐམས་ཅད་

iསི་གངོ་H་བÂར་བའ་ིཡནོ་ཏན་4ནོ་z་ིཡདོ། ཤ་ོལ་ོཀ་འདའི་ིནང་ལ་ཡནོ་ཏན་གཉསི་ཡོད་པ་

ལས་ཡོན་ཏན་གཅིག་སངོ་། དེས་དནོ་ཐ་དད་པ་ཞིག་བ4ན་ཚར་བ་ཡིན། ཡང་ཚOག་¥ང་)ི་མ་

གཉསི་iསི་དནོ་ཐ་དད་པ་གཞན་ཞིག་4ོན་zི་ཡོད།  

ད་ེ�་Sའ་ིའཇགི་xནེ་འདའི་ིནང་ན་ཡདོ་པའ་ིཆ་ེདq་ཐམས་ཅད་དམ། D་དང་བཅས་པ་

ཐམས་ཅད་iསི་བ4ནེ་སའ་ིBལ་H་�ར་པའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེལ། ངས་iང་)ག་འཚལ་

ལ།ོ །ཞེས་ག་ོདགོས་པ་ཡིན།  

དའེ་ི@སེ་f། Âན་ནས་ག་ོཆ་དགའ་བའ་ིབ@དི་iསི། །0དོ་དང་c་ིལམ་ངན་པ་སལེ་

མ། །ཞེས་པ་འདིས་0དོ་པ་དང་c་ིལམ་ངན་པ་སལེ་བའ་ིའmནི་ལས་ད་ེདངསོ་f་4ནོ་z་ིའHག ། 

ག་ོཆ། ཞསེ་པ་ན།ི Iརི་བཏང་ག་ོཆ་ཞེས་པ་ནི། དམག་བCག་¢་འF་ོHས་�བས་f་

མདའ་དང་མHང་དང་རལ་F་ིལ་སགོས་པའ་ིགནདོ་པ་འགོག་པའི་ཆེད་H་རང་གི་ག�གས་པ་ོལ་

ག་ོ<བ་zནོ་zི་ཡོད་རེད། དེ་�་Sའི་ག་ོ<བ་དེ་ལ་ག་ོཆ་ཡང་ཟེར་zི་ཡོད།  
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ད་�་�བས་f་བབས་པ་ག་ོཆ་དེ་ག་བ་ལ་ག་ོདགོས་རེད་ཟེར་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི

ག་ོཆ་4།ེ @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིག་ོ<བ་ལ་ག་ོདགསོ་རདེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིn་lམོ་པ་དང་། @་ེ

བ�ན་$ལོ་མའ་ི�གས་X་ོབ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིག་ོཆ་ཟེར་zི་ཡོད། @་ེབ�ན་

$ལོ་མས་�ནི་zསི་བºབས་པའི་ག�ངས་�གས་ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་²་ཞེས་ཞི་བའི་�གས་

ཡི་གེ་བ|་པ་དང་། ད་ེབཞནི་H། ཨ�་ན་མ་ོ�་ར་ེན་མ།ོ ཧ་ར་ེ�་ྃཧ་ར་±་²། ཞེས་<་ོམའོ O་�གས་ཏ།ེ 

ཞ་ི<འོ O་�གས་ད་ེཚa་ཆ་ཚང་ད་�་�བས་f་བབས་པ་ག་ོཆ་ཆགས་ཡདོ། ཞ་ི<འོ O་�གས་ད་ེས་ོ

སསོ་ཡང་དག་པར་�ས་ནས་ཡག་པ་ོབཏོན་པ་ཡིན་ན། ས་ོསོས་¼ང་བ་བཏགས་པ་དང་ག་ོཆ་

zོན་པ་དང་གཅགི་པ་ཆགས་i་ིཡོད། གfངས་པ་ཡིན། གཞན་zསི་གནདོ་tབ་i་ིམ་རདེ། དརེ་

བxེན། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་�ིན་zིས་བºབས་པའི་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་ག�ངས་�གས་དང་། @ེ་

བ�ན་$ོལ་མའི་)ག་C་དང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིn་lམོ་པ་ལ་སགོས་པ་ད་ེཚa་ལ་ག་ོཆ་ལབ་i་ི

ཡོད། གfངས་པ་རདེ།  

དའེ་ི@སེ་f། དགའ་བ། ཟེར་བ་ཡིན། བ@ིད་iསི། ཞསེ་པ་ན།ི ལས་M་བ་ོ

འHག །གཟ་ིབ@དི་iསི་སམ། �ནི་ºབས་iསི། ཞེས་པའི་དནོ་ཡིན། དགའ་བ་ཞེས་པ་ད་ེལ་

འFེལ་བཤད་Cག་Hས། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི་འFལེ་བཤད་དམགིས་བསལ་ཅ་ི

ཡང་གནང་ཡདོ་མ་རདེ། འནོ་iང་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པ་དང་@ེ་བ�ན་�་ར་§་ཐ་Eམ་གཉིས་

iསི་དགའ་བ་ཞེས་པ་ད་ེལ་འFེལ་བཤད་ìད་དེ་མ་འ~་བ་གཉསི་གནང་ཡདོ། 

དང་པ་ོད་ེལ། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས། ཞ་ི<འོ O་�གས་i་ིག་ོཆ། ཞེས་@་ེབ�ན་

$ལོ་མ་ཞ་ིབའ་ི�གས་དང་<་ོམོའ O་�གས་ད་ེདག་ལ་ག་ོཆ་ཞེས་ག་ོཆའ་ིདཔ་ེབཞག་པ་ཡིན། 

གfངས་པ་རདེ།  

ད་ེནས། དགའ་བ། ཞསེ་པ་ད་ེག་ར་ེལ་ག་ོདགསོ་རདེ་ཟརེ་ན། དགའ་བའ་ིཡདི་0་ེ

གཅགི་པས་ཡདི་ལ་�དེ་ན། ཞེས་གfངས། ད་ེཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིག�ངས་�གས་དེ་དག་

ས་ོས་ོརང་ཉདི་iསི་སམེས་ནང་ནས་དགའ་དད་Ï་ོགfམ་z་ིཐགོ་ནས་སམ་དགའ་བ་དང་བཅས་

པའི་ཐོག་ནས་ཡིད་ལ་�ས་ཏ།ེ དམགིས་པ་0་ེགཅགི་པའ་ིl་ོནས། ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་²། 

ཞེས་པ་�་Sའི་བ¡ེན་པ་བXས་པའམ། དགའ་བ་དང་བཅས་པའ་ིl་ོནས་འད་ིབXས་པ་ཡིན་ན། 

ཞེས་ག་ོདགསོ། གfངས་པ་ཡིན། ད་ེ�་S་བXས་པ་ཡིན་ན་�ིན་ºབས་iི་གཟི་བ@ིད་དེ་འ¶ང་
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ག་ིརདེ། ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་²། ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་²། ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་²། ཞསེ་

བXས་ན། �གས་ད་ེརང་ག་ིག་ོཆ་ཆགས་པ་ཡིན། རང་གི་¼ང་བ་ཆགས་པ་ཡིན། ད་ེལས་�ིན་

ºབས་¶ང་ནས་ག�ངས་�གས་དའེ་ིགཟ་ིབ@དི་ལ་བxནེ་ནས། 0དོ་པ་དང་c་ིལམ་ངན་པ་

ཐམས་ཅད་iང་སལེ་z་ིརདེ། ཟེར་བ་ཡིན། འ་ོད་ེ�ར་འFེལ་བཤད་བCབ་པ་རེད།  

0དོ་པ། ཞསེ་པ་ན།ི གཞན་ཕ་རལོ་པསོ་ས་ོས་ོརང་ཉདི་ལ་zདོ་ཁ་མ¾་བ�གས་པ་

དང་0དོ་པ་¶ང་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་xེན་པའི་0ོད་པ་ངན་པ་ད་ེཚa་ལ་ག་ོདགསོ་རདེ། ད་ེཚa་ཆ་

ཚང་སལེ་z་ིརདེ། ད་ེབཞནི་H། ས་ོས་ོརང་ཉདི་ལ་c་ིལམ་ངན་པའམ་�ས་ངན་པ་cསི་པ་ད་ེཚa་ཆ་

ཚང་ཡང་སལེ་z་ིརདེ། གང་ག་ི4བོས་iསི་སལེ་z་ིརདེ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཞ་ིབའ་ི

ག�ངས་�གས་དང་<་ོམོའ O་ག�ངས་�གས་ཏེ། ཞ་ི<འོ O་�གས་i་ིག་ོཆ་ད་ེཉདི་རང་ཉིད་iསི་

དགའ་དད་Ï་ོགfམ་z་ིཐགོ་ནས་དམགིས་པ་0་ེགཅགི་པའ་ིl་ོནས་ཡདི་ལ་�དེ་Hས། དའེ་ི�ནི་

ºབས་ལ་བxེན་ནས་0ོད་པ་ངན་པ་དང་cི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སལེ་z་ིརདེ། ཅསེ་Cལ་བ་

དག་ེའHན་\བ་པས་དགའ་བ་ཞེས་པ་ད་ེལ་འFེལ་བཤད་དེ་�ར་བCབ་ཡོད།   

དའེ་ི@སེ་f། @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས། དགའ་བ་ཞེས་པ་ད་ེལ་འFེལ་བཤད་ག་འ~་

བCབ་ཡོད་ཟེར་ན། D་མ་ོ�ོད་iིས་�ིན་zིས་བºབས་པའི་�གས་དང་)ག་Cའི་ག་ོཆ་དགའ་བ་

དང་བད་ེབའ་ིJ་ད་ེÂན་ནས་བཅངིས་པའ་ི}བ་པ་པསོ། ཞེས་གfངས།  

ད་ེཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིག�ངས་�གས་ད་ེག་ོཆ་�་S་ཆགས་ཡདོ། ¼ང་བ་

ཆགས་ཡདོ། དརེ་བxནེ། ད་ེ�་Sའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིག�ངས་�གས་ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་

²་ལ་སགོས་པ་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཡདོ་ཟརེ་ན། དགའ་བའ་ིJ་ཆགས་ཡདོ། བད་ེབའ་ིJ་ཆགས་ཡདོ། 

ད་ེ�ར་ག་ོཆ་ད་ེདགའ་བ་དང་བད་ེབའ་ིJ་ཡནི་པར་བxནེ། ག་ོཆ་དགའ་བ་ཞེས་མཉམ་H་Rར་བ་

ཡིན། ད་ེ�་Sའ་ིདགའ་བའ་ིJ་དང་བད་ེབའ་ིJར་�ར་པའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིག�ངས་�གས་ག་ོ

ཆ་�་S་དེ། }བ་པ་པ་ོརང་ཉིད་iསི་Âན་ནས་བཅངིས་པ་4ེ། ས་ོས་ོརང་ཉདི་iསི་ཡང་ནས་ཡང་

H་འདནོ་པ་དང་། ^ོར་བ་དང་། བ¡ེན་པ་གསགོ་པ་ལ་སོགས་པ་�ས་པ་ཡིན་ན། ས་ོས་ོརང་ཉིད་

i་ི�ས་ངག་ཡདི་གfམ་ལ་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིག�ངས་�གས་i་ིག་ོཆ་zནོ་པའམ་བཅིངས་པ་

�་S་ཆགས་i་ིཡོད། Âན་ནས་བཅངིས་ཟརེ་ན་འ~། Âན་ནས་zོན་ཟེར་ནའང་འ~། �བས་

འདིར་དནོ་མ`ངས་པ་ཡིན།  
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དརེ་བxནེ། ད་ེ�་Sའ་ིག་ོཆ་zནོ་པའམ་ག་ོཆ་ད་ེབཅིངས་པའི་}བ་པ་པ་ོགང་ཟག་Eལ་

འ�ོར་པ་དེ་ཡི་�ས་ངག་ཡིད་གfམ་ལ་གཟི་བ@ིད་Mེབ་iི་ཡོད་རེད། @ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་�ིན་

ºབས་འ�ག་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཡི་4ོབས་iིས་ག་རེ་�ེད་iི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། 0ོད་པ་ངན་པ་དང་

c་ིལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་སལེ་z་ིརདེ། ཅསེ་@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་འFེལ་བཤད་དེ་�ར་

བCབ་ཡོད།  

ཁངོ་Eམ་པས་འFལེ་བཤད་གfངས་པ་ད་ེགཞརི་བཞག་�ས་ནས་ས་ོསསོ་ག་ོབ་ལནེ་

དགསོ་རདེ་མ་གཏགོས། ཚOག་ཁ་tག་ག་ོབ་ལནེ་དགསོ་ན། Âན་ནས་ག་ོཆ་དགའ་བའ་ིབ@དི་

iསི། །ཞེས་པ་ནི། C་གར་�ད་ཐོག་ཡདོ་པ་ད་ེཐད་ཀར་བØར་བ་འ~་བ་ོཞགི་ག་ོདཀའ་བ་ོཞདེ་པ་ོ

ཞིག་འHག །Iརི་$ལོ་མའ་ིབ4ོད་པ་)ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་མ་འད་ིཧ་ཅང་ག་ོདཀའ་བ་ོཡདོ་རདེ། 

ཚOག་འདི་ཚa་ཁག་པ་ོཞེད་པ་ོཡོད་རེད། ཕལ་ཆེར་C་གར་�ད་i་ིག་ོརམི་ག་འ~་ཡདོ་པ་ད་ེག་རང་

བཞག་པ་ཡིན་ས་རེད། དརེ་བxནེ། ཚOག་དེ་ཚa་ཡར་(ག་མར་(ག་�ེད་དགོས་རེད། ང་ཚaས་ཐད་

ཀར་ད་ེའ~་རདེ་ལབ་དགསོ་ན་ཚOག་ད་ེཚa་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོའHག །དརེ་བxནེ། Cལ་བ་དག་ེ

འHན་\བ་པ་དང་@ེ་བ�ན་�་ར་§་ཐས་འFེལ་བཤད་བCབ་པ་བཞིན་ཁངོ་གཉསི་ཀའ་ིག་ོབ་ད་ེ

འདིའི་ནང་ལ་ÿངས་ན་འFིག་གི་ཡོད།  

མདརོ་ན། ད་ེ�ར་0ོད་པ་དང་cི་ལམ་ངན་པ་སེལ་བར་�ེད་པའི་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་དེ་

ལ། ངས་l་ོགfམ་qས་པ་ཆནེ་པའོ O་l་ོནས་)ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ག་ོདགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

 

)ག་འཚལ་ཉི་/་པ། 

རིམས་ནད་སེལ་བའི་འmནི་ལས་iི་l་ོནས་བ4ོད་པ། 

 

Eག་འཚལ་ཉ་ིམ་W་བ་!ས་པའ།ི ། 

Iན་གཉསི་པ་ོལ་འདོ་རབ་གསལ་མ། ། 

ཧ་ར་གཉསི་བ>དོ་Yk་ར་ཡསི། ། 

ཤནི་Y་Mག་པའོ �་རམིས་ནད་སལེ་མ། ། 
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ཤ་ོལ་ོཀ་དསེ་བ@དོ་�་གཙa་བ་ོག་ར་ེ4ནོ་z་ིརདེ་ཟརེ་ན། རམིས་ནད་སལེ་བའ་ིའmིན་

ལས་iི་l་ོནས་བ4ོད་པ་4ོན་zི་ཡོད། f་ལ་བ4ོད་iི་ཡོད་ཟེར་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་བ4དོ་

i་ིཡདོ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་བ4ོད་`ལ་དེ་ཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཡནོ་ཏན་མང་པ་ོཡདོ་པའ་ི

ནང་ནས། ད་�་�བས་f་བབས་པ་རིམས་ནད་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན་zི་l་ོནས་བ4ོད་iི་ཡོད། 

རིམས་ནད་སེལ་བའི་འmིན་ལས་i་ིl་ོནས་བ4དོ་i་ིཡདོ།   

རིམས་ནད། ཅསེ་པ་ནི། ནད་ཡམས་དང་དནོ་གཅགི་པ་རདེ། ནད་ཡནི་པ་གང་ཞགི་ལ་

གཅགི་ནས་གཅགི་¢་འགསོ་ནས་�བ་ཅངི་འཕེལ་འF་ོམཁན་z་ིནད་Eམས་ལ། རིམས་ནད། 

ཟེར་བ་ཡིན། རིམས་པ་བཞིན་H་འཕེལ་འF་ོམཁན། འག་ོའF་ོམཁན། འག་ོནད་དང་གཅིག་པ་

འ~་བ་ོཡིན། ད་ེ�་Sའི་རིམས་ནད་དེ་དག་iང་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་མt་དང་©ས་པ་ལ་བxེན་ནས་

སལེ་z་ིཡདོ།  

རེ་རེ་བཞིན་H་འFེལ་བཤད་kས་ན། )ག་འཚལ་ཟེར། གང་ལ་)ག་འཚལ་zི་ཡིན་

ཟེར་ན། @ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ལ་)ག་འཚལ་ལ་ོཟེར། @ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ལ་)ག་འཚལ་ན། @ེ་བ�ན་

$ལོ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་�་S་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ན། གོང་H་)ག་འཚལ་བ|་དq་པ་ཡན་ཤ་ོལ་ོཀ་རེ་རེ་

�ས་ཏ་ེཡོན་ཏན་མང་པ་ོཞིག་kས་\བ་ནས། ད་�་�བས་f་བབས་པ་རམིས་ནད་སལེ་བའ་ི

ཡོན་ཏན་ཡང་ཡོད། གfངས་པ་ཡིན།  

ད་ེཡང་། ཉི་མ་X་བ་Cས་པའི། །Iན་གཉསི་པ་ོལ་འདོ་རབ་གསལ་མ། །ཞསེ་པ་ལས། 

Iན་གཉསི། ཞེས་པ་ནི། མགི་གཉསི། ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན། མགི་ག་ིཞ་ེས་ལ་Iན་ཟེར་zི་ཡོད། 

གང་ག་ིIན་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིIན། ཟེར་བ་ཡིན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིIན་གཉསི་པ་ོད་ེ

གང་འ~་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ན། ཉི་མ་X་བ་Cས་པའི། ཞེས་ཉི་མ་�་S་དང་X་བ་�་S་ཡོད། དེ་ཡང་

Cས་པ་ཞེས་ཉི་མ་Cས་པ་དང་X་བ་Cས་པ་�་S་ཡོད།  

Cས། ཞསེ་པ་ན།ི ཉི་མ་ཡིན་ན་ཡང་ཉི་མ་དེའི་©ས་པ་ཡོངས་f་dོགས་པར་འདོ་ཟརེ་

འm་ོབཞིན་པ། X་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཡོངས་f་dོགས་པ་ཚYས་པ་བཅ་ོsའི་X་བ་ད་ེཡང་འདོ་ཟརེ་རབ་

¢་འm་ོབཞིན་པ། ད་ེའ~་ཞགི་ལ་ཉ་ིམ་Cས་པ་དང་X་བ་Cས་པ། ཟེར་བ་ཡིན། ང་ཚaའི་�ས་iི་

4བོས་Cས་ཟརེ་z་ིཡདོ་པ་�་S་ཡིན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིIན་གཉསི་པ་ོད།ེ ཉི་མ་Cས་པ་དང་X་

བ་Cས་པ་�་S་ཡོད། དརེ་བxནེ། ཉི་མ་X་བ་Cས་པའི་Iན་གཉིས་པ།ོ ཞེས་གfངས་པ་ཡནི།   
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Iན་ལ་ཡང་Iན་གཡས་པ་དང་Iན་གཡནོ་པ་Eམ་པ་གཉསི་ཡདོ་པའ་ིནང་ནས། @་ེ

བ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zིས། @ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་Iན་གཡས་པ་དེ་X་བ་�་S་དང་། Iན་

གཡནོ་པ་ད་ེཉ་ིམ་�་S་ཡནི། ཞེས་གfངས་ཡོད། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས། Iན་གཡས་པ་

ད་ེཉ་ིམ་Cས་པ་�་S་དང་། Iན་གཡནོ་པ་ད་ེX་བ་Cས་པ་�་S་ཡནི། ཞེས་གཡས་གཡནོ་ལ་

Rོར་4ངས་དེ་མ་འ~་བ་|ང་ཟད་ཅིག་གfངས་ཡོད།  

ནམ་Jན་ཡངོས་Fགས་ཐགོ་ཉ་ིམ་དང་X་བ་ཞེས་ག་ོརམི་ཡདོ་རདེ། Iན་ལ་ཡང་

གཡས་དང་གཡནོ་ཞེས་ག་ོརམི་ཡདོ་རདེ། ད་ེབཞནི་�ས་ནས། Iན་གཡས་པ་ད་ེཉ་ིམ་Cས་པ་�་

S་དང་། Iན་གཡནོ་པ་ད་ེX་བ་Cས་པ་�་S། ཞེས་ག་ོབད་ེབ་ོkས་ན་མ་འFགིས་པ་གང་མ་ི

འHག །Iརི་བཏང་ག་འ~་�ས་ནས་kས་ནའང་འFིག་གི་ཡོད། དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི

Iན་གཡས་པ་ཉ་ིམ་Cས་པ་�་S་དང་། Iན་གཡནོ་པ་X་བ་Cས་པ་�་Sའ།ོ །ཞསེ་པའ་ིདནོ་

ཡིན། ད་ེལ་ཉ་ིམ་དང་X་བ་Cས་པ་�་Sའ་ིIན་གཉསི་པ་ོཟརེ།  

འདོ་རབ་གསལ་མ། །ཞེས་པ་ནི། Iན་གཉསི་པ་ོད་ེལ་ག་ར་ེཡདོ་རདེ་ཟརེ་ན། འདོ་

རབ་¢་གསལ་བ་ཡོད་རེད། དཔརེ་ན། ཉི་མ་ལ་འདོ་ཧ་ཅང་རབ་¢་གསལ་བ་ཡོད་རེད། X་བ་

ལའང་འདོ་རབ་¢་གསལ་བ་ཡདོ་རདེ། ད་ེབཞནི་H། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིIན་གཡས་གཡནོ་

གཉསི་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་འདོ་གསལ་པ་ོཡདོ་རེད། Iན་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོའདོ་ཟརེ་འm་ོབ་ད་ེའ~་

ཆགས་i་ིཡདོ། ད་ེལ་འདོ་རབ་¢་གསལ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། འ་ོད་ེ�ར་འFེལ་བཤད་k་4ངས་དང་

པ་ོདེ་ཡིན།  

ད་ེན་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཁ་ོརང་ཞ་ིབའ་ིn་དང་<་ོམའོ O་n་ཞེས་ཞ་ི<འོ O་ད�་ེབ་མ་)་ེབར། 

Iརི་བཏང་ནས་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིIན་གཉསི་པ་ོདེ། ཉི་མ་�་S་དང་། X་བ་�་S། ཧ་ཅང་

གསལ་པ་ོཡདོ། ཟེར་བ་ཡིན།  

ཡིན་ན་ཡང་། ད་ེལ་�་ེ=ག་¢་བཀར་ཏ་ེCལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་ག་འ~་གfངས་

པ་རེད་ཟེར་ན། ཉི་མ་Cས་པ་�་Sའི་Iན་དང་། X་བ་Cས་པ་�་Sའི་Iན་ཞེས་པ་ད།ེ @་ེབ�ན་

$ལོ་མ་ཞ་ིབ་དང་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་<་ོམ་ོཞེས་ཞི་<་ོལ་Rར་བ་རེད། ད་ེཡང་། ཉི་མ་Cས་པ་�་

Sའ་ིIན་ཞེས་པ་དེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེཉིད་~ག་པའོ O་nའམ་<་ོམའོ O་Eམ་པ་ལ་བཞེངས་Hས། <་ོ

མའོ O་Iན་ད་ེཉ་ིམ་Cས་པ་�་S་ཡོད་པ་4ེ། ཉི་མ་དེ་ཧ་ཅང་དམར་པ་ོ�་S་དང་འདོ་ཟརེ་ཧ་ཅང་ཚ་
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བ་ོཡོད་པར་བxེན། <་ོམའོ O་Iན་z་ིདཔ་ེལ་བཞག་པ་རདེ། <་ོམའོ O་Iན་དའེང་དམར་ཞིང་Eམ་པ་

~ག་པ་ོཡོད། དརེ་བxནེ། ཉ་ིམ་Cས་པ་�་S་ཟརེ།  

@་ེབ�ན་$ལོ་མ་~ག་པའོ O་n་ལ་མ་བཞངེས་པར་ཞི་བའི་Eམ་པ་ཅན་ཡིན་Hས་�བས་

f་ཁངོ་ག་ིIན་ད་ེག་ར་ེ�་S་ཡནི་ཟརེ་ན། X་བ་Cས་པ་�་S་ཡནི། ནམ་མཁའ་ིX་བ་ད་ེཕར་�་

Hས་ཧ་ཅང་དཀར་སིང་ངེ་ཡོད། ནམ་མཁའ་ིX་བ་ལ་ག་ཚaད་བ�ས་ན་ཡང་མགི་ལ་ཕན་པ་མ་

གཏགོས་གནདོ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་འHག །ཚ་བ་ོལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། 

དརེ་བxནེ། ནམ་མཁའ་ིX་བ་ད་ེཧ་ཅང་ཞི་ཞིང་བསིལ་བ་རེད་འHག །ད་ེབཞནི་H། @་ེབ�ན་$ལོ་

མ་ཞ་ིབའ་ིn་ལ་གནས་Hས་Iན་ད་ེདཀར་ལ་ཞི་ཞིང་འཇམ་པ་བསིལ་བ་དེ་འ~་ཡོད།  

དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཞ་ིབའ་ིn་ཡ་ིIན་གཉསི་པ་ོད་ེX་བ་Cས་པ་�་S་དང་། 

@་ེབ�ན་$ལོ་མ་<་ོམའོ O་n་ཡ་ིIན་གཉསི་པ་ོད་ེཉ་ིམ་Cས་པ་�་S་ཡནི། ད་ེ�ར་ཞི་བའི་n་དང་<་ོ

མའོ O་nའ་ིIན་ལ་Rར་ཡདོ། ཞ་ིབའ་ིn་ལ་Rརོ་Hས་Iན་གཉསི་ཀ་ཡང་X་བ་Cས་པ་དང་�་S་

དང་། <་ོམའོ O་n་ལ་Rརོ་Hས་Iན་གཡས་གཡནོ་གཉསི་ཀ་ཡང་ཉ་ིམ་Cས་པ་�་S་ཞེས་དེ་�ར་

Rར་དགསོ་རདེ། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་ད་ེ�ར་Rར་བ་རདེ། ད་ེཡང་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོ

འHག །གང་འ~་�ས་ནས་Rར་ན་ཡང་འFིག་གི་ཡོད།  

མདརོ་ན། ད་ེ�་Sའ་ིཉ་ིམ་Cས་པ་དང་X་བ་Cས་པ་�་Sའ་ིIན་གཉསི་པ་ོད་ེལ་འདོ་

རབ་¢་གསལ་བ་ཞིག་འm་ོཡི་ཡོད། དཔརེ་ན། ང་རང་ཚa་མི་འགའ་ཞགི་གི་མགི་ལ་བ ག་

མདངས་ཆནེ་པ་ོདང་འདོ་འཚYར་བ་འHག་ཟརེ་བ་�་S་ཡིན། Iརི་བཏང་ནས་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི

Iན་ད་ེའདོ་འཚYར་འཚYར་ཞགི་ཡདོ་རདེ། Dག་པར་H་ད་�་ཤནི་¢་~ག་པོའ O་རིམས་ནད་དེ་ཚa་

སལེ་བར་�དེ་Hས། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིIན་གཉསི་པ་ོད་ེལས་འདོ་རབ་¢་གསལ་བ་4།ེ ཉི་མ་

ལས་འདོ་རབ་¢་འm་ོབ་དང་། X་བ་ལས་འདོ་རབ་¢་འm་ོབ་བཞིན། འདོ་རབ་¢་གསལ་བ་ཞིག་

འmོས་ནས་རིམས་ནད་ཅན་zི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཕོག་Hས། དའེ་ི�ས་ལ་ཡོད་པའི་རིམས་ནད་ཚང་

མ་སལེ་བར་�ེད་iི་རེད། འཇོམས་པར་�ེད་iི་རེད། མེད་པར་བཟ་ོཡི་རེད། གfངས་པ་ཡིན།  

དའེ་ི@སེ་f། ཧ་ར་གཉིས་བ@ོད་¢°་ར་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི། དང་པ་ོད་ེལ་ཧ་ར་གཉསི་

བ@ོད། ཟེར་བ་ཡིན། དའེ་ི@སེ་f། ¢°་ར། ཟེར་བ་ཡིན། ཡིས། ཞསེ་པ་ན།ི དསེ་�་བ་�ེད་པ་4ེ། 

རིམས་ནད་སེལ་བའི་�་བ་�ེད་པ་4ོན་zི་ཡོད། 
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ཧ་ར་གཉིས་བ@དོ། ཅསེ་པ་ནི། གངོ་H་kས་པའི་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་<་ོམའོ O་�གས་ད་ེ

ལ་ག་ོདགོས་རེད། ད་ེཡང་། ཨ�་ན་མཿ�་ར་ེན་མ་ོཧ་ར་ེ�་ྃཧ་ར་ེ±་²། ཞསེ་པ་འདི་ལ་ཧ་ར་གཉིས་

བ@ོད། ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེལ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཞེས་ཧ་ར་ལན་གཉསི་བ@དོ་འHག །དརེ་བxནེ། <་ོམའོ O་

�གས་ད་ེལ་ཧ་ར་གཉསི་བ@དོ། ཟེར་བ་ཡིན།  

¢°་ར། ཞེས་པ་ན།ི ཞི་བའི་�གས་ཡི་གེ་བ|་པ་4ེ། ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་²། ཞསེ་

པ་དེ་ལ་ག་ོདགོས། ¢°་ར་འདིར་འHག །དརེ་བxནེ། ཡི་གེ་བ|་པའི་�གས་ད་ེལ། ¢°་ར། ཟེར་

བ་ཡིན།  

དརེ་བxནེ། ཧ་ར་གཉིས་བ@ོད་¢°་ར་ཡིས། །ཞསེ་པ་ན།ི གངོ་H་kས་པའ་ི@ེ་བ�ན་

$ལོ་མ་<་ོམའོ O་0་�གས་ཧ་ར་གཉསི་བ@དོ་ད་ེདང་། ཞི་བའི་0་�གས་¢°་ར་4།ེ ཞ་ི<འོ O་�གས་

གཉསི་པ་ོད་ེཡསི། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ད་ེ@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་དང་Cལ་བ་དག་ེའHན་

\བ་པ་ཁངོ་Eམ་པ་གཉསི་ཀས་གསལ་པ་ོགསལ་¤ང་�ས་ནས་ཞ་ི<འོ O་�གས་iསི་ཞེས་

གfངས་ཡོད། ད་ེཡ་ིl་ོནས་ཤནི་¢་~ག་པའོ O་རམིས་ནད་ད་ེཚa་སལེ་བར་�དེ་i་ིཡོད།  

ཚOག་¥ང་བཞི་པ་ོད་ེའ=ེལ་ཆགས་པ་�ས་ནས་kས་པ་ཡིན་ན། @ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་

Iན་གཡས་པ་ཉ་ིམ་Cས་པ་�་S་དང་Iན་གཡནོ་པ་X་བ་Cས་པ་�་S་ད་ེགཉསི་ལས་འདོ་ཟརེ་

རབ་¢་འm་ོབ་ཙམ་H་མ་ཟད། Iན་ལས་འདོ་ཟེར་འm་ོཡནི་འm་ོཡནི་�ས་ནས་ད་ེདང་མཉམ་H། 

@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིངག་ནས་iང་། <་ོམའོ O་�གས་ཧ་ར་གཉསི་ཡདོ་པའ་ིཨ�་ན་མཿ�་རེ་ན་མ་ོཧ་རེ་

�་ྃཧ་ར་ེ±་²་ཞེས་པ་དང་། ཞི་བའི་�གས་¢°་ར་ཡདོ་པའ་ིཨ�་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་²་ཞེས་པ་ད་ེ

གཉསི་@དོ་Hས། ད་ེལ་བxནེ་ནས་འཇགི་xནེ་z་ིཁམས་འད་ིན་གHལ་�་Eམས་ལ་ཡདོ་པའ་ི

རིམས་ནད་ཚང་མ་འཇོམས་པར་�ེད་iི་ཡོད།  

ད་ེཡང་Iརི་བཏང་ག་ིརམིས་ནད་ཡནི་ཡནི་པ་�ས། ཤནི་¢་~ག་པའོ O་རམིས་ནད་ད།ེ 

རིམས་ནད་i་ིནང་ནས་རིམས་ནད་ཧ་ཅང་t་མོ། ཧ་ཅང་~ག་པོ། ཆནེ་པོའ O་ཆེན་པ་ོདེ་ཚa་ཆ་ཚང་

ཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་ད་ེ�་Sའ་ིཐགོ་ནས་སལེ་zི་རེད། འཇོམས་iི་རེད།  

ད་ེབཞིན་H། ཧ་ར་གཉིས་བ@ོད་¢°་ར་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཞལ་

ནས་གfངས་པ་ཙམ་H་མ་ཟད། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཡ་ིདམ་H་�ེད་པའི་ང་རང་ཚa་�་S་ཡིན་ན་

ཡང་།  ཨ�་ན་མཿ�་ར་ེན་མ་ོཧ་ར་ེ�་ྃཧ་ར་ེ±་²། ཞེས་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་<་ོམའོ O་ག�ངས་�གས་ཧ་
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ར་གཉིས་བ@ོད་ད་ེདང་། ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་²། ཞསེ་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཞི་བའི་ག�ངས་

�གས་ད་ེགཉསི་xག་པར་ཁ་འདནོ་�ེད་པ་སགོས་ད་ེའ~་�ས་པ་ཡནི་ན། ཤནི་¢་~ག་པའོ O་

རིམས་ནད་ཚང་མ་ཡང་སལེ་བར་�ེད་iི་རེད། གfངས་པ་རེད།  

དངེ་སང་ག་ིདབང་H་བཏང་ན། ཀ་ོར་ོན་ཝའ་ིརེས་ Corona Virus ལ་སོགས་

པའི་རིམས་ནད་དེ་ཚa་ཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཞ་ི<འོ O་0་�གས་གཉསི་པ་ོད་ེབཏོན་པ་ཡིན་ན། @་ེ

བ�ན་$ོལ་མའི་ག�ངས་�གས་ད་ེདག་ག་ི�ིན་ºབས་ལ་བxེན་ནས་སལེ་བར་�ེད་iི་རེད། 

མདརོ་ན། དསེ་རིམས་ནད་སེལ་བའི་འmིན་ལས་4ོན་zི་ཡོད། 

ད་ེ�ར་རིམས་ནད་སེལ་བའི་འmིན་ལས་དེ་�་S་དང་�ན་པའི་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་དེ་ལ། 

བདག་གིས་l་ོགfམ་qས་པ་ཆེན་པའོ O་l་ོནས་)ག་འཚལ་ལ།ོ །ཞེས་གfངས་པ་ཡིན། 

ད་�་གངོ་H་འFལེ་བཤད་kས་པ་ད།ེ @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་དང་Cལ་བ་

དག་ེའHན་\བ་པས་འFལེ་བཤད་གནང་4ངས་ད་ེཡིན། ད་ེཡང་། Cལ་བའ་ིབཀའ་འ�ར་ལ་

སགོས་པའ་ིནང་ལ་ཡདོ་པའ་ི$ལོ་མའ་ི0་བའ་ིནང་ཡོངས་Fགས་�ར་H་ཡོད་པའ།ི ཧ་ར་གཉིས་

བ@ོད་¢°་ར་ཡིས། །ཞེས་པ་དེ་ག་རང་གི་ཐོག་ནས་འFེལ་བཤད་kས་པ་ཡིན།  

ཡིན་ན་ཡང་། དའེ་ི�བས་f་@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས། ཧ་ར་གཉིས་བ@ོད་མ་ཡིན་པར། 

�་ར་གཉིས་བ@ོད་¢°་ར་ཡིས། །ཞེས་ད་ེལ་�་ར་ཞེས་Rར་བ་རེད། ཁོང་གིས་ག་ོབ་ལེན་4ངས་

ཁ་ཁ་ཞགི་གནང་འHག །ཁངོ་གིས་མ་དཔ་ེགང་ཡནི་ནམ་ཁ་ཁ་ཞིག་ལ་ག¢གས་འHག །�་ར་

གཉསི་བ@དོ་¢°་ར་ཡསི། །ཞེས་པ་ད།ེ ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་²། ཞསེ་པ་གཅགི་�་ལ་Rར་བ་

རདེ། <་ོམའོ O་�གས་ད་ེགfངས་མ་ིའHག ། 

ཞི་བའི་�གས་ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་²་ཞེས་པ་ད་ེལ་�་ར་�་ར་ཞེས་པ་ལན་གཉསི་

བ@ོད་ཡོད་རེད། �་རེ་ཞེས་�་ར་གཅིག་དང་། ¢°་རེ་ཞེས་�་ར་གཅིག་ཡོད་རེད། �་ར་གཉིས་

བ@ོད་པ་ད་ེ�་S་ལ་དགངོས་ནས། @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས། �་ར་གཉསི་བ@དོ་ཅསེ་པ་འདསི་ན་ི�་

རེ་གཉསི་དང་¢°་ར་ེ4་ེགངོ་H་ཡ་ིག་ེབ|་པའ་ིངག་ཅསེ་གfངས་པ་ད་ེཉདི་ངསོ་འཛOན་

པའ།ོ །དསེ་ན་ཨ�་�་ར་ེ¢°་ར་ེ¢་ར་ེ±་²་ཞསེ་ཡངོས་f་Fགས་པ་4།ེ $ལོ་མ་ཞ་ིབའ་ིབ¡ནེ་}བ་

ལས་གfམ་ཀའི་�གས་སོ། །ཞེས་འFེལ་བཤད་གནང་བ་འ~། 0་�གས་ཡ་ིག་ེབ|་པ་དའེ་ིནང་

¢°་ར་ན་ིཡདོ་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེད་�་�བས་f་བབས་པ་ང་ཚa་ལས་དང་པ་ོབ་Eམས་iསི་ག་ོབ་
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ལེན་མི་དགོས་པ་�དེ། ད་ེ�་S་ག་ོབ་ལནེ་བ�ད་ན་འÛགས་འF་ོཡ་ིརདེ། 0་བ་དང་ཡང་ཞ་ེ~ག་

མ་མtན་པ་ཆགས་འF་ོཡ་ིའHག ། 

@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐ་ཁངོ་གསི་ཤ་ོལ་ོཀ་འདིའི་�བས་f་�ད་པར་མ་འ~་བ་གཞན་ཞིག་

ག་ར་ེགfངས་ཡདོ་ཟེར་ན། @ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་Iན་གཉིས་པ་ོདེ་ཉི་མ་དང་X་བ་འ~་བར་དཔ་ེ

Rར་བ་དའེི་J་མཚན་ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། Iན་གཡས་པ་ལས་འདོ་ཟརེ་འm་ོHས་སམེས་ཅན་

Eམས་ལ་ཉེ་བར་འཚY་བའི་བHད་དང་དམ་pི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་iང་Ìག་པར་�ེད་iི་རེད། 

�གི་པ་དང་�ག་བ�ལ་ཐམས་ཅད་iང་pགེ་པར་�དེ་i་ིརདེ། དརེ་བxནེ། ཉི་མ་�་Sའི་འདོ་

ཟེར་ཡིན་གfངས།  

Iན་གཡནོ་པའ་ིའདོ་ཟརེ་ད་ེལ་བxནེ་ནས་སམེས་ཅན་Eམས་i་ིཚY་དང་ལངོས་Iདོ་

དང་བད་ེབ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་H་འཕེལ་བར་�ས་ནས། ཚY་དང་ལོངས་Iོད་

བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་)ོལ་བར་�ེད་iི་རེད། དརེ་བxནེ། བHད་0ི་Ï་ོབར་�ེད་པ་X་བའི་འདོ་ཟེར་

དང་དཔེ་Rར་བ་ཡིན་གfངས།  

Iན་གཡས་གཡནོ་གཉསི་པ་ོད་ེཉ་ིམ་དང་X་བ་ལ་Rར་དགསོ་པའ་ིJ་མཚན་ད་ེ�ར་

གfངས་ཡོད། ད་ེཡག་པ་ོའHག །ང་རང་ཚaས་དེ་ལ་ག་ོབ་ཞིག་བCབ་ན། ད་Hང་ཡང་ཞབི་ཆ་ཆ་ེ

®་སངོ་ནས་ག་ོབ་ཡག་པ་ོཕོག་Jའ་ིདགེ་མཚན་ཡོད་དོ།། 

 

 

)ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་པ། 

གདོན་དང་ར་ོལངས་འཇོམས་པའི་འmིན་ལས་iི་l་ོནས་བ4ོད་པ། 

 

Eག་འཚལ་ད་ེཉིད་གPམ་]མས་བཀོད་པས། ། 

ཞ་ིབའ་ིམc་དང་ཡང་དག་zན་མ། ། 

གདནོ་དང་ར་ོལངས་གནདོ་aནི་ཚ\གས་]མས། ། 

འཇམོས་པ་Y་ར་ེརབ་མཆགོ་ཉདི་མ། ། 
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ཤ་ོལ་ོཀ་དསེ་བ@ོད་�་གཙa་བ་ོག་རེ་4ོན་zི་རེད་ཟེར་ན། གདོན་དང་ར་ོལངས་

འཇོམས་པའི་འmིན་ལས་iི་l་ོནས་བ4ོད་པ། ཞེས་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་གfངས་པ་

བཞིན། གདནོ་དང་ར་ོལངས་ལ་སགོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་iང་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིའmནི་ལས་

i་ི4བོས་iིས་སམ་མt་དང་©ས་པའ་ི4བོས་iསི་འཇམོས་པར་�ེད་iི་ཡོད། ཅསེ་ཡོན་ཏན་

དའེ་ིཐགོ་ནས་བ4ོད་i་ིཡོད།  

ཚOག་རེ་རེ་བཞིན་H་kས་པ་ཡིན་ན། )ག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་)ག་འཚལ་z་ིཡནི་

ཟེར་ན། @ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ལ་)ག་འཚལ་ལོ། །ད་ེ�་Sའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེལ་ཡང་ཡོན་ཏན་མང་

པ་ོཡོད་པའི་ནང་ནས་ད་�་�བས་f་བབས་པ་ཡོན་ཏན་ག་རེ་@དོ་i་ིཡོད་ཟེར་ན། གདོན་དང་ར་ོ

ལངས་གནདོ་Rནི་སགོས་འཇོམས་པར་�ེད་པའི་ཡོན་ཏན་@ོད་iི་ཡོད། འ་ོན་གདནོ་དང་ར་ོ

ལངས་གནདོ་Rནི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་`ལ་ག་འ~་�ས་ནས་འཇོམས་iི་ཡོད་ཟེར་ན། 

འཇོམས་`ལ་ན།ི ད་ེཉདི་གfམ་Eམས་བཀདོ་པས། །སགོས་iསི་མར་རམི་པ་བཞནི་H་4ོན་zི་

ཡོད།  

དང་པ་ོད་ེལ། ད་ེཉདི་གfམ་Eམས། ཞེས་པའི་དེ་ཉིད་གfམ་ད་ེངསོ་འཛOན་�དེ་Hས། 

@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་དང་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པ་ཁངོ་Eམ་པ་གཉསི་iིས་ངོས་

འཛOན་གནང་4ངས་དེ་kས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་གfམ་ཞེས་པ་ད།ེ n་གfང་tགས་i་ིད་ེཁ་ོན་

ཉིད་གfམ། གfངས་པ་རེད། n་ཡ་ིད་ེཉདི་དང་། གfང་ག་ིད་ེཉདི་དང་། tགས་i་ིད་ེཉདི། དནོ་

ལ་ཡི་གེ་འª་གfམ་4་ེཨ�་¬ཿ�་ྃགfམ་ལ་ད་ེཉདི་གfམ་ལབ་དགསོ་རེད། གfངས་པ་རེད། ཨ�་

ད་ེn་ཡ་ིད་ེཉདི་ཆགས་ཡདོ། ¬ཿད་ེགfང་ག་ིད་ེཉདི་ཆགས་ཡདོ། �་ྃད་ེtགས་i་ིད་ེཉདི་ཆགས་

ཡོད། གfངས་པ་རེད། Cལ་བ་ཐམས་ཅད་i་ིn་གfང་tགས་མཚaན་�དེ་ལ་ཨ�་¬ཿ�་ྃགfམ་

ཟེར། འª་གfམ་ཡང་ཟེར་zི་ཡོད། གfམ་པ་ོད་ེལ་ད་ེཉདི་གfམ་ཟརེ། ད་ེཉདི་གfམ་ཡོད་པར་

བxེན། Eམས་ཞེས་མང་ཚOག་Rར་བ་ཡིན།  

ད་ེ�་Sའ་ིད་ེཉདི་ཨ�་¬ཿ�་ྃགfམ་པ་ོEམས་བཀོད་པས། ཞསེ་པ་ན།ི བཀོད། ཅསེ་པ་

ན།ི ཕར་བཞག་པ་དང་བཤམས་པ་དང་བཀོད་བ$ིགས་�ས་པ་སོགས་ལ་ག་ོདགསོ་རདེ། ད་�་

ག་བ་ལ་བཀདོ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་རང་ཉདི་i་ིn་གfང་tགས་ལ་ད་ེཉདི་གfམ་པ་ོད་ེ

Eམས་བཀོད་པ། ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཞིག་ལ་དེ་ཉིད་གfམ་Eམས་བཀོད། ཟེར་བ་ཡིན། @་ེབ�ན་$ལོ་
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མའ་ིn་གfང་tགས་ཟརེ་ན་འ~། ཞེ་ས་མ་kས་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིདÁལ་བ་དང་། མFནི་པ། 

¡ངི་ཁ། @ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་དÁལ་བ་ལ་ཨ�། མFནི་པ་ལ་¬ཿ ¡ངི་ཁ་ལ་�ྃ། དེ་�ར་ཨ�་¬ཿ�་ྃ

གfམ་པ་ོད་ེ@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིn་གfང་tགས་ཟརེ་ན་འ~། དÁལ་བ་མFནི་པ་¡ངི་ཁ་གfམ་

པ་ོལ་བཀོད་པ་ལ་བxེན་ནས། ཟེར་བ་ཡིན། བཀོད་པས། ཞེས་�དེ་$་Rར་བ་ན།ི བཀོད་པ་དེ་ལ་

བxེན་ནས། ཞེས་ག་ོདགོས་པ་ཡིན།  

ད་ེདག་བཀོད་པ་ལ་བxེན་ནས་ག་རེ་མཛད་iི་རེད་ཟེར་ན། ཞི་བའི་མt་དང་ཡང་དག་

�ན་མ། །གདོན་དང་ར་ོལངས་གནོད་Rིན་ཚaགས་Eམས། །འཇོམས་པ་¢་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་

མ། །ཞསེ་ད་ེནས་མར་ག་ོདགསོ་རདེ། ད་ེཡང་། ཨ�་¬ཿ�་ྃགfམ་པ་ོད་ེབཀདོ་ནས་ད་ེ�་Sའི་ཨ�་

¬ཿ�་ྃགfམ་པ་ོདེ་ལས་འདོ་ཟེར་འmསོ། འདོ་ཟརེ་འmསོ་པ་དེ་ཡི་4ོབས་ལ་བxེན་ནས། @ེ་

བ�ན་$ོལ་མ་ཡི་དམ་H་�ས་ནས་}བ་པར་�དེ་པའ་ི}བ་པ་པའོ O་Eལ་འ�ོར་པ་ལ་སོགས་པ་

དང་། སམེས་ཅན་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིགHལ་�ར་�ར་པ་ལ་སགོས་པ་ད་ེདག་ག་ིJད་ལ་ཡདོ་པའ་ི

ཉནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབར་�དེ་i་ིརདེ། གfངས་པ་རདེ།   

ཞི་བ། ཞསེ་པ་ན།ི མདེ་པ་ཆགས་པའི་དོན་ཡིན། དའེ་ིཞ་ིབ་ད་ེཡང་། @་ེབ�ན་Fགས་

པ་Cལ་མཚན་དང་Cལ་བ་དགེ་འHན་\བ་པ་ཁོང་Eམ་པ་གཉིས་iིས་ག་ར་ེལ་Rར་ཡདོ་རདེ་ཟརེ་

ན། ཉནོ་མངོས་པ་ཞ་ིབ། ཞེས་ནང་ག་ིཉནོ་མངོས་པ་རང་ལ་Rར་བ་རདེ། ཡིན་ན་ཡང་། གཙa་བ་ོ

ཉནོ་མངོས་པ་ལ་Rར་ནས། དའེ་ིཞརོ་ལ་གདོན་དང་ར་ོལངས་གནོད་Rིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་

iང་ཞ་ིབར་�དེ་པ། ད་ེབཞནི་H། ནད་ན་ཚ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་iང་ཞ་ིབར་�དེ་པ། མདརོ་

བ�ས་ན། )་ིནང་གསང་གfམ་z་ིབར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབར་�དེ་པ། ཞེས་ག་ོདགོས་པ་ཡིན།   

tབ་བ4ན་བཤད་}བ་C་མཚaའ་ི$ལོ་མའ་ིའFལེ་པ་ལས་ག་ར་ེགfངས་འHག་ཟརེ་

ན། ཨ�་¬ཿ�་ྃགི་ཡི་གེ་གfམ་བཀོད་པ་བར་ཆད་¼ང་བའི་མཆོག་¢་�ར་པ་དང་། དེའི་འདོ་ཟེར་

zིས་l་ོགfམ་ལ་ཉ་ེབར་འཚY་བའ་ི)འི་ིག�གས་ག�གས་མདེ་i་ིབར་ཆད། ནང་ན་ཚ་འ¶ང་

འÛགས། གསང་བ་ག�ང་འཛOན་ཉནོ་མངོས་ཐམས་ཅད་Dག་མདེ་ཞ་ིབའ་ིམt་དང་ཡང་དག་པར་

�ན་མ། ཞེས་གfངས་འHག ། 

དརེ་བxནེ། )་ིཡ་ིབར་ཆད་ཟརེ་ན་འ~། )འི་ིབར་ཆད་གདོན་དང་ར་ོལངས་ལ་སོགས་

པ། འ¶ང་པ་ོདང་དམ་pི་ལ་སོགས་པ། འ~ེ་དང་གHག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ག�གས་ཅན་དང་
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ག�གས་ཅན་མ་ཡནི་པའ་ིགནདོ་ཅངི་འཚY་བར་�དེ་པ་ད་ེཚa་ཆ་ཚང་དང¦ ད་ེདག་ག་ིབར་ཆད་

ཐམས་ཅད་iང་ཞི་བར་�ེད་iི་ཡོད། @ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་n་གfང་tགས་ལ་ཡོད་པའི་ཨ�་¬ཿ�་ྃ

གfམ་ལས་འདོ་ཟརེ་འmསོ་པ་ལ་བxནེ་ནས། ད་ེ�་Sའ་ི)་ིཡ་ིབར་ཆད་ཐམས་ཅད་iང་ཞ་ིབར་

�དེ་i་ིཡདོ།  

ད་ེབཞནི་H། ནང་ག་ིབར་ཆད། ཅསེ་པ་ནི། ནང་ས་ོས་ོལ་ནད་ན་ཚ་ལ་སགོས་པ་ཡངོ་

བ་དང་། ས་ོསའོ O་ག�གས་པའོ O་ནང་ག་ིའ¶ང་བ་བཞ་ིཕར་`ར་འÛགས་པ་ལ་སགོས་པ་¶ང་བ་ད་ེ

ལ་ནང་ག་ིབར་ཆད་ཟེར། ད་ེ�་Sའ་ིནང་ག་ིབར་ཆད་ཐམས་ཅད་iང་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིད་ེཉདི་

གfམ་པ་ོདÁལ་བ་མFནི་པ་¡ངི་ཁ་གfམ་ལ་བཀདོ་ནས་ད་ེལས་འདོ་ཟེར་འmསོ་པ་ལ་བxནེ་

ནས་ཞི་བར་�ེད་iི་ཡོད།  

གསང་བའ་ིབར་ཆད་ད་ེག་ར་ེའཇགོ་དགསོ་རདེ་ཟརེ་ན། ག�ང་འཛOན་z་ིEམ་xགོ་ལ་

སགོས་པ་དང་། ཉནོ་མངོས་པ་Hག་གfམ་Hག་s་ལ་སགོས་པ་ད་ེལ་གསང་བའ་ིབར་ཆད་ཟརེ། 

ད་ེ�་Sའ་ིགསང་བའ་ིབར་ཆད་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་iང་ཞ་ིབར་�དེ་i་ིཡདོ། གང་གསི་ཞ་ིབར་

�དེ་i་ིཡདོ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིདÁལ་བ་མFནི་པ་¡ངི་ཁ་གfམ་ལ། ད་ེཉདི་གfམ་ཟརེ་

ན་འ~། ཨ�་¬ཿ�་ྃགfམ་བཀོད་པ་དེ་ལས་འདོ་ཟེར་འmསོ། འདོ་ཟརེ་ད་ེསམེས་ཅན་Eམས་ལ་

ཕོག་པ་ལ་བxེན་ནས། སམེས་ཅན་Eམས་i་ིJད་ལ་ཡདོ་པའ་ིགསང་བའ་ིབར་ཆད་ག�ང་འཛOན་

zི་Eམ་xོག་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབར་�དེ་i་ིཡདོ། ཉནོ་མངོས་པ་འདདོ་ཆགས་ཞ་ེ�ང་

གཏི་£ག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་�ེད་iི་ཡོད།  

དརེ་བxནེ། )་ིཡ་ིབར་ཆད་དང་། ནང་ག་ིབར་ཆད་དང་། གསང་བའ་ིབར་ཆད་ཐམས་

ཅད་iང་ཞི་བར་�ེད་iི་ཡོད། ཞི་བར་�ེད་ཅེས་པ་ན།ི མདེ་པར་བཟ་ོབའི་དོན་ཡིན།  

ཞི་བའི་མt་དང་ཡང་དག་�ན་མ། །ཞསེ་པ་ན།ི ད་ེ�ར་n་གfང་tགས་i་ིཨ�་¬ཿ�་ྃ

གfམ་ལས་འདོ་ཟརེ་འmསོ་པ་ལ་བxནེ་ནས་)་ིནང་གསང་གfམ་z་ིབར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞ་ི

བར་�ེད་པའི་མtའམ་©ས་པ་དེ་དང་ཡང་དག་པར་�ན་པའི་$ོལ་མ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། @་ེ

བ�ན་$ོལ་མ་ལ་དེ་�་Sའི་མt་དང་©ས་པ་དེ་ཚa་ཡང་དག་པར་�ན་z་ིཡདོ། གfངས་པ་ཡིན། 

ད་ེབ4ན་པའ་ིཆེད་H། )ག་འཚལ་ད་ེཉདི་གfམ་Eམས་བཀདོ་པས། །ཞ་ིབའ་ིམt་དང་ཡང་དག་

�ན་མ། །ཞེས་གfངས་པ་ཡནི།  
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�་ེ=ག་¢་བཀར་ན། དའེ་ི@སེ་f། གདནོ་དང་ར་ོལངས་གནདོ་Rནི་ཚaགས་

Eམས། །འཇོམས་པ་¢་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །ཞེས་གfངས། གདནོ། ཞསེ་པ་ན།ི ནམ་Jན་

ཡོངས་Fགས་ཐོག་ལ་བཤད་Jའི་གདོན་ཆེན་བཅ་ོབCད་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་ིའདི་ལ་གདོན་

kགས་འHག །འ~ེ་kགས་འHག་ཟེར་བའི་གདནོ་ད་ེག་རང་རདེ།  

ར་ོལངས། ཞསེ་པ་ན།ི གངོ་H་kས་པ་བཞནི། ར་ོལངས་iི་ལས་�ེད་པ་ལ་སོགས་པ། 

ད་ེཡང་འ¶ང་པ་ོམ་ིམ་ཡནི་པ་སམེས་ཅན་ལ་གནདོ་ཅངི་འཚY་བར་�དེ་པ་ད་ེའ~འ་ིརགིས་ཤགི་ལ་

བཞག་ན་ཡང་འFིག་གི་རེད། ག་ོབད་ེབ་ོ�ས་ནས་kས་ན། གནའ་�་མ་ོམ་ིཤ་ིབའ་ིར་ོལ་མི་མ་

ཡིན་kགས་ནས་ར་ོལངས་ལངས་ཞེས་ཟེར་pོལ་འHག །འ་ོད་ེའ~་ལ་བཞག་ནའང་འFིག་གི་རེད།  

གནདོ་Rནི། ཞསེ་པ་ན།ི ད་ེཡང་མ་ིམ་ཡནི་པའ་ིརགིས་ཤགི་ཡིན། གནདོ་Rནི་གངོ་H་

ཡང་kས་ཡདོ། གནདོ་Rནི་z་ིCལ་པ་ོEམ་ཐསོ་pས་ལ་སགོས་པ། དའེ་ིརགིས་f་�ར་པ་གཞན་

ལ་གནོད་པ་¤ང་¤ང་�ེད་�ོད་མཁན་འ~ེ་ཡི་རིགས་f་�ར་པ་ཞིག་ལ་གནོད་Rིན། ཟེར་བ་ཡིན།  

ཚaགས་Eམས། ཞེས་པ་ནི། འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་ག་ོན་འFིག་གི་ཡོད། ད་ེབཞནི་

H། ཚaགས་ཞེས་པ་དེ་མང་པ་ོཡདོ་པ་ཞགི་ལ་ག་ོདགསོ་རདེ། མང་པ་ོཡདོ་པར་བxནེ་ཚaགས་ཟརེ་

བ་�ར། མང་པ་ོཡོད་པར་བxེན་Eམས་iང་ཟེར་བ་ཡིན། Eམས་ཞེས་པ་ནི་མང་ཚOག་རེད། ཅེས་

སགོས་ཞིབ་པར་གོང་H་kས་ཟིན་པ་ཡིན། གདོན་z་ིཚaགས་Eམས། ར་ོལངས་iི་ཚaགས་Eམས། 

གནདོ་Rནི་z་ིཚaགས་Eམས། ཞེས་Rར་དགོས། གདནོ་འཁརོ་དང་བཅས་པ། ར་ོལངས་འཁོར་

དང་བཅས་པ། གནདོ་Rནི་འཁརོ་དང་བཅས་པ། ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི། ཡང་ན། གདོན་zི་རིགས་

འ~་མིན་�་ཚaགས་མང་པ་ོདང་། ར་ོལངས་iི་རིགས་འ~་མིན་�་ཚaགས་མང་པོ། གནོད་Rིན་zི་

རིགས་འ~་མིན་�་ཚaགས་མང་པ་ོEམས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།  

ད་ེགཅགི་�་མ་རདེ། དའེ་ིཞརོ་ལ་D་མt་བ་ོཆ་ེདང་། འ~་ེམt་བ་ོཆེ། གཞན་ལ་གནདོ་

ཅངི་འཚY་བར་�དེ་མཁན་ཞེད་�ང་ཚ་བ་ོགང་འ~་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་ཚང་མ་ཡང་། འཇོམས་པ། 

ཟེར་བ་ཡིན། ཚར་གཅོད་པ་དང་། འཇོམས་པ་དང་། མེད་པར་�ེད་iི་རེད། གfངས་པ་རེད། @་ེ

བ�ན་$ོལ་མའི་འmིན་ལས་ཏེ། n་གfང་tགས་i་ིཨ�་¬ཿ�་ྃཞེས་པའི་ཡི་གེ་གfམ་པ་ོད་ེལས་

འདོ་ཟརེ་འmོས་པ་ལ་བxནེ་ནས། གདནོ་དང་ར་ོལངས་གནདོ་Rནི་ཚaགས་Eམས་ཐམས་ཅད་

འཇོམས་པར་�ེད་i་ིརེད། གfངས་པ་རེད།  
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འཇོམས་པ་¢་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །ཞེས་པ་ལས། ¢་ར།ེ ཞསེ་པ་ན།ི @་ེབ�ན་$ལོ་

མ། ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན། $་ཁ་tག་kས་ན། ¢་ར།ེ ཞསེ་པ་ན།ི �ར་མ། ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན། ཧ་

ཅང་མzགོས་པ།ོ ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན། C་གར་�ད་H། ¢་རñ་ཨ་ཇ་ཨ།ོ ཟེར་zི་

འHག །མzགོས་པ་ོཤགོ །ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན། ད་ེ�་Sའ་ིགདནོ་དང་ར་ོལངས་གནདོ་Rནི་ད་ེཚa་

ཆ་ཚང་འཇམོས་པར་�དེ་པ་ལ། རབ་དང་མཆོག་¢་�ར་པ་དེ་f་ཡིན་ཟེར་ན། ¢་རའེམ་�ར་མ་

ཡིན། ཞེས་ད་ེའ~་ག་ོན་ཡང་འFགི་ག་ིཡདོ། གfངས་པ་རདེ། �ར་མ་ནི། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི

མཚན་གཞན་ཞགི་ཡནི། མདརོ་ན། ¢་ར།ེ ཞསེ་པ་ན།ི @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་ག་ོདགསོ། Cལ་བ་

དག་ེའHན་\བ་པ་དང་@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་ཁངོ་Eམ་པས་འFལེ་བཤད་Cག་Hས། ད་ེ

ག་རང་རེད།  

ད་ེལ་@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་འFལེ་བཤད་Cག་4ངས་ཁ་ཁ་ཞགི་�ས་ནས། ¢་ར་ེཞེས་

པ་ད།ེ @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིམཚན་ལ་ག་ོབ་མ་gངས་པར། མཚན་ལ་འFལེ་བཤད་མ་བCབ་པར། 

¢་རའེ་ིདནོ་རང་ལ་འFེལ་བཤད་གནང་བ་རེད། ¢་ར།ེ ཞསེ་པའི་དོན་ན།ི མzགོས་པ་ོདང་�ར་བ་

ཞེས་པའི་དནོ་ཡནི། དརེ་བxནེ། གདནོ་དང་ར་ོལངས་གནདོ་Rནི་ད་ེཚa་ཚང་མ་འཇམོས་པར་�དེ་

པ་ལ་ཧ་ཅང་�ར་བ་དེ་f་རེད། �ར་བ་ལ་ཡང་མཆོག་¢་�ར་པ་རབ་¢་�ར་པ་4།ེ �ར་ཤོས་དེ་

f་རདེ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་རདེ། གདནོ་དང་ར་ོལངས་གནདོ་Rནི་ད་ེཚa་ཆ་ཚང་ཚར་གཅདོ་

དགསོ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལས་�ར་བ་ཡདོ་མ་རེད། ཅསེ་དནོ་z་ིཐོག་ནས་འFེལ་བཤད་

བCབ་ན་ཡང་འFགི་ག་ིརེད། གfངས་པ་རེད། དནོ་ལ་ད་ེགང་འ~་�ས་ནས་འFལེ་བཤད་

བCབ་ན་ཡང་འFགི་གི་འHག །  

དའེ་ི@སེ་f་@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས། ད་ེཉདི་གfམ་Eམས་ཞེས་པའི་འFེལ་བཤད་Cག་

Hས། གངོ་H་@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་དང་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་གfངས་པ་བཞནི། 

ཨ�་¬ཿ�་ྃགfམ་ལ་ཡང་འFེལ་བཤད་བCབ་ཡོད་རེད། n་གfང་tགས་iི་དེ་ཉིད་གfམ་ཟེར་

ན་ཡང་འFགི་ག་ིརདེ། ཨ�་¬ཿ�་ྃགfམ་ཟེར་ན་ཡང་འFིག་གི་རེད། འª་གfམ་ཟེར་ན་ཡང་

འFིག་གི་རེད། དནོ་གཅགི་པ་རདེ། ད་ེལ་ཡང་འFལེ་བཤད་བCབ་ཡོད་རེད།  

ཡིན་ན་ཡང་། ཁངོ་གསི་ད་ེདང་མ་འ~་བ་འFལེ་བཤད་གཞན་པ་ག་ར་ེབCབ་ཡོད་

རེད་ཟེར་ན། དང་པ་ོདེ་ཉིད་གfམ་ཞེས་པའ་ིད་ེཉིད་ཅསེ་པ་དེ། དནོ་དམ་4ངོ་པ་ཉདི་ལ་Rར་ནས། 
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Eམ་པར་ཐར་པ་l་ོགfམ་ལ་Rར་བ་རེད། Eམ་ཐར་l་ོགfམ། ཞསེ་པ་ན།ི 4ངོ་པ་ཉདི་i་ིEམ་

པར་ཐར་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་Eམ་པར་ཐར་པ་དང་། ´ོན་པ་མེད་པའི་Eམ་པར་ཐར་པ་

བཅས་ཡིན། དནོ་ལ་4ངོ་ཉདི་རང་རདེ། Eམ་ཐར་l་ོགfམ་ཞེས་པ་དེ། ང་ོབ་ོདང་། J་དང་། 

འ=ས་S་4ེ། ང་ོབ་ོJ་འ=ས་གfམ་zི་�ོག་ཆ་)་ེནས། ང་ོབ་ོ4ངོ་པ་ཉདི། J་མཚན་མ་མདེ་པ། 

འ=ས་S་´ོན་པ་མེད་པ་ཞེས་)་ེབ་རདེ། དནོ་4ངོ་པ་ཉདི་ཟེར་བ་ད་ེག་རང་རེད། དེ་�་Sའི་Eམ་

ཐར་l་ོགfམ་པ་ོདེ་Eམས། ཞེས་འFེལ་བཤད་བCབ་པ་རེད།  

བཀོད་པས། ཞེས་པ་ད།ེ @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིn་གfང་tགས་ལ་བཀོད་ཟེར་བའ་ི�ད་

ཆ་ཡདོ་མ་རདེ། ཨ�་¬ཿ�་ྃའª་གfམ་ཡིན་ན་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་དÁལ་བ་མFིན་པ་¡ིང་ཁ་

གfམ་ལ་བཀོད་ཅསེ་པའི་�ད་ཆ་ཡདོ་རདེ། ད་�་ད་ེའ~་མ་ཡནི་པ་�ས། གfམ་Eམས་བཀདོ་

པས། ཞསེ་པ་ན།ི @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེཉདི་iསི་གHལ་�་སམེས་ཅན་Eམས་ད་ེ�་Sའ་ིད་ེཉདི་

གfམ་ཟརེ་ན་འ~། Eམ་ཐར་l་ོགfམ་པ་ོད་ེEམས་ལ་འགོད་iི་ཡོད་གfངས་པ་ཡིན། གHལ་

�་སམེས་ཅན་Eམས་i་ིསམེས་ད་ེEམ་ཐར་l་ོགfམ་ལ་བཀདོ། ཅསེ་ད་ེའ~་འFལེ་བཤད་

བCབ་འHག ། 

གHལ་�་སམེས་ཅན་Eམས་i་ིསམེས་ད་ེ4ངོ་པ་ཉདི་ལ་བཀདོ། གHལ་�་སམེས་

ཅན་Eམས་i་ིསམེས་ད་ེམཚན་མ་མདེ་པ་ལ་བཀདོ། གHལ་�་སམེས་ཅན་Eམས་i་ིསམེས་ད་ེ

´ནོ་པ་མདེ་པ་ལ་བཀདོ། དནོ་ལ་གHལ་�་སམེས་ཅན་Eམས་i་ིསམེས་དེས་4ོང་པ་ཉིད་xོགས་

པ། མཚན་མ་མེད་པ་xོགས་པ། ´ོན་པ་མེད་པ་xོགས་པར་�ེད་པ། xོགས་f་བ|ག་པ། xོགས་

tབ་པ་བཟོས་པ་ཞིག་ལ། བཀོད་ཅསེ་པའ་ིདནོ་H་ག་ོདགསོ་རེད། གfངས་པ་རེད།  

བཀོད་པས། ཞེས་�ེད་$་བCབ་འHག་པ་ནི། བཀོད་པ་དེ་ལ་བxེན་ནས། ཞེས་པའི་

དནོ་ཡནི། དརེ་བxནེ། བཀོད་པ་དེ་ལ་བxེན་ནས། ཞི་བ། ག་ར་ེཞ་ིབ། ཉནོ་མངོས་པ་ཞ་ིབ། མ་

རིག་པ་ཞི་བ། དེ་ཡིན་ཡིན་པ་རེད། 4ོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ´ོན་པ་མེད་པ་དེ་

xོགས་པའམ་ཁངོ་H་¾ད་པ་ཡིན་ན། ཉནོ་མངོས་རང་བཞནི་zིས་ཞི་འF་ོཡི་རེད། 0་བ་བདག་

འཛOན་མ་རིག་པ་ཞི་Hས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་zིས་ཞི་འF་ོཡི་རེད། དརེ་བxནེ། 

ཉནོ་མངོས་པ་ཞ་ིབ་ཟརེ།  
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ཉནོ་མངོས་པ་ད་ེཞ་ིབ་ཡནི་ན། )་ིནང་གསང་གfམ་z་ིབར་ཆད་ཐམས་ཅད་རང་

བཞིན་zིས་ཞི་འF་ོབ་གཞིར་བཞག་རེད། ཞི་བའི་མt་དེ་�་S་ཡང་དག་པར་�ན་ཡོད། གHལ་�་

སམེས་ཅན་Eམས་i་ིJད་ལ་ཡདོ་པའ་ིཉནོ་མངོས་པ་དང་བདག་འཛOན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབར་�ེད་པའ་ིམt་དེ་f་ལ་ཡང་དག་པར་�ན་zི་རེད་ཟེར་ན། @ེ་བ�ན་$ོལ་

མ་ལ་ཡང་དག་པར་�ན་z་ིརདེ།  

འ་ོན་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་དེ་�་Sའི་འཁོར་བའི་0་བ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 

Hག་གfམ་དང་Hག་s་ལ་སགོས་པ་ཉནོ་མངོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབར་�ེད་པའི་མt་དང་

�ན་ན། ཞ་ིབར་�ེད་`ལ་དེ་ག་འ~་རེད་ཟེར་ན། གHལ་�་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་

གfམ་ལ་བཀདོ་པའ་ིཐགོ་ནས་ཞ་ིབར་�དེ་i་ིརེད། ཅསེ་འFེལ་བཤད་གནང་འHག ། 

དརེ་བxནེ། གངོ་H་ད་ེཉདི་གfམ། ཞསེ་པ་ན།ི ཨ�་¬ཿ�་ྃ4་ེའª་གfམ་ལ་ག་ོབ་

gངས་པ་དེ་Âན་dོབ་�ར་H་ག་ོབ་gངས་པ་ཞིག་རེད་འHག །ད་ེ�ར་ག་ོབ་gངས་ན་ཡང་འFིག་

ག་ིཡདོ། Eམ་ཐར་l་ོགfམ་ལ་བཀོད་ཅསེ་4ངོ་པ་ཉདི་དང་མཚན་མ་མདེ་པ་དང་´ནོ་པ་མདེ་པ་

གfམ་ལ་འFལེ་བཤད་བCབ་པ་ད།ེ དནོ་དམ་�ར་H་ག་ོབ་gངས་པ་ཞིག་རེད་འHག །ད་ེ�ར་

ག་ོབ་gངས་ན་ཡང་འFགི་ག་ིཡདོ། 

ད་ེཉདི་གfམ་ཞེས་པ་ད།ེ Âན་dབོ་�ར་H་ད་ེཉདི་གfམ་དང་། དནོ་དམ་�ར་H་ད་ེ

ཉིད་གfམ། ཞེས་ག་ོབ་གཉསི་gངས་ནས། འདོན་Hས་�བས་f་ཡང་། ཚOག་དོན་@ེས་~ན་ཐོག་

ནས་Âན་dབོ་དང་དནོ་དམ་གཉསི་ཀ་�ར་H་ག་ོབ་ལནེ་zནི་ལནེ་zནི་བཏནོ་ན་ཡང་འFིག་གི་

ཡོད། �ད་ཆསོ་ད་ེ�་S་དང་�ན་པའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེལ། ངས་)ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་

གfངས་པ་ཡནི་ནོ།། 
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ཕན་ཡནོ་བ4ན་པ།  

བ4ོད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གཉིས་iི་མཚམས་Rོར་དང་།  

མི་འཇིགས་པ་4ེར་ཞངི་�གི་དང་ངན་འF་ོའཇམོས་པའ་ིཕན་ཡནོ།  

 

Z་བའ་ི_གས་^་ིབ6དོ་པ་འད་ིདང་། ། 

Eག་འཚལ་བ་ན་ིཉ་ི�་Z་གཅིག ། 

p་མ་ོལ་9ས་ཡང་དག་zན་པའ།ི ། 

�་ོzན་གང་གིས་རབ་Y་བ>ོད་པས། ། 

jོད་དང་ཐ་ོརངས་ལངས་པར་Uས་ནས། ། 

Mན་པས་མ་ིའཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་6ེར། ། 

�གི་པ་ཐམས་ཅད་རབ་Y་ཞ་ིUདེ། ། 

ངན་འ|་ོཐམས་ཅད་འཇམོས་པ་ཉདི་ད།ོ ། 

 

ད་ེཡང་། $ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་གསི་བ4དོ་པ་ཕན་ཡནོ་དང་བཅས་པ། 

ཞེས་པ་འདའི་ི)ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་གིས་བ4ོད་པ་དངོས་གཞི་དེ་ཡོངས་f་dོགས་པ་

ལེགས་པར་kས་\བ་ནས། དེ་རིང་�བས་f་བབས་པ་ཕན་ཡོན་དེ་k་J་ཡིན།  

ཕན་ཡོན། ཞསེ་པ་ན།ི ད་�་གངོ་H་kས་པའ་ིསངས་Cས་Eམ་པར་�ང་མཛད་iི་

ཞལ་�་ནས་གfངས་པ་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་ག་ིl་ོནས་བ4དོ་པ་ད་ེ

བཏོན་པ་ཡིན་ན་ཕན་ཡོན་ག་རེ་ཐོབ་iི་རེད་ཟེར་ན། དའེ་ིཕན་ཡནོ་གfང་ག་ིཡོད། ཕན་ཡོན་དེ་ལ་

ཡང་ཤ་ོལ་ོཀ་བCད་ཡོད་རེད། བCད་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཐོག་མར་ཤ་ོལ་ོཀ་གཉིས་འདརི་=ིས་

ཡོད།  

ད་ེཡང་། 0་བའ་ི�གས་i་ིབ4དོ་པ་འད་ིདང་། །)ག་འཚལ་བ་ན་ིཉ་ི/་0་གཅགི །D་

མ་ོལ་qས་ཡང་དག་�ན་པའ།ི །g་ོ�ན་གང་གིས་རབ་¢་བ@ོད་པས། །ཞེས་པ་འ=ེལ་ཆགས་པ་

ཞིག་དགོས་iི་རེད།  
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དང་པ་ོད་ེལ་ཡང་། ང་རང་ཚaས་ནམ་Jན་ཡོངས་Fགས་ཐོག་ལ། $ོལ་མའི་བ4ོད་པ་

)ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་མ་འད་ིའདོན་Hས། 0་བའ་ི�གས་i་ིབ4དོ་པ་འད་ིདང་། །)ག་འཚལ་བ་

ན་ིཉ་ི/་0་གཅགི །ཅསེ་པ་འདརི་མཚམས་འཇགོ་ག་ིཡདོ་རདེ། $ལོ་མ་ད་ེབསགས་ཚར་བའ་ི

@སེ་f་མཐའ་མ་ད་ེལ། D་མ་ོལ་qས་ཡང་དག་�ན་པས། །ཞསེ་དེ་ནས་མར་འདོན་zི་རེད།  

ཡིན་ན་ཡང་།  0་བའ་ི�གས་i་ིབ4དོ་པ་འད་ིདང་། །)ག་འཚལ་བ་ན་ིཉ་ི/་0་

གཅིག །ཅསེ་པ་ད་ེབ4ོད་པ་དངོས་གཞི་ཆགས་i་ིཡདོ་དམ་ཟེར་ན། བ4ོད་པ་དངོས་གཞི་ཆགས་

i་ིཡདོ་མ་རདེ། ད་ེབཞནི་H། ཕན་ཡོན་དངོས་གཞི་ཆགས་i་ིཡདོ་དམ་ཟེར་ན། ཕན་ཡོན་དངོས་

གཞ་ིཡང་ཆགས་i་ིཡདོ་མ་རདེ། ད་ེབ4དོ་པ་ཡང་མ་རདེ་ལ། ཕན་ཡནོ་ཡང་མ་རདེ། འ་ོན་ག་ར་ེ

རེད་ཟེར་ན། བ4ོད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གཉིས་iི་མཚམས་Rོར་�་S་ཆགས་ཡདོ། ད་ེབ4དོ་པའ་ི

�མོ་�་Sའང་ཆགས་ཡདོ།  

0་བའ་ི�གས་i་ིབ4དོ་པ་འད་ིདང་། །)ག་འཚལ་བ་ན་ིཉ་ི/་0་གཅགི །ཅསེ་པ་ན།ི 

གངོ་H་ཤ་ོལ་ོཀ་ཉ་ི/་0་གཅགི་ག་ིཐགོ་ནས་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་བ4དོ་པའམ་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི

n་གfང་tགས་i་ིཡནོ་ཏན་བ@དོ་པ་ད་ེགང་འ~་ཞགི་ཆགས་i་ིཡདོ་ཟེར་ན། 0་བའི་�གས་iི་

བ4ོད་པ་ཆགས་iི་ཡོད། ཟེར་བ་ཡིན། གངོ་H་ཤ་ོལ་ོཀ་ཉ་ི/་0་གཅགི་ག་ིl་ོནས་@་ེབ�ན་$ལོ་

མ་ལ་བ4དོ་པ་འད།ི ཟེར་བ་ཡིན། བ4ོད་པ་འདི་ཉིད་ག་ར་ེཆགས་ཡདོ་ཟེར་ན། 0་བའི་�གས་iི་

བ4ོད་པ་ཆགས་iི་ཡོད། ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེབཞནི་H། ག་ར་ེཆགས་ཡདོ་ཟེར་ན། )ག་འཚལ་བ་ན་ི

ཉ་ི/་0་གཅིག་ཆགས་i་ིཡདོ། ཟེར་བ་ཡིན། ཁ་ཅགི་གིས། )ག་འཚལ་བ་དང་ཉ་ི/་0་

གཅགི །ཟེར་བའང་ཡོད། འནོ་iང་མང་ཆ་ེབའ་ིནང་ལ། )ག་འཚལ་བ་ན་ིཉ་ི/་0་གཅགི །ཅསེ་པ་

ཡོད་རེད།   

0་བའ་ི�གས་i་ིབ4དོ་པ། ཞསེ་པའ་ིདནོ་ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། འདི་ལ་འFེལ་བཤད་

Cག་Hས། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་འདི་ལ་དམ་པ་གོང་མ་Eམས་iིས་འFེལ་བཤད་Cག་

4ངས་འ~་མ་ིའ~་ཡདོ་རེད། གfངས་པ་རེད། དང་པ་ོད་ེལ་0་བའ་ི�གས་i་ིབ4ོད་པ་ན།ི ན་མ་

སì་ཏ་*་ག་�་§ཾ། ཏ,་*། ཨ�་ན་མ་ོf་ཀ་ས་ན་མ་�་ར་ེ·་ར་མ་ིཏ། ཞེས་པའ་ི$ོལ་མའི་�གས་

ད་ེལ་0་བའ་ི�གས་i་ིབ4དོ་པ་ཞེས་ངོས་འཛOན་�ེད། ཅསེ་དམ་པ་གངོ་མ་འགའ་ཞགི་གསི་ད་ེ

འ~་གfང་གི་འHག་གfངས།  
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ཡང་དཔང་ལ་ོÔ་བ་ཆེན་པོས་གfང་Hས། 0་བའ་ི�གས་i་ིབ4དོ་པ་ཞེས་པ་ད།ེ ག་

རེ་ལ་ངོས་འཛOན་�ེད་དགོས་རེད་ཟེར་ན། ཨ�། )ག་འཚལ་$ལོ་མ་�་ར་ེདཔའ་མ།ོ །¢°་ར་ཡསི་

འཇིགས་པ་Âན་སེལ། །¢་རེ་དོན་Eམས་ཐམས་ཅད་རབ་4ེར། །±་²་ཡི་གེར་བཅས་ལ་རབ་

འHད། །ཅསེ་པའ་ི$ལོ་མའ་ིབ4དོ་པ་ཤནི་¢་བ�ས་པ་ཤ་ོལ་ོཀ་གཅགི་ནམ་Jན་ཡངོས་Fགས་

ཐོག་ལ་གདོན་J་དེ་ལ། 0་བའ་ི�གས་i་ིབ4དོ་པ་ལབ་iི་ཡོད། གང་ཡནི་ཟརེ་ན། བ4ོད་པ་ཤ་ོ

ལ་ོཀ་འདི་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་0་བའི་�གས་སམ་ག�ངས་�གས་ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་²་ཞེས་

པ་ད་ེདང་འ=ེལ་ཡོད་རེད།  

ཨ�་ཞེས་པ་ད་ེདང་པ་ོརང་ལ་ཡོད་རེད། ཚOག་¥ང་དང་པ།ོ )ག་འཚལ་$ལོ་མ་�་ར་ེ

དཔའ་མ།ོ །ཞེས་པར་�་རེ་དེ་ཡོད་རེད། ¢°་ར་ཡིས་འཇིགས་པ་Âན་སེལ། །ཞེས་པར་¢°་ར་

ཞེས་པ་ད་ེཡོད་རེད། ¢་རེ་དོན་Eམས་ཐམས་ཅད་རབ་4ེར། །ཞེས་པར་¢་ར་ེའHག །±་²་ཡི་

གརེ་བཅས་ལ་རབ་འHད། །ཅསེ་པར་±་²་འHག །ཚOག་¥ང་རེ་རའེི་ནང་ལ་ག�ངས་�གས་ཆ་

ཤས་ར་ེར་ེ4།ེ ཨ�། �་རེ། ¢°་རེ། ¢་ར།ེ ±་²། ཞེས་µགས་ཡོད་པར་བxེན། $ོལ་བ4ོད་ཤ་ོལ་ོ

ཀ་གཅགི་�་ད་ེལ་0་བའ་ི�གས་i་ིབ4དོ་པ་ཟརེ་བ་རེད། @ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་0་�གས་ཡི་གེ་

བ|་པ་དང་འ=ེལ་ནས་བ4ོད་པ་དེ་བ@ོད་པ་རེད། དརེ་བxནེ། 0་བའ་ི�གས་i་ིབ4དོ་པ་ལབ་

J་དེ། དཔང་ལ་ོཆེན་པོས་དེ་ལ་ངོས་འཛOན་གནང་གི་ཡོད། C་དཔ་ེལ་ཡང་ད་ེག་རང་ཡདོ་རདེ་

གfང་ག་ིའHག །ཅསེ་དམ་པ་གངོ་མ་འགའ་ཤས་i་ིགfང་`ལ་ད་ེརདེ།  

ད་�་�བས་f་བབས་པ། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པ་དང་@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་

མཚན་ཁངོ་Eམ་པ་གཉསི་iསི་གfང་Hས། 0་བའ་ི�གས་i་ིབ4དོ་པ། ཞསེ་པ་ད་ེག་ར་ེལ་ངོས་

འཛOན་གནང་དགསོ་རདེ་ཟརེ་ན། གངོ་H་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཞ་ིབའ་ི0་བའ་ི�གས་དང་། <་ོམའོ O་0་

བའི་�གས་ཞེས་�གས་Eམ་པ་གཉསི་ཡང་ནས་ཡང་H་གfངས་ཡདོ། ཧ་ར་གཉསི་བ@དོ་¢°་

ར་ཡིས། །ཞེས་ཧ་ར་གཉསི་བ@དོ་འད་ི<་ོམའོ O་�གས་དང་། ¢°་ར་ཡསི། ཞསེ་ཡི་གེ་བ|་པ་ཨ�་

�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་²་ཞེས་པ་འདི་ཞི་བའི་0་བའི་�གས་ཆགས་ཡདོ། འ་ོད་ེགཉསི་ལ་0་བའ་ི

�གས་ཞེས་ག་ོདགོས་པ་ཡིན། ཞསེ་@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི་གསལ་པ་ོགསལ་¤ང་

�ས་ནས་གང་ག་ི$ལོ་མའ་ིའFལེ་པ་ལས་གfངས་འHག ། 
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ད་ེཡང་། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zི་$ལོ་མའ་ིའFེལ་པ་ལས། 0་བའ་ི�གས་

i་ིབ4དོ་པ་འད་ིདང་། །ཞསེ་པ་ན།ི ཞ་ིམ་དང་<་ོམའོ O་0་བའ་ི�གས་i་ིབ4དོ་པ་འད་ིདང་། ཞསེ་

གfངས། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཞ་ིམ་དང་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་<་ོམ་ོད་ེགཉསི་i་ི0་བའ་ི�གས་i་ིl་ོ

ནས་བ4དོ་པ་འདི་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ད་ེབཞནི་H། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་iང་། ཞ་ི

བ་དང་<་ོམའོ O་0་བའ་ི�གས་i་ིབ4དོ་པ་ཉརེ་གཅགི་པ་ོའད་ིདང་། ཞེས་གསལ་པ་ོགསལ་¤ང་

གfངས་པ་རདེ།  

དརེ་བxནེ། 0་བའ་ི�གས་ཞེས་པ་འད་ི@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ཞི་བའི་0་བའི་�གས། ཨ�་�་

རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་²། ཞེས་པ་འདི་དང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་<་ོམའོ O་n་ལ་བཞེངས་Hས་དེའི་0་བའི་

�གས། ཨ�་ན་མ!་ར།ེ ན་མ་ོཧ་ར།ེ �་ྃཧ་ར་ེ±་²། ༼>ོལ་མ་M་ོམའོ N་1་3གས་འད།ི @ེ་བAན་Eགས་པ་Hལ་

མཚན་དང་། Hལ་བ་དགེ་འJན་Kབ་པ་དང་། @ེ་བAན་B་ར་C་ཐ་Oམ་པ་ག;མ་Pསི་ག;ང་:བས། ཡི་གེའི་གཅོད་

མཚམས་ལ་Rང་ཟད་Sད་པར་ཡོད། གངོ་J་གསལ།༽ ཞེས་པ་འདི་གཉིས་པ་ོལ་ག་ོདགོས་རེད།  

�གས་i་ིབ4དོ་པ་ཞེས་འ=ེལ་$་བCབ་འHག །དའེ་ིདནོ་ན།ི ད་ེ�་Sའ་ི0་བའ་ི

�གས་ད་ེདང་། གངོ་H་)ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་གི་l་ོནས་བ4དོ་པ་ཤ་ོལ་ོཀ་ཉ་ི/་0་གཅགི་པ་ོ

ད་ེགཉསི་ལ་འ=ལེ་བ་ཞགི་ཡདོ་པ་4ོན་zི་ཡོད། འ=ལེ་བ་ག་ར་ེཡདོ་རདེ་ཟརེ་ན། 0་བའ་ི�གས་

དང་�ལེ་ནས་བ4དོ་པ་བ@དོ་ཡདོ། ཟེར་བ་ཡིན།  

ད་ེཡང་ཤ་ོལ་ོཀ་ཆ་ཚང་ནང་ལ་0་བའ་ི�གས་Mབེས་ཡདོ་མ་རདེ་ད།ེ ཡིན་ན་ཡང་། 

ཤ་ོལ་ོཀ་མང་པའོ O་ནང་ལ་ཆ་ཤས་ཆ་ཤས་སམ། ཡང་ན་øིལ་པ་ོ�ས་ནས་0་བའི་�གས་Mེབས་

ཡོད། ཡ་ིག་ེབ|་པའ་ིངག་ན་ིབཀདོ་པའ།ི །ཞེས་པ་ནི། ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་²། ཞསེ་པའ་ི0་

བའི་�གས་øལི་པ་ོད་ེMབེས་ཡོད། ད་ེབཞནི་H། བཞད་པ་རབ་བཞད་¢°་ར་ཡིས། །ཞེས་པར་ཨ�་

�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་²་ཞེས་པའ་ི0་བའ་ི�གས་i་ིཆ་ཤས་¢°་ར་ཞེས་པ་Mབེས་ཡདོ། གཞན་

ཡང་¢°་ར་ཚར་གཉིས་ཙམ་ཡང་ནས་ཡང་H་Mབེ་i་ིཡདོ་རདེ། ད་ེབཞནི་H། )ག་འཚལ་¢་རའེ་ི

ཞབས་ནི་བ�བས་པས། །ཞེས་སགོས་f་¢་ར་ེཞེས་པ་འད་ིཡང་ནས་ཡང་H་Mེབ་iི་ཡོད་རེད། 

ད་ེབཞནི་H། �་ར་གཉིས་བ@ོད་ཕཊ་iི་ཡི་གེས། །ཞེས་�་ར་ཞེས་པ་Mེབས་འHག །ཧ་ར་གཉིས་

བ@ོད་¢°་ར་ཡིས། །ཞེས་$ལོ་མ་<་ོམའོ O་0་�གས་ཧ་ར་གཉསི་བ@དོ་Mབེས་འHག །¢°་ར་

ཞེས་པའང་Mབེས་འHག །ད་ེ�ར་བ4ོད་པ་དེ་དང་མཉམ་H་0་བའི་�གས་དེ་ཡང་µགས་ནས། 
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0་བའ་ི�གས་i་ིམt་དང་©ས་པ་དེ་ཚa་ཡང་མཉམ་H་ཡོད་པར་མཛད་ཡོད། 0་བའ་ི�གས་ད་ེ

དག་ག་ིམt་དང་©ས་པ་ལ་བxནེ་ནས་@་ེབ�ན་$ལོ་མས་སམེས་ཅན་Eམས་འཇགིས་པ་བCད་

དང་བ|་vག་ལ་སགོས་པ་ལས་^བོ་པ་དང་། བxན་གཡོའ O་Hག་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་འmིན་

ལས་འ~་མི་འ~་མང་པ་ོཞེད་པ་ོཞིག་གfངས་པ་རེད། དརེ་བxནེ། 0་བའ་ི�གས་དང་�ལེ་བའ་ི

ཐོག་ནས་བ4ོད་པ་@ོད་i་ིཡོད། གfངས་པ་རདེ། དརེ་བxནེ། $ལོ་མའ་ིབ4དོ་པ་འདི་ལ། 0་

བའི་�གས་iི་བ4ོད་པ། ཟེར་བ་ཡིན།  

Iརི་བཏང་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་བ4དོ་པ་མང་པ་ོཡདོ་རེད། བ4ོད་པ་ད་ེདག་ཁ་tག་

བ4ོད་པའམ་ཡོན་ཏན་རང་བ@ོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། དiལི་མ་ལ་0་བའ་ི�གས་ད་ེདག་µགས་

ཏ།ེ 0་བའ་ི�གས་i་ི$་དངསོ་f་ཡོད་པ་དང་དནོ་z་ིམt་དང་©ས་པ་�ནི་ºབས་ལ་སགོས་པ་

ཡང་ཡོད་པར་�ས་པ་ད་ེའ~་བ4དོ་པ་གཞན་དག་ནང་ལ་ཞ་ེ~ག་ཡདོ་མ་རདེ། ད་�་སངས་Cས་

Eམ་པར་�ང་མཛད་iིས་གfངས་པའི་བ4ོད་པ་འདིའ་ིནང་ལ། 0་བའ་ི�གས་དང་བ4དོ་པ་

གཉསི་�ལེ་ཡདོ། ཟེར་བ་ཡིན།  

དརེ་བxནེ། ད་�་�བས་f་བབས་པ་སངས་Cས་Eམ་པར་�ང་མཛད་iིས་གfངས་

པའ་ིཤ་ོལ་ོཀ་ཉ་ི/་0་གཅགི་ཡདོ་པའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིབ4དོ་པ་འད་ིལ་ག་རེ་ལབ་i་ིཡདོ་ཟེར་

ན། 0་བའ་ི�གས་i་ིབ4དོ་པ་ལབ་i་ིཡདོ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི0་བའ་ི�གས་i་ིབ4དོ་པ་ཡང་

འད་ིཉདི་ཆགས་ཡདོ། མདརོ་ན། 0་བའ་ི�གས་i་ིབ4དོ་པ་འད་ིདང་། །ཞསེ་པ་ན།ི @་ེབ�ན་

$ལོ་མའ་ི0་བའ་ི�གས་i་ིབ4དོ་པར་�ར་པའ་ི$ལོ་བ4དོ་)ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་མ་འད་ིཉདི་

དང་། ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི།  

0་བའ་ི�གས་ཞེས་པ་ད་ེངོས་འཛOན་�དེ་Hས། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པ་དང་@་ེ

བ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི། ཞ་ིབ་དང་<་ོམོའ O་�གས་གཉསི་ཀ་ལ་ངསོ་འཛOན་གནང་བ་

རེད། @ེ་བ�ན་�་ར་§་ཐས་གfང་Hས། 0་�གས་ཡ་ིག་ེབ|་པའ་ིl་ོནས་བ4དོ་པ་ན་ིའད་ིཉདི་

ཡིན་པ་དང¦ ཞེས་0་�གས་ཡ་ིག་ེབ|་པ་གཅགི་�་ལ་Rར་བ་རདེ། ཞི་བའི་0་བའི་�གས་ཨ�་�་

རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་²་ཞེས་པ་ད་ེདང་�ེལ་ནས་བ4ོད་པ་བ@ོད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན། ཟེར་བ་ཡིན། 

མདརོ་ན། གང་འ~་�ས་ནས་ག་ོན་ཡང་འFིག་གི་ཡོད། $ལོ་བ4དོ་འདའི་ིནང་ལ་ཞི་བ་དང་<་ོམ་ོ

གཉསི་ཀའི་0་�གས་བ@ོད་ཡོད་རེད། དརེ་བxནེ། གཉསི་ཀ་ལ་ག་ོནའང་འFིག་གི་ཡོད།  
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དའེ་ི@སེ་f། )ག་འཚལ་བ་ན་ིཉ་ི/་0་གཅགི །གfངས་པ་རདེ། )ག་འཚལ་བ་དང་། 

ཟེར་ན་ཡང་འFིག་གི་རེད། )ག་འཚལ་བ་ནི། ཟེར་ན་ཡང་འFིག་གི་ཡོད། དརེ་བxནེ། )ག་

འཚལ་བ་ན་ིཉ་ི/་0་གཅགི །ཅསེ་པ་ནི། ད་�་�བས་f་བབས་པ་སངས་Cས་Eམ་པར་�ང་

མཛད་iསི་གfངས་པའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིབ4དོ་པ་འད་ིལ། )ག་འཚལ་ཞེས་པ་ད་ེཚར་ཉ་ི/་

0་གཅགི་ཡདོ་རེད། ཟེར་བ་ཡིན། ཤ་ོལ་ོཀ་ཉ་ི/་0་གཅགི་ཡདོ་Hས་ཤ་ོལ་ོཀ་ར་ེརའེ་ིམག་ོལ་)ག་

འཚལ་ཞེས་པ་ད་ེརེ་རེ་ཡོད་རེད།  

དརེ་བxནེ། )ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་ཡདོ་པའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིབ4དོ་པ་ཡང་

སངས་Cས་Eམ་པར་�ང་མཛད་iསི་གfངས་པའ་ིབ4ོད་པ་འདི་ག་རང་ཆགས་i་ིཡདོ། @་ེ

བ�ན་$ལོ་མ་ལ་བ4དོ་པ་མང་པ་ོཞགི་ཡདོ་པའ་ིནང་ནས་)ག་འཚལ་ཞསེ་�་བ་ད་ེཉ་ི/་0་

གཅགི་ཡདོ་པ་དེ། སངས་Cས་Eམ་པར་�ང་མཛད་iསི་གfངས་པའ་ིབ4དོ་པ་འད་ིཆགས་iི་

ཡོད། བ4ོད་པ་གཞན་པའི་ནང་ལ་)ག་འཚལ་ཟེར་བ་ཉ་ི/་0་གཅགི་ཡདོ་མ་རདེ། དརེ་བxནེ། 

)ག་འཚལ་བ་ན་ིཉ་ི/་0་གཅགི་ཡོད་པ་དེ་ཡང་བ4ོད་པ་འདི་ཆགས་iི་ཡོད།  

དརེ་བxནེ། བ4ོད་པ་ཁ་ོརང་གི་tན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚOག་དང་དོན་zི་�ད་ཆོས་ཟེར་

ན་ཡང་འ~། བ4དོ་པ་ཁ་ོརང་ག་ི�མོ་Cག་ག་ིཡདོ་རདེ། སངས་Cས་Eམ་པར་�ང་མཛད་iསི་

གfངས་པའ་ི$ལོ་མའ་ིབ4དོ་པ་འད་ིའད་ིའ~་ཞགི་ཡདོ་རེད། ཅསེ་ངོས་འཛOན་གནང་གི་ཡོད།  

)ག་འཚལ་བ་ན་ིཉ་ི/་0་གཅིག །ཅསེ་པ་ད།ེ @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་iང་། )ག་འཚལ་

ལ་ོཞསེ་པ་ཉ་ི/་0་གཅགི་དང་�ན་པའ་ིབ4དོ་པ་ཡང་འད་ིཡནི་ན།ོ །ཞསེ་ གསལ་པ་ོགསལ་¤ང་

གfངས་འHག ། 

)ག་འཚལ་བ་ན་ིཉ་ི/་0་གཅིག །ཅེས་པ་དེ། བ4ོད་པ་ཁ་ོརང་གི་ངོས་འཛOན་ཟེར་ན་

འ~། མ�ག་�མོ་བCབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག །བ4ོད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གཉིས་iི་བར་ལ་མཚམས་

Rརོ་�དེ་i་ིཡདོ་རེད་མ་གཏོགས། འདི་ཡིས་@ེ་བ�ན་$ོལ་མའི་བ4ོད་པ་དངོས་གཞི་4ནོ་z་ི

ཡོད་མ་རེད་ལ། ཕན་ཡནོ་ཡང་4ནོ་z་ིཡདོ་མ་རདེ།  

དའེ་ི@སེ་f། D་མ་ོལ་qས་ཡང་དག་�ན་པས། །g་ོ�ན་གང་གསི་རབ་¢་བ@དོ་

པས། །གfངས་པ་རེད། རབ་¢་བ@ོད། ཅསེ་པའ་ིབ@དོ་ཅསེ་པ་ནི། ངག་ནས་བ@ོད་པའི་དོན་

ཡིན། ངག་ནས་འདནོ་པའ་ིདནོ། ངག་ནས་^ོར་བའི་དནོ་ཡནི། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིབ4དོ་པ་ད་ེ
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ཡག་པ་ོ�ས་ནས་འདོན་པ་དེ་ལ། རབ་¢་བ@ོད། ཟེར་བ་ཡིན། བ@ོད་J་དེ་ག་རེ་ཡིན་ཟེར་ན། 0་

བའི་�གས་iི་བ4ོད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན། )ག་འཚལ་བ་ན་ིཉ་ི/་0་གཅགི་ཡདོ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན།   

)ག་འཚལ་བ་ཉ་ི/་0་གཅགི་ཡདོ་པ་ད་ེག་རང་0་བའ་ི�གས་i་ིབ4དོ་པ་ཆགས་

ཡོད། 0་བའ་ི�གས་i་ིབ4དོ་པ་ད་ེག་རང་)ག་འཚལ་བ་ན་ིཉ་ི/་0་གཅགི་ཆགས་ཡདོ། འད་ི

གཉསི་ཁ་ཁ་ལོགས་ག་གཉསི་ཡདོ་མ་རདེ། གཅགི་རང་རདེ། སངས་Cས་Eམ་པར་�ང་མཛད་

iསི་གfངས་པའ་ིཤ་ོལ་ོཀ་ཉ་ི/་0་གཅགི་ཡདོ་པའ་ི@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིབ4དོ་པ་འདི་ག་རང་རདེ།  

@དོ་Hས་གང་འ~་�ས་ནས་བ@ོད་དགོས་རེད་ཟེར་ན། D་མ་ོལ་qས། གfངས་པ་

རེད། D་མ།ོ ཞསེ་པ་ན།ི @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་ག་ོདགོས་རེད། D་མ་ོ@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་བ4ོད་པ་

ད་ེ@དོ་Hས་�བས་f། qས་པ་ཡང་དག་པ་དང་�ན་པའི་l་ོནས་བ@ོད་དགོས། གfངས་པ་

རེད། ད་ེཡང་། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས། D་མ་ོ$ལོ་མ་ལ་qས་པ་དང་ཡང་དག་པར་�ན་

པས་ཏ།ེ ཁ་ཙམ་ཚOག་ཙམ་མནི་པར། ཞེས་གfངས་ཡོད།  

D་མ་ོལ་qས་ཡང་དག་�ན་པས། །ཞསེ་qས་པ་དང་�ན་པའི་ཐོག་ནས་བ@ོད་དགོས་

ཞེས་པ་དསེ་དནོ་ག་ར་ེ4ནོ་z་ིཡདོ་ཟརེ་ན། ཁ་གཡངེ་མགི་གཡངེ་�ས་ནས་ཁ་ཙམ་ཚOག་ཙམ་z་ི

l་ོནས་བ@དོ་པ་ཡནི་ན། གཤམ་གསལ་ཕན་ཡོན་འདི་ཚa་ཐོབ་iི་མ་རེད། གfངས་པ་རེད། Iརི་

བཏང་བ4ོད་པ་འདི་སངས་Cས་i་ིགfང་ཡིན་པར་བxེན། �ནི་ºབས་འ�ག་གི་རེད། ཡིན་ན་

ཡང་། ཕན་ཡོན་འདི་ཚa་ཐོབ་iི་མ་རེད།  

འ་ོན་ག་ར་ེདགསོ་རདེ་ཟརེ་ན། སམེས་གཏངི་ནས་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་དད་པ་དང་

qས་པ་དགོས་རེད། གfངས་པ་ཡིན། དརེ་བxནེ། qས་པ་ཡང་དག་པའམ་ཧ་ཅང་Eམ་པར་

དག་པ་དང་�ན་པའ་ིl་ོནས་བ4ོད་པ་འདི་བ@ོད་དགོས་པ་ཡིན།   

g་ོ�ན་གང་གསི། ཞེས་པ་ནི། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས། 0་ེགཅགི་པ་ཉདི་i་ིg་ོ

ཤསེ་རབ་དང་�ན་པ་གང་གསི། ཞེས་གfངས་ཡོད། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་དད་པ་0་ེགཅགི་པ་

ཡོད་པའི་g་ོདང་�ན་པའི་གང་ཟག་ཤེས་རབ་དང་�ན་པ་གང་གིས། 0་བའ་ི�གས་i་ིབ4ོད་པ་

འདི་བ@ོད་དགོས་རེད། )ག་འཚལ་བ་ནི་ཉ་ི/་0་གཅགི་ཡདོ་པའ་ིབ4དོ་པ་འདི་བ@ོད་དགོས་

རེད།  
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ད་ེབ@དོ་པ་ཡནི་ན་ཕན་ཡནོ་ག་ར་ེཐབོ་i་ིརདེ་ཟེར་ན། ད་ེནས་མར་དང་པ་ོཚOག་མཐར་

ཆགས་f་kས་ན། pདོ་དང་ཐ་ོརངས་ལངས་པར་�ས་ནས། །གfངས་པ་རེད། ཚOག་གི་ག་ོརིམ་

ད་ེཏགོ་ཙམ་ཞགི་འÛགས་འHག །འནོ་iང་འÛགས་ཟེར་ན་འFིག་གི་མ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ག་ོ

རིམ་ཏོག་ཙམ་བ�ལོ་ན་ཡག་པ་ཡོད་རེད།  

ད་ེཡང་འད་ི�ར། D་མ་ོལ་qས་ཡང་དག་�ན་པས། །pདོ་དང་ཐ་ོརངས་ལངས་པར་

�ས་ནས། །g་ོ�ན་གང་གསི་རབ་¢་བ@དོ་པས། །~ན་པས་མ་ིའཇགིས་ཐམས་ཅད་རབ་

4རེ། །ཞེས་བ@ོད་ན་|ང་ཟད་ཅིག་ཡག་པ་འHག །pོད་དང་ཐ་ོརངས་ལངས་པར་�ས་

ནས། །ཞསེ་པ་ད་ེཡར་Rར། ཡང་ན། )ག་འཚལ་བ་ན་ིཉ་ི/་0་གཅགི །pོད་དང་ཐ་ོརངས་ལངས་

པར་�ས་ནས། །D་མ་ོལ་qས་ཡང་དག་�ན་པས། །g་ོ�ན་གང་གིས་རབ་¢་བ@ོད་པས། །~ན་

པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་4ེར། །ཞེས་བ@ོད་ནའང་ཡག་པ་ོའHག ། 

pོད། ཅསེ་པ་ནི། མཚན་མའོམ། དགངོ་མ།ོ ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན། ས་®བ་ཚར་བའ་ི

@སེ་f་pདོ་ཟེར་zི་ཡོད།  

ཐ་ོརངས། ཞེས་པ་ནི། ནམ་ལངས་ཚར་བའ་ི@སེ་f་ཐ་ོརངས་ཟེར་zི་ཡོད།  

pོད་དང་ཐ་ོརངས་ལངས་པར་�ས་ནས། ཞསེ་པ་ན།ི ས་®བ་ཚར་བའ་ི@སེ་f་4་ེ

མཚན་མ་ོཆགས་ཚར་བ་ཡིན་ན་ཡང་། མར་མ་ཉལ་བར་ཡར་ལངས་པར་�ས་ནས། @་ེབ�ན་

$ལོ་མ་ལ་l་ོགfམ་qས་པ་ཆནེ་པ་ོདང་�ན་པའ་ིཐགོ་ནས་g་ོདང་�ན་པའ་ིགང་ཟག་གང་གསི་

0་བའ་ི�གས་i་ིབ4དོ་པ་)ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་མ་འད་ིབ@ོད་པ་ཡིན་ན། ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན།  

ད་ེབཞནི་H། ཞོགས་པ་ནམ་ལངས་ཚར་བའི་@ེས་fའང་ད་Hང་ཉལ་བ�ད་པ་མ་ཡིན་

པར། ཡར་�་པརོ་ལངས་ནས། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིབ4དོ་པ་འད།ི D་མ་ོལ་qས་ཡང་དག་�ན་

པས་g་ོ�ན་གང་གསི་རབ་¢་བ@དོ་པ་ཡིན་ན། ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན། བ@ོད་པའི་Hས་ཚaད་དེ་pོད་

ལ་བ@ོད་པ་དང་ཐ་ོརངས་ལ་བ@ོད་པ། ཟེར་བ་ཡིན།  

ད་ེཡང་�་ེ=ག་¢་བཀར་ན། pོད་ཟེར་ནའང་འ~། དགངོ་མ་ོམཚན་མའོ O་�བས་f་@་ེ

བ�ན་$ལོ་མ་<་ོམའོ O་n་ད་ེ~ན་པར་�ེད་པ་དང་། ཐ་ོརངས་iི་�བས་f་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ཞི་བའི་

n་ད་ེ~ན་པར་�ེད་པ་ཡིན། ཞསེ་ཞི་<་ོགཉིས་པ་ོད་ེpདོ་དང་ཐ་ོརངས་ལ་Rར་ནའང་འFིག་གི་

རེད། དེ་འ~་མ་Rར་ན་ཡང་། ས་ོསའོ O་མསོ་པ་དང་འཚམས་པར་�ས་ནས་གང་འ~་~ན་ནའང་
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འFིག་གི་ཡོད། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཞ་ི<འོ O་�ད་པར་འ�དེ་མ་ཤསེ་ན། Iརི་བཏང་ཡངོས་Fགས་

ཐོག་གི་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་Ãང་མ་ོཞ་ིབའ་ིn་ཅན་ཡོངས་Fགས་f་ཞལ་ཐང་ལ་=ིས་པ་དང་n་འ~་

ལ་བཞེངས་པ་དེ་ག་རང་~ན་ནའང་འFིག་གི་ཡོད། དརེ་བxནེ། ~ན་པས། གfངས་པ་རདེ།  

pོད་དང་ཐ་ོརངས་ཡར་ལངས་ནས། f་~ན་དགསོ་རདེ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི

n་~ན་པ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིགfང་ག�ངས་�གས་ཡ་ིག་ེབ|་པ་~ན་པ། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི

བ4ོད་པ་འདིའི་ཚOག་དང་དོན་དེ་ཚa་ཡག་པ་ོ~ན་པར་�ས་ཏེ། ཚOག་དོན་@ེས་~ན་zི་ཐོག་ནས་

བ@ོད་པ་ཡིན་ན། ཟེར་བ་ཡིན།  

ད་ེ�ར་~ན་པའི་ཐོག་ནས་)ག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་མ་འདི་བཏོན་པ་ཡིན་ན། མི་

འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་4ེར། །གfངས། མ་ིའཇགིས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་¢་4རེ་zི་རེད། ཅསེ་

པའི་དོན་ཡིན། 4རེ། ཞེས་པ་ནི། Ïདོ་i་ིརདེ། ཅསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི། ས་ོས་ོལ་ཐབོ་i་ིརེད། ཅསེ་

པའི་དོན་ཡིན། f་ཡསི་Ïདོ་i་ིརདེ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་Ïདོ་i་ིརདེ། ག་ར་ེÏདོ་i་ིརདེ་

ཟེར་ན། མི་འཇིགས་པ་Ïོད་iི་རེད། མ་ིའཇགིས་པ་4རེ་z་ིརདེ། གནང་ག་ིརདེ། )ལོ་zི་རེད། 

གfངས་པ་ཡིན།  

མ་ིའཇགིས་པ་4རེ། ཞེས་པ་ནི། f་གཅགི་ལ་ཡང་འཇིགས་མི་དགོས་པ། གང་ལ་

ཡང་Ìག་མི་དགོས་པ་དེ་འ~་ཞིག་ཆགས་iི་རེད། གfངས་པ་ཡིན། ད་�་ང་རང་ཚa་འ~་བ་ོཡནི་

ན། འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོབCད་དང་བ|་vག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིགས་iི་རེད། Êལ་

དང་འmད་པ་ཡིན་ན་འཇིགས་iི་རེད། སེང་གེ་དང་འmད་པ་ཡིན་ན་འཇིགས་iི་རེད། མེ་ཆེན་པ་ོ

ཞིག་དང་འmད་ན་འཇིགས་iི་རེད། ད་ེལ་སགོས་པ་ཚང་མ་ལ་འཇིགས་iི་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། 

བ4ོད་པ་འདི་qས་པ་དང་�ན་པའི་l་ོནས་ཡག་པ་ོབཏོན་པ་ཡིན་ན། ས་ོས་ོགང་ལ་ཡང་འཇགིས་

མ་ིདགསོ་པ་ཆགས་i་ིརེད། གfངས་པ་རེད། འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོབCད་དང་བ|་vག་ལ་

སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིའཇགིས་པ་དེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་ས་ོས་ོརང་ཉདི་ལ་4རེ་z་ིརེད། 

གfངས་པ་རདེ།  

དནོ་ལ་ག་ར་ེལབ་iི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། @ེ་བ�ན་�་ར་§་ཐས། མི་འཇིགས་པ་ཐམས་

ཅད་རབ་¢་4རེ་བ་4།ེ འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོབCད་དང་བ|་vག་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་

ཅད་ལས་^བོ་པ་དང་མ་ིའཇགིས་པའ་ིགནས་དབང་Îག་¨ན་fམ་ཚaགས་པ་)ལོ་བར་མཛད་
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པའ།ོ །ཞེས་གfངས་པ་�ར། བ4ོད་པ་འདི་ཡག་པ་ོབཏོན་པ་ཡིན་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིམt་

དང་�ནི་ºབས་ལ་བxནེ་ནས་ཁངོ་གསི་འཇགིས་པ་བCད་དང་བ|་vག་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་

ལས་ས་ོས་ོ¼ང་^ོབ་�ེད་iི་རེད། གfངས་པ་རདེ། དརེ་བxནེ། ས་ོས་ོརང་ཉདི་གང་ལ་ཡང་

འཇིགས་མི་དགོས་པ་4ེ། མ་ིའཇགིས་པའ་ིདབང་Îག་¨ན་fམ་ཚaགས་པ་ད།ེ @་ེབ�ན་$ལོ་

མས་4རེ་z་ིརདེ། )ལོ་z་ིརེད། ཟེར་བ་ཡིན།  

¼ང་^ོབ་�ེད་མཁན་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ཡོད་པར་བxེན། གང་ལ་ཡང་འཇགིས་མ་ི

དགསོ་པ་རདེ། དཔརེ་ན། འཇིག་xེན་པའི་དབང་H་བཏང་ན་ཡང་། ས་ོས་ོལ་n་¼ང་ body 

guard ཟེར་zི་འHག །ད་ེའ~་4བོས་ཆནེ་dགི་པ་ོཁ་ཤས་ཤགི་འ<དི་J་ཡོད་ན། གང་ལ་ཡང་

མ་ིའཇགིས་པ་རེད། ¼ང་^ོབ་�ེད་མཁན་4ོབས་ཆེན་པ་ོཁ་ཤས་ཤིག་ཡོད་པར་བxེན། འཇིགས་

དགསོ་i་ིམ་རདེ། Ìག་དགསོ་i་ིམ་རདེ། ད་ེབཞནི་H། ས་ོས་ོཡསི་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིབ4ོད་པ་

)ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་མ་འདི་ཡག་པ་ོ�ས་ནས་བཏོན་པ་ཡིན་ན། ¼ང་^བོ་�དེ་མཁན་@་ེབ�ན་

$ལོ་མ་ཡདོ་ཡདོ་པ་རདེ། ག་ོཆ་འ~་བ།ོ ག་ོ<བ་འ~་བ་ོད།ེ ཡོད་ཡོད་པ་ཡིན་པར་བxེན། གང་ལ་

ཡང་འཇིགས་དགོས་iི་མ་རེད།  

དའེ་ི@སེ་f། �གི་པ་ཐམས་ཅད་རབ་¢་ཞ་ི�དེ། །གfངས། ད་ེལས་M་བ་ོ

འHག །�གི་པ། ཞསེ་པ་ན།ི ས་ོས་ོརང་ཉདི་iིས་ཚY་�་མར་བསགས་པའི་�ིག་པ་ཡིན་ནའང་

རེད། ཚY་འདི་ལ་བསགས་པའི་�ིག་པ་ཡིན་ནའང་རེད། མདརོ་ན། �གི་པ་མ་ིདག་ེབ་ཞེས་པ་ད་ེ

ལ་ག་ོJ་རེད། དངོས་བ4ན་གཞིར་བཞག་ཡིན། ལས་དང་པ་ོབ་ལ་དངོས་བ4ན་གཞིར་བཞག་

�ས་ནས་འFལེ་བཤད་བCབ་ན་ཡག་པ་ོའHག །ཡང་ཡར་ཚད་མཐོན་པ་ོལ་འFེལ་བཤད་བCག་

Jའང་ཡོད་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། ད་ེའ~་�ས་ན། ལས་དང་པ་ོབ་ལ་ག་ོབ་ཡག་པ་ོཕགོ་ག་ིམ་ི

འHག ། 

དརེ་བxནེ། 0་བའ་ི�གས་i་ིབ4དོ་པ་)ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་མ་འད།ི @་ེབ�ན་$ལོ་

མ་ལ་qས་པ་ཡང་དག་པ་དང་�ན་པའ་ིl་ོནས་g་ོ�ན་གང་གསི། pོད་དང་ཐ་ོརངས་ལ་མར་

གཉདི་ཉལ་ནས་མ་བ�ད་པར་ཡར་ལངས་པར་�ས་ཏ།ེ ཚOག་དོན་@ེས་~ན་ཐོག་ནས་བཏོན་པ་

ཡིན་ན། ས་ོསསོ་བསགས་པའ་ི�གི་པ་ཐམས་ཅད་iང་རབ་¢་ཞ་ིབར་�དེ་i་ིརདེ། �ང་ཞངི་

དག་པར་�དེ་i་ིརེད། གfངས་པ་ཡིན། དཔརེ་ན། ང་ཚaས་�་ོ@ེ་སེམས་དཔའི་lོམ་བXས་i་ི
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དམགིས་པ་བlམོས་ནས་ཡགི་བC་བཏོན་པ་ཡིན་ན། �གི་པ་ཐམས་ཅད་�ང་ཞངི་དག་འF་ོཡ་ི

ཡོད། ད་ེབཞནི་H། ས་ོསསོ་བསགས་པའ་ི�གི་པ་ཐམས་ཅད་iང་�ང་ཞངི་དག་ནས་ཞ་ིའF་ོཡ་ི

རེད། མེད་པ་ཆགས་འF་ོཡི་རེད། གfངས་པ་ཡནི།  

ངན་འF་ོཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། J་�གི་པ་ད་ེཞི་བ་ཡིན་ན། དེ་

ལ་བxེན་ནས་འ=ས་S་ངན་འF་ོདེ་ཡང་ཞི་འF་ོཡི་རེད། གfངས་པ་ཡིན། ད་ེག་རང་རདེ། J་ད་ེ

�ངས་པ་ཡིན་ན་འ=ས་S་དེ་�ངས་པ་ཆོས་ཉིད་རེད། J་ས་བོན་བཅོམ་ནས་©ས་མེད་H་བཟོས་

པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་བxེན་ནས་�་q་^ེ་ཡི་མ་རེད། འ=ས་S་^ེ་ཡི་མ་རེད། ད་ེབཞནི་H། J་�གི་

པ་དེ་བཅོམ་ན། ད་ེལ་བxནེ་ནས་འ=ས་S་འ¶ང་བར་འ�ར་བ་ད»ལ་བ་ཡ་ིÜགས་Hད་འF་ོལ་

སགོས་པ་ངན་སངོ་ག་ི�ག་བ�ལ་དང་། ངན་སོང་ནང་ལ་^ེ་དགོས་J་དེ་ཚa་ཐམས་ཅད་iང་

འཇོམས་པར་�ེད་པ་ཆསོ་ཉདི་ཡིན།   

ས་ོསསོ་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིབ4དོ་པ་ད་ེཡག་པ་ོབཏནོ་པ་ཡནི་ན། ངན་འF་ོཐམས་ཅད་

འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ད»ལ་བ་ཡ་ིÜགས་Hད་འF་ོ4་ེངན་འF་ོགfམ་པ་ོཐམས་ཅད་@་ེ

བ�ན་$ོལ་མས་འཇོམས་i་ིརེད། ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེཡང་། ས་ོས་ོརང་ཉདི་ངན་འF་ོགfམ་H་^ེ་མི་

དགསོ་པ་ཆགས་i་ིརེད། གfངས་པ་ཡིན། ངན་སོང་གfམ་zི་�ག་བ�ལ་»ོང་མི་དགོས་པ་

བཟ་ོཡི་རེད། གfངས་པ་ཡིན། གང་ཡནི་ཟརེ་ན། ངན་སངོ་གfམ་H་^་ེ�དེ་i་ིJ་�གི་པ་དེ་ཚa་

ཞི་ནས་�ང་ཞིང་དག་པར་�ས་ཟིན་པར་བxེན། ངན་སོང་གfམ་H་^ེ་དགོས་iི་མ་རེད། ད་ེ�ར་

�ས་ནས། ངན་འF་ོཐམས་ཅད་འཇམོས་པ་ཉདི་ད།ོ །ཞསེ་པ་ག་ོབ་ལནེ་དགསོ་པ་ཡནི།  

དའེ་ིཐགོ་ནས། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་གསི་བ4དོ་པ་ཕན་

ཡོན་དང་བཅས་པ། ཞེས་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་ལ་ཡང་ཤ་ོལ་ོཀ་བCད་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ཤ་ོལ་ོཀ་

དང་པ་ོདང་གཉསི་པའ་ིའFེལ་བཤད་kས་ཡོད།  

Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པ་དང་@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི་གfང་Hས། ཕན་

ཡོན་དེ་ལ་ཡང་ས་བཅད་iི་དབང་H་བཏང་ན། བསམ་པའི་�ད་པར་དང་། Hས་iི་�ད་པར་དང་། 

ཕན་ཡོན་དངོས་བཤད་པ་དང་། Fངས་i་ིl་ོནས་ཕན་ཡནོ་བ�ས་ཏ་ེབ4ན་པ་དང་བཞ་ིཡདོ། 

གfངས་པ་རདེ།  
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ཁངོ་ག་ིས་བཅད་གཞརི་བཞག་�ས་ན། དང་པ་ོད་ེལ། 0་བའ་ི�གས་i་ིབ4དོ་པ་འད་ི

དང་། །)ག་འཚལ་བ་ན་ིཉི་/་0་གཅིག །D་མ་ོལ་qས་ཡང་དག་�ན་པས། །g་ོ�ན་གང་གསི་

རབ་¢་བ@ོད་པས། །ཞེས་པ་དསེ། བསམ་པའི་�ད་པར་4ོན་zི་ཡོད། གfངས་པ་རདེ། མདརོ་

ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིབ4དོ་པ་)ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་མ་འདནོ་མཁན་z་ིབསམ་gོའམ་Âན་

Mངོ་ད་ེགང་འ~་ཞིག་དགསོ་རདེ་ཟརེ་ན། ད་ེ�་S་ཞགི་དགསོ་རདེ།  

དནོ་གཙa་བ་ོདེ། D་མ་ོལ་qས་ཡང་དག་�ན་པས། །g་ོ�ན་གང་གསི། ཞསེ་པ་འད་ི

ནས་4ནོ་z་ིཡདོ། qས་པ་ཡང་དག་དང་�ན་པ། ཞེས་པ་འདིས་བསམ་པ་ཞིག་4ོན་zི་

འHག །ད་ེནས་g་ོ�ན། ཞསེ་པ་ན།ི @་ེབ�ན་$ོལ་མ་ལ་དད་པ་0་ེགཅགི་པའ་ིg་ོདང་�ན་པ། 

ཟེར་བ་ཡིན། བསམ་g་ོད་ེའ~་ཞགི་ཡདོ་པའ་ིཐགོ་ནས་འདནོ་དགསོ་རདེ།  

0་བའ་ི�གས་i་ིབ4དོ་པ་འད་ིདང་། །)ག་འཚལ་བ་ན་ིཉ་ི/་0་གཅགི །ཅསེ་པ་འདི་

གཉསི་པསོ་བསམ་g་ོབ4ན་J་གང་ཡོད་མ་རདེ། བ4དོ་པ་དང་ཕན་ཡནོ་གཉསི་i་ིམཚམས་

Rརོ་དང་བ4དོ་པའ་ི�མོ་Cག་ག་ིཡོད་རེད།  

Hས་i་ི�ད་པར། ཞསེ་པ་ག་རསེ་4ོན་zི་རེད་ཟེར་ན། pོད་དང་ཐ་ོརངས་ལངས་པར་

�ས་ནས། །ཞསེ་པ་དསེ་4ནོ་z་ིརདེ། བ4ོད་པ་འདོན་པའི་Hས་ཚaད་གཙa་བ་ོད།ེ pོད་དང་ཐ་ོ

རངས་ཏེ། ཞོགས་པ་ནམ་ལངས་པའི་@སེ་ཐ་ོརངས་དང་། དགོང་མ་ོས་®བ་པའི་@ེས་pོད། དེ་

གཉསི་Hས་ཚaད་i་ིགཙa་བ་ོཆགས་ཡདོ།  

དའེ་ི@སེ་f། མ་ིའཇགིས་ཐམས་ཅད་རབ་4རེ། །�གི་པ་ཐམས་ཅད་རབ་¢་ཞ་ི

�དེ། །ངན་འF་ོཐམས་ཅད་འཇམོས་པ་ཉདི་ད།ོ །ཞེས་པ་འདི་ནས་མར་ཕན་ཡོན་དངོས་གཞི་མག་ོ

འTགས་iི་ཡོད། ད་ེནས་མར་ཚང་མ་ཕན་ཡོན་རེད་འHག །ད་ེཡན་ཆད་ཕན་ཡནོ་དངསོ་གཞ་ི

མག་ོབ�གས་ཡདོ་མ་རདེ། ཡིན་ན་ཡང་། ས་བཅད་i་ིདབང་H་བཏང་ན། 0་བའ་ི�གས་i་ི

བ4ོད་པ་འདི་དང་། །ཞེས་པ་ད་ེནས་མར་ཕན་ཡནོ་ཞེས་མག་ོབ�གས་ནས་གfངས་པ་རདེ། 

ཡིན་ན་ཡང་། ཕན་ཡོན་དངོས་གཞི་ང་ོམ་ད།ེ མ་ིའཇགིས་ཐམས་ཅད་རབ་4རེ། །ཞསེ་པ་འདི་

ནས་མག་ོའTགས་iི་ཡོད་རེད།  

ཡིན་ན་ཡང་། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་དང་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པའ་ིས་

བཅད་iི་དབང་H་བཏང་ན། ཕན་ཡོན་དངོས་བཤད་པ། ཞསེ་པ་ད།ེ Cལ་བ་�་ེབ་mག་བHན་
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Eམས་iིས། །ཞེས་པ་ནས་གfངས་པ་རདེ། Cལ་བ་�་ེབ་mག་བHན་Eམས་iསི། །ཞསེ་པ་

ནས་ཤ་ོལ་ོཀ་བཞ་ིའHག །ད་ེརགས་པ་ཙམ་གfངས་པ་རེད་མ་གཏོགས། ཕན་ཡོན་དངོས་གཞི་

ང་ོམ་དེ། མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་4ེར། །ཞསེ་པ་འད་ིནས་མཐའ་མ་\བ་i་ིབར་H་4ནོ་z་ི

ཡོད་དོ།།  

 

 

མཆོག་དང་tན་མོང་གི་དངོས་\བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། 

 

!ལ་བ་U་ེབ་[ག་བ'ན་]མས་^ིས། ། 

Gར་'་དབང་ན་ིབwར་བར་འ�ར་ལ། ། 

ད་ེལས་ཆ་ེབ་ཉདི་ན་ིཐབོ་ཅངི་། ། 

སངས་!ས་ག་ོའཕང་མཐར་cག་དརེ་འ|།ོ ། 

 

ཤ་ོལ་ོཀ་དསེ་བ@ོད་�་གཙa་བ་ོག་ར་ེ4ནོ་z་ིརདེ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ད་ེརང་ག་ི

ཡི་དམ་H་བ�ང་ནས། ད་ེལ་གངོ་H་kས་པའ་ི)ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་ག་ིl་ོནས་བ4དོ་པ་ཟརེ་

ན་ཡང་འ~། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིཞ་ི<འོ O་0་བའ་ི�གས་དང་འ=ལེ་བའ་ིl་ོནས་བ4དོ་པ་ཟརེ་ན་

ཡང་འ~། ད་ེ�་Sའ་ིཤ་ོལ་ོཀ་ཉ་ི/་0་གཅགི་ཡདོ་པ་དའེ་ིl་ོནས་@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་བ4དོ་པ་

བ@ོད་པ་ལ་བxེན་ནས་ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་ག་ར་ེཐབོ་i་ིརེད་ཟེར་ན། ཤ་ོལ་ོཀ་འདསི་མཆགོ་

དང་tན་མངོ་ག་ིདངསོ་\བ་ཐབོ་པའ་ིཕན་ཡནོ་4ནོ་z་ིཡདོ། སངས་Cས་ག་ོའཕང་མཐར་tག་

དརེ་འFོ །ཞེས་པ་དེས། མཆགོ་ག་ིདངསོ་\བ་ཐབོ་པའ་ིཕན་ཡནོ་4ནོ་z་ིཡདོ། ད་ེལས་ཆ་ེབ་ཉདི་

ན་ིཐབོ་ཅངི་། །ཞེས་པ་དེས། tན་མངོ་ག་ིདངསོ་\བ་ཐབོ་པའ་ིཕན་ཡནོ་4ནོ་z་ིཡོད།  

མཆགོ་དང་tན་མངོ་ག་ིདངསོ་\བ་ཐབོ་4ངས་ད་ེཡང་། རམི་པ་བཞནི་H། Cལ་བ་�་ེ

བ་mག་བHན་Eམས་iིས། །�ར་H་དབང་ནི་བnར་བར་འ�ར་ལ། །གfངས།  

དའེ་ིདནོ་ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། Cལ་བ། ཞསེ་པ་ན།ི Cལ་བ་སངས་Cས་བཅམོ་�ན་

འདས་ལ་ག་ོJ་ཡིན། �་ེབ། ཞསེ་པ་ན།ི གཅགི་བ|་བC་4ངོ་<་ིའSམ་ས་ཡ་�་ེབ་ཟརེ་བའ་ི�་ེ
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བ་དེ་ཡིན། �་ེབ་mག་བHན། ཞསེ་པ་ན།ི �་ེབ་བHན་ལ་�་ེབ་mག་བHན་ཡང་ཟེར་zི་ཡོད། 

དཔརེ་ན། 4ངོ་mག་བHན་དང་4ངོ་བHན། བC་mག་བHན་དང་བHན་བC་Eམས་དནོ་གཅགི་པ་

ཡིན་པ་�་S་ཡིན། Eམས་iིས། ཞསེ་པ་ན།ི ད་ེདག་Eམས་iསི་ཟརེ།  

�ར་H་དབང་ནི་བnར་བར་འ�ར་ལ། །ཞེས་པ་ནི། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཡ་ིདམ་H་བ�ང་

ནས་)ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་ག་ིl་ོནས་བ4དོ་པ་བ@ོད་པ་དང་གསལོ་བ་འདེབས་མཁན་གང་

ཟག་དེ་ལ་དབང་nར་z་ིརེད། གfངས་པ་ཡིན། ད་ེཡང་། Cལ་བ་�་ེབ་mག་བHན་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་iསི་iང་དབང་བnར་བར་འ�ར་zི་རེད། དེ་དག་དངོས་f་ཞལ་མཇལ་ནས་ད་ེདག་ག་ི

མHན་ནས་ས་ོས་ོལ་དབང་ཐབོ་i་ིརདེ། ཅསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི།  

�ར་H། ཞསེ་པ་ན།ི མzགོས་པ་ོཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ཡང་། Cལ་བ་�་ེབ་mག་

བHན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་iི་ཞལ་མཇལ་གfང་ཐོས་དབང་k་དབང་བnར་དབང་ཐབོ་པ་ད་ེའ~་

མzགོས་པ་ོའ¶ང་ག་ིརེད། གfངས་པ་རེད།  

�ར་H། ཞེས་པ་ད་ེལ། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་དང་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པ་

ཁངོ་Eམ་གཉསི་iསི། ཚY་འད་ིཉདི་ལ། ཞེས་འFེལ་བཤད་བCབ་ཡོད། ཚY་འདི་ཉིད་ལ་སངས་

Cས་iསི་དབང་བnར་བ་ཡནི་ན། ཧ་ཅང་མzགོས་པ་ོརདེ། དརེ་བxནེ། �ར་H། ཞསེ་པ་ན།ི ཚY་

འདི་ཉིད་ལ་Cལ་བ་�ེ་བ་mག་བHན་zིས་རང་ལ་དབང་བnར་བར་འ�ར་z་ིརེད། གfངས་པ་

རེད། ཁངོ་Eམ་པ་གཉསི་iསི་འFལེ་བཤད་ཧ་ཅང་Cས་པ་ད་ེའ~་གནང་ཡདོ་མ་རདེ།  

དའེ་ི�བས་f། @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་འFེལ་བཤད་|ང་ཟད་Cས་པ་གནང་ཡོད། ད་ེ

ཡང་ཁོང་གིས། བཅོམ་�ན་འདས་མ་དེ་ཉིད་དང་Dན་ཅིག་¢་གཤེགས་ཤིང་བkགས་པའི་Cལ་བ་

སངས་Cས་Åལ་པའ་ིn་�་ེབ་mག་བHན་Eམས་iསི། ཞལ་ཡང་}བ་པ་པ་ོདེས་�ར་H་མཐོང་

བར་འ�ར་ལ། ཞེས་གfངས།  

དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་ག་ིཐགོ་ནས་བ4ོད་པ་འདི་

བཏོན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་Hས། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཁ་ོརང་དང་མཉམ་H་Hས་Âན་¢་Dན་ཅགི་

¢་བkགས་པ་དང་Dན་ཅགི་¢་གཤགེས་པའམ་མཉམ་H་ཕབེས་མཁན་z་ིCལ་བ་སངས་Cས་

བཅོམ་�ན་འདས། ད་ེཡང་ཁངོ་གསི་Åལ་པའ་ིn་ཞསེ་Rར་འHག །དརེ་བxནེ། Cལ་བ་སངས་

Cས་བཅམོ་�ན་འདས་Åལ་པའ་ིn་�་ེབ་mག་བHན་ཐམས་ཅད་iིས་ག་རེ་�ེད་i་ིརེད་ཟེར་ན། 
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@་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་མཁན་Eམས་ལ་ཞལ་�ར་H་བ4ན་ནས་དེ་དག་གི་ཞལ་

མཐངོ་བར་འ�ར་z་ིརདེ།  

ཞལ་མཐོང་ནས་ག་རེ་�ེད་iི་རེད་ཟེར་ན། @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས། མཐངོ་ནས་དངསོ་

སམ་c་ིལམ་H་ད་ེEམས་iསི་འདོ་ཟརེ་རམ་)ག་ལས་བHད་0འི་ིJན་འབབ་པས་དབང་བnར་

བར་འ�ར་རོ། །ཞསེ་གfངས། རབ་¶ང་ན་Cལ་བ་�་ེབ་mག་བHན་ད་ེདག་རང་གི་མHན་H་

དངསོ་f་མཇལ་ནས། ད་ེདག་གསི་རང་ལ་དངསོ་f་འདོ་ཟརེ་z་ིl་ོནས་དབང་བnར་བ་དང་། 

དངསོ་f་ད་ེདག་ག་ི)ག་ནས་བHད་0འི་ིJན་བབས་ཏེ་བHད་0ི་ས་ོས་ོལ་ཐོབ་iི་རེད། དཔརེ་ན། 

ང་ཚa་དབང་k་Hས་�བས་f་Sམ་པ་ནས་Sམ་¾་འtང་གི་ཡོད་རེད། ད་ེབཞནི་H། ཁངོ་Eམ་པའ་ི

)ག་ནས་བHད་0འི་ིJན་བབས་ནས་ས་ོསོས་དེ་འtང་བ་ལ་སོགས་པ། ད་ེ�་Sའ་ིl་ོནས་ས་ོས་ོ

རང་ཉིད་ལ་´ིན་�ེད་iི་དབང་ཐོབ་iི་རེད། གfངས་པ་རེད།  

ད་ེདག་དངསོ་f་མ་¶ང་ན་ཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་དང་Dན་ཅགི་¢་གཤགེས་ཤངི་

བkགས་པའི་Cལ་བ་སངས་Cས་བཅོམ་�ན་འདས་�ེ་བ་mག་བHན་Eམས། c་ིལམ་z་ིནང་H་

ཞལ་མཐོང་བ་དང་ད་ེདག་ལས་འདོ་ཟརེ་འmསོ་ཏ་ེརང་ལ་ཐིམ་ནས་དབང་བnར་བ་ལ་སོགས་པ་

དང་། ད་ེདག་ག་ི)ག་ནས་བHད་0་ིརང་ལ་ཐབོ་པ་ལ་སགོས་པ་ད་ེ�་Sའ་ིl་ོནས་´ནི་�དེ་i་ི

དབང་ཐབོ་i་ིརེད། གfངས་པ་རེད།  

Cལ་བ་�་ེབ་mག་བHན་Eམས་iསི། །�ར་H་དབང་ན་ིབnར་བར་འ�ར་ལ། །ཞསེ་

པའི་ཚOག་¥ང་གཉིས་པ་ོའདའིི་འFེལ་བཤད་Cག་4ངས་ལ། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་དང་

Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་ཚOག་དངོས་བ4ན་གཞིར་བཞག་�ས་ནས་བ�ས་བ�ས་ཤགི་མ་

གཏགོས་གfངས་ཡདོ་མ་རདེ། @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་Cས་པ་ད་ེགfངས་པ་རདེ། Cལ་བ་�་ེབ་

mག་བHན་Eམས་iིས་དབང་བnར་བ་ཡིན་ན། @ེ་བ�ན་$ོལ་མས་iང་དབང་བnར་བ་ན་ི

གཞརི་བཞག་�དེ་དགསོ་རདེ།  

ད་ེལས་ཆ་ེབ་ཉདི་ན་ིཐབོ་ཅངི་། །ཞེས་པ་ལས། ད་ེལས། ཞསེ་པ་ན།ི Cལ་བ་�་ེབ་

mག་བHན་Eམས་iིས་ས་ོས་ོརང་ཉིད་ལ་ཚY་འདི་ཉིད་ལ་དབང་བnར་བ་དེ་ལས། ཟེར་བ་ཡིན། 

དབང་བnར་བ་ད་ེལས་ག་ར་ེའ¶ང་ག་ིརདེ་ཟརེ་ན། སངས་Cས་iསི་དངསོ་f་དབང་བnར་ན་

མt་དང་©ས་པ་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོདང་�ནི་ºབས་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པར་བxེན། ས་ོསའོ O་Jད་ལ་ཡདོ་པའ་ི
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ཉནོ་མངོས་པ་དང་། ཤསེ་�འ་ི$བི་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་iང་�ང་འF་ོཡ་ིརེད། གfངས་པ་རེད། 

ད་ེནས་ས་ོསའོ O་Jད་ལ་ཏངི་ང་ེའཛOན་དང་ག�ངས་i་ི�ད་པར་ལ་སགོས་པ་མང་པ་ོཡང་ཐབོ་i་ི

རེད། གfངས་པ་རེད།  

ད་ེ�་S་ཐབོ་པའ་ིཐགོ་ནས་ཆ་ེབ་ཉདི་ན་ིཐབོ་ཅངི་གfངས། ཆ་ེབ་ཉདི། ཅསེ་པ་དེ། @་ེ

བ�ན་�་ར་§་ཐས་ངོས་འཛOན་གནང་Hས། )ག་C་ཆནེ་པའོ O་དངསོ་\བ་ལ་ངསོ་འཛOན་�དེ་

དགསོ། གfངས་པ་རདེ། ཆ་ེབའ་ིཡནོ་ཏན་H་མ་ཉདི་དང་�ན་པའ་ི)ག་C་ཆནེ་པའོ O་དངསོ་\བ་

ཐོབ་iི་རེད། གfངས་པ་རེད། ད་ེཡནི་ཡནི་པ་རདེ། སངས་Cས་i་ིམHན་ནས་དངསོ་f་དབང་

k་J་རག་ན། ད་ེག་རང་ལ་)ག་C་ཆནེ་པའོ O་དངསོ་\བ་ཐབོ་i་ིརདེ། དཔརེ་ན། xོགས་Fོལ་Hས་

མཉམ་ཨçི་བ་ོདྷི་བཞིན། )ག་C་ཆནེ་པའོ O་དངསོ་\བ་ཐབོ་i་ིརདེ།  

)ག་C་ཆནེ་པའོ O་དངསོ་\བ་ཐོབ། ཅེས་པ་ན།ི མཐངོ་ལམ་z་ིབདནེ་པ་མངནོ་fམ་H་

མཐངོ་ནས་རང་ག་ིJད་ལ་མཐངོ་ལམ་^་ེཡ་ིརེད། གfངས་པ་ཡིན། མཐངོ་ལམ་^་ེHས་ཐར་པའི་

ག་ོའཕང་ཐབོ་i་ིཡོད། གfངས་པ་རདེ། དརེ་བxནེ། @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས། ད་ེལས་ཆ་ེབ་ཉདི་ན་ི

ཐོབ་ཅིང་། །ཞེས་པ་འདིའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཅསེ་པ་ད་ེཐར་པའི་ག་ོའཕང་ལ་Rར་བ་རེད།  

སངས་Cས་ག་ོའཕང་མཐར་tག་དརེ་འFོ། །ཞེས་པ་ནི། སངས་Cས་i་ིག་ོའཕང་ལ་

Rར་བ་རེད། Iརི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་ག་ོའཕང་Eམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་�ར། ད་ེ

ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེས་པའི་ཚOག་¥ང་�་མ་ད།ེ ཐར་པའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པ་ལ་Rར། 

སངས་Cས་ག་ོའཕང་མཐར་tག་དརེ་འF།ོ །ཞསེ་པའ་ིཚOག་¥ང་)་ིམ་ད།ེ Eམ་པ་ཐམས་ཅད་

མ�ནེ་པ་སངས་Cས་i་ིག་ོའཕང་ཐབོ་པ་ལ་Rར་ནས་གfངས་པ་རེད།  

མདརོ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་ག་ིl་ོནས་བ4དོ་པ་འདི་

བཏོན་པ་ཡིན་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པའ་ིག་ོའཕང་ཡང་�ར་H་ཐབོ་tབ་པའ་ིཕན་ཡནོ་

ཡོད། གfངས་པ་ཡནི།  

ད་ེ�་Sའ་ི)ག་C་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ག་ིདངསོ་\བ་ས་དང་པ་ོད་ེརང་ག་ིJད་ལ་ཐབོ་Hས། 

རིམ་པ་བཞིན་H། འཕགས་པའི་ས་དང་པ་ོས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་lོམ་ལམ་ཚང་མ་བFོད་

ནས་མཐར་tག་dགོས་པའ་ིསངས་Cས་i་ིག་ོའཕང་ད་ེལ་ཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཡ་ིདམ་H་

�ས་ནས་)ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་མ་འདནོ་མཁན་z་ིགང་ཟག་ད་ེའF་ོཡ་ིརདེ།  
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སངས་Cས་ག་ོའཕང་མཐར་tག་དརེ་འF།ོ །ཞསེ་སངས་Cས་i་ིག་ོའཕང་མཐར་tག་

པ་དརེ་འF་ོཡི་རདེ། ཅསེ་པ་ནི། སངས་Cས་i་ིག་ོའཕང་མཐར་tག་ད་ེཡང་ཐབོ་i་ིརདེ། ཅསེ་

པའི་དོན་ཡིན། @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས་ཚOག་¥ང་གཉསི་པ་ོད་ེལ་འFལེ་བཤད་ད་ེ�ར་བCབ་ཡོད།  

@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་དང་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས། ད་ེལས་ཆ་ེབ་ཉདི་ན་ི

ཐོབ་ཅིང་། །ཞེས་པ་དེ་ག་རེ་ལ་ངོས་འཛOན་གནང་ཡོད་ཟེར་ན། @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་

zིས། ཚY་འདི་ཉིད་ལ་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་ཅིང་། tན་མོང་གི་འ=ས་Sའ།ོ །ཞེས་གfངས། tན་མངོ་

ག་ིའ=ས་S། ཞསེ་པ་ན།ི tན་མངོ་ག་ིདངསོ་\བ་ལ་འFལེ་བཤད་གསལ་པ་ོགསལ་¤ང་ཞགི་

གནང་བ་རདེ།  

Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས། ཚY་འད་ིལ་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པ་དབང་H་འH་བ་ལ་

སགོས་པའ་ིtན་མངོ་ག་ིཆ་ེབའ་ིདངསོ་\བ་ཐབོ་ཅངི་། ཞེས་གfངས། ད་ེཡང་tན་མངོ་ག་ིདངསོ་

\བ་ལ་Rར་བ་རེད། ཚY་འདི་ལ་ཡང་། མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པ་ཐམས་ཅད་ས་ོསའོ O་དབང་H་འH་བ་ལ་

སགོས་པ་དང་། ད་ེབཞནི་H། J་ནརོ་ལངོས་Iདོ་ཆར་བཞནི་H་འབབ་པ་ལ་སགོས་པ་དང་། ད་ེ

བཞིན་H། ཤསེ་�་ཡནོ་ཏན་དང་། ཤསེ་རབ་Eམ་དàདོ་ལ་སགོས་པ་ཡང་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོལ་

སགོས་པ། མདརོ་ན། འཇིག་xེན་པ་དང་tན་མོང་H་ཡོད་པའི་ཆེ་བ། ཟེར་བ་ཡིན། ཆ་ེབ་ཞེས་

པའི་$་ཁ་ོརང་རང་ལ་དམིགས་f་བཀར་ནས་འFེལ་བཤད་Cག་དགོས་རེད།  

དརེ་བxནེ། ཆ་ེབ་ཞསེ་པ་ན།ི ཡག་པ་དང་བཟང་བ། ཞསེ་པའི་དོན་ཡིན། ཆ་ེབ་ཚང་

མ་ཡང་ས་ོས་ོརང་ཉདི་ལ་ཐབོ་i་ིརེད། གfངས་པ་རེད། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཡ་ིདམ་H་�ས་ནས་

)ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་མ་འདི་བཏོན་ན། ཤེས་རབ་ཡིན་ན་ཡང་ཆ་ེབ་ད་ེཐབོ་i་ིརདེ། ལངོས་Iདོ་

ཡིན་ན་ཡང་ཆ་ེབ་ཐབོ་i་ིརདེ། མཚན་¡ན་Fགས་ཡིན་ན་ཡང་ཆ་ེབ་ཐབོ་i་ིརདེ། ཆསོ་དང་

འཇིག་xེན་ག་རེ་ཡིན་ན་ཡང་། tན་མངོ་ག་ིདངསོ་\བ་ཆནེ་པ་ོདེ་ཚa་ཚང་མ་ཡང་ས་ོས་ོལ་ཐོབ་iི་

རེད། དརེ་བxནེ། ཆ་ེབ་ཉདི་ན་ིཐབོ་ཅངི་། གfངས་པ་ཡནི།  

ད་ེཡང་ག་ར་ེལ་བxནེ་ནས་ཐབོ་i་ིརདེ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཡ་ིདམ་H་�ས་ནས་

)ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་མ་འདི་བཏོན། ད་ེལ་བxནེ་ནས་Cལ་བ་�་ེབ་mག་བHན་zསི་དབང་

བnར། དེ་ལས་ས་ོས་ོརང་ཉིད་ལ་tན་མོང་གི་དངོས་\བ་དེ་ཚa་ཐོབ་¢་®ང་བའམ་ཐོབ་པ་ཆགས་

འF་ོཡི་རེད། གfངས་པ་རེད། འ་ོད་ེའ~་ཞགི་ལ་འFལེ་བཤད་བCབ་པ་རེད།  
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སངས་Cས་ག་ོའཕང་མཐར་tག་དརེ་འFོ། །ཞེས་པ་ནི། ཚOག་ཁ་tག་མི་ག་ོབ་གང་མི་

འHག །མཐར་tག་སངས་Cས་i་ིག་ོའཕང་ལ་ཡང་འF་ོཡ་ིརདེ། ཟེར་བ་ཡིན།  

@་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་དང་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་འFལེ་བཤད་Cག་

4ངས་�ར་ན། ད་ེལས་ཆ་ེབ་ཉདི་ན་ིཐབོ་ཅངི་། །ཞསེ་པ་དསེ། tན་མངོ་ག་ིདངསོ་\བ་ཐོབ་པ་

4ནོ་z་ིཡདོ། སངས་Cས་ག་ོའཕང་མཐར་tག་དརེ་འF ོ །ཞསེ་པ་དསེ། མཆགོ་ག་ིདངསོ་\བ་

ཐོབ་པ་4ོན་zི་ཡོད། འ་ོད་ེ�ར་ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་མ་འ~་བ་འFེལ་བཤད་གནང་ཡོད། ཚOག་¥ང་

བཞི་པ་ོའདི་|ང་ཟད་ཅིག་འFེལ་བཤད་Cག་དགསོ་པ་དང་། ག་ོདཀའ་བ་ད་ེའ~་རདེ་འHག །དརེ་

བxེན། གསལ་པ་ོགསལ་¤ང་�ས་ནས་kས་ཡདོ་དོ།། 

 

Hག་ཐམས་ཅད་སལེ་བའ་ིཕན་ཡནོ།  

 

ད་ེཡ་ི'ག་ན་ིMག་པ་ོཆནེ་པ།ོ ། 

བOན་གནས་པ་འམ་གཞན་ཡང་འ|་ོབ། ། 

ཟསོ་པ་དང་ན་ིའcངས་པ་ཉདི་^ང་། ། 

Mན་པས་རབ་Y་སེལ་བ་ཉིད་ཐོབ། ། 

 

ཅེས་པ་དེ་ལས་M་བ་ོཞེད་པ་ོཡོད་རེད། ད་ེཡང་ཚOག་དངསོ་བ4ན་གཞརི་བཞག་�ས་

ནས་མར་འFལེ་བཤད་བCབ་པ་ཡིན་ན། ཤ་ོལ་ོཀ་དསེ་བ@ོད་�་གཙa་བ་ོག་རེ་4ོན་zི་རེད་ཟེར་

ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཡ་ིདམ་H་�ས་ནས། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་མ་འདིའ་ི

ཐོག་ནས་0་བའི་�གས་iི་བ4ོད་པ་འདི་བ@ོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ན། Hག་ཐམས་ཅད་

སལེ་བའ་ིཕན་ཡནོ་4ནོ་z་ིཡདོ།  

ད་ེཡང་། Hག་ན།ི ཞསེ་པ་ན།ི ནམ་Jན་ང་རང་ཚaར་ཡོངས་Fགས་iི་Hག་དེ་ག་རང་

རེད། ~ག་པ་ོཆེན་པ།ོ ཞསེ་པ་ན།ི Hག་ད་ེཡང་Hག་ཧ་ཅང་~ག་པོ། Hག་ཆནེ་པ་ོ4།ེ Hག་ད་ེཟོས་

པ་དང་ལམ་སང་ཤི་འF་ོབ། ད་ེའ~འ་ིHག་ད་ེཚa་ལ་Hག་~ག་པ་ོདང་Hག་ཆནེ་པོ། ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེ
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�་Sའ་ིHག་~ག་པ་ོདང་ཆེན་པ་ོཡིན་པའི་Hག་ག་ིགནདོ་པ་ད་ེཚa་ཆ་ཚང་ཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི

བ4ོད་པ་ཉེར་གཅིག་མ་འདི་བཏོན་པའི་4བོས་iསི་སམ་དའེ་ིམt་དང་©ས་པ་ལ་བxནེ་ནས་

སལེ་z་ིརདེ། ཅསེ་Hག་སལེ་བའ་ིཕན་ཡོན་4ོན་zི་ཡོད། གངོ་H་བ4ོད་པ་དངོས་གཞིའི་�བས་

f། བxན་གཡའོ O་Hག་སེལ་བའི་འmིན་ལས་iི་l་ོནས་བ4ོད་པ། ཞེས་པ་ད་ེདང་དནོ་གཅགི་པ་

གཅགི་¤ང་རདེ།  

དའེ་ིདནོ་རེ་རེ་བཞིན་kས་ན། ད་ེཡ་ིHག་ན་ི~ག་པ་ོཆནེ་པ།ོ །ཞསེ་པ་ན།ི ད་ེ�་Sའ་ི@་ེ

བ�ན་$ོལ་མ་ཡི་དམ་H་�དེ་པའི་གང་ཟག་ས་ོས་ོརང་ཉིད་�་Sའམ་གཞན་ཡང་གང་ཟག་f་འ~་

ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་གང་ཟག་དའེ་ིHག་~ག་པ་ོཆནེ་པ།ོ དཔརེ་ན་ག་ར་ེ�་S་ཟརེ་ན། བxན་གནས་པ་

འམ་གཞན་ཡང་འF་ོབ། །ཞེས་Hག་ག་ིད�་ེབ་རདེ། བxན་གནས་པ་འམ། ཞསེ་པ་ན།ི གངོ་H་

བxན་གཡའོ O་Hག་སལེ་བ་ཞེས་པའི་�བས་iི་བxན་པའི་Hག་4ནོ་z་ིཡདོ། གཞན་ཡང་འF་ོབ། 

ཞེས་པ་ནི། གཡ་ོབའ་ིHག་4ནོ་z་ིཡདོ། བxན་པའ་ིHག་དང་གཡ་ོབའ་ིHག །ཅསེ་གངོ་H་བ4ན་

པ་དང་གཅིག་པ་གཅིག་¤ང་རེད།  

བxན་པའི་Hག །ཅསེ་པ་ན།ི )་ི�དོ་i་ིHག་ད་ེཚa་ལ་བxན་པའ་ིHག །ཟེར་བ་ཡིན། 

གནས་པ། ཞསེ་པ་ན།ི ཡང་བ^ར་འཐེབ་Dག་ཅིག་Rར་བ་རེད། དནོ་གཅགི་པ་རེད། གfངས་པ་

རེད། བxན་པའི་Hག་ལབ་ན་འFིག་གི་རེད། གནས་པའི་Hག་ཟེར་ནའང་འFིག་གི་རེད། བxན་

ཟེར་ན། བxན་པ་ོ�ས་ནས་བ�ད་པའི་དོན་ཡིན། གནས་ཟརེ་ན་གནས་བ�ད་པའི་དོན་ཡིན། 

གནས་བ�ད་ན་བxན་པ་ོརེད། བxན་པ་ོ�ས་ནས་གནས་བ�ད་པ་ཞིག་ལ། བxན་གནས་པ། 

ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེགཉསི་དནོ་གཅགི་པ་རདེ། ད་ེགཉསི་ལ་དནོ་མ་འ~་བ་ག་ོJ་ཡདོ་མ་རདེ། @་ེ

བ�ན་�་ར་§་ཐའི་འFེལ་བཤད་ནང་ལ་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོགསལ་¤ང་�ས་ནས་ད་Hང་མང་པ་ོ

གfངས་ཡདོ།  

དརེ་བxནེ། བxན་གནས་པ་འམ། ཞསེ་པ་ན།ི བཙན་Hག་ལ་སོགས་པ་དང་། ནག་པ་ོ

བ0ེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་Hག་དེ་དག་ལ་བxན་པའི་Hག་ཟེར་zི་ཡོད། ད་ེབཞནི་H། ནམ་Jན་

ཡོངས་Fགས་ཐོག་ལ་དཔེ་འཇོག་Hས། བཙན་Hག་ལ་སོགས་པ་དང་། ད་ེབཞནི་H། Hག་ཤངི་ལ་

སགོས་པ་ལ་བxེན་ནས་¶ང་བའ་ིHག་ད་ེཚa་ལ་བxན་པའ་ིHག །ཟེར་བ་ཡིན།  
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@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས། གནས་པ་ཞེས་པ་ན་ིབxན་པ་དང་མིང་གི་Fངས་f་འ�ར་བ་

ག་ོབད་ེབའ་ི)རི་གཉསི་ག་བ@ོད་པ་4།ེ གཉན་ལསོ། བxན་པའམ་ནི་གཡ་ོབ་ཡང་®ང་། །ཞེས་

པའམ། ནམ་མཁའ་བཟང་པསོ། བxན་གཡ་ོགང་ཡང་®ང་བ་དག་ན།ི །ཞསེ་བཅསོ་པ་ག་ོ

བདེའ།ོ །ཞེས་གfངས།  

ད་ེནས་གཡ་ོབའ་ིHག་ཅསེ་པ་ད་ེག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས། གཡ་ོབ་

�གི་Êལ་དང་Dགོ་པ་དང་/་བ་ལ་སགོས་པའ་ིHག་4ེ། ཞསེ་གfངས། འF་ོབའི་Hག་ཟེར་ན་

འ~། གཡ་ོབའ་ིHག་ཟརེ་ན་ཡང་འ~། དནོ་གཅགི་པ་རདེ། Hག་Êལ་ལ་སོགས་པ་ལ་བxེན་ནས་

¶ང་བའ་ིHག་དང་། �གི་པ་õ་ཙ་ལས་¶ང་བའི་Hག །ད་ེབཞནི་H། Dགོ་པ་དང་/་བ་ལ་སོགས་

པའ་ིHག་དེ་ཚa་ལ། འF་ོབའི་Hག་ལབ་ན་འFིག་གི་རེད། གཡ་ོབའི་Hག་ལབ་ནའང་འFིག་གི་རེད། 

གཡ་ོཟརེ་ན། གཡ་ོབའ་ིསེམས་ཅན་ལ་བxེན་ནས་¶ང་བའི་Hག་ཆགས་ཡདོ། Hག་ད་ེཚa་འF་ོབ་

སམེས་ཅན་ཞགི་ལ་བxནེ་ནས་¶ང་བའ་ིཆ་ནས་འF་ོབ་ཞེས་བ@ོད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་། ཞེས་

པ་ན།ི བxན་པའི་Hག་དེ་ལས་གཞན་H་�ར་པ་འF་ོབའི་Hག་ཟེར་ན་འ~་གཡ་ོབའི་Hག་ཅསེ་པའི་

དནོ་ཡིན།  

ད་ེགཉསི་དནོ་ཁ་ཁ་རདེ། གཅགི་)་ི�དོ་i་ིHག་ཤངི་ལ་སགོས་པ་ལ་བxནེ་ནས་¶ང་

བའི་Hག་ཆགས་ཡདོ། གཅགི་ད་ེགཡ་ོབའ་ིའF་ོབ་སམེས་ཅན་ལས་¶ང་བའ་ིHག་ཆགས་ཡདོ། 

དརེ་བxནེ། བxན་གནས་པ་འམ་གཞན་ཡང་འF་ོབ། །ཞེས་Hག་Eམ་པ་གཉསི་ཡདོ། ད་ེ�་Sའ་ི

Hག་རགིས་Eམ་པ་གཉསི་ག་ར་ེཡིན་ན་ཡང་ཚང་མ་སལེ་z་ིཡདོ། ཟེར་བ་ཡིན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་

ཡི་དམ་H་�ས་ནས་བ4ོད་པ་ཉེར་གཅིག་མ་འད་ིབཏོན་ན། ས་ོས་ོལ་བxན་པའ་ིHག་ཕགོ་ཡདོ་ན་

ཡང་སལེ་z་ིརདེ། འF་ོབའི་Hག་ཕོག་ཡོད་ན་ཡང་སལེ་z་ིརདེ། གfངས་པ་རདེ། དསེ་Hག་ག་ི

ད�་ེབ་གཉསི་4ནོ་z་ིཡདོ།  

ད་ེཡ་ིHག་ན་ི~ག་པ་ོཆནེ་པ།ོ །ཞསེ་པ་དསེ། I་ིཡོངས་ནས་Hག་ཁ་ོརང་ངོས་འཛOན་

�ས། བxན་གནས་པ་འམ་གཞན་ཡང་འF་ོབ། །ཞེས་པ་དེས། Hག་ག་ིད�་ེབ་གཉསི་4ནོ་z་ི

ཡོད།  

དའེ་ི@སེ་f། ཟོས་པ་དང་ནི་འtངས་པ་ཉིད་iང་། །ཞེས་པ་ནི། ད་ེཙམ་H་མ་ཟད། ས་ོ

ས་ོརང་ཉདི་iསི་ཟས་ཟ་མ་ཟོས་ཉསེ་�ས་པ་ལ་བxནེ་ནས་ཟས་Hག་ཕགོ་པ་དང་། བ¢ང་བ་
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འtངས་ཉསེ་�ས་པ་ལ་བxནེ་ནས་བ¢ང་Hག་ཕགོ་པ་ཡིན་ན་ཡང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མས་སལེ་zི་

རེད། གfངས་པ་རེད། དརེ་བxནེ། ས་ོས་ོརང་ཉདི་iསི་ཁ་ནས་ཟོས་པའི་ཟས་iི་Hག་ཡིན་ནའང་

འ~། འtངས་པའི་བ¢ང་བའི་Hག་ཡིན་ནའང་འ~། དེ་�་Sའི་ཟོས་པའི་Hག་དང་འtངས་པའི་

Hག་གཉསི་ཀ་ཡང་@་ེབ�ན་$ལོ་མས་སལེ་z་ིརདེ། གfངས་པ་རདེ། ད་ེཡང་ཞབི་ཆ་�ས་ནས་

གfངས་པ་རདེ།  

~ན་པས་རབ་¢་སེལ་བ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་པ་ནི། Hག་སལེ་`ལ་ད་ེཡང་ག་འ~་རདེ་

ཟེར་ན། @ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ཡི་དམ་H་�ས་ཏ་ེབ4ོད་པ་ཉེར་གཅིག་མ་འད་ིབཏོན་ནས། @་ེབ�ན་

$ལོ་མ་~ན་པ་དང་། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིn་གfང་tགས་i་ིཡནོ་ཏན་~ན་པ་དང་། @་ེབ�ན་$ལོ་

མའ་ིབ¡ནེ་པ་ཨ�་�་རེ་¢°་རེ་¢་རེ་±་²་དང་། ཧ་ར་གཉསི་བ@དོ་ལ་སགོས་པ་~ན་པ་ལ། ~ན་

པས་ཟེར། @་ེབ�ན་$ོལ་མའི་n་གfང་tགས་iི་ཡོན་ཏན་~ན་པས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། བ4ོད་

པ་ཉེར་གཅིག་མ་འད་ིའདོན་zིན་འདོན་zིན་ཡོན་ཏན་~ན་པས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ~ན་པ་ཙམ་

zིས་Hག་དེ་ཚa་ཆ་ཚང་ཡང་རབ་¢་སལེ་z་ིརདེ། 0་བ་ནས་སལེ་z་ིརདེ། འཇོམས་iི་རེད། 

གfངས་པ་ཡནི།  

སལེ་བ་ཉདི་ཐབོ། ཅསེ་པ་ན།ི ད་ེ�་Sའ་ིསལེ་བ་ད་ེཐབོ་i་ིརདེ། ཅསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི། 

Hག་ཟོས་པ་ཡིན་ན་དེ་�་Sའི་Hག་དེ་ལ་བxེན་ནས་�ག་བ�ལ་འ¶ང་ག་ིརདེ། ད་ེ�་Sའི་Hག་དེ་

ཕར་སེལ་བ་ཡིན་ན། �ག་བ�ལ་དེ་ཕར་ཞི་འF་ོཡི་རེད། དེར་བxེན། Hག་སལེ་བ་ཉདི་ཐབོ། 

ཅསེ་Hག་སལེ་བའ་ིབད་ེབ་ཐབོ་i་ིརེད། ཅསེ་པའི་དོན་ཡིན།  

དརེ་བxནེ། ཤ་ོལ་ོཀ་དསེ་Hག་སེལ་བའི་ཕན་ཡོན་4ོན་zི་ཡོད། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་

)ག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གིས་བ4ོད་པ་དེ་ཡག་པ་ོབཏོན་པའམ་བ@ོད་པ་ཡིན་ན། ད་ེའ~འི་ཕན་

ཡོན་ཡོད། གfངས་པ་ཡིན་ནོ།།  

 

 

 

 

 
 



0ོལ་བ2ོད་3ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་མའ་ིའ:ལེ་པ་འཇགིས་པ་>ན་སལེ། 
 

 

 253 

�ག་བ�ལ་zི་ཚaགས་ཐམས་ཅད་�ོང་བར་�ེད་པའི་ཕན་ཡོན།  

 

གདནོ་དང་རམིས་དང་'ག་གསི་གཟརི་བའ།ི ། 

�ག་བ_ལ་ཚ\གས་ན་ི]མ་པར་~ངོ་6།ེ ། 

སམེས་ཅན་གཞན་པ་]མས་ལ་ཡང་ང་ོ། ། 

 

ཞེས་པའི་ཚOག་¥ང་གfམ་པ་ོདསེ་ག་ར་ེ4ནོ་z་ིཡདོ་ཟརེ་ན། �ག་བ�ལ་zི་ཚaགས་

ཐམས་ཅད་�ོང་བར་�ེད་པའི་ཕན་ཡོན་4ོན་zི་ཡོད། མདརོ་ན། ས་ོས་ོརང་ཉདི་ལ་འཇགི་xནེ་འད་ི

ཡི་ནང་ལ་�ག་བ�ལ་གང་འ~་འ~་བ་ོཞིག་¶ང་སོང་བ་ཡིན་ནའང་། ད་ེདག་ཐམས་ཅད་iང་

བ4ོད་པ་ཉེར་གཅིག་མ་འདི་ཡག་པ་ོཞིག་བཏོན་པ་ཡིན་ན་སལེ་z་ིརདེ། གfངས་པ་ཡིན། འདི་

ལ་སངས་Cས་Eམ་པར་�ང་མཛད་ཁོང་གིས་མཚན་གཞི་ཁ་ཤས་གfངས་པ་རེད། གདོན་དང་

རིམས་དང་Hག་གིས་གཟིར་བའ་ི�ག་བ�ལ། ཞེས་གfངས། གདནོ་zིས་གཟིར་བའི་�ག་

བ�ལ། རིམས་ནད་iསི་གཟརི་བའ་ི�ག་བ�ལ། Hག་གསི་གཟརི་བའ་ི�ག་བ�ལ་ཞེས་ཚང་མ་

ལ་Rར་དགོས་རེད།  

གདནོ་zིས་གཟིར་བའི་�ག་བ�ལ། ཞསེ་པ་ན།ི མ་ིཁ་ཤས་ལ་འ~ེ་འམ་གདནོ་kགས་

ནས་ཧ་ཅང་དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོད་ེའ~་འHག །གཟརི། ཞསེ་པ་ན།ི »ང་བའི་དནོ་ཡནི། མནར་བའ་ི

དནོ་ཡནི། ད་ེབཞནི་H། མ་ིཁ་ཤས་ལ་ནད་ཡམས་སམ་རིམས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཕོག་ནས་གཟིར་

བའམ་�ག་བ�ལ་»ོང་གི་ཡོད། ཡང་ཁ་ཤས་ལ་ད་�་གངོ་H་བ4ན་པའ་ིབxན་པའ་ིHག་དང་

གཡ་ོབའ་ིHག་དང་། ཟོས་པའི་Hག་དང་འtངས་པའི་Hག་ལ་སོགས་པ་Hག་ཕོག་ནས་�ག་

བ�ལ་»ོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་རེད།  

ཚaགས་ནི། ཞེས་པ་ནི། ད་ེ�་Sའ་ི�ག་བ�ལ་zི་ཚaགས་ན།ི ཟེར་བ་ཡིན། འདིར་

གདནོ་དང་རམིས་དང་Hག་བཅས་གfམ་གཅགི་�་དམགིས་བསལ་�ས་ནས་གfངས་པ་རདེ། 

ད་ེམ་ཡནི་པ་�ག་བ�ལ་གང་འ~་ཞགི་ཡིན་ན་ཡང་། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། གཙa་བ་ོད་ེགfམ་པ་ོ

�ས་ནས། ད་ེམནི་z་ི�ག་བ�ལ་མང་པ་ོཞགི་ཡདོ་པར་བxེན། �ག་བ�ལ་ཚaགས་ན།ི ཞསེ་

གfངས་པ་ཡནི།  
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Eམ་པར་�ོང་4ེ། ཞསེ་པ་ན།ི �ག་བ�ལ་zི་ཚaགས་ནི་Eམ་པར་�ོང་4ེ། ཞེས་རབ་

¢་�ངོ་བའམ་0་བ་vང་འ�ནི་z་ི`ལ་H་�ངོ་ག་ིཡོད། གfངས་པ་རདེ། གང་གསི་�ངོ་བར་�དེ་

i་ིརདེ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ལ་ཡ་ིདམ་H་�ས་ནས་)ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་མ་འདི་ཡག་པ་ོ

བཏོན་པ་ཡིན་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མའི་tགས་@ེ་དང་�ིན་ºབས་ལ་བxེན་ནས། གདནོ་zིས་གཟིར་

བའི་�ག་བ�ལ་དེ་ཡང་�ངོ་ག་ིརདེ། ཞ་ིཡ་ིརདེ། རམིས་ནད་iསི་གཟརི་བའ་ི�ག་བ�ལ་ད་ེཡང་

ཞི་འF་ོཡི་རེད། Hག་གིས་གཟིར་བའི་�ག་བ�ལ་དེ་ཡང་ཞི་འF་ོཡི་རེད། �ངོ་ག་ིརདེ། གfངས་

པ་རེད། ད་ེས་ོས་ོརང་ཉདི་ལ་Rར་བ་རེད། རང་ལ་གདོན་དང་རིམས་ནད་དང་Hག་གིས་གཟིར་

བའི་�ག་བ�ལ་དེ་ཡོད་ན་�ོང་ག་ིརེད། གfངས་པ་རེད།  

སམེས་ཅན་གཞན་པ་Eམས་ལ་ཡང་ང་ོ། །ཞེས་པ་ནི། ས་ོས་ོཙམ་H་མ་ཟད་སམེས་

ཅན་གཞན་པ་Eམས་ལ་ཡང¦ ཟེར་བ་ཡིན། རང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་པ་གདོན་zིས་

གཟརི་བའ་ི�ག་བ�ལ་དང་། རམིས་ནད་iསི་གཟརི་བའ་ི�ག་བ�ལ་དང་། Hག་གསི་གཟརི་

བའི་�ག་བ�ལ་ཡོད་པ་དེ་འ~་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཡང་ས་ོས་ོརང་ཉིད་iིས་ཁའོ O་ཆེད་H་

དམགིས་པ་�ས་ནས་)ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་མ་འདི་ཡག་པ་ོབཏོན་ནས་@ེ་བ�ན་$ོལ་མ་ལ་

གསལོ་བ་ཡག་པ་ོབཏབ་པ་ཡིན་ན། གཞན་Eམས་iི་གདོན་དང་རིམས་དང་Hག་གིས་གཟིར་བའི་

�ག་བ�ལ་དེ་ཚa་ཆ་ཚང་ཡང་ཞི་འF་ོཡི་རེད། གfངས་པ་རེད། དརེ་བxནེ། སམེས་ཅན་གཞན་

པ་Eམས་ལ་ཡང་གཅིག་པ་རེད།  

ཡང་ང་ོ། །ཞེས་པ་ནི། སམེས་ཅན་གཞན་གདནོ་zསི་གཟརི་བའ་ི�ག་བ�ལ་ཡང་ཞ་ི

བར་�ེད་iི་རེད། རིམས་iིས་གཟིར་བའི་�ག་བ�ལ་ཡང་�ོང་བར་�ེད་iི་རེད། Hག་གིས་

གཟརི་བའ་ི�ག་བ�ལ་ཡང་�ངོ་བར་�དེ་i་ིརདེ། མདརོ་ན། རང་ཙམ་H་མ་ཟད་གཞན་Eམས་

ལ་ཡོད་པའི་�ག་བ�ལ་དེ་ཡང་�ོང་བར་�ེད་ད།ོ །ཞེས་པ་བ�ས་པ་རེད། ང་རང་ཚaས་སེམས་

ཅན་གཞན་z་ིདནོ་H་$ལོ་མ་ཉརེ་གཅགི་མ་འདོན་པ་དང་གསོག་པ་སོགས་�དེ་i་ིཡདོ་རདེ། 

ཞབས་བxན་}བ་པ་ལ་སོགས་པ་�ེད་iི་ཡོད་རེད། འ་ོདེ་འ~་�ས་པ་ཡིན་ན། རང་ཙམ་H་མ་

ཟད་གཞན་ལ་ཡང་ཕན་zི་རེད། གfངས་པ་རདེ། མདརོ་ན། ཚOག་¥ང་གfམ་པ་ོདེས། �ག་

བ�ལ་zི་ཚaགས་�ོང་བའི་ཕན་ཡོན་4ོན་zི་ཡོད། དའེ་ིནང་ནས་ཡང་གཙa་བ་ོགདནོ་དང་རམིས་

དང་Hག་གསི་གཟརི་བའ་ི�ག་བ�ལ་�ངོ་བའ་ིཕན་ཡནོ་4ནོ་z་ིཡདོ་དོ།། 
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འདདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཐབོ་པར་འ�ར་བ་དང་། མ་ིའདདོ་པ་ཐམས་ཅད་ 

འཇམོས་པར་འ�ར་བའ་ིཕན་ཡནོ། 

 

གཉསི་གPམ་བ'ན་'་མངནོ་པར་བ>དོ་ན། ། 

}་འདོད་པ་]མས་}་ཐོབ་འ�ར་ཞིང་། ། 

ནརོ་འདདོ་པ་]མས་ནརོ་]མས་ཉདི་ཐབོ། ། 

འདདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཐབོ་པར་འ�ར་ལ། ། 

བགགེས་]མས་མདེ་ཅངི་ས་ོསརོ་འཇམོས་འ�ར། ། 

 

ཚOག་¥ང་s་པ་ོདེས་བ@ོད་�་གཙa་བ་ོག་རེ་4ནོ་z་ིཡདོ་ཟརེ་ན། མདརོ་བ�ས་ན། 

འདོད་པ་ཐམས་ཅད་`ར་ཐོབ་i་ིརེད། མ་ིའདདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་འཇོམས་iི་རེད། གfངས་པ་

རེད། དནོ་ལ་ད་ེག་རང་རདེ། ས་ོསའོ O་འདོད་པ་ཐོག་¢་བབ། མི་འདོད་པ་ཐོག་¢་འབབ་iི་མ་རེད། 

གfངས་པ་རདེ།  

དའེ་ིནང་ནས་ཐོག་མར། གཉསི་གfམ་བHན་H་མངནོ་པར་བ@དོ་ན། །ཞེས་པ་ད་ེ

ཡག་པ་ོ�ས་ནས་མ�ེན་J་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཡདོ། ད་ེལ་འFལེ་བཤད་Cག་Hས། @་ེབ�ན་

Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི་དམགིས་བསལ་འFལེ་བཤད་གང་བCབ་ཡོད་མ་རེད། Cལ་བ་དགེ་

འHན་\བ་པས་འFེལ་བཤད་Cག་Hས་ཞིབ་ཆ་གནང་ནས་འFེལ་བཤད་བCབ་ཡོད་རེད། དེ་

མ�ནེ་J་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  

ད་ེཡང་། གཉསི་ཞེས་པ་ཞིག་དང་། གfམ་ཞེས་པ་ཞིག་དང་། བHན་ཞེས་པ་ཞིག་

དང་། མངནོ་པར་བ@དོ། ཅསེ་པ་ཞགི་འHག །མངནོ་པར་བ@དོ། ཅསེ་པ་ན།ི རབ་¢་བ@ོད་

པའམ། ཡག་པ་ོ�ས་ནས་བ@དོ་པའི་དོན་ཡིན། བ@དོ། ཅསེ་པ་ནི། འདོན་པའི་དོན་ཡིན།  

ག་ར་ེབ@དོ་དགསོ་རདེ་ཟརེ་ན། )ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་ག་ིl་ོནས་$ལོ་མ་ལ་བ4ོད་

པ་0་བའི་�གས་iི་བ4ོད་པ་འད་ིབ@ོད་དགོས་རེད། དེ་ཡང་དད་པ་དང་མོས་པ་དང་qས་པའི་l་ོ

ནས་བ@དོ་དགསོ་རདེ། g་ོ�ན་གང་གསི་བ@དོ་དགསོ་རདེ།  
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ད་ེ@དོ་Hས་�བས་f། གཉསི་གfམ་བHན་ཞེས་Fངས་ཀ་གfམ་འདརི་གfངས་

འHག །ད་ེལ་འFལེ་བཤད་Cག་Hས། Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་ག་ར་ེགfངས་པ་རདེ་ཟརེ་ན། 

འFེལ་བཤད་Cག་4ངས་དང་པ་ོན།ི @་ེབ�ན་Fགས་པ་Cལ་མཚན་zསི་@་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ི

མ-ལ་བཞི་ཆོག་ནང་ལ་གfངས་པ་བཞིན་�ས་ནས། ཐོག་མ་དེ་ལ་ཚར་གཉིས་འདོན། དེའི་@ེས་

f་ཚར་གfམ་འདནོ། དའེ་ི@སེ་f་ཚར་བHན་འདནོ། ད་ེའ~་ཡདོ་རདེ། ད་ེབཞནི་�ས་ནས། 

མ-ལ་བཞི་ཆོག་གི་ཆ་ོག་ད་ེཚa་ཆ་ཚང་གི་ནང་ལ་དེ་འ~་རང་འདོན་zི་ཡོད། ཆ་ོག་Cས་པ་ཡནི་

ནའང་རེད། བ�ས་པ་ཡིན་ནའང་རེད། ཚང་མས་དང་པ་ོགཉིས་འདོན་zི་རེད། དེའི་@ེས་f་

གfམ་འདནོ་z་ིརདེ། དའེ་ི@སེ་f་བHན་འདནོ་z་ིརདེ། ད་ེལ། གཉསི་གfམ་བHན་H་མངནོ་

པར་བ@ོད་ན། །གfངས་པ་རདེ། ཅསེ་གཉསི་གfམ་བHན་H་མངནོ་པར་བ@དོ་ན། །ཞསེ་པའ་ི

དནོ་ད་ེ�ར་འFེལ་བཤད་Cག་མཁན་ཞགི་ཡདོ་རདེ་གfངས། ལག་ལེན་ཐོག་ལ་ཡང་མ-ལ་བཞི་

ཆགོ་ནང་ལ་ད་ེFགས་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པ་རེད།  

དའེ་ིདནོ་ག་ར་ེརདེ། གཉསི་གfམ་བHན་འདནོ་དགསོ་པའ་ིJ་མཚན་ག་ར་ེརདེ། ག་

རེ་ལ་Rར་དགོས་རེད་ཟེར་ན། ¡ན་ངག་པ་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས། @་ེབ�ན་$ལོ་མའ་ིབ4དོ་པ་འདི། 

གཉསི་f་བ@དོ་པ་ཡིན་ན་S་འདོད་པ་Eམས་iིས་S་ཐོབ་iི་རེད། གfམ་H་བ@དོ་པ་ཡིན་ན་

ནརོ་འདདོ་པ་Eམས་i་ིནརོ་ཐབོ་i་ིརེད། བHན་H་བ@ོད་པ་ཡིན་ན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་

འ�ར་zི་རེད། ཟེར་zི་འHག །ཅསེ་ཁངོ་གསི་གfངས་ཡདོ། ད་ེའ~་ཡང་འFལེ་བཤད་བCབ་ན་

མ་འFགིས་པ་གང་མ་ིའHག ། 

དའེ་ི@སེ་f། ཁངོ་གསི་ཡང་དཔང་ལ་ོÔ་བས་གཉསི་གfམ་བHན་H་མངནོ་པར་

བ@ོད་ན་ཞེས་པ་དའེི་འFེལ་བཤད་ག་འ~་བCབ་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། དང་པ་ོགཉིས་ཞེས་པ་དེ་ག་རེ་

ལ་Rར་ཡདོ་རདེ་ཟརེ་ན། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཡ་ིདམ་H་�ས་ནས་བ4དོ་པ་ཉརེ་གཅགི་མ་འདི་འདོན་

མཁན་}བ་པ་པ་ོགང་ཟག་ད་ེལ་གཉསི་ཡདོ། དབང་Eནོ་ཆསོ་i་ི@སེ་འ=ངས་དང་། དབང་.ལ་

དད་པའ་ི@སེ་འ=ངས་ཞེས་Eམ་པ་གཉིས་ཡོད། དརེ་བxནེ། གHལ་�་གསལོ་བ་འདེབས་མཁན་

གང་ཟག་ད་ེལ་གཉསི་ཡོད་པར་བxེན། གཉསི་ཞེས་པ་ད་ེལ་ག་ོདགསོ་རེད། གfངས་པ་རེད།  

དའེ་ི@སེ་f་གfམ་ཞསེ་པ་ད་ེག་བ་ལ་དགསོ་རདེ་ཟརེ་ན། Hས་ཚaད་i་ི�ད་པར་4ནོ་

zི་ཡོད། གfངས་པ་རེད། Hས་ཚaད་i་ི�ད་པར་ག་འ~་�ས་ནས་4ནོ་z་ིཡདོ་ཟརེ་ན། pདོ་དང་
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ཐ་ོརངས་ལངས་པར་�ས་ནས་ཞེས་པ་ནམ་ལངས་ནས་pོད་tན་zི་བར་ར།ོ །གfངས་པ་རེད། 

ནམ་ལངས་ནས་pདོ་i་ིབར་H་Hས་ཚaད་གfམ་4།ེ མདརོ་ན། ཞོགས་པ་དང་ཉིན་qང་དང་

དགངོ་མ་ོཞེས་Hས་ཚaད་གfམ་པ་ོད་ེ4ནོ་z་ིཡདོ། ཟེར་བ་ཡིན།  

བHན་ཞེས་པ་དེས་ག་ར་ེ4ནོ་z་ིཡདོ་ཟརེ་ན། Fངས་i་ི�ད་པར་4ནོ་z་ིཡདོ། 

Fངས་i་ི�ད་པར་ག་འ~་�ས་ནས་4ནོ་z་ིཡོད་ཟེར་ན། Hས་གfམ་པ་ོདེ་ལ་བHན་བHན་བ@ོད་

དགསོ་རེད། ཟེར་བ་ཡིན། ཞོགས་པ་ཚར་བHན། ཉིན་qང་ཚར་བHན། དགོང་མ་ོཚར་བHན། 

ཞེས་བHན་གfམ་ཉ་ི/་0་གཅགི་བ@དོ་པ་ཞིག་ལ་བHན་ལབ་པ་རེད། ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེ�་S་

བ@ོད་པ་ཡིན་ན། གངོ་H་kས་པའ།ི ~ན་པས་མ་ིའཇགིས་ཐམས་ཅད་རབ་4རེ། །ཞསེ་པ་ནས་

བ�ང་4ེ། བགེགས་Eམས་མེད་ཅིང་ས་ོསོར་འཇོམས་འ�ར། །ཞསེ་པའ་ིབར་ཕན་ཡོན་མང་པ་ོ

ཞིག་འHག །ད་ེཚa་ཆ་ཚང་ཐབོ་i་ིརེད། ཅསེ་དཔང་ལ་ོÔ་བ་ཆེན་པོས་དེ་འ~་�ས་ནས་འFེལ་

བཤད་བCབ་འHག་གfངས་པ་རདེ།  

དའེ་ི@སེ་f་མཁས་པའ་ིདབང་པ་ོS་4ནོ་zིས་འFེལ་བཤད་གང་འ~་བCབ་པ་རེད་

ཟེར་ན། དང་པ་ོདེ་ལ་གཉིས་ཞེས་པ་ད།ེ ཉནི་མ་ོདང་མཚན་མ་ོགཉིས་ཏེ། ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་ག་ོ

J་ཡིན་གfངས།  

དའེ་ི@སེ་f། གfམ་ཞེས་པ་ད།ེ ཉིན་མཚན་གཉིས་པ་ོདེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་tན་གfམ་

གfམ་ཡདོ། ཉནི་མ་ོལ་ཡང་tན་གfམ། མཚན་མ་ོལ་ཡང་tན་གfམ། tན་vག་ཆགས་i་ི

འHག །ཉིན་མ་ོལ་tན་གfམ། ཞསེ་པ་ན།ི �་~་ོདང་ཉནི་qང་དང་དགངོ་མ་ོཞེས་tན་གfམ། 

མཚན་མའོ O་tན་གfམ། ཞསེ་པ་ན།ི pོད་དང་མཚན་qང་དང་ཐ་ོརངས་ཞེས་tན་གfམ། pདོ་

i་ིtན། མཚན་qང་གི་tན། ཐ་ོརངས་iི་tན་ཞེས་tན་གfམ་འHག །ད་ེ�ར་ཉིན་མ་ོལ་གfམ་

མཚན་མ་ོལ་གfམ་ཡིན་པར་བxེན། གfམ་ཞེས་ག་ོདགསོ་རདེ་གfངས།  

དའེ་ི@སེ་f། བHན། ཞསེ་པ་ན།ི tན་vག་པ་ོད་ེལ་ཡང་བHན་vག་4ེ་བཞི་བ|་0་

གཉསི་ཉནི་མཚན་Íགས་གཅིག་ལ་བ@ོད་ན། གfངས་པ་རེད། ཉནི་མའོ O་tན་གfམ་དང་མཚན་

མའོ O་tན་གfམ་ཞེས་tན་vག་པ་ོར་ེར་ེལ་ཡང་ཚར་བHན་ར་ེབHན་ར་ེབ@དོ་དགསོ་རེད། 

གfངས་པ་རདེ། དནོ་ལ་ཉནི་མའོ O་tན་གfམ་z་ིདབང་H་བཏང་ན། �་~་ོཡང་ཚར་བHན་བ@དོ། 

ཉིན་qང་ཡང་ཚར་བHན་བ@ོད། དགོང་མ་ོཡང་ཚར་བHན་བ@ོད། མཚན་མ་ོལ་ཡང་། pོད་iི་
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tན་ལ་ཚར་བHན། མཚན་qང་ག་ིtན་ལ་ཚར་བHན། ཐ་ོརངས་i་ིtན་ལ་ཚར་བHན་བ@ོད། 

དརེ་བxནེ། ཚར་བHན་�ས་པ་vག་ཆགས་སངོ¦ མདརོ་ན། )ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་གསི་

བ4ོད་པ་འདི་Fངས་ཀ་�ོན་བ�མོས་བHན་vག་བཞི་བ|་0་གཉིས་ཏ།ེ ཐངེས་བཞི་བ|་0་

གཉསི་ཉནི་མཚན་Íགས་གཅིག་ལ་རབ་¢་མངོན་པར་བ@ོད་པ་ཡིན་ན། ཕན་ཡོན་འདི་ཚa་ཐོབ་iི་

རེད། ཅསེ་འདི་འ~་ཡང་གfང་མཁན་འHག་ཅསེ་Cལ་བ་དག་ེའHན་\བ་པས་འFེལ་བཤད་

གནང་བ་རེད།  

@་ེབ�ན་�་ར་§་ཐས། གཉསི་གfམ་བHན་H་སགོས་ལ་གཉསི་ན་ིཉནི་དང་མཚན་

མརོ་བ@དོ་པའ།ོ །གfམ་ན་ིཉནི་དང་མཚན་ལ་ཡང་®ང་4་ེtན་གfམ་མ།ོ །ད་ེར་ེརརེ་ཡང་}བ་

པ་དང་འ=ེལ་བར་བ4ོད་པ་ལན་བHན་བHན་H་བ@ོད་པ་4ེ། g་མའི་མན་ངག་ལས་འ¶ང་བ་

�ར་ར།ོ །ཞེས་རིན་པ་ོཆེ་S་4ོན་zི་གfང་4ངས་དང་གཅིག་པ་གཅིག་¤ང་གfངས་པ་རེད། ང་

རང་ཚaས་གང་འ~་ག་ོབ་gངས་ན་ཡང་འFིག་གི་འHག །མ་འFགིས་པ་གང་ཡདོ་མ་རདེ།  

རབ་¶ང་ན་རིན་པ་ོཆེ་S་4ོན་zིས་གfངས་པ་བཞནི་ཡག་ཤོས་རེད་འHག །�་~་ོ

ཚར་གfམ། ཉིན་qང་ཚར་གfམ། དགོང་མ་ོཚར་གfམ། pོད་ལ་ཚར་གfམ། མཚན་qང་ལ་

ཚར་གfམ། ཐ་ོརངས་ལ་ཚར་གfམ་བཏོན་ན། ཚར་བཞི་བ|་ཞེ་གཉིས་འHག །ད་ེཉིན་མཚན་

Íགས་གཅིག་ལ་འདོན་པ་རེད།  

ཡང་ནམ་Jན་ཡངོས་Fགས་ཐགོ་ལ་$ལོ་ཆགོ་�བས་f། དང་པ་ོཚར་གཉསི་འདནོ། 

ད་ེནས་མཆདོ་པ་དང་བ4དོ་པ་ལ་སགོས་པ་�ས་ནས་ཚར་གfམ་འདོན། ཡང་མཆོད་བ4ོད་

སགོས་�ས་ནས་ཚར་བHན་འདནོ། ད་ེའ~་�ས་ནས་འདོན་zི་ཡོད་རེད། དེ་ལ་ག་ོན་ཡང་འFིག་

ག་ིརདེ།  

གངོ་གསལ་ད་ེ�་S་བ@དོ་པ་ཡིན་ན། བཏོན་པ་ཡིན་ན། ^རོ་བ་ཡནི་ན། ཕན་ཡནོ་ག་

རེ་ཡོད་ཟེར་ན། S་འདོད་པ་Eམས་S་ཐོབ་འ�ར་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི། རང་ཉིད་Í་q་S་འདོད་

མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། ད་ེ�་Sའ་ིS་འདདོ་པ་Eམས་iསི་S་ཐབོ་པར་འ�ར་z་ིརེད། གfངས་པ་

རེད། དའེ་ི/གས་ལ། S་མ་ཡནི་པ་S་མ་ོཐབོ་པར་འདདོ་མཁན་Eམས་iསི་S་མ་ོཐབོ་པར་འ�ར་

zི་རེད། གfངས་པ་རེད།  
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ནརོ་འདདོ་པ་Eམས་ནརོ་Eམས་ཉདི་ཐབོ། །ཅེས་པ་ན།ི ལས་M་བ་ོའHག །)ག་

འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་པ་ོད།ེ གཉསི་གfམ་བHན་H་མངནོ་པར་བ@དོ་པ་ཡནི་ན། J་ནརོ་ལངོས་

Iདོ་འདདོ་མཁན་Eམས་iསི་J་ནོར་ལོངས་Iོད་ད་ེEམས་ཐོབ་པར་འ�ར་zི་རེད། གfངས་པ་

རེད།  

མདརོ་བ�ས་ན། འདདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཐབོ་པར་འ�ར་ལ། །ཞསེ་པ་ན།ི ས་ོས་ོརང་

ཉིད་iི་སེམས་ནང་ལ་འདོད་པ་ག་རེ་ཡོད་ན་ཡང་། བསམ་པའི་དོན་ག་རེ་ཡོད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་

འ\བ་iི་རེད། གfངས་པ་རེད། འདོད་པ་ག་རེ་ཡོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཐོག་¢་

བབས་ནས་རང་ཉདི་ལ་ཐབོ་i་ིརེད། གfངས་པ་རེད། འདོད་པ་ལ་ཚད་ཡོད་མ་རེད། @་ེབ�ན་

$ལོ་མའ་ིབ4དོ་པ་)ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་མ་འདི་ཡག་པོར་བཏནོ་ན། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་iང་

ཐོབ་པར་འ�ར་z་ིརེད། གfངས་པ་རེད།  

དའེ་ི@སེ་f། བགགེས་Eམས་མདེ་ཅངི་ས་ོསརོ་འཇམོས་འ�ར། །ཞསེ་པ་ན།ི མtན་

)གོས་སམ་མtན་¤ནེ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ལ་ཐོབ་iི་ཡོད་པ་མ་ཟད། འགལ་¤ེན་

བགེགས་དང་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་མི་མtན་པའི་)ོགས་Eམས་ཐམས་ཅད་iང་0་བ་ཉིད་ནས་

ཡོད་མ་རེད། གfངས་པ་རེད། @་ེབ�ན་$ལོ་མ་ཡ་ིདམ་H་�ས་ནས་)ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་

ག་ིl་ོནས་བ4དོ་པའམ་0་བའ་ི�གས་i་ིབ4དོ་པ་འད།ི གཉསི་གfམ་བHན་H་མངནོ་པར་

བ@ོད་པ་ཡིན་ན། མ་ིད་ེལ་བགགེས་དང་བར་ཆད་ལ་སགོས་པ་གང་ཡང་མདེ། ཟེར་བ་ཡིན།  

ས་ོསརོ་འཇམོས་འ�ར། ཞེས་པ་ནི། གལ་pདི་བགེགས་དང་བར་ཆད་|ང་ཟད་|ང་

ཟད་འmད་པ་ཡིན་ན་ཡང་།  བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་iང་ས་ོསརོ་�ས་ནས་འཇོམས་iི་

རེད། ཅསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི། ས་ོསརོ་འཇམོས། ཞསེ་པ་ན།ི བགེགས་བར་ཆད་གཅགི་iང་མ་�ས་

པར་རེ་རེ་རེ་རེ་བཞིན་H་@་ེབ�ན་$ལོ་མས་འཇོམས་iི་རེད། ཅསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི། གངོ་H་མང་པ་ོ

གfངས་ཡོད། བxན་གཡའོ O་Hག་སལེ་བའ་ིའmནི་ལས་ལ་སགོས་པ་འmནི་ལས་མ་འ~་བ་མ་

འ~་བ་མང་པ་ོགfངས་ཡདོ། འ་ོད་ེ�ར་ས་ོས་ོས་ོསོར་�ས་ནས་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་

iང་@་ེབ�ན་$ལོ་མས་འཇམོས་i་ིརདེ། སལེ་བར་འ�ར་z་ིརདེ། དརེ་བxནེ། བགེགས་བར་

ཆད་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ། གfངས་པ་ཡནི།  
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ད་ེདག་ག་ར་ེཆགས་i་ིཡདོ་ཟེར་ན། $ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་ག་ིl་ོནས་

བ4ོད་པ་འད་ིཡག་པོར་བཏོན་པ་ཡིན་ན། ཉམས་ལནེ་�ས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཕན་ཡོན་ཆགས་i་ི

ཡོད།  

དའེ་ིཐགོ་ནས། $ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་གསི་བ4ོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་

བཅས་པ། ཞེས་གfང་བ་པ་ོསངས་Cས་Eམ་པར་�ང་མཛད་i་ིཞལ་ནས་གfངས་པ། ཧ་ཅང་

�ནི་ºབས་ཆ་ེབ། ཧ་ཅང་Fགས་ཆ་ེབ། ཧ་ཅང་འF་ོདོན་ཆེ་བའི་བ4ོད་པ་དེའ།ི དངསོ་གཞ་ིཤ་ོལ་ོ

ཀ་ཉ་ི/་0་གཅགི་ཆ་ཚང་འFལེ་བཤད་kས་ཟནི་པ་མ་ཟད། དའེ་ི4ངེ་H་ཕན་ཡོན་ཤ་ོལ་ོཀ་བCད་

ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཚOག་རེ་རེ་བཞིན་H་འFེལ་བཤད་kས་ཟིན་པ་ཡིན། ཕན་ཡོན་དེ་|ང་ཟད་ག་ོབདེ་

བ་ཡོད་པར་བxེན། ག་ོབད་ེབ་ད་ེཚa་ཞ་ེ~ག་ཞབི་ཆ་�ས་ནས་k་མ་དགསོ་པར་�ས། |ང་ཟད་ག་ོ

དཀའ་བ་ད་ེཚaར་འFེལ་བཤད་ཞིབ་m་kས་ཏ།ེ $ལོ་མ་ལ་)ག་འཚལ་ཉ་ི/་0་གཅགི་གསི་བ4དོ་

པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ཞེས་�་བ་ཡོངས་f་dོགས་པ་ཞིག་འFེལ་བཤད་¨ལ་ཟིན་པ་ཡིན་

ན།ོ། །། 

དེ་=ར་འ>ོང་?ར་ཆོས་@ེ་རནི་པ་ོཆསེ། Aི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ལརོ་G་གར་H་ོIགོས་གདན་ས་ཆནེ་མ་ོJམ་

Kོལ་Lིང་9། འ>ོང་?ར་ཆོས་@ེའི་M་Nབ་ Youtube O་བPན་བQད་ལམ་R་ིཐགོ་ནས། Tལོ་མ་ལ་Iག་
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