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གངས་རཬའཬ་ལོངས་ཀཬ་མདོ་ཁམས་ནགས་ཤོད་དུ།། 
སོ་ཡཬ་རཬགས་འཁྲུངས་སད་ག཈ཬས་སྨྲ་བའཬ་དབང་།། 
ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་བཀའ་བབས་གྲུབ་པ་བརེས།། 

ཡེ་ཤེས་སཬང་པོ་ལོ་ཙཱ་བརྒྱ་རའཬ་ཏོག  
 

གང་དེའཬ་གདམས་ཟབ་རཬང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་དང་།། 
཈ེ་བརྒྱུད་ཟབ་གཏེར་དག་སྣང་མཛོད་འཛིན་ཅཬང་།། 
པད་འབྱུང་དངོས་ལས་དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་ཐོབ།། 
འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འདུད།། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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ཅེས་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཟོལ་མེད་མཆོད་པར་བརོད་པའཬ་གཏམ་གྱཬས་སྨྲ་
བའཬ་སོ་མོ་ལེགས་པར་ཕེས་ཏེ། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་བཞཬའཬ་པོད་ཕེང་དུ་གྲུབ་པའཬ་༼འབོང་
ངུར་ཆོས་མཛོད་༽ཅེས་པ་འདཬ་཈ཬད་ཀཬ་སོན་དུ་འགོ་བའཬ་གཏམ་གེང་བར་བྱ་བ་ལ་
དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། དང་པོ་ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱཬ་ཁྱད་ཆོས་དང་། ག཈ཬས་པ་དཔལ་
གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱཬ་བཀའ་བབས་ཚུལ། གསུམ་པ་
བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱཬ་སོ་ནས་འབོང་ངུར་ལུགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའཬ་རཬམ་པ་བར་མ་ཆད་
པར་ད་བར་བཞུགས་ཚུལ། བཞཬ་པ་དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་སོན་གྱཬ་འབོང་ངུར་ལུགས་
ཀཬ་ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་ཆོས་ཚན་ཇཬ་བཞུགས་གགས་ཆེ་བ་འགའ་ཡཬ་སོར། ལྔ་པ་
འབོང་ངུར་ལུགས་ཀཬ་ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱཬ་སོ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའཬ་སེས་བུ་འགའ་
ཞཬག་ངོ་སོད། དྲུག་པ་ད་ལྟར་འདཬ་ནས་བསཬགས་པའཬ་ཆོས་ཚན་ཁག་བསྡུ་རུབ་ཇཬ་
ལྟར་བྱས་ཚུལ། བདུན་པ་དཔེ་བསྡུར་དང་དག་བསཬགས་ཇཬ་ལྟར་བྱས་ཚུལ་བཅས་
སོ།། 
 

དང་པོ་ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱཬ་ཁྱད་ཆོས། 
 

དེ་ལ་དང་པོ་ཡཬ་དམ་ཞཬ་ཁོ་ནཬ། ཐེག་པ་རཬམ་པ་དགུ་ལས། བསེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་
གའཬ་ཆོས་སོར་ཡཬན་ཞཬང་། དེ་ལའང་། རྒྱུད་སེ་དང་སྒྲུབ་སེ་ག཈ཬས་ལས་འདཬར་རྒྱུད་
སེ་དང་། རྒྱུད་སེ་ལའང་། ཏནྟྲ་ཆེན་པོ་སེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། སྐུའཬ་རྒྱུད་
གསུམ། གསུང་གཬ་རྒྱུད་གསུམ། ཐུགས་ཀཬ་རྒྱུད་གསུམ། ཡོན་ཏན་གྱཬ་རྒྱུད་གསུམ། 



སོན་གེང་། 
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ཕཬན་ལས་ཀཬ་རྒྱུད་གསུམ། སཬ་རྒྱུད་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་ལ་སྐུའཬ་སྐུ་རྒྱུད་གང་པོ་
རབ་འབོག སྐུའཬ་གསུང་རྒྱུད་གང་པོ་ཆུར་འཇུག སྐུའཬ་ཐུགས་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་
མ཈མ་སོར། གསུང་གཬ་སྐུ་རྒྱུད་རཬ་བོ་བརེགས་པ། གསུང་གཬ་གསུང་རྒྱུད་པདྨ་དབང་
ཆེན། གསུང་གཬ་ཐུགས་རྒྱུད་ཟ་གསང་ཐཬག་ལེ། ཐུགས་ཀཬ་སྐུ་རྒྱུད་རེ་མོ་འདུས་པ། 
ཐུགས་ཀཬ་གསུང་རྒྱུད་གཅཬག་ལས་འཕོས་པ། ཐུགས་ཀཬ་ཐུགས་རྒྱུད་གསང་བ་
འདུས་པ། ཡོན་ཏན་གྱཬ་སྐུ་རྒྱུད་སོན་མེ་འབར་བ། ཡོན་ཏན་གྱཬ་གསུང་རྒྱུད་བདུད་རཬ་
ས་མ་ཡ་འབུམ་སེ། ཡོན་ཏན་གྱཬ་ཐུགས་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་དང་པོ། ཕཬན་ལས་ཀཬ་སྐུ་
རྒྱུད་དཔལ་ཕེང་དཀར་མོ། ཕཬན་ལས་ཀཬ་གསུང་རྒྱུད་མ་མོ་རྒྱུད་ལུང་། ཕཬན་ལས་ཀཬ་
ཐུགས་རྒྱུད་ཏ་མ་ལ་འབུམ་སེ། སཬའཬ་སྐུ་རྒྱུད་ཐབས་ཞགས། སཬའཬ་གསུང་རྒྱུད་ས་མ་
ཡ་བཀོད་པ། སཬའཬ་ཐུགས་རྒྱུད་གསང་བ་སཬང་པོ་དེ་ཁོ་ན་཈ཬད་ངེས་པ་བཅས་
བཞུགས་པ་ལས། རྒྱ་བོད་ག཈ཬས་ན་ས་འགྱུར་བའཬ་རྒྱུད་སེ་ཐམས་ཅད་ཀཬ་ཏོག་དང་
རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གགས་ཤཬང་། ཏནྟྲ་ཆེན་པོ་སེ་བཅོ་བརྒྱད་སཬའཬ་ཐུགས་རྒྱུད་དུ་
གྱུར་པ། འཆད་཈ན་སོམ་སྒྲུབ་སོགས་ཀཬ་འཕཬན་ལས་རྒྱུད་སེ་གཞན་ལས་ཆེ་བ། 
དཔལ་གསང་བ་སཬང་པོ་དེ་ཁོ་ན་཈ཬད་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའཬ་རྒྱུད་ཀཬས་དངོས་བསྟན་ཡཬ་
དམ་གྱཬ་ལྷ་ཚོགས་ནཬ་ཞཬ་བ་ཞཬ་བཅུ་ར་ག཈ཬས་དང་ཁག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་ར་བརྒྱད་བཅས་
ཞཬ་ཁོ་དམ་པ་རཬགས་བརྒྱའཬ་ལྷ་ཚོགས་འདཬ་཈ཬད་ཡཬན་པ་སྟེ། གསང་བ་སཬང་པོའ་ིལེའུ་
དྲུག་པ་དཀཬལ་འཁོར་སོས་པའཬ་ལེའུ་དང་། ལེའུ་བདུན་པ་དཀཬལ་འཁོར་འདུས་པ་
དང་གསང་སགས་ཀཬ་ལེའུ་ལས། ཞཬ་བ་བཞཬ་བཅུ་ར་ག཈ཬས་ཀཬ་ལྷ་ཚོགས་དངོས་སུ་
བསྟན་ཅཬང་། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ཁོ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོའ་ིགསུང་གཬ་དཀཬལ་འཁོར་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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སོས་པའཬ་ལེའུ་དང་། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ཁོ་བོའ་ིདཀཬལ་འཁོར་བསྟན་པའཬ་ལེའུ་ལས། 
ཁོ་བོ་ལྔ་བཅུ་ར་བརྒྱད་ཀཬ་ལྷ་ཚོགས་རེ་རེ་བཞཬན་དངོས་སུ་བསྟན་ཡོད།  

དེ་ཡང་། འཇམ་མགོན་མཬ་ཕམ་པས། གསང་སཬང་སཬ་དོན་འོད་གསལ་སཬང་
པོ་ལས། ག཈ཬས་པ་ཟབ་མོ་ཐུན་མཬན་བྱེ་བག་གཬ་རྒྱུད་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱུད་སེ་དང༌། 
ཟབ་མོ་སྒྲུབ་སེ་ག཈ཬས་སུ་ཡོད་པའཬ་དང་པོ་ནཬ། ཏནྟྲ་ཆེན་པོ་སེ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་
གགས་པ་ཡཬན་ལ། དེ་ཀུན་གྱཬ་གཞཬའམ་སཬང་པོར་གྱུར་པ་ནཬ་གསང་བའཬ་སཬང་པོའ་ི
རྒྱུད་འདཬ་ཡཬན་ཅཬང༌། ཅཬའཬ་ཕཬར་རྒྱུད་འདཬ་དག་ཐུན་མོང་མཬན་པ་དང༌། ཟབ་པ་ཡཬན་
སམ་ན། གསང་སགས་ནང་གཬ་རྒྱུད་སེ་མཐའ་དག་གཬ་དགོངས་པའཬ་གནད་ཕཬན་ཅཬ་མ་
ལོག་པར་རྟོགས་པ་ནཬ་འདཬ་ལ་རག་ལས་པའཬ་ཕཬར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་
ཧཱ་ཡོ་གའཬ་ཏནྟྲ་ཆེན་པོ་སེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀུན་གྱཬ་གཞཬའམ་སཬང་པོར་གྱུར་པའཬ་རྒྱུད་
གསང་བ་སཬང་པོའ་ིཡཬ་དམ་གྱཬ་ལྷ་ཚོགས་ནཬ་ཞཬ་ཁོ་འདཬ་཈ཬད་ཡཬན་ཕཬར། ཞཬ་ཁོའ་ིལྷ་
ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ནཬ་ཁུངས་བཙུན་ཞཬང་བྱཬན་རླབས་ཀཬ་ཚན་ཁ་ཤཬན་ཏུ་ཆེ་བས། འདཬ་
཈ཬད་཈མས་སུ་བླངས་ན་ཀུན་བཟང་གདོད་མའཬ་མགོན་པོའ་ིས་ལ་བདེ་མྱུར་དུ་ཕཬན་
པར་བྱེད་པ་ཡཬན།  

ལྷག་དོན་དུ། ཞཬ་ཁོ་དམ་པ་རཬགས་བརྒྱ་ནཬ། ཞཬ་བ་དང་ཁོ་བོའ་ིརཬགས་ཅན་
ག཈ཬས། དེ་ལའང་། ཀུན་བཟང་ཡབ་དང་ཡུམ། རྒྱལ་བ་རཬགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ། 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད། སེམས་མ་བརྒྱད། སོ་བ་བཞཬ། སོ་མ་བཞཬ། དཔལ་ཆེན་པོ་
ཡབ་ཡུམ། ཁག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔ། ཀཽ་རཬ་མ་བརྒྱད། སཬངྷ་མ་
བརྒྱད། དབང་ཕྱུག་མ་཈ཬ་ཤུ་ར་བརྒྱད་དེ། སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕག་རྣམ་འགྱུར་སོགས་སྣ་
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ཚོགས་པས་ན། གནས་སབས་བཟང་ངན་མཆོག་དམན་གྱཬ་རྣམ་རྟོག་རང་སར་ཞཬ་བ་
དང་། མཐར་ཐུག་མཆོག་གཬ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ཀང་སེ་འགོ་མཆོག་དམན་དག་
དང་མ་དག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མཐའ་དག་གཬ་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་ཐུབ་པའཬ་རྟེན་
འབེལ་འགཬགས་པ་ཡཬན།  

དེ་བཞཬན་ད་ལྟ་ནས་ཞཬ་ཁོའ་ིདཀཬལ་འཁོར་ལ་འདྲཬས་གོམས་བྱས་པས། བར་
དོའ་ིགནས་སབས་སུ་ཞཬ་ཁོའ་ིལྷ་ཚོགས་རང་བཞཬན་གྱཬས་འཆར་བའཬ་ཚེ་བདེ་བླག་ཏུ་
ངོ་ཤེས་ཤཬང་། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་མྱུར་དུ་གོལ་བའཬ་དགོས་ཆེད་ཐུན་མོང་མ་ཡཬན་པ་
ཡོད་པ་ཡཬན།  

ག཈ཬས་པ་ཡཬ་དམ་རོ་རེ་ཕུར་པ་ནཬ། རྒྱུད་དཀར་པོ་གནས་ལུང་ལས། ཕུར་པ་
རྒྱུད་ཀཬ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཕུར་པ་ལུང་གཬ་བླ་མ་ཡཬན། །ཕུར་པ་མན་ངག་ངེས་པའཬ་
དོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་གྲུབ་ཀཬ་ར་བ་ཡཬ་དམ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཀླས་
པ་བཞུགས་ཀང་། དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་ཕུར་པ་འདཬ་཈ཬད་ནཬ་རྒྱ་བོད་གནའ་དེང་ཀུན་ཏུ་
དངོས་གྲུབ་དང་ཕཬན་ལས་མྱུར་བར་ཡོངས་སུ་གགས་ཆེ་ཞཬང་། ཇཬ་སད་དུ། བར་
ཆད་ཐམས་ཅད་རོ་རེ་ཕུར་པས་བསལ། ཞེས་གསུང་སོལ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་
སྒྲུབ་པའཬ་བར་ཆད་སེལ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསགས་པ་ཞཬག་ཀང་ཡཬན།  

ཨོ་རྒྱན་གྱཬ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་཈ཬད་ཀཬ་ཞལ་ས་ནས། བལ་
ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀཬ་བག་ཕུག་ཏུ༔ ཡང་དག་བདེ་གཤེགས་སཬང་པོ་སྒྲུབ་པའཬ་ཚེ༔ 
བར་ཆད་བགེགས་རྣམས་རོ་རེ་ཕུར་པས་བསལ༔ ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གཬ་དངོས་
གྲུབ་བརེས༔ ཞེས་པ་ལྟར། སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་཈ཬད་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་
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ཤོད་དུ། མཆོག་གཬ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའཬ་ཕཬར་དཔལ་ཡང་དག་གཬ་སྒྲུབ་པ་མཛད་
པའཬ་ཚེ་ན། མཬ་དང་མཬ་མཬན་གྱཬ་བགེགས་དང་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བར་ཡཬ་དམ་རོ་
རེ་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞཬ་བར་མཛད་ཅཬང་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གཬ་དངོས་གྲུབ་
བརེས་པས། དེའཬ་ཚེ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་཈ཬད་ཀཬ་ཞལ་ནས། ཡང་དག་ནཬ་ཚོང་པ་
དང་འདྲ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཆེ། ཕུར་པ་ནཬ་སེལ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་ཕཬན་ལས་མྱུར། མཆོག་
དང་ཐུན་མོང་གཬ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་དང༌། བདུད་དང་བར་ཆོད་འདུལ་
བ་ནཬ་རོ་རེ་ཕུར་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་གསུངས་པ་སོགས་ཡཬ་དམ་གཞན་ལས་ཀང་
མཆོག་ཐུན་གྱཬ་འཕཬན་ལས་མྱུར་ཁ་ཆེ་ཞཬང་། ཇཬ་སད་དུ། གཤཬན་རེ་མཁན་པོ་ཕུར་པ་
ལ་རྡུགས། ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་བྱུང་།   

ཁྱད་པར་དུ་རོ་རེ་ཕུར་པ་འདཬ་ནཬ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀཬ་འཕཬན་ལས་ཀཬ་
བདག་཈ཬད་ཡཬན་པས། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀཬ་ཞལ་ས་ནས། ཕུར་པ་མཁན་པོ་
བཀྲ་ཤཬས༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་དཔལ་ཆེ༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་ཚེ་རཬང་༔ ཕུར་པ་མཁན་
པོ་ནོར་ཕྱུག༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་འཁོར་རྒྱས༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་སཬད་འཕེལ༔ ཕུར་པ་
མཁན་པོ་མཐུ་ཆེ༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་མཐའ་བཙན༔ ཞེས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལན་
པར་ཡང་གསུངས་ཡོད། 

མདོར་ན། ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་འདཬ་཈ཬད་ནཬ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཬ་དངོས་གྲུབ་
བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲུབ་པའཬ་གསང་བ་སགས་ཀཬ་ཐབས་གོལ་གྱཬ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞཬག་
ཡཬན་ནོ།། 
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ག཈ཬས་པ་དཔལ་གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་ 
ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱཬ་བཀའ་བབས་ཚུལ། 

 
དེ་ཡང་དཔལ་གྱ་བ་འབོང་ངུར་པའམ་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་གངས་དཀར་པ་

རཬན་ཆེན་འོད་ཟེར་ (1175-1259) དེ་཈ཬད་ཀཬས། རོ་རེ་འཆང་དང་། ཏཬ་ལོ། ན་རོ་པ། 
མར་པ། མཬ་ལ། སམ་པོ་པ་ནས་ར་བའཬ་བླ་མ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་ཐུག་
པའཬ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀཬ་ཆོས་རྒྱུན་ཡོངས་རོགས་བུམ་པ་གང་བྱོའ་ིཚུལ་དུ་མནོས་པས་
ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའཬ་ཐུགས་སས་བརྒྱུད་འཛིན་བུ་བཞཬའཬ་ཡ་གྱལ་དང་། 
སངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རང་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆཬས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱཬ་གལ་དུ་
གྱུར།  

འོན་ཀང་ཁོང་གཬ་ཡབ་མེས་ནས་ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་འདཬ་཈ཬད་ཕ་ཆོས་སུ་
འཛིན་ཅཬང་། ཆོས་དང་ཡཬ་དམ་འདཬ་ཡཬ་སོ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཀཬ་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་
ཡཬན་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་བ་གངས་པ་རཬན་ཆེན་འོད་ཟེར་གང་཈ཬད། མཬ་གཅཬག་པུ་ཡེ་
ཤེས་སཬང་པོ་ལ། །ཆོས་གཅཬག་པུ་ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་
ཤེས་སཬང་པོ་དེ་཈ཬད་ཀཬ་སེ་བ་ཡཬན་པས། ཐོག་མའཬ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་རཬམ་
པར་བྱོན་ཏེ། སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། སོ་ཡེ་ཤེས་སཬང་པོ། སགས་
འཆང་བཀྲ་ཤཬས་དབང་ཕྱུག ཛ་ཡེར་འཕྲུལ་གྱཬ་གཤོག་རོད། རོ་རེ་ནག་པོ། ཁོ་དེ་
དབང་གྲུབ། མེས་པོ་བརྒྱ་བྱཬན། ཡབ་རེ་དམ་པ་ཁྱུང་པོ་ཇོ་ནག་གཬ་བར་རཬང་བརྒྱུད་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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བཀའ་ཡཬ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་དེ་཈ཬད་ཡབ་ཆེན་ཇོ་ནག་ལས་གསན་ནས་
སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞཬན་གནང་བས་མཆོག་ཐུན་མོང་གཬ་དངོས་གྲུབ་བརེས།  

ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་རྒྱལ་བ་གངས་པ་཈ཬད་སེ་མོ་བག་ཏུ་སོམ་བཞཬན་བཞུགས་
ཙ་ན། རྒྱལ་ཡུམ་རོ་རེ་ཕག་མོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་འབོང་དཀར་པོ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞཬག་
གཬས་ངུར་ས་བཅས་སྒྲུབ་ཁང་གཬ་སོ་བརྡུངས་ཤཬང་ལྕཬ་བ་ཞཬག་བཏང་ནས་ཁ་ལྷོ་ནུབ་
ཕོགས་སུ་གཏད་དེ་ཕཬན། འབོང་གཡག་དེའཬ་རེས་བསེགས་ནས་ཡངས་ཤཬང་མཐའ་
ཡས་པའཬ་རྒྱ་མཚོ་ཞཬག་བརལ་ཏེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱཬ་རཬ་བོ་རུ་ཕེབས། དེར་
སངས་རྒྱས་ག཈ཬས་པ་གུ་རུ་རཬན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཞཬང་། གང་ལས་཈ེ་བརྒྱུད་དག་སྣང་
གཬ་སོ་ནས་ཀང་ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞུས།  

གཞན་ཡང་། འབོང་ལུགས་ཕུར་པའཬ་ལས་བྱང་ལས། རང་ལུས་མ་དག་དུག་
གསུམ་སཬན་ཡུལ་དུ། །སཬང་མཆོག་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱཬ་ཕོ་བང་ནས། །རང་རཬག་
ཀ་དག་པདྨ་ཐོད་འཕེང་གཬས། །སོན་ལམ་ལས་ལན་འགོ་མགོན་གངས་པ་
ལ། །བརོད་མེད་དོན་གྱཬ་རང་ཞལ་བསྟན་པའཬ་ཚེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔལ་
འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོ་འགོ་མགོན་གངས་དཀར་དེ་཈ཬད་ལ། རཬང་བརྒྱུད་བཀའ་མའཬ་
སྟེང་དུ་཈ེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ་དང་ཟབ་མོ་དག་སྣང་ག཈ཬས་ཀཬ་སོ་ནས་ཀང་ཞཬ་ཁོ་ཕུར་
གསུམ་གྱཬ་བཀའ་བབས་པས། འབོང་ངུར་ཆོས་སོར་འདཬ་཈ཬད་ལ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ཀ་
ཚང་བས་བྱཬན་རླབས་ཀཬ་ཚན་ཁ་ཆེ་བ་ཡཬན། 

རྒྱལ་བ་གངས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱཬ་བརྒྱུད་པ་འདཬ་ལ་ལོ་ཙཱ་
ལུགས་ཞེས་གགས་པ་ལས་འབོང་ངུར་ལུགས་ཞེས་མཬ་འབོད་ཀང་། འབོང་ངུར་



སོན་གེང་། 
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ཆོས་རེ་གངས་པའཬ་འཁྲུངས་ཡུལ་གྱཬ་ཆ་ནས་གྱ་བ་དང་། གཟཬགས་སྣང་དུ་རོ་རེ་ཕག་
མོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་འབོང་དཀར་པོ་ཞཬག་གཬས་ངུར་ས་བཅས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རཬར་
གདན་དྲངས་པའཬ་ཆ་ནས་འབོང་ངུར། དེ་ག཈ཬས་བསོམས་ནས་གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་
ཞེས་པའཬ་མཚན་ཐོགས་ཤཬང་། དེ་ནས་བཟུང་རེ་཈ཬད་ཀཬ་ཕ་ཆོས་ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱཬ་
བརྒྱུད་པ་འདཬ་཈ཬད་ལ་རེ་཈ཬད་ཀཬ་མཚན་ལས་དྲངས་ཏེ་འབོང་ངུར་ལུགས་ཞེས་གགས་
པ་ཡཬན། ཕཬས་སུ་གུས་ཚིག་གཬ་ཚུལ་དུ་གྱ་བ་ཞེས་པའཬ་ཚབ་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཞེས་སུ་
བསྒྱུར་བ་ཡཬན་ངེས་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའཬ་པཎཬ་ཏ་ཇོ་སས་བཀྲ་ཤཬས་ཚེ་རཬང་གཬས་
བདག་ལ་གསུངས་སོ། ། 

ང་ཚོས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ཞཬག་ལ་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་དང་། 
མངའ་རཬས་པཎ་ཆེན་སོགས་ཀཬ་གསུང་དུ་འབོང་ངུར་གཏེར་སྟོན་བྱ་བ་མང་དུ་མཇལ་
རྒྱུ་འདུག་པ་དེ་འབོང་ངུར་གངས་དཀར་པ་ཁོང་མཬན་ནམ་སམ།  

ཆོས་རེ་གངས་པ་ལ་གུ་རུ་རཬན་པོ་ཆེ་མཇལ་སབས་ཕུར་པ་མཆོང་ཆེན་
མཆོང་ཆུང་དང་རྟེན་རས་སྒྲུབ་རས་མང་དུ་གནང་ཞེས་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་དེ་དག་
གཏེར་རས་ཡཬན་ངེས་ཤཬང་། འབོང་ངུར་གངས་པའཬ་གཏེར་སྦུབས་དང་གུ་རུའཬ་
མགུལ་ཕུར་སོགས་རྟེན་རས་མང་པོ་ཞཬག་དུས་ད་ལྟ་ཡང་འབོང་ངུར་ཆོས་རེའཬ་
གདན་ས་ཝ་ཐང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའ་ིནང་རྟེན་གལ་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་འདཬས་ཁོང་཈ཬད་
གཏེར་བཞེས་མོང་ཡོད་པའཬ་བདེན་དཔང་ཞཬག་ཡཬན།  

མེ་མོའ་ིགནས་ཡཬག་སོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར། གུ་རུ་རཬན་པོ་ཆེས་ལུང་
བསྟན་པ་བཞཬན་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་གངས་པ་དེ་཈ཬད་ས་དཔྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤཬང་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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ཡཬ་དམ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་སྒྲུབ་གནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའཬ་གནས་ཡུལ་ཤག་ཝ་ཐང་མདོར་
ཕེབས་ནས། ཕཬ་ལོ་ ༡༢༤༩ ལོར་དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའཬ་སྒྲུབ་སེ་ཕག་བཏབས། དེ་
ནས་འབོང་ངུར་ལུགས་འདཬ་཈ཬད་བོད་ཀཬ་བྱང་རྒྱུད་དང་ཤར་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་
མོད། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཁོ་ན་ཡཬན་པ་དང་། བར་དེར་བོད་སོག་ངན་པ་དཔུང་སཬག་གཬས་
བསྟན་པར་གནོད་ཐབས་དུ་མ་བྱས་པའཬ་རེན་གྱཬས་཈མ་དམའ་བའཬ་སབས་སུ། རྒྱལ་
མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་དྲཬན་ལས། འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་དགུ་པ་པཎཬ་ཏ་དགེ་བའཬ་
དབང་པོའ་ིསཬང་སྟོབས་དང་བླ་ན་མེད་པའཬ་མཛད་པས་བརྒྱུད་པ་འདཬ་཈ཬད་གསོན་
པོར་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་།  

ཡང་ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞཬག་ཏུ། མེས་སེངེ་རྒྱལ་མཚན་གྱཬས་
པཎཬ་ཏ་ཕ་ལ་རཬང་མོ་ལས་ཕུར་པ་གསན་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བ་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སང་
པས་སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞཬ་ཁོའ་ིསོར་རྣམས་གསན་ཞེས་མཁས་
པ་འགས་གསུངས་འདུག་ཀང་། དེའཬ་སོར་དཔྱད་པར་བྱ་ཡུལ་ལས་ཁོ་བོས་ཁ་ཚོན་
གཅོད་པར་དཀའོ།། 

སྒྲུབ་བརྒྱུད་སཬང་པོའ་ིདོན་བརྒྱུད་ཀཬ་རྒྱུན་གང་འཚམས་ཡོད་མུས་སབས་སུ། 
ཕཬ་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོ་ནས་བསྟན་དག་དམར་པོས་བོད་ས་དབང་བསྒྱུར་དང་བསྟན་སཬད་
ར་གཏོར་ལས་འགུལ་རཬམ་པ་བྱུང་ཡང་། སཬར་ན་རྒྱལ་བ་དོན་གྱཬ་བདག་པོའ་ིབཀའ་
དྲཬན་ཁོ་ན་དང་། བརྒྱུད་པ་འདཬར་མཚོན་ན་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་གོང་མ་ན་རཬམ་གྱཬ་
ཐུགས་བསེད་དང་། བསྟན་འགོའ་ིབསོད་ནམས། བརྒྱུད་འཛིན་སེས་ཆེན་དག་གཬ་
བཀའ་དྲཬན་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ཆར་ཡང་འབོང་ངུར་ལུགས་ཀཬ་མན་ངག་དང་དབང་
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ལུང་བརྒྱུད་པ་མ་཈མས་པར་གནས་ཤཬང་མཬ་཈མས་གོང་འཕེལ་ཕོགས་ལ་འབད་ཅཬང་
ཡོད་པ་ནཬ་བོད་མཬ་རཬགས་ཀཬ་བསྟན་པ་སཬ་དང་བྱེ་བག་གང་གཬ་དབང་དུ་བྱས་ཀང་
བཀྲ་ཤཬས་པའཬ་གཏམ་བཟང་ཞཬག་ཡཬན་པ་གོར་མ་ཆག་གོ།  

 
གསུམ་པ་དཔལ་གྱ་བ་འབོང་ངུར་པའཬ་ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱཬ་ 

བླ་མ་བརྒྱུད་པའཬ་རཬམ་པ། 
 
ཟབ་ཆོས་ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱ་བ་འབོང་ངུར་ལུགས་སུ་གགས་པ་འདཬ་཈ཬད་

ཀཬ་བརྒྱུད་པ་ནཬ། བོད་ཀཬ་ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སཬང་པོས་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་སོབ་
དཔོན་ཧཱུྃ་ཆེན་ཀ་ར་དང་སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྣམ་ག཈ཬས་ཀཬ་ཞབས་ལ་
གཏུགས་ཤཬང་ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱཬ་ཟབ་ཆོས་ཞུས་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་བསྣམས་ཏེ་
བྱོན། ལོ་ཙཱ་ཡེ་ཤེས་སཬང་པོས་སགས་འཆང་བཀྲ་ཤཬས་དབང་གྲུབ་ལ་བཤད། དེས་
ཛ་ཡེར་འཕྲུལ་གྱཬ་གཤོག་རོད་ལ་བཤད། དེས་རོ་རེ་ནག་པོ་ལ་བཤད། དེས་ཁོ་དེ་
དབང་གྲུབ་ལ་བཤད། དེས་མེས་པོ་བརྒྱ་བྱཬན་ལ་བཤད། དེས་ཡབ་རེ་ཇོ་ནག་ལ་
བཤད། དེས་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་གངས་པ་ (1175-1259) ལ་བཤད། དེས་རྒྱ་
མཚོ་བླ་མ་ལ་བཤད། དེས་གདན་ས་རཬན་གགས་ལ་བཤད། དེས་སངས་རྒྱས་རཬན་
བསྲུང་ལ་བཤད། དེས་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་གགས་པ་རྒྱལ་པོ་ (1260-1325) ལ་
བཤད། དེས་མཁས་བཙུན་རཬན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཤད། དེས་འབོང་ངུར་ཆོས་
རེ་ཁྱུང་སྟོན་འོད་པོ་ (1326-1389) ལ་བཤད། དེས་གཬང་རས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་
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མཚན་ལ་བཤད། དེས་མ཈མ་མེད་རཬན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ལ་བཤད། དེས་མཁས་བཙུན་
བུདྡྷ་རཏྣ་ལ་བཤད། དེས་ཆོས་སྐུ་རཬན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་བཤད། དེས་འབོང་ངུར་
ཆོས་རེ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ (1392-1463) ལ་བཤད། དེས་བཀའ་བཞཬ་འཛིན་
པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཤད། དེས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གགས་པ་བློ་
གོས་ལ་བཤད། དེས་སགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བློ་གོས་ལ་བཤད། དེས་གདན་ས་
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་བཤད། དེས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་
ལ་བཤད། དེས་སྤྲུལ་སྐུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཤད། དེས་གྲུབ་ཆེན་རཬན་ཆེན་བཀྲ་
ཤཬས་ལ་བཤད། དེས་ནུས་ལན་ཀུན་དགའ་བློ་གོས་ལ་བཤད། དེས་ཀརྨ་ཨམྀ་སཾ་
ལཬ་ལ་བཤད། དེས་ཀརྨ་དཔའ་བོ་བརྒྱ་ཡོ་ལ་བཤད། དེས་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་ཀརྨ་
པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ (1464-1532) ལ་བཤད། དེས་ཀརྨ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ལ་
བཤད། དེས་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་ཀརྨ་ཨརྱ་སཬདྷཬ་ (1534-1586) ལ་བཤད། དེས་
ཀརྨ་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཤད། དེས་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་ཀརྨ་དགེ་བའཬ་དབང་པོ་ 
(1587-1601) ལ་བཤད། དེས་ཀརྨ་རཬན་ཆེན་མཚན་ཅན་ལ་བཤད། དེས་ཀརྨ་
བུདྡྷ་རབ་བརྟན་ལ་བཤད། དེས་བླ་མ་ཀརྨ་དཔལ་འབར་ལ་བཤད། དེས་འབོང་ངུར་
ཆོས་རེ་བླ་མ་གངས་པ་མཆོག་རྒྱལ་ (1602-1622) ལ་བཤད། དེས་བརྒྱུད་འཛིན་
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཤད། དེས་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་དགེ་བའཬ་དབང་པོ་ 
(1623-1697) ལ་བཤད། དེས་ཀརྨ་འཕཬན་ལས་རང་གོལ་ལ་བཤད། དེས་ངག་
དབང་མཐུ་སྟོབས་མེ་འབར་ལ་བཤད། དེས་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་རཏྣ་བསྟན་འཛིན་བྷ་
དྲ་ (1698-1742) ལ་བཤད། དེས་གུ་རུ་རཏྣ་ཀཬརྟཬ་ལ་བཤད། དེས་འབོང་ངུར་
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ཆོས་རེ་རཏྣ་བསྟན་འཛིན་དོན་གྲུབ་ (1743-1785) ལ་བཤད། དེས་ངེས་ལེགས་
ཆོས་ཀཬ་དབང་པོ་ལ་བཤད། དེས་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་
རྣམ་གོལ་ (1786-1831) ལ་བཤད། དེས་བསྟན་འཛིན་འཕཬན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་
བཤད། དེས་ཀརྨ་ཨོ་རྒྱན་འགོ་འདུལ་ལ་བཤད། དེས་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་ཀརྨ་བྷ་དྲ་ 
(1832-1881)  ལ་བཤད། དེས་བླ་མ་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་རཬན་ཆེན་ལ་
བཤད། དེས་དམ་ཆོས་ཀུན་བཟང་རང་གོལ་ལ་བཤད། དེས་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་
དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ (1882-1922) ལ་བཤད། དེས་ལོ་འབོང་ངུར་ཐུབ་
དབང་རོ་རེ་འཆང་ལ་བཤད། དེས་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་བསྟན་འཛིན་འགོ་འདུལ་ 
(1923-1970) ལ་བཤད་དོ། །བླ་བརྒྱུད་འདཬ་རྣམས་འབོང་ངུར་ཞཬ་ཁོའ་ིདབང་ཆོག་
རྒྱས་པ་དང་དེར་མ་གསལ་བ་རྣམས་གདན་རབས་གསོལ་འདེབས་ཀཬས་ཁ་
བསངས། ཆོས་རེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ནས་བསྟན་འཛིན་འགོ་འདུལ་བར་
རན་རབས་རྣམས་ཀཬ་ངག་རྒྱུན་ཚད་ལན་གྱཬས་ཁ་སོང་བགྱཬས། 

དེ་ལྟར་འབོང་ངུར་ལུགས་ཀཬ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའཬ་རཬམ་པ་ཙམ་ཞཬག་དེ་ལྟར་ཡཬན་
ལ། སཬར་འཇཬག་རྟེན་ཁམས་འདཬར་ཞཬ་ཁོ་དང་ཕུར་པའཬ་ཆོས་ཀཬ་བྱུང་ཚུལ་ནཬ་ས་
འགྱུར་གྱཬ་ཆོས་འབྱུང་ཁག་ཏུ་གསལ་ལ། བྱེ་བག་ཏུ་ལུགས་འདཬའཬ་འཕགས་ཡུལ་གྱཬ་
བླ་བརྒྱུད་བྱུང་ཚུལ་དང་དེ་བཞཬན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སཬང་པོས་སོབ་དཔོན་རྣམ་
ག཈ཬས་ལས་ཆོས་འདཬ་ཡཬ་གདམས་ངག་ཞུས་ཚུལ་བཅས་ནཬ། ལུགས་འདཬའཬ་ཕུར་པ་
དང་ཞཬ་ཁོའ་ིདབང་ཆོག་གཬ་ལོ་རྒྱུས་སབས་སུ་གསལ་བས་མཁྱེན་འདོད་དག་གཬས་དེ་
ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
 

20 

 
བཞཬ་པ་དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་སོན་གྱཬ་འབོང་ངུར་ལུགས་ཀཬ་ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱཬ་

ཆོས་ཚན་ཇཬ་བཞུགས་གགས་ཆེ་བ་འགའ་ཡཬ་སོར། 
 

དེ་ཡང་བོད་ཀཬ་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་སོ་ཡེ་ཤེས་སཬང་པོ་ནས་རཬམ་པར་བརྒྱུད་དེ་
དཔལ་གྱ་བ་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་གངས་དཀར་པ་རཬན་ཆེན་འོད་ཟེར་ལ་བཀའ་བབས་
ཤཬང་འབོང་ལུགས་སུ་གགས་པའཬ་ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱཬ་ཟབ་ཆོས་འདཬ་཈ཬད། འབོང་
ངུར་ཆོས་རེ་དགུ་པ་པཎཬ་ཏ་དགེ་བའཬ་དབང་པོའ་ིབར་དུ་ནག་པོ་འགོས་བཤེར་ཞེས་
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞཬ་ཁོ་དང་ཕུར་པ་ར་རྒྱུད་སར་བའཬ་རྒྱུད་ཚིག་འདོན་སོམ་ཞཬག་ལས་ཆོ་གའཬ་
ཆ་ལག་དང་ལེ་ལག་སོགས་ཧ་ཅང་ག་རྒྱས་པོ་མེད་པར་སོན་གྱཬ་རེ་དགུ་པའཬ་ཕུར་
པའཬ་ཆོས་འབྱུང་བཅས་སུ་གསལ་ཞེས་རན་རབས་དག་གཬ་གསུང་སོས་ཤཬག་འདུག་
ལ། འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་དགུ་པ་པཎཬ་ཏ་དགེ་བའཬ་དབང་པོ་ཞབས་ཀཬས་མཛད་པའཬ་ཞཬ་
ཁོ་ཕུར་གསུམ་ལས་བྱང་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་འདཬ་ལ་དོང་གསར་1དང་ཕུར་གསར་
ཞེས་པའཬ་ཐ་སད་བཏགས་འདུག་ཅཬང་། སོན་མའཬ་དཔེ་ཆ་དེ་ལ་ཕུར་རན་དང་དོང་
རན་ཞེས་འབོད་ཀཬ་འདུག འོན་ཀང་ཁོ་བོས་ད་བར་ཕུར་རན་དང་དོང་རན་ག཈ཬས་
ཀར་མཇལ་སལ་མ་བྱུང་བས་དེའཬ་སོར་ཞཬབ་ཕ་ཞཬག་ཞུ་ཐབས་བལ།  

རང་ལུགས་འདཬའཬ་དབང་ཆོག་ལ་མཚོན་ན་ལོ་ཆེན་སོ་ཡེ་ཤེས་སཬང་པོས་
མཛད་པ་ཞཬག་དང་། ཡང་རྒྱལ་བ་གངས་པས་མཛད་པའཬ་དབང་ཆོག་དང་བསེན་
                                                           
1 དོང་གསར་ཞེས་པ་ནཬ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གསར་པ་ཞེས་པའཬ་བསྡུས་ཚིག་དང་། དོང་རན་ཞེས་པ་ནཬ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རཬང་པ་ཞེས་པའཬ་དོན་ཡཬན།  



སོན་གེང་། 
 

21 

ཡཬག་སོགས་ཡོད་འདུག ཕུར་པའཬ་དབང་ཆོག་བསྡུས་པ་འདཬ་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་
པདྨའཬ་རྒྱལ་མཚན་གྱཬས་མཛད་པ་དང་། ཁོང་གཬས་ད་དུང་ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱཬ་སོས་
མེད་རྒྱུན་འཁྱེར་སོགས་མང་ཙམ་ཡོད་འདུག  

འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་པཎཬ་ཏ་དགེ་དབང་ཞབས་ཀཬས་དཔལ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་
ཆོས་འབྱུང་དང་། ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱཬ་བསེན་ཡཬག  ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱཬ་དཀཬལ་
འཁོར་ཐཬག་ར། ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱཬ་རོགས་རཬམ་མན་ངག་གཬ་ཟབ་ཁཬད། ཐུན་མོང་
མ་ཡཬན་པའཬ་ཕུར་དམར་ཕཬ་ནང་གསང་གསུམ་གྱཬ་སྒྲུབ་སོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། 
ལྕམ་ལུགས་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའཬ་ལས་བྱང་། སད་ལས་དག་
བགེགས་སོལ་བའཬ་ལས་བྱང་གདབ་ལས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། འབྱུང་བ་རཬན་ཆེན་
ཀུན་འདུས་ཀཬ་སཬ་གནོན། རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་དབང་ཆོག་ཤཬན་ཏུ་རྒྱས་པ། ཞཬ་ཁོའ་ིདབང་
ཆོག་ཤཬན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་འབཬང་པོ། བསྡུས་པ། རོ་རེ་ཕུར་པ་ལ་
བརྟེན་པའཬ་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་དང་། ཀུན་བཟང་རང་གོལ་གྱཬས་ཞཬ་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་
གཬ་ལས་བྱང་ཆོ་ག་སོགས་དུ་མ་མཛད་ཡོད་འདུག་ལ། སོན་ཆད་འབོང་ངུར་པའཬ་ཕ་
ཆོས་ནཬ་འདཬ་཈ཬད་ཁོ་ན་ཡཬན་པས་ད་དུང་འབོང་ངུར་པའཬ་མཁས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་
ཀཬས་མཛད་པའཬ་ཡཬག་ཆ་དུ་མ་ཡོད་ངེས་ཀང་ཁོ་བོས་མ་ཤེས་པས། རེས་སུ་རང་
ལུགས་ལ་དུང་བའཬ་ཤེས་ལན་པ་སུ་ཞཬག་གཬས་ཀང་མཚམས་འདཬར་བཀོད་ན་ཡཬ་
རངས་ཞུ་རྒྱུ་ཡཬན་ནོ།།  

 
 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
 

22 

 
ལྔ་པ་འབོང་ངུར་ལུགས་ཀཬ་ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱཬ་སོ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའཬ་ 

སེས་བུ་འགའ་ཞཬག་ངོ་སོད། 
 

སཬར་ན་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་སེ་གསུམ་གྱཬ་སོ་ནས་གྲུབ་པའཬ་ས་མཐོན་པོར་
གཤེགས་པའཬ་སེས་བུ་འཕགས་བོད་ག཈ཬས་ཆར་བགང་དཀའ་བ་ཞཬག་ཡོད་པ་ས་
འགྱུར་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡཬན་པས་འདཬར་བསར་ཟོས་ཀཬ་ངལ་བ་
མཬ་དགོས་པར་དེ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ལ། སབས་འདཬར་ཞུ་འདོད་པ་ནཬ་འབོང་
ལུགས་ཟབ་ཆོས་ཀཬ་བརྒྱུད་པ་འདཬས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའཬ་སེས་མཆོག་འགའ་ཞཬག་དཔེ་
མཚོན་ཙམ་ཞུས་ན། དེ་སོན་གང་ཟག་སོ་ཧམ་ཅན་འགའ་རེས་འབོང་ལུགས་འདཬ་
གོང་ཆོག་དང་ཞབས་བརྟན་འགོ་བྱེད་ཙམ་ལས། ཐར་པ་ཐོབ་པའཬ་ཐབས་གོལ་གྱཬ་
ལམ་གང་ཡང་མ་རེད་ཟེར་བ་དངོས་སུ་ཐོས་མོང་བ་ལྟར། ཅཬ་ཡང་མཬ་ཤེས་པ་འགའ་
རེས་གང་ཟག་སཬག་ཅན་དེ་ཚོས་ཟེར་བ་བདེན་དུ་རློམ་ནས་རང་ལུགས་འདཬ་཈ཬད་
཈མས་ཀང་སེམས་ཁལ་ཙམ་མེད་པའཬ་གནས་སུ་ལྷུང་ངེས་པ་དང་། སོན་རབས་ཀཬ་
ལོ་རྒྱུས་མ་ཤེས་ན་ཕ་ཨ་ཁུ་ཡཬན་ཀང་ངོ་མཬ་ཤེས་ཟེར་བའཬ་དཔེ་ལྟར་འགྱུར་རྒྱུ་གཏན་
ཁེལ་ལགས་ན། ལོ་རྒྱུས་ལ་དཔེ་བལྟས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གྱཬ་མདུན་མ་འཚོལ་
དགོས་པ་ཡཬན་ཕཬར་ཟབ་ལམ་འདཬས་གོལ་བའཬ་སེས་མཆོག་འགའ་ཡཬ་སོར་བསྡུས་
ཙམ་རེ་ཞུ་འོ། །  



སོན་གེང་། 
 

23 

གོང་གསལ་ས་བཅད་གསུམ་པའཬ་སབས་སུ་བྱུང་བའཬ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དེ་དག་
ལམ་འདཬ་ཡཬས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཡཬན་པས་རེ་རེ་ནས་ཞུ་མཬ་དགོས། དཔེར་ན། 
ལོ་ཙཱ་ཡེ་ཤེས་སཬང་པོ་ནཬ་མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ་དང་དུས་མ཈མ་པ་ཡཬན་ཞཬང་
འཁྲུངས་འདས་གསལ་པོར་མཬ་སྣང་ལ་བསྒྱུར་ཆོས་རྣམས་བསྟན་འགྱུར་ཁོད་ད་
ལྟའང་བཞུགས་པ་གང་཈ཬད་ཀང་ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའཬ་གོ་འཕང་
མཐོན་པོར་གཤེགས།  

འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་གངས་པ་རཬན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཡབ་མེས་རྣམས་ཕུར་པའཬ་
གྲུབ་ཐོབ་དང་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ཡཬན་ཞེས་མཚུར་ཕུའཬ་དཀར་ཆག་སོགས་སུ་
གསལ་བ་ལྟར་དང་། འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་གངས་པ་ (1175-1259) ཈ཬད་ཀང་ལམ་
འདཬས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད།  

དེ་ནས་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་འཕེང་རཬམ་བྱོན་ཐམས་ཅད་ཀཬས་ཡཬ་དམ་གྱཬ་
གཙོ་བོ་ནཬ་རོ་རེ་ཕུར་པ་ཁོ་ནར་མཛད་ཅཬང་། སྐུ་འཕེང་རཬམ་བྱོན་དག་གཬས་ཉུང་མཐའ་
ལོ་གཅཬག་ནས་རཬང་མཐའ་ལ་སྐུ་ཚེ་རཬལ་པོར་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་སྟེ། 
རྣམ་ཐར་དུ་འཁོད་པ་2ཙམ་སོས་ན། འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་ག཈ཬས་པ་གགས་པ་
རྒྱལ་པོས། ལོ་ཧཬལ་པོ་བདུན་རཬང་ཕུར་པ་ཁོ་ན་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་གཟཬགས་དང་
ལུང་བསྟན་དུ་མ་བྱུང་། ཈མས་རྟོགས་ཀཬ་རལ་རོགས།  

འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་ཁྱུང་སྟོན་འོད་པོས། སྐུ་བལྟམས་མ་
ཐག་བཛྲ་ཀཬ་ལ་ཡ་གསུངས། བྱཬས་དུས་ནས་ཡཬ་གེ་འབཬ་ཀློག་བསབས་པ་ཚེགས་
                                                           
2 གཤམ་གསལ་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་རཬམ་བྱོན་གྱཬས་ཡཬ་དམ་རོ་རེ་ཕུར་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་རཬམ་བྱོན་གྱཬ་རྣམ་ཐར་ལས་གསལ་བ་ཇཬ་བཞཬན་དྲངས་ཡོད།  



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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མེད་པར་མཁྱེན། ཕྱུགས་འཚོ་རུ་ཕེབས་སབས་ཕུར་པའཬ་བསེན་པ་དབྱངས་སན་
མོར་འགུགས་པ་དང་སོམ་རྒྱག་པ་སོགས་བྱཬས་སོད་ལས་འདས་པའཬ་མཛད་པ་
བསངས།  

འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་དྲུག་པ་ཀརྨ་དོན་འགྲུབ་ཀཬས། དགུང་གངས་བཅུ་
དྲུག་ཐོག་ཝ་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས་གོང་མ་ན་རཬམ་གྱཬ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ལོ་ལྔ་ཧཬལ་པོར་རོ་རེ་
ཕུར་པ་ཁོ་ན་བསྒྲུབས་པས་སྣང་སཬད་དག་མ཈མ་གྱཬ་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར།  

འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་བདུན་པ་ཀརྨ་དགེ་དབང་གཬས། དགུང་གངས་
བརྒྱད་པར་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་བསེན་ཚད་ལོ་གཅཬག་ཧཬལ་པོར་བཞུགས་པས་རྟགས་དང་
མཚན་མ་དུ་མ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས།  

འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་བརྒྱད་པ་གངས་པ་མཆོག་རྒྱལ་གྱཬས། རབ་བྱུང་
བཅུ་པའཬ་ཤཬང་སྟག་ནས་ལྕགས་སེལ་བར་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་དཀཬལ་འཁོར་
ཞལ་ཕེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནར་བཞུགས། ལྕགས་བྱ་ལོར་ཚེ་གཅཬག་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་
ཕུར་པའཬ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནར་གཞོལ་འདོད་རྣམས་ལ་ཕུར་པའཬ་སྟོད་སད་ཀཬ་དབང་ཆེན་
སོལ་སབས་དབང་ཞུ་མཬ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བྱུང་བས་རྟེན་འབེལ་ཤཬན་ཏུ་ལེགས། ཕུར་
ཐོགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡཬན་པས་ཚོམ་བུ་གཅཬག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་
ཐུགས་དགྱེས་ཤཬང་རྟེན་རས་དང་སྒྲུབ་རས་བཅས་གནང་།  

འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་དགུ་པ་དགེ་བའཬ་དབང་པོས། འབོང་ངུར་ཕུར་
པའཬ་སྒྲུབ་ཆེན་དང་ཞཬ་ཁོའ་ིསྒྲུབ་ཆེན་སོགས་བསར་གསོ་མཛད། རྒྱུད་དང་གཏུགས་
ནས་ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱཬ་ཆོ་ག་དག་པར་བྱས།  



སོན་གེང་། 
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འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་བཅུ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོས། 
དམ་ཆོས་ཀུན་བཟང་རང་གོལ་དང། ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་མེ་འབར་ག཈ཬས་ལས་
འབོང་ངུར་ཡབ་ཆོས་ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་དབང་དང་ཁཬད་མན་ངག་མ་ལུས་པར་ཞུས་
ནས་ར་བའཬ་བླ་མ་ག཈ཬས་ཀཬ་དྲུང་དུ་མཬ་ལོ་ཧཬལ་པོ་བཅུ་ཡཬ་རཬང་རོ་རེ་ཕུར་པ་སྒྲུབ་པ་
ཁོ་ནར་བཞུགས་པར་དམ་བཅའ་ཕུལ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་ག཈ཬས་པའཬ་ལྕགས་སྟག་
ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་ག཈ཬས་པའཬ་ལྕགས་གང་བར་གཟཬམས་སོའ་ིཐེམ་པ་སངས་ནས་
སྒྲུབ་པ་བཞུགས་པས་བླ་མ་རྣམ་ག཈ཬས་ཐུགས་ཧ་ཅང་གཬས་དགྱེས།  

འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་བཅུ་གཅཬག་པ་བསྟན་འཛིན་དོན་གྲུབ་ཀཬས། ཕུར་
པའཬ་སྐུ་མཚམས་ལོ་གསུམ་བཞུགས་པས་རྟགས་དང་མཚན་མ་མང་དུ་བྱུང་།  

འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་བཅུ་ག཈ཬས་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་གོལ་གྱཬས། ཤཬང་
བྱཬ་ལོར་ཕུར་པའཬ་སྒྲུབ་གནས་ཝ་ཐང་སུམ་མདོར་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་དཀཬལ་
འཁོར་ཞལ་ཕེ་ནས་ཟ་བ་གཅཬག་གཬ་རཬང་སྒྲུབ་ཆེན་འཚོགས།  

འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཀརྨ་བྷ་དྲས། དགུང་གངས་བཅུ་
བཞཬ་ནས་ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱཬ་བསེན་སྒྲུབ་ལོ་གསུམ་རཬང་བཞུགས།  

འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་བཅུ་བཞཬ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱཬས། སྐུ་
གོང་མ་རཬམ་བྱོན་རྣམ་ཐར་བཞཬན་ཕུར་པ་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་སྐུ་མཚམས་ལོ་གསུམ་
རཬང་བཞུགས།  

འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་བཅོ་ལྔ་པ་གྲུབ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་འགོ་འདུལ་
ཞབས་ཀཬས་ (1923-1970) ཕཬ་ལོ་ ༡༩༥༨ ལོར་དཔལ་གྱ་བ་འབོང་ངུར་པའཬ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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གདན་ས་ཆེན་མོ་ཝ་ཐང་དུ་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་སྒྲུབ་ཆེན་བཙུགས་ཏེ་ཕུར་
པའཬ་དབང་ཆེན་སལ་བ་དང་། ཕཬ་ལོ་ ༡༩༦༩ ལོར་ནགས་ཤོད་གནས་ཆེན་མེ་མོ་
བག་དཀར་དུ་ཕེབས་ནས་ཕུར་སྒྲུབ་གནང་བས་གྲུབ་པ་མཐོན་པོར་གཤེགས།  

ར་དམར་འབོང་ངུར་པ་཈ཬ་མ་འོད་ཟེར་དང་། ར་དམར་འབོང་ངུར་པ་པདྨ་
ཀུན་བཟང་ཆོས་དབྱཬངས། ར་དམར་འབོང་ངུར་པ་གང་ཁྱབ་ནོར་བུ་སོགས་ཀང་ཡཬ་
དམ་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་།  

དེ་བཞཬན་འབོང་ངུར་པའཬ་གདུང་རྒྱུད་རྟ་མགཬན་རྒྱ་མཚོས་ཕུར་པ་འབུམ་
གཅཬག་བསྒྲུབས་ཏེ་གྲུབ་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་བ་དང་། སས་ཕུར་དགའ་བཀྲ་ཤཬས་
ཀཬས་ཀང་ཕུར་པ་ཡཬ་དམ་དུ་བསྟེན་ཅཬང་གྲུབ་ཐོབ་ཡཬན་པར་གགས།  

ལོ་འབོང་ངུར་སཬད་དྷཬ་བླ་མ་ཡང་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་གྲུབ་ཐོབ་ཡཬན་པར་གགས། 
ལོ་འབོང་ངུར་ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་ནཬ་ཕུར་པའཬ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡཬན་པས་
འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། འབོང་ངུར་རང་གོལ་རཬན་པོ་ཆེ་དང་། འབོང་
ངུར་ཛམ་དམར་རཬན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀཬས་ཀང་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་བཀའ་དབང་གསན་
སའཬ་བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞཬག་ཡཬན།  

འབོང་ངུར་སས་ཆུང་རཬན་པོ་ཆེ་ནཬ་རོ་རེ་ཕུར་པ་ཡཬ་དམ་གཙོ་བོར་གནང་བ་
དང་། འབོང་ལུགས་ཕུར་དམར་གྱཬ་བཀའ་བབས་ཤཬག་ཀང་ཡཬན་ལ། ཁོང་གཬ་སས་
ཀུན་བཟང་རང་གོལ་རཬན་པོ་ཆེ་ཡང་ཡཬ་དམ་རོ་རེ་ཕུར་པ་ཁོ་ནར་ལོ་གཅཬག་རཬང་
བསྒྲུབས་ཤཬང་གྲུབ་པ་བརེས། ཛམ་དམར་རཬན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཕེང་དང་པོ་གཅེས་མཬང་ལ་
བླ་རན་མགོ་སེར་ཞུ་བ་ཡང་ཡཬ་དམ་ཕུར་པ་ཁོ་ནར་བསྒྲུབས་ཏེ་གྲུབ་པ་བརེས།  



སོན་གེང་། 
 

27 

འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་བཅུ་གསུམ་པའཬ་སོབ་མ་འབོང་ངུར་མཁའ་འགོ་དམར་
རཬལ་ཞེས་པ་སྐུ་ཚེ་གཅཬག་ཡཬ་དམ་རོ་རེ་ཕུར་པ་ཁོ་ནར་བསྒྲུབས་ཏེ་མཐར་འཇའ་
ལུས་སུ་གཤེགས། སོག་འབོང་ངུར་པ་ཚེ་རཬང་བསྟན་འཛིན་ཞུ་བ་ཡང་རོ་རེ་ཕུར་
པའཬ་གྲུབ་ཐོབ་ཡཬན་པ་དང་། ཝ་ཐང་དབུ་རན་དམ་ཆོས་ཀང་ཕུར་པའཬ་གྲུབ་ཐོབ་ཅཬག་
ཡཬན་ལ་འབོང་ངུར་བསྟན་པར་བཀའ་དྲཬན་ཆེ་བའཬ་ཕག་རེས་མང་། མཁན་པོ་ས་རཬལ་
(བདུད་འཇོམས་)ནཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅཬང་ཚེ་ཆོས་མཐར་སོན། ལོ་འབོང་
ངུར་དགོན་གྱཬ་མཁན་པོ་དབང་ཐུབ་དང་། མཁན་པོ་རྒྱལ་མཆོག མཁན་པོ་ལྷ་སྲུང་
སོགས་རོ་རེ་ཕུར་པ་ཡཬ་དམ་གཙོ་བོར་གནང་བ་དང་། དེང་གཬ་མཁན་པོ་བསྟན་
འཕེལ་ཡང་ཕུར་པ་ཡཬ་དམ་དུ་འཛིན།  

ད་ལྟའཬ་དུས་སུ་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་བཅོ་ལྔ་པའཬ་རཬགས་དང་ཆོས་ཀཬ་སས་
གཅཬག་པུར་གྱུར་པ་རས་ཆུང་རཬན་པོ་ཆེ་ནཬ་དགུང་གངས་བཅུ་གསུམ་ཐོག་ཡབ་ལས་
ཡཬ་དམ་ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱཬ་དབང་ལུང་མན་ངག་ཁཬད་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་
གསན། ཕཬ་ལོ་ ༡༩༦༩ ལོར་མེ་མོ་བག་དཀར་དུ་ཡབ་རེ་བླ་མ་དང་མ཈མ་དུ་ལྷག་
པའཬ་ལྷ་མཆོག་ཡཬ་དམ་རོ་རེ་ཕུར་པ་བསྒྲུབས། དེ་ནས་ནམ་དུ་ཡང་ཡཬ་དམ་འདཬ་ཡཬ་
རྣལ་འབྱོར་དང་མཬ་འབལ་བར་མཛད། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱཬ་སོ་ནས་རང་བསྟན་ལ་
བཀའ་དྲཬན་ཆེ། མདོར་ན་དགུང་གངས་བཅུ་གསུམ་ནས་ད་ལྟའཬ་དགུང་གངས་དོན་
བཞཬ་བར་ཡཬ་དམ་འདཬ་ཁོ་ནར་བསྟེན་པས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིས་ལ་བཞུགས་ཀང་སྦས་
པའཬ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ནའཬ་མཛད་པ་སོང་། དེ་ལྟར་ཟབ་ཆོས་འདཬ་ཡཬ་སོ་ནས་གྲུབ་
པའཬ་ས་ལམ་བརེས་པ་སེས་མཆོག་གགས་ཆེ་བ་ང་རང་གཬས་མཚན་ཤེས་པ་འདཬ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
 

28 

ཙམ་ཡཬན་ལ། རྒྱལ་བ་གངས་པ་རཬན་ཆེན་འོད་ཟེར་ནས་བརཬས་ན་མཬ་ལོ་ ༨༠༠ ལྷག་
གཬ་དུས་ཚོད་དེའཬ་ནང་ལ་གོལ་བ་ཐོབ་པ་དེས་མཬ་ཚད་ཀང་། ལོ་རྒྱུས་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་
དུས་བསལ་བས་དེ་ཙམ་ལས་ཞུ་མ་ཐུབ་པས་བཟོད་གསོལ་ཞུ།  

ད་ལྟའཬ་བར་དུ་འབོང་ངུར་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཤག་དང་། ར་དམར། ལོ་
བཅས་སུ་ཡོད་པའཬ་དགོན་སེ་དེ་དག་ལ་ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱཬ་སྒྲུབ་པ་ལོ་ལྟར་འཚོག་
མུས་ཡཬན་ལ། དེ་དག་གཬས་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱཬ་སོ་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་
རེག་གཬ་སེ་འགོ་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྲུན་པ་གངས་ལས་འདས་ཤཬང་། དེ་དག་ཀང་
ཟབ་ཆོས་འདཬའཬ་བྱཬན་རླབས་ཡཬན་པ་ནཬ་སོས་ཅཬ་དགོས་སོ།།  

 
དྲུག་པ་ད་ལྟར་འདཬ་ནས་བསཬགས་པའཬ་ཆོས་ཚན་ཁག་ 

བསྡུ་རུབ་ཇཬ་ལྟར་བྱས་ཚུལ། 
 

ང་རང་ཆུང་ངུའཬ་དུས་སུ་འབོང་ངུར་ཆོས་རེའཬ་གྲྭ་པ་བྱས་ནས་གང་གཬ་གདན་
ས་ཝ་ཐང་དགོན་དུ་སཬག་ཞུགས་ཀཬས་རང་ལུགས་ཀཬ་ཞཬ་ཁོས་མཚོན་སྒྲུབ་པ་ཁག་
འཚོག་རྒྱུའཬ་སལ་བཟང་ཐོབ་ཅཬང་། ངས་འབོང་ལུགས་ཐུན་མཬན་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་
ཞཬག་ཡོད་པ་ཧ་གོ་བའཬ་ཐོག་མའཬ་བརྒྱུད་རཬམ་ཞཬག་ཀང་ཡཬན། རེས་སུ་ཤེས་རྟོགས་
བྱུང་བར་ཕན་རང་཈ཬད་དགོན་པར་མ་ཞུགས་སོན་དུ་ང་རང་གཬ་ཕ་རན་དྲཬན་པོ་ཆེ་དམ་
པ་དེས་དབུ་རན་དཀོན་མཆོག་རཬན་ཆེན་དང་། ཨ་ཁུ་དབོན་པོ་ས་ཆུང་ཚང་འཕཬན་
ལས་ག཈ཬས་བརྒྱུད་དེ་རང་ལུགས་ཀཬ་ཆོ་ག་མང་པོ་བསྡུ་཈ར་བྱས་འདུག་ཅཬང་། ན་



སོན་གེང་། 
 

29 

རཀ་དོང་སྤྲུག་ཆ་ལག་བཅས་པ་དབུ་ཅན་ལག་བཬས་ཤཬག་དང་། ཕུར་པའཬ་སྟོད་ལས་
ནཬ་འབྲུ་ཚ་ལྟ་བུའཬ་སོར་དབྱཬབས་ཅན་ཧ་ཅང་གཬས་བཬས་གཟུགས་ལེགས་པོ་ཞཬག་
འདུག  ངའཬ་ཨ་ཁུ་འཕཬན་ལས་ཡཬག་གཟུགས་ཧ་ཅང་ལེགས་པས་ཡཬག་གཟུགས་
ཚང་མར་ཧ་མཬ་ལས་ཀང་། ཕུར་པའཬ་ཕག་དཔེ་འདཬ་གཅཬག་པུར་ཁོང་཈ཬད་ཡང་ཡང་
ཡཬད་སོན་ཤོར་བའཬ་གསུང་བབ་དེ་ངས་ད་དུང་ཡང་དྲན་ཀློང་ནས་བརེད་རྒྱུ་མཬ་འདུག  

ཕཬ་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོ་ཙམ་ནས་ང་རང་འབོང་ལུགས་ཕུར་པའཬ་མཚམས་ཤཬག་
འདུག་རྒྱུའཬ་བསམ་མནོ་འཁོར་ཞཬང་། དེའཬ་སོན་དུ་དབང་ཐོབ་དགོས་པས་དབང་ཆོག་
ཅཬག་རག་ཐབས་ཆེད་དུ་རང་དགོན་གྲྭ་རན་འགར་གཡར་རོགས་ཞུས་ཀང་འགའ་
ཤས་ནས་མེད་ཟེར་བ་དང་། འགའ་ཤས་ནས་དཔེ་ཆ་དེ་གར་ཡོད་དྲན་གྱཬ་མཬ་འདུག་
ཟེར་བས། ང་རང་དབང་ཆོག་དེའཬ་ཆེད་དུ་ལོ་ཚོད་ལ་དཔག་པའཬ་དཀའ་ངལ་ཏོག་
ཙམ་བརྒྱབས་ནས། ལོ་འབོང་ངུར་དགོན་དུ་ཕཬན་ཏེ་དེ་ནས་ཡར་མར་རད་གཅོད་
བྱེད་དུས་དབང་དཔེ་བསྡུས་པ་ཞཬག་མཁན་པོ་བསྟན་འཕེལ་ལ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་
བྱུང་བ་ལྟར་ཁོང་མཇལ་ཞཬང་དཔེ་ཆ་གཅཬག་པུ་དེ་གཡར་པོ་ཞུས་ཏེ་ནག་ཆུ་ནས་
ཚར་ཁ་ཤས་ཤཬག་སར་བཤུས་བཏབ་སྟེ་རས་ཆུང་ལ་དཔར་ཕུད་ཕུལ་ཞཬང་ལུང་ཞཬག་
ཞུས། དེ་དུས་ཁོང་གཬས་འདཬ་བསྡུས་པ་དེ་རེད་འདུག་ག་ཞེས་ཁོང་཈ཬད་ལ་རྒྱས་པ་
དང་འབཬང་པོ་ག཈ཬས་ཀ་ཡོད་པའཬ་སོས་ཤཬག་གསུངས།  

དེ་ནས་མཁན་པོ་ས་རཬལ་ལ་དཔར་ཕུད་ཅཬག་ཕུལ་ནས་ང་རང་ལ་ངོ་སོ་ཞཬག་
རག་ཐབས་ལྟ་བུའཬ་བློ་སེས་ཡོད་ཀང་། ཁོང་གཬས་ཡག་བྱུང་ཟེར་རྒྱུའཬ་ཚབ་ཏུ་འདཬ་
ཡཬག་ནག་རེད་འདུག ང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡཬག་དཀར་ཡཬན། ཀློག་ཀང་བདེ་པོ་ཡོད་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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གསུངས། སབས་དེ་དུས་ཁོང་རྣམ་ག཈ཬས་ཀཬས་ཏོག་ཙམ་ཐུགས་མ་རངས་པའཬ་ཚུལ་
གནང་བྱུང་མོད། ཞཬབ་ཏུ་བསམས་ན་ངས་བསམ་ཤེས་ཐུབ་པ་ཞཬག་རེད།  

སོན་མ་ཡཬན་ན་འབོང་ལུགས་འདཬ་དག་བཀའ་ཟབ་མོ་རུ་འཛིན་ཅཬང་གཅེས་
཈ར་ཡཬན་ཁུལ་གྱཬས་ལས་ས་པོར་སར་བཤུས་དང་འགེམས་སེལ་གནང་དུ་མཬ་འཇུག་
པ་ཡཬན་འདུག  སར་བཤུས་གཡར་པོ་དང་འགེམས་སེལ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་དུ་མཬ་འཇུག་
པ་དེ་ནཬ་འབོང་ངུར་ལུགས་ཀཬ་ཆོས་སོར་དུ་མ་ཞཬག་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པོར་གྱུར་པ་
དང་། རཬག་གསར་སོགས་ཀཬ་སབས་ར་བརླག་ཏུ་འགོ་བའཬ་རྒྱུ་རེན་གཙོ་བོ་ཞཬག་ཏུ་
འཁུམས།   

༸སབས་རེ་རཬ་དབང་རཬན་པོ་ཆེས་ནམ་མཇལ་ཡང་ཕན་ལ་བོང་བ་གསེར་
གཟཬགས་ཀཬས་ལུགས་ག཈ཬས་བསབ་བྱ་ཡུན་རཬང་གནང་གཬ་ཡོད། ཁོང་རྒྱ་ནག་ཏུ་
སོབ་གྲྭར་ཕེབས་དུས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཆེན་མོ་ཞཬག་ལ་ཕེབས་སབས་ང་ཚོའཬ་ཕོགས་
ཀཬ་སེས་བུ་དམ་པ་ཚོའཬ་གསུང་རབ་རྐང་གཅཬག་ཀང་དེར་མཇལ་རྒྱུ་མེད་ཚུལ་
སོགས་མང་པོ་ཞཬག་གསུངས་བྱུང་། དེ་འཕལ་ངས་འབོང་ལུགས་དཔེ་ཆ་ཚང་མ་
བསྡུ་རུབ་བྱེད་ཡོང་གཬ་ཡཬན། ཁྱེད་ཀཬས་དེར་འཇོག་ཐུབ་བམ་ཞུས་པས། ཐུགས་བརེ་
ཆེན་པོས་དེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག་སོགས་བསགས་བརོད་མང་པོ་གནང་བས་
སེམས་འགུལ་ཟབ་མོ་ཐེབས།  

དེའཬ་སོར་ངས་རེས་སུ་མཁན་པོ་ས་རཬལ་ལ་ཞུ་སབས་ཁོང་གཬས་དཔེ་ཡག་པོ་
རེད་འདུག  ད་ང་ལ་འབོང་ལུགས་ཟབ་ཆོས་ཀཬ་ཁཬད་ཡཬག་དང་རྒྱབ་ཆོས་མང་པོ་
ཞཬག་ཡོད། དེ་ཚོ་ངས་ཁྱོད་རང་ལ་གཡར་ཆོག དེ་ཚོ་མ་དཔེ་མ་བོར་བར་བྱེད་



སོན་གེང་། 
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དགོས་གསུངས་པ་དང་སགས་སོར་བཅུ་དང་ཁ་དར་ཞཬག་གནང་ནས་ཐུགས་སོན་
མཛད།  

དཔེ་ཆ་དེ་ཚོ་ཁོང་གཬས་རཬག་གསར་སབས་སོག་འབེན་ལ་བཙུགས་ནས་཈ར་
བ་ཡཬན་ཚུལ་སོགས་དང་། ཆོས་རེ་རཬན་པོ་ཆེའཬ་ཕག་དཔེ་ངོ་མ་ཡཬན་གསུངས། རེས་
སུ་ཤོག་གསུངས། ཡུན་རཬང་མ་སོང་བར་མཁན་པོ་སྐུ་འདས་པས་ངས་སྐུ་ཚ་འཕེལ་
རྒྱས་༼སར་འཕཬས་༽ལ་ཐེངས་ཁ་ཤས་ལབས་ཀང་ཁོང་གཬས་ལྟ་དགོས་ལྟ་དགོས་ཤ་
སྟག་ཟེར་ནས་མདོར་ན་ང་ལ་དེ་ནས་ཡཬག་འབྲུ་རྐང་གཅཬག་མ་ཐོབ། ད་ལྟར་
བསམས་ན་ཧ་ཅང་འགྱོད་པའཬ་གཞཬ་ཞཬག་ཏུ་གྱུར་འདུག  

དེ་མཚུངས་འབོང་ངུར་སས་ཆུང་གཬ་སས་བློ་བཟང་བྱམས་པ་ལ་འབོང་ངུར་
ཐུན་མཬན་ཕུར་དམར་གྱཬ་ཕག་དཔེ་཈ར་ཐུབ་ཡོད་མཬན་དང་ཡོད་ན་གཡར་རོགས་ཞུས་
ཀང་། ཁོང་གཬས་སབས་རེར་ཡོད་པ་འདྲ་དང་མཚམས་རེར་མེད་པའཬ་བཟོ་འདྲ་
གནང་ནས་ང་ལ་དཔེ་ཆ་ཤོག་བུ་གཅཬག་ཀང་རག་མ་བྱུང་། གང་ལྟར་ལོ་མང་རཬང་
དཀའ་ལས་མང་པོ་བརྒྱབས་ནས་དཔེ་རཬང་གང་འཚམས་ཤཬག་རག་ཀང་སབས་རེ་རཬ་
དབང་རཬན་པོ་ཆེའཬ་ཕག་ཏུ་འབུལ་མ་ཐུབ་གོང་དེར། རྒྱུ་རེན་འགའ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་
རང་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོང་དགོས་བྱུང་བས་ལོ་མང་གཬ་བགྱཬ་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་འབས་
གང་ཡང་མ་བྱུང་། དེ་ནཬ་བསྟན་དགོན་ལའང་གྱོང་གུད་ཅཬག་ཡཬན་པར་ངོས་འཛིན་ཞུ་
ཡཬ་ཡོད།  

ང་རང་རྒྱ་གར་དུ་སེབས་རེས་ངས་འབོང་ངུར་ལུགས་དཔེ་རཬང་གང་ཡོད་
བསྡུ་རུབ་བྱ་རྒྱུའཬ་འདུན་པ་མ་དོར་བར་བོད་ནང་ནས་ཡར་བླང་རྒྱུའཬ་ཐབས་ཤེས་མང་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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པོ་བྱས་ཤཬང་། ཕ་གཬ་ནས་འབེལ་ཡོད་ཚོའཬ་དོ་སྣང་དང་རྒྱབ་སོར་གྱཬས་ཕཬ་སོད་ལག་
ཁྱེར་ཡོད་མཁན་འགའ་ལ་སྐུར་ཐབས་བྱས་ཀང་། མཐའ་སྲུང་མཬ་སྣས་ཤོག་གུ་
གཅཬག་ཀང་འཁྱེར་མཬ་ཆོག་པའཬ་བཀའ་བཏང་། དེ་ལས་བློ་ཕམ་པ་ཞཬག་ལ་འབོང་ངུར་
ཆོས་རེ་གོང་མའཬ་ཕག་བསྟར་མ་དང་། དཔེ་རཬང་གལ་གནད་ཆེ་བ་སོར་ཞཬག་བོར་
བརླགས་ཤོར། སྟབས་ལེགས་པ་ཞཬག་ལ་ཕཬ་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོ་ནས་དཔེ་ཆ་མང་པོ་
ཞཬག་ཚོང་པ་དང་ག཈ེན་འཕད་འགོ་མཁན་དེ་འདྲ་འགར་བརྒྱུད་ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་
དབང་ཆོག་གཙོས་དཔེ་རཬང་གོག་དཔར་བརྒྱབས་པ་དུམ་བུ་འགའ་འདཬ་གར་ལག་
འབྱོར་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་ ༢༠༡༢ ལོར་གོང་གསལ་ནང་མེད་པའཬ་འབེལ་ཡོད་
དཔེ་རཬང་འགའ་ཞཬག་བསྐུར་འབྱོར་བྱུང་། ལོ་ཤས་གོང་དུ་དཔེ་ཐུང་འགའ་ཞཬག་ཁ་
པར་ནང་དུ་དཔར་བརྒྱབས་ནས་སད་འཕཬན་བརྒྱུད་བསྐུར་བ་བཅས་གང་འཚམས་
ཤཬག་འདཬ་གར་བསྡུ་རུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡང་། ཕཬ་ནང་གཬ་ཆ་རེན་ཡོངས་སུ་མ་འཛོམས་
པ་དང་ད་དུང་དཔེ་རཬང་གཞན་འགའ་ཡང་ལག་ཏུ་ཐོབ་པར་རེ་ནས་ད་བར་དཔར་སྐྲུན་
བྱེད་མ་ཐུབ།  

སྟབས་ལེགས་པ་ཞཬག་ལ། རང་གཞུང་ཆོས་རཬག་ལས་ཁུངས་ནས་གོ་སཬག་
གནང་བའཬ་ཕཬ་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོའ་ིབོད་ཀཬ་རཬག་གཞུང་དང་སྒྱུ་རལ་མ་དངུལ་ལས་འཆར་
ཁོངས་འབོང་ངུར་ཆོས་མཛོད་ལས་གཞཬ་འདཬ་཈ཬད་འདེམས་སྒྲུག་བྱུང་སྟེ་ཧཬན་སོར་
འབུམ་གསུམ་གྱཬ་རོགས་སོར་ཐོབ་པར་བརྟེན་ད་ལམ་དཔར་སྐྲུན་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་།  

ཕཬ་ལོ་ ༡༩༩༨ ནས་ད་བར་མཬ་ལོ་཈ཬ་ཤུའཬ་རཬང་རྒྱུ་རེན་སྣ་ཚོགས་ཀཬས་བར་
ཆོད་བྱུང་ཡང་ང་རང་སེར་ངོས་ནས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོའ་ིངང་ནས་ལོ་མང་རཬང་དཔེ་
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ཆ་འཚོལ་སྡུད་བྱས་ནས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་འདཬ་དག་ཧ་ཅང་གཬས་རཬན་ཐང་དང་དོན་སཬང་
ལན་པ་ཞཬག་ཡཬན་སམ་པའཬ་ཐོག་དེ་རཬང་དངོས་སུ་འགེམས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདཬས་
སེམས་པར་གནོན་མཬ་ཐུབ་པའཬ་དགའ་སོ་དང་སོབས་པ་ཆེན་པོ་ཞཬག་སེ་བཞཬན་
འདུག འོན་ཀང་ཡུལ་དུས་གནས་སབས་མང་པོ་ཞཬག་གཬ་རེན་པས་འདཬ་གར་ལག་
སོན་བྱུང་བ་རྣམས་བསྡུ་སཬག་ཞུས་ཡོད་པ་ལས་འབོང་ལུགས་ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱཬ་
ཆོས་སོར་ཡོངས་རོགས་ད་དུང་བསྡུ་སཬག་ཐུབ་མེད།  

བོད་ཀཬ་ཆོས་རཬག་ཟེར་བ་ནཬ་བྱེ་བག་རེ་རེའཬ་སྟེང་དུ་གནས་ཡོད་པས། འདཬས་
ཀང་བོད་ཀཬ་ཆོས་རཬག་཈མས་པ་སར་གསོ་དང་མཬ་཈མས་གོང་འཕེལ་ལ་ནུས་པ་ཐོན་
ཡོད་དྲན་གྱཬ་འདུག  མེས་པོའ་ིབློ་གོས་ནཬ་ང་ཚོ་ཚང་མའཬ་སོབས་པ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཡཬན་
པས་ཡཬག་འབྲུ་རེ་ལའང་དོན་སཬང་དང་ཪཬན་ཐང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡཬན་ཕཬར་གཟབ་ནན་
གྱཬས་བསྡུ་སཬག་བྱས་པ་ལས་རང་གར་ས་ཆོས་དང་སྣང་མེད་སར་མ་གང་བཏང་
མེད། འདཬར་བསཬགས་པའཬ་པོད་བཞཬ་ཅན་འདཬས་རྨང་གཞཬ་བྱས་ནས་མ་འོངས་པར་
འབོང་ངུར་པའཬ་མཁས་གྲུབ་ཚོའཬ་གསུང་རོམ་གང་རེད་འདཬའཬ་པོད་འཕེང་ཕཬ་མ་རུ་
བསཬག་ཐུབ་པར་འབད་བརོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡཬན།  

 
བདུན་པ་དཔེ་བསྡུར་དང་དག་སཬག་ཇཬ་ལྟར་བྱས་པའཬ་སོར། 

 
སབས་བབས་ཀཬ་༼འབོང་ངུར་ཆོས་མཛོད་༽ཅེས་པའཬ་པོད་ཕེང་འདཬ་འབོང་

ལུགས་ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱཬ་ཆོས་སོར་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། གཞན་ཡང་འབོང་ངུར་
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ཆོས་རེ་གོང་མ་ན་རཬམ་གྱཬ་རྣམ་ཐར་སོགས་འབོང་ངུར་པའཬ་དཔེ་རྒྱུན་ཧ་ཅང་དཀོན་
པ་གང་རེད་རྣམས་བསྡུ་སཬག་ཞུས་པ་ཞཬག་ཡཬན།  

ཕོགས་གཅཬག་ཏུ་བསྡུ་སཬག་བགྱཬས་པའཬ་འབོང་ངུར་ཆོས་སོར་འདཬ་དག་ལ་སཬ་
མཬང་ཞཬག་ཡོད་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བར་བརྟེན། རང་཈ཬད་ནས་མཚན་བྱང་མཬ་ཉུང་བ་
ཞཬག་བཟོས་ཏེ་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་རཬན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བ་ན། གང་གཬས་༼འབོང་ངུར་
ཆོས་མཛོད་༽ཅེས་པའཬ་མཚན་འདཬ་བདམས་པ་བཞཬན་མཐའ་མའཬ་གཏན་ཁེལ་བྱུང་
བ་ཡཬན།   

དཔེ་བསྡུར་ཞུ་སའམ་མ་ཕཬ་ནཬ་བརྒྱ་ཆ་གོ་དགུ་ཙམ་ལག་བཬས་དབུ་མེད་དང་། 
དེ་ཡང་རཬག་གསར་སབས་སུ་སོག་དང་བརེས་ནས་སྦས་བསྐུངས་བྱས་པ་ཤ་སྟག་
ཡཬན། ཕུར་པ་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། སད་ལས་དག་བགེགས་སོལ་བ་
ག཈ཬས་ཀཬ་མ་དཔེ་འདཬའཬ་འབཬ་མཁན་སུ་ཡཬན་མཬ་གསལ་ཞཬང་། དེ་ལ་དཔེ་བཅོལ་ནས་
འབོང་ངུར་བསྟན་འཛིན་དོན་ཡོད་ཀཬས་གོག་ཀླད་དུ་བཅུགས་པ་དེ་དང་དཔེ་བསྡུར་
ཞུས་ཡོད། ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གཬ་ལས་བྱང་དང་ཆ་ལག་ཡོངས་རོགས་ཝ་ཐང་དབུ་
རན་དམ་ཆོས་ཀཬ་ཕག་བཬས་དེ་཈ཬད་གཞཬ་རར་བཟུང་ཐོག་སབས་མཚམས་མཬ་གསལ་
བ་དེ་འདྲ་ལ། དཔེ་རཬང་གཬ་སར་བྱང་དུ་འབོང་ངུར་པའཬ་རཬགས་དབོན་ངག་དབང་བཀྲ་
ཤཬས་ཀཬས་བཞེངས་ཞེས་པ་དེ་ལ་གཞཬ་བཅོལ་ནས་འབོང་ངུར་བསྟན་འཛིན་དོན་
ཡོད་ཀཬས་ལག་བཬས་བྱས་པ་དེ་དང་བསྡུར་ཡོད། མེ་མོའ་ིགནས་ཡཬག་གཬ་མ་དཔེ་
འབཬ་མཁན་སུ་ཡཬན་མཬ་གསལ་ཡང་མ་ཕཬ་དཔེ་རཬང་དེ་རང་ཡཬན། འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་
རཬམ་བྱོན་གྱཬ་རྣམ་ཐར་འདཬ་཈ཬད་ཝ་ཐང་དབུ་རན་གྱཬ་ལག་བཬས་རང་ལ་གཞཬ་རར་བཟུང་
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བ་དེ་དང་། སྟོང་཈ཬད་ལུང་བསྟན་དང་རོ་རེའཬ་བར་རྟགས་ཀཬ་མ་ཕཬ་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་
བཅོ་ལྔ་པ་ངོ་མའཬ་ཕག་བཬས་དཔར་ར་བཟུང་བ་ཞཬག་ཡཬན། བསང་བ་ནོར་བུའཬ་བང་
མཛོད་ཀཬ་མ་དཔེ་ནཬ་ཝ་ཐང་དབུ་རན་དམ་ཆོས་ཀཬ་ཕག་བཬས་ཡཬག་ནག་དང་། འབོང་
ལུགས་གསོལ་ཁའཬ་མ་དཔེ་ནཬ་ཝ་ཐང་དབུ་རན་དཀོན་མཆོག་རཬན་ཆེན་གྱཬ་ཕག་བཬས་
ཡཬག་ནག་བཅས་ཡཬན། བཀའ་སྲུང་རོ་རེ་རཬང་བཙན་གྱཬ་གསོལ་ཁའཬ་ནང་མཬ་གསལ་
བ་དེ་དག་ལོ་འབོང་ངུར་དགོན་གྱཬ་གྲྭ་རན་མཐུ་སྟོབས་ཀཬས་རཬག་གསར་ནང་དུ་སོག་
ལ་མ་འཛེམས་པར་ཕག་དཔེ་འགའ་཈ར་ཡོད་པའཬ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་དེར་གཞཬ་
བཅོལ་ནས་ཤཬང་སར་བརྐོས་འདུག་པ་དེ་དང་དཔེ་བསྡུར་བྱས། གཞན་ཡང་འབོང་
ངུར་཈ཬ་མ་འོད་ཟེར་གྱཬ་དོང་སྤྲུག་གཬ་སར་བྱང་སོགས་དཔེ་ཚན་ཉུང་ངུ་ཡཬ་གེ་འབཬ་བ་
པོ་སུ་ཡཬན་མཬ་ཤེས་པ་འགའ་ཞཬག་མ་དཔེ་རང་ལ་གང་གསལ་བ་ལྟར་ལས་དཔེ་
བསྡུར་བྱེད་སའཬ་མ་དཔེ་གཞན་དག་མ་རེད།  

ལག་སོན་བྱུང་བའཬ་འབོང་ངུར་ཆོས་སོར་ལས། གདན་རབས་གསོལ་
འདེབས་དང་། ཕུར་པའཬ་དབང་། ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གཬ་དབང་། ཆོས་རེ་རཬམ་བྱོན་
རྣམ་ཐར་རྣམས་ཕན་རང་཈ཬད་ནས་གོག་ཀླད་དུ་བཙུད་ཅཬང་། རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་
སོར་རྣམས་དང་བསང་གསོ་ནོར་བུའཬ་བང་མཛོད་བཅས་སོབ་དཔོན་མ་སཬན་པ་
བཟང་མོས་གོག་ཀླད་དུ་བཙུད། ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གཬ་ཆོས་སོར་རྣམས་སོབ་དཔོན་མ་
བསྟན་འཛིན་དབང་མོས་གོག་ཀླད་དུ་བཙུད། གསོལ་ཁ་ཡོངས་རོགས་དང་། མེ་
མོའ་ིགནས་ཡཬག སྟོང་཈ཬད་ལུང་བསྟན་སོགས་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་རཬན་པོ་ཆེས་གོག་
ཀླད་དུ་བཙུད། གཞན་ཡང་འབོང་ངུར་བསངས་མཆོད་སོགས་དཔེ་ཚན་ཉུང་ངུའཬ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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རཬགས་རྣམས་སོབ་དཔོན་མ་ཚུལ་ཁཬམས་ཆོས་འཚོ་དང་སོབ་དཔོན་མ་སལ་བཟང་
དབང་མོ་ག཈ཬས་ཀཬས་གོག་ཀླད་དུ་བཙུད། དེ་ལྟར་དཔེ་ཆ་ཐམས་ཅད་གོག་ཀླད་ནང་
བཙུད་ཟཬན་པའཬ་རེས་སུ། ཟབ་ཆོས་འདཬ་཈ཬད་ཀཬ་དོན་གྱཬ་བདག་པོ་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་
བཅུ་དྲུག་པ་ངེས་དོན་བསྟན་པའཬ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གཬས་ཚར་གཅཬག་ཞཬབ་
གཟཬགས་ཀཬས་ཡཬག་ནོར་ཡཬན་ངེས་བཅོས་པ་དང་། བསྡུས་ཡཬག་ཡོད་ཚད་ཁ་ཕལ་བ་
སོགས་དག་པར་བྱས། དེ་ནས་སར་ཡང་ངས་མ་དཔེ་རྣམས་དག་པོར་ཚར་གཅཬག་
ཀློག་གཬན་རཬན་པོ་ཆེས་བུ་དཔེ་གོག་ཀླད་དུ་ཡོད་པ་ལ་གཟཬགས་བཞཬན་མ་བུ་ཚར་
གཅཬག་གཏུགས་ཤཬང་། ཡཬག་ནོར་དང་ལྷག་ཆད་ཤོར་བ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བཅོས།  

མ་དཔེར་ཐ་སད་མ་དག་པར་བཬས་པ་དང་ཡཬག་ནོར་མང་དུ་འདུག་པ་དེ་
ཐམས་ཅད་ས་འགྱུར་བཀའ་མ་སོགས་ཚད་ལན་འབེལ་ཡོད་ཀཬ་གསུང་རབ་དག་ལ་
གཏུགས་ནས་དག་བཅོས་བགྱཬས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཞབས་མཆན་དུ་མ་དཔེར་གང་
ཞཬག་ནོར་བའཬ་ཚིག་དང་འདཬར་གང་ཞཬག་དག་བཅོས་བགྱཬས་པ་ཁུངས་ལུང་དང་
བཅས་གསལ་པོར་བཀོད། དོགས་གནས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཞབས་མཆན་དུ་སམ་
དང་དཔྱད་སོགས་དོགས་གནས་ཀཬ་ཚིག་བཀོད་པར་བྱས་པ་སོགས་མདོར་ན་དག་
བཅོས་བྱས་པ་རྣམས་ཀང་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ནོར་བར་ངེས་པའཬ་ཤེས་པ་དང་ལན་པའཬ་སོ་
ནས་དག་བཅོས་བྱས་པ་ལས། ཕོ་ཚོད་ཀཬས་བཅོས་པ་དང་། རང་བཟོའ་ིབསེ་ལྷད་
སོགས་ཀཬ་དྲཬ་ཙམ་ཡང་མ་འདྲེས་པར་བྱས་ཡོད།  

ལྷག་པར་དུ་ཡཬ་གེ་པས་སགས་ཡཬག་གཅཬག་ལ་མཬ་འདྲ་བ་དང་མ་དག་པ་དུ་མ་
བཬས་འདུག་པས། འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་རཬན་པོ་ཆེས་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་སགས་རྣམས་ནཬ་



སོན་གེང་། 
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ས་འགྱུར་བཀའ་མའཬ་ནང་དུ་བཞུགས་པའཬ་ཕུར་པའཬ་ར་རྒྱུད་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཁུངས་
དག་པར་བཅོས་ཤཬང་། ཞཬ་ཁོའ་ིསགས་རྣམས་ནཬ་ས་འགྱུར་བཀའ་མའཬ་ནང་དུ་
བཞུགས་པའཬ་རྒྱུད་རྒྱལ་ར་རྒྱུད་གསང་བ་སཬང་པོར་གཏུགས་ཏེ་དག་པར་བཅོས།  

དེ་ལྟར་ཚིག་དོན་ག཈ཬས་ཆར་དག་ཞུས་ལེགས་པོ་ཞཬག་ཡོང་བ་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་
དང་། བཟོད་བསན། ཞཬབ་ཚགས་ངེས་ཅན་ཞཬག་མེད་ན་སྤུས་དག་ཅཬག་ཡོང་མཬ་སཬད་
པ་ཡཬན་ལ། ལས་གཞཬ་འདཬར་མཚོན་ན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་
བཅུ་དྲུག་པ་མཆོག་གཬས་གཟཬགས་ཞཬབ་དང་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ཞཬག་ཡཬན་པས། 
ཧ་ཅང་སྤུས་དག་དང་ཡཬད་རྟོན་རུང་བའཬ་གནས་ཤཬག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།  

དུས་ཡུན་རཬང་པོ་ཞཬག་ལ་རཬན་པོ་ཆེ་ངེད་དཔོན་སོབ་ག཈ཬས་ཀཬས་གོག་ཀླད་
ཐོག་དག་བཅོས་ཟཬན་རེས་ཤོག་ཐོག་ཏུ་ཕབས་ནས་ཚར་གཅཬག་བཀླགས་ཤཬང་། 
ཡཬག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་གང་བྱུང་ཞུ་བཅོས་བགྱཬས་ཏེ་གོག་ཀླད་དུ་དག་སཬག་བྱས་
ནས་སར་ཡང་ཤོག་ཐོག་ཏུ་ཕབས་ཏེ། འགོམ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་དང་། འབོང་
ངུར་དཀོན་མཆོག་བསམ་གཏན། པ་སངས་ལྷ་མོ་ཆེ་ཆུང་ག཈ཬས། ཕན་རང་཈ཬད་
བཅས་ངེད་ཅག་ལྔས་མ་དཔེ་སར་ཡང་ཚར་གཅཬག་བསྡུར་བ་དང་། མཐར་རཬན་པོ་ཆེ་
ངེད་དཔོན་སོབ་ག཈ཬས་ཀཬས་མཐའ་མའཬ་དག་བཅོས་གཏན་འབེབས་ཟཬན་རེས་རཬན་པོ་
ཆེ་ནས་རྒྱབ་ཤ་དང་དེབ་གཟུགས་སཬག་སོར་སོགས་དཔར་ཁང་ལ་སད་ཆོག་ཆོག་
བྱས་པ་ཡཬན།  

དེ་ལྟར་འབོང་ངུར་ཆོས་མཛོད་པོད་འཕེང་གཬ་སཬག་སྟངས་བསོམས་བརྒྱབས་
ཏེ་ཞུས་ན། པོད་དང་པོའ་ིནང་དུ་འདཬར་ལག་སོན་བྱུང་བའཬ་ཞཬ་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གཬ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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ཆ་ལག་ཡོངས་རོགས་དང་། འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་རཬམ་བྱོན་རྣམ་ཐར་སོགས་ལོ་རྒྱུས་
དང་འབེལ་བའཬ་རཬགས་རྣམས་བསྡུས། པོད་ག཈ཬས་པར་ཕུར་པ་སྟོད་ལས་དང་། 
སད་ལས། བཟོག་པ། སཬ་གནོན་སོགས་འདཬར་ལག་སོན་བྱུང་བའཬ་ཕུར་པའཬ་ཆ་ལག་
གང་ཡོད་རྣམས་བསྡུས། པོད་གསུམ་པར་འབོང་ངུར་པའཬ་རྒྱུན་གསོལ་སོགས་
བསྡུས། པོད་བཞཬ་པར་འབོང་ངུར་པའཬ་བསང་བ་ནོར་བུའཬ་བང་མཛོད་བཅས་བསྡུས།  

དེབ་ཆ་ཚང་གཬ་མགོར་ང་རང་གཬས་བཬས་པའཬ་སོན་གེང་དང་། མཇུག་ཏུ་རཬན་
པོ་ཆེའཬ་ཞབས་བརྟན། ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་བསྟན་རྒྱས་སོན་ལམ། སར་བྱང་སོན་ཚིག་
རྣམས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་པོད་བཞཬ་ཡཬ་གྲུབ་ཆ་ནཬ། འདཬར་གཤམ་དུ་གསལ་བ་
ལྟར་འབོང་ལུགས་ཆོས་སོར་གཙོས་འབོང་ངུར་དང་འབེལ་བའཬ་དཔེ་རཬང་ཁོ་ན་ལས་
གྲུབ་པ་ཞཬག་ཡཬན།  

ཤེས་འཇོན་གྱཬས་དབེན་ཀང་འབོང་ངུར་ཆོས་མཛོད་འདཬའཬ་ཆེད་དུ་ལས་གཞཬ་
མགོ་བཙུགས་ཏེ། མཬ་ལོ་ཧཬལ་པོ་཈ཬ་ཤུའཬ་རཬང་ལ་སེར་ངོས་ཀཬ་འཚོ་བའཬ་འགྱུར་ལོག་
དང་སཬ་ཚོགས་ཀཬ་རྣམ་པ་མཬ་འདྲ་བ་དུ་མར་བརྒྱུད་ཀང་། སོན་གྱཬ་ལས་དང་སོན་ལམ་
ཁོ་ནས་དེ་རཬང་མཬ་ཡུལ་འདཬར་ངས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་སཬང་པོ་དཔལ་གྱ་བ་འབོང་ངུར་པའཬ་
ཕ་ཆོས་འདཬ་དག་དངོས་སུ་སར་སྐྲུན་བྱེད་ཐུབ་སོང་བས། དགའ་སོ་བསམ་གྱཬས་མཬ་
ཁྱབ་ཅཬང་བཀའ་དྲཬན་ཅན་གྱཬ་ཕ་མ་ག཈ཬས་ཀཬས་ང་གསོན་དུ་བཅུག་པའཬ་དོན་སཬང་ཡཬན་
ལ། རཬག་གསར་སབས་སུ་རང་གཬ་གཅེས་སོག་གཏའ་མར་བཞག་ནས་སྦས་
བསྐུངས་བྱས་པའཬ་དྲཬན་ཆེན་དེ་ཚོའཬ་བཀའ་དྲཬན་ཆ་ཙམ་བསྒྲུབས་ཐུབ་སོང་སམ་པ་
ཞཬག་བྱུང་། ཟབ་པའཬ་ཆོས་འདཬ་འཇཬག་རྟེན་ཁམས་སུ་གནས་པའཬ་རྒྱུར་གྱུར་ཅཬག་གུ།  



སོན་གེང་། 
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སར་སྨྲས་པ།  
དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ལེགས་བསྐུལ་ནས།།  
རཬང་བརྒྱུད་བཀའ་ཡཬ་ཆུ་བོ་ཆ་ལག་བཅས།།  
འབད་པའཬ་ངལ་བ་བསྟེན་འདཬའཬ་དགེ་བ་རྣམས།།  
འཇམ་དཔལ་ཀུན་བཟང་སོན་ལམ་རེས་སུ་བསོ།། 
 

འོན་ཀང་སོ་སེའཬ་དབང་དང་མ་རཬག་གཬས།། 
ཟབ་དོན་གབ་སྦས་བསགས་སོགས་ནོངས་པ་ཀུན།། 
མ་རན་འགོ་བའཬ་སོ་གསུམ་཈ེས་པ་དང་།། 
ཆབས་ཅཬག་ཆོས་཈ཬད་ཀློང་དུ་དག་པར་མཛོད།། 
 

ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱཬ།། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའཬ་ངང་ལས་མཬ་འདའ་ཞཬང་།། 
སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པས་འཕཬན་ལས་རྣམ་བཞཬ་ཡཬ།། 
ནམ་མཁའ་གར་ཁྱབ་འགོ་དོན་སོད་ནུས་ཤོག  
 

མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དྲེགས་པ་སེ་བརྒྱད་གཙོ།། 
སགས་བདག་ཤ་མེད་རོ་རེ་ལེགས་པ་དང་།། 
ཁྱད་པར་བཀའ་སྲུང་སེས་བུ་རཬང་བཙན་ལ།།  
བསྟན་འདཬ་གཏད་དོ་གཡེལ་མེད་སྲུངས་ཤཬག་ཀེ།།  



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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ཚིག་དོན་གོང་འོག་རང་འདོད་འཆོས་པ་དང་།། 
བྱཬན་རླབས་མ་འཕོས་བརྒྱུད་འཛིན་རློམ་པ་སོགས།། 
འདཬ་ལ་བསེ་ལྷད་འཇུག་པའཬ་སེ་བོ་འགའ།། 
མཆཬས་ཚེ་ཆད་པ་དྲག་པོ་མྱུར་དུ་ཕོབས།། 
 

ཆོས་ཚུལ་འདཬ་཈ཬད་འཛིན་སོང་སེལ་བ་དང་།།  
ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་སཬ་ཞུ་སྒྲུབ་པ་ཀུན།།  
ཕུན་ཚོགས་སེ་བཞཬའཬ་དཔལ་གྱཬས་ལེགས་འཚོ་བའཬ།། 
ཤཬས་པ་སོལ་ཅཬག་ར་གསུམ་ལྷ་ཡཬ་དཔུང་།། 
 

དེ་ལྟར་འབོང་ངུར་ཆོས་མཛོད་ཀཬ་དཔེ་སྐྲུན་སོན་གེང་འདཬ་཈ཬད། འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་
དགུ་པའཬ་མེ་མོའ་ིགནས་ཡཬག ར་དམར་འབོང་ངུར་཈ཬ་མ་འོད་ཟེར་གྱཬ་དོང་སྤྲུག་གཬ་མཛད་བྱང་། 
ཝ་ཐང་དབུ་རན་དམ་ཆོས་ཀཬ་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་རཬམ་བྱོན་གྱཬ་རྣམ་ཐར། རང་ལུགས་ཀཬ་དོང་
སྤྲུག་དང་ཕུར་པའཬ་དབང་ཆོག་ཁག་ཏུ་གསལ་བས་གཙོས་ཚད་ལན་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ལ་གཞཬ་
བྱས། རང་དགོན་གྱཬ་རན་རབས་ལོ་རྒྱུས་མཁྱེན་ལན་ཁག་ལ་ང་རང་གཬས་ཡང་ཡང་འདྲཬ་
གཏུགས་བགྱཬས་པའཬ་གསུང་སོས་ཚད་ལན་དག་གཬས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། འབོང་ངུར་ཆོས་མཛོད་
ཀཬ་འཚོལ་སྡུད་དང་གཙོ་སཬག་པ་འབོང་ངུར་བསྟན་འཛིན་ལམ་བཟང་ངམ། འབོང་ངུར་ཕོ་཈། 
འབོང་ངུར་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་སོགས་དུ་མའཬ་མཬང་ཅན་གྱཬས། རྒྱ་གར་བྱང་ཕོགས་གྲུ་འཛིན་ག཈ཬས་
པའཬ་ཕོ་བང་དང་ག཈ཬས་སུ་མ་མཆཬས་པ་བཞུགས་སར་དྷ་རམ་ས་ལའཬ་རཬ་འདབས་ནོར་བུ་གཬང་
ཁའཬ་཈ེ་འགམ་ནས། བོད་ས་ཁྱཬ་ལོའ་ིརྒྱལ་ཟ་བའཬ་ཡར་ཚེས་ལྔ་བཟང་པོ་དང་། ཕཬ་ལོ་ ༢༠༡༩ 
ཟ་ ༡ ཚེས་ ༡༠ ཈ཬན་མཇུག་རོགས་པར་བཬས་སོ།། 



དཔལ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ལོ་རྒྱུས་དབང་དང་བཅས་པ། 
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༄༅།   །དཔལ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ལོ་རྒྱུས་དབང་དང་བཅས་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 

 

༄༅།   །དཔལ་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ལ་ན་མོ། སོན་ཡང་དག་པར་རོགས་པའཬ་
སངས་རྒྱས། ཐུགས་རེ་ཡཬ་བདག་཈ཬད། ཅཬ་ལྟ་བ་མཁྱེན་ཅཬང་ཇཬ་སེད་གཟཬགས་པ། ཡེ་
ཤེས་དང་ལན་པ་དེས། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད། བར་དུ་དཀའ་
བ་སྣ་ཚོགས་སད། མཐར་རོ་རེ་གདན་ལ་སོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མ཈མ་པར་
བཞུགས། ཐོ་རངས་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེས། གང་ལ་གང་
འདུལ་གྱཬ་སྐུ་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱཬ་དོན་བྱས་ནས། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་
མ་རཬག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རེན་ལས་དང་཈ོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ། འབས་བུ་
ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ནས་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་ནས། སྡུག་བསལ་སྣ་ཚོགས་སུ་
སེས་པའོ། ། 

དེ་ལ་དགོངས་ནས་཈ོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁཬ་བཞཬ་སྟོང་འདུལ་བའཬ་ག཈ེན་པོར། 
ཆོས་ཀཬ་སོ་མོ་བརྒྱད་ཁཬ་བཞཬ་སྟོང་གསུངས། དེ་ཡང་བསྡུས་ནས་གསུང་རབ་ཡན་
ལག་བཅུ་ག཈ཬས་གསུངས། དེ་ཡང་བསྡུས་ནས་རྒྱུ་མཚན་཈ཬད་ཀཬ་ཐེག་པ་དང་། 
འབས་བུ་གསང་སགས་ཐེག་པ་ག཈ཬས་གསུངས། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀཬ་ག཈ེན་
པོར་འདུལ་བའཬ་སེ་སྣོད་གསུངས། ཞེ་སང་གཬ་ག཈ེན་པོར་མདོ་སེའཬ་སེ་སྣོད་གསུངས། 
གཏཬ་མུག་གཬ་ག཈ེན་པོར་མངོན་པའཬ་སེ་སྣོད་གསུངས། དུག་གསུམ་ཆ་སོམས་པའཬ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
 

42 

ག཈ེན་པོར་འབས་བུ་གསང་སགས་རོ་རེ་ཐེག་པ་གསུངས། གསང་སགས་ལ་ཡང་། 
གསར་མ་དང་རཬང་མ་ག཈ཬས་སུ་གསུངས་པ་ཡཬན་ཏེ། གསར་མ་ཡཬ་ལུགས་ལ་ལུས་
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བྱ་བའཬ་རྒྱུད། ངག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སོད་པའཬ་རྒྱུད། ཡཬད་གཙོ་བོར་
གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱཬ་རྒྱུད་དང་གསུམ། གསུམ་ཀ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་
ན་མེད་པའཬ་རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་སེ་ཆེན་པོ་བཞཬ་ཡཬན་གསུངས།  

རཬང་མའཬ་ལུགས་ལ་ཡང་། བློ་རབ་འབཬང་མཐའ་གསུམ་གྱཬ་དོན་ལ་དགོངས་
ནས། ཐེག་པ་རཬམ་པ་དགུ་གསུངས། བློ་མཐའ་གསུམ་གྱཬ་དོན་དུ། རྒྱུ་མཚན་ ཈ཬད་
ཐེག་པ་གསུམ་ལས། ཈ན་ཐོས་ཀཬ་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀཬ་ཐེག་པ་དང་། 
ཕ་རོལ་དུ་ཕཬན་པའཬ་ཐེག་པ་དང་གསུམ་གསུངས། འབས་བུ་གསང་སགས་རོ་རེ་
ཐེག་པ་ལ་ཡང་ཕཬ་ནང་ག཈ཬས་གསུངས། བློ་འབཬང་གསུམ་གྱཬ་དོན་དུ། ཕཬ་པ་ཐུབ་པ་
རྒྱུད་ཀཬ་ཐེག་པ་གསུམ། ཏཬ་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་གསུམ་གསུངས། བློ་རབ་གསུམ་གྱཬ་དོན་
དུ། ནང་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྒྱུད་ཀཬ་ཐེག་པ་གསུམ། བསེད་པ་མ་ཧ་ཡོ་ག ལུང་
ཨ་ནུ་ཡོ་ག རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏཬ་ཡོ་ག་དང་གསུམ་གསུངས།  

དེ་ལ་ཡང་རོ་རེ་ཕུར་པ་ནཬ། ཕུར་པ་རཬགས་པ་མཆོག་གཬ་རྒྱུད། བྱཬ་ཏོ་ཏ་མ་ལ་
འབུམ་སེའཬ་ནང་ནས་བསྡུས་ཤཬང་། ལྟ་བ་ཨ་ཏཬ་ཡོ་གར་གཏོགས་ ཤཬང་། བསེད་པ་མ་
ཧ་ཡོ་གར་གཏོགས་ལ། ག཈ཬས་ཀ་དང་མཬ་འགལ་བའཬ། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་གཙོ་ཆེ་
བར་གདའ་བས། དེ་དག་ནཬ་ཆོས་སཬ་ཡཬ་རྣམ་བཤད་བསྟན་པ་ཙམ་ཡཬན།  

དཔལ་རོ་རེ་ཕུར་པ་ཡཬ་བྱུང་ཚུལ་ཙམ་ལོ་རྒྱུས་ནཬ། བཀའ་དང་རྒྱུད་ཐམས་
ཅད་ནཬ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་འཆད། བསྟན་བཅོས་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་



དཔལ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ལོ་རྒྱུས་དབང་དང་བཅས་པ། 
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ནཬ། རཬས་མགོ་རྣམ་པ་ལྔས་འཆད་པ་ལ། རྒྱུད་ཡཬན་པའཬ་ཕཬར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
ལྔ་ནཬ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མཬན་ཆོས་ཀཬ་དབྱཬངས་ཀཬ་ཕོ་བང་དུ། སྟོན་པ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནཬ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
ལོངས་སྐུའཬ་རྒྱལ་བ་རཬགས་ལྔ། སེ་མེད་3དོན་གྱཬས་བཤད། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པ་ནཬ། ཕུར་པ་རཬགས་པ་མཆོག བྱཬ་ཏོ་ཏ་མ་ལ་འབུམ་སེ་ཡཬ་རྒྱུད་འདཬ་འོ། །དུས་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་གསང་སགས་དུས་ལ་བབས་ཤཬང་། གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའཬ་
དུས་འདཬ་འོ། །དེ་ནས་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་འོག་མཬན་དང་4། རཬགས་གསུམ་མགོན་
པ་ལ་བཤད། རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་ཕག་ན་རོ་རེས། མཬ་ཡུལ་དུ་རཬ་མ་ལ་ཡར། 
དམ་པ་རཬགས་ཆེན་ལྔ་ལ་རྒྱ་ཆེར་བབས། དེ་ནས་རཬག་འཛིན་གྱཬ་རྒྱལ་པོ་ཛཿཡཬ་ཁང་
ཐོག་ཏུ་པོ་ཏཬ་གེགས་བམ་གྱཬ་ཆར་བབ། བརྟགས་ཤཬང་དཔྱད་པས། རོ་རེ་སེམས་
དཔའཬ་ཞལ་མཐོང་གཬ་ལེའུ་རྟོགས། སོམ་ཞཬང་བསྒྲུབས་པས། ཕག་ན་རོ་རེ་དང་
མཇལ། ཏནྟྲ་བཅོ་བརྒྱད་ཕེས་ནས་བཤད། དེ་ནས་གསང་སགས་འཆད་དཀའ་ཞཬང་། 
སྣོད་དུ་རུང་བ་ཉུང་བའཬ་ཕཬར། དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བསཬལ་བ་ཚལ་དུ་གཏེར་དུ་སྦས། ཕཬ་
དར་དུས་ཀང་རོ་རེ་ཕུར་པ་ནཬ། དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བསཬལ་བ་ཚལ་གྱཬ་བྱང་ཕོགས་བཀྲ་
ཤཬས་ནཱ་ལེནྡྲ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས། དེ་དག་ནཬ་སོན་བྱུང་གཬ་ལོ་རྒྱུས་སོ། ། 

དེ་ནས་རོ་རེ་ཕུར་པ་ཕཬས་བྱུང་གཬ་ལོ་རྒྱུས་ནཬ། ཇཬ་ལྟར་བརྒྱུད་ཚུལ། ཕུར་པ་
རྒྱུད་ཀཬ་རྒྱལ་པོ་ཡཬན། ཕུར་པ་ལུང་གཬ་བླ་མ་ཡཬན། ཕུར་པ་གནད་ཀཬ་མན་ངག་ཡཬན། 

                                                           
3 མ་དཔེར། སེ་མཆེད་དོན་གྱཬ་བཤད། ཅེས་གསལ། སེ་མེད་དོན་གྱཬས་བཤད། ཅེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 
4 མ་དཔེར། འོག་མཬན་དོན། ཞེས་གསལ། འོན་མཬན་དང་། ཡཬན་པ་འདྲ།  



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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ཕུར་པ་དོན་གྱཬ་ཆོས་཈ཬད་ཡཬན། ཕུར་པ་རྒྱུད་ཀཬ་རང་རྒྱུད་ཡཬན། ཕུར་པ་མན་ངག་
ངེས་པའཬ་དོན།5 ཕཬ་རྒྱུད་ཀང་ཡཬན་ཏེ། རང་བྱུང་རང་ཤར་཈ཬད་དོ། །རོ་རེ་གཞོན་ནུ་
཈ཬད་ཀཬས་གསུངས་པའཬ་ཕུར་པ་རཬགས་པ་མཆོག་གཬ་རྒྱུད། བྱཬ་ཏོ་ཏ་མ་འབུམ་སེ་ཡཬ་
ནང་ནས། བཅུ་གཅཬག་པ་རོ་རེ་རཬགས་ཀཬ་ལེའུ་ལྔ་དོན་དུ་བྱུང་བས། བསལ་པ་དུ་
མའཬ་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བའཬ་རྒྱུད་ཀང་ཡཬན། སྒྲུབ་ཐབས་ཀང་ཡཬན། གང་ཟག་གཅཬག་གཬ་
ཆ་རེན་གསང་བ་མཆོག་གཬ་མན་ངག་ཀང་ཡཬན་ཏེ། པཎཬ་ཏ་ས་ཚད་ལ་མཁས་པ་
རྣམས་ཀཬས་གཟཬགས་ཀང་མ་མཁྱེན་ཏེ། བླ་མ་རཬག་འཛིན་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་པའཬ་
ཕཬར། ལུང་ཡང་ཡཬན། སངས་རྒྱས་ཀཬ་ལུང་དང་བླ་མའཬ་ལུང་ག཈ཬས་ཀ་དང་ལན་པས་
ལུང་ཡང་ཡཬན། དེ་ལྟར་ཡང་ཡཬན་ཀང་། རེ་ཞཬག་སྒྲུབ་ཐབས་སགས་ཀཬ་ཕོགས་ནས་
བཤད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་རཬས་མགོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡཬ་སོ་ནས་བསྟན་ཏེ། སོབ་དཔོན་གང་
གཬས་མཛད་པ་དང་གཅཬག རྒྱུད་གང་ནས་བཏུས་ཤཬང་ཕོགས་གར་གཏོགས་པ་དང་
ག཈ཬས། དགོས་ཆེད་ཅཬ་ཡཬ་དོན་དུ་མཛད་དང་གསུམ། མཚན་ཇཬ་ལྟར་བཏགས་པ་
དང་བཞཬ། དབུ་ཞབས་སུ་དོན་བསྡུས་པ་དང་ལྔའོ། ། 

དེ་ལ་སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀཬས་མཛད། ཚུལ་ཇཬ་ལྟར་མཛད་ན། 
བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀཬ་བག་ཕུག་དེར། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གཬ་དངོས་གྲུབ་
ཐོབ་པའཬ་ཕཬར་དཔལ་ཡང་དག་གཬ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་
ཀཬས་སྒྲུབ་ཏུ་མ་སྟེར་བས། རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་ཕག་ན་རོ་རེས་ལུང་བསྟན་ནས། 

                                                           
5 མ་དཔེར། ཕུར་པ་མ་ཆེན་ངག་ངེས་པའཬ་ཕཬ་རྒྱུད་ཀང་ཡཬན་ཏེ། ཞེས་གསལ། དཀར་པོ་གནས་ལུང་ལས། ཕུར་པ་རྒྱུད་ཀཬ་རྒྱལ་པོ་ཡཬན། །ཕུར་པ་ལུང་
གཬ་བླ་མ་ཡཬན། །ཕུར་པ་མན་ངག་ངེས་པའཬ་དོན། །ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་དག་བཅོས་ཞུས།  



དཔལ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ལོ་རྒྱུས་དབང་དང་བཅས་པ། 
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རཬག་འཛིན་གྱཬ་རྒྱལ་པོ་ཛཿཡཬ་ཁབ་ཀཬ་ནུབ་ཕོགས། དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བསཬལ་བའཬ་
ཚལ་གྱཬ་བཀྲ་ཤཬས་ནཱ་ལེནྡྲའཬ་བྱང་ཕོགས་སུ། ཕེད་པ་ཆེན་པོ་གཅཬག་གཬ་ནང་དུ། ནུབ་
མོ་བཞཬན་མེ་འབར་བ། འོད་ཀཬ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་གཅཬག་འདུག་གསུང། དེ་ཡང་གནམ་
སྟོང་གཬ་ནུབ་མོར་བྱོན་ཙ་ན། མེ་ཡཬ་ནང་དུ་ལྕགས་ཀཬ་སཬག་པ་མགོ་དགུ། རྭ་ཅོ་བརྒྱད་
ཡོད་པ། འཇཬགས་སུ་རུང་བ་གཅཬག་གཟཬགས་པས། སཬག་པ་དེས་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་
སང་དགོང་6཈ཬ་མ་དམར་ཐག་ལ་འདཬར་ཤོག་དང་། དངོས་གྲུབ་སྟེར་གསུངས་ནས་
དེར་ཕཬན་ཙ་ན། སཬག་པ་དང་མེ་ག཈ཬས་མཬ་སྣང་། ཕེ་བར་བསོགས་པས། རོ་གྲུ་
གསུམ་གཅཬག་གཬ་འོག་ཏུ་བསེ་སོམ་སྨུག་པོ་གཅཬག་རེད། དེ་ཁ་ཕེས་པས་མཐཬང་ཤོག་
ལ་གསེར་ཤོག་ཞུན་མས་བཬས་པའཬ། རོ་རེ་ཁོས་པས་ཞེ་སང་གཅོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་
སོགས་པའཬ་ཕུར་པ་རཬགས་པ་མཆོག་བྱཬ་ཏོ་ཏ་མ་ལ་འབུམ་སེ་ཡཬ་རྒྱུད་ཀཬ་ཚིག་ལྷག་
ཆད་མེད་པར་བྱུང་བས་བརྟག་ཅཬང་དཔྱད་པས་ཡེ་མ་མཁྱེན། པཎཬ་ཏ་ས་ཚད་ལ་
མཁས་པ་རྣམས་ཀཬས་གཟཬགས་ཀང་མ་མཁྱེན་ཏེ། སོབ་དཔོན་གྱཬ་དགོངས་པ་ལ། 
སཬག་པ་དེ་སྤྲུལ་པ་པོ་གཅཬག་ཡཬན་ཏེ་འོང་། དེ་ཀ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་
དགོངས་ནས། ཕེད་པ་དེ ་ཡཬ་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། མཎལ་དང་པུ་ཙ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་
བཤམས་ནས། ཕག་དང་བསོར་བ་བྱས་ནས། སཬག་པ་བཤགས་པ་ཞུ་བྱས་ནས། 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། སར་གྱཬ་སཬག་པ་དེ་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། ཆོས་
མཐའ་དག་འཁོལ་ཞཬང་བཤད་དོ། །དེ་ཡཬས་ཚིམ་ཞཬང་སོ་འདོགས་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་
ཁ་སང་གཬ་སཬག་པ་དེ་ཇཬ་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་གཬ་སཬག་སཬབ་དང་མ་རཬག་
                                                           
6 མ་དཔེར། ཚང་དགོང། ཞེས་གསལ། སང་དགོང། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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པས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡཬན། ངས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་མ་ཡཬན། མཎལ་དང་པུ་ཙ་ཕག་
དང་བསོར་བ་རྣམས་ཀཬས་སཬག་སཬབ་དག་ནས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡཬན། དང་པོ་ལ་
ནཬ་འགྱུར་བ་མེད་གསུངས་ཤཬང་མཬ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སར་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་
བྱོན། ཧཱུྃ་ཀ་ར་དང་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྣམ་ག཈ཬས་ཀཬས། ཡང་ཕུར་གྱཬ་སྒྲུབ་པ་མཛད་
པས། ཡང་དག་ནཬ་ཚོང་དཔོན་དང་འདྲ་བས་དངོས་གྲུབ་རེད། ཕུར་པ་ནཬ་སེལ་མ་དང་
འདྲ་སྟེ་བར་ཆད་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་ཞཬ་ལ་སོང་། སྒྲུབ་པ་ལེགས་པའཬ་དུས་
དེར། དེ་ནས་སོབ་དཔོན་པདྨས་ཕུར་པ་རཬགས་མཆོག་གཬ  བྱཬ་ཏོ་ཏ་མ་འབུམ་སེ་ཡཬ་
ནང་ནས། ཕཬ་བཤད་ར་བ་སེ་ལྔ།  ནང་བཤད་རོ་རེ་ཁོས་པ་ལྟ་བ་གསེར་འཕེང་འདཬ་
དང་། དྷ་དྷཬ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱཬ་སོར་མཛད། དེ་ཡན་ཆད་ས་འགྱུར་གྱཬ་ཕུར་སད་཈ཬ་ཤུ་
ར་གཅཬག་ཅེས་བྱའོ། ། 

དེའཬ་དུས་ཡེ་ཤེས་སཬང་པོས་གཙོ་བོ་བྱས་པའཬ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་པོ་བོད་དང་སྤུ་
རང་གཬ་མཬ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཁཬད་ནས་བྱོན་པས། ཡང་ལེ་ཤོད་ལ་སོབ་དཔོན་རྣམ་
ག཈ཬས་དང་མཇལ་ནས། གསེར་མང་པོ་ཕག་རྟེན་དུ་ཕུལ་ནས། རྒྱ་གར་ལ་འགོ་བ་
བར་ཆད་མེད་པའཬ་དབང་གཅཬག་ཞུ་ཞུས་པས། སོབ་དཔོན་རྣམ་ག཈ཬས་དགོངས་པ་
ལ། འདཬ་རྣམས་ཀཬ་ནང་ནས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀཬ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ནས། 
དེར་ཐབས་མཛད་ནས། དོ་ནུབ་དུག་སྦྲུལ་གྱཬ་གནོད་པ་ཡོད་པས། སོག་ཚབ་ཏུ་སུ་
འགོ་གསུངས་པས། གཞན་རྣམས་ཀཬ་རྒྱ་གར་ལ་ཡང། བླ་མ་བཟང་པོ་ཡོད་པར་
འདུག དབང་མ་བྱུང་ཡང་། རང་མ་ཤཬ་སམ་བྱུང་ནས། ཡེ་ཤེས་སཬང་པོས་ང་རང་སྒྲུབ་
བརྒྱུད་ཡཬན་ཀང་། ད་རེས་བླ་མ་འདཬ་རྣམ་ག཈ཬས་དང་མཇལ་ནས། ངན་འགོ་མཬ་



དཔལ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ལོ་རྒྱུས་དབང་དང་བཅས་པ། 
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ཐོངས་དགོངས་ནས། སྐུ་ཚབ་ཏུ་ང་འགོ་ཞུས་པས། གཟཬམ་མལ་དུ་཈ལ་བས་དུག་
སྦྲུལ་གྱཬ་གནོད་པ་ཡེ་མ་བྱུང། ཕཬ་ནངས་བདག་ལས་འབས་ངན་པར་རང་དགོངས་
ནས། སོབ་དཔོན་རྣམ་ག཈ཬས་ཀཬས། སོབ་མ་སྣོད་ལན་དུ་འདུག་དགོངས་ནས། དེ་
ནས་སོབ་དཔོན་རྣམ་ག཈ཬས་ཐུགས་རེ་སེལ་ནས། ཡང་ཕུར་གྱཬ་དབང་མཛད་པས། 
དེ་ཡཬ་དུས་ཡང་ཕུར་གྱཬ་ལྷ་ཐམས་ཅད། ཡེ་ཤེས་སཬང་པོའ་ིསྐུ་ལུས་ལ་ཐཬམ། སོབ་
དཔོན་རྣམ་ག཈ཬས་ཀཬ་ཞལ་ནས་ཡང་དག་དོན་གྱཬ་དབང་འདཬ་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀཬ ་
རྣམ་སྤྲུལ7་དུ་འདུག་གསུངས་ནས། སྐུ་དྲུང་འདཬར་སོད། གཞན་རྣམས་བར་ཆད་མེད་
རྒྱ་གར་ལ་སོང་གསུངས། སོབ་དཔོན་རྣམ་ག཈ཬས་ཀཬས། ཁྱོད་སར་ནས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་
རེད་ལ། གནམ་ལ་རཬག་འཛིན་གྱཬ་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ། ས་ལ་དཀཬལ་འཁོར་གྱཬ་
བཀྲག་མ་ཡལ་བ། བར་ལ་རོ་རེའཬ་གལ་རྐང་མ་ཞཬག་པ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཆུ་བོའ་ིགཞུང་
དང་འདྲ་ན། འགོ་དོན་ནམ་མཁའཬ་མཐའ་དང་མ཈མ། ཈མས་ལེན་འཕེལ་འགཬབ་དང་
བལ་བ། རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ། གདམས་ངག་བདུད་རཬ་དང་འདྲ། དམ་
ཆོས་རོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་སགས་ཀཬ་སོར་ལམ། ཤེལ་གྱཬས་རྡུལ་ལེན་འདྲ་བ། 
མན་ངག་རོ་ཁབ་ལེན་དང་འདྲ་བས་ཟུར་བརྒྱན་པ8། ལྟ་བ་སན་པ་མཁས་མ་སང་
པ9། རཬག་འཛིན་གྱཬ་ས་ཐོབ། ཁྱད་ཆོས་བཅུ་གསུམ། ཁྱད་འཕགས་བཅུ་གསུམ། 

                                                           
7 མ་དཔེར། སྣངས་སྤྲུལ། ཞེས་གསལ། རྣམ་སྤྲུལ། ཡཬན་པར་སམ། 
8 མ་དཔེར། ཤཬལ་སྦུལ་ལེན་དང་འདྲ་བ། མན་ངག་རོ་ཁབ་ལེན་དང་འདྲ་བ། ཟུར་བརྒྱན་པ། ཞེས་གསལ། ར་དམར་འབོང་ངུར་཈ཬ་མ་འོད་ཟེར་གྱཬས་
མཛད་པའཬ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གཬ་ལོ་རྒྱུས་མཛད་བྱང་ཡཬད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་གྱཬ་ལོ་རྒྱུས་བཀོད་པ་ཞེས་པ་ལས་གསལ་བ་ལྟར། ཤེལ་གྱཬས་རྡུལ་ལེན་འདྲ་
བ། མན་ངག་རོ་ཁབ་ལེན་དང་འདྲ་བས་ཟུར་བརྒྱན་པ། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས།  
9 མ་དཔེར། ལྟ་བ་སན་པ་མཁས་མ་སང་པ། ཞེས་གསལ་བ་བརོད་དོན་ཤཬན་ཏུ་མཬ་གསལ་ཡང་། དག་བཅོས་ཀཬ་ཁུངས་མ་རེད་པས་རང་སོར་བཞག 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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ཕུར་པ་མཆོང་ཆེན་དང་མཆོང་ཆུང་། རྟེན་རས་དང་དམ་རས། ཡང་ཕུར་གོང་ཁུག་
མ་དང་བཅས་པ། ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་དབང་རྒྱུན་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ཁྱོད་
གསེར་10དུ་འདུག་པས། སེང་གེ་དཀར་མོའ་ིའོ་མ་འདཬ། ཁྱེད་གསེར་སྣོད་དག་ཏུ་
བླུག་པ་ཡཬན། སེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་བར་ཆད་མེད་པ། རང་ཡུལ་དུ་སོང་ལ་སྒྲུབ་པ་
གྱཬས། གསུངས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མ཈མ་པར་བྱས། 

དམ་ཆོས་འདཬ་ཡཬ་བརྒྱུད་པ་ནཬ། བཀྲ་ཤཬས་དབང་གྲུབ་མན་ཆད། ཀརྨ་དཔའ་
བོ་རྒྱ་ཡོ་ཡན་ཆད།11 དེ་ནས་བདག་གཬས་ཐོབ་པའོ། ། 

ག཈ཬས་པ་རྒྱུད་བྱཬ་ཏོ་ཏ་མ་ལ་འབུམ་སེ་ལས་བཏུས་ཤཬང་། མཆོག་བསེད་
རོགས་ག཈ཬས་ཀར་གཏོགས་ལ། དེ་ཡང་ཨ་ནུ་ཡོ་གར་གཙོ་ཆེའོ། ། 

གསུམ་པ་དགོས་ཆེད་ནཬ། སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལས། བར་དུ་གཅོད་
པའཬ་དག་བགེགས་འདུལ་ཞཬང་། མཐར་རཬག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞཬ་རཬམ་བཞཬན་བསོད་
ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ནས། སེམས་ཅན་གྱཬ་དོན་བྱའོ། ། 

བཞཬ་པ་མཚན་ནཬ། རོ་རེ་ཕུར་པའམ། འཕཬན་ལས་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ཡཬ་སྒྲུབ་
ཐབས་སོ། ། 

ལྔ་པ་དབུ་ཞབས་སུ་དོན་དྲུག་གཬས་བསྟན་པའོ། །ལྟ་བ་ཡེ་དོན་གྱཬས་ཁོག་
ཕུབ། བསེད་རཬམ་ཆོ་ག་ཡཬས་གཞུང་བསངས། གསང་བ་དབང་གཬས་ཕཬ་ནང་གསང་

                                                           
10 མ་དཔེར། བསྟེར། ཞེས་གསལ། གསེར། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས།  
11 བླ་བརྒྱུད་ནཬ། འབོང་ངུར་པ་སོ་ཡེ་ཤེས་སཬང་པོ་ལ་ཧཱུྃ་ཆེན་ཀ་ར་དང་སོབ་དཔོན་པདྨས་གནང་ཞཬང་བཀའ་བབས་པའཬ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གཬ་དབང་ཆོག་
ཤཬན་ཏུ་རྒྱས་པ་ངན་སོང་གནས་འདྲེན་ཐར་པའཬ་ལམ་སྟོན་ཐུགས་རེའཬ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱས་པརགསལ་ལོ།། 



དཔལ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ལོ་རྒྱུས་དབང་དང་བཅས་པ། 
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གསུམ་ལ་ཕེས་ཏེ་དབང་བསྐུར། མཆོད་བསྟོད་ལས་ཀཬས་ཁ་ཚང་། བཟས་པ་ལས་
ཀཬས་ཕཬ་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ཕེ་སྟེ་བཟས། འགུགས་བཏབ་བསལ་བས་ཁམས་
གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་དྲུག་གཬས་བསྟན་པའོ། །བཀྲ་ཤཬས་པར་
ཤོག 

ནམ་མཁའ་དང་མ཈མ་པའཬ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོགས་པའཬ་སངས་རྒྱས་
ཀཬ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའཬ་ཕཬར་དུ་དཔལ་ཆེན་པོ་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་སོ་ནས་དབང་
བསྐུར་བ་ལ། ངེད་རང་དཔོན་སོབ་ག཈ཬས་ཀ་དམཬགས་པ་འདཬ་ལྟར་མཛད་དགོས་
པས། བཱུྃ་བཬ་ཤྭ་བཬ་ཤུདྡྷེཿཛྙ་ན་ཙཀྲ་མཎ་ལ་བཾཿ ཞེས་པས་གྲུ་གསུམ་མཐཬང་ནག་འབར་
བའཬ་དཀཬལ་འཁོར། བསལ་པ་མེ་རཬ་འབར་བའཬ་ཀློང་དཀཬལ། པདྨ་཈ཬ་ཟ་བརེགས་པའཬ་
གདན་སྟེང་། རུ་ཏ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའཬ་ཁཬ་སྟེང་། དག་བགེགས་ཕོ་མོ་སོལ་བའཬ་སཬང་
ཁར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ། ཅེས་པས་གཏོར་མ་ལྷར་སྣང་
བ་ནཬ། དཔལ་ཆེན་པོ་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐཬང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་
དང་ལན་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་སོགས་གོང་ལྟར་བརོད། ཐབས་གསོལ་བ། དེ་
ཡུམ་ག཈ཬས་སུ་མེད་པའཬ་སཬ་བོར་དུ་12ཚངས་པ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའཬ་ཁཬའཬ་སྟེང་དུ། ཁོ་
རྒྱལ་ཧཱུྃ་ཀ་ར་ཡབ་ཡུམ། ཤར་ཕོགས་སུ་དྲཬ་ཟ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའཬ་ཁཬའཬ་སྟེང་དུ། རྣམ་
པར་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའཬ་ཁཬའཬ་སྟེང་དུ། ཁོ་བོ་དབྱུག་
སོན་ཡབ་ཡུམ། ལྷོ་ཕོགས་སུ་གཤཬན་རེ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའཬ་ཁཬའཬ་སྟེང་དུ། ཁོ་བོ་
གཤཬན་རེ་གཤེད་པོ་ཡབ་ཡུམ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སཬན་པོ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའཬ་ཁཬའཬ་སྟེང་དུ། ཁོ་
                                                           
12 ཡཬ་གེ་འགའ་ཞཬག་ཆད་པ་འདྲ། 
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བོ་མཬ་གཡོ་བ་ཡབ་ཡུམ། ནུབ་ཕོགས་སུ་ཀླུ་དབང་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའཬ་ཁཬའཬ་སྟེང་དུ། 
ཁོ་བོ་རྟ་མགཬན་ཡབ་ཡུམ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའཬ་ཁཬའཬ་སྟེང་དུ། ཁོ་བོ་
རྟ་ཁཬད་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ། བྱང་ཕོགས་སུ་གནོད་སཬན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའཬ་ཁཬའཬ་སྟེང་དུ། 
ཁོ་བོ་བདུད་རཬ་འཁྱཬལ་བ་ཡབ་ཡུམ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའཬ་ཁཬའཬ་
སྟེང་དུ། ཁོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ། འོག་ཕོགས་སུ་ས་བདག་ཕོ་མོ་
བསྣོལ་བའཬ་ཁཬའཬ་སྟེང་དུ། སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་སོར་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན། ལྷོ་
སོར་ཀྲ་ཀའཬ་མགོ་ཅན། ནུབ་ཏུ་སཬན་བྱའཬ་མགོ་ཅན། བྱང་དུ་ཁའཬ་གདོང་ཅན། གདོང་
ཅན་སེ་ལྔས་བསོར་བའཬ་དབུས་སུ། དམ་ཅན་བཅུ་ག཈ཬས། མ་སཬང་རྒྱ་མཚོའཬ་ལྷ་
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། མདུན་གྱཬ་ནམ་མཁར་སཬན་གྱཬ་ཕུང་པོ་
གཏཬབས་པ་བཞཬན་བཞུགས་པ། ཕཬ་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་ནག་པོ་ཐང་ལ་ལྷགས་པ་
ལྟར། བསྟན་པ། སཬ་བོར་དུང་ཁང་དུ་ཨོཾ་དཀར་ལ་འཚེར་བ། ལགས་སྟེང་དུ་ཨཱ་
དམར་ལ་དྭངས་པ། ཐུགས་ཁར་ཧཱུྃ་སྦོམ་ལ་འདྲཬལ་བ་གསུམ་སོམ་ལ། འདཬའཬ་རེས་
ཟོས་མཛོད།  

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱཬ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ང་཈ཬད་རོ་རེ་ཆོས་དབྱཬངས་ལ། །འབར་
བའཬ་ཁོ་བོ་མཬ་བཟད་པ། །སྐུ་ཡཬ་དབྱཬངས་སུ་བདག་སེད་13འཚལ། །ཐབས་ཀཬ་སོད་
པས་འགོ་བ་འདུལ། །བྱམས་དང་སཬང་རེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་འཕཬན་ལས་
རོགས་མཛད་པས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འདཬར་སོལ་ཅཬག །དེ་སད་ཅེས་གསོལ་
བ་བཏབ་པས། ལྷ་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀཬ་སཬ་བོར་ཨོཾ་ཡཬག་དཀར་པོ་ལས། འོད་
                                                           
13 མ་དཔེར། སོད། ཅེས་གསལ། སེད། ཅེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



དཔལ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ལོ་རྒྱུས་དབང་དང་བཅས་པ། 
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ཟེར་དཀར་པོའ་ིཚོགས་བྱུང་བས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀཬ་སཬ་བོར་ཕོག་པས། ལུས་ལ་
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞཬ་སམ་པའཬ་མོས་པ་མཛོད་ཅཬག སྐུའཬ་དབང་ཐོབ་པའཬ་
མོས་པ་མཛོད་ཅཬག སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱཬ་ཡེ་ཤེས་གསུང་། །ང་཈ཬད་རོ ་རེ་ཆོས་
དབྱཬངས་ལ། །འབར་བའཬ་ཁོ་བོ་མཬ་བཟད་པ། །གསུང་གཬ་དབྱཬངས་སུ་བདག་སེད་
འཚལ། །ཐབས་ཀཬ་སོད་པས་འགོ་བ་འདུལ། །བྱམས་དང་སཬང་རེས་གང་འདུལ་
བ། །སངས་རྒྱས་འཕཬན་ལས་རོགས་མཛད་པས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འདཬར་
སོལ་ཅཬག །དེ་སད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀཬ་མགཬན་
པའཬ་ཨ་ཡཬག་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའ་ིཚོགས་བྱུང་བས། ཁྱེད་རང་རྣམས་
ཀཬ་མགཬན་པར་ཕོག་པས། ངག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞཬ་ནས། གསུང་གཬ་
དབང་ཐོབ་པའཬ་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱཬ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །ང་཈ཬད་རོ་རེ་
ཆོས་དབྱཬངས་ལ། །འབར་བའཬ་ཁོ་བོ་མཬ་བཟད་པ། །ཐུགས་ཀཬ་དབྱཬངས་སུ་བདག་
སེད་འཚལ། །ཐབས་ཀཬ་སོད་པས་འགོ་བ་འདུལ། །བྱམས་དང་སཬང་རེས་གང་འདུལ་
བ། །སངས་རྒྱས་འཕཬན་ལས་རོགས་མཛད་པས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འདཬར་
སོལ་ཅཬག །དེ་སད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀཬ་ཐུགས་
ཁའཬ་ཧཱུྃ་ཡཬག་སོན་པོ་ལས། འོད་ཟེར་སོན་པོའ་ིཚོགས་བྱུང་བས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀཬ་
སཬང་ཁར་ཕོག་པས་སེམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞཬ་ནས། ཐུགས་ཀཬ་
དབང་ཐོབ་པའཬ་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀཬ་ལུས་ངག་ཡཬད་གསུམ་
ལ་ཐཬམ་སྟེ། ཁྱེད་རང་གཬ་ལུས་ངག་ཡཬད་གསུམ་དང་དཔལ་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་སྐུ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའཬ་མོས་པ་མཛོད་ཅཬག ཡུམ་ལྔའཬ་བྷ་གའཬ་ཀློང་
ཡངས་ལ། །཈ཬ་ཟ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ། །དཀར་གྱཬ་ཐཬག་གདབ་དམར་གྱཬ་གུར་
ཕུབ་པ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའཬ་ཡེ་ཤེས་དབྱཬངས་སུ་སོལ་བའཬ་དབང་། །འདུས་མ་བྱས་
པའཬ་ཤེས་རབ་དབྱཬངས་སུ་སོལ་བའཬ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཀ་ཡ་སཬད ཬ་ཨཱོཾཿ ཝ་ཀ་སཬད ཬ་
ཨཱཿ ཙིཏྟ་སཬདྡྷཬ་ཧཱུྃཿ སྐུ་རོ་རེ། གསུང་རོ་རེ། ཐུགས་རོ་རེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ས་ཞཬང་
མཁེགས་པ་རོ་རེ་ལྟ་བུའཬ་དབང་དང་ལན་པར་གྱུར་ཅཬག 

ཧཱུྃ། ཁོ་གཏུམ་རྔམ་པའཬ་ང་རོ་འཆང་། །ལོག་པར་ལྟ་བའཬ་བགེགས་ཚོགས་
འཇོམས། །ཡེ་ཤ ེས་འབར་བའཬ་ཀཬ་ལ་ཡ། །སལ་ལན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་
རོ14། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ། སལ་ལན་སྒྲུབ་པ་འདཬ་རྣམས་
རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀཬས་མཬ་ཚུགས་
ཤཬང་། བསམ་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ནས། རོ་རེ་ལྟ་བུའཬ་ཏཬང་འཛིན་ཕ་མོ་ལས་སུ་
རུང་བའཬ་དབང་དང་ལན་པར་གྱུར་ཅཬག  

ཧཱུྃ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱཬ་རཬན་ཆེན་རེར། །དཔག་ཏུ་མེད་པའཬ་འོད་དང་
ལན། །རཬགས་མཆོག་ཕག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལན། །རཬགས་ཀཬ་བདག་པོའ་ིདབང་བསྐུར་
རོ། །ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏཾ་ཧཬ་ཨཱཿ སལ་ལན་སྒྲུབ་པ་པོ་འདཬ་ལ། རཬགས་ལྔ་དབུ་རྒྱན་གྱཬ་དབང་
བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཈ོན་མོངས་པ་ལྔ་དག་ནས། རཬགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའཬ་དབང་
དང་ལན་པར་གྱུར་ཅཬག 

                                                           
14 མ་དཔེར། དབང་བསྐུར་བས། །ཞེས་གསལ། དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



དཔལ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ལོ་རྒྱུས་དབང་དང་བཅས་པ། 
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ཧཱུྃ། ཅོད་པན་རྨད་བྱུང་མངའ་བརེས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱཬ་དབང་ཕྱུག་
ཆེ། །ཆོས་ཀཬ་རྒྱལ་སཬད་ཆེན་པོའ་ིདབང་། །ཆོས་ཀཬ་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་བསྐུར་
རོ15། །ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷཬ་ཥཉྩ་ཏཾཿ སལ་ལན་སྒྲུབ་པ་པོ་འདཬ་ལ། དར་གྱཬ་ཅོད་པན་
གྱཬ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀཬ་རྒྱལ་སཬད་ཆེན་པོ་ལ་
ལོངས་སོད་པའཬ་སལ་བ་དང་ལན་པར་གྱུར་ཅཬག  

ཧཱུྃ། དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཐབས་ག཈ཬས་པ། །རོ་རེའཬ་བྱཬན་རླབས་ཕུན་སུམ་
ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཬ་རང་བཞཬན་ཅན། །རོ་རེ་འདཬ་ཡང་ཁྱོད་ལ་སཬན། །གསུང་
རབ་བཅུ་ག཈ཬས་ས་སོག་པ། །ཤེས་རབ་དག་པ་ཆོས་ཀཬ་དབྱཬངས། །རྒྱལ་བ་ཡབ་
ཡུམ་ག཈ཬས་སུ་མེད། །དྲཬལ་བུ་འདཬ་ཡང་ཁྱོད་ལ་སཬན། །ཨོཾ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཛྙ་ན་གྷརྦ་ཨཱཿ 
སལ་ལན་སྒྲུབ་པ་པོ་འདཬ་ལ། རོ་རེ་དང་དྲཬལ་བུའཬ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཐབས་ལ་འགག་པ་དང་ཤེས་རབ་སེ་བ་མེད་པའཬ་སོ་ནས། འཕགས་པ་མཆོད་ཅཬང་། 
སེམས་ཅན་གྱཬ་དོན་བྱེད་ནུས་པའཬ་དབང་དང་ལན་པར་གྱུར་ཅཬག 

ཧཱུྃ། གཟུངས་ཐག་ཏཬང་འཛིན་རྒྱུ་འབས་ཆོས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྣམས་
རྟོགས་པའཬ་དབང་། །མཬ་བརེད་གཟུངས་དང་དཔེ་བྱད་མཚན། །འབས་བུ་ཁྱོད་ལ་
དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ལེ་ཨ་བྷཬ་ཥཉྩ་ཏཾ་ཧཬཿ སལ་ལན་སྒྲུབ་པ་པོ་འདཬ་ལ་རཬན་
ཆེན་ཕེང་བའཬ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔལ་ཆེན་པོ་དང་མ་མོ་མཁའ་འགོ་
མ་བཅས་བསྡུས་པའཬ་སཬང་པོ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྷོ་ཧཱུྃཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་སརྦ་
བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ། ཞེས་བཟས་པས་བསེན་པ་དང་། ཈ེ་བའཬ་བསེན་པ་དང་། སྒྲུབ་
                                                           
15 མ་དཔེར། དབང་བསྐུར་བས། །ཞེས་གསལ། དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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པའཬ་བསེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་཈མས་སུ་ལེན་ཅཬང་རྟོགས་པའཬ་དབང་དང་ལན་
པར་གྱུར་ཅཬག 

གྲུ་གསུམ་མཐཬང་ནག་འབར་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །ཆོས་སྐུ་སེ་མེད་རོ་རེ་
གཞོན་ནུའཬ་བཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་
ཤོག ། 

དམ་ཆོས་འདཬ་བཞེངས་དགེ་བའཬ་ཕན་ཡོན་གྱཬས། མ་གྱུར་འགོ་བ་རྣམས་དཔལ་ཆེན་རོ་
རེ་གཞོན་ནུའཬ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག བཀྲ་ཤཬས་མང་ལཾཿ བཀྲ་ཤཬས་མང་ལཾཿ 

 
༼རོམ་སཬག་པའཬ་མཆན། དབང་ཆོག་འདཬ་཈ཬད་ཀཬ་མཛད་པ་པོའ་ིམཚན་མཬ་གསལ་ཡང་། འབོང་ངུར་

ཆོས་རེ་པདྨའཬ་རྒྱལ་མཚན་ཡཬན་པར་སྣང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ནཬ། དབང་ཆོག་འདཬ་཈ཬད་ལས། དམ་ཆོས་འདཬ་ཡཬ་
བརྒྱུད་པ་ནཬ། བཀྲ་ཤཬས་དབང་གྲུབ་མན་ཆད། ཀརྨ་དཔའ་བོ་རྒྱ་ཡོ་ཡན་ཆད། དེ་ནས་བདག་གཬས་ཐོབ་
པའོ། །ཞེས་གསལ་ཞཬང་། ཀརྨ་དཔའ་བོ་རྒྱ་ཡོའ་ིསོབ་མ་ནཬ་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་པདྨའཬ་རྒྱལ་མཚན་ཡཬན་པར་
ཞཬ་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གཬ་དབང་ཆོག་ཏུ་གསལ་བའཬ་ཕཬར་རོ། །རོམ་སཬག་པ་འབོང་ངུར་བསྟན་འཛིན་ལམ་
བཟང་གཬས།༽ 

 
 



ཡཬ་དམ་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་སོན་འགོའ་ིརཬམ་པ། 
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༄༅།   །ཡཬ་དམ་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་སོན་འགོའ་ིརཬམ་པ་ 

བཞུགས་སོ། ། 
 

༄༅།   །བླ་མ་དང་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་དང་དབྱེར་མ་མཆཬས་པ་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞཬག་ཆོས་དབྱཬངས་ངང་ལས་དྲག་པོའ་ིསྐུར་བཞེངས་
ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དག་ནག་ཕོགས་བདུད་རཬགས་ཕམ་མཛད་པ། །རྒྱལ་བ་
ཀུན་གྱཬ་ཕཬན་ལས་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་དཔལ། །རཬག་འཛིན་བརྒྱུད་པའཬ་བཀའ་བབས་ལྷ་
མཆོག་དེ་ལ་འདུད། ། 

འདཬར་སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀཬས་མཛད་པའཬ་ཆོས་སོར་ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་
བཟའ་ནས་རཬམ་པར་བརྒྱུད་པའཬ་ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་གཬ་ལས་བྱང་འདཬ་ལ། སཬ་དོན་གསུམ་གྱཬས་
བསྟན་ཏེ། སོན་འགོདང་། དངོས་གཞཬ། རེས་ཀཬ་རཬམ་པའོ། །དང་པོ་སོན་འགོ་ལ།        
སབས་སེམས་བསགས་སངས་ཀཬ་ཡན་ལག གཞཬ་བགེགས་གཏོར་བསོ། མཚམས་གཅོད་པ། 
བཤགས་པ། མཆོད་ཕུར་བྱཬན་རླབས་འབུལ། ཞེས་དོན་ཚན་ལྔས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་སབས་
སེམས་བསགས་སངས་ཀཬ་ཡན་ལག་ནཬ། བདག་གཞན་ག཈ཬས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀཬ་གོ་འཕང་ཐོབ་
འདོད་ཀཬ་བསམ་པ་དྲག་པོས་འདཬ་སད་དོ། ། 

བདག་དང་ནམ་མཁའཬ་མཐའ་དང་མ཈མ་པའཬ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་
ལ་སབས་སུ་མཆཬའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སབས་སུ་མཆཬའོ། །ཆོས་ལ་སབས་སུ་
མཆཬའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སབས་སུ་མཆཬའོ། །ཡཬ་དམ་དཀཬལ་འཁོར་གྱཬ་ལྷ་ཚོགས་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སབས་སུ་མཆཬའོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སོང་
སྲུང་མའཬ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀཬ་སན་དང་ལན་པ་རྣམས་ལ་སབས་སུ་མཆཬའོ། །ལན་
གསུམ།  

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀཬ་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་
ནཬ་སབས་སུ་མཆཬ། །བདག་གཬས་སཬན་སོགས་སཬན་པའཬ་བསོད་ནམས་འདཬ་དག་
གཬས། །འགོ་ལ་ཕན་ཕཬར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ།  

སེམས་བསེད་ནཬ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའཬ་རྒྱུ་དང་ལན་
པར་གྱུར་ཅཬག སྔུག་བསལ་དང་སྡུག་བསལ་གྱཬ་རྒྱུ་དང་བལ་བར་གྱུར་ཅཬག སྡུག་
བསལ་མེད་པའཬ་བདེ་བ་དམ་པ་དང་དུས་ནམ་དུ་ཡང་མཬ་འབལ་བར་གྱུར་ཅཬག  ཈ོན་
མོངས་པ་཈ེ་རཬང་ཆགས་སང་ག཈ཬས་དང་བལ་བའཬ་བཏང་སོམས་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རཬང་
དུ་གནས་པར་བྱ། ཞེས་ལན་གསུམ། དེའཬ་ཕཬར་དུ་ཚོགས་རྣམ་པ་ག཈ཬས་བསག སཬབ་
པ་རྣམ་པ་ག཈ཬས་སང། ལུས་ངག་ཡཬད་གསུམ་གྱཬ་སོ་ནས་དགེ་བའཬ་ཆོས་ཀློང་བཞཬན་
དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འགྲུབ་པར་བགྱཬའོ། །ཞེས་པས་ཚོགས་བསགས་སཬབ་པ་སངས་ཏེ། 
སན་འདྲེན་པ་ནཬ། ཨོཾ། བདེ་གཤེགས་སཬང་པོ་འགོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སེམས་ནཬ་རྒྱ་
ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསེད་ཅཬང་། །འགོ་བ་འདཬ་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །འདཬ་
ལ་གནོད་པའཬ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །བཞེངས་ཤཬག་བཞེངས་ཤཬག་སྟོབས་བཅུ་
མངའ་བའཬ་ལྷ། །དུས་ལ་མཬ་འདའ་ཐུགས་རེ་དབང་གཬ་ལྷ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་
དགོངས་པ་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དངོས་བཤམས་ཡཬད་ཀཬས་བཤམས་
པའཬ་མཆོད་པའཬ་གནས་འདཬ་རུ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་
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གསོལ། །ཛཿཧཱུྃབཾ་ཧོཿ བཅོམ་ལན་འདཬར་ནཬ་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་
ནམས་སལ་བ་ལན། །བདག་གཬ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སད་དུ། །འདཬ་཈ཬད་དུ་ནཬ་
བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཞེས་དང་།  

ཕག་འཚལ་བ་ནཬ། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་རྨད་ཀཬ་ཆོས། །དུས་གསུམ་སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀཬ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀཬ་ངོ་བོ་཈ཬད། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་
དཔལ་དང་ལན། །བཀའ་བརྒྱུད་རཬན་པོ་ཆེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕོགས་བཅུ་
བཞུགས་པའཬ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྒྱལ་སས་མ་ལུས་
ཚོགས། །རྡུལ་གཅཬག་སྟེང་ན་རྡུལ་སེད་བཞུགས་པ་ཡཬ། །འཕགས་པའཬ་ཚོགས་ལ་
གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 

མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་ནཬ། རྒྱལ་བའཬ་སྐུ་ལ་཈ོན་མོངས་མཬ་མངའ་ཡང་། །སེམས་
ཅན་ ཈ོན་མོངས་བག་ཆགས་སང་སད་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདཬ་
གསོལ་བས། །ཁམས་གསུམ་གནས་པའཬ་དྲཬ་མ་དག་གྱུར་ཅཬག །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་
ག་ཏ་ཨརཾ་པྲ་ཏཬ་ཙྪ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ།  

བདུག་སོས་འབུལ་བ་ནཬ། ཚུལ་ཁཬམས་དྲཬ་ལན་སོས་མཆོག་དམ་པ་འདཬ། །ཏཬང་
འཛིན་སགས་དང་ཕག་རྒྱས་བྱཬན་བརླབས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞཬང་དུ་སོས་དྲཬ་ངད་
ལང་བས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་རྣམས་མ཈ེས་གྱུར་ཅཬག །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་
ཏ་དྷཱུ་པེ་པྲ་ཏཬ་ཙྪ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ། གོང་ལྟར་འདྲེས་སོ། ། 

མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནཬ། དཀཬལ་འཁོར་དབུས་སུ་རྒྱལ་བ་མ཈ེས་གྱུར་པའཬ། །རཬན་
ཆེན་མེ་ཏོག་ལྷ་རས་དབྱཬབས་ལེགས་པས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀཬས་
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དངོས་སྤྲུལ་ནས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སཬན་བཞཬན་གཏཬབས་གྱུར་ཅཬག །ཨོཾ་ན་
མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཥེ་པྲ་ཏཬ་ཙྪ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ།  

སྣང་གསལ་འབུལ་བ་ནཬ།  ཈ོན་མོངས་དུག་སེག་མ་རཬག་མུན་པ་སེལ། །ཤེས་
རབ་གཟཬ་ལན་དཔལ་གྱཬ་སོན་མེ་འདཬ། །སཬན་མེད་མཁའ་ལ་཈ཬ་ཤར་ཅཬ་བཞཬན་
དུ། །འོད་གསལ་སྣང་བ་ཕོགས་བཅུར་གསལ་གྱུར་ཅཬག །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
ཨ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཬ་ཙྪ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ།  

དྲཬ་ཆབ་འབུལ་བ་ནཬ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲཬ་མཆོག་འབྱུང་འགྱུར་བའཬ། །སོས་
དང་སན་སར་ཆུ་གཙང་སར་བའཬ་ཁྲུས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་ཐུགས་རེའཬ་ཆར་རྒྱུན་
བབས། །མཬ་གཙང་དྲཬ་མའཬ་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅཬག །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
གནེ་པྲ་པྲ་ཏཬ་ཙྪ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ།  

ཞལ་ཟས་འབུལ་བ་ནཬ། རྒྱལ་བའཬ་སྐུ་ལ་བཀྲེས་པ་མཬ་མངའ་ཡང་། །འགོ་བའཬ་
དོན་དུ་ལྷ་རས་བདུད་རཬ་བཤོས། །དག་ཅཬང་གཙང་མར་བཤམས་ནས་འབུལ་ལགས་
ན། །བསོད་ནམས་ཞཬང་གྱུར་རྣམས་ཀཬས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་
ཏ་ནཻ་ཝཬདྱ་པྲ་ཏཬ་ཙྪ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ།  

རོལ་མོ་འབུལ་བ་ནཬ། དྲཬལ་ཆེན་སཬལ་སན་རྣམ་བཀྲ་ཚངས་པའཬ་
དབྱངས། །བསམ་དག་ངག་གཬས་བསྟོད་ཅཬང་གུས་ཕག་འཚལ། །ས་བཅུ་རཬམ་གྱཬས་
བསོད་ནས་སངས་རྒྱས་སར། །ཚོགས་རོགས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་
ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཬ་ཙྪ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ།  
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མཆོད་པ་སཬར་འབུལ་བ་ནཬ། སྟོང་གསུམ་འདཬ་འམ་16སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་
ན། །མཆོད་པའཬ་བྱེ་བག་ཇཬ་སེད་ཡོད་པ་ཀུན། །བླ་མ་རྣམས་དང་ཡཬ་དམ་ལྷ་ལ་
འབུལ། །ཐུགས་རེས་འགོ་བའཬ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་
བྱཬན་གྱཬས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརཾ་དྷཱུ་པེ་པུཥེ་ཨ་ལོ་ཀེ་
གནེ་ནཻ་ཝཬདྱ་ ཤཔྟ་ཨ་ཧཱུྃ།  

ག཈ཬས་པ་གཏོར་མ་བསོ་བ་ལ་ག཈ཬས། གཞཬ་བདག་ལ་འབུལ་བ་དང་། བགེགས་ལ་
བསོ་བ་ག཈ཬས་ལས། དང་པོ་གཞཬ་བདག་ལ་འབུལ་བ་ནཬ། གཏོར་མ་ག཈ཬས་ལ་ཆབ་ཀཬས་བན་
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྀ་ཏ་ཀུནྜ་ལཬས་བསངས། ས་བྷཱ་ཝས་སངས། སྟོང་པའཬ་ངང་ལས་ཨོཾ་
ལས་རཬན་པོ་ཆེའཬ་སྣོད་ཡངས་ཤཬང་རྒྱ་ཆེ་བའཬ་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་
བའཬ་གཏོར་མ་དྭངས་ཤཬང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སེད་ནུས་པ་ནམ་
མཁའ་དང་མ཈མ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ས་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་སརྦ་དྷརྨ་ས་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཱ་ཧཾ། ཨོཾ་ན་
མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བཬ་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྥ་ར་ཎ་ཨཬ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་
གྀཧེ་དཾ་བ་ལིཾ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྀ་ཏ་ཀུནྜ་ལཬ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀཬ་ཏེ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུྃ། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་
ཀཬ་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་སྥ་ར་ན་རསཬ་སཾ་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཎཬ་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧཬ་ད་ཡ་ཛྭ་
ལ་ནཬ་ཧཱུྃ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་ག་ཧེ་ཤྭ་རཬ་པྲ་བྷཉྩ་ཛ་ཏཬ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།   

བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞཬན་གཤེགས་པ་རཬན་ཆེན་མང་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞཬན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕག་
                                                           
16 མ་དཔེར། སྟོང་གསུམ་འདཬ་ཡང་། ཞེས་གསལ། སྟོང་གསུམ་འདཬ་འམ། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས།  



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞཬན་གཤེགས་པ་སྐུ་འཇམ་ཀླས་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞཬན་གཤེགས་པ་འཇཬགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་
བལ་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 

མཆོད་སཬན་གྱཬ་དཀར་གཏོར་གཟུགས་ས་དྲཬ་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའཬ་ཡོན་ཏན་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལན་པ་འདཬ་འབུལ་ཞཬང་བསོ་བའཬ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནཬ། 
གནས་པོ་ཆེན་པོ་ས་ཡཬ་བདག་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་
བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སར་གྱཬ་ལྷ་མོ་཈ཬ་ཤུ་ར་བརྒྱད། གཙང་རཬས་ཀཬ་
དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ར་ལྔ། བོད་ཁམས་སོང་བའཬ་བསྟན་མ་བཅུ་ག཈ཬས། ཕཬ་རོ་རེ་
རཬགས་ཀཬ་སྲུང་མ། གངས་སན། གཡའ་སན། ཐོག་སན། གནམ་སན། མཚོ་སན། 
སན་མཆེད་ལྔ། མཬང་པོ་དུང་རུ་དཀར་པོ། གནོད་སཬན་འགར་བ་ནག་པོ། ཀླུ་རྒྱལ་
སགས་ཀཬ་བདག་པོ། དམ་ཅན་རོ་རེ་ལེགས་པ། དགེ་བསེན་རོ་རེ་རཬང་བཙན། ཁྱད་
པར་དུ་ཡང་ཡུལ་ལྷ་གཞཬ་བདག འཚེར་ས་འབང་ས17། དགོན་ས་རཬ་ཁོད། གྲྭ་ས་
བསྒྲུབ་གནས་འདཬ་ཀུན་ལ་གནས་པའཬ་གནས་བདག་གཞཬ་བདག་དཀར་པོའ་ིཕོགས་
སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བཀའ་ཡཬ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདཬ་བཞེས་ལ། རྣལ་
འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀཬས་སྒྲུབ་པ་
ཟབ་མོ་཈མས་སུ་ལེན་པ་ལ་རུ་ང་དང་ཕག་དོག་མ་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཅཬ་ཡོད་ཀཬ་སོ་
ནས་ཕན་པ་དང་བདེ་བའཬ་གདོང་གོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གཏོར་མ་
ཕུལ།  
                                                           
17 མ་དཔེར། འཚེར་ས་འབང་མས། ཞེས་གསལ། འཚེར་ས་འབང་ས། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས།  



ཡཬ་དམ་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་སོན་འགོའ་ིརཬམ་པ། 
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ག཈ཬས་པ་བགེགས་ལ་བསོ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཉ་ཀཬ་ཎཬ་ཧཱུྃ་ཛཿ རང་཈ཬད་ཁོ་བོ་ཉ་ཀཬ་ར་
ཛཿསྐུ་མདོག་དམར་ས་ཞལ་གཅཬག་ཕག་ག཈ཬས་ལྕགས་ཀྱུའཬ་ཕག་རྒྱ་མཛད་པའཬ་སཬ་
བོར་ཨོཾ། མགཬན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ། ཞེས་ཐུགས་ཀ་ནས་སོས་པའཬ་འོད་ཀཬས་གདོན་
བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུགས་པར་བསམས་ལ་འདོད་རྒྱལ་གྱཬ་ཕག་རྒྱས། ཛ་ན་མོཿ རེ་
བཙུན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའཬ་དཔལ་ལན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀཬ་བཀའ་
བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀཬ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀཬ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱཬ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སགས་ཀཬ་རྒྱལ་པོ་ཁོ་བོ་རྣམས་ཀཬ་བཀའ་
བདེན་པ་དང་། གཟུངས་སགས་ཀཬ་རྒྱལ་མོ་ཁོ་མོ་རྣམས་ཀཬ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
དམ་པ་ཆོས་སོང་བའཬ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀཬ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། འདཬ་ཡང་བདག་གཬ་
བདེན་པ་ཆེན་པོ་འདཬའཬ་མཐུ་སྟོབས་བྱཬན་གྱཬ་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་
བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅཬང་འཚེ་
བར་བྱེད་པའཬ། གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའ་ིརཬགས་སུ་གྱུར་པ་ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ། མོ་
གདོན་སཬན་མོ། གཬ་བོ་གཬ་མོ18། ཐེའུ་རང་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའ་ི
རཬགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡཬན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། བགེགས་ཀཬ་གཏོར་མ་འདཬ་ཡཬ་
མགོན་དུ་མཆཬས་པར་མཛོད་ཅཬག ཏཬ་བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུྃ། བཛྲ་སྥོ་ཉ་བཾ། 
བཛྲ་གྷཱཎེ་ཧོ། ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོ། གཏོར་མ་ག཈ཬས་སུ་མེད་པར་བསྟཬམས།  

བཛྲ་ཨ་མྀ་ཏས་བསངས། ས་བྷཱ་ཝས་སངས། སྟོང་པའཬ་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རཬན་
པོ་ཆེའཬ་སྣོད་ཡངས་ཤཬང་། སོགས་སགས་རྒྱ་མཚན་སོགས་གོང་ལྟར་ལས། མཆོད་སཬན་
                                                           
18 མ་དཔེར། གཬ་བོ། འདྲེ་མོ། ཞེས་གསལ། གཬ་བོ་གཬ་མོ། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 
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གྱཬ་བགེགས་གཏོར་གཟུགས་ས་དྲཬ་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའཬ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པ་ལྔ་དང་ལན་པ་འབུལ་ཞཬང་བསོ་བའཬ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནཬ། བགེགས་ཀཬ་རྒྱལ་པོ་བཬ་
ན་ཡ་ཀ་གཙོ་བོ་བྱེད་པའཬ་བགེགས་རཬགས་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུའཬ་རཬགས་སུ་གྱུར་པ། 
སྟེང་ལྷ་ཡཬ་གདོན། ཤར་དྲཬ་ཟའཬ་གདོན། ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའཬ་གདོན། ལྷོ་གཤཬན་རེའཬ་
གདོན། ལྷོ་ནུབ་སཬན་པོའ་ིགདོན། ནུབ་ཀླུ་ཡཬ་གདོན། ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའཬ་གདོན། 
བྱང་གནོད་སཬན་གདོན། བྱང་ཤར་དབང་ལན་གདོན། འོག་ས་བདག་གཬ་གདོན། 
ཕོགས་བཅུའཬ་གདོན་གྱཬ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡར་སོ་བ་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་
ལས་མ་འདའ་བར་མར་སཬན་པ་ཆེན་པོའ་ིཡས་འདཬ་ལོངས་ལ་རང་རང་སོ་སོའ་ི
གནས་སུ་དེངས་ཤཬག ཨོཾ་སུཾ་བྷ་ནཬ་སོགས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད།  

གསུམ་པ་མཚམས་བཅད་པ་ཕཬ་ནང་ག཈ཬས་ལས། ཕཬ་མཚམས་བཅད་པ་དབང་གཬ་
སབས་སུ་བསྟན་ལ། འདཬར་མཚམས་བཅད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་ལྷ་བསེད་པ། ཁོ་
བཅུའཬ་སོ་བསྡུ་ཡཬས་བགེགས་བསྐྲད་པ། བསྲུང་འཁོར་བསོམ་པའོ། །དང་པོ་མཚམས་ལྷ་
བསེད་པ་ནཬ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃ། གསུམ་བརོད། ཧཱུྃཿའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བདག་཈ཬད་རོ་རེ་
སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅཬག་ཕག་ག཈ཬས་དང་ལན་པ། གཡས་པ་
གསེར་གྱཬ་རོ་རེ་རེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་གཡུ་ཡཬ་དྲཬལ་བུ་
དཀུར་བརྟེན་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་དར་དཀར་སེར་གྱཬ་འགག་རཬང་གསོལ་བ། སྐུ་སད་ལ་
བ་ཏཬ་སྨུག་པོའ་ིཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། སྐུ་ལ་དར་དང་རཬན་པོ་ཆེ་ཡཬ་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་
ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའཬ་སཬ་བོར་ཨོཾ། མགཬན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཤཬ་
བཛྲ་དཬཀ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཞེ་སང་རོ་རེ་སྐུ་མདོག་མཐཬང་ནག་
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ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་དང་ལན་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། 
དབུས་སུ་མཐཬང་བ། ཕག་དྲུག་གཡས་པ་གསུམ་ན་རོ་རེ་དང་འཁོར་ལོ་རཬན་པོ་ཆེ་
བསྣམས་པ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དྲཬལ་བུ་དང་པདྨ་རལ་གཬ་འཛིན་པའཬ་སཬ་བོར་ཨོཾ་
མགཬན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུྃཿ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃཿ ཁོ་བོ་བཅུ་སོ་ཞཬང་
བགེགས་བསྐྲད་པ་ནཬ། ཧཱུྃ་ཀ་ར་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཉ། འདྲེས་སོ། །བཬ་ཛ་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་
ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ནཱཬ་ལ་དཎ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཡ་མཱནྟ་ཀ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཉ། 
ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཧ་ཡ་གཬ་བ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨ་བ་ར་
ཛི་ཏ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨ་མྀ་ཏ་ཀུནྜ་ལཬ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཏཻ་ལོ་ཀ་བཬ་
ཛ་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཉ། མ་ཧཱ་བ་ལ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཕཉཿ ཧཱུྃ་བཅུ་ཡོངས་སུ་
གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀཬ་ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ། སྐུ་སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་དང་ལན་
པ། སྐུ་སད་གནམ་ལྕགས་ཀཬ་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་པ་མེ་ཡཬ་ཚྭ་ཚྭ་རབ་ཏུ་འཕོ་བ། རྣོ་
དབལ་མགར་གྱཬ་སོལ་མེ་ནས་བཏོན་པ་ལྟ་བུ། གཡས་སུ་བསོར་བས་བགེགས་
བསྐྲད། གཡོན་དུ་བསོར་བས་ཁོ་བོ་ཡཬ་ར་བ་དྲ་བ་གུར་དང་བླ་བེས་སུ་གྱུར། པར་
བསམ་ལ། མཚམས་གཅོད་རྒྱས་འབཬང་བསྡུས་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཧཱུྃ། ཕོགས་བཞཬ་
མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་བཅུ། །ཞེ་སང་རོ་རེ་བསོམས་བྱས་ནས། །སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀཬ་སྤྲུལ་པ་ལས། །ཁོ་བོ་བཅུ་ཡཬ་ཚོགས་བྱུང་བས། །འཇཬགས་བྱེད་ཆེན་པོ་
རྔམ་སྟབས་ཅན། །བར་དུ་གཅོད་པའཬ་དག་དང་བགེགས། །གནས་འདཬར་མ་འདུག་
གཞན་དུ་དེངས། །ཧཱུྃ་མཚམས་མེད་པ་ལ་མཚམས་གཅོད་ཕཬར། །མཚམས་ཀཬ་ཁོ་
རྒྱལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
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རྒྱས་པ་ནཬ། སྟེང་གཬ་ཕོགས་ཀཬ་ཁོ་རྒྱལ་ནཬ། །ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཧཱུྃ་ཀ་ར། །སྐུ་སྟོད་
ཞལ་གསུམ་ཕག་ཀང་དྲུག །སྐུ་སད་བསལ་པའཬ་མེ་ཆེན་འབར། །ལོགས་ལ་ཁོ་ཆུང་
སྣ་ཚོགས་འཕོ། །སྟེང་གཬ་ཕོགས་ཀཬ་དག་དང་བགེགས། །གནས་འདཬར་མ་འདུག་
གཞན་དུ་དེངས། །ཅཬ་སྟེ་མཬ་འགོ་འདུག་གྱུར་ན། །ཧཱུྃ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཁོས་ནས་
ཀང་། །བགེགས་རྣམས་ཐལ་བའཬ་རྡུལ་དུ་རློག ། 

མཚམས་མེད་པ་ལ་མཚམས་གཅོད་ཕཬར། །མཚམས་ཀཬ་ཁོ་རྒྱལ་གཤེགས་
སུ་གསོལ། །ཤར་གྱཬ་ཕོགས་ཀཬ་ཁོ་རྒྱལ་ནཬ། །ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྐུ་སྟོད་
ཞལ་གསུམ་ཕག་ཀང་དྲུག །སྐུ་སད་བསལ་པའཬ་མེ་ཆེན་འབར། །ལོགས་ལ་ཁོ་ཆུང་
སྣ་ཚོགས་འཕོ། །ཤར་གྱཬ་ཕོགས་ཀཬ་དག་དང་བགེགས། །གནས་འདཬར་མ་འདུག་
གཞན་དུ་དེངས། །ཅཬ་སྟེ་མཬ་འགོ་འདུག་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཁོས་ནས་
ཀང་། །བགེགས་རྣམས་ཐལ་བའཬ་རྡུལ་དུ་རློག ། 

མཚམས་མེད་པ་ལ་མཚམས་གཅོད་ཕཬར། །མཚམས་ཀཬ་ཁོ་རྒྱལ་གཤེགས་
སུ་གསོལ། །ཤར་ལྷོ་ཕོགས་ཀཬ་ཁོ་རྒྱལ་ནཬ། །ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོ་དབྱུག་སོན་ཅན། །སྐུ་
སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕག་ཀང་དྲུག །སྐུ་སད་བསལ་པའཬ་མེ་ཆེན་འབར། །ལོགས་ལ་ཁོ་
ཆུང་སྣ་ཚོགས་འཕོ། །ཤར་ལྷོ་ཕོགས་ཀཬ་དག་དང་བགེགས། །གནས་འདཬར་མ་
འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཅཬ་སྟེ་མཬ་འགོ་འདུག་གྱུར་ན། །དབྱུག་སོན་རྒྱལ་པོ་ཁོས་
ནས་ཀང་། །བགེགས་རྣམས་ཐལ་བའཬ་རྡུལ་དུ་རློག ། 

མཚམས་མེད་པ་ལ་མཚམས་གཅོད་ཕཬར། །མཚམས་ཀཬ་ཁོ་རྒྱལ་གཤེགས་
སུ་གསོལ། །ལྷོ་ཡཬ་ཕོགས་ཀཬ་ཁོ་རྒྱལ་ནཬ། །ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོ་གཤཬན་རེ་གཤེད། །སྐུ་



ཡཬ་དམ་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་སོན་འགོའ་ིརཬམ་པ། 
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སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕག་ཀང་དྲུག །སྐུ་སད་བསལ་པའཬ་མེ་ཆེན་འབར། །ལོགས་ལ་ཁོ་
ཆུང་སྣ་ཚོགས་འཕོ། །ལྷོ་ཡཬ་ཕོགས་ཀཬ་དག་དང་བགེགས། །གནས་འདཬར་མ་འདུག་
གཞན་དུ་དེངས། །ཅཬ་སྟེ་མཬ་འགོ་འདུག་གྱུར་ན། །གཤཬན་རེ་རྒྱལ་པོ་ཁོས་ནས་
ཀང་། །བགེགས་རྣམས་ཐལ་བའཬ་རྡུལ་དུ་རློག །  

མཚམས་མེད་པ་ལ་མཚམས་གཅོད་ཕཬར། །མཚམས་ཀཬ་ཁོ་རྒྱལ་གཤེགས་
སུ་གསོལ། །ལྷོ་ནུབ་ཕོགས་ཀཬ་ཁོ་རྒྱལ་ནཬ། །ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོ་མཬ་གཡོ་མགོན། །སྐུ་
སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕག་ཀང་དྲུག །སྐུ་སད་བསལ་པའཬ་མེ་ཆེན་འབར། །ལོགས་ལ་ཁོ་
ཆུང་སྣ་ཚོགས་འཕོ། ལྷོ་ནུབ་ཕོགས་ཀཬ་དག་དང་བགེགས། །གནས་འདཬར་མ་འདུག་
གཞན་དུ་དེངས། །ཅཬ་སྟེ་མཬ་འགོ་འདུག་གྱུར་ན། །མཬ་གཡོ་རྒྱལ་པོ་ཁོས་ནས་
ཀང་། །བགེགས་རྣམས་ཐལ་བའཬ་རྡུལ་དུ་རློག ། 

མཚམས་མེད་པ་ལ་མཚམས་གཅོད་ཕཬར། །མཚམས་ཀཬ་ཁོ་རྒྱལ་གཤེགས་
སུ་གསོལ། །ནུབ་ཀཬ་ཕོགས་ཀཬ་ཁོ་རྒྱལ་ནཬ། །ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགཬན་དམར། །སྐུ་
སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕག་ཀང་དྲུག །སྐུ་སད་བསལ་པའཬ་མེ་ཆེན་འབར། །ལོགས་ལ་ཁོ་
ཆུང་སྣ་ཚོགས་འཕོ། །ནུབ་ཀཬ་ཕོགས་ཀཬ་དག་དང་བགེགས། །གནས་འདཬར་མ་
འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཅཬ་སྟེ་མཬ་འགོ་འདུག་གྱུར་ན། །རྟ་མགཬན་དམར་པོ་ཁོས་
ནས་ཀང་། །བགེགས་རྣམས་ཐལ་བའཬ་རྡུལ་དུ་རློག ། 

མཚམས་མེད་པ་ལ་མཚམས་གཅོད་ཕཬར། །མཚམས་ཀཬ་ཁོ་རྒྱལ་གཤེགས་
སུ་གསོལ། །ནུབ་བྱང་ཕོགས་ཀཬ་ཁོ་རྒྱལ་ནཬ། །ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོ་རྟ་ཁཬད་རྒྱལ། །སྐུ་སྟོད་
ཞལ་གསུམ་ཕག་ཀང་དྲུག །སྐུ་སད་བསལ་པའཬ་མེ་ཆེན་འབར། །ལོགས་ལ་ཁོ་ཆུང་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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སྣ་ཚོགས་འཕོ། །ནུབ་བྱང་ཕོགས་ཀཬ་དག་དང་བགེགས། །གནས་འདཬར་མ་འདུག་
གཞན་དུ་དེངས། །ཅཬ་སྟེ་མཬ་འགོ་འདུག་གྱུར་ན། །རྟ་ཁཬད་རྒྱལ་པོ་ཁོས་ནས་
ཀང་། །བགེགས་རྣམས་ཐལ་བའཬ་རྡུལ་དུ་རློག ། 

མཚམས་མེད་པ་ལ་མཚམས་གཅོད་ཕཬར། །མཚམས་ཀཬ་ཁོ་རྒྱལ་གཤེགས་
སུ་གསོལ། །བྱང་གཬ་ཕོགས་ཀཬ་ཁོ་རྒྱལ་ནཬ། །ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོ་བདུད་རཬ་འཁྱཬལ། །སྐུ་
སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕག་ཀང་དྲུག །སྐུ་སད་བསལ་པའཬ་མེ་ཆེན་འབར། །ལོགས་ལ་ཁོ་
ཆུང་སྣ་ཚོགས་འཕོ། །བྱང་གཬ་ཕོགས་ཀཬ་དག་དང་བགེགས། །གནས་འདཬར་མ་
འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཅཬ་སྟེ་མཬ་འགོ་འདུག་གྱུར་ན། །བདུད་རཬ་འཁྱཬལ་བ་ཁོས་
ནས་ཀང་། །བགེགས་རྣམས་ཐལ་བའཬ་རྡུལ་དུ་རློག ། 

མཚམས་མེད་པ་ལ་མཚམས་གཅོད་ཕཬར། །མཚམས་ཀཬ་ཁོ་རྒྱལ་གཤེགས་
སུ་གསོལ། །བྱང་ཤར་ཕོགས་ཀཬ་ཁོ་རྒྱལ་ནཬ། །ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཁམས་གསུམ་
རྒྱལ། །སྐུ་སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕག་ཀང་དྲུག །སྐུ་སད་བསལ་པའཬ་མེ་ཆེན་
འབར། །ལོགས་ལ་ཁོ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་འཕོ། །བྱང་ཤར་ཕོགས་ཀཬ་དག་དང་
བགེགས། །གནས་འདཬར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཅཬ་སྟེ་མཬ་འགོ་འདུག་གྱུར་
ན། །ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་པོ་ཁོས་ནས་ཀང་། །བགེགས་རྣམས་ཐལ་བའཬ་རྡུལ་དུ་
རློག ། 

མཚམས་མེད་པ་ལ་མཚམས་གཅོད་ཕཬར། །མཚམས་ཀཬ་ཁོ་རྒྱལ་གཤེགས་
སུ་གསོལ། །འོག་གཬ་ཕོགས་ཀཬ་ཁོ་རྒྱལ་ནཬ། །ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སྐུ་སྟོད་
ཞལ་གསུམ་ཕག་ཀང་དྲུག །སྐུ་སད་བསལ་པའཬ་མེ་ཆེན་འབར། །ལོགས་ལ་ཁོ་ཆུང་



ཡཬ་དམ་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་སོན་འགོའ་ིརཬམ་པ། 
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སྣ་ཚོགས་འཕོ། །འོག་གཬ་ཕོགས་ཀཬ་དག་དང་བགེགས། །གནས་འདཬར་མ་འདུག་
གཞན་དུ་དེངས། །ཅཬ་སྟེ་མཬ་འགོ་འདུག་གྱུར་ན། །སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཁོས་ནས་
ཀང་། །བགེགས་རྣམས་ཐལ་བའཬ་རྡུལ་དུ་རློག ། 

ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཀ་ར་ཧཱུྃ། གར་གར་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བཬ་ཛ་ཡ་ཧཱུྃ། ཧ་ན་
ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱཬ་ལ་དཎ་ཧཱུྃ། ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་
ཀ་ཧཱུྃ། པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུྃ། བན་བན་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་
ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གཬ་བ་ཧཱུྃ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་བ་ར་ཛི་ཏ་ཧཱུྃ། ཏཬཥྛ་ཏཬཥྛ་
ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྀ་ཏ་ཀུནྜ་ལཬ་ཧཱུྃ། ཚིན་ཚིན་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏཻ་ལོ་ཀ་
བཬ་ཛ་ཡ་ཧཱུྃ། བཬན་བཬན་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུྃ། སྥོ་ཉ་སྥོ་ཉ་ཧཱུྃ་ཕཉ། 
ཅེས་སོགས་སུཾ་བྷ་ནཬ་བཅས་པས་མཚམས་བཅད། བསྲུང་འཁོར་བསོམ་མོ། ། 

མཚམས་གཅོད་འབཬང་པོ་ནཬ། སྟེང་འོག་ཕོགས་མཚམས་བཅུ་ཡཬ་ཁོ་རྒྱལ་
ནཬ། །ཧཱུྃ་ཀ་ར་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དབྱུག་སོན་རྒྱལ་དང་གཤཬན་རེ་གཤེད། །མཬ་
གཡོ་མགོན་དང་རྟ་མགཬན་དམར། །རྟ་ཁཬད་རྒྱལ་དང་བདུད་རཬ་འཁྱཬལ། །ཁམས་
གསུམ་རྒྱལ་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སྐུ་སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕག་ཀང་དྲུག །སྐུ་སད་བསལ་
པའཬ་མེ་ཆེན་འབར། །ལོགས་ལ་ཁོ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་འཕོ། །སྟེང་འོག་ཕོགས་
མཚམས་བཅུ་ཡཬ་དག་དང་བགེགས། །གནས་འདཬར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཅཬ་
སྟེ་མཬ་འགོ་འདུག་གྱུར་ན། །ཡེ་ཤེས་ཁོ་བཅུ་ཁོས་ནས་ཀང་། །བགེགས་རྣམས་ཐལ་
བའཬ་རྡུལ་དུ་རློག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཀ་ར་ཧཱུྃ། གར་གར་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བཬ་ཛ་
ཡ་ཧཱུྃ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱཬ་ལ་དཎ་ཧཱུྃ། ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་
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ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུྃ། པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུྃ། བན་བན་ཧཱུྃ་
ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གཬ་བ་ཧཱུྃ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་བ་ར་ཛི་ཏ་
ཧཱུྃ། ཏཬཥྛ་ཏཬཥྛ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྀ་ཏ་ཀུནྜ་ལཬ་ཧཱུྃ། ཚིན་ཚིན་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་
ཀྲོ་དྷ་ཏཻ་ལོ་ཀ་བཬ་ཛ་ཡ་ཧཱུྃ། བཬན་བཬན་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུྃ། སྥོ་ཉ་སྥོ་
ཉ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཅེས། སུམ་བྷ་ནཬ་དྲག་སགས་བརོད་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དཔག་ཚད་དང་
རྒྱང་གགས་སུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། གསུམ་པ་བསྲུང་འཁོར་ནཬ། ཨོཾ་བཾ་ཧཱུྃ་བཾ་ཏཾ་བཾ་ཧཬ་བཾ་
ཨ་བཾ་བདག་གཬ་ཐུགས་ཀ་ནས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་འཕོས་པའཬ་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་
ཕོགས་བཅུར་འཕོས་པས། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་ས་ཕོགས་གར་གནས་ཀང་
ཕོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡཬས་གཏམས་པའཬ་བདག་཈ཬད་ཅན་
དུ་གྱུར། བསམ་ལ། ཞེས་པས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་རོ་རེ་སོགས་མཚོན་ཆའཬ་གུར་ཁང་དུ་
བསམ་མོ། ། 

ཡང་བསྡུ་ན། གོང་གཬ་གནས་འདཬར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། ཧཱུྃ་མཚམས་མེད་པོ་
ལ་མཚམས་གཅོད་ཕཬར། །མཚམས་ཀཬ་ཁོ་རྒྱལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྟེང་འོག་
ཕོགས་མཚམས་བཅུ་ཡཬ་ཁོ་རྒྱལ་ནཬ། །ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བཅུ། །སྐུ་སྟོད་ཞལ་
གསུམ་ཕག་ཀང་དྲུག །སགས་བཅས་འབཬང་པོ་ལྟར་རོ། ། 

བཞཬ་པ་གཤགས་པ་བྱ་བ་ལ་ག཈ཬས་ཏེ། བཤགས་པ་གསལ་གདབ་པ་དང་། བཤགས་
པ་དངོས་ལས། དང་པོ་བཤགས་པ་གསལ་གདབ་པ་ནཬ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའཬ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་རཬན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅོམ་ལན་འདས་རྒྱལ་
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བ་ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱཬ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱཬ་ནམ་
མཁར་སཬན་གྱཬ་ཕུང་པོ་གཏཬབས་པ་བཞཬན་དུ་བྱོན་པར་བསམས་ལ། འདུན་པ་དྲག་པོས། 
དེའཬ་དྲུང་དུ་དྲཬན་ཅན་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་བདག་སོགས་ནམ་མཁའཬ་མཐའ་དང་མ཈མ་
པའཬ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ངག་ཡཬད་གསུམ་ཤཬན་ཏུ་གནོང་འགྱོད་དང་བཅས་
པའཬ་སོ་ནས་བཤགས་པ་འབུལ་བའཬ་དཔང་པོ་ལ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཛྲ་
ས་མ་ཡ་ཛཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ  

ག཈ཬས་པ་བཤགས་པ་དངོས་ལ། བཤགས་ཡུལ་རྒྱལ་བ་ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་མཁའ་ཁྱབ་
ཏུ་སད་པའཬ་སན་སར་བཤགས་སོམ་གྱཬ་བསམ་པ་རེ་གཅཬག་པས། ཨོཾ། ཡེ་ ཤེས་སྐུ་མཆོག་
རང་བཞཬན་སོགས་ནས། རྒྱལ་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་རྣམས་ལ་སབས་སུ་མཆཬ། །བླ་མེད་
བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསེད་པར་བགྱཬ། །དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ས་ལ་མྱུར་ཐོབ་
ཤོག ། 

ན་མོཿ བླ་མ་སྐུ་ཡཬ་དམ་ཚིག་཈མས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གསུང་གཬ་དམ་
ཚིག་཈མས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཐུགས་ཀཬ་དམ་ཚིག་཈མས་པ་མཐོལ་ལོ་
བཤགས། །ན་མོཿ བླ་མ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་བ་ཡན་ལག་གཬ་དམ་ཚིག་཈མས་ཆག་
ཞཬག་རལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞཬང་བཤགས་ན་བྱང་ཞཬང་དག་པར་མཛད་དུ་
གསོལ། ཡཬག་བརྒྱ་བརོད།  

ལྔ་པ་མཆོད་པ་བྱཬན་རླབས་ལའང། བདུད་རཬ། གཏོར་མ། རཀྟ། མར་མེ། ཐུན་མོང་གཬ་
མཆོད་རས། ཕུར་བུ་རས་བཀོད། དང་པོ་བདུད་རཬ་བྱཬན་རླབས་ལ་གསུམ་སྟེ། སོན་འགོ་ལྷར་
བསེད་པ། བར་དུ་སོར་ཁོང་ལྔ་པ། ཐ་མ་཈ེ་རཬགས་དང་འཐོར་ཐུང་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་སོན་འགོ་ལྷ་
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བསེད་པ་ནཬ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྀ་ཏ་ཀུནྜ་ལཬ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཉཿ ཅེས་བརོད་པས་ཡཬག་
ཚན་19 བདག་཈ཬད་བདུད་རཬ་འཁྱཬལ་བ་སྐུ་མདོག་ལང་ནག་གཡས་རྒྱ་གམ་དང་གཡོན་
དྲཬལ་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ཡུམ་ཁོ་མོ་རླུང་འབྱཬན་མ་གསལ་བའཬ་ཡབ་ཡུམ་ག཈ཬས་
སུ་མེད་པའཬ་སཬ་བོར་ཨོཾ་མགཬན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྀ་
ཏ་ཧཱུྃ་ཧཬཿཋཱ། ཞེས་པས་ཐུགས་ཀར་བསྟོད20། སར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་
འཕོས་པས་ཕུད་སྣོད་ལ་ཕོག མཚན་མར་འཛིན་པའཬ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་
བཾ་གྱཬ་ངོ་བོར་གྱུར། བཾ་བཬ་ཤྭ་བཬ་བཱུ་དྡྷེ་ཛྙ་ན་ཙཀྲ་མཎ་ལ་བཾ། ཞེས་བརོད་པས་བཾ་འོད་
དུ་ཞུ་བ་ལས་རྒྱུ་རཬན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའཬ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་འཁོར་ལོ་
རཬབས་བཞཬ་དབུས་དང་གྲུ་ཆད་ལ་སོ་གཏོད་པ་ཞཬག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡཬ་དབུས་སུ་དྲཬ་ཆེན་
ཨོཾ་གྱཬས་མཚན་པ། ཤར་དུ་བྱང་སེམས་ཧཱུྃ་གཬས་མཚན་པ། ལྷོར་མཱཾ་ས་ས་ཡཬས་
མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་རཀྟ་ཨཱཿས་མཚན་པ། བྱང་དུ་དྲཬ་ཆུ་ཧས་མཚན་པ་རྣམས་ལས་ཁ་
རོ་རེ་རྒྱ་གམ་གྱཬས་བཅད་པར་གྱུར་པར་བསམ།  

ཨོཾ་ཧ་ཡ་གཬ་བ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཉཿ སར་ཡང། བདག་཈ཬད་ཀཬ་ཐུགས་ཀ་
ནས་ཧཬཿདམར་པོ་ཅཬག་འཕོས་རོ་རེ་རྒྱ་གམ་གྱཬ་ལྟེ་བར་བབས་འཕོས་འདུས་ཡོངས་
སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟ་མགཬན་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག ཞལ་གཡས་དཀར་
གཡོན་སོ་དབུས་དམར། ཕག་དྲུག་དང་པོ་ག཈ཬས་རོ་རེ་དང་དུང་ཁག བར་པ་ག཈ཬས་
ཁྱུང་ཁ་དང་སྦྲུལ་ཞགས། ཐ་མ་ག཈ཬས་ཕུར་པ་འདྲཬལ་ཞཬང་། རྟ་མགོ་ལང་ནག་དབུའཬ་

                                                           
19 མ་དཔེར། ཡཬག་ཚན། ཞེས་གསལ་བ་ཚིག་དོན་མ་དག་པ་འདྲ།  
20 མ་དཔེར། ཞེས་པའཬ་ཐུགས་ཀར་བསྟོད། ཅེས་གསལ། ཚིག་དོན་མཬ་གསལ།  



ཡཬ་དམ་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་སོན་འགོའ་ིརཬམ་པ། 
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གཙུག་ནས་རྟ་སད་ཕོགས་བཅུར་སོག་པ། དེ་ཡཬ་གཡོན་ཕོགས་སུ་ཡུམ་མཬ་ཕམ་མ་
སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཡས་ཨུཏྤལ་གཡོན་དྲཬལ་བུ་འཛིན་པ། གཙོ་བོ་དང་ག཈ཬས་སུ་
མེད་པར་འཁཬལ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡཬ་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པ། ཀླུ་གདོན་ཕོ་མོའ་ིསྟེང་དུ་
ཞབས་བཞཬ་བརངས་བསྐུམས་ཀཬས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཡཬ་སཬ་བོར་ཨོཾ་མགཬན་པར་
ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་གཬས་མཚན་པར་གྱུར་པའཬ་རོ་རེའཬ་ར་བཞཬ་ལ་ཡུམ་བཞཬ་ནཬ། ཤར་
དུ་རྒྱས་འདེབས་མ་དཀར་མོ་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ། ལྷོར་རྨོངས་བྱེད་མ་སེར་མོ་
འཁྱུད་ཚུལ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཚེ་འཕེལ་མ་དམར་མོ་ཁ་ཉཾ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་ཟ་བྱེད་མ་
ལང་ཁུ་དྲཬལ་བུ་བསྣམས་པ། བསམས་ལ། བར་དུ་སོར་ཁོང་བྱ་བ་ནཬ། གུ་ཡ་རོ་རེ་བགངས་
ཕེང་བཅུག་ལ་ཕུད་ལ་ལག་པ་གཏད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧཬཿཋཱ། ཅེས་
པས་བདག་གཬ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དུ་བྱུང་བ་དགུ་པའཬ་སགས་ལ་འཁྱུད་པ་ཧཱུྃ་དང་
འདྲེས་པའཬ་ལགས་སྟེང་ཨཱཿལ་ཐཬམ། དེ་ཡང་དུང་ཁང་གཬ་ཨོཾ་ལ་འདྲེས་སལ་ཚིགས་དྷ་
བརྒྱུད་རོ་རེའཬ་ལམ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱཬ་མཁའ་གསང་ལ་ཐཬམ། གནས་གསུམ་རཬམ་པ་
བཞཬན་བརྒྱུད་པ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཕེང་ཐག་ལུ་གུའཬ་བརྒྱུད་དུ་རྟ་མགཬན་གྱཬ་སཬན་
མཚམས་སུ་བབས་གནས་གསུམ་རཬམ་བཞཬན་བརྒྱུད་པ་ཡུམ་བཞཬའཬ་མཁའ་ལ་
བབས། ལྷག་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀཬ་བདུད་རཬ་རོ་རེའཬ་ར་སག་ནས་བབས་པའཬ། འབྲུ་
ལྔ་ལ་ཐཬམ་དངོས་གཞཬ་ལྔ་སངས། སོར་ཁོང་དང་པོའ།ོ ། 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧཬཿཋཱ། འཕོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་
ཕག་མཚན་ལྔར་གྱུར་པར་བསམ། སོར་ཁང་ག཈ཬས་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྀ་
ཏ་ཧཱུྃ་ཧཬཿཋཱ། ཕག་མཚན་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རཬགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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པར་བསམ་མོ། །སོར་ཁོང་གསུམ་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧཬཿཋཱ། ཐུགས་
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས། སར་ཡང་འོག་མཬན་ནས་རཬགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སན་དྲངས་
མདུན་གྱཬ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། སོར་ཁོང་བཞཬ་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། སརྦ་
པཉྩ་ཨ་མྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧཬཿཋཱ། ཡབ་ཡུམ་སོར་བ་མཛད་པས་ཡབ་ཞུ་བ་ཡུམ་ལ་ཐཬམ། ཡུམ་
རྣམས་ཀང་རྟ་མགཬན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐཬམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྣོད་ཀཬ་རཬགས་ལྔ་
ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐཬམ། དེ་ཡང་སོར་བ་མཛད་པས་ཡབ་རྣམས་ཡུམ་ལ་ཐཬམ། ཡུམ་
རྣམས་ཀང་21བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀཬ་བདུད་རཬ་མུ་ཏཬག་དཀར་པོ་དྲཬ་མ་མེད་པ་བཞཬན་དུ་
བདུད་རཬའཬ་སྣོད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །སོར་ཁོང་ལྔ་པའོ། ། 

ཐ་མ་཈ེ་རཬགས་འཐོར་ཐུང་བྱ་བ་ཡང་བཞཬ་སྟེ། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ནཬ། ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ། སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧཬཿཋཱ། ཞེས་བཟས་ཏེ། ལག་གཡོན་པའཬ་མཐེབ་སཬན་གྱཬས་
ནམ་མཁར་གཏོར་ཏེ། དཔལ་ལན་རོ་རེ་སྐུ་འཆང་བ། །རོ་རེ་མཬ་ཕེད་སྐུ་དང་ལན། །དེ་
དག་བྱཬན་གྱཬས་བརླབ་པ་ནཬ། །རོ་རེ་སྐུ་ཡཬ་བྱཬན་གྱཬས་རློབས། །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་
ཏ་ཀ་ཡ་སཬདྡྷཬ་ཨོཾ། ཞེས་དང་། དེ་བཞཬན་དུ། དཔལ་ལན་རོ་རེ་གསུང་སོགས་དང་། ཨོཾ་ན་
མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཀ་སཬདྡྷཬ་ཨཱཿ དཔལ་ལན་རོ་རེ་ཐུགས་སོགས། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་
ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་སཬདྡྷཬ་ཧཱུྃ། སོགས་གོང་གཬ་སྐུ་ཡཬས་འདྲེས་ཤེས་སོ།། 

ག཈ཬས་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནཬ། བདུད་རཬ་བདག་གཬ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ལ། ན་
མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་སཬདྡྷཬ་ཨོཾ། ཝཀ་སཬདྡྷཬ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སཬདྡྷཬ་ཧཱུྃ། སྐུ་རོ་རེ་གསུང་རོ་རེ་

                                                           
21 མ་དཔེར། དེ་ཡང་སོར་བ་མཛད་པས་ཡབ་རྣམས་ཡུམ་རྣམས་ཀང་། ཞེས་གསལ། དེ་ཡང་སོར་བ་མཛད་པས་ཡབ་རྣམས་ཡུམ་ལ་ཐཬམ། ཡུམ་
རྣམས་ཀང་། ཞེས་སུ་དག་སོང་ཞུས།  
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ཐུགས་རོ་རེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ས་ཞཬང་མཁེགས་པ་རོ་རེ་ལྟ་བུའཬ་དབང་དང་ལན་པར་
གྱུར་ཅཬག ཅེས་དང་།  

གསུམ་པ་བར་གཅོད་ཀཬ་བགེགས་བསྲུང་བ་ནཬ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྴ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཉཿ ཅེས་
བདུད་རཬ་གཏོར་བས། བདག་གཬ་ཐུགས་ཀ་ནས་རོ་རེ་ཁོ་བོ་གནོད་གནས་སྐུ་མདོག་
དམར་པོ་ཞལ་གཅཬག་ཕག་ག཈ཬས་པས་ཕག་རོད་ཀཬ་མཆེ་བ་བསྣམས་པ་གངས་མེད་
པ་འཕོས་པས་གཡས་སུ་བསོར་བས་བགེགས་བསྐྲད། གཡོན་དུ་བསོར་བས་ཁོ་བོ་
ཡཬ་ར་བ་དྲ་བ་དང་གུར་དང་བླ་བེས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 

བཞཬ་པ་བསང་གཏོར་བྱ་བ་ནཬ། ཨོཾ་བཬ་ཤུདྡྷེ་ཨ་མྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཕཉཿ དྷརྨ་ཨ་མྀ་ཧཱུྃ་ཕཉཿ 
ཅེས་བརོད་པས། དམ་རས་ཀཬ་཈ེས་སོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་བསམ་མོ། ། 

ག཈ཬས་པ་གཏོར་མ་བྱཬན་གྱཬས་བརླབ་པ་ཕཬ་ནང་གསང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཕཬ་གཏོར་
བྱཬན་གྱཬས་བརླབ་པ་ནཬ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྀ་ཏས་བསངས། ས་བྷཱ་ཝས་སངས། སྟོང་པ་཈ཬད་དུ་
གྱུར། སྟོང་པའཬ་ངང་ལས་སད་ཅཬག་གཬས་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའཬ་ཐུགས་ཀ་ནས་
རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕོས་གཏོར་མ་ལ་ཕོག་པས་དངོས་འཛིན་གྱཬ་བག་ཆགས་ཐམས་
ཅད་སངས། བཾ་གྱཬ་ངོ་བོར་གྱུར། བཾ་བཬ་ཤྭ་བཬ་ཤུདྡྷེ་ཛྙ་ན་ཙཀྲ་མཎ་ལ་བཾ། གཏོར་སྣོད་
ཪཬན་པོ་ཆེ་རྒྱུ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའཬ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤཬང་རྒྱ་ཆེ་བའཬ་དབུས་སུ། 
སར་ཡང་རང་གཬ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡཬ་གེ་ཏཾ་སོ་ས་གཅཬག་འཕོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་
པ་ལས་ཏཾ་རཏྣ་ཀྲཻ་ལོཀ་ཞེས་པས་གཏོར་མ་ཡཬད་བཞཬན་གྱཬ་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་རཬན་པོ་ཆེའཬ་ཕུང་པོ་ཞཬག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་མ་ཧཱ་བ་
ལཬངྟ་ཏེ་ཛོ་བ་ལཬངྟ་ཏེ་ཛོ་བ་ལཬངྟ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཬཿཋཱ། གསུམ་མམ་བདུན་བརོད་པས། 
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གཟུགས་རོ་རེ་མ་ལ་སོགས་པའཬ་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བས་འདོད་ཡོན་དཔག་ཏུ་
མེད་པ་སོས་པའཬ་བདག་཈ཬད་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 

ག཈ཬས་པ་ནང་ལྟར་བྱཬན་བརླབ་པ་ནཬ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྀ་ཏས་བསངས། ས་བྷཱ་ཝས་
སངས། སྟོང་པའཬ་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའཬ་གཏོར་མ་
དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་གསང་བ་ལྟར་བྱཬན་བརླབ་པ་ནཬ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྀ་ཏས་བསངས། ས་བྷཱ་
ཝས་སངས། སྟོང་པའཬ་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་཈ཬ་ཟ་གའུ་ཁ་སོར་གྱཬ་ནང་དུ། གཏོར་མ་
རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའཬ་བདུད་རཬར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཨ་ཙནྜ་
མཎ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་བརོད་པའོ། །བྱཬན་རླབས་ཕཬ་མ་འདཬ་ག཈ཬས་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་
ལས་དཀྱུས་སུ་མཬ་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རཀྟ་བྱཬན་རླབས་ནཬ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྀ་ཏས་བསངས། ས་བྷཱ་ཝས་སངས། 
སྟོང་པའཬ་ངང་ནས་རང་཈ཬད་སད་ཅཬག་གཬས་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའཬ་ཐུགས་ཀ་
ནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕོས་པས་རཀྟའཬ་སྣོད་དུ་ཕོག མ་དག་པའཬ་དངོས་པོ་ཐམས་
ཅད་སངས། བཾ་ལས་སྣོད་བྷན་འབར་བའཬ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤཬང་རྒྱ་ཆེ་བའཬ་
དབུས་སུ། ར་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཎ་ལ་ཧཱུྃ། བདག་གཬ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡཬ་གེ་ར་དམར་པོ་
གཅཬག་མཆེད་རཀྟའཬ་སྣོད་དུ་ཕོག མ་དག་པའཬ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སངས། བཾ་ལས་
སྣོད་བྷན་འབར་བའཬ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤཬང་རྒྱ་ཆེ་བའཬ་དབུས་སུ། ར་རཀྟ་ཛྭ་
ལ་མཎ་ལ་ཧཱུྃ། བདག་གཬ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡཬ་གེ་ར་དམར་པོ་གཅཬག་མཆེད་རཀྟའཬ་སྣོད་
དུ་བབས་པས་རཀྟའཬ་རྒྱ་མཚོ་དམར་པོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའཬ་ནང་དུ་ཞཬང་གཬ་ལྷུ་དུམ་



ཡཬ་དམ་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་སོན་འགོའ་ིརཬམ་པ། 
 

75 

འཕོ་བ། ཁག་ལྦུ་22རཬ་རབ་ཙམ་གྱཬ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ། འོད་ཟེར་ཕོགས་བཅུར་འཕོ་
བ། རཀྟའཬ་ཟེའུ་འབྲུ་རེ་རེ་ལ་འདོད་ཡོན་གྱཬ་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རེ་རེས་གང་བར་
གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཎ་ལ་ཧཱུྃ་ཧཬཿཋཱ། ཞེས་གསུམ་མམ་
བདུན་བརོད་ལ།  

བཞཬ་པ་མར་མེ་བྱཬན་གྱཬས་བརླབ་པ་ནཬ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྀ་ཏས་བསངས། ས་བྷཱ་ཝས་
སངས། སྟོང་པའཬ་ངང་ལས་ཀོང་བུ་ལྟར་སྣང་བ་ནཬ་ཡུམ་གྱཬ་མཁའ། སོང་བུ་ལྟར་སྣང་
བ་ནཬ་ཐབས་ཀཬ་ཡབ། མར་ཁུ་ལྟར་སྣང་བ་ནཬ་ག཈ཬས་སུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། མེ་
ལྟར་འབར་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའཬ་རང་བཞཬན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་ཛྙ་ན་
ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ཐུན་མོང་གཬ་མཆོད་པ་བྱཬན་བརླབ་པ་ནཬ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྀ་ཏས་བསངས། ས་བྷཱ་
ཝས་སངས། སྟོང་པའཬ་ངང་ལས་རང་཈ཬད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའཬ་ཐུགས་ཀ་
ནས། ཨ་དྷུ་པེ་ཨ་གན་རྣམས་འཕོས་སྥ་ར་ཎ་ཕཉཿ ནམ་མཁའཬ་ཁམས་ཐམས་ཅད་
ཁྱབ། སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུྃ། འཁོར་འདས་ཀཬ་རཬ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་མཆོད་རས་
རྣམས་ལ་ཐཬམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མ་ཡེ་
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྀ་བཛྲ་ར་ག་ར་དྷཱུ་པེ་དྷུ། པུཥེ་པུ། ཨ་ལོ་ཀེ་ཧཬ། གནེ་གན། བདེ་མཆོག་
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོའ་ིརོལ་པ་ལས་རོ་རེ་ཞབས་བསཬལ་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་
པའཬ་ལྷ་མོ་ཁྲུས་གཞོང་དང་སོས་ཁང་། མན་རས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པས་
ནམ་མཁའ་གང་བ་རྣམས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་བྱཬན་བརླབས་སོ། ། 
                                                           
22 མ་དཔེ། ཁག་བུ། ཞེས་གསལ། ཁག་ལྦུ། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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དྲུག་པ་ཕུར་བུ་རས་བཀོད་ནཬ། གྲུ་གསུམ་མཐཬང་ནག་འབར་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་
ནས་སོགས་བསྡུས་པ་ལྟར་ལ། སྟེང་ཕོགས་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀཬལ་འཁོར་
ནས། །པདྨ་཈ཬ་ཟ་བརེགས་༝༝༝ ཚངས་པ་ཕོ་མོ་༝༝༝ ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཧཱུྃ་ཀ་ར། །དབུ་
གསུམ་༝༝༝ ཕག་དྲུག་༝༝༝ ཞལ་ནས་༝༝༝ ཡུམ་ཆེན་ས་འབྱཬན་མ་དང་༝༝༝ སྤྲུལ་
པ་ཕ་མེན་ཕག་དང་རྨཬགས་བུའཬ་23མགོ །ཡང་སྤྲུལ་༝༝༝ རྒྱས་ཤཬང་༝༝༝ རྒྱས་ཤཬང་
༝༝༝ བཛྲ་ཀཬ་ལ་༝༝༝ དེ་བཞཬན་ཚིག་རྐང་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། སྟེང་གཬ་གནས་སུ། ཤར་དང་། 
ཤར་ལྷོ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་སོགས། ཚངས་པའཬ་གནས་སུ། དྲཬ་ཟ། མེ་ལྷ། གཤཬན་རེ། སཬན་
པོ། ཀླུ་དབང་། རླུང་ལྷ། གནོད་སཬན། དབང་ལན། ས་བདག་སོགས་དང་། ཧཱུྃ་ཀ་རའཬ་
གནས་སུ། རྣམ་པར་རྒྱལ། དབྱུག་སོན། གཤཬན་རེ་གཤེད། མཬ་གཡོ་མགོན། རྟ་
མགཬན་དམར། རྟ་ཁཬད་རྒྱལ། བདུད་རཬ་འཁྱཬལ། ཁམས་གསུམ་རྒྱལ། སྟོབས་པོ་ཆེ་
སོགས་དང་། ས་འབྱཬན་མའཬ་གནས་སུ། བསེན་མའཬ། སེར་མོ། དུར་ཁོད། གཏུན་ཁུང་། 
རབ་གཏུམ། མདའ་སེམས། རླུང་འབྱཬན། གསོད་བྱེད། སོད་བྱེད། སོགས་དང་། སྟག་
དང་བྱ་རོད། གཡག་དང་བྱ་རོག ཤ་བ་འུག་པ། གཟཬག་དང་ཁྭ་ཏ། བྱཬ་ལ་པུ་ཤུད། 
སང་དང་ཁ། སེང་གེ་ཕ་ཝང་། དྲེད་དང་སེ་མོང་། དོམ་དང་བྱཬ་ལ། སར་རོ། །མཆོད་
ཕུར་བྱཬན་རླབས་རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་ན་དཀྱུས་སུ་འདཬ་རང་གཬས་ཆོག  

དྲུག་པ་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་ལ། དང་པོ་བདུད་རཬ་རཀྟ་གཏོར་མ་གསུམ་བྱཬན་བརླབ་པ་ནཬ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྀ་ཏས་བསངས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ས་བྷཱ་ཝས་སངས། བདུད་རཬ་གཏོར་མ་རཀྟ་
རྣམས་ཀཬ་དངོས་འཛིན་གྱཬ་རྣམ་རྟོག་སངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་
                                                           
23 མ་དཔེར། མཬག་བུའཬ་མགོ ཞེས་གསལ། རྨཬགས་བུའཬ་མགོ ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་བཞཬན་ནོ།། 



ཡཬ་དམ་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་སོན་འགོའ་ིརཬམ་པ། 
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མྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧཬཿཋཱ། གསུམ་མམ་བདུན་བརོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀཬ་བདུད་རཬར་བསམས་ལ། ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་བ་ལཬངྟ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལཬངྟ་བ་ལ་བ་ལིཾ་གུ་ཧྱེ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཬཿཋཱ། གསུམ་མམ་
བདུན་གྱཬས་གཏོར་རས་འདོད་ཡོན་གྱཬ་ལྷ་མོར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཎ་
ལ་ཧཱུྃ་ཧཬཿཋཱ། གསུམ་མམ་བདུན་གྱཬས་རཀྟའཬ་རྒྱ་མཚོའཬ་ར་བར་བསམས་ལ། དེ་དག་རྣམས་
ལས་འདོད་ཡོན་སོས་པས་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །ར་མཎ་ལ་ཞེས་པས་ར་འོད་དུ་ཞུ་བ་
རཀྟའཬ་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ། འོད་ཟེར་ཕོགས་བཅུར་འཕོ་བ། རཀྟའཬ་ཟེའུ་འབྲུ་
རེ་རེ་ལ་འདོད་ཡོན་གྱཬ་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རེ་རེ། བླ་མེད་མཆོག་གཬ་མཆོད་པ་
དམ་པ་སར་བ་འདཬ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཬ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕོས། །འདོད་པའཬ་ཡོན་ཏན་ལྔ་
ཡཬས་རབ་བརྒྱན་ཞཬང་། །ཐུགས་དམ་བཞཬན་དུ་ཅཬ་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་
མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧཬ། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧཬ། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧཬ། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧཬ། 
མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྀ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧཬ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལཬངྟ་ལ་ཁཱ་ཧཱཬ།  

ཕུར་བུ་རས་འགོད་ནཬ། ཧཱུྃ། གྲུ་གསུམ་མཐཬང་ནག་འབར་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་
ནས། །བསལ་པ་མེ་རཬ་འབར་བའཬ་ཀློང་དཀཬལ་ནས། །པདྨ་཈ཬ་ཟ་བརེགས་པའཬ་
གདན་སྟེང་ན། །རུ་ཏ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའཬ་ཁཬ་སྟེང་ན། །བཅོམ་ལན་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་
གཞོན་ནུ་ནཬ། །དབུ་གསུམ་པ་ལ་ཕག་ཀང་དྲུག །ཕག་དྲུག་ཕག་མཚན་སྣ་ཚོགས་
བསྣམས། །ཞལ་ནས་ཕུར་པའཬ་འཛབ་བཟས་ཤཬང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་
འདེབས་མ་དང་ག཈ཬས་སུ་མེད་པར་འཁཬལ། །སྤྲུལ་པའཬ་ཕ་མེན་ཁོ་བོ་ཁོ་མོའ་ི
ཚོགས། །ཡང་སྤྲུལ་གསུང་སྤྲུལ་ཕོ་཈འཬ་ཚོགས་དང་བཅས། །རྒྱས་ཤཬང་བརྟན་པར་
བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྒྱས་ཤཬང་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀང་། །བཛྲ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཡཬ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཧཾ། ས་མ་ཡ་སཾ། ས་མ་ཡ་ཏཬཥྛ་ལྷན། ཞེས་པ་
རྣམས་མ་གྲུབ་ཀཬ་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་མོས།  

དྲུག་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཏོར་མ་བདུད་རཬ་རཀྟ་མར་མེ་ཐུན་
མོང་གཬ་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་ཞཬང་འདཬ་སད་དོ། །ཧཱུྃ། གཞོང་པ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀཬ་
དབྱཬངས། །གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའཬ་ཚོགས། །ཚེ་དང་འགལ་གྱཬ་ཐུན་བརབས་
ནས། །རཀྟ་དམར་གྱཬ་ཐཬག་ལེ་བན། །དཀཬལ་འཁོར་ཟ་གམ་དབྱཬབས་དང་
མཐུན། །མཬ་འགྱུར་རྒྱན་གྱཬ་གཏོར་མ་འདཬ། །འབུལ་ནཬ་སོབ་དཔོན་ལྷ་ལ་
འབུལ། །མཆོད་ནཬ་གསང་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་མཆོད། །བླ་མེད་དཔལ་གྱཬ་མཆོད་པ་
བཞེས་སུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལཬངྟ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ས་མ་ཡ་སཾ། ས་མ་ཡ་ཏཬཥྛ་
ལྷན།  

གཙང་ཞཬང་གཙང་མར་སར་བ་ཕུད་ཀཬ་མཆོད། །འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སར་ཛ་གད་
དཔའ་བོ་སན། །མཐུ་དང་གཟཬ་བརཬད་ཆེ་བས་འགོ་བ་འདུལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའཬ་
ཡུམ་མཆོག་མ་མཱ་ཀཬ། །སལ་མེད་རྣམས་ཀཬ་སོན་དུ་མཬ་འཚལ་ཏེ། །སལ་ལན་ཐུགས་
རེ་ཅན་ལ་འབུལ་ཕཬར་བཞེས་སུ་གསོལ། །སན་པཉྩ་ཨ་མྀ་ཏ་ས་མ་ཡ་༝༝༝  

བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་འདཬར། །མཁའ་དབྱཬངས་རྣམ་
དག་ཡུམ་གྱཬ་རང་བཞཬན་ལས། །རྟེན་འབེལ་བཅུ་ག཈ཬས་མུ་ལ་རཀྟ་དང་། །དུག་
གསུམ་བསལ་བ་བམ་གྱཬ་རཀྟ་དང་། །ཁམས་གསུམ་བསལ་བ་ར་ཡཬ་རཀྟ་
རྣམས། །ཆགས་པ་འཁོར་བ་གནས་ནས་འདྲེན་པའཬ་ཕཬར། །བླ་མེད་དཔལ་གྱཬ་
མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་རཀྟ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་༝༝༝  
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ཀོང་བུ་ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱཬ་མཁའ། །སོང་བུ་ཕག་རྒྱ་ཐབས་ཀཬ་ཡབ། །མར་
ཁུ་བདེ་བའཬ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མེ་ནཬ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་འབར། །ཡུན་ནཬ་སཬད་གསུམ་
འཁོར་བ་སྟོང་། །སལ་ལན་ཐུགས་རེ་ཅན་ལ་འབུལ་ཕཬར་བཞེས་སུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་
ཛྙ་ན་ཛྭ་ལ་རཾ་ས་མ་ཡ་༝༝༝ 

 ཨརཾ་བདུག་སོས་མེ་ཏོག་དྲཬ། །མར་མེ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའ་ིས། །ཕཬ་ནང་
གསང་བ་གསུམ་གྱཬ་མཆོད་པ་རྣམས། །བླ་མེད་དཔལ་གྱཬ་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་
གསོལ། །ཨརཾ། དྷཱུ་པེ། པུཥེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནེ། ནཻ་ཝཬདྱ། ཤཔྟ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ས་མ་ཡ་
སཾ། ས་མ་ཡ་ཏཬཥྛ་ལྷན། ཞེས་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མ཈ེས་ཤཬང་ཚིམས་པར་བསམ་མོ། ། 

བདུན་པ་སན་གསན་དབབ་པ་ནཬ། བརྒྱུད་པའཬ་ར་བ་བླ་མ་རེ། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་
མཛད་ཡཬ་དམ་ལྷ། །ལེགས་པར་བྱཬན་རློབ་མཁའ་འགོ་མ། །ར་བ་གསུམ་ལ་སབས་
སུ་མཆཬ། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བའཬ་སེམས་ཅན་སཬང་རེ་རེ། །཈མས་རྟོགས་བླ་མེད་ཞཬང་
འདཬར་སེ་བར་ཤོག །སོབ་དཔོན་པདྨའཬ་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྷོ་
ཧཱུྃ། ག཈ཬས་བརོད།  

དཀའ་བ་འཁུན་ཆེན་གདུང་བའཬ་ས་འབྱཬན་གྱཬས། །མ་མོ་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས་
རྣམས་དབང་དུ་སྡུད། །བསལ་པ་ཐོག་མཐའ ་མེད་པ་ཚུན་ཆད་ནས། །ད་ལྟ་ཡན་ཆད་
རཬག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ། །ས་རབས་འདས་པའཬ་རཬག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ། །ད་ལྟ་
བཞུགས་པའཬ་རཬག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ། །སད་ནས་འབྱོན་པའཬ་རཬག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་
པོ། །རཬག་འཛིན་མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཕུད་ལ་བྱོན། །ཅེས་དང་།  



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
 

80 

བརྒྱད་པ་བྱཬན་དབབ་པ་ནཬ། ཧཱུྃ། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱཬ་རཬག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་
པོ། །སངས་རྒྱས་རོ་ལངས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའཬ། །རྒྱ་གར་བརྒྱུད་པའཬ་རཬག་འཛིན་
ཡང་། །བཞུགས་ནཬ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་བཞུགས། །གནས་ནཬ་རཬག་འཛིན་ས་ལ་
གནས། །སྒྲུབ་ནཬ་ཐུགས་ཀཬ་མ་མོ་བསྒྲུབས། །སེས་མཆོག་རཬག་འཛིན་མཐུ་བོ་
ཆེ། །བདག་ཀང་རཬག་འཛིན་ཁྱེད་ཀཬ་གདུང་འཚོབ་པ། །བདག་ནཬ་མ་མོའ་ིདབང་དུ་མཬ་
གཏོང་འཚལ། །བདག་གཬས་དབང་དུ་མ་མོ་སྡུས། །འདྲེས་སོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡཬ་
གདུང་འཚོབ་པ། །སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་༝༝༝  བོད་ཡུལ་༝༝༝  
བཞུགས་ནཬ་༝༝༝  གནས་ནཬ་རཬག་འཛིན་༝༝༝  སྒྲུབ་ནཬ་ཐུགས་ཀཬ་ཡང་དག་༝༝༝  
སེས་མཆོག་༝༝༝  བདག་ཀང་༝༝༝  བདག་འབྱུང་པོའ་ི༝༝༝  བདག་གཬས་༝༝༝  
སངས་རྒྱས་དེ་ཡཬ་༝༝༝  འགོ་མགོན་ཆོས་རེ་གངས་པ་ལ་སོགས་པ། །ར་བར་
བརྒྱུད་པའཬ་བླ་མ་ཡང་། །བཞུགས་ནཬ་སཬ་གཙུག་སྟེང་ན་བཞུགས། །གནས་ནཬ་རཬག་
༝༝༝ སྒྲུབ་ནཬ་ཐུགས་ཀཬ་ཡང་ཕུར་བསྒྲུབས། །སེས་མཆོག་༝༝༝ བདག་ཀང་༝༝༝ 
བདག་ནཬ་དག་བགེགས་༝༝༝ བདག་གཬས་༝༝༝ གཞོན་སོ་དཀར་ཙམ་ནས་བརྟེན་
པའཬ་ལྷ། །རས་སྐྲ་དཀར་བར་དུ་ཁྱེད་སྒྲུབ་བོ། །བག་ཕུག་ཞྭ་ལྟར་གྱོན་ནས་ཁྱེད་
སྒྲུབ་བོ། །དུ་བ་འཕྲུ་ལྟར་གཙུག་ནས་༝༝༝ ལུས་སོག་འབེན་དུ་བཙུགས་ནས་༝༝༝ 
ཤ་ཁག་གཟན་ལྟར་བོར་ནས་༝༝༝ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཅཬང་རྒྱང་མ་རཬང་། །དམ་
ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྒྲུབ་ཅཬང་མཐུ་མ་ཆུང་། །མགྱོགས་པ་མགྱོགས་མ་སྒྲུབ་ཅཬང་བང་མ་
འབུལ། །ཡང་སྤྲུལ་གསུང་སྤྲུལ་ཕོ་཈འཬ་ཚོགས་དང་བཅས། །ནམ་མཁའཬ་མཐའ་དང་
མ཈མ་པའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལན་དཔལ་ཆེན་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ  །ཡེ་ཤེས་ལྷ་
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དང་མཁའ་འགོ་དམ་ཚིག་ཅན། །མཆོད་འ ོས་གྱུར་པ་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་
བསྟོད། །བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་ནཬ་སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ། །མགོན་དང་སབས་
གནས་གཞན་དུ་མ་མཆཬས་ཀང་། །བདག་ལུས་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་གཏུབ་གྱུར་
ཀང་། །ཡཬ་དམ་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ནཬ་མཬ་སང་འཚལ། །མཬ་སཬད་སཬད་པའཬ་བགེགས་ཆེན་
དག་ལ་ལང་ན། །དབང་ཆེན་ཁྱོད་ཀཬས་བདག་ལ་དབང་སྐུར་ཅཬག །མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་
ཀཬས་བདག་ལ་མཐུ་སོལ་ཅཬག །བྱཬན་ཆེན་ཁྱོད་ཀཬས་བདག་ལ་བྱཬན་ཕོབས་
ཤཬག །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའཬ་བྷ་ག་ལ། །ཞཬང་ཆེན་མང་པོའ་ིཚོགས་ནཬ་ཏཬ་རར་
བཅའ། །ཞུན་ཆེན་མང་པོའ་ིཚོགས་ནཬ་བྱ་ལྟར་བརླབས། །ཤ་ཆེན་མང་པོའ་ིཚོགས་
ནཬ་རཬ་ལྟར་སྤུངས། །བྷནྫ་མང་པོའ་ིཚོགས་ནཬ་ར་ལྟར་བཀྲམས། །ཙིཏྟ་མང་པོའ་ི
ཚོགས་ནཬ་སོང་ལྟར་འདྲཬལ། །སན་རག་མང་པོའ་ིཚོགས་ནཬ་མཚོ་ལྟར་འཁྱཬལ། །ཚིལ་
ཆེན་མང་པོའ་ིཚོགས་ནཬ་སཬན་ལྟར་གཏཬབས། །ཚིལ་ཆེན་ཚོགས་ཀཬ་ཞུན་མར་ཡ་ལ་
ལ། །ཚིལ་ཆེན་དུད་པའཬ་གསུར་དུད་སངས་སེ་སང་། །དམ་ཅན་མ་གཡེལ་མ་
གཡེལ་ཕུད་ལ་བྱོན། །སྲུང་མ་མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་འདུ་རེ་རན། ། 

དགུ་པ་གནད་ནས་བསྐུལ་ཞཬང་འཕཬན་ལས་བཅོལ་བ་ནཬ། ཨོཾ། རྣལ་འབྱོར་མང་པོ་
འདུ་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །ར་བ་བརྒྱུད་པའཬ་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡཬ་གོགས་ལ་
བྱོན། །ཞཬ་བ་རོ་རེ་དབྱཬངས་ཀཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །སངས་རྒྱས་བཞཬ་བཅུ་ར་ག཈ཬས་
༝༝༝ དུར་ཁོད་མེ་རཬ་འབར་བའཬ་༝༝༝ ཁག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་ར་བརྒྱད་༝༝༝ བྷན་འབར་
བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་༝༝༝ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡཬ་ལྷ་ཚོགས་༝༝༝ འདབ་བརྒྱད་པདྨའཬ་
༝༝༝ པདྨ་གསུང་གཬ་ལྷ་༝༝༝ ཟ་གམ་དགུ་ཡཬ་༝༝༝ ཡང་དག་ཐུགས་ཀཬ་ལྷ་༝༝༝ 
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མཎལ་རྒྱས་པའཬ་༝༝༝ བདུད་རཬ་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་༝༝༝ མཐཬང་ནག་གྲུ་གསུམ་
འབར་བའཬ་༝༝༝ འཕཬན་ལས་ཕུར་པའཬ་ལྷ་༝༝༝ རཀྟ་མཚོ་ལྟར་མཁྱཬལ་བའཬ་༝༝༝ མ་
མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་༝༝༝ གཡའ་རཬ་གངས་རཬའཬ་རེ་མོ་ནས། །འཕྲུལ་ཆེན་དྲག་སགས་
རཬག་འཛིན་༝༝༝ སོན་ཚེ་གྲུབ་པ་བརེས་པའཬ་དཀཬལ་འཁོར་༝༝༝ གྲུབ་མཐུ་བརེས་
པའཬ་རཬག་འཛིན་༝༝༝ ཙིཏྟ་སོང་ལྟར་འདྲཬལ་བའཬ་༝༝༝ མཁའ་འགོ་ཤུགས་འགོ་རཬག་
འཛིན་༝༝༝ ཅཬ་བགྱཬ་བཀའ་཈ན་འདུ་བའཬ་༝༝༝ བཀའ་཈ན་གཬང་གཬ་རཬག་འཛིན་༝༝༝ 
ཚིལ་ཆེན་སཬན་ལྟར་གཏཬབ་པའཬ་ནང་ཤེད་ན། །མ་བདུན་སཬང་བཞཬ་༝༝༝ མ་ཡཬ་ནང་
ནས་མ་གཅཬག་མ། །སཬང་གཅཬག་འཕྲུལ་གྱཬ་བུ་མོ་༝༝༝ འཕཬན་ལས་རྣམ་བཞཬ་ལྷུན་གྱཬ་
འགྲུབ་པའཬ་༝༝༝ སགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏཬ་༝༝༝ བསཬལ་བའཬ་ཚལ་གྱཬ་དུར་ཁོད་ནས། 
ཆོས་སོང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་༝༝༝ བྱང་ཤར་ཐོད་པའཬ་སྐུ་མཁར་ནས། །མ་གཅཬག་
རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་༝༝༝ འབཬ་གུང་དཔལ་གྱཬ་ནགས་ཁོད་ནས། །ཨ་ཕཬ་ཆོས་ཀཬ་སོལ་
མ་༝༝༝ ཞེ་སང་དུག་མཚོ་འཁོལ་མའཬ་ནང་ཤེད་ནས། །དམ་ཅན་བསེ་མོ་མཆེད་བཞཬ་
༝༝༝ གངས་དཀར་ཤེར་གྱཬ་ལཬང་ཁང་ནས། །ཇོ་མོ་ལྷ་སན་རྒྱལ་མོ་༝༝༝ རཬ་རབ་ལྷོ་
ཕོགས་མལ་གོ་ནས། །ཀླུ་རྒྱལ་སགས་ཀཬ་བདག་པོ་༝༝༝ ཕ་ཝཾ་ལོང་བུའཬ་སྐུ་མཁར་
ནས། །དམ་ཅན་རོ་རེ་ལེགས་པ་༝༝༝ དྲག་ཤཬང་བ་མ་སཬན་ལྟར་གཏཬབས་པའཬ་ནང་
ཤེད་ན། །དགེ་བསེན་རོ་རེ་རཬང་བཙན་༝༝༝ །དམ་ཚིག་འདུ་བལ་མེད་པའཬ་དཀཬལ་
འཁོར་ནས། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རཬག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡཬ་གོགས་ལ་
བྱོན། །ངན་པ་ཟོག་ཕཬར་ད་ཚུར་བྱོན། །རྒྱ་འདྲེ་ཟོག་ཕཬར་ད་ཚུར་བྱོན། །འཕཬན་ལས་
སྒྲུབ་ཕཬར་༝༝༝ ཨོཾ་མ་འདུ་སཬང་འདུ་དམ་ལ་འདུ། །སེང་འདུ་དབྱཬ་འདུ་གངས་ལ་
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འདུ། །སྟག་འདུ་གཟཬག་འདུ་ནགས་ལ་འདུ། །ཤ་འདུ་རོ་འདུ་སང་ལ་འདུ། །཈་འདུ་
སམ་འདུ་ཆབ་ལ་འདུ། །དེ་བཞཬན་དུ་དམ་ཅན་མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཕུད་ལ་
བྱོན། །སྲུང་མ་མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་འདུ་རེ་རན། །ཨོཾ་ཨོཾ་སོན་ཚེ་཈ཬད་ནས་བསེན་
པའཬ་ལྷ། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཛ་གད་གསེར་སེམས་འདཬ་བཞེས་ལ། །ཨོཾ་ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་
བའཬ་འཕཬན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕུད་གཏོར་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། ། 

ཞེས་པ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནས་བོད་ཀཬ་ལོ་ཙཱ་བ་ག཈གས་བན་ཛྙཱ་ན་
ཀུ་མ་ར་འམ་མཚན་གཞན་དྲཬ་མེད་ཟ་ཤར་རལ་ནས་རཬམ་པར་འབོང་ངུར་པ་ལ་བཀའ་བབས་པ་
ལྷག་པའཬ་ལྷ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་ལས་བྱང་གཬ་སོན་འགོ་ལས་རཬམ་དགུ་པ་
རོགས་སོ།། །།ཛ་ཡནྟུ། 
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༄༅།   །སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནས་བརྒྱུད་པའཬ་ 

ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་ལས་བྱང་དངོས་གཞཬ་ 
བཞུགས་སོ། ། 

 

བླ་མ་དང་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སཬ་དོན་ག཈ཬས་པ་
དངོས་གཞཬའཬ་རཬམ་པ་ལ། ཁྱད་པར་གྱཬ་སོར་བ་སེམས་བསེད་པ་དང་། ཏཬང་ངེ་འཛིན་གྱཬ་རཬམ་པ་
དངོས་ག཈ཬས་ལས། དང་སེམས་བསེད་པ་ནཬ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མ཈མ་པའཬ་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའཬ་རྒྱུ་དང་ལན་པར་གྱུར་ཅཬག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
སྡུག་བསལ་དང་སྡུག་བསལ་གྱཬ་རྒྱུ་དང་བལ་བར་གྱུར་ཅཬག24 སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་སྡུག་བསལ་མེད་པའཬ་བདེ་བ་དམ་པ་དང་དུས་ནམ་དུ་ཡང་མཬ་འབལ་བར་གྱུར་
ཅཬག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་཈ོན་མོངས་པ་཈ེ་རཬང་ཆགས་སང་ག཈ཬས་དང་བལ་བའཬ་
གཏང་སོམས་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རཬང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅཬག ཅེས་ལན་གསུམ།  

ག཈ཬས་པ་ཏཬང་ངེ་འཛིན་གྱཬ་རཬམ་པ་དངོས་ལ། ཏཬང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱཬས་ཁོག་དབུབ་
པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའཬ་དཀཬལ་འཁོར་བསེད་པ། ལས་ཀཬ་རཬམ་པ་ཏཬང་ངེ་འཛིན་སོ་བ་གསུམ་
ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་བཞཬན་཈ཬད་ཀཬ་ཏཬང་ངེ་འཛིན་ནཬ། ཨོཾ། རོ་རེ་ཁོས་
པས་ཞེ་སང་གཅོད། །འདཬ་ལྟར་སྣང་བའཬ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཬ་དམཬགས་ཤཬང་སོས་པ་དང་བལ་
བ་སྟོང་པ་཈ཬད་དུ་སོམ་པའོ། ། 
                                                           
24 རྐང་པ་འདཬ་མ་དཔེར་ཆད་འདུག་པས་ཡོངས་གགས་ཀཬ་ཚིག་ལྟར་ཁ་སོང་ཞུས། 
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ག཈ཬས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའཬ་ཏཬང་ངེ་འཛིན་ནཬ། ཨཱཿ མཚོན་ཆ་སོན་པོ་འབར་བ་
ཡཬ། །དེ་བཞཬན་཈ཬད་མ་རྟོགས་པའཬ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའཬ་སེམས་ཅན་ལ་འཛིན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའཬ་སཬང་
རེ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སོམ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱུའཬ་ཏཬང་ངེ་འཛིན་ནཬ། ཧཱུྃ། ནམ་མཁའཬ་དཀཬལ་ནས་ཐཬག་པ་ཤར༔ རང་
གཬ་རཬག་པ་ཧཱུྃ་དུ་བསོམ་པའོ། །དེ་བཞཬན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀཬ་ཐུགས་ཡང་དག་པའཬ་ཡེ་
ཤེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གཬ་རཬག་པའཬ་ཡེ་ཤེས་ཀང་རང་བཞཬན་གྱཬ་ཡཬ་གེ་ཧཱུྃ་མཐཬང་ནག་
གཅཬག་ཏུ་གྱུར་པས། ག཈ཬས་པ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷར་བསེད་པ་
ག཈ཬས་ལས། དང་པོ་ལ་ག཈ཬས་ལས། གཞཬ་དབང་ཆེན་གྱཬ་དཀཬལ་འཁོར་བསོམ་པ་ནཬ། ཧཱུྃཿདེ་
ལས་ཨེ་ཡཾ་རཾ་སུཾ་ཀེཾ་རཾ་བཾ། སྥ་ར་ཎ་ཕཉ། སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུྃཿ ས་བོན་རྣམས་རཬམ་པ་
བཞཬན་འཕོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨེཿལས་ནམ་མཁའཬ་དཀཬལ་འཁོར་
སོན་པོ་གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཁྱོན་མཐའ་དབུས་མེད་པར་གདལ་བ། དེའཬ་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་
རླུང་གཬ་དཀཬལ་འཁོར་དུད་ཁ་གཞུའཬ་དབྱཬབས་ཅན་གཡོ་བ། བ་དན་བཞཬས་མཚན་པ། 
དེ་ཡཬ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་རཀྟའཬ་རྒྱ་མཚོ་ཟླུམ་པོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ། དེའཬ་
སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་མཆོག་ཕན་གྱཬས་བརྒྱན་པའཬ་གསེར་གྱཬ་ས་གཞཬ་གྲུ་བཞཬ་པ། དེ་ཡཬ་
སྟེང་དུ་ཀེཾ་ལས་ཀེང་རུས་ཀཬ་རཬ་རབ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁཬ་བཞཬ་སྟོང་དང་ལན་པ། 
ཕེད་མཚོར་ནུབ་ཅཬང་ཕེད་སྟེང་དུ་འཕགས་པ། དེ་དག་གཬ་ཕོགས་མཚམས་ཐམས་
ཅད་དུ་རཾ་ལས་མེའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ་འོད་ཟེར་ཕོགས་ཐམས་ཅད་
དུ་འཕོ་ཞཬང་འབར་བར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ག཈ཬས་པ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསེད་པ་ནཬ། 
རཬ་རབ་ཀཬ་སྟེང་དུ་རྒྱུ་ཡཬ་ཧཱུྃ་ལས་བཾ་མཆེད། སྥ་ར་ཎ་ཕཉ། ས་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུྃ། བཾ་བཬ་ཤྭ་བཬ་
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བུདྡྷ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྲ་མཎ་ལ་བཾཿ  བཾ་ཡཬག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རཬན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་
ལས་གྲུབ་པའཬ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤཬང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཕཬ་ནང་཈ཬས་རཬམ་གྲུ་བཞཬ་སོ་
བཞཬ་པ། ནང་ནས་རཬམ་པ་བཞཬན་མཐཬང་དཀར་སེར་དམར་ལང་བའཬ་རཬག་པ་ལྔ་ལན་
པའཬ་སྟེང་ན་རཬན་པོ་ཆེའཬ་ཕ་གུ་སེར་པོ་རཬན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་འཕར་ཐབས་སུ་
བཀོད་པའཬ་མཐར་མུ་ཏཬག་གཬ་མགུལ་འཁོར་འཕང་བ། དེ་ཡཬ་སྟེང་དུ་བེ་ཕུལ་གྱཬ་སྣམ་
བུ་ལ་གསེར་གྱཬ་ས་རགས་བཞཬའཬ་ཕཬ་ངོས་སུ་མ་ཀ་རའཬ་ཁ་ནས་དྲྭ་བ་དྲྭ་བ་ཕེད་པ་
དར་དང་རྔ་ཡབ། དྲཬལ་བུ་དང་མེ་ལོང་། ཟ་བ་རླུང་གཬས་བསོད་པ་སོགས་པས་
མཛེས་པ། དེ་ཡཬ་ཕཬ་རཬམ་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕང་བའཬ་རཬན་པོ་ཆེའཬ་ཤར་བུ། 
སྟེང་ངོས་སུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་ཕེད་པའཬ་དབྱཬབས་ཅན། དེ་དག་གཬ་བར་བར་དུ་བུམ་པ་
ལ་གནས་པའཬ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། ཟུར་བཞཬར་རྣམ་པར་
བཀྲ་བའཬ་གདུགས་ཀཬས་བརྒྱན་པ། རཬམ་པ་ག཈ཬས་ཀའཬ་རཬག་པའཬ་འགམ་ནས་འདོད་
ཡོན་གྱཬ་སྣམ་བུ་དམར་པོས་བསོར་བ་ལ། གཟུགས་རོ་རེ་མ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས་
ཀཬས་མཆོད་སཬན་རབ་འབྱམས་སོ་བ། སོ་དང་སོ་ཁྱུད་ཀཬ་མཚམས་རྣམས་དང་ཟུར་
བཞཬར་ཟ་བ་ཕེད་པ་ལ་གནས་རོ་རེ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། ཕཬ་མའཬ་སོ་ཁང་ཐེམ་སས་
དང་བཅས་པའཬ་སོ་ལེགས་ཀཬ་ཟུར་བཞཬ་ནས་བུམ་པ་ལ་གནས་པའཬ་ཀ་བ་བཞཬ་བཞཬས་
བཏེག་པའཬ་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་པ་བསཬལ་ཁང་དང་ལན་པའཬ་རེ་མོར་པདྨ་ལ་
གནས་པའཬ་ཆོས་ཀཬ་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཀཬས་ཕུབ་པ། གཡས་གཡོན་དུ་རཬ་དྭགས་ཕོ་
མོ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 
གསེར་གྱཬ་དྲཬལ་བུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། སོ་ཡཬ་གཡས་གཡོན་གྱཬ་གཞཬ་ལ་ཤཬང་ཏཱ་
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ལའཬ་ལོན་པ་དང་། དཔག་བསམ་གྱཬ་ཤཬང་ལ་བཀྲ་ཤཬས་པའཬ་བྱ་སན་པ་སོག་པ་སྣ་
ཚོགས་གནས་པ། ཤཬང་དེ་དག་ཀང་གསེར་གྱཬ་ཐག་གུས་སེལ་ཞཬང་དྲཬལ་བུ་དང་
གཡེར་ཁ་ལས་ཆོས་ཀཬ་ས་སན་པར་འཁོལ་བས་མཛེས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་
ལན་པའཬ་ཁྲུས་ཀཬ་རཬང་བུ་ལ་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་བདེ་བར་རེ་བ། རཬན་པོ་ཆེ་ཕུང་པོ་འོད་
འབར་བ་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་རཬན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤཬས་པའཬ་
རས་བརྒྱད་སོགས་འདོད་པའཬ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀཬས་མཛེས་པར་གང་བའོ། ། 

གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཡཬ་ནང་གཬ་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐཬང་ནག་ཟ་གམ་དམར་
པོ་མུ་ཁྱུད་དཀར་པོའ་ིསྟེང་ན་བྷན་འབར་བའཬ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཐོད་པ་རྣམ་པ་
གསུམ་གྱཬས་ཕག་ཐབས་སུ་བརཬགས་ཤཬང་། ཁག་ཆེན་གྱཬས་སཬན་ཐབས་སུ་སར་བ། 
གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའཬ་གཟེར་གྱཬས་བཏབ་ཅཬང་། རཀྟའཬ་ཞམ་ཆུ་འབབ་པ། གསེར་
གྱཬ་རུས་སྦལ་ལ་གནས་པའཬ་ཞཬང་ཆེན་གྱཬ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀཬས་བཏེག་པའཬ་ཞཬང་ཕན་
གྱཬས་གདུང་མ་ཞཬང་ཆུང་རྣམས་ཀཬས་གལ་ལྕམ་དང་མཾ་སས་ཐོག་ཁེབས་25བྱས་པ། 
བྷན་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱཬ་ཁ་བད་ལ། ཆུ་སཬན་གྱཬ་ཟུར་བུས་བརྒྱན་པ། ཈ཬ་ཟའཬ་ཏོག་ལ་
ཙིཏྟའཬ་ཕོ་ལོང་འཕང་བའོ། །དེའཬ་ཕཬར་རོལ་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕཬ་མའཬ་ནང་ཁྱམས་
སུ་གྲུ་བཞཬ་སེར་པོ་ཕོགས་བཞཬ་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་དམར་ལང་
གྲུ་གསུམ་རྒྱ་མདུད་ལྷ་གནས་ཨེ་ཁམ་གྱཬས་མཚན་པའོ། ། 

གཞལ་ཡས་ཁང་ཕཬ་ནང་ག཈ཬས་ཀའཬ་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར་ལྷོ་
སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལང་དབུས་སོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཤཬང་གསལ་བ་ཕཬ་
                                                           
25 མ་དཔེར། ཐོག་བདག ཅེས་གསལ། ཐོག་ཁེབས། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས།  
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ནང་སཬབ་གཡོག་དང་བལ་བ་འོད་ཀཬ་རང་བཞཬན་ཅན་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ། སྣ་ཚོགས་
རོ་རེའཬ་ལྟེ་བ་ལ་རོགས་པའོ། །དེའཬ་ཕཬ་རོལ་དུ་རུ་ཏ་ལོངས་སོད་དང་བཅས་དབྱཬངས་
སུ་བསལ་བའཬ་དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དུར་ཁོད་ཀཬ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀཬས་འཇཬགས་
པར་བྱེད་པ། དེའཬ་ཕཬ་ནས་རོ་རེ་སེར་པོའ་ིཕེང་བ་བསྲུང་བའཬ་གུར་ཁང། དེའཬ་ཕཬར་
འབར་བའཬ་མེའཬ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བས་ཡོངས་སུ་བསོར་བའོ། ། 

གསུམ་པ་གདན་བསེད་པ་ནཬ། རུ་ཏ་ཡེ་ཏཬ་ར་བཾ། ཨཬནྜ་ཡེ་༝༝༝ ཨགྣ་ཡེ་༝༝༝ 
ཡ་མ་ཡེ་༝༝༝ ནཬ་རཬ་ཏྱ་༝༝༝ བ་རུ་ན་བྷ་༝༝༝ བྷ་ཡ་བེ་༝༝༝ ཀུན་བེ་ར་༝༝༝ ཨཬ་ཤ་
ན་༝༝༝ པྲ་མ་ན་༝༝༝ པྲ་ཏཬ་བྷ་༝༝༝ པཾ་པདྨ་མཎ་ལ། མ་སུརྱ་མཎ་ལ། ཨ་ཙཎ་མཎ་
ལ། ཨ་མུ་ཀ་ཏཬ་ར་བཾ། ཞེས་པས་དབུས་ཀཬ་ལྟེ་བ་ལ་པདྨ་ཟ་཈ཬའཬ་སྟེང་དུ་རུ་ཏ་ཁྱོ་
ཤུག་ཟུང་རེ་བྱཬས་ཆུང་དུ་བསྣོལ་བ། སས་མཆོག་རཬགས་བཞཬའཬ་གནས་སུ་པད་཈ཬ་
དང་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ། ཁོ་བོ་བཅུ་ཡཬ་གནས་སུ་པད་཈ཬ་དང་དེ་སྟེང་ཕོགས་སོང་ཕོ་མོ་
ཟུང་རེ་སོ་མ་བཞཬའཬ་གནས་སུ་པད་཈ཬ་ལ་བཾ་གྱཬ་གདན་རེ་རེ། ཀེའུ་སེང་བཅུ་དྲུག་གཬ་
གནས་སུ་པད་཈ཬ་ཞཬང་གཬ་གདན་རེ་རེ། དབང་ཕྱུག་཈ེར་བརྒྱད་ཀཬ་གནས་སུ་བཾ་ཕེད་
ཚལ་གྱཬ་གདན་རེ་རེ་རྣམས་གསལ་བར། བསམ།  

ག཈ཬས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ལྷ་བསེད་པ། ག཈ཬས་པ་བྱཬན་
གྱཬས་བརླབ་པ། གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནཬ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་སརྦ་
བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ། གསུམ་བརོད། རྒྱུ་ཡཬ་ས་བོན་ཧཱུྃ་མཐཬང་ཀ་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གཬ་
དབུས་ཀཬ་གདན་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ལས། རོ་རེ་སོན་པོ་རེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ཧཱུྃ་གཬས་མཚན་
པ་ཞཬག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་ཕོགས་བཅུའཬ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་



ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་ལས་བྱང་དངོས་གཞཬ། 
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མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀཬ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སར་འདུས་
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་཈ཬད་དཔལ་ཆེན་པོ་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་སྐུ། ཞལ་
གསུམ་ཕག་དྲུག་ཞབས་བཞཬ་དང་ལན་པ། དེ་ཡང་ཆོས་཈ཬད་འགྱུར་བ་མེད་པའཬ་
རྟགས་སུ་སྐུ་མདོག་མཐཬང་ནག ཆོས་ཀཬ་སྐུ་ལ་཈ེས་སོན་མེད་པའཬ་རྟགས་སུ་གཡས་
ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པ། སྤྲུལ་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱཬ་དོན་ལ་ཆགས་པའཬ་རྟགས་སུ་
གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་གཤེ་བ། ལོངས་སྐུས་འགོ་དོན་ལ་རྟོག་པ་རྣམ་པར་དག་པའཬ་
རྟགས་སུ་དབུས་ཞལ་མཐཬང་ལ་རྔམ་པ། སན་དགུ་འགོ་བའཬ་གདུལ་བྱར་གཟཬགས་
ཤཬང་ཁོ་ག཈ེར་རླབས་ཀཬས་བསོད་པ། འཁོར་བའཬ་སེམས་ཅན་གནས་སུ་འདྲེན་ཕཬར་
དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ། དེ་ལ་ཐོད་སམ་ལྔ་ལྔ་སངས་རྒྱས་རཬགས་ལྔས་
སས་པ། ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕཬན་པ་དྲུག་གཬ་དོན་དང་སོར་བའཬ་ཕག་དྲུག་དང་ལན་པ། དེ་
ཡང་ཕག་གཡས་ཀཬ་དང་པོ་ན། ས་དགུའཬ་རྟོག་པ་འཇོམས་པའཬ་རོ་རེ་རེ་དགུ། བར་
པ་ན་དུག་ལྔ་གནས་ནས་འཇོམས་པའཬ་རོ་རེ་རེ་ལྔ། གཡོན་གྱཬ་དང་པོ་ན་཈ོན་མོངས་
པའཬ་བག་ཆགས་བསེགས་པའཬ་མེ་དཔུང་། བར་བ་ན་དུག་གསུམ་རད་ནས་གཅོད་
པའཬ་ཁ་ཉཾ་ག ཐ་མ་ག཈ཬས་ཀཬས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའཬ་ཕུར་བུ་བསཬལ་བ། 
བསྡུ་བའཬ་དངོས་པོ་བཞཬ་རྣམ་པར་དག་པའཬ་རྟགས་སུ་ཞབས་བཞཬ་བརངས་བསྐུམ་དུ་
བཞུགས་པ། དུག་གསུམ་བཅོམ་པའཬ་རྟགས་སུ་ཀོ་བའཬ་གོས་གསུམ། སྐུ་གསུམ་
དང་ལན་པའཬ་རྟགས་སུ་ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་གྱཬ་ཕེང་བས་བརྒྱན་པ། དྲེགས་པ་ཅན་
ཚར་གཅོད་ཅཬང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའཬ་རྟགས་སུ་སཬན་མཚམས་དང་མཁུར་
ཚོས་སུ་ཐལ་ཆེན་དང་རཀྟའཬ་ཐཬག་ལེ། དོན་དམ་གྱཬ་བདེ་བ་རྟོགས་པའཬ་རྟགས་སུ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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ཐུགས་ཀ་ན་ཞག་གཬ་ཟོ་རཬས། དཔའ་བརཬད་མ཈ེན་ལྕུག་གཬས་གདུག་པ་འདུལ་བའཬ་
རྟགས་སུ་སྦྲུལ་རཬགས་ལྔས་སྐུ་དང་ཡན་ལག་བརྒྱན་པ། རོ་རེའཬ་གཤོག་པ་སོགས་
དཔལ་གྱཬ་ཆས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀཬས་སས་པ། བདུད་བཞཬ་བཅོམ་པའཬ་རྟགས་སུ་རུ་ཏ་
ཕོ་མོ་དང་དག་བགེགས་ཀཬ་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཕཬན་ཅཬ་ལོག་གཬ་ལྟ་བ་འཇོམས་
པའཬ་རྟགས་སུ་མེ་རཬ་དང་མེ་དཔུང་གཬ་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། ། 

སོག་གཬ་གོ་རུ་ཤར་བ་ལྟར། །སཬང་གཬ་དཀཬལ་དུ་བསོམ་པར་བྱ། །སཬང་རེས་
བསལ་བའཬ་དམ་ཚིག་ནཬ། །བསད་ཅཬང་མནན་པ་མ་ལགས་ཏེ། །ཕུང་པོ་རོ་རེ་
གཏམས་བྱས་ཏེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རོ་རེར་སོམ། །ཞེས་པས་རང་཈ཬད་དཔལ་ཆེན་
པོར་གསལ་བའཬ་ཐུགས་ཙིཏྟ་དམར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པ་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ། དེའཬ་ནང་དུ་
པད་཈ཬ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་བ་ཚོན་གང་བ་དེ་ཡཬ་ཐུགས་ཀ་཈ཬ་མ་ལ། 
ཏཬང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རོ་རེ་སོན་པོ་རེ་ལྔ་པ་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱཬ་ལྟེ་བར་ཕ་མོའ་ི
ཏཬང་ངེ་འཛིན་ཧཱུྃ་སོན་པོའ་ིམཐའ་སོར་དུ་ཀཬ་ལ་ཡའཬ་སགས་ཀཬས་བསོར་བར་གྱུར། 
པར་བསམ་ལ། ཡུམ་བསེད་པ་ནཬ། དཬཔྟ་ཙཀྲ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྷོ་ཧཱུྃ། གཡོན་ཕོགས་སུ་
འཕོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་སྐུ་མདོག་སོ་
མོ་ཞལ་གཅཬག་ཕག་ག཈ཬས། ཕག་གཡས་ཐབས་ཀཬ་ཁ་ཏཾ་ག་བཟུང་སྟེ་གཙོ་བོ་ལ ་
འཁྱུད་པ། གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཀཬ་རང་བཞཬན་ཐོད་པ་ཁག་གཬས་བཀང་བ་གཙོ་བོ་ལ་
སྟོབ་པ། དཔའ་གཏུམ་རྔམ་པ་གཟཬག་གཬ་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་ག཈ཬས་
བརངས་བསྐུམས་ཀཬས་གཙོ་བོའ་ིསྐུ་ལ་འཁཬལ་བ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡབ་
དང་མཐུན་པའོ། ། 
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ཡབ་ཡུམ་ག཈ཬས་སུ་མེད་པའཬ་སཬ་བོར་ཨོཾ། མགཬན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ། 
དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱཬ་གསང་བའཬ་བརས་བསྐུལ་བས། ཏཬ་ཤ་བཛྲ་སུརྱ་རཏྣ་ཨོཾ། པདྨ་
དྷ་ར་ཨཱ༔ ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མེ། ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཧཱུྃ། ས་མ་ཡ་སཾ། ར་ཧོ་ཧཾ། ར་ག་ཡ་མེ། 
ཞེས་པས་ཡབ་ཡུམ་ག཈ཬས་སུ་མེད་པར་སོར་བ་མཛད་པའཬ་བྱང་ཆུབ་ཀཬ་སེམས་ལས་ཡཬ་གེ་
རྣམས་རཬམ་བཞཬན་སོ་བ་ནཬ། སས་མཆོག་རཬགས་བཞཬའཬ་གནས་སུ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཁོ་བོ་བཅུའཬ་
གནས་སུ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃཧཱུྃ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཀཽ་
རཬ་བརྒྱད་ཀཬ་གནས་སུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ། ཕ་མེན་བརྒྱད་ཀཬ་གནས་སུ། ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་
ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེཿ སོ་མ་བཞཬ་ཡཬ་གནས་སུ། ཛ་ཧཱུྃ་བཾ་ཧོ། དབང་ཕྱུག་཈ེར་བརྒྱད་ཀཬ་གནས་སུ། 
བྷོ་བྷོ་བྷོ་སོགས་཈ེར་བརྒྱད་བརོད།  

ཛཿ ཨཻ། རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་རཬག་འཛིན་རྣམས། །སཬད་པ་རོ་རེ་བསྒྲུབས་མཛོད་
ཅཬག །སཬད་པ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་
ཀུན་གྱཬ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ང་཈ཬད་རོ་རེའཬ་ཆོས་དབྱཬངས་ལས། །འབར་བའཬ་ཁོ་བོ་མཬ་བཟད་
པ། །སྐུ་ཡ ཬ ་དབྱ ཬངས་སུ་བདག་ས ེད་ཅ ཬག །ཐབས་ཀ ཬ ་ས ོད ་པས་འག ོ ་བ་
འདུལ། །བྱམས་དང་སཬང་རེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕཬན་ལས་རོགས་མཛད་
པའཬ། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འདཬར་སོལ་ཅཬག །ཅེས་སོ། ། 

ཧཱུྃ། བཅུ་བརོད། ཧཱུྃ་ཀ་ར་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ། སོགས་བརོད། ཧཱུྃ་བཅུ་སོགས་ས་
བོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རོ་རེ་རེ་ལྔ་པའཬ་ལྟེ་བར་ལྷ་རང་རང་གཬ་སྐུ་
མདོག་དང་མཚུངས་པའཬ་ས་བོན་རྣམས་ཀཬས་མཚན་པ་གདན་རེ་རེའཬ་སྟེང་དུ་འཁོད་
པ་རྣམས་སུ་གྱུར། པར་བསམ་མོ། ། 
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བཾ་སྥ་ར་ཎ་ཕཉ། ཡཬག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས། སངས་རྒྱས་ཀཬ་
མཛད་པ་སྒྲུབ། སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུྃ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རཬམ་པ་བཞཬན་ར་
སགས་བརོད་པ་ཙམ་གྱཬས་དེ་དང་དེ་ཡཬ་སྐུར་གསལ་བཏབ་པ་ནཬ། ནང་གཬ་རཬབས་བཞཬར་ཨོཾ་
བུདྡྷ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཅེས་པས་ཤར་དུ་བུདྡྷ་ཀཬ་ལ་ཡ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་
ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་དང་ལན་པ། ཨོཾ་རཏྣ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ལྷོར་རཏྣ་ཀཬ་ལ་
ཡ་སྐུ་མདོག་སེར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་དང་ལན་པ། ཨོཾ་པདྨ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་
ཧཱུྃ་ཕཉ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཀཬ་ལ་ཡ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་དང་ལན་པ། 
ཨོཾ་ཀརྨ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ། བྱང་དུ་ཀརྨ་ཀཬ་ལ་ཡ་སྐུ་མདོག་ལང་ནག་ཞལ་
གསུམ་ཕག་དྲུག་དང་ལན་པ། ཐམས་ཅད་ཀང་གཡས་དང་པོ་རྣམས་ཀཬས་རང་གཬ་
རཬགས་ཀཬ་ཕག་མཚན་བསྣམས་པ། གཡོན་དང་པོ་མེ་དཔུང། བར་པ་ག཈ཬས་ཀཬས་
རོ་རེ་དང་ཁ་ཉཾ་ག ཐ་མ་ག཈ཬས་ཀཬས་རཬ་རབ་ཀཬ་ཕུར་པ་འདྲཬལ་བ། རོ་རེའཬ་གཤོག་པ་
གདེངས་ཤཬང་སྐུ་སད་ལས་བཞཬའཬ་ཕུར་པ་དག་བགེགས་ཀཬ་སཬང་ཁར་བཏབ་པ་རྣམས་
སུ་གྱུར།  

དེ་ཡཬ་ཕཬ་རོལ་དུ་ཕོགས་བཞཬ་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཬ་གྲུ་གསུམ་རྣམས་
སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཀ་ར་ཧཱུྃ། གརྫྷ་གརྫྷ་ཧཱུྃ་ཕཉ། སྟེང་ཕོགས་སུ་ཚངས་པ་ཕོ་མོའ་ི
གདན་ལ་ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཧཱུྃ་ཀ་ར་སྐུ་མདོག་མཐཬང་ཀ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་ཞབས་
བཞཬ་བརངས་བསྐུམས། ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྐུ་དང་མཐུན་པ། 
ཕག་དྲུག་དང་པོ་ག཈ཬས་རོ་རེ་དང་དུང་ཁག བར་པ་ག཈ཬས་ན་མདའ་གཞུ་དང་རོ་རེ། 
ཐ་མ་ག཈ཬས་ན་རཬ་རབ་ཀཬ་ཕུར་པ་འདྲཬལ་བ། ཡུམ་རོ་རེ་ས་འབྱཬན་མ་ཞལ་གཅཬག་ཕག་
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ག཈ཬས་གཡས་རོ་རེ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅཬང་། གཡོན་བྷན་དམར་གཙོ་བོ་ལ་
སྟོབ་པ། གཡས་སུ་ཟ་བྱེད་ཕག་གཬ་མགོ་ཅན་མདའ་གཞུ་དང་ཕུར་པ་འཛིན་པ། 
གཡོན་དུ་གསོད་བྱེད་རྨཬགས་བུའཬ་མགོ་ཅན་རོ་རེ་དང་ཕུར་པའོ། ། 

ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བཬ་ཛ་ཡ་ཧཱུྃ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཤར་ཕོགས་དྲཬ་ཟ་ཕོ་མོའ་ི
གདན་ལ་ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་
ཞབས་བཞཬ་བརངས་བསྐུམས། ཞལ་གཡས་སོ་གཡོན་དམར་དབུས་སྐུ་དང་མཐུན་
པ། ཕག་དྲུག་དང་པོ་ག཈ཬས་རོ་རེ་དང་དུང་ཁག བར་པ་ག཈ཬས་ན་འཁོར་ལོ་དང་ཁ་
ཏཾ་ག ཐ་མ་ག཈ཬས་ན་རཬ་རབ་ཀཬ་ཕུར་པ་འདྲཬལ་བ། ཡུམ་རོ་རེ་སེམས་མ་ཞལ་གཅཬག་
ཕག་ག཈ཬས་གཡས་རོ་རེ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅཬང་གཡོན་བྷན་དམར་གཙོ་བོ་
ལ་སྟོབ་པ། གཡས་སུ་ཟ་བྱེད་སྟག་གཬ་མགོ་ཅན་ཏཬ་ཤུལ་དང་ཕུར་པ་འཛིན་པ། 
གཡོན་དུ་གསོད་བྱེད་བྱ་རོད་མགོ་ཅན་འཁོར་ལོ་དང་ཕུར་པ་འཛིན་པའོ། ། 

ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱཬ་ལ་དཎ་ཧཱུྃ། ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷ་ཕོ་མོའ་ིགདན་
ལ་ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་སོན་ཅན་སྐུ་མདོག་སོ་ས་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་ཞབས་བཞཬ་
བརངས་བསྐུམས། ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྐུ་དང་མཐུན་པ། ཕག་
དྲུག་དང་པོ་ག཈ཬས་ན་རོ་རེ་དང་དུང་ཁག བར་པ་ག཈ཬས་ན་དབྱུག་ཐོ་དང་མེ་དཔུང་། 
ཐ་མ་ག཈ཬས་ན་རཬ་རབ་ཀཬ་ཕུར་པ་འདྲཬལ་བ། ཡུམ་རོ་རེ་སེར་མོ་ཞལ་གཅཬག་ཕག་
ག཈ཬས་གཡས་རོ་རེ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅཬང་། གཡོན་བྷན་དམར་གཙོ་བོ་ལ་
སྟོབ་པ། གཡས་སུ་ཟ་བྱེད་གཡག་གཬ་མགོ་ཅན་དབྱུག་ཐོ་དང་ཕུར་པ་འཛིན་པ། 
གཡོན་དུ་གསོད་བྱེད་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་མེ་དཔུང་དང་ཕུར་པ་འཛིན་པའོ། ། 
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ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུྃ། པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ལྷོ་ཕོགས་སུ་གཤཬན་རེ་ཕོ་
མོའ་ིགདན་ལ་ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤཬན་རེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་སོ་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕག་
དྲུག་ཞབས་བཞཬ་བརངས་བསྐུམས། ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྐུ་
དང་མཐུན་པ། ཕག་དྲུག་དང་པོ་ག཈ཬས་རོ་རེ་དང་དུང་ཁག བར་པ་ག཈ཬས་ན་མཬ་མགོ་
དང་དག་སྟ། ཐ་མ་ག཈ཬས་ཀཬས་རཬ་རབ་ཀཬ་ཕུར་པ་འདྲཬལ་བ། ཡུམ་རོ་རེ་དུར་ཁོད་
བདག་མོ་ཞལ་གཅཬག་ཕག་ག཈ཬས་གཡས་རོ་རེ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅཬང་། 
གཡོན་བྷན་དམར་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབ་པ། གཡས་སུ་ཟ་བྱེད་ཤ་བའཬ་མགོ་ཅན་མཬ་མགོ་
དང་ཕུར་པ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་གསོད་བྱེད་འུག་པའཬ་མགོ་ཅན་དག་སྟ་དང་ཞགས་
པ་འཛིན་པའོ། ། 

ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུྃ། བན་བན་ཧཱུྃ་ཕཉ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སཬན་པོ་ཕོ་མོའ་ི
གདན་ལ་ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་མཬ་གཡོ་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་
ཞབས་བཞཬ་བརངས་བསྐུམས། ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྐུ་དང་
མཐུན་པ། ཕག་དྲུག་དང་པོ་ག཈ཬས་རོ་རེ་དང་དུང་ཁག བར་པ་ག཈ཬས་ན་རལ་གཬ་དང་
ཞགས་པ། ཐ་མ་ག཈ཬས་ན་རཬ་རབ་ཀཬ་ཕུར་པ་འདྲཬལ་བ། ཡུམ་རོ་རེ་གཏུན་ཁུང་མ་
ཞལ་གཅཬག་ཕག་ག཈ཬས་གཡས་རོ་རེ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅཬང་། གཡོན་བྷན་
དམར་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབ་པ། གཡས་སུ་ཟ་བྱེད་གཟཬག་གཬ་མགོ་ཅན་རལ་གཬ་དང་ཕུར་
པ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་གསོད་བྱེད་ཁྭ་ཏའཬ་མགོ་ཅན་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། ། 

ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གཬ་བ་ཧཱུྃ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ནུབ་ཀཬ་ཕོགས་སུ་ཀླུ་
དབང་ཕོ་མོའ་ིགདན་ལ་ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགཬན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕག་



ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་ལས་བྱང་དངོས་གཞཬ། 
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དྲུག་ཞབས་བཞཬ་བརངས་བསྐུམས། ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་སོ་དབུས་སྐུ་དང་
མཐུན་པ། ཕག་དྲུག་དང་པོ་ག཈ཬས་རོ་རེ་དང་དུང་ཁག བར་པ་ག཈ཬས་ན་སྤུ་གཬ་དང་
སྦྲུལ་ཞགས། ཐ་མ་ག཈ཬས་ཀཬས་རཬ་རབ་ཀཬ་ཕུར་པ་འདྲཬལ་བ། ཡུམ་རོ་རེ་རབ་གཏུམ་
མ་ཞལ་གཅཬག་ཕག་ག཈ཬས། གཡས་རོ་རེ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅཬང་གཡོན་བྷན་
དམར་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབ་པ། གཡས་སུ་ཟ་བྱེད་བྱཬ་ལའཬ་མགོ་ཅན་སྤུ་གཬ་དང་ཕུར་པ་
འཛིན་པ། གཡོན་དུ་གསོད་བྱེད་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་སྦྲུལ་ཞགས་དང་ཕུར་པ་འཛིན་
པའོ། ། 

ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་བ་ར་ཛི་ཏ་ཧཱུྃ། ཏཬཥྛ་ཏཬཥྛ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་ཕོ་མོའ་ི
གདན་ལ་ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་ཁཬད་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དམར་ས་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་
ཞབས་བཞཬ་བརངས་བསྐུམས། ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་སོ་དབུས་སྐུ་དང་མཐུན་
པ། ཕག་དྲུག་དང་པོ་ག཈ཬས་རོ་རེ་དང་དུང་ཁག བར་པ་ག཈ཬས་ན་རྔ་ཡབ་དང་བ་དན། 
ཐ་མ་ག཈ཬས་ན་རཬ་རབ་ཀཬ་ཕུར་པ་འདྲཬལ་བ་ལ་ཡུམ་རོ་རེ་མདའ་སེམས་མ་ཞལ་
གཅཬག་ཕག་ག཈ཬས་གཡས་རོ་རེ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅཬང་། གཡོན་བྷན་དམར་
གཙོ་བོ་ལ་སྟོབ་པ། གཡས་སུ་ཟ་བྱེད་སང་ཀཬའཬ་མགོ་ཅན་རྔ་ཡབ་དང་ཕུར་པ་འཛིན་
པ། གཡོན་དུ་གསོད་བྱེད་ཁའཬ་མགོ་ཅན་བ་དན་དང་ཕུར་པ་འཛིན་པའོ། ། 

ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྀ་ཏ་ཀུཎ་ལཬ་ཧཱུྃ། ཚིན་ཚིན་ཧཱུྃ་ཕཉ། བྱང་ཕོགས་སུ་གནོད་
སཬན་ཕོ་མོའ་ིགདན་ལ་ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རཬ་འཁྱཬལ་བ་སྐུ་མདོག་ལང་ནག་ཞལ་
གསུམ་ཕག་དྲུག་ཞབས་བཞཬ་བརངས་བསྐུམས། ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་
དབུས་སྐུ་དང་མཐུན་པ། ཕག་དྲུག་དང་པོ་ག཈ཬས་རོ་རེ་དང་དུང་ཁག བར་པ་ག཈ཬས་
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ན་རྒྱ་གམ་དང་དབྱུག་ཐོ། ཐ་མ་ག཈ཬས་ན་རཬ་རབ་ཀཬ་ཕུར་པ་འདྲཬལ་བ། ཡུམ་རོ་རེ་
རླུང་འབྱཬན་མ་ཞལ་གཅཬག་ཕག་ག཈ཬས་གཡས་རོ་རེ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅཬང་། 
གཡོན་བྷན་དམར་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབ་པ། གཡས་སུ་ཟ་བྱེད་སེང་གེའཬ་མགོ་ཅན་རྒྱ་གམ་
དང་ཕུར་པ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་གསོད་བྱེད་ཕ་ཝང་མགོ་ཅན་དབྱུག་ཐོ་དང་ཕུར་པ་
འཛིན་པའོ། ། 

ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏཻ་ལོ་ཀ་བཬ་ཛ་ཡ་ཧཱུྃ། བན་བན་ཧཱུྃ་ཕཉ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལན་
ཕོ་མོའ་ིགདན་ལ་ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་སེར་ས་ཞལ་
གསུམ་ཕག་དྲུག་ཞབས་བཞཬ་བརངས་བསྐུམས། ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་
དབུས་སྐུ་དང་མཐུན་པ། ཕག་དྲུག་དང་པོ་ག཈ཬས་རོ་རེ་དང་དུང་ཁག བར་པ་ག཈ཬས་
ན་མདའ་གཞུ་དང་ཞགས་པ། ཐ་མ་ག཈ཬས་ཀཬས་རཬ་རབ་ཀཬ་ཕུར་པ་འདྲཬལ་བ། ཡུམ་
རོ་རེ་གསོད་བྱེད་མ་ཞལ་གཅཬག་ཕག་ག཈ཬས་གཡས་རོ་རེ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་
ཅཬང་། གཡོན་བྷན་དམར་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབ་པ། གཡས་སུ་ཟ་བྱེད་དྲེད་ཀཬ་མགོ་ཅན་
མདའ་གཞུ་དང་ཕུར་པ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་གསོད་བྱེད་སེ་མོང་མགོ་ཅན་ཞགས་པ་
དང་ཕུར་པ་འཛིན་པའོ། ། 

ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུྃ། སྥོ་ཉ་སྥོ་ཉ་ཧཱུྃ་ཕཉ། འོག་ཕོགས་སུ་ས་བདག་
ཕོ་མོའ་ིགདན་ལ་ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་
ཞབས་བཞཬ་བརངས་བསྐུམས། ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྐུ་དང་
མཐུན་པ། ཕག་དྲུག་དང་པོ་ག཈ཬས་རོ་རེ་དང་དུང་ཁག བར་པ་ག཈ཬས་ཐོ་བ་དང་
བཤོལ་མདའ། ཐ་མ་ག཈ཬས་ཀཬས་རཬ་རབ་ཀཬ་ཕུར་པ་འདྲཬལ་བ། ཡུམ་རོ་རེ་སོད་བྱེད་
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མ་ཞལ་གཅཬག་ཕག་ག཈ཬས་གཡས་རོ་རེ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅཬང་གཡོན་བྷན་
དམར་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབ་པ། གཡས་སུ་ཟ་བྱེད་དོམ་གྱཬ་མགོ་ཅན་ཐོ་བ་དང་ཕུར་པ་
འཛིན་པ། གཡོན་དུ་གསོད་བྱེད་བྱཬ་བའཬ་མགོ་ཅན་ཐོང་གཤོལ་དང་ཕུར་པ་འཛིན་
པའོ། །དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་བཅུ་རྣམས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་ཅཬང་
ཁོ་མོ་བཅུ་རྣམས་ཀང་གཟཬག་གཬ་ལྤགས་པའཬ་ཤམ་ཐབས་སོགས་དུར་ཁོད་རོལ་པའཬ་
ཆས་ཅན་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་ཤཬང་ཞབས་གཡས་བརངས་གཡོན་བསྐུམས་
པས་ཡབ་དང་སོར། ཟ་བྱེད་རྣམས་ཁོ་བོའ་ིཆས་དང་གསོད་བྱེད་རྣམས་ཁོ་མོ་ལྟར་
སྣང་ཞཬང་སྐུ་མདོག་ཡབ་ཡུམ་དང་མཐུན་པའོ། ། 

ཁྱམས་ནང་མའཬ་ཕོགས་བཞཬ་མཚམས་བརྒྱད་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཽ་རཬ་ཧ། ཤར་དུ་
ཀཽ་རཬ་མ་སོ་མོ་གཡས་ཞཬང་དབྱུག་དང་གཡོན་བྷན་དམར་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཽ་རཬ་ཧ། 
ལྷོར་ཙཽ་རཬ་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧེ་ཧ། ནུབ་ཏུ་པྲ་མོ་དམར་
མོ་ཆུ་སཬན་གྱཬ་རྒྱལ་མཚན་ཕར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏྟ་ལཬ་ཧ། བྱང་དུ་བེཏྟ་ལཬ་ནག་མོ་རོ་རེ་
དང་ཞཬང་ཆུང་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཀ་སཬ་ཧ། ཤར་ལྷོར་པུཀ་སཬ་དམར་སེར་ཞཬང་གཬ་
རྒྱུ་མ་འདྲེན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷས་རཬ་ཧ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གྷས་རཬ་ལང་ཁུ་གཡོན་དུང་ཁག་
གཡས་རོ་རེས་དཀྲུགས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཤ་ནཱཬ་ཧ། ནུབ་བྱང་དུ་ས་ཤ་མཐཬང་ནག་བྱཬས་
པའཬ་རོ་བཟུང་ནས་སཬང་ཟ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎ་ལཬ་ཧ། བྱང་ཤར་དུ་ཙཎ་ལཬ་སེར་ས་ཞཬང་
ཆུང་གཬ་མགོ་ལུས་འབལ་བ། ཐམས་ཅད་ཀང་གཅེར་བུ་ལང་ཚོ་སེག་ཅཬང་ཁོ་འཛུམ་
བཞད་པ། དུར་ཁོད་རོལ་པའཬ་ཆས་ཅན། གཡོན་བརངས་པའཬ་སྟབས་ཀཬས་གནས་
པའོ། ། 
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ཁྱམས་ཀཬ་ཀཽ་རཬ་བརྒྱད་ཀཬ་གཡོན་ཕོགས་ནས་རཬམ་པ་བཞཬན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་
སཬངྷ་མུ་ཁཱཬ་ཧེ། སེང་གདོང་མ་སེར་མོ་རོ་བཟའ་ཞཬང་ལག་ག཈ཬས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་
བ། ཨོཾ་བཛྲ་བྱཱ་གྀ་མུ་ཁཱཬ་ཧེ། སྟག་གདོང་མ་དམར་མོ་ལག་ག཈ཬས་ཐུར་དུ་བསྣོལ་
བས་རོ་བཟུང་བ། ཨོཾ་བཛྲ་སཬངྒཱ་ལ་མུ་ཁཱཬ་ཧེ། ཝ་གདོང་མ་ནག་མོ་ཞཬང་ཆུང་ལྕེས་
ལག་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭ་ན་མུ་ཁཱཬ་ཧེ། སང་གདོང་མ་མཐཬང་ནག་ཞཬང་ཆུང་གཬ་ཁོག་པ་
འབལ་བ་སྟེ་མཆེ་བ་ཅན་བཞཬའོ། ། 

ཨོཾ་བཛྲ་གྀ་ཌྷ་མུ་ཁཱཬ་ཧེ། རོད་གདོང་མ་དམར་མོ་ཞཬང་གཬ་རྒྱུ་མ་འདྲེན་པ། ཨོཾ་
བཛྲ་ཀངྐ་མུ་ཁཱཬ་ཧེ། ཀངྐའཬ་གདོང་མ་དམར་ས་བཾ་རོ་ཕག་པར་ཁུར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཀ་
མུ་ཁཱཬ་ཧེ། བྱ་རོག་གདོན་ཅན་ནག་མོ་རལ་གཬ་དང་བྷན་དམར་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱུ་
ལུ་ཀ་མུ་ཁཱཬ་ཧེ། འུག་གདོང་མ་མཐཬང་ས་རོ་རེ་དང་དབྱུག་པ་འཛིན་པ་སྟེ་གཤོག་པ་
ཅན་བཞཬའོ། །ཐམས་ཅད་ཀང་གཅེར་བུ་རང་རང་ཁོས་པའཬ་ཆས་དང་ལན་པའོ། ། 

ནང་གཬ་སོ་བཞཬར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྱ་ཏེ་ཛ་ཏེ་མ་ཛཿ ཤར་སོར་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་
དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཕུར་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ལུ་མུ་ཁཱཬ་ཧེ། 
ལྷོ་སོར་ས་ཀའཬ་མགོ་ཅན་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ་དང་གཡོན་ཕུར་པ་འཛིན་པ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ལོ་ཀ་བཾ། ནུབ་སོར་སཬན་བྱའཬ་མགོ་ཅན་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་སོག་དང་
གཡོན་ཕུར་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷསཬ་པ་ལ་ཡ་བ་ཏུ་ཧོཿ བྱང་སོར་ཁའཬ་མགོ་ཅན་
ལང་མོ་གཡས་དྲཬལ་བུ་དང་གཡོན་ཕུར་པ་འཛིན་པའོ། ། 

དཀཬལ་འཁོར་ཕཬའཬ་ཁྱམས་ཀཬ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རྣམས་སུ། བྷོ་ ཈ཬ་ཤུ་ར་བརྒྱད་
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབང་ཕྱུག་཈ཬ་ཤུ་ར་བརྒྱད་ཀང་ཁོ་མོའ་ིགཟུགས་འགྱཬང་བག་
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ཅན་སྐུ་མདོག་སྨུག་སེར་དམར་ལང་སྟེ་ཕོགས་རེར་བདུན་བདུན་གྱཬ་ཕག་གཡས་པ་
རྣམས་ཀཬས་རོ་རེ་རཬན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གམ་སོགས་རང་རང་རཬགས་ཀཬ་ཕག་མཚན་
འཛིན་ཅཬང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀཬས་བྷན་དྷ་དམར་གྱཬས་བཀང་བ་རེ་རེ་ཐོགས་ནས། 
ཐམས་ཅད་ཀང་དྲག་མོའ་ིགཟུགས་ལ་དུར་ཁོད་རོལ་པའཬ་ཆས་ཅན། ཞབས་ག཈ཬས་
བརངས་བསྐུམས་ཀཬས་ཞཬང་ཕེད་ཚལ་གྱཬ་གདན་ལ་རོལ་པའོ། །གཞན་ཡང་དཀཬལ་
འཁོར་ཕཬ་ཡཬ་ཁོར་ཡུག་ལ། བསེ་ཡཬ་སེས་བུ་བཞཬ། ཚ་བའཬ་མ་མོ་བཅུ་ག཈ཬས་སོགས་
མ་སཬང་རྒྱ་མཚོའཬ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་གྱུར།  

ག཈ཬས་པ་བྱཬན་གྱཬས་བརླབ་པ་ནཬ། དེ་ལྟར་གསལ་བའཬ་དམ་ཚིག་གཬ་དཀཬལ་འཁོར་
གྱཬ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀཬ་སཬ་བོར་ཟ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགཬན་པར་པདྨ་ལ་
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་཈ཬ་མ་ལ་ཧཱུྃ་སོན་པོས་མཚན་པ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་
དཀར་དམར་མཐཬང་གསུམ་འཕོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀཬ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀཬ་
བྱཬན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་ཐཬམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་
བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ཈ཧཾ། ན་མཿཝཀ་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ཈ཧཾ། ན་མཿཙིཏྟ་བཛྲ་ས་
བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ཈ཧཾ། ཞེས་བྱཬན་གྱཬས་བརླབས་པར་བསམ་ལ།  

གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནཬ། སར་ཡང་ཐུགས་ཀའཬ་ས་བོན་རྣམས་ལས་འོད་
ཟེར་འཕོས། དབང་གཬ་ལྷ་རཬགས་ལྔ་སན་དྲངས། ཨརཾ་ནས་མཆོད། དེ་བཞཬན་
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀཬས་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དབང་བསྐུར། དྲཬ་མ་དག ཆུའཬ་ལྷག་མ་སཬ་གཙུག་ཏུ་ལུད་པ་ལས་རཬགས་ལྔས་དབུ་
བརྒྱན་པར་གྱུར། པར་བསམ་མོ། ། 
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རོ་རེ་ཕཬར་བསམས་པ་ལས་གུང་མོ་ག཈ཬས་བརངས་པ་སཬ་བོར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་
ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ཈ཧཾ། མཛུབ་མོ་ག཈ཬས་བརངས་པ་དཔྲལ་བར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དརྴ་
ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ཈ཧཾ། སཬན་ལག་བརངས་པ་རྣ་ལྟག་གཡས་པར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་
མ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ཈ཧཾ། མཐེ་བོང་བརངས་པ་ལྟག་པར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲཏྱ་
བེཀྵ་ཎ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ཈ཧཾ། མཐེའུ་ཆུང་བརངས་པ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར། ཨོཾ་
མ་ཧཱ་ཀྲྀཏྱཱ་ནུཥྛཱ་ན་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ཈ཧཾ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཬ་དབང་བསྐུར་བའཬ་
བདག་཈ཬད་ཅན་དུ་གྱུར། པར་བསམ། ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལས་ཀཬ་རཬམ་པའཬ་ཏཬང་ངེ་འཛིན་སོ་བ་ལས། སན་འདྲེན་པ། བཞུགས་སུ་
གསོལ། ཕག་འཚལ་ཞཬང་། མཆོད་བསྟོད། བསེན་པ་བཟ་བའོ། །དང་པོ་སན་འདྲེན་པ་ནཬ། ཧཱུྃ། 
སཬད་པ་ཕུར་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའཬ་ཕཬར། །ཡེ་ཤེས་ཁོ་བོ་
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གཤེགས་ནས་ཀང་། །རྟགས་དང་མཚན་མ་
བསྟན་པའཬ་ཕཬར། །ཀཬ་ལ་ཡ་ཡཬ་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་
སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ། དཬཔྟ་ཙཀྲ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྷོ་ཧཱུྃ། ཨེ་ཧྱེ་ཧཬ་བྷ་ག་ཝན། སན་
འདྲེན། ཛ་ཧཱུྃ་བཾ་ཧོ། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སོག་དྲཬལ་བུ་མས་འགུགས་ཤཬང་བསོམས་
ལ་དགྱེས་པ་བསེད་པར་བསམ་མོ། ། 

ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཀ་ར་ཧཱུྃ། གར་གར་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་ཀྲོ་དྷ་བཬ་ཛ་ཡ་ཧཱུྃ། ཧ་ན་ཧ་ན་
ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱཬ་ལ་དཎ་ཧཱུྃ། ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུྃ། པ་
ཙ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུྃ། བན་བན་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་
ཡ་གཬ་བ་ཧཱུྃ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་བ་ར་ཛི་ཏ་ཧཱུྃ། ཏཬཥྛ་ཏཬཥྛ་ཧཱུྃ་ཕཉ། 
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ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྀ་ཏ་ཀུནྜ་ལཬ་ཧཱུྃ། ཚིན་ཚིན་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏཻ་ལོ་ཀ་བཬ་ཛ་ཡ་
ཧཱུྃ། བཬན་བཬན་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུྃ། སྥོ་ཉ་སྥོ་ཉ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཁོ་བཅུའཬ་
མཐར། ཨེ་ཧྱེ་ཧཬ་བྷ་ག་ཝན་ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཽ་རཬ་ཧ། བཛྲ་ཙཽ་རཬ་ཧ། བཛྲ་པྲ་མོ་
ཧེ་ཧ། བཛྲ་བེཏྟ་ལཬ་ཧ། བཛྲ་པུཀ་སཬ་ཧ། བཛྲ་གྷས་རཬ་ཧ། བཛྲ་ས་ཤ་ནཱཬ་ཧ། བཛྲ་ཙཎ་
ལཬ་ཧ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཉ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨེ་ཧྱེ་ཧཬ་བྷ་ག་ཝན། ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿ 

 བཛྲ་སཬངྷ་མུ་ཁཱཬ་ཧེ། བཛྲ་བྱཱ་གྀ་མུ་ཁཱཬ་ཧེ། བཛྲ་སཬངྒཱ་ལ་མུ་ཁཱཬ་ཧེ། བཛྲ་ཤྭ་ན་
མུ་ཁཱཬ་ཧེ། བཛྲ་གྀ་ཌྷ་མུ་ཁཱཬ་ཧེ། བཛྲ་ཀངྐ་མུ་ཁཱཬ་ཧེ། བཛྲ་ཀ་ཀ་མུ་ཁཱཬ་ཧེ། བཛྲ་ཨཱུ་ལུ་
ཀ་མུ་ཁཱཬ་ཧེ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཉ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨེ་ཧྱེ་ཧཬ་བྷ་ག་ཝན། ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་
ཨཱརྱ་ཏེ་ཛ་ཏེ་ང་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མུ་ཁཱཬ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ལོ་ཀ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷསཬ་པ་ལ་ཡ་བ་
ཏུ་ཧོཿ 

པྲ་བ ེ ་ཤ ་ཡ་ཕཉཿ ཨཱ་བ ེ ་ཤ ་ཡ་ཨ ེ ་ཧྱ ེ ་ཧ ཬ ་བྷ་ག་ཝན། ཛཿཧ ཾ ་བ ཾ ་ཧ ོ ཿ 
བྷོཿབྷོཿབྷོཿབྷོཿབྷོཿབྷོཿབྷོཿ བྷོཿབྷོཿབྷོཿབྷོཿབྷོཿབྷོཿབྷོཿ བྷོཿབྷོཿབྷོཿབྷོཿབྷོཿབྷོཿབྷོཿ 
བྷོཿབྷོཿབྷོཿབྷོཿབྷོཿབྷོཿབྷོཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཉ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨེ་ཧྱེ་ཧཬ་བྷ་ག་ཝན། ཛཿཧཾ་བཾ་
ཧོཿ ཞེས་སན་དྲངས་སོ། ། 

ག཈ཬས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནཬ། ཧཱུྃ། སེམས་ཅན་དོན་ཕཬར་ནན་ཏན་མཆོག་
བསེད་ཅཬང་། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀང་། །མཬ་དམཬགས་དོན་
གྱཬ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སོལ་ཞཬང་། །བདག་ལ་གསལ་ཞཬང་26བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་
གསོལ། །གོང་བཞཬན་ར་སགས་མཐར་ ཤམ་བུ་ནཬ། ས་མ་ཡ་ཧཾ། ས་མ་ཡ་སཾ། ས་མ་ཡ་
                                                           
26 མ་དཔེར། བདག་ལ་སལ་ཞཬང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསལ། བདག་ལ་གསལ་ཞཬང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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ཏཬཥྛ་ལྷན། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ། དཬཔྟ་ཙཀྲ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་
བྷོ་ཧཱུྃ། ས་མ་ཡ་ཧཾ། ས་མ་ཡ་སཾ། ས་མ་ཡ་ཏཬཥྛ་ལྷན།  

ཁོ་བཅུའཬ་སགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཀ་ར་ཧཱུྃ། གར་གར་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་
བཬ་ཛ་ཡ་ཧཱུྃ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱཬ་ལ་དཎ་ཧཱུྃ། ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་
བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུྃ། པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུྃ། བན་
བན་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གཬ་བ་ཧཱུྃ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་བ་
ར་ཛི་ཏ་ཧཱུྃ། ཏཬཥྛ་ཏཬཥྛ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྀ་ཏ་ཀུནྜ་ལཬ་ཧཱུྃ། ཚིན་ཚིན་ཧཱུྃ་ཕཉ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏཻ་ལོ་ཀ་བཬ་ཛ་ཡ་ཧཱུྃ། བཬན་བཬན་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུྃ། 
སྥོ་ཉ་སྥོ་ཉ་ཧཱུྃ་ཕཉ།  

ཨོཾ་བཛྲ་ཀཽ་རཬ་ཧ། བཛྲ་ཙཽ་རཬ་ཧ། བཛྲ་པྲ་མོ་ཧེ་ཧ། བཛྲ་བེཏྟ་ལཬ་ཧ། བཛྲ་པུཀ་
སཬ་ཧ། བཛྲ་གྷས་རཬ་ཧ། བཛྲ་ས་ཤ་ནཱཬ་ཧ། བཛྲ་ཙཎ་ལཬ་ཧ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཉ། ཨཱ་བེ་ཤ་
ཡ་ཨེ་ཧྱེ་ཧཬ་བྷ་ག་ཝན། ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཬངྷ་མུ་ཁཱཬ་ཧེ། བཛྲ་བྱཱ་གྀ་མུ་ཁཱཬ་ཧེ། 
བཛྲ་སཬངྒཱ་ལ་མུ་ཁཱཬ་ཧེ། བཛྲ་ཤྭ་ན་མུ་ཁཱཬ་ཧེ། བཛྲ་གྀ་ཌྷ་མུ་ཁཱཬ་ཧེ། བཛྲ་ཀངྐ་མུ་ཁཱཬ་ཧེ། 
བཛྲ་ཀ་ཀ་མུ་ཁཱཬ་ཧེ། བཛྲ་ཨཱུ་ལུ་ཀ་མུ་ཁཱཬ་ཧེ། ས་མ་ཡ་ཧཾ། ས་མ་ཡ་སཾ། ས་མ་ཡ་
ཏཬཥྛ་ལྷན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱརྱ་ཏེ་ཛ་ཏེ་ང་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མུ་ཁཱཬ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ལོ་ཀ་བཾ། ཨོཾ་
བཛྲ་བྷསཬ་པ་ལ་ཡ་བ་ཏུ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧཾ། ས་མ་ཡ་སཾ། ས་མ་ཡ་ཏཬཥྛ་ལྷན། 
བྷོཿབྷོཿབྷོཿབྷོཿབྷོཿབྷོཿབྷོཿ བྷོཿབྷོཿབྷོཿབྷོཿབྷོཿབྷོཿབྷོཿ བྷོཿབྷོཿབྷོཿབྷོཿབྷོཿབྷོཿབྷོཿ 
བྷོཿབྷོཿབྷོཿབྷོཿབྷོཿབྷོཿབྷོཿ ས་མ་ཡ་ཧཾ། ས་མ་ཡ་སཾ། ས་མ་ཡ་ཏཬཥྛ་ལྷན། ཞེས་པས་
གྲུབ་པར་མོས་ལ།  



ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་ལས་བྱང་དངོས་གཞཬ། 
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གསུམ་པ་ཕག་འཚལ་བ་ནཬ། ཧཱུྃ། བདག་མེད་ཕོགས་བལ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་
ཅཬང་། །བྱམས་དང་སཬང་རེས་དག་ཟུན་མཬ་མངའ་ཡང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕཬར་དུས་
ལས་མཬ་འདའ་བའཬ། །འཇཬགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏཬ་པཱུ་ཧོ། པྲ་ཏཬ་
ཛ་ཧོ། མཛེས་པའཬ་སྐུ་མཆོག་སེམས་ཅན་སོལ་ལ་མཁས། །ངོ་མཚར་རྒྱས་འདེབས་
ཡུམ་གྱཬ་རང་བཞཬན་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀཬས་གཙོ་ལ་དགྱེས་མཛད་མ། །འཁོར་
ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏཬ་པཱུ་ཧོ། པྲ་ཏཬ་ཛ་ཧོ། ཡེ་ནས་མ཈མ་
཈ ཬད་ཆ ོས་སྐུར་དག་པ་ལས། །བདུད་འདུལ་ཁོ ་རྒྱལ་མཆོག་གཬ ་སྐུར་སྟོན་
པའཬ། །ཐུགས་རེ་གཟཬགས་ལན་གདུག་པ་ཐབས་ཀཬས་འདུལ། །བཅོམ་ལན་ཁོ་བོ་
ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏཬ་པཱུ་ཧོ། པྲ་ཏཬ་ཛ་ཧོ། ཁོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁཬལ་
མཛད་ཅཬང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབེལ་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །ཁོ་མོ་མཬ་བཟད་
འབར་བའཬ་སཬན་འཕོ་བ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏཬ་པཱུ་
ཧོ། པྲ་ཏཬ་ཛ་ཧོ། ནམ་མཁའཬ་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅཬང་། །འདོད་དགུར་
སྒྱུར་བའཬ་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །མ་སཬང་བྱམས་པའཬ་ཚུལ་གྱཬས་གོགས་མཛད་
མ། །ཕཬ་ནང་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏཬ་པཱུ་ཧོ། པྲ་ཏཬ་ཛ་ཧོ། 
འཁོར་བ་ལས་གྲུབ་ཟཬལ་གྱཬས་གནོན་པའཬ་མཆོག །འདོད་པའཬ་ལྷ་ཆེན་ཏ་ན་གནས་
སུ་སོལ། །དཀཬལ་འཁོར་མུ་རན་སོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའཬ། །དབང་ཕྱུག་཈ཬ་  ཤུ་
བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏཬ་པཱུ་ཧོ། པྲ་ཏཬ་ཛ་ཧོ། ཞེས་ཕག་འཚལ་ལ།  

བཞཬ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནཬ། ཕཬ་ཕག་རྒྱ་གར་གྱཬ་མཆོད་པ། ནང་བདུད་རཬ་སན་གྱཬ་
མཆོད་པ། གསང་བ་དྲག་པོས་བསལ་བའཬ་མཆོད་པ། དང་པོ་ནཬ། ཧཱུྃ། ཕུར་པའཬ་ལྷ་ཚོགས་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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གར་ལ་དགྱེས། །སྐུ་མདོག་ཞལ་རས་རྣམ་པར་འགྱུར། །སྐུ་ཡཬ་གར་སྟབས་གོག་
འགྱུ་བའཬ། །ཕག་རྒྱ་གར་གྱཬ་མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོད་བཞེས་དམ་སོངས་དབང་དང་
དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཨོཾ་པ་ན་པེཾ་པེ་ནུ་སུ་ར་ཏོ། ཏཬ་པུ་པ་ར་ན་མུ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
སཬདྡྷཬ་ཧུ། ས་མ་ཡོ་ཏ་མུ། སརྦ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སཬདྡྷཬ་ཧུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཤཬ་བཛྲ་ར་ག་ར། དྷཱུ་པེ་
དྷུ། པུཥེ་པུ། ཨ་ལོ་ཀེ་ཧཬ། གནེ་གན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། བཅོམ་ལན་འདས་རྒྱལ་བ་ཞཬ་ཁོ་
ཕུར་གསུམ་གྱཬ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་པ་ན་པུ་ནའཬ་མཆོད་པ་རྒྱ་
ཆེན་པོ་འདཬ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱཬ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀཬ་
སཬག་པ་དང་སཬབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞཬང་དག་ནས། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རཬག་འཛིན་གྱཬ་
ས་ལ་ཁད་ཀཬས་མ཈མ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 

ག཈ཬས་པ་བདུད་རཬ་སན་མཆོད་ལ་གསུམ་ལས། ཆེ་བ་བརོད་པ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་
དབུལ་བ། དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནཬ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧཬཿཋཱ། ཧཱུྃ། 
རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །ར་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སར་བའཬ་སན། །རཬགས་ལྔ་ཡེ་
ཤེས་ལྔ་ཡཬ་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རོགས་སྒྲུབ་པའཬ་རས། །རྒྱུད་ལྔ་སེམས་ཅན་ཀུན་
གོལ་བ། །དུག་ལྔ་སེལ་བའཬ་བདུད་རཬ་འདཬ། །ཇཬ་སེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
དང་། །རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རཬ་དམ་རས་མ཈ེས་མཆོད་
འབུལ། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ལ་དགྱེས་མཛོད་ལ། །ཚངས་པ་འཕྲུལ་གྱཬ་དབང་དང་དངོས་
གྲུབ་སོལ། །སན་པཉྩ་ཨ་མྀ་ཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། རྒྱས་པར་སོ་ན་ལན་གསུམ་བརོད།  

ག཈ཬས་པ་ནཬ། ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའཬ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་རྣམས་ཀཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་བརྒྱུད་པ་བླ་མའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་



ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་ལས་བྱང་དངོས་གཞཬ། 
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རཾ་ཁཱ་ཧཬ། རཬག་འཛིན་རཬག་པ་བརྒྱུད་པ་བླ་མའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། གང་ཟག་སན་
ཁུང་བརྒྱུད་པ་བླ་མའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཡང་དག་པར་རོགས་པའཬ་སངས་རྒྱས་རོ་
རེ་འཆང་གཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཏཬ་ལཬ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། 
མཁས་པ་ནཱ་རོ་པཎ་ཆེན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ས་བསྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙྪའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་
ཁཱ་ཧཬ། མཬ་ལ་བཞད་པ་རོ་རེ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། དྭགས་པོ་ཟ་འོད་གཞོན་ནུའཬ་ཞལ་
དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། དཔལ་ལན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། འགོ་མགོན་
ཆོས་རེ་གངས་པའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། འགོ་མགོན་རས་པ་ཆེན་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་
ཁཱ་ཧཬ། རྒྱལ་སས་སོམ་བག་པ་ཡཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྵཬའཬ་ཞལ་དུ་
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། སེམས་དཔའ་རང་
བྱུང་རོ་རེའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། རོལ་པ་ཆོས་ཀཬ་གགས་པའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། 
ཆོས་རེ་དེ་བཞཬན་གཤེགས་པའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། སྤྲུལ་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལན་ཞལ་
དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀཬ་རྒྱལ་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། རྒྱལ་
དབང་མཬ་བསོད་རོ་རེ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། སྤྲུལ་སྐུ་དབང་ཕྱུག་རོ་རེའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་
ཁཱ་ཧཬ། རེ་བཙུན་ཆོས་དབྱཬངས་རོ་རེའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། དྲཬན་ཆེན་ར་བའཬ་བླ་མའཬ་
ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། དེ་ཡན་གསར་མའཬ་བརྒྱུད་པའོ། ། 

ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ལོངས་སྐུ་རོ་རེ་སེམས་དཔའཬ་
ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རོ་རེའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། དགེ་སོང་ས་ཀྴ་
དེ་ཝའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། སོབ་དཔོན་ཧཱུྃ་ཆེན་ཀ་རའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། སོབ་
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ནམ་མཁའཬ་སཬང་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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ཧཬ། མཁར་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། སོ་བལ་ཆེན་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། 
ལབ་ཀཬ་ཡེ་ཤེས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། གང་ཆེན་དཔལ་བརེགས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། 
ཅོག་རོ་དཔལ་གྱཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། མཁར་མོ་ལྕམ་གྱཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། གགས་
པ་སངས་རྒྱས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ལྷ་རེ་
དཀར་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། དབང་གཬ་གཙུག་གཏོར་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ལྷ་རེ་
རྒྱལ་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། གྲུབ་ཐོབ་མཆོག་སས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ར་ཛ་
འབར་བའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ལྷ་རེ་ཆོས་དབྱཬངས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། སྤྲུལ་སྐུ་
བསྟན་པའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། བདེ་གཤེགས་ཡབ་སས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། འགོ་
མགོན་གངས་པའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། འདཬ་ཡན་གསང་བ་སགས་ས་འགྱུར་གྱཬ་བརྒྱུད་པ།  

རྒྱ་གར་ཕ་ལ་རཬང་བའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། མཬ་ཆེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་
དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཈ཬ་མ་རོ་རེའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཁྱུང་ནག་ཚེ་ཚེའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་
ཧཬ། འདཬ་བཞཬ་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་བརྒྱུད།  

ཡེ་ཤེས་སཬང་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། བཀྲ་ཤཬས་དབང་འགྲུབ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་
ཁཱ་ཧཬ། ཛ་ཡེར་འཕྲུལ་གྱཬ་གཤོག་རོད་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། རོ་རེ་ནག་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་
རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཁོ་དེ་དབང་འགྲུབ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། མེས་པོ་བརྒྱ་རེའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་
ཧཬ། ཡབ་གཅཬག་ཇོ་ནག་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། འགོ་མགོན་གངས་པའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་
ཧཬ། རྒྱ་མཚོ་བླ་མའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། གདན་ས་རཬན་གགས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། 
སངས་རྒྱས་རཬན་བསྲུང་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། རྣལ་འབྱོར་གགས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིཞལ་དུ་
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། མཁས་བཙུན་རཬན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། གུ་རུ་ཁྱུང་སྟོན་
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འོད་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། གཬང་རས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། 
མ཈མ་མེད་རཬན་ཆེན་ལྷུན་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། མཁས་བཙུན་བུདྡྷ་རཏྣའཬ་ཞལ་དུ་
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཆོས་སྐུ་རཬན་ཆེན་བཟང་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཁྱུང་སྟོན་ལྷུན་གྲུབ་
རྒྱལ་མཚན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། བཀའ་བཞཬ་འཛིན་པ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། སངས་
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གགས་པ་བློ་གོས་ཞལ་
དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། སགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བློ་གོས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། གདན་ས་ཀུན་
དགའ ་བཟང་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་
ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། སྤྲུལ་སྐུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། གྲུབ་ཆེན་རཬན་
ཆེན་བཀྲ་ཤཬས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ནུས་ལན་ཀུན་དགའ་བློ་གོས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། 
ཀརྨ་ཨ་མྀ་སཾ་བྷའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཀརྨ་དཔའ་བོ་རྒྱ་ཡོ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། 
ཀརྨ་པདྨ་དྷྭ་ཛའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཀརྨ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་
ཧཬ། ཀརྨ་ཨརྠ་སཬདྡྷཬའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཀརྨ་གུ་རུ་རྒྱ་མཚོའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། 
ཀརྨ་དགེ་བའཬ་དབང་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཀརྨ་རཬན་ཆེན་མཚན་ཅན་ཞལ་དུ་ཁ་
རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཀརྨ་བུདྡྷ་རབ་བརྟན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། བླ་མ་ཀརྨ་དཔལ་འབར་ཞལ་དུ་
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། བླ་མ་གངས་པ་མཆོག་རྒྱལ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། བརྒྱུད་འཛིན་བསོད་
ནམས་རྒྱ་མཚོའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཆོས་རེ་དགེ་བའཬ་དབང་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་
ཧཬ། ཀརྨ་འཕཬན་ལས་རང་གོལ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་མེ་འབར་
ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། བླ་
མ་དཀོན་མཆོག་གགས་པའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དོན་
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གྲུབ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ངེས་ལེགས་ཆོས་ཀཬ་དབང་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། དཀོན་
མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྣམ་གོལ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། དཀོན་མཆོག་གཞན་ཕན་དབང་
ཕྱུག་བཟང་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཆོས་རེ་ཀརྨ་བྷ་ཌའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ངག་
དབང་དཀོན་མཆོག་རཬན་ཆེན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། དམ་ཆོས་ཀུན་བཟང་རང་གོལ་
ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། འདཬ་ན་ཐོབ་ལུང་གང་ཡཬན་མཚན་རྣམས་སར་དགོས། དྲཬན་ཆེན་ར་
བའཬ་བླ་མའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ།  

བཅོམ་ལན་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཡུམ་ཆེན་
འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཡེ་ཤེས་ཁོ་བོ་བཅུའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་
ཧཬ། ཁོ་མོ་བཅུའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཟ་བྱེད་ཕ་བཅུའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། གསོད་
བྱེད་མ་བཅུའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། སས་མཆོག་ཀཬ་ལ་ཡ་ཡཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། 
དྲག་མོ་སོ་མ་བཞཬ་ཡཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། རྒྱལ་བ་ཡབ་ལྔའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། 
རཬགས་ཀཬ་ཡུམ་ལྔའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། 
སེམས་མ་བརྒྱད་ཀཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། 
ཐུབ་པ་དྲུག་གཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། སོ་བ་བཞཬ་ཡཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། སོ་མ་བཞཬའཬ་
ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཁག་འཐུང་ཡབ་ལྔའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཁག་འཐུང་ཡུམ་ལྔའཬ་
ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཀཻ་རཬ་བརྒྱད་ཀཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཕ་མེན་བརྒྱད་ཀཬ་ཞལ་དུ་ཁ་
རཾ་ཁཱ་ཧཬ། སོ་མ་བཞཬའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། དབང་ཕྱུག་཈ེར་བརྒྱད་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་
ཧཬ། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡཬ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། པདྨ་གསུང་གཬ་ལྷ་ཚོགས་
ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཡང་དག་ཐུགས་ཀཬ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། བདུད་རཬ་
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ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཕཬན་ལས་ཕུར་པའཬ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་
ཁཱ་ཧཬ། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། འཇཬག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་
ཚོགས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། དམོད་པ་དྲག་སགས་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། 
འདུས་པ་མདོའ་ིརཬག་འཛིན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱན་གྱཬ་རཬག་འཛིན་ཞལ་དུ་
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། འཆཬ་མེད་ཚེ་ཡཬ་རཬག་འཛིན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཚེ་ལ་དབང་བའཬ་རཬག་
འཛིན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིརཬག་འཛིན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ལྷུན་
གྱཬས་གྲུབ་པའཬ་རཬག་འཛིན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། རྣམ་པར་སཬན་པའཬ་རཬག་འཛིན་ཞལ་
དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། རྒྱ་གར་བརྒྱུད་པའཬ་རཬག་འཛིན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། བོད་ཡུལ་བརྒྱུད་
པའཬ་རཬག་འཛིན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཕ་མེས་བརྒྱུད་པའཬ་རཬག་འཛིན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་
ཧཬ། སོམ་ལ་གནས་པའཬ་རཬག་འཛིན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ལྷ་རེ་བླ་མའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་
ཁཱ་ཧཬ། མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། དུས་གསུམ་ཕ་མའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་
ཁཱ་ཧཬ། མཁའ་འགོ་སུམ་ཅུ་ར་ག཈ཬས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། སེས་བུ་གཬང་ཆེན་བཅོ་
བརྒྱད་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། དབང་ཕྱུག་ལངྐའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། དཔལ་གྱཬ་ཕོ་཈་
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཐུགས་ཀཬ་འབར་མ་བརྒྱད་ཀཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་
ཁཱ་ཧཬ། མ་མོ་བདུན་གྱཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། སཬང་མོ་བཞཬའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཨེ་ཀ་
ཙ་ཏཬའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཆོས་སོང་མགོན་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། རང་བྱུང་རྒྱལ་
མོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཨ་ཕཬ་ཆོས་སོན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཤྭ་ན་མ་བཞཬའཬ་ཞལ་
དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། བདག་཈ཬད་མ་བཞཬའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། བསེ་མོ་མཆེད་བཞཬའཬ་ཞལ་
དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། གསང་བའཬ་སྦས་མ་མ་
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བཞཬའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། རྒྱལ་ཆེན་རཬགས་བཞཬའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཕོགས་སོང་
བཅུ་ཡཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། གཙང་རཬས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ར་ལྔའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་
ཁཱ་ཧཬ། བོད་ཁམས་སོང་བའཬ་བསྟན་མ་བཅུ་ག཈ཬས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། གནོད་སཬན་
ལྷ་སན་རྒྱལ་མོ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཀླུ་རྒྱལ་སགས་ཀཬ་བདག་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་
ཧཬ། དམ་ཅན་རོ་རེ་ལེགས་པའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། དགེ་བསེན་རོ་རེ་རཬང་བཙན་
ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། གསེར་ཕེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཚོར་བུ་
ཆེ་ཆུང་ལྷ་དང་སྲུང་མའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། བཀའ་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་བའཬ་ཞལ་དུ་
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། འཁོར་དང་གང་ཟག་སོང་བའཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། མགོན་དང་སབས་
བྱེད་རྣམས་ཀཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། གདོང་དང་གོགས་བྱེད་རྣམས་ཀཬ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་
ཁཱ་ཧཬ།  

མདོར་ན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། འགོ་
བའཬ་མགོན་པོ་ཆོས་རེ་གངས་དཀར་པ་རྣམས་ཀཬས་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའཬ་
དགེ་བསེན་བདུད་རཬ་གསེར་སེམས་ལ་མངའ་བརེས་པ་རྣམས་ཀཬ་ཞལ་དུ་སན་པཉྩ་
ཨ་མྀ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཬ། ཞེས་དང་།  

ཨོཾ། ལྟ་བ་སངས་པས་ཆོས་཈ཬད་དོན་མ་རྟོགས། །སོམ་པ་ཡུན་ཐུང་ཡཬ་དམ་
ལྷ་མ་གསལ། །འབད་རོལ་ཆུང་བས་ལྷ་མཆོག་སྐུ་མ་མ཈ེས། །བརེ་གདུང་ཆུང་བས་
མཆེད་ལྕམ་ཐུགས་དང་འགལ། །ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡཬ་སན་སར་མཐོལ་ལོ་
བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་ཕུལ་ནས་ཚངས་པར་སལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བཤགས་
ནས། སེམས་རེ་གཅཬག་ཏུ་མོས་གུས་དང་བཅས་ལ། ན་མོ་བླ་མ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་བ་
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ཡན་ལག་གཬ་དམ་ཚིག་཈མས་ཆག་ཞཬག་རལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་རཬ་སན་གྱཬ་
སོ་ནས་བསངས་པར་གྱུར་ཅཬག ཅེས་དང་།  

གསུམ་པ། སཬད་པ་ཕུར་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའཬ་
ཕཬར། །ཡེ་ཤ ེས་ཁོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གཤེགས་ནས་
ཀང་། །རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པའཬ་ཕཬར། །ཀཬ་ལ་ཡ་ཡཬ་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་
གསོལ། །ཞེས་བདུད་རཬའཬ་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀཬ་བྱཬན་རླབས་དངོས་གྲུབ་
ཐམས་ཅད་འདུ་བའཬ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུྃ་མཐཬང་གར་བསམས་ལ། བདུད་རཬ་
རང་གཬ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ལ། ཡཬག་འབྲུ་རྣམས་རཬམ་བཞཬན་བླངས་ནས་ཐཬམ་པར་བསམ་
མོ། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་སཬདྡྷཬ་ཨོཾ། ན་མཿསོགས་ནས་ཝཀ་སཬདྡྷཬ་ཨཱཿ ན་
མཿསོགས་ནས་ཙིཏྟ་སཬདྡྷཬ་ཧཱུྃ། སྐུ་རོ་རེ་གསུང་རོ་རེ་ཐུགས་རོ་རེ་ས་ཞཬང་མཁེགས་པ་
རོ་རེ་ལྟ་བུའཬ་དབང་དང་ལན་པར་གྱུར་ཅཬག ཅེས་བདུད་རཬ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག སར་དཀྲུག་
ཅཬང་ནམ་མཁར་འཐོར། བླ་མེད་མཆོག་གཬ་མཆོད་པ་དམ་པ་སར་བ་འདཬ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་
ཡཬ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕོས། །འདོད་པའཬ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡཬས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་
དམ་བཞཬན་དུ་ཅཬ་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁ་ཧཬ། རཀྟ། ཙིཏྟ། གོ་རོ་
ཙ་ན་ལ་ཁ་ཧཬ། པཉྩ་ཨ་མྀ་ལ་ཁ་ཧཬ། ཏེ་ཛོ་བྭ་ལཬང་ཏ་ལ་ཁ་ཧཬ། ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བསལ་མཆོད་ནཬ་བཅུ་གཅཬག་སྟེ། གནས་ནས་འགུགས་པ། ལྷ་དང་ཕལ་བ། 
གཟུགས་ལ་དབབ་པ། སོར་འཇུག་པ། ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གཬ་དགོངས་པས་གདབ་པ། སེ་སོ་
དགག་པ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀཬས་གདབ་པ། ཚོགས་བརྒྱད་དག་ཕཬར་ཁོ་བོ་བཅུས་གདབ་པ། སྲུང་མ་
བཅུ་ག཈ཬས་ཀཬས་མཚོན་ཆར་འབེབས་པ། ཡབ་ཡུམ་ག཈ཬས་ཀཬས་དགེ་སཬག་ཆ་སོམས་པ། 
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གཏུན་དུ་བརྡུང་ཞཬང་རྡུལ་དུ་བརླགས་པ། ཞལ་དུ་བསྟབ་ཅཬང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་རྣམས་
སོ། །དང་པོ་འགུགས་ཤཬང་བསྟཬམ་པ་ནཬ། ཛཿདམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་བབས། །སྤྲུལ་
པ་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་བབས། །ཕག་བརན་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་བབས། །ཤྭ་ན་མུ་ཁའཬ་
དུས་ལ་བབས། །བདག་཈ཬད་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་བབས། །ས་བདག་མཆེད་བཞཬའཬ་དུས་
ལ་བབས། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །མཐུ་རལ་ཕྱུང་བའཬ་དུས་ལ་
བབས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད་ཅཬང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའཬ་གདུང་
འཚོབ་པ། །རཬག་འཛིན་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གནོད་ཅཬང་གདུག་པའཬ་དག་
དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན། །དངོས་གྲུབ་འཕོག་ཅཬང་འཚེ་བ་
རྣམས། །ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོའ་ིབྱཬན་རླབས་ཀཬས། །ཡུད་ཙམ་གཅཬག་ལ་འདཬར་ཁུག་
ལ། །མངོན་སོད་ཚུལ་བཞཬན་བསལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་
ཀང་། །སྡུག་བསལ་཈མས་སུ་མོང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ལཱུྃ་ཧཱུྃ་ལཱུྃ་སྟམྦྷ་ནཾ། མོ་ཧཾ་གྷ་ཏ་
ཡ། བྷ་ག་ཝ་ན། ཧཬཿཥཬཿབཬ་ཀྲྀ་ཏ་བཛྲ་ཧཱུྃ་ཀ་ར་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་
ཧོཿ སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ། 

ག཈ཬས་པ་ལྷ་དང་ཕལ་བ་སོགས་ལྔ་ནཬ། དངོས་གྲུབ་བར་གཅོད་བྱེད་པའཬ་
བགེགས། །གདུག་པའཬ་སང་སེམས་ལན་པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤཬག་རྒྱོབ་ལ་རྣམ་པར་
ཆཬངས། །གཏོགས་ཤ ཬག་གོགས་དང་ཕལ་བར་བྱ། །རཬང་པོར་ཁུག་ལ་སོ་རུ་
ཆུགས། །ཕོབས་ཤ ཬག་རྣམ་པར་གཟཬར་བར་གྱཬས། །ང་ཡཬ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་
ཀང་། །སོ་བའཬ་བཀའ་ལ་཈ན་པར་གྱཬས། །ག཈ཬས་པ་ལྷ་དང་ཕལ་བ། ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་
ཡ་ར་ཧཬཿདཎ་ཧཱུྃ་ཕཉ། གསུམ་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ། 



ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་ལས་བྱང་དངོས་གཞཬ། 
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བཞཬ་པ་བྱད་དུ་བཅུག་པ། ཤཬ་གཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཤཬ་གཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ལྔ་པ་སོར་འཇུག་པ། ཛྭ་
ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ། དྲུག་པ་རྡུལ་དུ་བརླགས་པ་དང་ཞལ་དུ་བསྟབ་པའཬ་སགས་ཏེ་
ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གཬ་དགོངས་པ་ལྟར་རོ། །ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ། བཬན་ཡ་བཬན་ཡ་ཧཱུྃ་
ཕཉ། བདུན་པ་སེ་སོ་དགག་པ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀཬས་གདབ་པ་ནཬ། ཧཱུྃ་པ་ར་བཬདྱཱ་ཚིན་ཚིན་ཧཱུྃ་
ཕཉ། བཬན་བྷཬན་ཧཱུྃ་ཕཉ། གྀཧ་གྀཧ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཧཱ་ན་ཧཱ་ན་ཧཱུྃ་ཕཉ། བན་བན་ཧཱུྃ་ཕཉ།  

བརྒྱད་པ་ཁོ་བོ་བཅུས་གདབ་པ་ནཬ། བན་དང་བཀའ་཈ན་ཕོ་཈འཬ་ཚོགས། །ཁྱེད་
རྣམས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །སོན་ཆད་ཇཬ་ལྟར་དམ་བཅས་བཞཬན། །ཕཬན་
ཆད་འཕཬན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད། །ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ། 
མ་ཐཱ་མ་ཐཱ་བཛྲ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛྲ། སུ་རུ་སུ་རུ་བཛྲ། མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲ། ཀ་ཏ་ཀ་ཏ་
ཡེ། ཛ་ཡེ་བཬ་ཛ་ཡེ། ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ། མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡྷ་ནཬ་ཧཱུྃ་ཕཉ། 

དགུ་པ་དམ་ཅན་བཅུ་ག཈ཬས་ཀཬས་མཚོན་ཆར་ཕབ་པ། རོ་རེ་གསང་བའཬ་བཀའ་
ལས་ནཬ། །སཬག་ཅན་གང་ཞཬག་འདའ་བྱེད་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཁོ ་བོ ་ཆ ེན་པོ ་
ཡཬས། །ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས། །཈ ོན་ཅཬག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་
ཚོགས། །ང་ཡཬ་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞཬག །ཧཱུྃ་མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མ་ཏཾ་ཉྱ་ཀ་ར་ཨཬ་
དན་ཏཬ་མ་མ་ཀརྨ་ཤཬ་གཾ་ཀ་ར་ཡེ་ཧཱུྃ་ཕཉ། 

བཅུ་པ་ཡབ་ཡུམ་ག཈ཬས་ཀཬས་དགེ་སཬག་ཆ་སོམས་པ་ནཬ། གདུག་པའཬ་སང་སེམས་
ལན་པ་རྣམས། །ལྷ་ཡང་ཡཬན་ཏེ་བདུད་ཀང་རུང་། །ང་ལ་བར་གཅོད་བྱེད་པའཬ་
བགེགས། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་མཛོད། །སརྦ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཏཱ་ཐ་ཡ་ཏཱ་
ཐ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ།  



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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བཅུ་གཅཬག་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ནཬ། རྡུངས་ཤཬག་རོ་རེ་འབར་
བའཬ་གཏུན། །བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སཬག་ཅན་རྣམས། །རོ་རེ་མེ་དབལ་སཬང་
བསེགས་ནས། །ལུས་ངག་རྡུལ་ཕན་བཞཬན་དུ་རློགས། །ཁོ་མོ་འབར་བའཬ་གཏུན་
ཁུང་དུ། །རོ་རེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ཏེེ། །ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བསལ་བར་བྱ། །ཁ་ཏཾ་ཁ་
ཏཾ་ཁ་ཏཾ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཕཉ་ཕཉ་ཕཉ། བཛྲ་ཡཀྵ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཬ་ཁཱ་ཧཬ། ཧ་ཧ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། 
ཕཉ་ཕཉ། ཆོས་཈ཬད་ཀཬ་བདེན་པའོ། །གསང་སགས་ཀཬ་བྱཬན་རླབས་སོ། །སངས་
རྒྱས་ཀཬ་མཐུའོ། །ཨ་བེ་ཙརྒྱའཬ་དུས་ལ་བབས་པའཬ་བརྣག་པ་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་
ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ། ཈ེར་གཅཬག་བཟས། ཀཬ་ལ་ཡ། བཅོ་བརྒྱད་བཟས། 
ཀཬ་ལ་ཡ། གཅཬག་བཟས་སོ། །ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཕཉ་ཕཉ་ཕཉ། བརོད། ཕུར་པ་བཾ་དྲུག་
གཬ་སགས་དོན་རྒྱས་པ་གདབ་ལས་ཐུགས་ཀཬ་སཬང་ཁུ་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པས་ཤེས་པར་
མཛད་དགོས་ཤཬང་། འདཬར་སྣོད་ཀཬ་འཇཬག་རྟེན་དུར་ཁོད་རོལ་པ། བཅུད་ཀཬ་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ཁག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར། ཁམས་གསུམ་གྱཬ་ཞཬང་བཅུའཬ་དག་བགེགས་ཐམས་ཅད་
གཏོར་མ་དང་རཀྟར་སྟཬམ་ཞཬང་བཀུག་ཅཬང་བསལ་བར་བསམ་མོ། ། 

བཅུ་ག཈ཬས་པ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནཬ། མཆོད་པ་འབུལ་ལ། ཧཱུྃ། ཁམས་གསུམ་
ཡོངས་སུ་བསལ་བའཬ་ཤ་ཁག་ལ། །འདོད་པའཬ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡཬས་རབ་བརྒྱན་
ཏེ། །ལོངས་སོད་རོགས་པའཬ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དེ། །བཅོམ་ལན་དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལ་
མཆོད་པ་འབུལ། །དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའ་ིམཁའ། །ཡཾ་ལས་རྒྱ་
གཾ་རླུང་གཬ་དཀཬལ་འཁོར་དུ། །འཇཬག་རྟེན་བདེ་ལ་སོལ་མཛད་བྷ་གའཬ་ཀློང་། །འཁོར་
ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །དྲཬ་མེད་རྣམ་དག་ནམ་མཁའཬ་རང་བཞཬན་
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ལས། །ལོག་རྟོགས་མཚན་མ་མང་པོ་སཬན་ཕུང་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་཈ཬ་མའཬ་འོད་བཞཬན་
གསལ་བ་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་ཁོ་བོ་བཅུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །དམ་རས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་
ཞལ་ཟས་ལྔ། །སྐུ་ལྔ་མཆོད་ལྔ་རང་བཞཬན་དབྱེར་མེད་ཀང། །དག་པ་སྟོན་ཕཬར་
བསྟོད་པའཬ་མཆོད་པ་འདཬས། །ཡུམ་ཆེན་ཁོ་མོ་བཅུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ལན་
དཀར་ལ་འཚེར་བའཬ་ཡོན་ཏན་དང་། །ཨ་ལན་དམར་ལ་དྭངས་པའཬ་བྱཬན་རླབས་
ཀཬས། །བདེ་ཆེན་གར་མཛད་གར་གྱཬ་མཆོད་པ་འདཬས། །ཟ་བྱེད་ཁོ་བཅུའཬ་ཚོགས་ལ་
མཆོད་པ་འབུལ། །དག་ཅཬང་གསལ་བ་ཤེལ་གྱཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །འབྲུ་བཞཬ་
བཀོད་པ་གསེར་གྱཬ་དབུ་དགུ་མ། །བདེ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའཬ་མཆོད་པ་
འདཬས། །གསོད་བྱེད་མ་བཅུའཬ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་
ནམ་མཁའཬ་རང་བཞཬན་ལས། །བདེ་གཤེགས་ག཈ཬས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་
དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའཬ་མཆོད་པ་འདཬས། །ཡེ་ཤེས་སོ་མ་བཞཬ་ལ་
མཆོད་པ་འབུལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་ཤར་བའཬ་཈ཬ་ཟ་དང་། །འབས་བུ་སཬན་པའཬ་ཤ་
ཆེན་མཆོད་པ་དང་། །ཨ་མྀ་ཏ་ཡཬ་བདུད་རཬ་ཆེན་པོ་འདཬ། །དབང་ཕྱུག་཈ཬ་ཤུ་བརྒྱད་ལ་
མཆོད་པ་འབུལ། ། 

ཧཱུྃ་མཛད་ཧཱུྃ་གཬ་ཐུགས་དམ་བསང་བ་ནཬ། །ལྕང་ལོ་བཅས་པ་པདྨའཬ་བྷན་དྷ་
རུ། །ཚིམ་བྱེད་སྒྲུབ་པའཬ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདཬ། །ཕུར་པ་སྲུང་མའཬ་ཚོགས་ལ་
མཆོད་པ་འབུལ། །ཧཱུྃ་བསལ་བའཬ་ཤ་དང་མོས་པའཬ་ཆང་། །ནང་རོལ་གོ་སཬང་མཁལ་
མ་མཆཬན་མཚེར་དང་། །བཙོས་པའཬ་ཤ་དང་བསེགས་པའཬ་གསུར། །རློན་པ་ཁག་
དང་ཁུ་བ་ཞག །རྐང་དང་ཚིལ་བུ་རུས་པ་དང་། །གོ་རོ་ཙ་ན་མཬ་དབང་ཤ  །ཐལ་
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ཆེན་མཆ ོད་པ་འད ཬ ་དག་ག ཬས། །ལྷ་མ ོའ ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཆ ོད་པ་
འབུལ། །ཕོགས་བཅུ་ཀུན་ལ་སེས་པ་ཡཬ། །རཬ་ལ་སེས་སམ་ཐང་ལ་སེས། །མཛེས་
པའཬ་རྒྱན་གྱཬས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །དབང་མཆོག་དེ་ནཬ་དབང་བསྐུར་རོ། །མ་གཅཬག་
སྐུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏཬ། ཨཬ་ལཬ་ཨཬ་ལཬ། ཀུ་ལླུ་ཧ། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་
ཁཱ་ཧཬ། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧཬ། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧཬ། མ་ཧཱ་བ་སུ་ལ་ཁཱ་ཧཬ། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་
ན་ལ་ཁཱ་ཧཬ། པཉྩ་ཨ་མྀ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧཬ། མ་ཧཱ་བ་ལཬངྟ་ལ་ཁཱ་ཧཬ།  

ཧཱུྃ། བསལ་བའཬ་ཤ་དང་མོས་པའཬ་ཆང་། །ནང་ཁོལ་སཬང་གོ་མཁལ་མཆཬན་
མཚེར། །བཙོས་པའཬ་ཤ་དང་བསེགས་པའཬ་གསུར། །རློན་པ་ཁག་དང་ཁུ་བ་
ཞག །རྐང་དང་ཚིལ་བུ་རུས་པ་དང་། །གོ་རོ་ཙ་ན་མཬ་དབང་ཤ  །ཐལ་ཆེན་མཆོད་པ་
འདཬ་དག་གཬས། །ལྷ་མོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕོགས་བཅུ་ཀུན་
ལ་སེས་པ་ཡཬ། །རཬ་ལས་སེས་པའཬ་མེ་ཏོག་དང་། །ཆུ་ལས་སེས་པའཬ་མེ་ཏོག་
དང་། །པདྨ་དང་ནཬ་ཨུཏྤལ་དང་། །ཙ་མུད་ཏཬ་དང་ཙམ་པ་ཀ །མ་གཅཬག་སན་ལ་
མཆོད་པ་འབུལ། །མཁར་རྔ་ར་རྔ་དྲཬལ་བུའཬ་ས་དབྱངས་འདཬས། །མ་གཅཬག་སན་ལ་
མཆོད་པ་འབུལ། །ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་ཀ  །ཙན་དན་དཀར་དམར་སོས་ཀཬ་དྲཬ་ཞཬམ་
འདཬས། །མ་གཅཬག་ཤངས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སར་ཛ་གད་
དང་། །ཨ་མྀ་ཏ་ཡཬ་བདུད་རཬ་འདཬས། །མ་གཅཬག་ཞལ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མ་མོ་
ནག་མོ་པེ་ཏ་ལཬ། ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ་ཧ་ཧ་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧཬ། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧཬ། མ་ཧཱ་
ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧཬ། མ་ཧཱ་བ་སུ་ལ་ཁཱ་ཧཬ། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧཬ། པཉྩ་ཨ་མྀ་ཏ་ལ་ཁཱ་
ཧཬ། མ་ཧཱ་བ་ལཬངྟ་ལ་ཁཱ་ཧཬ། 
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བྷོ། མ་ཧཱ་དྲག་པོ་རྒྱ་མཚོའཬ་གཏཬང་ ཤེད་ན། །མཬ་འདུལ་མཬ་ཤཬགས་སན་ཡང་
འདྲེན། །མཬ་རོ་རྟ་རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །དབང་ནཬ་དག་བོའ་ིསོག་ལ་དབང་། །དགྱེས་
ནཬ་དག་སཬང་དམར་ལ་དགྱེས། །སྨུག་ནག་འབར་བའཬ་འགྱཬང་ཚུལ་ཅན། །སེར་ནག་
འབར་བའཬ་འཕོ་འདུ་ཅན། །དམར་ནག་འབར་བའཬ་འཇོམས་ཚུལ་ཅན། །ལང་ནག་
འབར་བའཬ་རྔམ་ཚུལ་ཅན། །དཀར་ནག་འབར་བའཬ་སེག་ཚུལ་ཅན། །མཿཁྱེད་ཀཬ་
ཐུགས་དམ་མཬང་པོས་བསང་། །མཬང་པོའ་ིལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །དམར་ཆེན་དམར་
གྱཬ་ལས་མཛོད་ཅཬག །ཨ་མྀ་ཏ་ཡཬ་བདུད་རཬ་དང་། །སེ་ཤཬ་རད་གཅོད་རཀྟ་དང་། །ཡེ་
ཤེས་འཁྱཬལ་བའཬ་ཞག་ཆེན་དང་། །འཇམ་ལ་དྭངས་པའཬ་མར་ཁུ་དང་། །རོ་ལ་མངར་
བའཬ་འོ་མ་དང་། །རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལན་སང་རཬ་འདཬས། །དཔལ་གྱཬ་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་
དགྱེས་མཛོད་ལ། །ཨོཾ་སུ་ཀཬ་པ་ལ་བཛྲ་ཡཀྴ་ཀྲོ་དྷ་ལ་ཁཱ་ཧཬ། བཛྲ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧཬ། ཡོ་
གཬ་ཤོ་ར་ལ་ཁཱ་ཧཬ། ཡ་མ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧཬ། ཞེས་མཆོད།  

ཧཬཿ མ་བཅོས་སོས་བལ་བླ་མ་ཆོས་ཀཬ་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སོད་བླ་མ་
ཆོས་ཀཬ་རེ། །པད་སོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲུལ་པའཬ་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་རོ་རེ་འཆང་ལ་
ཕག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་ནཬ་མཬ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྐུ། །གསུང་ནཬ་མཬ་འགག་
མ཈མ་཈ཬད་རཬག་པའཬ་གསུང་། །ཐུགས་ནཬ་མཬ་གཡོ་སྨྲ་བསམ་བརོད་ལས་འདས། །སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ལན་པདྨ་རྒྱལ་ལ་བསྟོད། །འགོ་བའཬ་དོན་དུ་རང་བྱུང་འོད་དཔག་
མེད། །བཀྲ་ཤཬས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའཬ་སྐུ། །འཇཬག་རྟེན་དབང་བསྒྱུར་པདྨ་
རྒྱལ་པོའ་ིསས། །རོ་རེ་ཐོད་ཕེང་རལ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །ཞཬ་བའཬ་ལས་མཛད་རོ་
རེ་ཐོད་ཕེང་རལ། །རྒྱས་པའཬ་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕེང་རལ། །དབང་གཬ་ལས་མཛད་
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པདྨ་ཐོད་ཕེང་རལ། །མངོན་སོད་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕེང་རལ། །འཕཬན་ལས་
རོགས་པའཬ་རེ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། ། 

ཧཬཿ མ་ཆགས་སོན་གྱཬས་མ་གོས་པའཬ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་
བསྟོད། །ཡ ོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཪབ་ར ོགས་པའ ཬ། །པདྨ་སམ་བྷའ ཬ ་སྐུ་ལ་
བསྟོད། །ཤ ེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨ ོངས་པའ ཬ།  །བླ ོ ་ལན་མཆོག་ས ེད ་སྐུ་ལ་
བསྟོད། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་མཛད་པའཬ། །པདྨ་རྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་ལ་
བསྟོད། །རྨོངས་པའཬ་མུན་སེལ་འགོ་བ་འདུལ། །཈ཬ་མ་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ལོག་
འདྲེན་བདུད་བཞཬ་ཚར་གཅོད་པའཬ། །ཤཀ་སེང་གེའཬ་སྐུ་ལ་བསྟོད། །མུ་སྟེགས་དམ་
སཬ་འདུལ་མཛད་པའཬ། །སེང་གེ་ས་སོག་སྐུ་ལ་བསྟོད། །དྲེགས་པ་དག་བགེགས་
ཚར་གཅོད་པའཬ། །རོ ་ར ེ ་གོ ་ལོད་སྐུ་ལ་བསྟོད། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་
རོགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོའ་ིསྐུ་ལ་བསྟོད། ། 

ཧཬཿ སྣང་བ་མ་འགགས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ། །རྟ་མགཬན་དབང་གཬ་སྐུ་ལ་
བསྟོད། །སེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱཬངས་དག་པའཬ་ཡུམ། །རོ་རེ་ཕག་མོའ་ིསྐུ་ལ་
ཕག་འཚལ་བསྟོད། །སེ་འགག་ག཈ཬས་སུ་མེད་པའཬ་མཁའ་དབྱཬངས་སུ། །ཐུགས་རེ་
མ་འགགས་ཅཬར་ཡང་སྤྲུལ་པའཬ་སྐུ་ལ་བསྟོད། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས་ལ་
ཕག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་སོང་སྲུང་མའཬ་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའཬ་
ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། ། 

ཧཬཿ བསྟན་པ་འདཬ་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ། །འཇཬག་རྟེན་དབང་གྱུར་པདྨ་
རྒྱལ་པོ་ནཬ། །རཬགས་ནཬ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའ་ིསས་སུ་འཁྲུངས། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སོ་
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འད ོགས་མ་ལུས་བཅད། །བས ཬལ་བའ ཬ ་ཚལ་དུ་དང ོས་གྲུབ་རྣམ་ག཈ ཬས་
བརེས། །འཇཬག་རྟེན་ཁམས་སུ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ། །ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་
རྒྱས་པར་མཛད། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་སཬན་པོའ་ིཁ་གནོན་མཛད། །མ་ངན་མཬ་
འདའ་འགོ་བའཬ་ག཈ེན་གཅཬག་པོ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་
ཀ  །མ཈མ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེ་དུས་འདཬར་འདྲེན། །གསང་སགས་རྒྱལ་པོས་
གནས་འདཬར་བྱཬན་ཕོབ་ལ། །རེན་ངན་བར་ཆད་ཕོགས་རྣམས་ཞཬ་བ་དང་། །མཆོག་
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ། ། 

ཨོཾཿ སྐུ་ཡཬ་བྱཬན་གྱཬས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལུས་ཀཬ་སཬབ་པ་སང་དུ་
གསོལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ལུས་སེ་འཆཬ་མེད་པའཬ་དངོས་གྲུབ་
སོལ། །ཨཱཿ གསུང་གཬ་བྱཬན་གྱཬས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ངག་གཬ་སཬབ་པ་སང་དུ་
གསོལ། །སགས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ངག་སཬང་པོ་ལུང་གཬ་དངོས་གྲུབ་
སོལ། །ཧཱུྃ༔ ཐུགས་ཀཬ་བྱཬན་གྱཬས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སེམས་ཀཬ་སཬབ་པ་སང་དུ་
གསོལ། །ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ། །སེམས་སེ་མེད་རྟོགས་པར་
བྱཬན་གྱཬས་རློབས། །དབང་བཞཬ་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱུད་བཞཬ་སཬན་པར་
མཛད་དུ་གསོལ། །སྐུ་བཞཬ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚིག་དབང་དོན་མཆོག་
རྟོགས་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ། ། 

དོན་ཚན་ལྔ་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནཬ། ཧཱུྃ། གྲུ་གསུམ་མཐཬང་ནག་འབར་བའཬ་དཀཬལ་
འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལན་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ནཬ། །སེག་པ་དཔའ་བ་འཇཬགས་
སུ་རུང་བ་དང་། །རོད་དང་གཤེ་དང་འཇཬགས་པར་སྟོན་པ་དང། །སཬང་རེ་རྔམ་དང་
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བཞད་པ་ལ་སོགས་པ། །སྐུ་ཡཬ་དངོས་པོ་ཤཬན་ཏུ་གྱུར་ནས་ཀང་། །རྒྱན་དང་ཆ་
ལུགས་ལན་པས་སེག་སེག་འདྲ། །བདུད་བཞཬ་རད་ནས་གཅོད་པས་དཔའ་དཔའ་
འདྲ། །སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་པས་འཇཬགས་འཇཬགས་འདྲ། །གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་
བཞད་པས་ར ོད་ར ོད་འདྲ། །གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་སང་བས་གཤེ ་གཤེ ་
འདྲ། །དབུས་ཞལ་མཐཬང་ལ་བརཬད་པས་ཁོ་ཁོ་འདྲ། །རྒྱུད་དྲུག་ཐུགས་རེས་གཟཬགས་
པས་ཆེ་ཆེ་འདྲ། །དུག་གསུམ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པས་རྔམ་རྔམ་འདྲ། །ཆོས་སྐུ་མཚན་
མ་མེད་པས་ཞཬ་ཞཬ་འདྲ། །ཆོས་སྐུ་མཚན་མ་མེད་པས་ཞཬ་བ་ལ། །རོ་རེ་རེ་དགུས་ས་
དགུའཬ་རྟོག་པ་འཇོམས། །རོ་རེ་རེ་ལྔས་རྒྱུད་ལྔ་གནས་སུ་འདྲེན། །མེ་དཔུང་འབར་
བས་ཁམས་གསུམ་཈ེས་བྱས་སེག །ཁ་ཊཾ་རེ་གསུམ་དུག་གསུམ་རད་ནས་
གཅོད། །རཬ་རབ་ཕུར་པས་ཁམས་གསུམ་རྡུལ་དུ་རློག །དེ་འདྲའཬ་ཁོ་རྒྱལ་འཇཬགས་
སྐུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁོ་བོ་ཁོ་མོ་འཇཬགས་པའཬ་སྐུར་སྟོན་པ། །སྐུ་ནཬ་མེ་རཬ་
འབར་བ་ལྟ་བུ་ལ། །གསུང་ནཬ་དྲག་པོ་འབྲུག་སྟོང་ལཬ་རཬ་རཬ། །ཐུགས་ནཬ་རྣམ་པར་
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །བཛྲ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཡཬ་དུས་ལ་བབས། །རང་བྱུང་དྲག་པོའ་ི
མཐུ་རལ་སལ་དུ་གསོལ། ། 

བཅོམ་ལན་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ཡཬ། །གཡོན་གྱཬ་ཕོགས་ན་འཁོར་ལོ་
རྒྱས་འདེབས་མ། །མཐཬང་གའཬ་སྐུ་ལ་ཞལ་གཅཬག་ཕག་ག཈ཬས་པ། །གཡས་པ་ཐབས་
ཀཬ་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །གཡོན་པ་དུང་དམར་ཤེས་རབ་དང་། །དཔའ་གཏུམ་རྒྱལ་མོ་
གཟཬག་གཬ ་ཤམ་ཐབས་གསོལ། །འབར་བའཬ ་སྐུ་མཆོག་མ཈ེས་ཕཬར་སྐུ་ལ་
འཁཬལ། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །བཛྲ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཡཬ་
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དུས་ལ་བབས། །རང་བྱུང་དྲག་པོའ་ིམཐུ་རལ་སལ་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལན་དཔའ་
ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཁོ་བཅུའཬ་ཚོགས་ཀཬས་བསོར་བ་ཡང། ། 

ཧཱུྃ་མཛད་མཐཬང་ཀ་རོ་རེ་ཐོད་ཁག་དང་། །མདའ་གཞུ་རོ་རེ་རཬ་རབ་ཕུར་པ་
འདྲཬལ། །སྐུ་མདོག་མཐཬང་ཀ་དཀར་དང་དམར་བའཬ་ཞལ། །ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་
དུར་ཁོད་ཆས་ཀཬས་བརྒྱན། །ཞབས་བཞཬ་བསད་གདན་ཚངས་པ་ཕོ་མོ་བསྣོལ། །ས་
འབྱཬན་ཕག་དང་རྨཬགས་བུའཬ་འཁོར་གྱཬས་བསོར། །བཛྲ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཡཬ་དུས་ལ་
བབས། །རང་བྱུང་དྲག་པོའ་ིམཐུ་རལ་སལ་དུ་གསོལ། ། 

རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་རོ་རེ་ཐོད་ཁག་དང་། །ཏཬ་ཤུལ་འཁོར་ལོ་རཬ་རབ་ཕུར་པ་
འདྲཬལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སོ་དང་དམར་བའཬ་ཞལ། །ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་དུར་
ཁོད་ཆས་ཀཬས་བརྒྱན། །ཞབས་བཞཬ་བསད་གདན་དྲཬ་ཟ་ཕོ་མོ་བསྣོལ། །སེམས་མ་
སྟག་དང་བྱ་རོད་འཁོར་གྱཬས་བསོར། །བཛྲ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཡཬ་དུས་ལ་བབས། །རང་བྱུང་
དྲག་པོའ་ིམཐུ་རལ་སལ་དུ་གསོལ། ། 

དབྱུག་སོན་སོ་ས་རོ་རེ་ཐོད་ཁག་དང་། །དབྱུག་ཐོ་མེ་དཔུང་རཬ་རབ་ཕུར་པ་
འདྲཬལ། །སྐུ་མདོག་སོ་ས་དཀར་དང་དམར་བའཬ་ཞལ། །ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་དུར་
ཁོད་ཆས་ཀཬས་བརྒྱན། །ཞབས་བཞཬ་བསད་གདན་མེ་ལྷ་ཕོ་མོ་བསྣོལ། །སེར་མོ་
གཡག་དང་བྱ་རོག་འཁོར་གྱཬས་བསོར། །བཛྲ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཡཬ་དུས་ལ་བབས། །རང་
བྱུང་དྲག་པོའ་ིམཐུ་རལ་སལ་དུ་གསོལ། ། 

གཤཬན་རེ་སོ་ནག་རོ་རེ་ཐོད་ཁག་དང་། །མཬ་མགོ་དག་སྟ་རཬ་རབ་ཕུར་པ་
འདྲཬལ། །སྐུ་མདོག་སོ་ནག་དཀར་དང་དམར་བའཬ་ཞལ། །ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་དུར་
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ཁོད་ཆས་ཀཬས་བརྒྱན། །ཞབས་བཞཬ་བསད་གདན་གཤཬན་རེ་ཕོ་མོ་བསྣོལ། །དུར་
ཁོད་ཤ་བ་འུག་པའཬ་འཁོར་གྱཬས་བསོར། །བཛྲ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཡཬ་དུས་ལ་བབས། །རང་
བྱུང་དྲག་པོའ་ིམཐུ་རལ་སལ་དུ་གསོལ། ། 

མཬ་གཡོ་སྨུག་ནག་རོ་རེ་ཐོད་ཁག་དང་། །རལ་གཬ་ཞགས་པ་རཬ་རབ་ཕུར་པ་
འདྲཬལ། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་དཀར་དང་དམར་བའཬ་ཞལ། །ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་
དུར་ཁ ོད ་ཆས་ཀ ཬས་བརྒྱན། །ཞབས་བཞ ཬ ་བསད་གདན་ས ཬན ་པ ོ ་ཕ ོ ་མ ོ ་
བསྣོལ། །གཏུན་ཁུང་གཟཬག་དང་ཁྭ་ཏའཬ་འཁོར་གྱཬས་བསོར། །བཛྲ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཡཬ་དུས་
ལ་བབས། །རང་བྱུང་དྲག་པོའ་ིམཐུ་རལ་སལ་དུ་གསོལ། ། 

རྟ་མགཬན་དམར་པོ་རོ་རེ་ཐོད་ཁག་དང་། །སྤུ་གཬ་སྦྲུལ་ཞགས་རཬ་རབ་ཕུར་པ་
འདྲཬལ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དཀར་དང་སོ་བའཬ་ཞལ། །ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་དུར་
ཁོད་ཆས་ཀཬས་བརྒྱན། །ཞབས་བཞཬ་བསད་གདན་ཀླུ་དབང་ཕོ་མོ་བསྣོལ། །རབ་
གཏུམ་བྱཬ་ལ་པུ་ཤུད་འཁོར་གྱཬས་བསོར། །བཛྲ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཡཬ་དུས་ལ་བབས། །རང་
བྱུང་དྲག་པོའ་ིམཐུ་རལ་སལ་དུ་གསོལ། ། 

རྟ་ཁཬད་དམར་ས་རོ་རེ་ཐོད་ཁག་དང་། །རྔ་ཡབ་བ་དན་རཬ་རབ་ཕུར་པ་
འདྲཬལ། །སྐུ་མདོག་དམར་ས་དཀར་དང་སོ་བའཬ་ཞལ། །ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་དུར་
ཁོད་ཆས་ཀཬས་བརྒྱན། །ཞབས་བཞཬ་བསད་གདན་རླུང་ལྷ་ཕོ་མོ་བསྣོལ། །མདའ་
སེམས་སང་དང་ཁ་ཡཬ་འཁོར་གྱཬས་བསོར། །བཛྲ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཡཬ་དུས་ལ་བབས། །རང་
བྱུང་དྲག་པོའ་ིམཐུ་རལ་སལ་དུ་གསོལ། ། 
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བདུད་རཬ་ལང་ནག་རོ་རེ་ཐོད་ཁག་དང་། །རྒྱ་གམ་དབྱུག་ཐོ་རཬ་རབ་ཕུར་པ་
འདྲཬལ། །སྐུ་མདོག་ལང་ནག་དཀར་དང་དམར་བའཬ་ཞལ། །ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་
དུར་ཁོད་ཆས་ཀཬས་བརྒྱན། །ཞབས་བཞཬ ་བསད་གདན་གནོད་སཬན་ཕོ ་མ ོ ་
བསྣོལ། །རླུང་འབྱཬན་སེང་གེ་ཕ་ཝང་འཁོར་གྱཬས་བསོར། །བཛྲ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཡཬ་དུས་ལ་
བབས། །རང་བྱུང་དྲག་པོའ་ིམཐུ་རལ་སལ་དུ་གསོལ། ། 

ཁམས་གསུམ་སེར་ས་རོ་རེ་ཐོད་ཁག་དང་། །མདའ་གཞུ་ཞགས་པ་རཬ་རབ་
ཕུར་པ་འདྲཬལ། །སྐུ་མདོག་སེར་ས་དཀར་དང་དམར་བའཬ་ཞལ། །ཞལ་གསུམ་ཕག་
དྲུག་དུར་ཁོད་ཆས་ཀཬས་བརྒྱན། །ཞབས་བཞཬ་བསད་གདན་དབང་ལན་ཕོ་མོ་
བསྣོལ། །གསོད་བྱེད་དྲེད་དང་སེ་མོང་འཁོར་གྱཬས་བསོར། །བཛྲ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཡཬ་དུས་
ལ་བབས། །རང་བྱུང་དྲག་པོའ་ིམཐུ་རལ་སལ་དུ་གསོལ། ། 

སྟོབས་ཆེན་དུད་ཁ་རོ་རེ་ཐོད་ཁག་དང་། །ཐོ་བ་གཤོལ་མདའ་རཬ་རབ་ཕུར་པ་
འདྲཬལ། །སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་དཀར་དང་དམར་བའཬ་ཞལ། །ཞབས་བཞཬ་བསད་གདན་
ས་བདག་ཕོ་མོ་བསྣོལ། །སོད་བྱེད་དོམ་དང་བྱཬ་ལའཬ་འཁོར་གྱཬས་བསོར། །བཛྲ་ཀཬ་
ལ་ཡ་ཡཬ་དུས་ལ་བབས། །རང་བྱུང་དྲག་པོའ་ིམཐུ་རལ་སལ་དུ་གསོལ། ། 

ཛཿ ཁོ་རྒྱལ་འདུས་པའཬ་སས་མཆོག་ཀཬ་ལ་ཡ། །ཡོན་ཏན་རོགས་པའཬ་སྐུ་ལ་
ཕག་འཚལ་བསྟོད། །ཕཬ་ནང་བར་ཆད་བསྲུང་བའཬ་ལས་ལ་བརོན། །དྲག་མོ་སོ་མ་
བཞཬ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །འཇཬག་རྟེན་བཞད་པའཬ་དུར་ཁོད་གནས་བརྒྱད་
ནས། །གནས་ཀཬ་ཀཽ་རཬ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །ཡོན་ཏན་རྟགས་ཀཬ་དུར་ཁོད་
གནས་བརྒྱད་ནས། །ཡུལ་གྱཬ་ཕ་མེན་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །དཀཬལ་འཁོར་
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མུ་རན་སོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའཬ། །དབང་ཕྱུག་཈ཬ་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་
བསྟོད། །རྒྱལ་བའཬ་སན་སར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའཬ། །ཕུར་པ་སྲུང་མའཬ་
ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །སང་དག་གནོད་བགེགས་མ་ལུས་ཞཬ་བ་དང་། །རྒྱུ་
སོར་བསམ་པའཬ་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའཬ་འཕཬན་ལས་གྲུབ་
མཛད་པའཬ། །ཁག་འཐུང་ཕུར་པའཬ་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །བཛྲ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཡཬ་
དུས་ལ་བབས། །རང་བྱུང་དྲག་པོའ་ིམཐུ་རལ་སལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟོད།  

དྲུག་པ་འཛབ་བཟ་བ་ལ། འཛབ་ཁང་དབྱེ་བ། འཛབ་དངོས། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་
པོ་འཛབ་ཁང་དབྱེ་བ་ནཬ། བཾ་སྥ་ར་ཎ་ཕཉ། སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུྃ། བཾ་བཬ་ཤྭ་བཬ་ཤུད་དྷེ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྲ་
མཎ་ལ་བཾ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀཬ་དཀཬལ་འཁོར་དང་། དམ་ཚིག་གཬ་དཀཬལ་འཁོར་སོ་སོར་
དབྱེ་ཞཬང་། མདུན་གྱཬ་ནམ་མཁར་མེ་རཬ་འདབས་འབྱར་བཞུགས་པར་བསམ།  

ག཈ཬས་པ་འཛབ་དངོས་ལ། ཧཱུྃ། གྲུ་གསུམ་མཐཬང་ནག་འབར་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་
ནས། །བསལ་པ་མེ་རཬ་འབར་བའཬ་ཀློང་དཀཬལ་ནས། །པདྨ་཈ཬ་ཟ་བརེགས་པའཬ་
གདན་སྟེང་དུ། །རུ་ཏ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའཬ་ཁཬ་སྟེང་ན། །བཅོམ་ལན་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་
གཞོན་ནུ་ནཬ། །དབུ་གསུམ་པ་ལ་ཕག་ཀང་དྲུག །ཕག་དྲུག་ཕག་མཚན་སྣ་ཚོགས་
བསྣམས། །ཞལ་ནས་ཕུར་པའཬ་འཛབ་བཟས་ཤཬང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་
འདེབས་མ་དང་ག཈ཬས་སུ་མེད་པར་འཁཬལ། །སྤྲུལ་པའཬ་ཕ་མེན་ཁོ་བོ་ཁོ་མོའ་ི
ཚོགས། །ཡང་སྤྲུལ་གསུང་སྤྲུལ་ཕོ་཈འཬ་ཚོགས་དང་བཅས། །ཆུ་སཬན་ཁ་ནས་
ཐུགས་རེས་འཛིན་པའཬ་ཞལ། །ཙིཏྟ་རཬན་ཆེན་སཬང་གཬ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དཔལ་
བེའུ་རཬན་ཆེན་གྱཬ་ཟུར་བརྒྱད་ལ། །བཛྲ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཡཬ་འབྲུ་དགུ་འཕོས། །ཕར་འཕོས་
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པ་དེས་དཔལ་ཆེན་གྱཬ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །ཚུར་འདུས་པ་དེས་རྣལ་འབྱོར་གྱཬ་སཬག་
སཬབ་སངས། །དཔལ་ཆེན་སེ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀཬ་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་
གསོལ། །རྒྱས་པར་བསེན་པའཬ་ཞབས་སུ་གསལ།  

དམཬགས་རཬམ་འདོན་ཚིག་དབང་དུ་བྱས་ན། དཔལ་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་ཙིཏྟ་ཟུར་བརྒྱད་པ་
གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའཬ་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རཬབས་བརྒྱད་པའཬ་ལྟེ་བར་ཧཱུྃ་མཐཬང་ནག འཁོར་ལོའ་ིཟུར་
བརྒྱད་ལ་བཛྲ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ༔ ཅེས་ར་སགས་འབྲུ་བརྒྱད་པས་བསོར་བར་བསམ་ལ་སོ་
བསྡུའཬ་དམཬགས་པ་བྱའོ། །བཟ་བྱའཬ་སགས་ནཬ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་
ཕཉ། གཙོ་བོ་སགས་ནཬ་཈ཬས་བརྒྱ། དཬཔྟ་ཙཀྲ་རུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྷོ་ཧཱུྃ། ཡུམ་སགས་ཕེད་཈ཬས་
བརྒྱ་དང་། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ། ཨོཾ་རཏྣ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ། པདྨ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ། 
ཀརྨ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ། སས་མཆོག་རཬགས་བཞཬའཬ་སགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཀ་ར་ཧཱུྃ། 
སོགས། ཁོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་རྣམས་ཀཬ་སགས་འདཬ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་
ཀཬ་ལ་ཡ་ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོ། ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ། མ་ཐཱ་མ་ཐཱ་
བཛྲ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛྲ། སུ་རུ་སུ་རུ་བཛྲ། མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲ། ཀ་ཏ་ཀ་ཏ་ཡེ། ཛ་ཡེ་བཬ་
ཛ་ཡེ། ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ། མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡྷ་ནཬ་སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ།  

སོ་མ་བཞཬ་དང་ཕུར་སྲུང་རྣམས་ཀཬ་སགས་འདཬ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། མ་མོ་རག་མོ་ཡག་
མོ་ཀ་ལ་རུས་པ། འདོད་གསོལ། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ། དམ་སཬ་རྒྱལ་
འགོང་། ནད་བདག་ཡམས་བདག ཆེ་སཬ་ཆུང་སཬ་དར་སཬ་དུར་སཬ། རོ་བག་གཤེད་
འཁྱམས། དག་བགེགས་བྱད་མའཬ་སཬང་ར་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སོག་ར་ལ་ཕཬལ་ཕཬལ། སཬང་ར་
ལ་ཆུམ་ཆུམ། ཙིཏྟ་སོག་ལ་ཏུང་ཏུང་། སཬང་ཁག་ཤད་ཤད། ཐུམ་རཬལ་རཬལ། སཬང་
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ཙིག་ཙིག འུར་འུར། ཤཬག་ཤཬག གུལ་གུལ། མག་མག སོད་སོད། དྷ་ཏཬ་མ་མ་ཤཬ་གཾ་
ཀརྨ་ཀ་ར་ཡེ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡྷ་ནཬ་ཡེ་སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ། ཕུར་པ་སྤུ་གཬའཬ་སགས་
འདཬ་཈ཬ་ཤུ་ར་ལྔ། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ། དག་བགེགས་བྱད་མ་དམ་སཬ། 
སརྦ་ཙ་པུར་སོག་ནན་སཬང་ཟེར་དྲཬང་ཤག་ཡཾ་རྦད། དག་བགེགས་ནྀ་ཏཬ་སོག་ལ་ཧུར་
ཐུམ་ཛཿམ་ར་ཡ་རྦད། ཀཬ་ལ་཈ེར་གཅཬག་བརོད། ཞཬ་བའཬ་ཤམ་བུར། སཬག་པ་དང་སཬབ་པ་
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞཬང་དག་པར་གྱུར་ཅཬག ཤནྟིཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ། རྒྱས་པ་ལ། ཚེ་དང་
བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞཬང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅཬག པུཥིཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ། དབང་
ལ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅཬག ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ། 
དྲག་པོ་ལ། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའཬ་དག་བགེགས་དམ་སཬ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་
པར་གྱུར་ཅཬག མ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ། འདོད་གསོལ་འཕཬན་ལས་བཞཬ་སྒྲུབ་ཤམ་བུ་འདཬ་སབས་
དང་སར།  

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནཬ། ཡེ་ཤེས་དཀཬལ་འཁོར་ལ། ཨརཾ་ནས་མཆོད། དཔལ་
ཆེན་སེ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀཬས་བདག་གཬ་ལུས་ངག་ཡཬད་གསུམ་ལ་བྱཬན་བརླབ་
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པར་ཐཬམ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་
མོ། །སོ་ན་གྲུ་གསུམ་མཐཬང་ནག་མ་རྒྱས་པ་གསུང་ཡང་མཬ་དགོས་སོ། ། 

སཬ་དོན་གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནཬ། ཚོགས་ཀཬ་མཆོད་པ། དམ་ཅན་བཅུ་ག཈ཬས་
བསྐུལ་ཞཬང་འཕཬན་ལས་བཅོལ་བ། བསལ་ལས་ཀཬ་རཬམ་པ། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞཬང་། ལྷག་མ་
གཏོང་བ། ཆད་ཐོ། བརྟན་སོང་། མཆོད་བསྟོད། གཤེགས་བསྡུ། བཀྲ་ཤཬས་སོན་ལམ་གྱཬ་རཬམ་
པའོ། ། 
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དང་པོ་ཚོགས་རཬམ་ལ་བྱཬན་རླབས། སན་འདྲེན། ཚོགས་བསང་ངོ་། །དང་པོ་ཚོགས་
ཟན་ལཬང་བཅད་ལ་བདུད་རཬ་བན་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་དྲ་བྱཱཾ་ཤྭ་དྷ་ཡ་དྷརྨ་ཨ་མྀ་ཏ་རཾ་ཡཾ་
ཁཾ་ས་ཧཱ། ཚོགས་རས་རྣམས་བསངས་སངས་བདུད་རཬ་བན་ལ། ག཈ཬས་པ་སན་འདྲེན་པ་ནཬ། 
སཬད་པ་ཕུར་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའཬ་ཕཬར། །ཡེ་ཤེས་ཁོ་
བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གཤེགས་ནས་ཀང་། །རྟགས་དང་མཚན་
མ་བསྟན་པའཬ་ཕཬར། །ཀཬ་ལ་ཡ་ཡཬ་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་
ཡབ་ཡུམ་དང་། །བྱང་སེམས་ལྕམ་དྲལ་ཐུབ་དྲུག་དང་། །ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོ་མཐའ་དག་
དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགོའ ་ིཚོགས་བཅས་ལ། །ལྷ་དང་བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་
པ། །ཐུགས་དང་འཐད་པའཬ་གནས་འདཬ་རུ། །རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སོད་ཆེ་ལ་
གཤེགས་སུ་གསོལ། །མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་བན་ལ། རཾ་རཾ་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡཬན་ཏེ། །མེ་
ཡཬ་སཬང་པོ་རཾ་ཞེས་བྱ། །རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་བྱུང་བས། །ཚོགས་ཀཬ་བག་ཆགས་མ་
ལུས་བསེག་པར་བྱ། །ཡཾ་ཡཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཡཬན་ཏེ། །རླུང་གཬ་སཬང་པོ་ཡཾ་ཞེས་
བྱ། །ཡཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་རླུང་བྱུང་བས། །ཚོགས་ཀཬ་བག་ཆགས་མ་ལུས་གཏོར་བར་
བྱ། །ཁཾ་ཁཾ་ནཬ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡཬན་ཏེ། །ཆུ་ཡཬ་སཬང་པོ་ཁཾ་ཞེས་བྱ། །ཁཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་
བྱུང་བས། །ཚོགས་ཀཬ་བག་ཆགས་མ་ལུས་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་
པོ་དེས་རས་ཀཬ་དངོས་པོ་ཡཬ་གེ་ཏཾ་གཅཬག་ཏུ་གྱུར་པར་སོམ། ཏཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་འདུས་
པ་ལས། བདུད་རཬ་བཅུད་ཀཬ་སཬང་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའཬ་རཬན་ཆེན་འབར་བ་གཅཬག་ཏུ་བསོམ། 
དེ་ལས་འོད་འཕོས་འདུས་པ་ལས། འདོད་ཡོན་གྱཬ་ལྷ་མོས་མཆོད་པའཬ་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་
ཐོགས་པར་བསམ་ལ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བསམ།  
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གསུམ་པ་ཚོགས་བསང་ནཬ། དེ་ནས་ཚོགས་དེ་བཏེགས་ལ་འདཬ་སད་དོ། །ན་མོཿ རྒྱུ་
ལས་བྱུང་བའཬ་བདུད་རཬ་དང་། །འབས་བུ་ཤེལ་སོང་མཚན་ལན་དང་། །མཁའ་ལཬང་
ན་ལཬང་གར་རྒྱས་དང་། །རཀྟ་དམར་གྱཬ་ཨརཾ་དང་། །སྣང་གསལ་འོད་ཀཬ་ཞུན་མར་
དང་། །དྲཬ་ཞཬམ་སོས་ཀཬ་དུད་པ་དང་། །རྨད་བྱུང་རོལ་པའཬ་གཏོར་མ་དང་། །ཞལ་
ཟས་ཚོགས་ཀཬ་ལོངས་སོད་ཀཬས། །རྒྱལ་བ་ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་
བསང་། །ཐུགས་དམ་ག཈ན་པོ་དེར་སོང་ལ། །གཡར་དམ་ཆག་཈མས་སོ་སོར་
བཤགས། །སོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ། ། 

ཧཱུྃ། ཡང་གཅཬག་ཐུགས་དམ་བསང་བ་ནཬ། །སྣང་སཬད་ཕུར་པ་གདབ་པའཬ་
ཕཬར། །རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཡབ་ཡུམ་ག཈ཬས་སུ་མེད་པའཬ་
ཕཬར། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཐུགས་དམ་བསང་། །མཬ་དགེ་བཅུ་པོ་ཚར་གཅོད་
ཕཬར། །ཁོ་བོ་བཅུ་ཡཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །དགེ་བཅུ་དང་དུ་བླང་བའཬ་ཕཬར། །ཁོ་མོ་
བཅུ་ཡཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཡབ་ཀཬ་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའཬ་ཕཬར། །ཟ་བྱེད་ཕ་བཅུའཬ་
ཐུགས་དམ་བསང་། །ཡུམ་གྱཬ་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའཬ་ཕཬར། །གསོད་བྱེད་མ་བཅུའཬ་
ཐུགས་དམ་བསང་། །དག་བགེགས་སཬང་ནས་འདྲེན་པའཬ་ཕཬར། །སས་མཆོག་ཀཬ་ལ་
ཡ་ཡཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཐུགས་དམ་ག཈ན་པོ་དེར་སོང་ལ། །གཡར་དམ་ཆག་
཈མས་སོ་སོར་བཤགས། །སོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ། ། 

ཧཱུྃ། ཡང་གཅཬག་ཐུགས་དམ་བསང་བ་ནཬ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གནས་དག་
པའཬ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་ལྔའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་གནས་དག་
པའཬ། །རཬགས་ཀཬ་ཡུམ་ལྔའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་
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དག་པའཬ། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བརྒྱད་
གནས་དག་པའཬ། །སེམས་མ་བརྒྱད་ཀཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཡཬད་དང་ཆོས་ག཈ཬས་
གནས་དག་པའཬ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསང་། །཈ོན་མོངས་དྲུག་པོ་
གནས་དག་པའཬ། །ཐུབ་པ་དྲུག་གཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །རྟག་ཆད་མུ་བཞཬ་གནས་
དག་པའཬ། །སོ་བ་བཞཬ་ཡཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཚད་མེད་བཞཬ་པོ་གནས་དག་
པའཬ། །སོ་མ་བཞཬ་ཡཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཐུགས་དམ་ག཈ན་པོ་དེར་སོང་
ལ། །གཡར་དམ་ཆག་཈མས་སོ་སོར་བཤགས། །སོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་
སོལ། ། 

ཧཱུྃ། ཡང་གཅཬག་ཐུགས་དམ་བསང་བ་ནཬ། །དུག་ལྔ་རད་ནས་གཅོད་པའཬ་
ཕཬར། །ཁག་འཐུང་ཡབ་ལྔའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །དུག་ལྔ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པའཬ་
ཕཬར། །ཁག་འཐུང་ཡུམ་ལྔའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་
པའཬ་ཕཬར། །ཀཻ་རཬ་བརྒྱད་ཀཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཡུལ་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའཬ་
ཕཬར། །ཕ་མེན་བརྒྱད་ཀཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །འབྲུ་བཞཬ་རད་ནས་དག་པའཬ་
ཕཬར། །སོ་མ་བཞཬ་ཡཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །དཀཬལ་འཁོར་མུ་རན་སོང་བའཬ་
ཕཬར། །དབང་ཕྱུག་཈ེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཐུགས་དམ་ག཈ན་པོ་དེར་སོང་
ལ། །གཡར་དམ་ཆག་཈མས་སོ་སོར་བཤགས། །སོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་
སོལ། ། 

ཧཱུྃ། ཡང་གཅཬག་ཐུགས་དམ་བསང་བ་ནཬ། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡཬ་ཐུགས་དམ་
བསང་། །པདྨ་གསུང་གཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀཬ་ཐུགས་དམ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
 

130 

བསང་། །བདུད་རཬ་ཡོན་ཏན་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཕཬན་ལས་ཕུར་པའཬ་ཐུགས་དམ་
བསང་། །རཬག་འཛིན་སོབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསང་། །མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ཐུགས་དམ་
བསང་། །འཇཬག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཐུགས་དམ་བསང་། །དམོད་པ་དྲག་སགས་
ཐུགས་དམ་བསང་། །འདུས་པ་མདོ་ཡཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱན་གྱཬ་
ཐུགས་དམ་བསང་། །འཆཬ་མེད་ཚེ་ཡཬ་ཪཬག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཚེ་ལ་དབང་
བའཬ་རཬག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིརཬག་འཛིན་ཐུགས་དམ་
བསང་། །ལྷུན་གྱཬས་གྲུབ་པའཬ་རཬག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསང་། །རྣམ་པར་སཬན་པའཬ་
རཬག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསང་། །རྒྱ་གར་བརྒྱུད་པའཬ་རཬག་འཛིན་ཐུགས་དམ་
བསང་། །བོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའཬ་རཬག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསང་། །སོབ་དཔོན་བརྒྱུད་
པའཬ་རཬག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཕ་མེས་བརྒྱུད་པའཬ་རཬག་འཛིན་ཐུགས་དམ་
བསང་། །ཐུགས་དམ་ག཈ན་པོ་དེར་སོང་ལ། །གཡར་དམ་ཆག་཈མས་སོ་སོར་
བཤགས། །སོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ། ། 

ཧཱུྃ། ཡང་གཅཬག་ཐུགས་དམ་བསང་བ་ནཬ། །རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བ་རད་ནས་
གཅོད་པའཬ་ཕཬར། །མཁའ་འགོ་སུམ་ཅུ་ར་ག཈ཬས་ཐུགས་དམ་བསང་། །རུ་ཏ་སེ་
གསུམ་བསལ་བའཬ་ཕཬར། །གཬང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསང་། །སོན་གྱཬ་རཬག་
འཛིན་ཡཬན་པའཬ་ཕཬར། །དབང་ཕྱུག་ལངྐའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །སྤྲུལ་པ་ཕོགས་
བཅུར་འགྱེད་པའཬ་ཕཬར། །ཕོ་཈་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཐུགས་ཀཬ་
སྤྲུལ་པ་འགྱེད་པའཬ་ཕཬར། །འབར་མ་བརྒྱད་ཀཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཤ་ཁག་རྒྱ་མཚོ་
འཁྱཬལ་བའཬ་ཕཬར། །མ་བདུན་སཬང་བཞཬའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །མ་མོ་ཀུན་གྱཬ་གཙོ་མོ་
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སྟེ། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཏཬའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའཬ་
ཕཬར། །ཆོས་སོང་མགོན་པོའ་ིཐུགས་དམ་བསང་། །སཬད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བའཬ་
ཕཬར། །ཪང་བྱུང་རྒྱལ་མོའ་ིཐུགས་དམ་བསང་། །འགོ་བའཬ་བསམ་དོན་སྒྲུབ་མཛད་
པ། །ཨ་ཕཬ་ཆོས་སོན་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཆོས་ཀཬ་དབྱཬངས་ལ་དབང་བའཬ་
ཕཬར། །ཤྭ་ན་མ་བཞཬའ ཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །གཬང་བཞཬ་ཀུན་ལ་དབང་བའཬ་
ཕཬར། །བདག་཈ཬད་མ་བཞཬའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །སོག་དབུགས་ཀུན་ལ་དབང་བའཬ་
ཕཬར། །བསེ་མོ་མཆེད་བཞཬའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཕུར་པའཬ་ལས་མཁན་ཡཬན་པའཬ་
ཕཬར། །བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཡང་ཕུར་བསྲུང་བར་ཞལ་
བཞེས་པའཬ། །སྦས་མ་མ་བཞཬའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཕོགས་བཞཬ་ཀུན་ལ་དབང་
བའཬ་ཕཬར། །རྒྱལ་ཆེན་རཬགས་བཞཬའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཕོགས་མཚམས་བཅུ་ལ་
དབང་བའཬ་ཕཬར། །ཕོགས་སོང་བཅུ་ཡཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །གཙང་རཬས་ཡོངས་ལ་
དབང་བའཬ་ཕཬར། །མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་ར་ལྔའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །བོད་ཁམས་
ཡོངས་ལ་དབང་བའཬ་ཕཬར། །བསྟན་མ་བཅུ་ག཈ཬས་ཐུགས་དམ་བསང་། །གནོད་སཬན་
ཀུན་གྱཬ་གཙོ་མོ་སྟེ། །ལྷ་སན་རྒྱལ་མོའ་ིཐུགས་དམ་བསང་། །ཀླུ་རྣམས་ཀུན་གྱཬ་གཙོ་
བོ་སྟེ། །སགས་ཀཬ་བདག་པོའ་ིཐུགས་དམ་བསང་། །དམ་ཅན་ཡོངས་ཀཬ་གཙོ་བོ་
སྟེ། །རོ་རེ་ལེགས་པའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །དགེ་བསེན་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །རོ་རེ་
རཬང་བཙན་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཐུགས་དམ་ག཈ན་པོ་དེར་སོང་ལ། །གཡར་དམ་
ཆག་཈མས་སོ་སོར་བཤགས། །སོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཐུགས་
དམ་བསངས་པའཬ་བྱཬན་རླབས་ཀཬས། །མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་
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ཀང་། །ལྟ་བ་ཡོ་བ་བསང་དུ་གསོལ། །ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་བསྒྱུར། །མོ་
བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་བསྒྱུར། །སཬ་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་བསྒྱུར། །ནད་ཁ་རཬམས་
ཁ་སང་བའཬ་དག་ལ་བསྒྱུར། །ནད་ཁ་རཬམས་ཁ་བར་ཆད་རེན་ལ་བསྒྱུར། །རྣམ་ལྔའཬ་
ལོངས་སོད་འདཬ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའཬ་འཕཬན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 

དེ་ནས་ཚོགས་བསལ་ལ། སོག་ཆེན་རྒྱུ་དང་སོག་མེད་རྒྱུ། །འདཬ་ནཬ་སོག་མེད་
རྒྱུ་ཡཬན་ཏེ། །སོག་མེད་སོལ་ལ་མཁས་པ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཚོགས་དུམ་བུར་
གཏུབ་ལ། དང་པོ་བསལ་ཀང་དཔལ་གྱཬས་བསལ། །བར་དུ་མཆོད་ཀང་དཔལ་ལ་
མཆོད། །ཐ་མར་བསྟབ་ཀང་དཔལ་ལ་བསྟབ། །དགྱེས་པ་གར་ལ་རོལ་ཕཬར་བཞེས་
སུ་གསོལ། །ཕག་རྒྱ་གར་བསྒྱུར་ལ། ཛ་ལེནྟྲ། ཛུ་ལེནྟྲ། སྟཾ་བྷ་རཀྴ་མ་ར་ཡ་ཧཱུྃ། མ་ར་
ཡ་ཕཉ། མ་ར་ཡ་བྷོ། སེག་པ་དཔའ་བ་འཇཬགས་སུ་རུང་བ་དང་། །རོད་དང་གཤེ་
དང་ཁོ་དང་གཏུམ་པ་དང་། །སཬང་རེ་རྔམ་དང་བཞད་པ་ལ་སོགས་པ། །སྐུ་ཡཬ་དངོས་
པོ་ཤཬན་ཏུ་གྱུར་ནས་ཀང་། །གར་རས་བསྒྲུབ་པའཬ་རྣལ་འབྱོར་པ། །གར་གྱཬ་དབང་
ཕྱུག་གཙོ་བོ་ཆེ། །ཟ་བ་ལ་སོགས་སཬང་པོ་ལྔ། །མཱཾ་ས་ལ་སོགས་རོ་མཆོག་
ཟས། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཙན་དན་དྲཬ། །བཟང་དགུ་འབུལ་གྱཬས་བཞེས་སུ་
གསོལ། །རས་དགུ་འབུལ་བས་བསྣམ་དུ་གསོལ། །མཬ་མོ་རྣམས་དང་རེག་བྱའཬ་
ལྷ། །བྱཬན་གྱཬས་བརླབས་པའཬ་རྣལ་འབྱོར་པ། །བསྒྲུབ་པའཬ་རས་རྣམས་ཐམས་ཅད་
ཀུན། །ཧཱུྃ་དང་ཕཉ་ཀཬས་ལན་པར་མཛོད། ། 

ན་མོ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀཬ་ཚོགས་རོགས། འབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀཬ་ཚོགས་
བསགས། ཚོགས་རྣམ་པ་ག཈ཬས་བསགས། སཬབ་པ་རྣམ་པ་ག཈ཬས་སངས། སངས་



ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་ལས་བྱང་དངོས་གཞཬ། 
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པའཬ་སོ་ནས་བསང་བར་གྱུར་ཅཬག མ཈མ་཈ཬད་མཬ་གཡོ་མ཈མ་཈ཬེད་སངས་རྒྱས་
ལ། །ལོག་རྟོག་མཚན་མའཬ་མཆོད་པ་དམ་པ་འདཬ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ཚོགས་ལ་
རོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་
ཚོགས་ཕུད་རྣམས་བླ་མ་ཡཬ་དམ་ཆོས་སོང་སྲུང་མར་ཕུལ་ལ། ཚོགས་བཤགས་བྱ་བ་ནཬ། སན་
རག་བན་ལ། ན་མོཿ ཀུན་བལ་དྲཬ་མ་སངས་པ་མ཈མ་཈ཬད་ལྷ། །མ་རཬག་བློ་ཡཬ་དབང་
གཬས་བགྱཬས་སོ་འཚལ། །མོས་པ་སེམས་ཀཬས་ཕུལ་བ་འདཬ་བཞེས་ལ། །བྱམས་
མགོན་ཁྱེད་ཀཬས་བདག་སོགས་བསབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་ཅག་མ་རཬག་ལུས་དང་
ངག་སེམས་ཀཬས། །བག་མེད་ཚུལ་གྱཬས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ན། །ལུས་ཀཬས་སཬག་
བྱས་སཬག་པ་ངན་དུ་བྱས། །ངག་གཬས་ཚིག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་ངན་དུ་སྨྲ། །སེམས་ཀཬས་བློ་
ནོར་ལོག་པའཬ་སེམས་ལ་སོགས། །འདོད་ཁོ་གཏཬ་མུག་དབང་གཬས་གནོང་བགྱཬས་
པ། །བཀྲ་བའཬ་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཐུགས་རྟོག་མཬ་
མངའ་ཡང་། །ཁྱེད་ཀཬ་བཀའ་འཁོར་གཏོགས་པའཬ་ལྷ་སྲུང་རྣམས། །མཬ་ཡཬ་སོན་
མཐོང་ཙམ་གྱཬས་ཆད་པ་གཅོད། །དེ་འདྲའཬ་཈ེས་ཚོགས་ཤ ཬན་ཏུ་མང་མཆཬས་
ཀང་། །གནོང་ཞཬང་འགལ་འཁྲུལ་མཆཬས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 

ན་མོ། བླ་མ་སྐུ་ཡཬ་དམ་ཚིག་཈མས་པ་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀཬས་བསང་། 
གསུང་གཬ་དམ་ཚིག་཈མས་པ་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀཬས་བསང་། ཐུགས་ཀཬ་དམ་ཚིག་
཈མས་པ་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀཬས་བསང་། ན་མོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་བ་ཡན་ལག་
གཬ་དམ་ཚིག་ཆག་཈མས་ཞཬག་རལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀཬ་སོ་
ནས་སོང་བར་གྱུར་ཅཬག བ་ལཬང་གཏོར་མའཬ་སོ་ནས་སོང་བར་གྱུར་ཅཬག རཀྟ་དམར་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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གྱཬ་སོ་ནས་སོང་བར་གྱུར་ཅཬག སྣང་གསལ་འོད་ཀཬ་སོ་ནས་སོང་བར་གྱུར་ཅཬག དྲཬ་
ཞཬམ་སོས་ཀཬ་སོ་ནས་སོང་བར་གྱུར་ཅཬག རྨད་བྱུང་རོལ་པའཬ་སོ་ནས་སོང་བར་གྱུར་
ཅཬག བཟས་བརོད་བསེན་པའཬ་སོ་ནས་སོང་བར་གྱུར་ཅཬག མོས་གུས་ཕག་གཬ་སོ་
ནས་སོང་བར་གྱུར་ཅཬག རྟོགས་པ་ལྟ་བའཬ་སོ་ནས་སོང་བར་གྱུར་ཅཬག བསང་གྱུར་
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཡཬ་གེ་བརྒྱ་པ་བརོད་ཅཬང་བཤགས་སོ། ། 

རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་བསངས་བཤགས་ནཬ། བཅོམ་ལན་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བསང་བཤགས་ཀཬ་ཆོ་ག་ནཬ། རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་དཀཬལ་འཁོར་གཞུང་
བཞཬན་བསངས། ཕཬ་ནང་གསང་བའཬ་རྟེན་རྣམས་བཀྲམ། བདུད་རཬ་གཏོར་མ་རཀྟ་དང་། ཚོགས་
ཀཬ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བཤམས། ཕཬ་མཆོད་ནང་མཆོད་ཚོགས་པར་བསགས། སོན་འགོ་ནས་
བཟུང་སྟེ་ཚོགས་ཀཬ་བར། ལས་བྱང་མངོན་རྟོགས་ལྟར་དུ་བྱ། ཚོགས་ཕུད་མཆོད་པ་བསང་བ་
ནཬ། རོལ་མོའ་ིདབྱངས་དང་བཅས་ལ་འདཬ་སད་དོ། ། 

ཧཱུྃ། ཕོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །རྒྱལ་བ་སས་
བཅས་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་འདུ་འབལ་མེད་པའཬ་དཀཬལ་
འཁོར་ནས། །བླ་མ་རཬག་འཛིན་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ། །གྲུ་གསུམ་མཐཬང་ནག་
འབར་བའ ཬ ་དཀ ཬལ་འཁ ོར་ནས། །ར ོ ་ར ེ ་ཕུར ་པའ ཬ ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་
གསོལ། །བདག་ནཬ་ཞེ་སང་དབང་གྱུར་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སཬང་རེ་
ཆུང་། །རོ་རེ་རཬགས་ཀཬ་ཐུགས་དང་ཅཬ་འགལ་བ། །འདཬ་ཡང་མཬ་འཆབ་མཐོལ་ལོ་
བཤགས། །བདག་ནཬ་ང་རྒྱལ་དབང་གྱུར་པས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའཬ་བཀའ་
ལས་འདས། །རཬན་ཆེན་རཬགས་ཀཬ་ཐུགས་དང་ཅཬ་འགལ་བ། །འདཬ་ཡང་མཬ་འཆབ་
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མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདག་ནཬ་འདོད་ཆགས་དབང་གྱུར་པས། །མ་བྱཬན་ལེན་དང་
མཬ་གཙང་སོད། །པདྨ་རཬགས་ཀཬ་ཐུགས་དང་ཅཬ་འགལ་བ། །འདཬ་ཡང་མཬ་འཆབ་
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདག་ནཬ་ཕག་དོག་དབང་གྱུར་པས། །བདག་བསྟོད་གཞན་
གྱཬ་ཡོན་ཏན་སད། །ཀརྨ་རཬགས་ཀཬ་ཐུགས་དང་ཅཬ་འགལ་བ། །འདཬ་ཡང་མཬ་འཆབ་
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདག་ནཬ་གཏཬ་མུག་དབང་གྱུར་པས། །དགེ་བ་སངས་ནས་མཬ་
དགེ་སད། །སངས་རྒྱས་རཬགས་ཀཬ་ཐུགས་དང་ཅཬ་འགལ་བ། །འདཬ་ཡང་མཬ་འཆལ་
མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 

ཧཱུྃ། མཐཬང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །སོས་བལ་
འཇཬགས་བྱེད་སྐུར་བཞེངས་པ། །སྣང་སཬད་ཕུར་བུས་གདབ་པའཬ་ཕཬར། །རོ་རེ་གཞོན་
ནུའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སེད་པའཬ་ཡུམ། །འཁོར་བ་ཡེ་ཤེས་
རྒྱ་ཡཬས་འདེབས། །གཙོ་བོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའཬ་ཕཬར། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་
འདེབས་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཞེ་སང་བདུད་འདུལ་ཁོ་བོའ་ིརྒྱལ། །འཇཬགས་པ་
བརྒྱད་ལས་སོབ་པའཬ་ཕཬར། །བཛྲ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཡཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ང་རྒྱལ་བདུད་
འདུལ་ཁོ་བོའ་ིརྒྱལ། །འབྱོར་བ་དྲུག་དང་ལན་པའཬ་ཕཬར། །རཏྣ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཡཬ་ཐུགས་
དམ་བསང་། །འདོད་ཆགས་བདུད་འདུལ་ཁོ་བོ་རྒྱལ། །མོས་པ་བཞཬ་དང་ལན་པའཬ་
ཕཬར། །པདྨ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཡཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཕག་དོག་བདུད་འདུལ་ཁོ་བོའ་ི
རྒྱལ། །མངོན་སོད་ཕཬན་ལས་བསྒྲུབ་པའཬ་ཕཬར། །ཀརྨ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཡཬ་ཐུགས་དམ་
བསང་། །སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་བབས། །ཕོགས་སོང་དྲེགས་པའཬ་གདན་སྟེང་
ན། །ཧཱུྃ་ཕཉ་ང་རོས་སཬད་གསུམ་འདུལ། །ཡེ་ཤ ེས་ཁོ་བོ་བཅུ་ཡཬ་ཐུགས་དམ་
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བསང་། །འདོད་ཆགས་སོན་སངས་སེ་ལ་དབང་། །བག་ཆགས་དབྱཬངས་སུ་སྡུད་
པའཬ་ཕཬར། །ཧཱུྃ་ཀ་ར་ཡཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །མ་བྱཬན་ལེན་སངས་ཡོ་བྱད་
དབང་། །གསང་བའཬ་ཆོས་སྐུ་མཐཪ་ཕཬན་ཕཬར། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའཬ་ཐུགས་དམ་
བསང་། །ལོག་པར་ལྟ་སངས་དད་མོས་དབང་། །འགོ་དོན་མ་ལུས་མཐར་ཕཬན་
ཕཬར། །དབྱུག་པ་སོན་པོའ་ིཐུགས་དམ་བསང་། །སོག་གཅོད་སོན་སངས་ཚེ་ལ་
དབང་། །གཟུང་འཛིན་འཆཬ་བདག་ཚར་གཅོད་ཕཬར། །གཤཬན་རེ་གཤེད་པོའ་ིཐུགས་
དམ་བསང་། །རྫུན་ཚིག་སོན་སངས་ཤེས་རབ་དབང་། །བཏང་སོམས་ཆེན་པོར་
བཞུགས་པའཬ་ཕཬར། །མཬ་གཡོ་མགོན་པོའ་ིཐུགས་དམ་བསང་། །ཕ་མའཬ་སོན་སངས་
ཆོས་ལ་དབང་། །གདངས་སད་རྔམ་པས་བཞད་སོག་ཕཬར། །རྟ་མགཬན་རྒྱལ་པོའ་ི
ཐུགས་དམ་བསང་། །ངག་འཁྱལ་སོན་སངས་སེམས་ལ་དབང་། །འགོ་དོན་གཅཬག་
ཏུ་སོད་པའཬ་ཕཬར། །གཞན་གྱཬས་མཬ་ཐུབ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཚིག་རྩུབ་སོན་སངས་
ལས་ལ་དབང་། །཈ོན་མོངས་ཐུགས་རེས་མཬ་གཏོང་ཕཬར། །བདུད་རཬ་འཁྱཬལ་བའཬ་
ཐུགས་དམ་བསང་། །གནོད་སེམས་སོན་སངས་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་། །཈ོན་མོངས་རྣམ་
དག་ངང་དུ་སོལ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསང་། །བརྣབ་སེམས་
སོན་སངས་སོན་ལམ་དབང་། །བླ་མེད་གནས་སུ་སོལ་བའཬ་ཕཬར། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡཬ་
ཐུགས་དམ་བསང་། ། 

ཧ ཱུྃ། ཡུམ་ན ཬ ་ས ེ ་མ ེད་ཆ ོས་ཀཬ ་སྐུ། །བྱཬན་རླབས་ཡ་མཚན་ཆེན་མ ོ ་
ལས། །ཐུགས་རེས་སྤྲུལ་པ་དབྱཬངས་ནས་འགྱེད། །ཁོ་མོ་བཅུ་ཡཬ་ཐུགས་དམ་
བསང་། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕཬན་པ་སྟེ། །གསུང་རབ་ཟབ་མོའ་ིས་འབྱཬན་ཕཬར། །རོ་རེ་
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ས་འབྱཬན་ཐུགས་དམ་བསང་། །སཬན་པའཬ་ཕ་རོལ་ཕཬན་པ་སྟེ། །འཁོར་འདས་མཐའ་
ལ་མཬ་གནས་ཕཬར། །རོ་རེ་སེམས་མའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་
ཕཬན་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཐར་ལམ་སྟོན་པའཬ་ཕཬར། །རོ་རེ་སེར་མོའ་ིཐུགས་དམ་
བསང་། །ཚུལ་ཁཬམས་ཕ་རོལ་ཕཬན་པ་སྟེ། །འཕཬན་ལས་སཬད་པའཬ་རྒྱ་མཚོར་
ཁྱབ། །དུར་ཁོད་བདག་མོའ་ིཐུགས་དམ་བསང་། །བཟོད་པའཬ་ཕ་རོལ་ཕཬན་པ་
སྟེ། །མཁའ་དབྱཬངས་དཀཬལ་དུ་ཟབ་པའཬ་ཕཬར། །རོ་རེ་གཏུན་ཁུང་ཐུགས་དམ་
བསང་། །བརོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕཬན་པ་སྟེ། །བཏང་སོམས་མཬ་ཟད་རོམ་པའཬ་
ཕཬར། །རོ ་ར ེ ་གཏུམ་མོའ ་ིཐུགས་དམ་བསང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕཬན་པ་
སྟེ། །དམཬགས་སུ་ཐོབ་པ་ཀུན་སོལ་ཕཬར། །རོ་རེ་མདའ་སེམས་ཐུགས་དམ་
བསང་། །ཐབས་ཀཬ་ཕ་རོལ་ཕཬན་པ་སྟེ། །བླ་མེད་གནས་སུ་སོར་བའཬ་ཕཬར། །རོ་རེ་
རླུང་འབྱཬན་ཐུགས་དམ་བསང་། །སོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕཬན་པ་སྟེ། །སཬད་པ་སེ་མེད་
གསོད་པའཬ་ཕཬར། །རོ་རེ་གསོད་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསང་། །སྟོབས་ཀཬ་ཕ་རོལ་ཕཬན་
པ་སྟེ། །མཬ་གནས་དབྱཬངས་སུ་བསྐུལ་བའཬ་ཕཬར། །རོ་རེ་སྐུལ་བྱེད་ཐུགས་དམ་
བསང་། ། 

ཧཱུྃ། ཕག་བརན་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་བབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀཬ་བྱཬན་རླབས་
ལས། །སྤྲུལ་པའཬ་ཕོ་཈་བྱུང་བ་ནཬ། །ཁོ་བོ་ཡབ་ཀཬ་ཕོ་཈་སྟེ། །ཟ་བྱེད་ཕ་བཅུའཬ་ཐུགས་
དམ་བསང་། །སོས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིཏཬང་འཛིན་གྱཬས། །གཙང་རྨེ་མཬ་ཕེད་ཕག་གཬ་
མགོ །ཨུ་ཀ་མུ་ཁའཬ་ཐུགས་དམ་བསང། །དཔའ་གཏུམ་ཆེན་པོའ་ིཏཬང་འཛིན་
གྱཬས། །ཕ ཬན་ལས་ཐ ོགས་མེད་སྟག་གཬ ་མགོ །བྱཱ་ག ྀ ་མུ་ཁའ ཬ ་ཐུགས་དམ་
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བསང་། །འགྱུར་བ་མེད་པའཬ་ཏཬང་འཛིན་གྱཬས། །དྲེགས་པ་ཟཬལ་གནོན་གཡག་གཬ་
མགོ །ཙ་ར་མུ་ཁའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །གཡོ་བ་མེད་པའཬ་ཏཬང་འཛིན་གྱཬས། །ཡེ་
ཤེས་རཬ་རྣོ་ཤ་བའཬ་མགོ  །ཤྭ་ན་མུ་ཁའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཆགས་པ་མེད་པའཬ་
ཏཬང་འཛིན་གྱཬས། །཈ེས་སོན་སྦས་པ་གཟཬག་གཬ་མགོ  །ཧ་རཬ་མུ་ཁའཬ་ཐུགས་དམ་
བསང་། །མཁས་བརོན་ཆེན་པོའ་ིཏཬང་འཛིན་གྱཬས། །འགོ་དོན་སོད་པ་བྱཬ་ལའཬ་
མགོ  །པ་ཙ་མུ་ཁའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཟ་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིཏཬང་འཛིན་གྱཬས། །བག་
ཆགས་འཇོམས་པ་སང་ཀཬའཬ་མགོ  །པུ་ཀ་མུ་ཁའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །འཇོམས་
བྱེད་ཆེན་པོའ་ིཏཬང་འཛིན་གྱཬས། །དྲེགས་པ་འཇོམས་པ་སེང་གེའཬ་མགོ །སཬངྷ་མུ་ཁའཬ་
ཐུགས་དམ་བསང་། །སྟོབས་ལན་ཆེན་པོའ་ིཏཬང་འཛིན་གྱཬས། །བདུད་ཀཬ་དཔུང་
འཇོམས་དོམ་གྱཬ་མགོ །རཀྴ་མུ་ཁའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །རྨོངས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིཏཬང་
འཛིན་གྱཬས། །ཅཬས་ཀང་མཬ་ཐུབ་དྲེད་ཀཬ་མགོ །རཀྴ་མུ་ཁའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། ། 

ཧཱུྃ། ཡུམ་གྱཬ་སྤྲུལ་པའཬ་ཕོ་཈་མོ། །ཕ་མེན་ཆེན་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །གསོད་
བྱེད་མ་བཅུའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །རྟོག་བྱཬལ་ཆེན་མོ་ཐབས་ལ་མཁས། །འཇུག་
བྱེད་ཆེན་མོ་རྨཬགས་བུའཬ་མགོ  །འུག་ཤ་མུ་ཁའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །མཁའ་ལཬང་
ཐོགས་མེད་རོད་ཕེང་ཅན། །གསོད་པའཬ་གདོང་ཕེང་བྱ་རོད་མགོ །གྀ་ཌྷ་མུ་ཁའཬ་
ཐུགས་དམ་བསང་། །མཬ་འགྱུར་ཆོས་཈ཬད་ཡེ་ཤེས་ཅན། །ཟ་བྱེད་ཆེན་མོ་བྱ་རོག་
མགོ །ཀ་ཀ་མུ་ཁའ ཬ ་ཐུགས་དམ་བསང་། །མུན་མཐ ོང་ཆ ེན་མོ ་དབུ་མའ ཬ ་
ལམ། །འདུལ་མཁྱེན་ཕོ་཈་འུག་པའཬ་མགོ །ཨཱུ་ལུ་མུ་ཁའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །རྦད་
བྱེད་ཆེན་མོ་ཐབས་ལ་མཁས། །མཬ་འགྱུར་ཕོ་཈་ཁྭ་ཏའཬ་མགོ །བ་ཡ་ཏཬ་མུ་ཁའཬ་



ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་ལས་བྱང་དངོས་གཞཬ། 
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ཐུགས་དམ་བསང་། །འོད་ལན་ཆེན་མོ་གསལ་བཀྲ་མ། །མཬག་ཙམ་མགྱོགས་བྱེད་
པུ་ཤུད་མགོ །བག་ཤུ་ཏ་མུ་ཁའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །མཁའ་ལ་དེ་བཞཬན་སེར་
འཛིན་མ། །མཬ་འཕོག་འཛིན་པ་ཁ་ཡཬ་མགོ །ཙི་ཏ་མུ་ཁའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །སཬན་
མ་ཐབས་མཁས་གཡོ་འདོར་ཅན། །གསལ་བྱེད་ཆེན་མོ་ཕ་ཝང་མགོ །ཏཽ་ལ་མུ་ཁའཬ་
ཐུགས་དམ་བསང་། །ཕ་མེན་མགྱོགས་མ་ཡང་རལ་ཅན། །གསལ་བྱེད་ཆེན་མོ་སེ་
མོང་མགོ །ན་ཀུ་ལ་མུ་ཁའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཕ་མེན་སྐུ་མཁས་སོ་མང་
མ། །འབོས་མ་མཬ་རཬག་བྱཬ་བའཬ་མགོ །ཀ་སཬ་ཀ་མུ་ཁའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། ། 

ཧཱུྃ། སོ་མ་བཞཬ་ཡཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཞཬ་བའཬ་ལས་མཛད་ཤཪ་སོ་
བསྲུང་། །བྱམས་པའཬ་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་བྱེད་མ། །པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ཐུགས་དམ་
བསང་། །རྒྱས་པའཬ་ལས་མཛད་ལྷོ་སོ་སྲུང་། །སཬང་རེའཬ་ཞགས་པས་འཆཬང་མཛད་
མ། །ཀྲ་གའཬ་མགོ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསང་། །དབང་གཬ་ལས་མཛད་ནུབ་སོ་
བསྲུང་། །དགའ་བས་ལྕགས་སོག་དབང་དུ་སྡུད། །སཬན་བྱའཬ་མགོ་ཅན་ཐུགས་དམ་
བསང་། །དྲག་པོའ་ིལས་མཛད་བྱང་སོ་བསྲུང་། །བཏང་སོམས་དྲཬལ་བུས་རྡུལ་དུ་
རློག །ཁ་ཡཬ་མགོ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསང་། ། 

ཧཱུྃ། ཤྭོ་ན་མུ་ཁའཬ་དུས་ལ་བབས། །སོད་ཀཬ་དམ་ཅན་ཆེན་མོ་བཞཬ། །ཞེ་སང་
འཇོམས་པའཬ་ཤྭོ་ན་མོ། །མཐཬང་ནག་སང་མོ་མགོ་དགུ་ཞོན།  །ཤྭོ་ན་མུ་ཁའཬ་ཐུགས་
དམ་བསང་། །ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའཬ་ ཤྭ་ན་མོ། །སེར་ནག་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་
ཞོན། །ཏཬ་ཏ་མུ་ཁའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའཬ་  ཤྭ་ན་
མ ོ ། །དམར་ནག་ཝ་མོ ་རྐང་གསུམ་ཞ ོན། །ས ཬངྒཱ་ལ་མུ་ཁའ ཬ ་ཐུགས་དམ་
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བསང་། །ཕག་དོག་འཇོམས་པའཬ་ཤྭོ་ན་མོ། །ལང་ནག་ཁྱཬ་མོ་རལ་ཅན་ཞོན། །སེ་ཁ་
མུ་ཁའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། ། 

ཧཱུྃ། བདག་཈ཬད་ཆེན་མོའ ་ིདུས་ལ་བབས། །གུང་གཬ་དམ་ཅན་ཆེན་མོ་
བཞཬ། །དགུན་གྱཬ་མངའ་བདག་ཤ་ལ་དབང་། །མཐཬང་ནག་བོང་བུ་གྭ་པ་ཆཬབས། །རེ་
མ་ཏཬ་ཡཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །དཔྱཬད་ཀཬ་མངའ་བདག་ཁག་ལ་དབང་། །སེར་ནག་
དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆཬབས། །རེ་མ་ཏེ་ཡཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །དབྱར་གྱཬ་མངའ་
བདག་དྲོད་ལ་དབང་། །དམར་ནག་རྔ་མོང་གྭ་པ་ཞོན། །རེ་མ་ཛ་ཡཬ་ཐུགས་དམ་
བསང་། །སྟོན་གྱཬ་མངའ་བདག་དབུགས་ལ་དབང་། །ལང་ནག་ཆུ་རྟ་ནག་པོ་
ཆཬབས། །རེ་མ་ཛུ་ཡཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། ། 

ཧཱུྃ། ས་བདག་ཆེན་མོའ ་ིདུས་ལ་བབས། །ཐོ་རངས་དམ་ཅན་བསེ་མོ་
བཞཬ། །རོ་རེ་ཡ་བྱཬན་བདུད་རྟ་ཞོན། །བལ་ཡུལ་མཐཬལ་ན་མར་མཚོ་འཐུང་། །ཀངྐ་དྷ་
རའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །རོ་རེ་དེ་བྱཬན་གཟའ་རྟ་ཞོན། །ཚ་བ་རོང་ན་ཞག་མཚོ་
འཐུང་། །ཤུ་ལེན་དྷ་རའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །རོ་རེ་བསེ་བྱཬན་བཙན་རྟ་ཞོན། །མང་
ཡུལ་གསེབ་ན་ཁག་མཚོ་འཐུང་། །ཙ་མུན་དྷ་རའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །རོ་རེ་ཕག་
བྱཬན་ཀླུ་རྟ་ཞོན། །སེ་ནམ་འགམ་ན་འོ་མཚོ་འཐུང། །ཀུ་ལན་དྷ་རའཬ་ཐུགས་དམ་
བསང་། ། 

ཧཱུྃ། ཁྱོད་ཀཬ་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབས། །དམ་ཅན་སེས་བུ་མཆེད་དེ ་
བཞཬ། །ཤར་ཕོགས་སཬད་པའཬ་ཡུལ་རེ་ན། །སཬན་པོའ་ིཚོགས་ཀཬ་རྒྱལ་པོ་ནཬ། །པྲ་མ་
ར་ཛའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ལྷོ་ཕོགས་མུན་པའཬ་སག་རུམ་ནས། །གཤཬན་རེའཬ་
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ཚོགས་ཀཬ་རྒྱལ་པོ་ནཬ། །ཡ་མ་ར་ཛའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ནུབ་ཕོགས་ཡ་བདུད་
དྲེགས་པ་ན། །ཡ་བདུད་ཚོགས་ཀཬ་རྒྱལ་པོ་ནཬ། །ར་ཤ་གཬ་བའཬ་ཐུགས་དམ་
བསང་། །བྱང་ཕོགས་གནོད་སཬན་ཡུལ་རེ་ནས། །གནོད་སཬན་ཚོགས་ཀཬ་རྒྱལ་པོ་
ནཬ། །ཡཀྴ་གཬ་བའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། ། 

ཧཱུྃ། སྲུང་མ་཈ཬ ་ཤུའཬ་དུས་ལ་བབས། །མཚམས་བཞཬའ ཬ ་སྲུང་མ་བུ་མོ་
བཞཬ། །བློན་མོ་མཆེད་བཞཬའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཤར་ནས་སོག་བདུད་དཀར་པོ་
བཞཬ། །གཬང་ཆེན་བཞཬ་ཡཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ལྷོ་ནས་བསེ་ཡཬ་སེས་བུ་བཞཬ། །དམ་
ཅན་མཆེད་བཞཬའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ནུབ་ནས་ཤན་པ་དམར་པོ་བཞཬ། །དྲེགས་
པ་སེ་བཞཬའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །བྱང་ནས་སོག་གཅོད་ནག་པོ་བཞཬ། །བདུད་པོ་
བཞཬ་ཡཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཡང་ཕུར་སོང་བའཬ་སྲུང་མ་རྣམས། །དབང་ཕྱུག་཈ེར་
བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསང་། །སྲུང་མར་ཁས་བླངས་བོད་ཁམས་སོང་། །བསྟན་མ་
བཅུ་ག཈ཬས་ཐུགས་དམ་བསང་། ། 

ཧཱུྃ། བསང་ངོ་བསལ་པའཬ་ཐུགས་དམ་བསང་། །སེ་བ་མེད་པའཬ་མཁའ་ལ་
བསང་། །འགག་པ་མེད་པའཬ་དབྱཬངས་སུ་བསང་། །ཐཬག་ལེ་ཆེན་པོའ་ིངང་དུ་
བསང་། །བསང་མེད་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀཬས་བསང་། །སོར་མེད་ཁམས་གསུམ་
ཡོངས་ཀཬས་སོར། །སོལ་མེད་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀཬས་སོལ། །སོར་སོལ་དག་
པས་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཐུགས་དམ་བསང་བའཬ་དམ་རས་ནཬ། །གནས་མཆོག་
འདཬ་འམ་གཞན་དག་ན། །མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕན་མཚན་ལན་དང་། །ས་ལེ་འབཬ་
དང་ཤེལ་སོང་ལུག །ཙ་ར་མཁའ་ལཬང་མདངས་ཀཬས་བསང་། །བདུད་རཬ་སན་གྱཬ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
 

142 

མཆོད་པ་དང་། །རཀྟ་དམར་གྱཬ་ཨརཾ་དང་། །རྨད་དུ་བྱུང་བའཬ་གཏོར་མ་དང་། །རྣལ་
འབྱོར་ཚོགས་ཀཬ་ལོངས་སོད་དང་། །ཤ་ཆེན་ལང་ལཬང་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྣང་
གསལ་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་དང་། །ཤ་ཆེན་གསུར་གྱཬ་དུད་པ་དང་། །ཐོད་པ་ལྟག་སོད་
རྔ་ས་དང་། །རྐང་ཆེན་དུང་གཬ་གཬང་བུ་དང་། །ཐུན་མོང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་
ཀཬས། །ཁྱོད་ཀཬ་ཐུགས་དམ་བསང་གྱུར་ཅཬག །གཡར་དམ་སོངས་ལ་རེན་དབང་
ཟོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀཬ་དངོས་གྲུབ་སོལ། །཈མས་ཆག་སཬག་སཬབ་དག་གྱུར་
ཅཬག ། 

ཧཱུྃ། ན་མོ་ཆོས་཈ཬད་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་མཬ་སོང་ཡང་། །འཁྲུལ་པའཬ་དབང་གཬས་
འཁོར་འདས་ག཈ཬས་སུ་ཕེ། །མ་རཬག་གཟུང་འཛིན་དབང་གཬས་གནོང་བགྱཬས་པ། །རོ་
རེ་གཞོན་ནུའཬ་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྒྲུབ་པ་ག཈ན་པོ་ཡལ་བར་མཬ་འདོར་
ཡང་། །མ་རཬག་དབང་གཬས་དག་དང་མ་དག་ཕེ། །ཡེ་ནས་རྣམ་དག་མ་ཤེས་གནོང་
བགྱཬས་པ། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །སོད་པ་བཟང་པོ་
སོང་དང་མཬ་སོང་སྟེ། །སྣོད་བཅུད་དག་སར་མ་རྟོགས་ཡཬད་མཬ་ཆེས། །དྲག་པོའ་ི
བརྟུལ་ཞུགས་མ་སད་གནོང་བགྱཬས་པ། །ཁོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་
བཤགས། །འཕཬན་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱ་བར་དམ་བཅས་ཀང་། །བདག་འཛིན་དབང་
གཬས་བྱམས་སང་ག཈ཬས་སུ་ཕེ། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སོལ་མ་སངས་གནོང་
བགྱཬས་པ། །ཟ་གསོད་སྤྲུལ་པའཬ་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །གྲུ་གསུམ་ཨེ་ལས་
སྤྲུལ་པའཬ་དཀཬལ་འཁོར་འདཬར། །བདག་ཅག་གསང་སགས་ཕུར་བུ་བསྒྲུབ་པ་
ལ། །བཀའ་དང་གཞུང་བཞཬན་མ་སད་གནོང་བགྱཬས་པ། །ཡེ་ཤེས་སོ་བའཬ་ཚོགས་ལ་
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མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སོན་ཚེ་རྒྱལ་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ག཈ན་པོ་རུ། །ཕུར་པའཬ་སྲུང་
མར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའཬ། །ཤྭ་ན་བདག་཈ ཬད་ས་བདག་དྲག་པོའ ་ི
ཚོགས། །ཕུར་བསྲུང་ཕོ་མོའ་ིཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་སྐུ་
ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཁོ་
བོ་ཕ་བཅུའཬ་ཡབ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཁོ་མོ་མ་བཅུའཬ་ཡུམ་ལ་བཟོད་པར་
གསོལ། །ཟ་བྱེད་ཕ་བཅུའཬ་ཡབ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གསོད་བྱེད་མ་བཅུའཬ་ཡུམ་
ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་སོ་བའཬ་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཤྭ་ན་མུ་
ཁའཬ་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བདག་཈ཬད་མཆེད་བཞཬའཬ་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་
བཤགས། །ས་བདག་མཆེད་བཞཬའཬ་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །གསོད་བྱེད་
གཬང་ཆེན་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལྷ་ཡཬ་དགེ་བསེན་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་
གསོལ། །མ་སཬང་མཁའ་མགོའ་ིཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕུར་པ་སྲུང་མའཬ་
ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཆོས་སོང་སྲུང་མའཬ་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་
བཤགས། །བསྟན་སོང་སྲུང་མའཬ་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །མཐོལ་ལོ་མཐོལ་
ལ ོ ་ཡ ེ ་ཤ ེས་ལྷ་ལ་མཐ ོལ། །བཤགས་ས ོ ་བཤགས་ས ོ ་སྲུང་མ་ག཈ན་ལ་
བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་ཕུལ་ནས་ཚངས་པའཬ་དངོས་གྲུབ་སོལ། །སར་ཡང་
བརེ་དགོངས་བདག་གཬ་ཕཬན་ལས་མཛོད། །ན་མོ་སྐུ་གསུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་བ་
ཡན་ལག་གཬ་ཆག་཈མས་ཞཬག་རལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞཬང་བཤགས་
སོ། །མཐོལ་ཞཬང་བཤགས་ནས་བྱང་ཞཬང་དག་པར་མཛད་དུ་སོལ། ཅེས་ཡཬ་གེ་བརྒྱ་པ་
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བརོད། སན་ཕུད་གཏོར་མ་བན། ཚོགས་ཕུད་མཆོད། ཚོགས་ལ་རོལ། རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་བསང་
བཤགས་ཀཬ་ཆོ་ག་རོགས་སོ།། །། 

གསུམ་པ་བསལ་ལས་ཀཬ་རཬམ་པ་ནཬ། ལྷ་བསེད་པ། དག་བགེགས་འགུགས་ཤཬང་
བསལ་བ། ཞལ་དུ་བསྟབ་པའོ། །དང་པོ་ནཬ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་
ཕཉ། ལན་ག཈ཬས་བརོད། ཧཱུྃ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རང་཈ཬད་སད་ཅཬག་གཬས་བཅོམ་ལན་
འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་རོ་རེ་གཞོན་ནུ། སྐུ་མདོག་མཐཬང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་
ལན་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་གདང་བ། དབུས་
ཞལ་མཐཬང་ལ་བརཬད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའཬ་སན་གསུམ་གསུམ་ལན་
པ། སན་དགུ་སང་མཬག་ཏུ་བསད་པ། ཞལ་གདངས་ཤཬང་ལགས་འདྲཬལ་བ། མཆེ་བ་
བཞཬ་བཞཬ་རབ་ཏུ་གཙིགས་པ། སཬན་མ་དང་ས་ར་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ། དབུ་
སྐྲ་ཁམས་སེར་གྱེན་དུ་གཟཬངས་པ། ཕག་དྲུག་གཡས་ཀཬ་དང་པོ་ན་རོ་རེ་རེ་དགུ། 
བར་པ་ན་རོ་རེ་རེ་ལྔ། གཡོན་གྱཬ་དང་པོ་ན་མེ་དཔུང་འབར་བ། བར་པ་ན་ཁ་ཏཾ་རེ་
གསུམ། གཡས་གཡོན་ག཈ཬས་ཀཬ་ཐ་མ་ལ་རཬ་རབ་ཀཬ་ཕུར་པ་འདྲཬལ་བ། གང་པོ་ཆེའཬ་
ཀོ་རློན། ཞཬང་ཆེན་གྱཬ་གཡང་གཞཬ། སྟག་གཬ་ལྤགས་པའཬ་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཀོ་
བའཬ་གོས་གསུམ། ཐལ་ཆེན་གྱཬ་ཚོམ་བུ། རཀྟའཬ་ཐཬག་ལེ། ཞག་གཬ་ཟོ་རཬས། སྦྲུལ་གྱཬ་
ཚོམ་བུ། ཐོད་པའཬ་སེ་ར་ཁ། འདོགས་པའཬ་རྒྱན་དྲུག དུར་ཁོད་ཀཬ་ཆས་བརྒྱད། 
འབར་བའཬ་གར་དགུའཬ་཈མས་དང་ལན་པ། མེ་རཬ་དང་མེ་དཔུང་འབར་བའཬ་ཀློང་ན། 
གཡོན་ཕོགས་སུ་སོལ་བའཬ་ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏཬ་མ་སྐུ་མདོག་སོན་མོ་ཞལ་གཅཬག་
ཕག་ག཈ཬས། ཕག་གཡས་ལྕགས་ཀཬ་སང་མོ་མགོ་དགུ་སེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཙོ་
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བོ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡོན་པས་མཬ་ཡཬ་ཙིཏྟ་སྨུག་པོ་བཟུང་སྟེ་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབ་པ། རྒྱན་
ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ། དཔག་གཏུམ་རྔམ་པ་གཟཬག་གཬ་ཤམ་
ཐབས་གསོལ་བ། ཡབ་ཡུམ་ག཈ཬས་སུ་མེད་པའཬ་སཬ་བོར་ཨོཾ། མགཬན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ། སཬད་པ་ཕུར་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའཬ་
ཕཬར། །ཡེ་ཤ ེས་ཁོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གཤེགས་ནས་
ཀང་། །རྟགས་དང་མཚན་པ་བསྟན་པའཬ་ཕཬར། །ཀཬ་ལ་ཡ་ཡཬ་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་
གསོལ། །ཨེ་ཧྱེ་ཧཬ་བྷ་ག་ཝན་ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿ སེམས་ཅན་དོན་ཕཬར་ནན་ཏན་མཆོག་
བསེད་ཅཬང་། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀང་། །མཬ་དམཬགས་དོན་
གྱཬ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སོལ་ཞཬང་། །བདག་ལ་གསལ་ཞཬང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་
གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཧཾ། ས་མ་ཡ་སཾ། ས་མ་ཡ་ཏཬཥྛ་ལྷན། ག཈ཬས་མེད་སྟཬམ་མོ། ། 

ག཈ཬས་པ་དག་བགེགས་འགུགས་པ་ནཬ། བདག་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའཬ་ཐུགས་ཀ་
ནས་ལས་བྱེད་ཕོ་཈་སོས་ལ་འགུགས་པར་བསམ་མོ། །ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་
ཕག་འཚལ་ཞཬང་སབས་སུ་མཆཬའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱཬ་བཀའ་བདེན་པ། འདཬ་
ཡང་བདག་གཬ་བདེན་པ་ཆེན་པོ་འདཬའཬ་མཐུ་དང་བྱཬན་གྱཬ་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་
འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅཬང་
འཚེ་བར་བྱེད་པའཬ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའ་ིརཬགས་སུ་གྱུར་པ། ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ། 
མོ་གདོན་སཬན་མོ། གཬ་བོ་གཬ་མོ། ཐེའུ་རང་གནོད་བྱེད་དམ་཈མས་དག་བགེགས་
འབྱུང་པོ་བྱད་མ་གང་ཡཬན་ཀང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀཬ་བླ་སོག་རྣམ་པར་ཤེས་
པ་ལཬང་འདཬ་ཡཬ་རྟེན་ལ་ཁུག་ཅཬག ཨེ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཧཱུྃ་ཧ་ཧེ་ཕཉ། བྷོ་ནྀ་ཏཬ་བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་
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ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུྃ། བཛྲ་སྥོ་ཉ་བཾ། བཛྲ་གྷཱཎེ་ཧོ། ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོ། སོགས་དང་། སཬར་
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའཬ་སཬ་དག། དཔལ་ལན་བླ་མའཬ་སྐུ་དག རྒྱུ་སོར་ཡོན་བདག་གཬ་
སཬ་དག། ས་དག་ལག་ལ་བསར་བ། ཕཬ་དག་ཡཬད་ལ་བསམ་པ། ད་དག་དངོས་སུ་
བཟུང་བ། གཟུགས་ཅན་གྱཬ་དག། གཟུགས་མེད་ཀཬ་བགེགས། བསམ་པ་ངན་པ། 
སོར་བ་རྩུབ་པ། ལྟས་ངན་མཬ་ཁ་བ་མཆུ་27གཡོ་བར་བྱེད་པའཬ་བྱད་མ། དག་
བགེགས་གང་ཡཬན་ཀང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀཬ་བླ་སོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་
ཚོགས་ལཬང་ག་འདཬའཬ་རྟེན་ལ་ཁུག་ཅཬག ཨེ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཧཱུྃ་ཧ་ཧེ་ཕཉ། བྷོ་ནྀ་ཏཬ་བཛྲ་
ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུྃ། བཛྲ་སྥོ་ཉ་བཾ། བཛྲ་གྷཱཎེ་ཧོ། ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོ། སར་ཡང་བདེན་
བརོད་གོང་ལྟར་ལས། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་ལ་སང་བར་བྱེད་པའཬ་དག། 
གནོད་པར་བྱེད་པའཬ་བགེགས། བར་དུ་གཅོད་པའཬ་རེན། ཡཬད་ལ་བརྣགས་པའཬ་དམ་
཈མས་དག་བགེགས་བྱད་མ་གང་ཡཬན་ཀང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀཬ་བླ་སོག་
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་གོང་ལྟར་སོ་མ་བཞཬ་ཡཬས་འགུགས་སགས་བཅས། པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་
ཕཉ། ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ།  

ཛཿ གྲུ་གསུམ་མཐཬང་ནག་འབར་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །བསལ་པ་མེ་རཬ་
འབར་བའཬ་ཀློང་དཀཬལ་ནས། །པདྨ་཈ཬ་ཟ་བརེགས་པའཬ་གདན་སྟེང་ནས། །རུ་ཏ་ཕོ་
མོ་བསྣོལ་བའཬ་ཁཬ་སྟེང་ནས། །བཅོམ་ལན་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ནཬ། །ཤཬན་ཏུ་
མཬ་བཟད་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་སྐུ། །ཞེ་སང་མཐར་ཕཬན་ཐུགས་མཆོག་ཡཀྴ་ཧེ་རུ་
ཀ  །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རཬགས་ལྔའཬ་འཁོར་གྱཬས་བསོར། །མཬ་དམཬགས་དབྱཬངས་སུ་
                                                           
27 མ་དཔེར། མཬ་ཁ་གམ་ཆུ། ཞེས་གསལ། མཬ་ཁ་བ་མཆུ། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 
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དོན་དམ་སྐུ་སྤྲུལ་ནས། །གསུང་གཬ་ང་རོ་ཁམས་གསུམ་དབྱཬངས་སུ་སོག །སྤྲུལ་པའཬ་
བྱཬན་རླབས་ཁོ་བཅུའཬ་དབྱཬངས་སུ་འགྱེད། །གཡས་ཀཬ་ཞལ་མདོག་དཀར་ལ་བཞད་
པ་བསྟན་པ་ནཬ། །འཕཬན་ལས་རྣམ་བཞཬ་ལྷུན་གྱཬས་གྲུབ་པའཬ་རྟགས། །གཡོན་གྱཬ་ཞལ་
མདོག་དམར་ལ་གདངས་པ་བསྟན་པ་ནཬ། །པདྨ་ར་གའཬ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕོགས་
བཅུར་འཕོས། །རྣམ་དག་ག཈ཬས་མེད་གཅཬག་ཏུ་རོགས་པའཬ་རྟགས། །དབུས་ཀཬ་
ཞལ་མདོག་མཐཬང་ལ་བརཬད་པ་བསྟན་པ་ནཬ། །ཆོས་ཀཬ་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའཬ་
རྟགས། །ཤཬན་ཏུ་མཬ་བཟད་གདུག་པའཬ་ཚེམས་གཙིགས་པ། །འདུལ་དཀའ་གདུག་པ་
མ་ལུས་འདུལ་བའཬ་རྟགས། །ཕག་དྲུག་གཡས་ཀཬ་དང་པོ་རོ་རེ་རེ་དགུ་བསྣམས་པ་
ནཬ། །ས་དགུ་རྟོག་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་དགུ་དང་ལན་པའཬ་རྟགས། །བར་པ་རོ་རེ་རེ་ལྔ་
བསྣམས་པ་ནཬ། །རྒྱུད་ལྔ་གནས་སུ་འདྲེན་ཅཬང་སྐུ་ལྔ་དབྱཬངས་སུ་སྟོན་པའཬ་
རྟགས། །གཡོན་གྱཬ་དང་པོ་མེ་དཔུང་འབར་བ་བསྣམས་པ་ནཬ། །཈ོན་མོངས་བག་
ཆགས་མ་ལུས་བསེགས་པའཬ་རྟགས། །བར་པ་ཁ་ཏཾ་རེ་གསུམ་བསྣམས་པ་
ནཬ། །཈ོན་མོངས་དུག་གསུམ་རད་ནས་གཅོད་པའཬ་རྟགས། །གཡས་གཡོན་ཐ་མ་རཬ་
རབ་ཕུར་པ་འདྲཬལ་བ་ནཬ། །཈ོན་མོངས་དག་བགེགས་རྡུལ་དུ་རླག་པའཬ་རྟགས། །ཐོད་
སྦྲུལ་ལ་སོགས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནཬ། །ཆེ་བཙན་པདྨའཬ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་པོར་སྟོན་
པའཬ་རྟགས། །ཞཬང་ཆེན་གཡང་གཞཬ་གང་ཆེན་སྟག་ལྤགས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་
ནཬ། །དབྱཬངས་དང་ཡེ་ཤེས་ག཈ཬས་སུ་མེད་པའཬ་རྟགས། །ཞབས་བཞཬ་དོར་སྟབས་
བརངས་བསྐུམས་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ནཬ། །བསྡུ་བའཬ་དངོས་བཞཬ་རྣམ་པར་དག་པའཬ་
རྟགས། །དྲེགས་པ་ཕོ་མོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ་ནཬ། །འགལ་བྱེད་གཟེར་བའཬ་དག་
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བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླགས་པའཬ་རྟགས། །དེ་འདྲའཬ་བཅོམ་ལན་དཔལ་ཆེན་གཞོན་ནུ་
ཡང་། །དུས་ངན་སཬགས་མའཬ་དག་བགེགས་འདུལ་དཀའ་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་
ལ་བརེ་ཕཬར་ད་ཚུར་བྱོན། ། 

ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏཬ་གྷུ་ཧྱ་གསང་གཅཬག་མ། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཏཬ་པདྨ་གར་གྱཬ་
དབང་ཕྱུག་མ། །སྐུ་མདོག་སོན་མོ་བཻ་ཌཱུརྱ་ལྟར་གསལ་ལ་འཚེར། །ཨུཏྤལ་མཐཬང་ཁ་
ལང་ཁུ་རལ་པ་གཅཬག་ཏུ་ཚར། །སམ་སམ་ཙིག་ཙིག་རཀྟ་མཐའ་ནས་སེམ་པའཬ་
ལགས་འདྲཬལ་མ། །བར་སྣང་ཁམས་སུ་འཕོ་བའཬ་མཬ་བཟད་བན་སོལ་མ། །གཬང་བཞཬ་
ཀུན་ལ་དབང་བའཬ་རོ་རེ་དྲག་མོ་རྒྱལ། །སོག་གཬ་སཬང་པོ་དམ་ལས་མ་འདའ་
བར། །དམ་཈མས་དག་བོ་ཤ་ཁག་འདཬ་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་
ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 

ཛཿ ཨེ། སྟེང་འོག་ཕོགས་མཚམས་བཅུ་ནས་དག་དང་བགེགས་འགུགས་
པ། །ཁོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་བཅུ། །དབུ་གསུམ་ཕག་དྲུག་ཞབས་བཞཬ་བསད། །རོ་
ར ེའ ཬ ་གཤ ོག་པ་ཕ ོགས་མཚམས་གཏམས། །རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱ ེན ་དུ ་
གཡེངས། །བསལ་པ་མེ་རཬའཬ་ཀློང་ན་བཞུགས། །དག་བགེགས་཈མས་པའཬ་སཬང་ལ་
ཛཿ ཁོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀང་སྐུ་བསེད་ལ། །ཁོ་མོ་རྣམས་ཀང་གཟཬ་མདངས་
བསེད། །སེད་པ་ཡན་ཆད་ཆས་རྣམས་ནཬ། །ན་བཟའ་རོ་རེ་གོ་ཁབ་གསོལ། །སེད་པ་
མན་ཆད་ཆས་རྣམས་ནཬ། །ཨུཏྤལ་སོན་པོའ་ིམདོག་དང་མཚུངས། །ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་
ཟུར་གསུམ་པ། །བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླགས་པར་བྱེད། །དྲག་པོར་གྱུར་པའཬ་ཕུར་པ་
དེ། །དམ་཈མས་དག་ལ་སོས་ཅཬ་དགོས། །བྱད་མའཬ་སཬང་ལ་མ་ར་ཡ་ཐོབས། །ཡུམ་
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ཆེན་ཡེ་ ཤེས་ཁོ་མོ་བཅུ། །གཡས་པས་ཐབས་ཀཬ་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །གཡོན་པས་དུང་
དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ། །ཡང་སྤྲུལ་གསུང་སྤྲུལ་ཚོགས་དང་བཅས། །ཁྱེད་རྣམས་
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །ཞེས་དང་།  

དེ་ནས་བསལ་བའཬ་གསལ་བ་གསུམ་ལན་གྱཬ་ཏཬང་འཛིན་གྱཬས། ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་
པོའ་ིདུས་ལ་བབས། །སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་བབས། །ཕག་བརན་ཆེན་པོའ་ིདུས་
ལ་བབས། །ཤྭ་ན་མུ་ཁའཬ ་དུས་ལ་བབས། །བདག་཈ ཬད་ཆ ེན་པ ོའ ་ིདུས་ལ་
བབས། །ས་བདག་མཆེད་བཞཬའཬ་དུས་ལ་བབས། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་
བབས། །མཐུ་རལ་ཕྱུང་བའཬ་དུས་ལ་བབས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད་
ཅཬང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའཬ་གདུང་འཚོབ་པ། །རཬག་འཛིན་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་
ལ། །གནོད་ཅཬང་གདུག་པའཬ་དག་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་
ཀུན། །དངོས་གྲུབ་འཕོག་ཅཬང་འཚེ་བ་རྣམས། །ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོའ་ིབྱཬན་རླབས་
ཀཬས། །ཡུད་ཙམ་གཅཬག་ལ་འདཬར་ཁུག་ལ། །མངོན་སོད་ཚུལ་བཞཬན་བསལ་བ་
དང་། །ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་ཀང་། །སྡུག་བསལ་཈མས་སུ་མོང་བར་
མཛོད། །ཨོཾ་ལཱུྃ་ཧཱུྃ་ལཱུྃ་སྟམྦྷ་ནཾ། མོ་ཧཾ་གྷ་ཏ་ཡ། བྷ་ག་ཝ་ན། ཧཬཿཥཬཿབཬ་ཀྲྀ་ཏ་བཛྲ་ཧཱུྃ་
ཀ་ར་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧོཿ སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་
ཕཉ། 

ག཈ཬས་པ་ལྷ་དང་ཕལ་བ་སོགས་ལྔ་ནཬ། དངོས་གྲུབ་བར་གཅོད་བྱེད་པའཬ་
བགེགས། །གདུག་པའཬ་སང་སེམས་ལན་པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤཬག་རྒྱོབ་ལ་རྣམ་པར་
ཆཬངས། །གཏོགས་ཤ ཬག་གོགས་དང་ཕལ་བར་བྱ། །རཬང་པོར་ཁུག་ལ་སོ་རུ་
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ཆུགས། །ཕོབས་ཤ ཬག་རྣམ་པར་གཟཬར་བར་གྱཬས། །ང་ཡཬ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་
ཀང་། །སོ་བའཬ་བཀའ་ལ་཈ན་པར་གྱཬས། ། 

ག཈ཬས་པ་ལྷ་དང་ཕལ་བ། ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧཬཿདཎ་ཧཱུྃ་ཕཉ། གསུམ་པ་
གཟུགས་ལ་དབབ་པ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ། བཞཬ་པ་བྱད་དུ་བཅུག་པ། ཤཬ་གཾ་
ཨཱ་ན་ཡ་ཤཬ་གཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ལྔ་པ་སོར་འཇུག་པ། ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ། 
དྲུག་པ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་ཞལ་དུ་བསྟབ་པའཬ་སགས་ཏེ་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གཬ་དགོངས་པ་
ལྟར་རོ། །ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ། བཬན་ཡ་བཬན་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ། བདུན་པ་སེ་སོ་དགག་པ་
ཡུམ་བརྒྱད་ཀཬས་གདབ་པ་ནཬ། ཧཱུྃ་པ་ར་བཬདྱཱ་ཚིན་ཚིན་ཧཱུྃ་ཕཉ། བཬན་བྷཬན་ཧཱུྃ་ཕཉ། གྀཧ་
གྀཧ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཧཱ་ན་ཧཱ་ན་ཧཱུྃ་ཕཉ། བན་བན་ཧཱུྃ་ཕཉ།  

བརྒྱད་པ་ཁོ་བོ་བཅུས་གདབ་པ་ནཬ། བན་དང་བཀའ་཈ན་ཕོ་཈འཬ་ཚོགས། །ཁྱེད་
རྣམས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །སོན་ཆད་ཇཬ་ལྟར་དམ་བཅས་བཞཬན། །ཕཬན་
ཆད་འཕཬན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད། །ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ། 
མ་ཐཱ་མ་ཐཱ་བཛྲ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛྲ། སུ་རུ་སུ་རུ་བཛྲ། མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲ། ཀ་ཏ་ཀ་ཏ་
ཡེ། ཛ་ཡེ་བཬ་ཛ་ཡེ། ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ། མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡྷ་ནཬ་ཧཱུྃ་ཕཉ། 

དགུ་པ་དམ་ཅན་བཅུ་ག཈ཬས་ཀཬ་མཚོན་ཆར་ཕབ་པ། རོ་རེ་གསང་བའཬ་བཀའ་ལས་
ནཬ། །སཬག་ཅན་གང་ཞཬག་འདའ་བྱེད་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡཬས། །ཀླད་པ་
ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས། །཈ོན་ཅཬག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས། །ང་ཡཬ་བཀའ་
ལས་མ་འདའ་ཞཬག །ཧཱུྃ་མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མ་ཏཾ་ཉྱ་ཀ་ར་ཨཬ་དན་ཏཬ་མ་མ་ཀརྨ་ཤཬ་གཾ་
ཀ་ར་ཡེ་ཧཱུྃ་ཕཉ།  



ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་ལས་བྱང་དངོས་གཞཬ། 
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བཅུ་པ་ཡབ་ཡུམ་ག཈ཬས་ཀཬས་དགེ་སཬག་ཆ་སོམས་པ་ནཬ། གདུག་པའཬ་སང་སེམས་
ལན་པ་རྣམས། །ལྷ་ཡང་ཡཬན་ཏེ་བདུད་ཀང་རུང་། །ང་ལ་བར་གཅོད་བྱེད་པའཬ་
བགེགས། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་མཛོད། །སརྦ་ཨགྣ་ཡེ་ཨགྣ་ཡེ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཏཱ་
ཐ་ཡ་ཏཱ་ཐ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ།  

བཅུ་གཅཬག་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ནཬ། རྡུངས་ཤཬག་རོ་རེ་འབར་
བའཬ་གཏུན། །བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སཬག་ཅན་རྣམས། །རོ་རེ་མེ་དབལ་སཬང་
བསེགས་ནས། །ལུས་ངག་རྡུལ་ཕན་བཞཬན་དུ་རློགས། །ཁོ་མོ་འབར་བའཬ་གཏུན་
ཁུང་དུ། །རོ་རེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ཏེ། །ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བསལ་བར་བྱ། །ཁ་ཏཾ་ཁ་
ཏཾ་ཁ་ཏཾ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཕཉ་ཕཉ་ཕཉ། བཛྲ་ཡཀྵ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཬ་ཁཱ་ཧཬ། ཧ་ཧ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། 
ཕཉ་ཕཉ། ཆོས་཈ཬད་ཀཬ་བདེན་པའོ། །གསང་སགས་ཀཬ་བྱཬན་རླབས་སོ། །སངས་
རྒྱས་ཀཬ་མཐུའོ། །ཨ་བེ་ཙརྒྱའཬ་དུས་ལ་བབས་པའཬ་བརྣག་པ་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་
ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ། དེ་ཡན་ཆད་བསལ་བའཬ་འཕཬན་ལས་ཡཬན་ལ། གསུམ་
པ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནཬ། བསལ་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱཬ་སོ་ནས། རས་དེ་གཏོར་མ་ལ་འབུལ་
ཞཬང་འཕཬན་ལས་འདཬ་གྱེར་རོ། ། 

ཛཿ ཨེ། དམ་཈མས་དག་བགེགས་བྱད་མ་ཕོ་མོ་བསལ་བའཬ་ཤ་ཁག་
འདཬ། །བཅོམ་ལན་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ཞལ་ཕེ་ལ། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་
མ་ཡཬ་དབྱཬངས་སུ་བསྟཬམ། །ཁོ་བོ་ཁོ་མོ་རོལ་ཅཬག་མཆོད་པ་བཞེས། །ཡེ་ཤེས་ཁོ་
བཅུ་ཞལ་ཕེ་ལ། །ཁོ་མོ་བཅུ་ཡཬ་དབྱཬངས་སུ་བསྟཬམ། །ཟ་བྱེད་ཕ་བཅུ་མ་བཅུ་རོལ་
ཅཬག་མཆོད་པ་བཞེས། །བསྟབ་བོ་ཡབ་ཀཬ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བསྟཬམ་མོ་ཡུམ་གྱཬ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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དབྱཬངས་སུ་བསྟཬམ། །རྣམ་ཤེས་ཀཻ་རཬའཬ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཡུལ་བརྒྱད་ཕ་མེན་ཞལ་དུ་
བསྟབ། །ཡན་ལག་སོ་མའཬ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །སལ་ཚིགས་དབང་མོའ་ིཞལ་དུ་
བསྟབ། །རུས་པ་མཁའ་འགོའ་ིཞལ་དུ་བསྟབ། །ཤ་ནཬ་ཕོ་཈འཬ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཁག་
ནཬ་མ་སཬང་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཀླད་པ་ལངྐའཬ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །སོག་དབུགས་གཬང་ཆེན་
ཞལ་དུ་བསྟབ། །ལྷག་མ་འཁོར་བཅས་ཞལ་དུ་བསྟབ། ། 

ཡས་ཀ ཬ ་བདུད་གཡོས་ཞལ་དུ་བསྟབ། །མས་ཀཬ ་ས ཬ ་ལངས་ཞལ་དུ་
བསྟབ། །ཕ་ཁུའཬ་རན་སཬ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །མ་བུའཬ་བྱུར་སཬ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །རྣལ་
འབྱོར་དམ་སཬ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཆོས་ཟོར་བོན་ཟོར་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་
ཅུ་ར་གཅཬག་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཡེ་འབོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །གོ་བུར་
བདུན་བརྒྱ་཈ེར་ལྔ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཆགས་ཆེ་཈མ་ང་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་རྨཬ་ལྟས་
མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད། བཅོམ་ལན་འདས་རྒྱལ་བ་ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱཬ་ལྷ་
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀཬ་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་བཞེས་ཤཬག མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་
ཁཱ་ཧཬ། རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧཬ། ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧཬ། བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧཬ། གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧཬ། པཉྩ་ལ་
ཁཱ་ཧཬ། ཏེ་ཛྭ་བ་ལཬངྟ་ལ་ཁཱ་ཧཬ། ཞེས་བསྟབ་བོ། ། 

བཞཬ་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་དང་། ལྷག་མ་བཏང་བའོ། །མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀང་ཚོགས་
ལ་ལོངས་སོད་ཅཬང་འདཬ་སད་དོ། །ཧོ། དཀཬལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་
གསོལ། །གཟཬགས་ཤཬག་མཛེས་ལན་དམ་པའཬ་ཚོགས། །འདཬ་ལ་རྣམ་རྟོག་བྱ་མཬ་
རུང་། །བམ་ཟེ་ཁྱཬ་དང་གདོལ་བ་སོགས། །རང་བཞཬན་གཅཬག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་
རོལ། །རོ་རེ་སོབ་དཔོན་༝༝༝ གཟཬགས་ཤཬག་༝༝༝ སོགས་ཀུན་ལ་འདྲེས་སོ། །དཔའ་
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བོ་ཆེན་པོ་༝༝༝ གཟཬགས་ཤཬག་༝༝༝ ཤོ་ལོ་ཀ་སོགས། མཆེད་དང་ལྕལ་བལ་༝༝༝ ཤོ་
ལོ་ཀ་སོགས་དང་། ལེན་པོས་པད་སོར་གྱཬས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀཬ་སྐུ། །འདོད་
ཆགས་དྲཬ་མ་དང་བལ་བས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་དག །དེ་ཁོ་ན་཈ཬད་ལ་
བདག་སབས་མཆཬ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཀ་དག་ཆེན་པོའ་ིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དངོས་
གྲུབ་ལ་ལོངས་སོད། སབས་འདཬར་བླ་མ་ཡཬ་དམ་ཆོས་སོང་སྲུང་མ་སོགས་ཀཬ་གཏོར་འབུལ་
དང་། བསང་བ་སྲུང་བཟོག་བསད་མནན་སོགས་དགོས་པ་སབས་ཐོབ་ཀཬ་འཕཬན་ལས་དབང་
བསྐུར་སོགས་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ཕུར་པའཬ་ལྷག་གཏོར་བསྡུས་པ་ནཬ། ཕུད་ལྷག་ཁ་ལྷག་བཤམས་ནས་སན་རག་
སོན་ལ། བཾ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཧ་ཧ། ཧེ་ཧེ། ཕཉ་ཕཉ། བྷོ་བྷོ། གཞལ་ཡས་ཁང་གཬ་ལྷ་ཚོགས་
དང་བཅས་པ་ཆུ་ནང་ལ་཈་ལང་བའམ་རྒྱ་མཚོ་སྣང་སཬད་ཤར་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་རང་
གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མཬ་དམཬགས་པར་གྱུར། ཅེས་གཤེགས་གསོལ་བསྡུ་
ན་དེ་ལྟར་བརོད་ལ། རྒྱུན་ལྷག་གཬ་སབས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཤ་ཆེན་གྱཬ་ཕུང་པོ། ཚིལ་ཆེན་གྱཬ་
སྣང་གསལ། རཀྟའཬ་རྦ་ཀློང་། ཞཬང་ཆེན་གྱཬ་གཡང་གཞཬ། ཀེང་རུས་ཀཬ་གམ་ཁོད། མ་
མོ་མཁའ་འགོའ་ིལོངས་སོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལན་པར་གྱུར།  

ཧཱུྃ། མཁའ་འགོ་གཬང་དང་དབང་ཕྱུག་ཚོགས། །མ་བདུན་སཬང་བཞཬ་འབར་
མའཬ་ཚོགས། །ཕོ་཈་ལ་སོགས་བཀའ་཈ན་ཚོགས། །རྣམ་ལྔའཬ་ལོངས་སོད་འདཬ་
བཞེས་ལ། །དཔལ་ཆེན་ཕ་འབབས་འདཬ་ལོངས་ལ། །འཇཬག་རྟེན་ལས་ཀུན་ཁྱོད་ལ་
བཅོལ། །བཅོལ་བའཬ་འཕཬན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །མ་ཧཱ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལཬངྟ་ཁཱ་ཧཬ། 
ཞེས་ལྷག་མ་དབུལ་ལོ། ། 
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བསྟན་སོང་བསྡུས་པ་ནཬ། བསྟན་མའཬ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཤ་ཁག་གཬས་སྦགས་པ་
སན་རག་སོན་ལ། བྷོ། བཀའ་ཡཬ་ཚོགས་དང་བཅས་཈ཬད་དུ། །གཟཬ་བརཬད་ཤན་པ་
གཤཬན་རེའཬ་ཚོགས། །བཀའ་ཡཬ་གཏོར་མ་འདཬ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའཬ་འཕཬན་ལས་
གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་ཕུལ། ལ་ལ་ལཬ་ལཬ་ཏ་ཏ་ཏཬ་ཏཬ་མ་མ་ཁ་རཀ་སཬང་འགོ་
མ་རྣམས་ལ་བྷོ་ཛཿཁཱ་ཧཬ་ཛ་ཁཱ་ཧཱཬ། ཕ་མ་ལ་སོགས་འགོ་དྲུག་ལ། །ཚད་མེད་གཏོར་
མ་འདཬ་བསོས་པས། །ལོངས་སོད་ལན་ཞཬང་ཚོགས་རོགས་ནས། །ཐམས་ཅད་མྱུར་
དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་ཡཬག་བརྒྱ་བརོད།  

ག཈ཬས་པ་ཕུར་བསྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་ག཈ཬས་བསྐུལ་བ་ནཬ། བྷོཿ མ་ཡེལ་མ་ཡེལ་སྲུང་
མའཬ་ཚོགས། །ཤར་ཕོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའཬ་རཬབས་སྟེང་ན། །རོ་རེ་ཡ་བྱཬན་ཆེན་
མོ་ནཬ། །ཞལ་གཅཬག་ཕག་ག཈ཬས་སྐུ་མདོག་མཐཬང་། །ཆཬབས་སུ་ནམ་མཁའཬ་འབྲུག་
ལ་ཆཬབས། །འཁོར་བ་གནས་ནས་འདྲེན་པའཬ་རོ་རེ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས། །མགྱོགས་
བྱེད་ཞཬ་བའཬ་བྱ་རོད་ཕུར་པ་གཡོན། །མཐཬང་ནག་རལ་པ་མུན་ལྟར་གཏཬབས། །རལ་
པ་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེ། །ལྕགས་ཀཬ་རོ་རེ་འབར་བའཬ་ཐོད་ལཬང་ཅན། །མཐཬང་ནག་དར་གྱཬ་
ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །ཕུར་པའཬ་ལས་མཁན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བརྣགས་པའཬ་
ལས་ལ་མ་གཡེལ་བར། །རྣམ་ལྔའཬ་ལོངས་སོད་འདཬ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའཬ་འཕཬན་
ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 

ལྷོ་ཕོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའཬ་རཬབས་སྟེང་ན། །རོ་རེ་དེ་བྱཬན་ཆེན་མོ་
ནཬ། །ཞལ་གཅཬག་ཕག་ག཈ཬས་སྐུ་མདོག་སེར། །ཆཬབས་སུ་ཆུ་སཬན་སེར་ལ་
ཆཬབས། །རྒྱུད་དྲུག་འཆཬང་སོམ་རཬན་ཆེན་ཞགས་པ་གཡས། །རྒྱས་བྱེད་གཟཬ་མོ་བྱཬ་
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ཐུར་ཕུར་པ་གཡོན། །སེར་ནག་རལ་པས་ས་གཞཬ་ཁེབས། །རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་པ་
རེ། །གསེར་གྱཬ་རོ་རེ་འབར་བའཬ་ཐོད་ལཬང་ཅན། །སེར་ནག་དར་གྱཬ་ཅོད་པན་པུ་རུ་
རུ། །ཕུར་པའཬ་ལས་མཁན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བརྣགས་པའཬ་ལས་ལ་མ་གཡེལ་
བར། །རྣམ་ལྔའཬ་ལོངས་སོད་འདཬ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའཬ་འཕཬན་ལས་གྲུབ་པར་
མཛོད། ། 

ནུབ་ཕོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའཬ་རཬབས་སྟེང་ནས། །རོ་རེ་བསེ་བྱཬན་ཆེན་མོ་
ནཬ། །ཞལ་གཅཬག་ཕག་ག཈ཬས་སྐུ་མདོག་དམར། །ཆཬབས་སུ་བར་སྣང་གོག་ལ་
ཆཬབས། །མཬ་དགེ་བཅུ་བསོམ་པདྨའཬ་ལྕགས་སོག་གཡས། །དབང་གཬ་མཆོག་ཆེན་
རཬན་ཆེན་ཕུར་པ་གཡོན། །དམར་ནག་རལ་པ་བར་སྣང་ཁེངས། །རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་
པ་རེ། །ཟངས་ཀཬ་རོ་རེ་འབར་བའཬ་ཐོད་ལཬང་ཅན། །ད᪱᫙་᪄ᨵ་᩶᫙་གྱཬ་ཅོད་པན་པུ་
རུ་རུ། །ཕུར་པའཬ་ལས་མཁན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བརྣགས་པའཬ་ལས་ལ་མ་
གཡེལ་བར། །རྣམ་ལྔའཬ་ལོངས་སོད་འདཬ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའཬ་འཕཬན་ལས་གྲུབ་
པར་མཛོད། ། 

བྱང་ཕོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའཬ་རཬབས་སྟེང་ནས། །རོ་རེ་ཕག་བྱཬན་ཆེན་མོ་
ན ཬ། །ཞལ་གཅཬག་ཕག་ག཈ཬས་སྐུ་མདོག་ལང་། །ཆཬབས་སུ་ཆུ་རྟ་སོན་པ ོ ་
ཆཬབས། །རྣམ་ཤེས་འབེབས་པའཬ་དྲཬལ་བུ་གཡས། །དྲག་པོ་སེང་ལེང་ཕུར་པ་
གཡོན། །ལང་ནག་རལ་པས་འཇཬག་རྟེན་ཁེངས། །རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེ། །གཡུ་
ཡཬ་རོ་རེ་འབར་བའཬ་ཐོད་ལཬང་ཅན། །ལང་ནག་དར་གྱཬ་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །ཕུར་པའཬ་
ལས་མཁན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བརྣགས་པའཬ་ལས་ལ་མ་གཡེལ་བར། །རྣམ་
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ལྔའཬ་ལོངས་སོད་འདཬ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའཬ་འཕཬན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །      
 བྷོ། ཤར་སྟོད་འཁོར་ལོ་འབར་བའཬ་རཬབས་སྟེང་ནས། །ཆེ་ཞེ་དཔལ་ལན་རེ་
མ་ཏེ། །སྐུ་མདོག་ནག་མོ་བཞུགས་ཤཬང་མཐའ་ག཈ཬས་སོན་དང་བལ། །དྲེལ་ནག་
རྐང་གསུམ་ཆཬབས་ཤཬང་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཉུལ། །མེ་ལོང་སྦྲུལ་ཞགས་ཐོགས་
ཤཬང་དམ་཈མས་འཚོལ་ཞཬང་འཆཬང་། །ཁ་ཊཾ་ཕུར་པ་ཐོགས་ནས་དག་བགེགས་རྡུལ་
དུ་རློག །སྟོང་གསུམ་ཁཾ་ལ་འདེབས་ཤཬང་སཬད་གསུམ་ཤྭ་ལ་འདེབས། །ཚོན་གྱཬ་གྲུ་
གུ་རོང་ཞཬང་ནད་ཀཬ་རལ་པ་འབུད། །མཬ་ནད་ཕྱུགས་ནད་གཏོང་ཞཬང་སྟོང་གསུམ་
རཬས་ལ་འདེབས། །སཬད་པ་དུས་བཞཬ་ལྷ་མོ་དབུ་ལ་བརྒྱན། །དབྱཬངས་ན་བྷ་ག་སོར་
མཛད་ཐུགས་ཀཬ་སྤྲུལ་པ་ཕོ་཈་འགྱེད། །སྟོང་གསུམ་དག་བགེགས་འགུགས་ཤཬང་
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང། །ཕུར་འདེབས་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བརྣགས་
པའཬ་ལས་ལ་མ་གཡེལ་བར། །རྣམ་ལྔའཬ་ལོངས་སོད་འདཬ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའཬ་
འཕཬན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 

ལྷོ་སྟོད་འཁོར་ལོ་འབར་བའཬ་རཬབས་སྟེང་ནས། །ཆེ་ཞེ་དཔལ་ལན་རེ་མ་
ཏཬ། །སེར་ནག་རྨ་བྱའཬ་ཐུལ་པ་གསོལ། །ཆཬབས་སུ་སན་ཤ་ཡུ་མོ་ཆཬབས། །ཕག་
གཡས་གསེར་གྱཬ་ཟོར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པ་གཡུ་ཡཬ་དྲཬལ་བུ་བསྣམས། །རྣམ་སྣང་
ལོ་ཐོག་བཅུད་ལེན་དུག་སེལ་མ། །སེར་ནག་རལ་པ་མུན་ལྟར་གཏཬབས། །ཕུར་
འདེབས་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བརྣགས་པའཬ་ལས་ལ་མ་གཡེལ་
བར། །རྣམ་ལྔའཬ་ལོངས་སོད་འདཬ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའཬ་འཕཬན་ལས་གྲུབ་པར་
མཛོད། ། 
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ནུབ་སྟོད་འཁོར་ལོ་འབར་བའཬ་རཬབས་སྟེང་ན། །ཆེ་ཞེ་དཔལ་ལན་རེ་མ་ཛཿ 
དམར་ནག་སྐུ་ལ་རེ་ལེ་ནག་པོ་གསོལ། །ཆཬབས་སུ་ཆུ་གང་ནག་པོ་ཆཬབས། །ཕག་
གཡས་རོ་རེ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་བྷན་ཁག་བཀང་གསོལ། །ལས་ཀཬ་
མ་ཚོགས་དམ་ལ་འདུ། །དམར་ནག་རལ་པས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས། །ཕུར་འདེབས་ཆེན་
མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བརྣགས་པའཬ་ལས་ལ་མ་གཡེལ་བར། །རྣམ་ལྔའཬ་ལོངས་
སོད་འདཬ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའཬ་འཕཬན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 

བྱང་སད་འཁོར་ལོ་འབར་བའཬ་རཬབས་སྟེང་ན། །ཆེ་ཞེ་དཔལ་ལན་རེ་མ་ཛུཿ 
ལང་ནག་དར་ནག་གོས་སུ་གསོལ། །ཆཬབས་སུ་རྔ་མོང་གྭ་པ་ཆཬབས། །སེ་འགོ་
སོག་གཬ་ཁམ་ཤཬང་གཡས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀཬ་ཕུར་པ་གཡོན། །ལང་ནག་རལ་པ་
ཆུན་འཆང་ཅན། །ཕུར་འདེབས་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བརྣགས་པའཬ་ལས་
ལ་མ་གཡེལ་བར། །རྣམ་ལྔའཬ་ལོངས་སོད་འདཬ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའཬ་འཕཬན་ལས་
གྲུབ་པར་མཛོད། ། 

བྷོ། ཤར་སད་འཁོར་ལོ་འབར་བའཬ་རཬབས་སྟེང་ན། །ལྕགས་ཀཬ་སང་མོ་མགོ་
དགུ་མ། །དྷེ་ཝ་ཀ་ཤཬ་ཀ་ཡཬ་དབུ་གསུམ་གྱཬས། །ལྷ་བན་བརྒྱ་ཡཬ་ཤ་ལ་ལོངས་སོད་
མ། །ན་ག་དུན་ཏཬང་ཀ་ཡཬ་དབུ་གསུམ་གྱཬས། །ཀླུ་བན་བརྒྱ་ཡཬ་ཤ་ལ་ལོངས་སོད་
པ། །རཀྴ་ཧ་ལཬང་ཀ་ཡཬ་དབུ་གསུམ་གྱཬས། །སཬན་པོ་བརྒྱ་ཡཬ་ཤ་ལ་ལོངས་སོད་
ཅཬང་། །དེ་འདྲའཬ་ལྕགས་ཀཬ་སང་མོ་ལ། །ལྕགས་ཀཬ་མཬ་མོ་རལ་ཅན་ཞོན། །གཅེར་བུ་
རལ་ཅན་ཅོད་པན་ཅན། །ཁཾ་བཾ་ཐོད་དབྱུག་གཡས་ན་བསྣམས། །གནམ་ལྕགས་
ཕུར་པ་གཡོན་ན་འདྲཬལ། །སང་སད་འདོན་ཞཬང་དག་བགེགས་སོལ། །ཙིཏྟའཬ་ཕོ་཈་
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ཆེན་མོ་སྟེ། །ཞེ་སང་འཇོམས་པའཬ་ཤྭ་ན་མ། །མ་གཡེལ་མ་ཕམ་ལས་མཛོད་
ཅཬག །རྣམ་ལྔའཬ་ལོངས་སོད་འདཬ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའཬ་འཕཬན་ལས་གྲུབ་པར་
མཛོད། ། 

ལྷོ་སད་འཁོར་ལོ་འབར་བའཬ་རཬབས་སྟེང་ན། །གསེར་གྱཬ་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་
མ། །དུར་ཁོད་བརྒྱད་ཀཬ་གནས་བསྲུངས་ཤཬང་། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀཬ་སོ་ཕེ་ལ། །རྣམ་
ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་བསལ། །བསམ་པ་ཙམ་གྱཬས་གནས་སུ་ཕཬན། །དེ་
འདྲའཬ་གསེར་གྱཬ་འཕར་བ་ལ། །གསེར་གྱཬ་མཬ་མོ་རལ་ཅན་ཞོན། །གཅེར་བུ་རལ་
པའཬ་ཅོད་པན་ཅན། །འགུགས་པའཬ་རོ་རེ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀཬ་
ཕུར་པ་གཡོན། །མཬ་སྡུག་སང་དག་འགུགས་བྱེད་མ། །ཐུགས་ནཬ་སོལ་བྱེད་སོག་ལ་
རྔམས། །སད་ཅཬག་ཡུད་ཙམ་གནས་ནས་བཞེངས། །དམ་཈མས་དག་བོ་ཁུག་ལ་ད་
རོལ་ཅཬག །ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའཬ་ཤྭ་ན་མ། །མ་གཡེལ་མ་ཕམ་ལས་མཛོད་
ཅཬག །རྣམ་ལྔའཬ་ལོངས་སོད་འདཬ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའཬ་འཕཬན་ལས་གྲུབ་པར་
མཛོད། ། 

ནུབ་སད་འཁོར་ལོ་འབར་བའཬ་རཬབས་སྟེང་ན། །ཟངས་ཀཬ་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་
མ། །ཝ་མོ་རྒྱུག་ཚུལ་ཞུངས་སེ་ཞུང་། །ཝ་སད་ས་འབྱཬན་ཙེ་རེ་རེ། །སྐུ་ནཬ་མེ་རཬ་ཆད་
པ་འདྲ། །མཇུག་མ་ཟངས་ཀཬ་སོག་ལེ་འདྲ། །སོར་མོ་ཁོ་བཅུའཬ་ཕུར་པ་འདྲ། །དེ་
འདྲའཬ་ཟངས་ཀཬ་ཝ་མོ་ལ། །ཟངས་ཀཬ་ཝ་མོ་རལ་ཅན་ཞོན། །གཅེར་བུ་རལ་པའཬ་ཅོད་
པན་ཅན། །གཡས་ཀཬ ་ཕག་ན་རོ ་ར ེ ་བསྣམས། །རཬ་རབ་ཀུན་ཀང་རེ་ནས་
བསཬལ། །གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་ཕུར་པ་འདྲཬལ་ཞཬང་འདེབས། །བཀའ་ལས་འདའ་
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བྱའཬ་སཬང་ལ་གཟཬར། །རཀྴ་ཐུན་གྱཬ་ཤྭ་ན་མོ། །འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའཬ་ཕོ་཈་
མ། །མ་གཡེལ་མ་ཕམ་ལས་མཛོད་ཅཬག །རྣམ་ལྔའཬ་ལོངས་སོད་འདཬ་བཞེས་
ལ། །བཅོལ་བའཬ་འཕཬན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 

བྱང་སད་འཁོར་ལོ་འབར་བའཬ་རཬབས་སྟེང་ན། །ལྕགས་ཀཬ་ཁྱཬ་མོ་ཪལ་པ་
ཅན། །རལ་པའཬ་མདའ་ཚད་ཤ་ར་ར། །ཡ་ཁ་གནམ་ལ་མ་ཁ་ས། །ལྕེ་ནཬ་བར་སྣང་
གོག་ལྟར་འཁྱུགས། །ཚེམས་ནཬ་གངས་རཬ་ལྕགས་རཬ་འདྲ། །མཬག་ནཬ་མེ་འབར་རྒྱ་
མཚོ་སེམ། །སྣ་ནས་འཐོར་བའཬ་རླུང་ཡབ་འབུད། །ཁ་ནས་ཁག་གཬ་སར་མདའ་
འཕེན། །ཡེ་ཤེས་རཬ་རྣོ་བང་ནཬ་ངལ་དུབ་མེད། །མཇུག་མ་ལྕགས་ཀྱུ་བཀུགས་པ་
འདྲ། །སོར་མོ་ཁོ་ཆུའཬ་ཕུར་པ་འདྲ། །དེ་འདྲའཬ་ལྕགས་ཀཬ་ཁྱཬ་མོ་ལ། །ལྕགས་ཀཬ་མཬ་
མོ་རལ་པ་ཅན། །གཅེར་བུ་རལ་པའཬ་ཅོད་པན་ཅན། །གཡས་པས་ཞཬང་ཆུང་མགོ་
ནས་ཚ ིམ་གྱ ཬས་གས ོལ། །གཡོན ་པས་ཐུགས་ཀར་ཕུར་པ་འདྲ ཬལ་ཞ ཬང ་
འདེབས། །ལན་འགའ ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའཬ་ཚེ། །ཁམས་གསུམ་ཤ་རུས་ཁག་གཬ་མཬ་
ངོམས་མཬ་འགངས་ཤཬང་། །སཬད་པ་གསུམ་གྱཬ་ཤ་ཁག་ལ། །཈ཬན་མཚན་མེད་པ་
ལགས་ལ་དགྱེས། །ཁྱོད་ཀང་དཔལ་གྱཬ་ཕོ་཈་མོ། །ཕག་དོག་འཇོམས་པའཬ་ཤྭ་ན་
མོ། །གང་ལ་དམཬགས་པ་ཤྭ་ར་རེ། །མ་གཡེལ་མ་ཕམ་ལས་མཛོད་ཅཬག །རྣམ་ལྔའཬ་
ལོངས་སོད་འདཬ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའཬ་འཕཬལ་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕུད་
མཆོད་ཅཬང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཕུར་པའཬ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་ག཈ཬས་མ་སཬང་རྒྱ་མཚོའཬ་
ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། དམ་རས་བདུད་རཬའཬ་མཆོད་པ་འདཬ་
བཞེས་ལ་ཡཬད་ལ་བརྣགས་པའཬ་དག་བགེགས་མྱུར་དུ་སོལ། ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ་ཛཱ་ཡེ་བཬ་ཛཱ་
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ཡ་ཨ་ཙིཏྟ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡྷ་ནཬ་སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ། གཏོར་གཞོང་འོག་ཏུ་དག་
བགེགས་མནན་པར་བསམས་ལ། ཞཬ་བ་ཤནྟིཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱས་པ་པུཥིཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 
དབང་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་པོ་28སྟཾ་བྷ་རཀྴ་མ་ར་ཡ་ཧཱུྃ། མ་ར་ཡ་ཕཉཿ མ་ར་ཡ་
ཛཿ ཆོ་ག་དཀྱུས་ཀཬ་གངས་གསོག་དུས་འདཬ་ཡན་གྱཬས་ཆོག་ལ། ཆད་ཐོ་བསྟན་སོང་འདཬ་཈ཬད་
གཏེར་ཁ་གཞན་ལས་བྱུང་བ་འདཬར་ཆོག་གཞུང་དགོས་པ་ཆེ་བས་སར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ཆད་ཐོ་བསྟན་སོང་ནཬ། ཧཱུྃ། སོན་ཚེ་འདས་དུས་བསལ་པའཬ་དང་པོ་
ལ། །འོག་མཬན་ཆོས་དབྱཬངས་ཆེན་པོའ་ིཕོ་བང་དུ། །བཅོམ་ལན་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་
གཞོན་ནུ་ཡཬ། །ཆོས་ཀཬ་དབྱཬངས་ལས་ཀཬ་ལཬའཬ་ས་སོག་ཚེ། །མ་མོ་མཁའ་འགོ་བཀའ་
ཡཬ་ལས་མཁན་དང་། །ཆོས་སོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡཬས། །རང་རྟགས་སོག་
གཬ་སཬང་པོ་སྔུན་དུ་29ཕུལ། །རང་རང་གཟུགས་མཆོག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་
ཀང་། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སོལ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སོག་སཬང་བར་
མ་ཆད་དམ། །སོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །འཕཬན་ལས་རྣམ་བཞཬ་
བཅོལ་བའཬ་ལས་རྣམས་མཛོད། ། 

ཧཱུྃ། དེ་འོག་བར་གྱཬ་དུས་ཚིགས་ག཈ཬས་པ་ལ། །བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀཬ་
དབེན་གནས་སུ། །སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །བཬ་མ་མཬ་ཏ་ཡེ་
ཤེས་སཬང་པོ་དང་། །བ་སུ་དྷ་ར་ཤཀ་དེ་ཝ་སོགས། །སྒྲུབ་པའཬ་རྣལ་འབྱོར་རཬག་པ་
འཛིན་རྣམས་ཀཬས། །རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ཞལ་ཕེ་ཚེ། །མ་མོ་མཁའ་འགོ་

                                                           
28 མ་དཔེར། དྲག་པོ་ཞེས་པའཬ་ཚིག་ཆད་འདུག་པས་ཁ་སོང་ཞུས། 
29 མ་དཔེར། སོན་དུ་ཕུལ། ཞེས་གསལ། སྔུན་དུ་ཕུལ། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། གཞན་རྣམས་ཀང་དེ་བཞཬན་ནོ།། 
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དབང་ཕྱུག་཈ེར་བརྒྱད་སོགས། །ཕུར་པའཬ་སྲུང་མ་ཞལ་བཞེས་ཐམས་ཅད་
ཀཬས། །རང་རྟགས་སོག་གཬ་སཬང་པོ་སྔུན་དུ་ཕུལ། །རང་རང་གཟུགས་མཆོག་དངོས་
སུ་བསྟན་ནས་ཀང་། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སོལ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་
སོག་སཬང་བར་མ་ཆད་དམ། །སོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །འཕཬན་
ལས་རྣམ་བཞཬ་བཅོལ་བའཬ་ལས་རྣམས་མཛོད། ། 

ཧཱུྃ། དེ་འོག་བར་གྱཬ་དུས་ཚིགས་གསུམ་པ་ལ། །མོན་ཁ་ནེའུ་རཬང་སེང་གེ་
རོང་གསུམ་དུ། །སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མངའ་
བདག་ཡབ་སས་ཀཬས། །ལྷག་པའཬ་ལྷ་མཆོག་ཕུར་པ་ཞལ་ཕེ་ཚེ། །ཤྭ་ན་བདག་཈ཬད་
ས་བདག་རེ་མ་ཏཬ། །བསེ་ལྕགས་དུང་དང་ཕུར་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀཬས། །རང་རྟགས་
སོག་གཬ་སཬང་པོ་སྔུན་དུ་ཕུལ། །རང་རང་གཟུགས་མཆོག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་
ཀང་། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སོལ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སོག་སཬང་བར་
མ་ཆད་དམ། །སོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །འཕཬན་ལས་རྣམ་བཞཬ་
བཅོལ་བའཬ་ལས་རྣམས་མཛོད། ། 

ཧཱུྃ། དེ་འོག་དུས་ཚིགས་བཞཬ་པ་སཬགས་མའཬ་དུས། །རང་སྣང་ཆོས་དབྱཬངས་
དཔལ་རཬའཬ་ཕོ་བང་དུ། །ཚེ་དབང་རཬག་འཛིན་ག཈ཬས་པ་པདྨ་འབྱུང་། །སོན་ལམ་
ལས་ལན་འགོ་མགོན་གངས་པ་ལ། །ཡང་ཕུར་ཞལ་ཕེ་དབང་བསྐུར་མཛད་པའཬ་
ཚེ། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་བཀའ་ཡཬ་ཕོ་཈་དང་། །མཐུ་དང་རལ་ལན་ཕོ་཈འཬ་ཚོགས་
རྣམས་ཀཬས། །རང་རྟགས་སོག་གཬ་སཬང་པོ་སྔུན་དུ་ཕུལ། །རང་རང་གཟུགས་མཆོག་
དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཀང་། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སོལ་བ་དང་། །རྣལ་
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འབྱོར་ཚེ་སོག་སཬང་བར་མ་ཆད་དམ། །སོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་
བར། །འཕཬན་ལས་རྣམ་བཞཬ་བཅོལ་བའཬ་ལས་རྣམས་མཛོད། །ཅེས་སོ། ། 

དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་འགུགས་ཞུགས་བྱས་ཏེ་སན་རག་བན་ལ་བསྟན་མ་སོང་བ་ནཬ། 
བྷོཿ སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའཬ་བཀའ་བཞཬན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་
ཞལ་བཞེས་པའཬ། །འཇཬག་རྟེན་བོད་ཁམས་སོང་བ་བསྟན་མའཬ་གཙོ། །གནོད་སཬན་
དཔལ་གནས་མ་དང་ཡང་དག་ཤེས། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་གཡུ་བུན་ཁྱུང་བཙུན་
མ། །དམག་གཬ་རྒྱལ་མོ་ཟ་འོད་བྱང་རྒྱལ་མོ། །བསེན་མོ་གསེར་ཐང་མ་དང་ཤནྟིཾ་
དཔལ། །ར་མོ་སན་དང་ཀླུ་མོ་གཟཬ་འབར་སོགས། །ཁྱོད་རྣམས་སོན་གྱཬ་བཀའ་཈ན་
དམ་ཅན་མ། །བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀཬ་དབེན་གནས་སུ། །བོད་ཡུལ་རང་གནས་
དབེན་ར་སོ་སོ་རུ། །སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་དང་། །ཛྙཱ་ན་གྷརྦྷ་གང་ཆེན་
དཔལ་སེང་གཬས། །དཀཬལ་འཁོར་མཐའ་རུ་ཞཬང་ཆེན་གདན་ལ་བཞག །དབང་བསྐུར་
དམ་བཏགས་བདུད་རཬ་ལྕེ་ལ་བཞག །དབང་རྟགས་ཅོད་པན་སཬ་བོའ་ིགཙུག་ཏུ་
བཞག །ལག་ཏུ་རོ་རེ་ཕུར་པ་གཏད་ནས་ཀང་། །གསང་སགས་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་སྲུང་
མར་བསོས། །མ་འོངས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ལུང་ཡང་བསྟན། །དཔོན་གཡོག་མང་པོ་
སན་ཕན་འབུམ་དང་བཅས། །དར་གྱཬ་ཅོད་པན་དར་དཔྱངས་པུ་རུ་རུ། །རྒྱན་དང་
སཬལ་སན་མང་པོ་སཬ་ལཬ་ལཬ། །བསྟན་པའཬ་དག་བགེགས་སོལ་བའཬ་ལས་ལ་
བརོན། །ད་དུང་ཁྱོད་རྣམས་འཇཬག་རྟེན་མ་འདས་པས། །ཇཬ་སཬད་ཐར་པའཬ་ལམ་
མཆོག་མ་ཐོབ་བར། །སོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཤ་ཁག་དམར་
གྱཬ་གཏོར་མ་འདཬ་ལོངས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའཬ་འཕཬན་ལས་
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མཛོད། །མ་མ་ཧཬང་ཧཬང་བ་ལཬངྟ་ཁ་ཧཱཬ། གཏོར་མ་འབུལ། གཏོར་གཞོང་སྦུབས་པའཬ་འོག་
ཏུ་དག་བགེགས་མནན་པར་བསམ་ལ། བོ་བརྡུང་ནཬ། ཧཱུྃ། གཅཬག་ནཬ་བརོད་མེད་ཐབས་ཀཬ་
རྒྱ། །ག཈ཬས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ། །གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀཬ་རྒྱ། །བཞཬ་
པ་ཕག་རྒྱ་བཞཬ་ཡཬ་རྒྱ། །ལྔ་པ་རྒྱལ་བ་རཬགས་ལྔའཬ་རྒྱ། །དྲུག་པ་ཕ་རོལ་ཕཬན་དྲུག་
རྒྱ། །བདུན་ནཬ་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་རྒྱ། །བརྒྱད་ནཬ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀཬ་
རྒྱ། །དགུ་ནཬ་ཐེག་པ་རཬམ་དགུའཬ་རྒྱ། །བཅུ་ནཬ་ཁོ་བོ་བཅུ་ཡཬ་རྒྱ། །ཁྱོད་ལ་རྒྱ་བཅུས་
བརེགས་ཏེ་མནན། །རཬ་རབ་བརཬད་པའཬ་འོག་ཏུ་མནན། །དཔལ་གྱཬ་གོ་ཁབ་བརཬགས་
ཏེ་མནན། །བསལ་པ་ཇཬ་སཬད་བར་དུ་མནན། །ཨོཾ་མནན་ཨཿནན་ཧཱུྃ་ནན་སཾ་བྷ་རཀྴ་
ནན། ཅེས་སོ། །ཆད་མདོ་བསྟན་སོང་རྒྱས་པར་མགོ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ནུབ་ཐ་མའཬ་དུས་འདཬར་
བྱ།  

དྲུག་པ་གཏང་རག་གཬ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནཬ། མཆོད་པ་གསོ་ལ། ཧཱུྃ། དངོས་སུ་འབྱོར་
དང་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་མཆོད་ལ། ཨརཾ་སོགས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པ་ནཬ། ཧཱུྃ། དུས་གསུམ་
སངས་རྒྱས་འདུས་པའཬ་དཔལ། །རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །སེ་
མེད་རྣམ་དག་རང་བཞཬན་ཤེས་རབ་ཡུམ། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྐུ་ལ་ཕག་
འཚལ་བསྟོད། །ས་བཅུ་རྣམ་དག་ཞཬང་བཅུ་ཚར་གཅོད་པའཬ། །ཡེ་ཤེས་ཁོ་བོ་བཅུ་ལ་
ཕག་འཚལ་བསྟོད། །཈ོན་མོངས་཈ཬ་ཤུ་གནས་ནས་འདྲེན་མཛད་པ། །སྤྲུལ་པ་཈ཬ་ཤུའཬ་
ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །དག་བགེགས་གདུག་པ་མ་ལུས་སོལ་མཛད་
པ། །སས་མཆོག་ཀཬ་ལ་ཡ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །ཕཬ་ནང་བར་ཆད་བསྲུང་བའཬ་
ལས་ལ་བརོན། །དྲག་མོ་སོ་མ་བཞཬ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །དཀཬལ་འཁོར་མུ་རན་
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སོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའཬ། །དབང་ཕྱུག་཈ཬ་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་
བའཬ་སན་སར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའཬ། །ཕུར་པ་སྲུང་མའཬ་ཚོགས་ལ་ཕག་
འཚལ་བསྟོད། །སང་དག་གནོད་བགེགས་མ་ལུས་ཞཬ་བ་དང་། །རྒྱུ་སོར་བསམ་པའཬ་
དོན་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའཬ་འཕཬན་ལས་གྲུབ་མཛད་
པ། །ཁག་འཐུང་ཕུར་པའཬ་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་ཕག་
འཚལ་བསྟོད། །ཐམས་ཅད་གསུང་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་
ཕག་འཚལ་བསྟོད། །ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །སོ་ན་ན་
མོ་ཆོས་཈ཬད་ཟབ་མོས་བཤགས། དབྱངས་གསལ་ཡེ་དྷར་ཡཬག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པས་ཆད་ལྷག་
བསངས་སོ། །ཞེས་པའཬ་ཚོགས་ལྷག་དང་མཆོད་པའཬ་རཬམ་པ་རྣམས་རྒྱུན་གྱཬ་ཆོ་གའཬ་གངས་
གསོག་དུས་དང་ནུབ་དང་པོ་སོགས་འཕཬན་ལས་མ་རོགས་ཀཬ་བར་དུ་བྱའོ། ། 

སཬ་དོན་བཞཬ་པ་ལྷག་གཏོར་རྒྱས་པ་ནཬ་ནུབ་མཐའ་མའཬ་དཀཬལ་འཁོར་བསྡུ་བའཬ་སབས་
སུ་བྱ་སྟེ། གལ་མདོར་སྟེགས་ཀཬ་ཁར་སྣོད་གསུམ་སོ་སོར་ཕུད་ལྷག་རྣམས་བཤམས། ཕུད་
གཏོར་གྱཬ་གཏོར་གསོལ་རྣམས་བསཬལ་བ་སོགས་མཐོང་རྒྱུན་ཕག་ལེན་ལྟར་བྱས། བསྟན་མའཬ་
གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་མཐེབ་ཀྱུ་ཤ་ཟན་གྱཬས་བན་པར་དཔལ་འབར་བཙུགས་ལ། གལ་མདོར་
ལྷག་མའཬ་གོང་དེར་སྟེགས་བུའཬ་ཁར་བཞག དེ་ནས་རྔ་དུང་རོལ་མོའ་ིས་དང་བཤུགས་པ་རྐང་
གཬང་ཞཬང་པགས་སོགས་ཀཬ་སས་བསྐུལ་ཞཬང་ནམ་མཁའཬ་སཬན་དབྱངས་འཁཬགས་པའཬ་རྟ་ལ་
དྲངས་པའཬ་དབྱངས་ཀཬས་འདཬ་སད་དོ། ། 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཤ་ཆེན་གྱཬ་ཕུང་པོ་སོགས་ནས་གོང་ལྟར། ལན་པར་གྱུར་པར་བརོད་
ལ། ཧཱུྃ། ནམ་མཁའ་སྟོང་ལ་དབང་མཛད་པ། །མཁའ་འགོ་སུམ་ཅུ་ར་ག཈ཬས་
ཀང་། །སོག་དབུགས་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་པའཬ། །སེས་བུ་གཬང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་



ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་ལས་བྱང་དངོས་གཞཬ། 
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ཀང་། །ད་རུང་འཇཬག་རྟེན་མ་འདས་པས། །རྣམ་ལྔའཬ་ལོངས་སོད་འདཬ་བཞེས་
ལ། །འཇཬག་རྟེན་ལས་ཀུན་ཁྱོད་ལ་བཅོལ། །བཅོལ་བའཬ་འཕཬན་ལས་གྲུབ་པར་
མཛོད། །ཅེས་བརོད་ལ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སོང་གཬ་གཏོར་མ་རྣམས་གལ་དུ་བསཬགས། ཡཬ་དམ་
རང་གཬ་གཏོར་མ་མཬ་འགུལ་བར་བཞག30 དེ་ནས་མཆོག་གཬ་སོབ་དཔོན་གྱཬས་མདུན་དུ་ལག་པ་
གཡས་ཀཬས་བདུད་རཬ་བཟུང་སྟེ། གཡོན་པས་རཀྟ་བཟུང་བ་འོག་ཏུ་བསྣོལ་མར་བྱས་ལ། སོབ་
དཔོན་གྱཬས་ལྕགས་ཀྱུའཬ་ཕག་རྒྱ་དང་ལན་པའཬ་འདོད་རྒྱལ་གྱཬ་ཕག་རྒྱས་དམཬགས་པ་གསལ་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཉཀཬ་ཧཱུྃ་ཛཿ རང་཈ཬད་ཁོ་བོ་ཉཀཬ་ར་ཛ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་བར། ཧཱུྃ་
མཛད་རཬགས་ལྔ་མཆོག་ཏུ་ཉཀཬ་ར་ཛ་འབར་བའཬ་གཙོ། །ཕག་རྒྱ་གདུག་པ་ཅན་གྱཬ་
སཬང་ནས་འདྲེན་མཛད་ཅཬང་། །འགལ་བྱེད་སེམས་ལ་འཛིན་ཅཬང་ཁག་འཐུང་ཐལ་
བར་རློག །དམ་ཚིག་཈མས་པ་སར་ཏེ་སཬང་ཁག་ཐོད་པར་གསོལ། །ཧཱུྃ་མཛད་ཉཀཬ་
རྒྱལ་གྱཬས་ལས་མཛོད་ཅཬག །ཨོཾ་ཊཱཀཬ་ནཬ་ཉཀཬ་ནཬ། ཨ་ཀརྵ་ཡ། ཨ་ཀརྵ་ཡ། ཨ་ཝེ་ཤ་
ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ། བྷན་ཡ་བྷན་ཡ། ཏོ་ཥཱ་ཡ་ཏོ་ཥཱ་ཡ། མོ་ཧ་ན་མོ་ཧ་ན། ཞེས་པས་
འདོད་རྒྱལ་གྱཬ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕོས། ཞཬང་བཅུའཬ་དག་བགེགས་གཟུགས་ཀཬ་རྣམ་ཤེས་
གནས་སར་ཏེ་སཬང་ཁག་དམ་རས་ཐོད་པར་བསྟཬམ། མཐེབ་སཬན་གྱཬས་དམ་རས་དཀྲུགས་ཏེ་
ནམ་མཁར་གཏོར་བས། དཀཬལ་འཁོར་གསུམ་གྱཬ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པས་མ཈ེས་ཤཬང་
ཚིམ། ཕུད་སྣོད་ཀཬ་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པ་རཬགས་ལྔ་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་དམཬགས་ལ། བདུད་
རཬ་རང་གཬ་ཡར་རྐན་དང་མར་རྐན་ལ་རེག་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནཬ། ཡར་རྐན་
ཨཱཿལས་ཟ་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་གྱཬ་སྟེང་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚོན་གང་བ། མར་རྐན་

                                                           
30 མ་དཔེར། མཬ་འགུལ་བར་བཞཬན་ས། ཞེས་གསལ། མཬ་འགུལ་བར་བཞག ཡཬན་པ་འདྲ། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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མཱ་ལས་཈ཬ་མའཬ་དཀཬལ་འཁོར་གྱཬ་སྟེང་དུ་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ། ཡབ་ཡུམ་སོར་
མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀཬ་སེམས་འཕོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱཀཬ་ནཬ་སན་བ་ལཬངྟ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་
བྷུདྷ་ཌཱ་ཀཬ་ནཬ་སན་བ་ལཬངྟ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་རཏྣ་ཌཱ་ཀཬ་ནཬ་སན་བ་ལཬངྟ་ཏཾ་ཕཉ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་
ཀཬ་ནཬ་སན་བ་ལཬངྟ་ཧཬ་ཕཉཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀཬ་ནཬ་སན་བ་ལཬངྟ་ཨཱཿཕཉ། ཞེས་མཆོད་ལ། དེ་
ནས་སན་རག་བསེས་ལ་ལྷག་གསུམ་དཀཬལ་འཁོར་དུ་བསཬལ་བ་བླུག་སྟེ་འདཬ་སད་དོ། ། 

ཆོས་཈ཬད་ལ་ནཬ་ཆོས་཈ཬད་རོལ། །རྣམ་གསུམ་གཅཬག་ཏུ་མཬ་བསེ་རྒྱུ། །ལྷག་
མའཬ་ཡུལ་དུ་ཁྱད་པར་མེད། །ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་མཬ་བན་རྒྱུ། །བན་ཕོ་བན་མོ་ཁ་ཆུའཬ་
བདག །དཀཬལ་འཁོར་འགམ་དུ་མཬ་བཤམ་རྒྱུ། །ཁྱོད་དང་ང་ག཈ཬས་དམ་ཚིག་
གཅཬག །ཕེད་ནཬ་ཉཀཬ་ར་ཛའཬ་འཁོར། །ཕེད་ནཬ་འགོ་བ་ཡོངས་ལ་བསོ། །ཕམ་རྒྱལ་
མེད་པ་ང་ཡཬས་སྟེར། །འཐབ་རོད་མེད་པར་ས་མ་ཡ། ། 

དེ་ནས་ཡང་སཬན་དབྱངས་ཕྱུག་མོས་འདཬ་སད་དོ། །ཧཱུྃ། སྟོང་ཁམས་ཡོངས་ལ་
དབང་བསྒྱུར་བའཬ། །དབང་ཕྱུག་ ཈ཬ་ཤུ་ར་བརྒྱད་ཀང་། །སོ་ན་མཚམས་རྣམས་སུ། ད་
རུང་འཇཬག་རྟེན་མ་འདས་པས། །རྣམ་ལྔའཬ་ལོངས་སོད་འདཬ་བཞེས་ལ། །འཇཬག་རྟེན་
ལས་ཀུན་ཁྱོད་ལ་བཅོལ། །བཅོལ་བའཬ་འཕཬན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ལས་རྣམས་
ཐམས་ཅད་གྲུབ་མཛད་པའཬ། །དབང་ཕྱུག་ལངྐ་གྲུབ་པ་ཡང་། །ད་རུང་འཇཬག་རྟེན་མ་
འདས་པས། །རྣམ་ལྔའཬ་ལོངས་སོད་འདཬ་བཞེས་ལ། །འཇཬག་རྟེན་ལས་ཀུན་ཁྱོད་ལ་
བཅོལ། །བཅོལ་བའཬ་འཕཬན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཕོགས་བཅུར་མགྱོགས་པའཬ་
ལས་མཛད་པའཬ། །ཕོ་཈་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་། །ད་རུང་འཇཬག་རྟེན་མ་འདས་
པས། །རྣམ་ལྔའཬ་ལོངས་སོད་འདཬ་བཞེས་ལ། །འཇཬག་རྟེན ་ལས་ཀུན་ཁྱོད་ལ་
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བཅོལ། །བཅོལ་བའཬ་འཕཬན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རྟ་ཁཬད་ལྕམ་མོ་ཞལ་བཞེས་
པའཬ། །འབར་མ་ཉུལ་ལེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀང་། །ད་རུང་འཇཬག་རྟེན་མ་འདས་
པས། །རྣམ་ལྔའཬ་ལོངས་སོད་འདཬ་བཞེས་ལ། །འཇཬག་རྟེན་ལས་ཀུན་ཁྱོད་ལ་
བཅོལ། །བཅོལ་བའཬ་འཕཬན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཤ་ཁག་ཞལ་དུ་གསོལ་མཛད་
པའཬ། །དུར་ཁོད་དྲ ེགས་པ་མ་བདུན་ཡང་། །ད་རུང་འཇཬག་རྟ ེན་མ་འདས་
པས། །རྣམ་ལྔའཬ་ལོངས་སོད་འདཬ་བཞེས་ལ། །འཇཬག་རྟེན་ལས་ཀུན་ཁྱོད་ལ་
བཅོལ། །བཅོལ་བའཬ་འཕཬན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་ཆེན་ལྕམ་མོ་ཞལ་བཞེས་
པའཬ། །སཬང་མོ་ཆེན་མོ་བཞཬ་རྣམས་ཀང། །ད་རུང་འཇཬག་རྟེན་མ་འདས་པས། །རྣམ་
ལྔའཬ་ལོངས་སོད་འདཬ་བཞེས་ལ། །འཇཬག་རྟེན་ལས་ཀུན་ཁྱོད་ལ་བཅོལ། །བཅོལ་
བའཬ་འཕཬན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རཬ་རབ་རྨང་ནས་འདེགས་པ་ཡཬ། །དབང་གཬ་གྲུ་
འདེགས་བཞཬན་རྣམས་ཀང་། །ད་རུང་འཇཬག་རྟེན་མ་འདས་པས། །རྣམ་ལྔའཬ་ལོངས་
སོད་འདཬ་བཞེས་ལ། །འཇཬག་རྟེན་ལས་ཀུན་ཁྱོད་ལ་བཅོལ། །བཅོལ་བའཬ་འཕཬན་
ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་འཇོམས་མཛད་པའཬ། །དམག་གཬ་
རྒྱལ་མོ་བཞཬ་རྣམས་ཀང་། །ད་རུང་འཇཬག་རྟེན་མ་འདས་པས། །རྣམ་ལྔའཬ་ལོངས་
སོད་འདཬ་བཞེས་ལ། །འཇཬག་རྟེན་ལས་ཀུན་ཁྱོད་ལ་བཅོལ། །བཅོལ་བའཬ་འཕཬན་
ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །མ་ཧཱ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལཬངྟ་ལ་ཁཱ་ཧཱཬ། ཞེས་ལྷག་མ་འབུལ། ཕུར་
བསྲུང་བསྐུལ།  

སཬ་དོན་ལྔ་པ་ཆད་མདོ་གཏོར་མ་སན་རག་བསོན་ལ་དཔལ་འབར་བཙུག འདཬ་རཀྟ་ཆུ་
བོ་཈ེར་དབྱངས་རྟ་ལ་དྲངས་པས་འདཬ་སད་དོ། །ཨོཾ། སོད་ལ་དམ་ཅན་གཤེགས་པའཬ་
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ཚེ། །འབོང་ཆེན་དར་མའཬ་ཆས་འདྲ་སྟེ། །འབོང་ལྟར་དེ་ནཬ་ཀཬ་ལཬ་ལཬ། །གུང་ལ་མ་
སཬང་ལས་བྱེད་ཚེ། །སྟག་ཆེན་དར་མའཬ་ཆས་འདྲ་སྟེ། །སྟག་ལྟར་དེ་ནཬ་ཝ་ལ་
ལ། །ཐོ་རངས་དམ་ཅན་སར་གཤེགས་ཚེ། །སར་ཆེན་དར་མའཬ་ཆས་འདྲ་
སྟེ། །སར་ལྟར་དེ་ནཬ་ཕ་མ་ཕོ། །ད་ནཬ་དམ་ཅན་དབྱཬངས་སུ་གཤེགས། །བཅོམ་ལན་
དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ  །དང་པོ་སེས་ཀང་ཆོས་ཀཬ་དབྱཬངས། །བར་དུ་གནས་ཀང་
ཆོས་དབྱཬངས་གནས། །ཐ་མར་གཤེགས་ཀང་ཆོས་དབྱཬངས་གཤེགས། །སབས་
འདཬར་ཡཬ ་དམ་ཕུག་གཏོར་བསྐུལ། དཔལ་ཆེན་གཤེགས་པའཬ་གཤེགས་ཡུལ་
ལ། །བདག་གཬ་དག་བོ་མ་ལུས་སོལ། །དཔལ་ཆེན་འབར་བའཬ་བཀའ་཈ན་
རྣམས། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །གུཾ་གུཾ་ཆུཾ་ཆུཾ་ལས་ལ་ཆོས། །རྣམ་
ལྔའཬ་མཆོད་པ་འདཬ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའཬ་འཕཬན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 

བྷོཿ རོ་རེ་གར་གྱཬ་དབང་ཕྱུག་མ། །མཬང་པོ་དྲཬ་ཟའཬ་བཀའ་བསྒྱུར་མ། །བདག་
ཅག་དཔོན་སོབ་འཁོར་བཅས་ལ། །དྲཬ་ཟའཬ་གོ་བུར་བྱུང་ངམ་རེ། །བཟོག་གོ་དམར་
ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཕཬ་ལ་བསྒྱུར། །ཚིག་རྐང་ག཈ཬས་པོ་ཀུན་ལ་
འདྲེས། བྷོཿ རཬན་ཆེན་གར་གྱཬ་དབང་ཕྱུག་མ། མཬང་པོ་གཤཬན་རེའཬ་བཀའ་བསྒྱུར་
མ། །བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གཤཬན་རེའཬ་ཁམ་ལ་བཏབ་བམ་
རེ། །བཟོག་གོ ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །བསྒྱུར་རོ ་ལྟས་ངན་ཕཬ ་ལ་
བསྒྱུར། །བྷོཿ པདྨ་གར་གྱཬ་དབང་ཕྱུག་མ། །མཬང་པོ་ཀླུ་ཡཬ་བཀའ་བསྒྱུར་མ། །བདག་
ཅག་དཔོན་སོབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཀླུ་ཡཬ་གོ་བུར་བྱུང་ངམ་རེ། །བཟོག་གོ་དམར་
ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཕཬ་ལ་བསྒྱུར། །བྷོཿ ལས་ཀཬ་རཬགས་ཀཬ་
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དབང་ཕྱུག་མ། །མཬང་པོ་གནོད་སཬན་བཀའ་བསྒྱུར་མ། །བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་
འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་སཬན་སོས་ལ་བཏབ་པ་རེ། །བཟོག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་
མས་ཟོག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཕཬ་ལ་བསྒྱུར། །བྷོཿ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏཬ་རལ་གཅཬག་མ། །རེ་
སེ་མགོ་ཡག་བཀའ་བསྒྱུར་མ། །བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདུད་
ཀཬ་ཁཾ་ལ་བཏབ་བམ་རེ། །བཟོག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་
ངན་ཕཬ་ལ་བསྒྱུར། །བྷོཿ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏཬ་ཐལ་མདོག་མ། །སོས་རེ་དྲང་དཀར་བཀའ་
བསྒྱུར་མ། །བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་འཁོར་བཅས་ལ། །སོས་ཀཬ་བྱེད་མོར་སོས་པ་
ར ེ། །བཟོག་གོ ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །བསྒྱུར་རོ ་ལྟས་ངན་ཕཬ ་ལ་
བསྒྱུར། །བྷོཿ ཈ཬ་མ་སྟོང་གཬ་ཐོད་ཕེང་མ། །གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོའ་ིབཀའ་བསྒྱུར་
མ། །བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྒྱལ་པོའ་ིའབངས་སུ་ཕབ་པ་
ར ེ། །བཟོག་གོ ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །བསྒྱུར་རོ ་ལྟས་ངན་ཕཬ ་ལ་
བསྒྱུར། །བྷོཿ བར་སྣང་ཁམས་ཀཬ་གོག་མ་སཬན། །བར་ཐེའུ་ཁ་བོ་བཀའ་བསྒྱུར་
མ། །བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་འཁོར་བཅས་ལ། །བློན་པོ་འབངས་སུ་བབས་པ་
རེ། །བཟོག་གོ ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །བསྒྱུར་རོ ་ལྟས་ངན་ཕཬ ་ལ་
བསྒྱུར། །བྷོཿ ས་བདག་ནག་པོ་པདྨ་ཕེང་། །ས་ཐཬལ་ནག་པོའ་ིབཀའ་བསྒྱུར་
མ། །བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡུལ་གྱཬ་འབྱུང་པོ་དར་རམ་
རེ། །བཟོག་གོ ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །བསྒྱུར་རོ ་ལྟས་ངན་ཕཬ ་ལ་
བསྒྱུར། །བྷོཿ གནམ་ལ་ཤེལ་གཟའ་ལ་རོ་སན། །མཬང་པོ་གཟའ་ཡཬ་བཀའ་བསྒྱུར་
མ། །བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གཟའ་ཡཬ་དུག་གཬབ་བྱུང་ངམ་
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རེ། །བཟོག་གོ ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །བསྒྱུར་རོ ་ལྟས་ངན་ཕཬ ་ལ་
བསྒྱུར། །བྷོཿ བཙན་ལ་ཤེའུ་ལ་རོ་སན། །མཬང་པོ་བཙན་གྱཬ་བཀའ་བསྒྱུར་
མ། །བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་འཁོར་བཅས་ལ། །བཙན་གྱཬ་ས་རྦབ་བྱུང་ངམ་
རེ། །བཟོག་གོ ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །བསྒྱུར་རོ ་ལྟས་ངན་ཕཬ ་ལ་
བསྒྱུར། །བྷོཿ ལྷ་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏཬ། །ནམ་གྲུ་ཆེན་མོའ་ིབཀའ་བསྒྱུར་མ། །བདག་
ཅག་དཔོན་སོབ་འཁོར་བཅས་ལ། །31 བྷོ་བྷོ་བཟོག་བཟོག་བར་དཀྱུས་ལྟར། ཞེས་
པས་ཆད་མདོའ་ིགཏོར་མ་ཕུལ་ཅཬང་འཕཬན་ལས་བཅོལ། གཏོར་བཟོག་འདྲ་ཡོད་ན་འཕངས་
ཤཬང་གཤལ་ཆུའཬ་བསྟན་སོང་མེད་ཀང་གོང་གཬ་ཆད་མདོའ་ིགཏོར་གཞོང་ནང་དུ་བདུད་རཬ་དང་
ཤ་ཟན་མཐེབ་དཀྱུས་བན་ལ་འདཬ་སད་དོ། ། 

ཧོ་དེ་ཡན་ཆད་ནཬ་དཔལ་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་ཡཬ་ཕ་འབབས་ལེན་པ་ལ་མ་ཚང་བ་
གང་ཡང་མ་མཆཬས་སོ། །ནག་མོ་བཞཬན་མཬ་སྡུག་གཬ་བུ་མོ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞཬ། 
དམར་མོ་ཁོ་ག཈ེར་ཅན་གྱཬ་གནོད་སཬན་ཆེན་མོ་བཞཬ། དཀར་ལྕམ་བཞཬན་བཟང་གཬ་བུ་
མོ་སན་བཙུན་ཆེན་མོ་དང་བཞཬ། འཁོར་ཞཬང་གཬ་རྡུལ་སེད་དང་བཅས་པ། དཔལ་ཆེན་
པོའ་ིབཀའཬ་ཕ་འབབས་ལེན་པ་དང་། དམ་ལན་རྣལ་འབྱོར་པའཬ་གདོང་གོགས་ལ་
འདཬར་གཤེགས་ཤཬག ཨེ་ཨཱ་ར་ལཬ་ཧཬང་ཧཬང་ཛ་ཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧོས་སན་དྲངས་པས་མདུན་དུ་
འཁོད་པར་བསམས་ལ། རཀྟ་ཆུ་བོ་཈ེར་དབྱངས་རྟ་ལ་དྲངས་ཏེ་འདཬ་སད་དོ། ། 

ཧཱུྃཿ སོང་མ་བཀའ་ཡཬ་ཚོགས་དང་བཅས། །ཁག་འཐུང་དེ་ནཬ་ནམ་མཁའཬ་
སྐུ། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་གཤེགས་སོང་མའཬ་ཚོགས། །འདཬར་བྱོན་དམ་སོངས་འཕཬན་

                                                           
31 འདཬ་ནས་མ་དཔེར་ཚིག་རྐང་གཅཬག་ཆད་ཀང་། ཁུངས་གཏུགས་ཡཬ་གེ་ལག་སོན་མ་བྱུང་བས་ད་རེས་ཁ་སོང་ཞུ་ཐབས་བལ། 
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ལས་མཛོད། །བྷོཿ བདག་཈ཬད་ཆེན་མོ་རོ་རེ་ཀུན་དྲག་མ། །དཔལ་ལན་ཧ་རཬ་རོ་རེ་
གཡའ་མ་སོང32། །གང་གཬ་ཡུམ་ཆེན་རོ་རེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འབོག་ཆེན་འཁོར་
འདུས་རོ་རེ་བགེགས་ཀཬ་གཙོ། །བདུད་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞཬ་ཡང་། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་
པོའ་ིགོས་དང་བཅས། །སཬལ་སཬལ་མང་པོའ་ིརྒྱན་དང་བཅས། །དྲེལ་རྟ་མང་པོའ་ི
ཆཬབས་དང་བཅས། །བན་གཡོག་མང་པོའ་ིའཁོར་དང་བཅས། །འདཬར་བྱོན་དམ་
སོངས་འཕཬན་ལས་མཛོད། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་རོ་རེ་སན་གཅཬག་མ། །ཁ་རག་
ཁྱུང་བཙུན་རོ་རེ་དཔལ་གྱཬ་ཡུམ། །རྨ་རཬ་རབ་འབྱམས་རོ་རེ་དྲག་མོ་རྒྱལ། །གཏེར་
ཆེན་མཁའ་ལཬང་རོ་རེ་ར་མོ་ཤ  །གནོད་སཬན་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞཬ་ཡང་། །ལྷབ་ལྷུབ་
མང་པོའ་ིགོས་དང་བཅས། །སཬལ་སཬལ་མང་པོའ་ིརྒྱན་དང་བཅས། །དྲེལ་རྟ་མང་པོའ་ི
ཆཬབས་དང་བཅས། །བན་གཡོག་མང་པོའ་ིའཁོར་དང་བཅས། །འདཬར་བྱོན་དམ་
སོངས་འཕཬན་ལས་མཛོད། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རོ་རེ ་བོད་ཁམས་སོང། །སན་ཚུལ་
ཁུག་ཆོས་རོ་རེ་གཡར་མོ་བསཬལ། །བཙན་ལ་རོལ་བའཬ་རོ་རེ་སན་གཅཬག་མ། །གཡུ་
ཡཬ་སོན་མ་33རོ་རེ་གཟུགས་ལེགས་མ། །སན་བཙུན་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞཬ་ཡང་། །ལྷབ་
ལྷུབ་མང་པོའ་ིགོས་དང་བཅས། །སཬལ་སཬལ་མང་པོའ་ིརྒྱན་དང་བཅས། །དྲེལ་རྟ་
མང་པོའ་ིཆཬབས་དང་བཅས། །བན་གཡོག་མང་པོའ་ིའཁོར་དང་བཅས། །འདཬར་བྱོན་
དམ་སོངས་འཕཬན་ལས་མཛོད། །ཧཱུྃ། སོན་གྱཬ་བསལ་པའཬ་དང་པོ་ལ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་
གྱཬ་ཚུར་རོལ་ན། །བལ་པོ་ཡུལ་གྱཬ་ཕ་རོལ་ན། །ཡང་ལེ་ཤོད་ཀཬ་བག་ཁུག་ཏུ། །སོབ་

                                                           
32 མ་དཔེར། དབྱར་མོ་སོང་། ཞེས་གསལ། གཡའ་མ་སོང། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 
33 མ་དཔེར། གཡུ་ཡཬ་དྲཬལ་བུ། ཞེས་གསལ། གཡུ་ཡཬ་སོན་མ། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 
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དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །ལོ་ཙྪ་ཡེ་ཤེས་སཬང་པོ་དང་། །བཤེས་ག཈ེན་གང་
ཆེན་དཔལ་བརེགས་34ཀཬས། །རྣམ་ལྔ་ཞཬང་གཬ་ཚོགས་གལ་དུ། །མདོར་ན་བོད་
ཁམས་སོང་བ་ཡཬ། །བསྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་ག཈ཬས་སུ། །ལག་ཏུ་རོ་རེ་གཏད་ནས་
ནཬ། །ལྕེ་ལ་བདུད་རཬ་བཞག་ནས་ཀང་། །ཐར་པ་ཐོབ་པའཬ་མཬང་ཡང་བཏགས། །ལྕཬ་
ལས་གྱུར་པའཬ་ནད་རྣམས་དང་། །ཡམས་ནད་རཬམས་ནད་གཅོད་པ་ཆད། །བརྒྱན་
པའཬ་བཤལ་ཆུ་འདཬ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའཬ་འཕཬན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རང་རང་
བསྒྲུབ་པའཬ་གནས་རྣམས་དང་། །ས་ཡུལ་འདཬ་ལ་གནས་པ་ཡཬ། །ཡུལ་གྱཬ་ཡུལ་ས་
གཞཬ་བདག་རྣམས། །ཁྱོད་རྣམས་འགན་གྱཬ་དོ་མེད་དེ། །བྱམས་པའཬ་སེམས་དང་
ལན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ལ་ལ་སོགས་གོང་གཬ་བཤལ་ཆུ་འབུལ།  

དེ་ནས་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབས་པས་དག་བགེགས་མནན་པར་བསམས་ལ། དེ་ཡཬ་
སྟེང་དུ་ཞཬ་རྒྱས་དབང་དྲག་གཬ་བོ་བརྡུང་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཬ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རཬ་སཾ། 
དངུལ་ལམ་དཀར་པོའ་ིཤཬང་རྣམས་ལ། །ཕུར་པའཬ་རྒྱ་མདུད་རཬ་ཟུར་ཟླུམ། །ལོགས་
ལ་ཞཬ་བའཬ་ལྷ་བསོམས་པས། །བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་ཞཬ་བ་གྱུར། །ཞཬ་བར་མ་གྱུར་
གང་ཡང་མེད། །ཞཬ་མཛད་ཀཬ་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཧོ་ན་མོ་བདག་ཅག་རོ་རེ་སོབ་
དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་འདཬར་ཚོགས་འདཬར་འདུས་པ་རྣམས་ཞཬ་བའཬ་སོ་ནས་
དབྱངས་བླང་། ཞཬ་བའཬ་སོ་ནས་བོ་བརྡུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟེང་གཬ་ལྷ་ཞཬ་འོག་གཬ་ཀླུ་
ཞཬ་བར་གྱཬ་འབྱུང་པོ་མཬ་དང་མཬ་མ་ཡཬན་པ་ཐམས་ཅད་ཞཬ་བར་གྱུར་ཅཬག ཞཬ་བ་ཤནྟིཾ་ཀུ་
རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་ཤཬ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ། པདྨ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རཬ་སཾ།  
                                                           
34 མ་དཔེར། གང་ཆེན་དཔལ་བརེགས། ཞེས་གསལ། གང་ཆེན་དཔལ་སེང་། མཬན་ནམ་སམ་དཔྱད། གཞན་རྣམས་ཀང་དེ་བཞཬན་ནོ།། 
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ཟངས་སམ་དམར་པོའ་ིཤཬང་རྣམས་ལ། །ཕུར་པའཬ་རྒྱ་མདུད་རེ་ཟུར་
ཁཾ། །ལོགས་ལ་དབང་གཬ་ལྷ་བསོམས་པས། །བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་
སྡུས། །དབང་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །དབང་མཛད་ཀཬ་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །ཧོ་ན་མོ་བདག་ཅག་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་དྲལ་འདཬར་ཚོགས་འདཬར་
འདུས་པ་རྣམས། དབང་གཬ་སོ་ནས་དབྱངས་བླང་། དབང་གཬ་སོ་ནས་བོ་བརྡུང་བ་ལ་
བརྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་སཬད་གསུམ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས། 
དབང་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཤཬ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ། ཀརྨ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་སཾ།  

ལྕགས་སམ་ནག་པོའ ་ིཤ ཬང་རྣམས་ལ། །ཕུར་པའཬ ་རྒྱ་མདུད་རེ་ཟུར་
གསུམ། །ལོགས་ལ་དྲག་པོའ་ིལྷ་བསོམས་པས། །བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་
རློག །རྡུལ་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །འདུལ་མཛད་ཀཬ་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཧོ་
ན་མོ་བདག་ཅག་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་འདཬར་ཚོགས་འདཬར་འདུས་
པ་རྣམས་ཀཬས་དྲག་པོའ་ིསོ་ནས་དབྱངས་བླང་། དྲག་པོའ་ིསོ་ནས་བོ་བརྡུང་བ་ལ་
བརྟེན་ནས་སང་བར་བྱེད་པའཬ་དག། གནོད་པར་བྱེད་པའཬ་བགེགས། ཚེ་ལེན་གྱཬ་
བདུད། བར་གཅོད་ཀཬ་རེན། འབྱུང་པོ་མཬ་དང་མཬ་མ་ཡཬན་པ་ཐམས་ཅད་སཾ་བྷ་རཀྵ་མ་
ར་ཡ་ཧཱུྃ། མ་ར་ཡ་ཕཉཿ མ་ར་ཡ་བྷོ། མནན་པ་ཡཬན་ནོ་མ་སང་ཞཬག བཅད་པ་ཡཬན་
ནོ་མ་སེ་ཞཬག བཅཬངས་པ་ཡཬན་ནོ་མ་ལང་ཞཬག སངས་རྒྱས་ཀཬ་རྒྱཿ ཆོས་ཀཬ་རྒྱཿ དགེ་
འདུན་གྱཬ་རྒྱཿ རྒྱ་ཡཬ་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞཬག ཨོཾ་རཏྣ་ཤཬ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ། རཏྣ་ཀྲོ་དྷེ་
ཤྭ་སཾ།  
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གསེར་རམ་སེར་པོའ ་ིཤ ཬང་རྣམས་ལ། །ཕུར་པའཬ་རྒྱ་མདུད་རེ་ཟུར་
བཞཬ། །ལོགས་ལ་རྒྱས་པའཬ་ལྷ་བསོམས་པས། །བཏབ་པས་ལྷ་ཡང་རྒྱས་པར་
གྱུར། །རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །རྒྱས་མཛད་ཀཬ་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཧོ་
ན་མོ་བདག་ཅག་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་འདཬར་ཚོགས་འདཬར་འདུས་
པ་རྣམས་ཀཬས་རྒྱས་པའཬ་སོ་ནས་དབྱངས་བླང་། རྒྱས་པའཬ་སོ་ནས་བོ་བརྡུང་བ་ལ་
བརྟེན་ནས་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀཬ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་
འབྱོར་སན་གགས་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ཡར་ངོ་བཞཬན་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅཬག རྒྱས་པ་པུཥིཾ་
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྔ་རྣམས་གྱེན་དུ་བླང་ཞཬང་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཡར་ཞལ་
བསྒྱུར་རོ། ། 

གཏོར་བཟོག་ཡཬན་ན་དེ་ནས་གཏོར་གཞོང་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ས་ལ་གྲུ་གསུམ་བཬས་
པའཬ་ནང་དུ་དཔལ་འབར་གཙུག་ལ་གནོད་བྱེད་དམཬགས་བྱ་གང་ཡཬན་བཀུག་ལ་བསྟཬམ། གཏོར་
གཞོང་ཆུས་བསང་ལ། སང་བར་བྱེད་པའཬ་དག། གནོད་པར་བྱེད་པའཬ་བགེགས། ཚེ་
ལེན་གྱཬ་བདུད། བར་གཅོད་ཀཬ་རེན། འབྱུང་པོ་མཬ་དང་མཬ་མ་ཡཬན་པ་ཐམས་ཅད་
གཏོར་གཞོང་ཆུས་བཤལ་བས། མེ་དག་ཆུས་བསད་པ་བཞཬན་ཐོངས་ཤཬག ཅེས་ཐོག་
ཏུ་ཆུ་བླུགས་ཤཬང་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་པས་དག་བོ་ཕུང་ཞཬང་། མཁར་ཁང་མཬ་ནོར་འཁོར་དང་
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བརླགས་ཤཬང་རེས་ཤུལ་མེད་པར་35སོང་བར་བསམས་མོ། ། 

གཏོར་བཟོག་བསད་པ་བསྲུང་བ་སོགས་དང་འབེལ་ནས་རོ་རེ་སྤུན་རྣམས་ལུ་གུ་རྒྱུད་
ཀཬ་ཕག་རྒྱ་བཅས་ལ་གཏོར་གཞོང་སོར་ཞཬང་། ཧཱུྃ་ཡ་བྱཬན་བྱ་བའཬ་དམ་སཬ་ཁྱོད། །སོགས་

                                                           
35 མ་དཔེར། རེས་ཤུལ་སར་སོང་བར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསལ། རེས་ཤུལ་མེད་པར་སོང་བར་བསམ་མོ། །ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 
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དང་། ཧཾཱུྃ། དག་བགེགས་བསལ་བའཬ་༝༝༝ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་༝༝༝ འཕཬན་ལས་
འདུས་པའཬ་བོ་བརྡུང་བས། ཁོ་བོ་ཁོ་མོ་༝༝༝ སོགས་བརོད། ཧཱུྃ། གཅཬག་ནཬ་བརོད་
མེད་ཐབས་ཀཬ་རྒྱ། །སོགས་ཏེ་གོང་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །རྒྱུན་གྱཬ་ཆད་མདོ་བསྟན་སོང་
སོགས། ཨོཾ་ལ་ལྭ་ལཬ་ལྭཬ་མཇུག་ཏུ་ཞཬ་བ་ཤནྟིཾ་སོགས་ལས་བཞཬའཬ་སགས་བཟས་པས་རང་
ཆོག་པ་ཞལ་རྒྱུན་ཡཬན་ལ་རྒྱས་པར་དགོས་ཚེ་གོང་ལྟར་དགོས་པ་ཡཬན་ནོ། ། 

དེ་ནས་དྲུག་པ་གཏང་རག་གཬ་མཆོད་བསྟོད་དང་། བདུན་པ་གཤེགས་གསོལ། བརྒྱད་
པ་བཀྲ་ཤཬས་བསོ་སོན་རྒྱས་པ་རྣམས་དབང་གཬ་ཆོ་གའཬ་རལ་མཐུན་སབས་36སུ་བྱ། བསྟན་མ་
དཀྱུས་མར་གོང་གཬ་མཆོད་བསྟོད་དེ་གས་ཆོག་ལ། བདུན་པ་གཤེགས་བསྡུ་ནཬ་གོང་མའཬ་ཕག་
རྒྱུན་ལྷག་མའཬ་གོང་དུ་སོང་བ་དེ་རང་གཬས་ཆོག་པར་བྱེད་འདུག་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གཬ་
རྟོགས་པའཬ་གོ་ཡུལ་ཕུལ་དུ་ཕཬན་པ་ལ་དེ་གས་ལོས་ཆོག་ལ། སཬགས་དུས་ཀཬ་རྣལ་འབྱོར་པ་
རྣམས་ནཬ་ཚིག་དོན་ལ་གསལ་ཆ་ཞཬག་མ་བྱུང་ཚེ་གོ་དོན་མཬ་འབྱུང་དོགས་ལ་དཀྱུས་སུ་བཀོད་
པ་ནཬ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀཬས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །སོགས་ཀཬས་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་
ཤཬང་གཏོར་མ་རྣམས་རཬན་པོ་ཆེའཬ་ཕུང་པོ་འོད་འབར་བའཬ་དངོས་གྲུབ་ཀཬ་རྟེན་མོང་བ་ཙམ་གྱཬས་
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་ལྷུན་གྲུབ་བྱུང་བ་མོས་ལ་གཤེགས། རྟེན་
ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བསྟཬམ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའཬ་ཏཬང་ངེ་འཛིན་འདུ་ལ་མཬ་
དམཬགས་པར་བཞག་གོ །  

བཟོད་གསོལ་ནཬ། ཧཱུྃཿ འཕཬན་ལས་ཕུར་པའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནཬ། །བདག་རྨོངས་
ནོངས་པ་ཅཬ་མཆཬས་པ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་འཛིན་རྟོག་མེད། །འཁོར་དུ་གཏོགས་
རྣམས་བཟོད་པར་གསོལ། །རོགས་རཬམ་ནཬ། དེ་ནས་ཕཬ་སྣོད་ནང་བཅུད་ཀུན། །དཀཬལ་
                                                           
36 མ་དཔེར། རལ་མཐུན་སབས་སུ་བྱ། ཞེས་གསལ། ཚིག་དོན་མ་རྟོགས་སོ།། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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འཁོར་གཅཬག་ཏུ་རོགས་པ་ཡང་། །མཐའ་ནས་བསྡུས་ཏེ་གཙོ་ལ་ཐཬམ། །དེ་ཡང་
ཐུགས་སོག་ཧཱུྃ་ཡཬག་ལ། །ཧཱུྃ་ཡང་རཬམ་བཞཬན་གྱེན་རོགས་ངང་། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ི
ཀློང་དུ་བཞག །སར་ཡང་ཐུགས་སོག་ཧཱུྃ་ཡཬག་ལས། །སར་ཡང་མཁའ་ལས་ཆུ་
འཛིན་བཞཬན། །དཔལ་ཆེན་སྐུ་རུ་ལམ་གྱཬས་གསལ། ། 

བསོ་བ་ནཬ། ན་མོ། སཬད་པ་ཕུར་བུའཬ་དཀཬལ་འཁོར་དུ། །ཕུང་པོ་རོ་རེ་གཏམས་
བྱས་པའཬ། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅཬ་བསགས་པ། །འཕཬན་ལས་གང་བརམས་མྱུར་
འགྲུབ་ཅཬང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 

དེ་ནས་བརྒྱད་པ་བཀྲ་ཤཬས་བསོ་སོན་ནཬ། བཀྲ་ཤཬས་སར་ཚོགས་འབུམ་ཕག་
ཡངས་པ་ལ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའཬ། །འགོ་མགོན་པདྨ་འབྱུང་
གནས་བཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་
ཤོག །བཀྲ་ཤཬས་རཬ་རབ་གཬང་བཞཬས་བསོར་བ་ལ། །ཡོན་ཏན་ཁང་བརེགས་དངོས་
གྲུབ་རྣམ་ག཈ཬས་འཕེལ། །མཁའ་འགོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་
པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རཬན་པོ་ཆེ་ལྟར་དགོས་འདོད་
འབྱུང་བའཬ་གནས། །གགས་པའཬ་འོད་ཟེར་འཕཬན་ལས་ཕོགས་བཅུར་འཕོ། །འགོ་
མགོན་གངས་པ་བཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་
ལེགས་ཤོག ། 

ཧཱུྃ། སེ་མེད་ཆོས་སྐུའཬ་རང་བཞཬན་རྣམ་པར་དག །ཐུགས་དམ་དབང་གཬས་
གཟུགས་ཀཬ་སྐུ་སྤྲུལ་པ། །བཅོམ་ལན་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་སྐུ། །སེ་ཤཬ་མེད་
པ་དོན་གྱཬ་བཀྲ་ཤཬས་ཤོག །མ་སེས་མཬ་དམཬགས་ཆོས་དབྱཬངས་ངང་཈ཬད་ལས། །ཆོས་



ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་ལས་བྱང་དངོས་གཞཬ། 
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སྤྲུལ་དངོས་པོ་ཡུམ་གྱཬ་སྐུ་སྤྲུལ་པ། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱཬ་
ཡུམ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དོན་གྱཬ་བཀྲ་ཤཬས་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀཬས་ཕོགས་
བཅུར་སྐུ་སྤྲུལ་ནས། །བགེགས་ཀཬ་བདག་པོ་ཕོགས་བཅུ་སོང་བ་རྣམས། །གདན་དུ་
བཏཬང་ཞཬང་དག་བགེགས་བན་དུ་བསོལ། །སྤྲུལ་པའཬ་ཁོ་རྒྱལ་བཅུ་ཡཬ་བཀྲ་ཤཬས་
ཤོག །ཕ་རོལ་ཕཬན་པ་བཅུ་ལས་བསེད་པའཬ་ཡུམ། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ས་
འབྱཬན་ཁོ་མོ་བཅུ། །ས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའཬ་རང་བཞཬན་ལས། །ཞཬང་བཅུའཬ་སོན་
ལམ་འགྲུབ་པའཬ་བཀྲ་ ཤཬས་ ཤོག །དག་བགེགས་སད་ཅཬག་ཡུད་ཀཬས་སོལ་མཛད་
པ། །ཡང་སྤྲུལ་ཕག་བརན་཈ཬ་ཤུའཬ་བཀྲ་ཤཬས་ཤོག །འཕཬན་ལས་རྣམ་བཞཬ་གང་
བསམ་ལྷུན་གྱཬས་གྲུབ། །ཡེ་ཤེས་སོ་མ་བཞཬ་ཡཬ་བཀྲ་ཤཬས་ཤོག །དག་བགེགས་
དྲེགས་པ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་པའཬ། །སས་མཆོག་ཕུར་བུ་མཐུ་དཔལ་བཀྲ་ཤཬས་
ཤོག །མངོན་སོད་རོལ་པས་དག་བགེགས་ཐལ་བར་རློག །ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་
མཚོའཬ་བཀྲ་ཤཬས་ཤོག །གསང་སགས་རྣལ་འབྱོར་སོང་བའཬ་ཤེས་རབ་ཅན། །ལྟ་
སོད་ཡལ་བར་མ་དོར་བསོམ་པ་ཡཬས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའཬ་དགོངས་སོད་གཞུང་
སྒྲུབ་ནས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་ག཈ཬས་འཕེལ་བའཬ་བཀྲ་ཤཬས་ཤོག །སོན་ཚེ་བཅོམ་
ལན་འདས་ཀཬ་སན་ས་རུ། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའཬ་གང་ཟག་ལ། །བུ་བཞཬན་
སོང་བར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་པའཬ། །ཆོས་སོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀཬ་བཀྲ་ཤཬས་
ཤོག །ཅེས་དང་།  

ཧཱུྃ། ཞཬ་བ་རོ་རེ་དབྱཬངས་ཀཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །སངས་རྒྱས་བཞཬ་བཅུ་ར་
ག཈ཬས་བཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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ཤོག །དུར་ཁོད་མེ་རཬ་འབར་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །ཁག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་ར་བརྒྱད་
བཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་ཤོག །གྲུ་
གསུམ་མཐཬང་ནག་འབར་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །ཕུར་པ་འཕཬན་ལས་ལྷ་ཚོགས་
བཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འཆཬ་
མེད་བདུད་རཬ་རྒྱལ་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །ཚེ་ཡཬ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤཬས་གང་
ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བྷན་འབར་བའཬ་
དཀཬལ་འཁོར་ནས། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡཬ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤ ཬས་གང་ལགས་
པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འདབ་བརྒྱད་པདྨའཬ་དཀཬལ་
འཁོར་ནས། །པདྨ་གསུང་གཬ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་
ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཟ་གམ་དགུ་ཡཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །ཡང་དག་
ཐུགས་ཀཬ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་
ལེགས་ཤོག །མཎལ་རྒྱས་པའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །བདུད་རཬ་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་
བཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རཀྟ་
མཚོ་ལྟར་འཁྱཬལ་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤཬས་
གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་ཤོག །གཡའ་རཬ་
གངས་རཬའཬ་རེ་མོ་ནས། །འཕྲུལ་ཆེན་དྲག་སགས་རཬག་འཛིན་བཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་
པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 

སོན་ཚེ་སྒྲུབ་པ་བརེས་པའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །སྒྲུབ་མཐུ་བརེས་པའཬ་རཬག་
འཛིན་བཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་



ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་ལས་བྱང་དངོས་གཞཬ། 
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ཤོག །ཙིཏྟ་སོང་ལྟར་འདྲཬལ་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །མཁའ་འགོ་ཤུགས་འགོ་རཬག་
འཛིན་བཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་
ཤོག །ཅཬ་བགྱཬད་བཀའ་཈ན་འདུས་པའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །བཀའ་཈ན་གཬང་གཬ་རཬག་
འཛིན་བཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་
ཤོག །ཚིལ་ཆེན་སཬན་ལྟར་གཏཬབས་པའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །མ་བདུན་སཬང་བཞཬ་
རཬག་འཛིན་བཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་
ཤོག །མ་ཡཬ་ནང་ནས་མ་གཅཬག་མ། །སཬང་གཅཬག་འཕྲུལ་གྱཬ་ལྷ་མོའ་ིབཀྲ་ཤཬས་གང་
ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འཕཬན་ལས་རྣམ་
བཞཬ་ལྷུན་གྱཬས་གྲུབ་པའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །སགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏཬའཬ་བཀྲ་ཤཬས་
གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བསཬལ་བ་ཚལ་
གྱཬ་དུར་ཁོད་ནས། །ཆོས་སོང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའ་ིབཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་
ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བྱང་ཤར་ཐོད་པའཬ་སྐུ་མཁར་ནས། །མ་
གཅཬག་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའ་ིབཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་
འདཬར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འབཬ་གུང་དཔལ་གྱཬ་ནགས་ཁོད་ནས། །ཨ་ཕཬ་ཆོས་ཀཬ་སོན་
མའཬ་བཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་
ཤོག །ཞེ་སང་དུག་མཚོ་འཁོལ་མའཬ་ནང་ཤེད་ནས། །དམ་ཅན་བསེ་མོ་མཆེད་
བཞཬའཬ་བཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་
ཤོག །གངས་དཀར་ཤེལ་གྱཬ་ལཬང་ཁང་ནས། །ཇོ་མོ་ལྷ་སན་རྒྱལ་མོའ་ིབཀྲ་ཤཬས་
གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རཬ་རབ་ལྷོ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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ཕོགས་མལ་གོ་ནས། །ཀླུ་རྒྱལ་སགས་ཀཬ ་བདག་པོའ་ིབཀྲ་ཤ ཬས་གང་ལགས་
པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕ་ཝང་ལོང་བུའཬ་སྐུ་མཁར་
ནས། །དམ་ཅན་རོ་རེ་ལེགས་པ་བཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་
དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དྲག་ཤཬང་བ་མ་སཬན་ལྟར་གཏཬབས་པའཬ་ནང་ཤེད་
ནས། །དགེ་བསེན་རོ་རེ་རཬང་བཙན་བཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་
དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་ཤ ོག །དམ་ཚིག་འདུ་འབལ་མེད་པའཬ་ཚོགས་གལ་
ནས། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རཬག་འཛིན་བཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་
ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སོགས་གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤཬས་པའཬ་ཚིག་སཬ་འགོ་ལྟར་
བརོད་ཅཬང་། ཨོཾ་བསོད་ནམས་འདཬ་ཡཬས་ཐམས་ཅད་གཟཬགས་པ་཈ཬད། །སོགས་བསོ་བ་
སོན་གྱཬས་རྒྱས་གདབ་བོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་ཕུར་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་སམ་ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་གཬ་ལས་བྱང་འདཬ་ཡང་
ལྔ་གསོལ་ནག་པོ་འགོས་ཤེལ་ལྟར་གྱཬ་འདོན་བྱའཬ་རཬམ་པ་རྣམས་བཀོད་ཀང་། ས་བཅད་ཡཬག་
ཆུང་སོགས་མ་བཬས་ཤཬང་། དངོས་གཞཬའཬ་རཬམ་པའང་སགས་བསེད་ཁོ་ན་ཙམ་མ་གཏོགས་
འདོན་བསོམ་གསལ་ཆ་མཬ་འདུག་པས། སཬགས་དུས་ཀཬ་བན་སགས་རྣམས་བརོན་འགྲུས་ཀཬ་
མཐུ་ཞན་པས་ཡོན་ཏན་ལ་སོབས་པ་ཆུང་ཞཬང་། བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱཬ་གོ་དོན་ལ་གདཬང་
ཁེལ་བ་མཬ་འདུག་ཀང་། སོན་ལས་བག་ཆགས་ཐུན་རེ་ག཈ཬས་ཙམ་འབྱུང་བ་སཬད་པ་སམ། ས་
བཅད་ཡཬག་ཆུང་སོགས་དང་། དངོས་གཞཬ་བསོམས་ཁོག་སགས་དྲུག་གཬ་དཀྲུགས་སེབས་
སོགས་ཕུར་བརྒྱུད་གསུང་འབུམ་རོ་རེའཬ་དོན་རྣམ་དག་ལྟར་འགཬགས་སུ་བཀོད་པ་འདཬ་ཡང་། 
ཚུལ་འདཬ་ཅུང་ཟད་གོམས་པ། བྱང་འབོང་རཬག་སགས་འཆང་བ། ཤཀའཬ་དགེ་ཚུལ་བ་དཀོན་
མཆོག་དགེ་བའཬ་དབང་པོས་བགྱཬས་པ་འདཬས་ཀང་རྒྱལ་བསྟན་སཬ་དང་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་



ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་ལས་བྱང་དངོས་གཞཬ། 
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འདཬ་རཬག་འཛིན་གྱཬ་བསྟན་པ་རཬན་པོ་ཆེ་འཕལ་དང་ཡུན་རཬང་དུ་དར་ཞཬང་རྒྱས་པའཬ་རྒྱུར་གྱུར་
ཅཬག ཅེས་པའཬ་རང་ལུགས་ཕུར་པའཬ་ལས་བྱང་འདཬ་དགེ་རན་ག་དགས་གཙོས་37མཁའ་ཁྱབ་
ཀཬ་སེམས་ཅན་ཚེ་ལས་འདས་ཚད་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་གོ་འཕང་ཐོབ་པའཬ་
རྒྱུར་གྱུར་ཅཬག  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
37 མ་དཔེར། ག་དགའཬ་གཙོ་བོ། ཞེས་གསལ། ག་དགས་གཙོས། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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༄༅།  །ཡང་ཕུར་ཟུང་འཇུག་ལས་ཆད་མདོ་རོགས་རཬམ་ 

ཤཬས་བརོད་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 
 
བཀའ་ཡཬ་ཆད་མདོ་ནཬ། ཧཱུྃ། སོན་ཚེ་འདས་དུས་བསལ་པའཬ་དང་པོ་ལ། །འོག་

མཬན་ཆོས་དབྱཬངས་ཆེན་པོའ་ིཕོ་བང་ནས། །བཅོམ་ལན་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་
ཡཬས། །ཆོས་ཀཬ་དབྱཬངས་ནས་ཀཬ་ལའཬ་ས་སོག་ཚེ། །མ་མོ་མཁའ་འགོ་བཀའ་ཡཬ་ལས་
མཁན་དང་། །ཆོས་ཀཬ་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡཬས། །རང་རྟགས་སོག་གཬ་སཬང་པོ་
སྔུན་དུ་38ཕུལ། །རང་རང་གཟུགས་མཆོག་མངོན་པར་བསྟན་ནས་ཀང་། །དམ་ཚིག་
ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སོལ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སོག་བསཬང་བར་མ་ཆད་དམ། །ཤ་
ཁག་དམར་གྱཬ་གཏོར་མ་བླངས་ནས་ཀང་། །བཅོལ་བའཬ་འཕཬན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མ་
ཆད་དམ། །སོན་གྱཬ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཕཬན་ལས་རྣམ་བཞཬ་ལྷུན་
གྱཬས་གྲུབ་པ་དང་། །བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 

དེ་རེས་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀཬ་བག་ཕུག་ཏུ། །རཬག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་
དང་། །ལོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སཬང་པོ་ལ་སོགས་པའཬ། །སྒྲུབ་པའཬ་རྣལ་འབྱོར་རཬག་པ་འཛིན་
རྣམས་ཀཬས། །རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ཞལ་ཕེས་ཚེ། །མ་མོ་མཁའ་འགོ་དབང་
ཕྱུག་཈ེར་བརྒྱད་དང་། །ཕུར་པའཬ་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་ཐམས་ཅད་ཀཬས། །རང་
                                                           
38 མ་དཔེར། མངོན་དུ་ཕུལ། ཞེས་གསལ། སྔུན་དུ་ཕུལ། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



ཡང་ཕུར་ཟུང་འཇུག་ལས་ཆད་མདོ་རོགས་རཬམ་ཤཬས་བརོད། 
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རྟགས་སོག་གཬ་སཬང་པོ་མངོན་ཕུལ་ནས། །རང་རང་གཟུགས་མཆོག་མངོན་པར་
བསྟན་ནས་ཀང་། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སོལ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སོག་
བསཬང་བར་མ་ཆད་དམ། །ཤ་ཁག་དམར་གྱཬ་གཏོར་མ་བླངས་ནས་ཀང་། །བཅོལ་
བའཬ་ཕཬན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མ་ཆད་དམ། །སོན་ཚེ་ཁས་བླངས་དམ་ལས་མ་འདའ་
བར། །ཆད་མདོ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཤ་ཁག་དམར་གྱཬ་གཏོར་མ་འདཬ་
བཞེས་ལ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གཬ་སོངས་གོགས་མཛོད། ། 

དེ་ནས་ཟོར་དུ་བསྐུལ་བ་ནཬ། ཧཱུྃ། ང་ནཬ་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ཆེ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱཬ་
སཬ་དཔལ་ཡཬན། །ང་ལས་ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་མེད། །སྟེང་འོག་ཕོགས་མཚམས་གནས་
པ་ཡཬ། །སེ་བརྒྱད་ལྷ་ཀླུ་གཞཬ་བདག་རྣམས། །གཏོར་ཆེན་མཚོན་ཆའཬ་ཟོར་འཕོས་
པས། །ལུས་སེམས་ད ེར་ནཬ ་བརླག་པར་མཆཬ ། །ཟ ོར་ལམ་ཕེས་ལ་སྐུ་ཟུར་
ཅཬག །གནོད་བྱེད་དག་བགེགས་མ་གཏོགས་པ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཟོར་མཬ་
འཕེན། །ཀུན་ཀང་གོགས་མཛོད་དམག་དཔུང་སེད། །དམག་དཔུང་སེད་ལ་རུ་
མཚོན་ཕོར། །཈མས་པའཬ་དམ་཈མས་དག་བགེགས་འདཬ། །རྡུལ་ཕན་བཞཬན་དུ་
བཤཬག་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཙཎ་སརྦ་དུཥཾ་ནྀ་ཏཬ་ཤ་ཏཾ་ཨེཿཛཿབྷོ་ཧུར་
ཐུམ་རྦད། ཅེས་གཏོར་ཟོར་བཞཬན་དུ་བྱད་ལ་འཕང་།  

སན་རག་གཬས་གཏོར་སྣོད་བཤལ་བ་གཏོར་མ་བན་ལ། བྷོ། སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་
པདྨའཬ་བཀའ་བཞཬན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའཬ། །འཇཬག་
རྟེན་བོད་ཁམས་སོང་བ་བརྟན་མའཬ་ཚོགས། །གནོད་སཬན་དཔལ་གནས་མ་དང་ཡང་
དག་ཤེས། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་གཡུ་བུན་ཁྱུང་བཙུན་མ། །དམག་གཬ་རྒྱལ་མོ་ཟ་འོད་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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བྱང་རྒྱལ་མ། །བསེན་མོ་སེར་ཐང་མ་དང་ཤན་ཏཬང་དཔལ། །ར་ལོ་སན་དང་ཀླུ་མོ་
གཟཬ་བར་སོགས། །ཁྱོད་རྣམས་སོན་གྱཬ་བཀའ་཈ན་དམ་ཅན་ལ། །བལ་ཡུལ་ཁ་ལ་
ཤོད་ཀཬ་ས་མཚམས་དང་། །བོད་ཡུལ་རང་གནས་དབེན་ར་སོ་སོ་རུ། །སོབ་དཔོན་
ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་དང་། །སོབ་མ་མཐུ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སཬང་པོ་ཡཬས། །དཀཬལ་འཁོར་
མཐའ་རུ་ཞཬང་ཆེན་གདན་ལ་བཞག །དབང་བསྐུར་དམ་བཏགས་བདུད་རཬ་ལྕེ་ལ་
བཞག །དབང་རྟགས་ཅོད་པན་སཬ་བོའ་ིགཙུག་ཏུ་བཏགས། །ལག་ཏུ་རོ་རེ་ཕུར་པ་
གཏད་ནས་ཀང་། །གསང་སགས་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་སྲུང་མར་བསོས། །མ་འོངས་ཐར་
པ་ཐོབ་པར་ལུང་ཡང་བསྟན། །དཔོན་གཡོག་མང་པོ་སན་ཕན་འབུམ་དང་
བཅས། །དར་གྱཬ་ཅོད་པན་དར་དཔྱང་པུ་རུ་རུ། །རྒྱན་དང་སཬལ་སན་མང་པོ་སཬ་ལཬ་
ལཬ། །བསྟན་པའཬ་དག་བགེགས་སོལ་བའཬ་ལས་ལ་བརོན། །ད་རུང་ཁྱོད་རྣམས་འཇཬག་
རྟེན་མ་འདས་པས། །ཇཬ་སཬད་ཐར་པའཬ་ལམ་མཆོག་མ་ཐོབ་བར། །སོན་ཚེ་ཞལ་
བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཤ་ཁག་དམར་གྱཬ་གཏོར་མ་འདཬ ་ལ ོངས་
ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་མཛོད། །མ་མ་ཧིཾ་ཧིཾ་བཛྲ་ལཬ་ལ་
མ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཬ།  

དེ་ནས་བོ་བརྡུང་ནཬ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཬ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞཬང་བླང་བ་ནཬ། 
ཧཱུྃ། ཕུར་པ་བརྒྱུད་པའཬ་རཬག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས། །ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་
ནུ་དང་། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སས་མཆོག་ཀཬ་ལ་ཡ། །ཁོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་
ཐབས་཈ཬ་ཤུ་བཅས། །སོ་བ་དམ་ཅན་ཕུར་སྲུང་བཅས་པ་རྣམས། །དེང་སང་ས་རེངས་
དང་པོ་ཤར་བ་ལ། །དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཕཬར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ན། །ལྷག་པའཬ་ལྷ་
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ཁྱོད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕཬན་ལས་
དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ། །མཐུ་དབང་རཬགས་རྒྱུད་
འཕེལ་བའཬ་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཚེ་ཆོས་ཟད་ནོར་གོས་ཀཬ་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཕཬན་
ལས་རྣམ་བཞཬ་དབང་གཬ་དངོས་གྲུབ་སོལ། །བཛྲ་ཀ་ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧཬཿ 
ཧཱུྃ་སརྦ་སཬདྡྷཬ་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརོད། སྒྲུབ་པའཬ་རས་རྣམས་ནཬ། གནས་ལྔར་གཏུག་ཅཬང་བུམ་
ཆུས་འཁྲུད། བདུད་རཬ་མང་ཞཬང་མེ་མཆོད་བྱ།  

བཟོད་གསོལ་ནཬ། ཧཱུྃ། འཕཬན་ལས་ཕུར་པའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནཬ། །བདག་རྨོངས་
ནོངས་པ་ཅཬ་མཆཬས་པ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་འཛིན་རྟོག་མེད། །འཁོར་དུ་གཏོགས་རྣམས་
བཟོད་པར་གསོལ། ། 

རོགས་རཬམ་ནཬ། དེ་ནས་ཕཬ་སྣོད་ནང་བཅུད་ཀུན། །དཀཬལ་འཁོར་གཅཬག་ཏུ་
རོགས་པ་ཡང་། །མཐའ་ནས་བསྡུས་ཏེ་གཙོ་ལ་ཐཬམ། །དེ་ཡང་ཐུགས་སོག་ཧཱུྃ་ཡཬག་
ལ། །ཧཱུྃ་ཡང་རཬམ་བཞཬན་གྱེན་རོགས་ངང་། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཀློང་དུ་བཞག །སར་
ཡང་མཁའ་ལས་ཆུ་འཛིན་བཞཬན། །དཔལ་ཆེན་སྐུ་རུ་ལམ་གྱཬས་གསལ། ། 

བསོ་བ་ནཬ། ན་མོཿ སཬད་པ་ཕུར་བུའཬ་དཀཬལ་འཁོར་དུ། །ཕུང་པོ་རོ་རེ་གཏམས་
བྱས་པའཬ། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅཬ་བསགས་པ། །ཕཬན་ལས་གང་བརམས་མྱུར་
འགྲུབ་ཅཬང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེར་ཐོབ་ཤོག ། 

དེ་ནས་ཤཬས་པ་བརོད་པ་ནཬ། ཧཱུྃཿ གདོད་ནས་ལྷུན་འགྲུབ་ཀ་དག་ཆོས་ཀཬ་
སྐུ། །རྣམ་རོལ་མཁྱེན་ཆེན་ཕུལ་བྱུང་གཏེར་གྱུར་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིབཀྲ་ཤཬས་
གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྒྱལ་ཚབ་འགན་
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ཟ་མེད་པ་འགོ ་བའཬ ་མགོན། །ས ེ ་འཆཬ ་ག཈ཬས་སངས་སཬན་པ ོའ ་ིཁ་གནོན་
མཛད། །སོབ་དཔོན་པདྨའཬ་བཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་
འདཬར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཟབ་ཆོས་བཀའ་བབས་པད་མའཬ་ཐུགས་ཀཬ་མཛོད། །རོ་རེ་
ཐེག་པས་སལ་ལན་སཬན་གོལ་མཛད། །ཡེ་ཤེས་སཬང་པོའ་ིབཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་
པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཡཬད་བཞཬན་ནོར་ལྟར་དགོས་
འདོད་འབྱུང་བའཬ་གནས། །གགས་པས་འཛམ་གཬང་ཕོགས་བཅུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །རཬན་
ཆེན་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་
ཤོག །ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་བདག་རྒྱུད་བྱཬན་གྱཬས་རློབ། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀཬས་འགོ་
བ་འདྲེན་མཛད་པ། །ར་བརྒྱུད་བླ་མའཬ་བཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་
ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་ཤོག །མཬ་གནས་མཬ་དམཬགས་ཐུགས་རེ་ཁོས་པའཬ་
དཔལ། །རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ཁོ་མཆོག་བདུད་ལས་རྒྱལ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིབཀྲ་ཤཬས་
གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ས་བཅུའཬ་ལམ་
སྟོན་ཕ་རོལ་ཕཬན་བཅུ་རོགས། །ཕོགས་མཚམས་གདུག་པ་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་
པའཬ། །སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོའ་ིབཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་
བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །གང་ལ་གང་
འདུལ་དེ་ཡཬ་སྐུར་སྟོན་པའཬ། །ཕག་བརན་ཆེན་པོའ་ིབཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་
ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་ཤོག །གསང་སགས་ག཈ན་གྱཬ་སྲུང་མར་དམ་
བཅས་ཤཬང་། །ཡུད་ཙམ་གཅཬག་གཬས་ཞཬང་བཅུ་བསལ་ལ་བརོན། །ཤྭ་ན་མཆེད་
བཞཬའཬ་བཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་



ཡང་ཕུར་ཟུང་འཇུག་ལས་ཆད་མདོ་རོགས་རཬམ་ཤཬས་བརོད། 
 

187 

ཤོག །དུས་གསུམ་རཬག་འཛིན་སན་སར་ཁས་བླངས་ཤཬང་། །ཡང་ཕུར་སྲུང་མ་཈ཬད་
ཀཬས་ཞལ་བཞེས་པའཬ། །ས་བདག་ཆེན་མོའ་ིབཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་
དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རཬག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་
ཀཬ། །སན་སར་ཕུར་པའཬ་སྲུང་མར་ཁས་བླངས་པའཬ། །བདག་཈ཬད་ཆེན་པོའ་ིབཀྲ་ཤཬས་
གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་ ཤོག །ཚད་མེད་བཞཬ་ཡཬ་
བདག་གཞན་ད ོན་སྒྲུབ་ཅ ཬང་། །ཕཬན་ལས་རྣམ་བཞཬ ་མྱུར་མགྱོགས་སྒྲུབ་པ་
སོགས། །སོ་མ་བཞཬ་ཡཬ་བཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་
བདེ་ལེགས་ཤོག །འཕཬན་ལས་བཞཬ་ཡཬ་འགོ་བ་མ་ལུས་འདུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་
དངོས་གྲུབ་སོལ་མཛད་པ། །མ་སཬང་མཁའ་འགོའ་ིབཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་
ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བསཬལ་བ་ཚལ་གྱཬ་དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་
ནས། །བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀཬ་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པའཬ། །ཆོས་སོང་མགོན་པོའ་ི
བཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བྱང་
ཤར་མུ་ལེ་མཐཬང་གཬ་ནང་ཤེད་ན། །ལྷ་སཬན་དགུ་བརྒྱ་བསྣོལ་བའཬ་བམ་སྟེང་དུ། །རང་
བྱུང་རྒྱལ་མོའ་ིབཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་
ལེགས་ཤོག །བྱང་ཕོགས་རཬན་ཆེན་འབར་བའཬ་གཞལ་ཡས་ནས། །ནོར་གྱཬ་དངོས་
གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་མཛད་པའཬ། །རྣམ་ཐོས་སས་ཀཬ་བཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་
པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ནུབ་ཕོགས་ཕ་ཝང་ལོང་བུའཬ་
སྐུ་མཁར་ནས། །རྒྱུད་སེ་གསང་སགས་ཀུན་གྱཬ་ག཈ེར་དུ་བསོས། །རོ་རེ་ལེགས་པའཬ་
བཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་ཤོག །གངས་
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རཬ་ལྷུན་བརེགས་ཡཬད་འོང་གཞལ་ཡས་ནས། །བོད་ཁམས་སོང་བའཬ་བརྟན་མ་ཀུན་
གྱཬ་གཙོ། །ལྷ་སན་རྒྱལ་མོའ་ིབཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་
འདཬར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རཬ་རབ་ལྷོ་ཕོགས་མ་དྲོས་39སྐུ་མཁར་ནས། །བསྟན་པ་
བསྲུང་ཞཬང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་པའཬ། །ཀླུ་རྒྱལ་སགས་བདག་བཀྲ་ཤཬས་གང་
ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་ཤོག །གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་
དྲག་པོའ་ིགཞལ་ཡས་ནས། །དག་བོ་འདུལ་བའཬ་བཀའ་སྲུང་མཐུ་རལ་ཅན། །རོ་རེ་
རཬང་བཙན་བཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་
ཤོག །དམ་ཚིག་འདུ་འབལ་མེད་པའཬ་ཚོགས་གལ་ནས། །ཚེ་རབས་སོན་ནས་ལས་
ཀཬས་འབེལ་བ་ཡཬ། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་བཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་
ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་ཤ ོག །བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ནོར་བུ་
བཞཬན། །ཚེ་ཆོས་ཟས་ནོར་དངོས་གྲུབ་སོལ་མཛད་པའཬ། །དགོས་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་
བཀྲ་ཤཬས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཬས་དེས་ཀང་དེང་འདཬར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 

རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་བསེད་རཬམ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའཬ་ངང་ནས་རྒྱུན་གྱཬ་སོད་ལམ་འཇུག་
པར་བྱ་ཞཬང་། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་བཛྲ་ཀ་ཝ་ཙིཏྟ་ཧཱུྃ། ཞེས་པས་རོ་རེ་གོ་ཁབ་བཞུ་ལུགས་སུ་གྱོན་པར་
བསམ། བཛྲ་ཙཀྲ་ཏཬག་ན་ཀརྨ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཛྭ་ལ་རམ་ཧཱུྃ་ཕཉ༔ ཅེས་མཚོན་ཆའཬ་གུར་དང་མེ་
དཔུང་གཬ་ཀློང་ན་བཞུགས་པས་བར་ཆད་གང་གཬས་ཀང་གགས་མཬ་རེད་པར་བསམ། བཀྲ་ཤཬས་
སོ། །ཞེས་པ་འདཬ་཈ཬད་ལོཙྪ་བ་ཡེ་ཤེས་སཬང་པོ་དེ་཈ཬད་ཀཬས་རྒྱ་གཞུང་ལྟར་བོད་སད་དུ་བསྒྱུར་
བའཬ་ཆོ་གའཬ་ཆད་མདོ་མན་ནས་ཤཬས་བརོད་ཡན་གྱཬ་བར་འདུག་པས། སོན་ཆད་ལོ་དང་ཝ་ཐང་

                                                           
39 མ་དཔེར། མལ་གོས། ཞེས་གསལ། མ་དྲོས། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 
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སོགས་སྟོད་ཀཬ་འབོང་ངུར་པ་རྣམས་ཀཬ་ཕག་བཞེས་སུ་མཬ་འདུག་པས། ཤཬང་འབྲུག་ཟ་བ་བརྒྱད་
པའཬ་ཚེས་བཅོ་ལྔའཬ་཈ཬན་ལ། སོག་འབོང་ངུར་པ་རཬག་པ་འཛིན་པའཬ་སགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཚེ་
རཬང་བསྟན་འཛིན་གྱཬ་ཕག་དཔེ་ནས་ཞལ་བཤུས་བྱས་པས། འདཬས་ཀང་ཕོགས་བཅུ་གནས་
སབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་བདེའཬ་བསྟན་པ་མཬ་ཟད་཈ཬན་མོ་བཞཬན་གསལ་ཞཬང་བདུད་བཞཬའཬ་སག་
རུམ་གྱཬ་མུན་སྟུག་ཞཬ་ཞཬང་། ཡེ་ཤེས་཈ཬ་མའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ལྟར་དཔལ་གྱཬ་བཞེད་པས་ཕོགས་
བཅུར་ཀུན་ཁྱབ་འཛམ་གཬང་བསྟན་པའཬ་རྒྱན་གྱུར། སད་ག཈ཬས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀཬ་ལྷག་བསམ་རྣམ་
པར་དག་པའཬ་བ་དན་ཕོགས་བཅུར་སེང་བའཬ་གཞཬ་ཚུགས་ཤཬང་། འགོ་དྲུག་ཀུན་ཀང་ཡངས་པ་
ཆེན་པོའ་ིཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་པའཬ་རྒྱུར་གྱུར་ཅཬག བཀྲ་ཤཬས།  
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༄༅།   །དཔལ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་སོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 

 
འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞཬན་ལས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའཬ་དཀཬལ་

འཁོར་ཁྱད་པར་ཅན། །དཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་ཆེན་པོའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས། །རབ་
འབྱམས་རྒྱལ་བའཬ་ངོ་བོར་ཡཬད་ཆེས་ནས། །ལྷན་སེས་དགའ་བའཬ་རོལ་པ་ལས་བྱུང་
བའཬ། །ཕཬ་ནང་གསང་བ་དོན་གྱཬ་མཆོད་པ་དང་། །ཡཬ་གེ་རྒྱུ་ཡཬ་སྟོབས་ཀཬས་བསྐུལ་བ་
དང་། །སོམ་དང་འཛབ་བཟས་སོགས་ལ་འདཬར་འབད་པས། །བདག་གཬ་དུས་
གསུམ་བསགས་པའཬ་བསོད་ནམས་ཀཬས། །དངོས་གྲུབ་ར་བ་དཔལ་ལན་བླ་མ་
ནཬ། །དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀཬ་སྤྲུལ་པར་མཐོང་གྱུར་ཏེ། །སོ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་མཆོག་
གཬས་མ཈ེས་བྱེད་ཤོག །རེད་དཀའ་དོན་ཆེན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་འདཬར། །དོན་མེད་
གཡེང་བའཬ་དབང་དུ་མ་སོང་བར། །཈ན་རང་ཐེག་པའཬ་ལམ་དང་ཐུན་མོང་བ། །སེས་
བུ་ཆུང་འབཬང་བསམ་པ་འབྱོངས་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་མཁའ་མ཈མ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་
པ། །སྡུག་བསལ་གསུམ་གྱཬས་མནར་བས་མ་བཟོད་ནས། །བྱམས་དང་སཬང་རེ་ཆེན་
པོས་ཀུན་བསངས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད་ཤོག །གངས་
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ག཈ཬས་བསགས་རཬང་ལ། །འགོ་རྣམས་སྡུག་བསལ་མནར་བ་
མཬ་བཟོད་པར། །ཚེ་འདཬ་཈ཬད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའཬ་ཕཬར། །བླ་མེད་རོ ་རེ་ཐེག་ལ་
འཇུག་པར་ཤོག །སོས་བཅས་བུམ་པའཬ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡཬས། །ལུས་སཬབ་
སོང་ཞཬང་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པར་ཤ ོག །སོས་མེད་གསང་དབང་བདུད་རཬ ་མང་བ་
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ཡཬས། །ངག་སཬབ་སོང་ཞཬང་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤཬན་ཏུ་སོས་མེད་ཤེར་
དབང་ཐོབ་པ་ཡཬས། །ཡཬད་སཬབ་སོང་ཞཬང་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རབ་ཏུ་སོས་
མེད་ཚིག་དབང་རཬན་པོ་ཆེ། །ཤེས་སཬབ་སོང་ཞཬང་བདེ་ཆེན་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །དེ་ཚེ་ར་
གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སན་ས་རུ། །བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་འབུམ་ཕག་
རྣམས། །ར་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལེགས་བསྡུས་ནས། །སོག་དང་བསོས་ཏེ་ཚུལ་
བཞཬན་བསྲུང་བར་ཤོག །མ་དག་འཁྲུལ་པའཬ་སྣང་ཞེན་ཀུན་སངས་ནས། །སོ་གསུམ་
དག་པ་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ཡཬ། །ཏཬང་འཛིན་བརྟན་པོས་བགེགས་རྣམས་བཟོག་པ་
དང་། །ཁྱད་པར་ཁོ་བོ་བཅུ་ཡཬ་ཏཬང་འཛིན་གྱཬས། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མ་ལུས་ཚར་
གཅོད་ཤོག །ཕཬ་ནང་སྣང་བ་སྣོད་བཅུད་སོས་པའཬ་ཚོགས། །མ་ལུས་འོད་གསལ་
དབྱཬངས་སུ་དག་པ་ལ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་འདུལ་དོན་དུ། །གཟུགས་
སྐུར་བཞེངས་ཕཬར་རང་སེམས་ཧཱུྃ་ཡཬག་ཏུ། །རཬམ་བཞཬན་གསལ་བའཬ་དེ་བཞཬན་཈ཬད་
དང་ནཬ། །ཀུན་སྣང་རྒྱུ་ཡཬ་ཏཬང་འཛིན་རོལ་པ་ལས། །འབྱུང་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ཀེང་
རུས་ལྷུན་པོ་ཡཬ། །བཱུྃ་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གཬ་དབུས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་
འདུས་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་སྐུ། །ཞལ་ཕག་ཡོངས་སུ་རོགས་པའཬ་སྐུར་བཞེངས་
ཏེ། །འཆཬ་བ་ཆོས་སྐུ་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་། །སེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕཬན་
ཤོག །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའཬ་ཕཬར། །རང་སེམས་གསང་བའཬ་ལྷ་མོ་རེ་
གཅཬག་ཏུ། །སོམས་པར་ཞུགས་པའཬ་དགའ་བཞཬ་ཡེ་ཤེས་ཀཬས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་
ཅད་བདེ་བས་མ཈ེས་བྱེད་ཤོག །རྒྱལ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞུ་བ་ཡཬ། །བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀཬ་ཐཬག་ལེ་ལས་གྲུབ་པའཬ། །དཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་
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ཀཬས། །ཞཬ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སོད་འཕཬན་ལས་ཀཬས། །གདུལ་བྱ་སཬན་བྱས་
གདུག་པ་ཅན་བསལ་ཞཬང་། །ཀུན་ཀང་རྒྱལ་བའཬ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས། །འཁྲུལ་
གཞཬ་མ་དག་སྣོད་བཅུད་སོང་བྱེད་པའཬ། །དཀཬལ་འཁོར་རྒྱལ་པོའ་ིམཛད་པ་མཐར་
ཕཬན་ཤོག །ཕཬ་ནང་཈ེར་སོད་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་ལྔ། །བདུད་རཬ་སན་ཕུད་དམར་ཆེན་
རཀྟ་དང་། །གསང་བ་སོར་སོལ་དམ་རས་གཏོར་མ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གླུ་ཡཬ་མཆོད་
པས་དགྱེས་མ཈ེས་ཤོག །བཛྲ་ཀཬ་ལའཬ་དགོངས་པ་ལ་གནས་ནས། །ཚོམ་བུ་འབུམ་
གྱཬས་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་པའཬ་ཚེ། །གག་སྟོང་གསུང་གཬ་འཛབ་བཟས་ལ་འབད་
པས། །ངག་གཬ་ནུས་པ་མཐའ་དག་རོགས་པར་ཤོག །ཕཬ་ནང་སཬན་བསེགས་ཁྱད་
པར་ཕག་རྒྱ་ག཈ཬས། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའཬ་཈ེ་རྒྱུ་ཡཬས། །རཬལ་བུ་མཬག་སན་
བམ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་སོགས། །རབ་འབྱམས་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་
ཤོག །ཟབ་ལམ་རཬགས་ལྔ་ཡན་ལག་དྲུག་གཬ་ལམ། །རཬག་འཛིན་རྣམ་བཞཬས་རཬམ་
པས་བསོད་པའཬ་ཚེ། །བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསོད་པ་ཡཬས། །དཔལ་ཆེན་གོ་
འཕང་ཚེ་འདཬར་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དངོས་གྲུབ་མཆོག་དེ་ཚེ་འདཬར་མ་ཐོབ་ན། །འཆཬ་ཚེ་
ར་བ་གསུམ་གྱཬ ་ལྷ་ཚོགས་ཀཬས། །དགྱེས་པའཬ་ཞལ་བསྟན་བུ་བུ་ཚུར་ཤ ོག་
ཅེས། །ཡ་མཚན་ལྟས་དང་བཅས་པས་བསུ་བར་ཤོག །འཆཬ་ཁ་བར་དོ་འོད་གསལ་
མ་བུ་འཕད། །ཆོས་཈ཬད་བར་དོ་ཡེ་ཤེས་དཀཬལ་འཁོར་ལ། །རང་སྣང་ཡཬད་ཆེས་བླ་
མའཬ་གདམས་པ་ཡཬས། །ལོངས་སྐུ་ཞཬ་ཁོའ་ིགོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་སཬད་པ་
བར་ད ོར་འཁྱམས་གྱུར་ན། །མངའ་སོ་དགག་དང་གདམ་པའཬ ་རྣལ་འབྱོར་
རམ། །སྣོད་བཅུད་སོང་དང་འཕོ་བའཬ་གདམས་པ་བཞཬས། །རྣམ་དག་མཁའ་སོད་
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གནས་སུ་བགོད་པར་ཤོག །དཔལ་ཆེན་རཬམ་ག཈ཬས་རྣལ་འབྱོར་཈མས་ལེན་
གྱཬས། །འགལ་རེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རེན་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཕུར་བསྲུང་བཅུ་དྲུག་དབང་
ཕྱུག་མ་སཬང་སོགས། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀཬ་སོངས་གོགས་གཡེལ་མེད་ཤོག །ཅེས་
རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་སོན་ལམ་འདཬ་ནཬ་རྒྱལ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆོས་རེ་དགེ་བའཬ་དབང་པོ་ཞེས་པས་
བཬས།  
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སོམ་ཁོག་བསྡུས་པ་ནཬ། 

 
༄༅།  །ཕུར་པ་ར་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་སོམ་པར་འདོད་པའཬ་གང་ཟག་གཬས། དང་པོ་

དེ་བཞཬན་཈ཬད་ཀཬ་ཏཬང་ངེ་འཛིན་བསོམ་ལ་འདཬ་སད་དོ། །མ་ནམ་མཁའ་བརོད། ཧཱུྃ། རོ་རེ་
ཁོས་པས་ཞེ་སང་གཅོད། །མཚོན་ཆ་སོན་པོ་འབར་བ་ཡཬ། །ནམ་མཁའཬ་དཀཬལ་ནས་
ཐཬག་པ་ཤར། །ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ཀེཾ་རཾ་བཾ། བྷཬ་ཤྭ་བཬ་ཤུདྡྷེ། ཛྙཱ་཈་ཙཀྲ་མཎ་ལ་བཾ། རུ་ཏ་ཡེ་
ཏཬ་ར་བཾ། ཨེ་ཤ་ན་༝༝༝ པྲ་མ་ན་༝༝༝ པྲ་ཏཬ་བྷ་༝༝༝ པཾ་པདྨ་མཎ་ལ། མ་སུར་ཡ་
མན་ཏ་ལ། ཨ་ཙན་ཏ་མན་ཏ་ལ། ཨ་མུ་ཀ་ཏཬ་ར་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་སརྦ་
བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ། ལན་ག཈ཬས་བརོད། ཧཱུྃ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རང་཈ཬད་སད་ཅཬག་གཬས་
བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐཬང་ནག་ཞལ་གསུམ་
ཕག་དྲུག་དང་ལན་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་
གདང་བ། དབུས་ཞལ་མཐཬང་ལ་བརཬད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའཬ་སན་
གསུམ་གསུམ་དང་ལན་པ། སན་དགུ་སང་མཬག་ཏུ་བསད་པ། ཞལ་གདང་ཞཬང་
ལགས་འདྲཬལ་བ། མཆེ་བ་བཞཬ་བཞཬ་རབ་ཏུ་གཙིགས་པ། སཬན་མ་དང་ས་ར་དམར་
སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་གཟཬངས་པ། ཕག་དྲུག་གཡས་ཀཬ་
དང་པོ་ན། རོ་རེ་རེ་དགུ་པ། བར་པ་ན་རོ་རེ་རེ་ལྔ། གཡོན་གྱཬ་དང་པོ་ན་མེ་ལྟར་
འབར་བ། བར་པ་ན་ཁ་ཏཾ་རེ་གསུམ། གཡས་གཡོན་ག཈ཬས་ཀཬ་ཐ་མ་ལ་རཬ་རབ་ཀཬ་
ཕུར་པ་འདྲཬལ་བ། གང་པོ་ཆེའཬ་ཀོ་རློན། ཞཬང་ཆེན་གྱཬ་གཡང་གཞཬ། སྟག་གཬ་ལྤགས་
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པའཬ་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཀོ་བའཬ་གོས་གསུམ། ཐལ་ཆེན་གྱཬ་ཚོམ་བུ། རཀྟའཬ་ཐཬག་
ལེ། ཞག་གཬ་ཟོ་རཬས། སྦྲུལ་གྱཬ་ཚོམ་བུ། ཐོད་པའཬ་སེ་རལ་ཁ། འདོགས་པའཬ་རྒྱན་དྲུག 
དུར་ཁོད་ཀཬ་ཆས་ཀཬ་བརྒྱད། འབར་བའཬ་གར་དགུའཬ་཈མས་དང་ལན་པ། མེ་རཬ་དང་
མེ་དཔུང་འབར་བའཬ་ཀློང་ན་གཡོན་བརངས་པའཬ་སྟངས་ཐབས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། 
སོག་གཬ་གོ་རུ་ཤར་བ་ལྟར། །སཬང་གཬ་དཀཬལ་དུ་བསོམ་པར་བྱ། །སཬང་རེས་བསལ་
བའཬ་དམ་ཚིག་ནཬ། །བསད་ཅཬང་མནན་པ་མ་ཡཬན་ཏེ། །ཕུང་པོ་རོ་རེ་གཏམས་བྱས་
ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རོ་རེ་སོམ། །དཬཔྟ་ཙཀྲ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྷོ་ཧཱུྃ། ཡུམ་འཁོར་
ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། སྐུ་མདོག་སོན་པོ་ཞལ་གཅཬག་ཕག་ག཈ཬས་པ། ཕག་གཡས་ཁ་
ཏཾ་ག་བཟུང་སྟེ་གཙོ་བོ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡོན་པས་དུང་དམར་རཀྟས་བཀང་སྟེ་གཙོ་
བོ་ལ་བསྟབ་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ། དཔག་གཏུམ་
རྔམ་པ་གཟཬག་གཬ་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཡབ་ཡུམ་ག཈ཬས་སུ་མེད་པའཬ་སཬ་བོར་ཨོཾ། 
མགཬན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ། ཉཬ་ཤ་བཛྲ་སུརྱ་རཏྣ་ཨོཾ། པདྨ་དྷ་ར་ཡ། ཨ་ནུ་ར་ག་
ཡ་མེ། ཨ་ཀར་ཥ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སཾ། ར་ཧོ་ཧཾ། ར་ག་ཡཱ་མཬ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧ་
ཧ་ཧེ་ཧེ་ཕཉ་ཕཉ་བྷོ་བྷོཿ  

ཛཿཨེ། རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་རཬག་འཛིན་རྣམས། །སཬད་པ་རོ་རེ་སྒྲུབ་མཛོད་
ལ། །སཬད་པ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁོ་བོ་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་
གྱཬ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ང་཈ཬད་རོ་རེ་ཆོས་དབྱཬངས་ལ། །འབར་བའཬ་ཁོ་བོ་མཬ་བཟད་པའཬ། སྐུ་
ཡཬ་དབྱཬངས་སུ་བདག་སེད་ཅཬག40 །ཐབས་ཀཬ་སོད་པས་འགོ་བ་འདུལ། །བྱམས་དང་
                                                           
40 མ་དཔེར། སྐུ་ཡཬ་དབྱཬངས་སུ་བདག་བསོད་ཅཬང་། །ཞེས་གསལ། སྐུ་ཡཬ་དབྱཬངས་སུ་བདག་སེད་ཅཬག །ཅེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 
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སཬང་རེ་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་འཕཬན་ལས་རོགས་མཛད་ནས། །དབང་དང་
དངོས་གྲུབ་འདཬར་སོལ་ཅཬག །ཧཱུྃ། བཅུ་བརོད། ཧཱུྃ་ཀ་ར་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཉ། བཬ་ཛ་
ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ནཱཬ་ལ་དཎ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཡ་མཱནྟ་ཀ་མ་ཧ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་
ཕཉ། ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཧ་ཡ་གཬ་བ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨ་བ་
ར་ཛི་ཏ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨ་མྀ་ཏ་ཀུནྜ་ལཬ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཏཬ་ལོ་ཀ་མ་ཧཱ་
ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཉ། མ་ཧཱ་པོ་ལ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཉ།  

ཧཱུྃ་བཅུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕག་མཚན་རོ་རེ་རེ་ལྔ་པའཬ་ལྟེ་བར་ཧཱུྃ་གཬས་
མཚན་པའཬ་གདན་རེ་རེའཬ་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཀ་ར་ཧཱུྃ། 
གར་གར་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བཬ་ཛ་ཡ་ཧཱུྃ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱཬ་ལ་
དཎ་ཧཱུྃ། ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུྃ། པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་
ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུྃ། བན་བན་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གཬ་བ་ཧཱུྃ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་
ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་བ་ར་ཛི་ཏ་ཧཱུྃ། ཏཬཥྛ་ཏཬཥྛ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྀ་ཏ་ཀུནྜ་
ལཬ་ཧཱུྃ། ཚིན་ཚིན་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏཻ་ལོ་ཀ་བཬ་ཛ་ཡ་ཧཱུྃ། བན་བན་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་
བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུྃ། སྥོ་ཉ་སྥོ་ཉ་ཧཱུྃ་ཕཉ།  

ཨོཾ་བཛྲ་ཀཽ་རཬ་ཧ། བཛྲ་ཙཽ་རཬ་ཧ། བཛྲ་པྲ་མོ་ཧེ་ཧ། བཛྲ་བེཏྟ་ལཬ་ཧ། བཛྲ་པུཀ་
སཬ་ཧ། བཛྲ་གྷས་རཬ་ཧ། བཛྲ་ས་ཤ་ནཱཬ་ཧ། བཛྲ་ཙཎ་ལཬ་ཧ། ཨོཾ་བཛྲ་སཬངྷ་མུ་ཁཱཬ་ཧེ། 
བཛྲ་བྱཱ་ག་ྀམུ་ཁཱཬ་ཧེ། བཛྲ་སཬངྒཱ་ལ་མུ་ཁཱཬ་ཧེ། བཛྲ་ཤྭ་ན་མུ་ཁཱཬ་ཧེ། བཛྲ་གྀ་ཌྷ་མུ་ཁཱཬ་ཧེ། 
བཛྲ་ཀངྐ་མུ་ཁཱཬ་ཧེ། བཛྲ་ཀ་ཀ་མུ་ཁཱཬ་ཧེ། བཛྲ་ཨཱུ་ལུ་ཀ་མུ་ཁཱཬ་ཧེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱརྱ་ཏེ་ཛ་
ཏེ་ང་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མུ་ཁཱཬ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ལོ་ཀ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷསཬ་པ་ལ་ཡ་བ་ཏུ་ཧོཿ བྷོ་



ཕུར་པའཬ་སོམ་ཁོག་བསྡུས་པ། 
 

197 

བདུན་བརོད་ལ། ཤར་གྱཬ་སྨུག་ནག་མ་བདུན་ལས་ལ་བྷོ་༝༝༝ ལྷོ་ཡཬ་སེར་ནག་མ་
བདུན་ལས་ལ་བྷོ་༝༝༝ ནུབ་ཀཬ་དམར་ནག་མ་བདུན་ལས་ལ་བྷོ་༝༝༝ བྱང་གཬ་ལང་
ནག་མ་བདུན་ལས་ལ་བྷོ་༝༝༝ བྷོ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་
ཀོ཈ཧཾ། བྷོ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ཏ་ཝཀ་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ཈ཧཾ། བྷོ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་
ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་༝༝༝ མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་༝༝༝ མ་ཧཱ་པྲཏྱ་བེཀྵ་ཎ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་༝༝༝ མ་
ཧཱ་ས་མ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་༝༝༝ མ་ཧཱ་ཨཱ་དརྴ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་༝༝༝ མ་ཧཱ་ཀྲྀཏྱཱ་ནུཥྛཱ་ན་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་
ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ཈ཧཾ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའཬ་བདག་཈ཬད་
ཅན་དུ་གྱུར།  
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༄༅།   །ཕུར་པའཬ་གསང་སྒྲུབ་སོས་མེད་དོན་གསལ་བཞུགས་སོ༔ 

 
༄༅། །ན་མོ་ཤཬ་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ཡེ༔ ཕུར་པའཬ་གསང་བསྒྲུབ་སོས་མེད་ནཬ༔ ཚོམ་བུ་གཙོ་
ཕུར་གཅཬག་དང་༔ དཔལ་གཏོར་ལ་སོགས་ཅཬ་འཛོམས་བཤམ༔ ལྕགས་སམ་ཚེར་མ་ཅན་ལ་
བྱ་སྟེ༔ སྲུང་ཕུར་སོར་དྲུག་བཟོག་ཕུར་སོར་གསུམ་བྱ་སྟེ༔ ལར་ནཬ་གསང་སྒྲུབ་འདཬ་བསེད་
རོགས་སེམས་ལ་ལོངས་སོད་ཕཬར༔ སོས་བྱ་མང་པོ་མཬ་འཚལ་ཏེ༔ ཞེས་དང་༔ ར་བའཬ་སྒྲུབ་
པར་ཐུགས་དགོངས་རྣམ་པར་དག་ཅཬང་ཅཬ་ཡང་མཬ་དགོས་པར༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའཬ་ངང་ལ་
རཬག་རལ་འགགས་མེད་ངང་དུ༔ དཀཬལ་འཁོར་གསུམ་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞཬན་མེད་པ་དག་པའཬ་
རང་བཞཬན་དུ་ཤར་ཅཬང་༔ ཤར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡང་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ༔ མ་བཅོས་རང་
གསལ་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་བཞག་སྟེ༔ མཚན་བརྟག་བྱ་རོལ་དང་བལ་བའཬ་ངང་ནས༔ ངག་
གགས་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་བཟས་པས༔ ཆོས་཈ཬད་རང་གོལ་བཟས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཤཬན་ཏུ་
མཐར་ཐུག་པའཬ་བཟས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའཬ་དོན་གསང་སྒྲུབ་མངོན་རྟོགས་ནཬ༔ བདེ་བའཬ་
སྟན་ལ་འདུག་སྟེ༔ མཐཬང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའཬ་དཀཬལ༔ དུར་ཁོད་བརྒྱད་ཀཬས་
བསོར་བའཬ་དབུས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའཬ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གཬ་དབུས་
པདྨ༔ ཈ཬ་ཟ་བདུད་བཞཬ་བསྣོལ་སྟེང་དུ༔ མཐཬང་ནག་ཧཱུྃ་གཬ་འཕོ་འདུ་ལས༔ བདག་཈ཬད་
མ་བཅོས་རོགས་པའཬ་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ མཐཬང་ནག་ཞལ་གསུམ་
ཕག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞཬ་གྱད་ཀཬ་དོར་ཐབས་བསད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་
དབུས་མཐཬང་ག༔ རཬགས་ལྔའཬ་དབུ་བརྒྱན་ཐུགས་སོག་ཧཱུྃ༔ སན་དགུ་སང་མཬག་
ཕོགས་བཅུར་གཟཬགས༔  ཞལ་གདངས་ལགས་འདྲཬལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ གཡས་
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ག཈ཬས་རེ་དགུ་རེ་ལྔ་སྟེ༔ གཡོན་ག཈ཬས་མེ་དཔུང་ཁ་ཊཾ་ག༔ མཐའ་ག཈ཬས་རཬ་རབ་
ཕུར་པ་འདྲཬལ༔ དུར་ཁོད་རབ་འཇཬགས་ཆས་རྣམས་རོགས༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་
རྒྱས་འདེབས་མ༔ མཐཬང་ས་ཞལ་གཅཬག་ཕག་ག཈ཬས་ཏེ༔ གཡས་པས་ཨུཏྤལ་མགུལ་
ནས་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ དཔྲལ་བར་ཧཱུྃ་དཀར་ཡབ་ཡུམ་
སོ་ནག༔ མགཬན་པར་རྟ་མགཬན་ཡབ་ཡུམ་དམར༔ ཐུགས་ཀར་གཤཬན་རེ་ཡབ་ཡུམ་
སོ༔ ལྟེ་གོང་བདུད་རཬ་ཡབ་ཡུབ་སེར་ནག༔ ལྟོ་བར་མཬ་གཡོ་ཡབ་ཡུམ་ལང་སེར༔ 
གསང་གནས་སྟོབས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སོ༔ དཔུང་གཡས་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དཀར༔ 
དཔུང་གཡོན་དབྱུག་སོན་ཡབ་ཡུམ་སོ༔ བརླ་གཡས་འདོད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དམར༔ 
བརླ་གཡོན་ཁམས་གསུམ་ཡབ་ཡུམ་སེར་ནག༔ ཕོགས་བཞཬ་རཬགས་བཞཬ་རཬབས་
བཅུ་ལ༔ ཁོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་བཅས༔ དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་཈ེར་བཞཬ་ནཬ༔ ཞལ་
གསུམ་ཕག་དྲུག་ཞབས་བཞཬ་བགད༔ རོ་རེའཬ་གཤོག་པ་དུར་ཁོད་ཆས༔ རང་རྟགས་
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ སོ་བཞཬར་སོ་མ་གདོང་ཅན་བཞཬ༔ དཀཬལ་འཁོར་མུ་རན་
འཁོར་ཡུག་ཏུ༔ སས་དང་སྤྲུལ་པ་བཀའ་སོད་བཅས༔ བདག་཈ཬད་ཤྭ་ན་ས་བདག་
དང་༔ བསེ་ལྕགས་དུང་གཬ་སེས་བུའཬ་ཚོགས༔ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་
བསེད༔ གཙོ་བོའ་ིཐུགས་ཀར་཈ཬ་མའཬ་སྟེང་༔ སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་ཕུར་པ་འདྲཬལ༔ 
དེ་ཡཬ་ཐུགས་ཀར་཈ཬ་མའཬ་སྟེང་༔ གསེར་གྱཬ་རོ་རེ་ནས་ཙམ་པའཬ༔ ལྟེ་བར་ཧཱུྃ་ལ་
སགས་ཀཬས་བསོར༔ ལྷ་རྣམས་རང་རང་སཬ་བོར་ཨོཾ༔ མགཬན་པར་ཨཱ༔དང་ཐུགས་
ཀར་ཧཱུྃ༔ ཕོགས་བཅུའཬ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཀཬས༔ དབུ་མར་བྱཬན་གྱཬས་བརླབས་པ་ཡཬས༔ 
དབང་རྟགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་བརྒྱན༔ ཨཱོཾ་ཧཱུྃ་ས་ཨཱཾ་ཧཱ༔ མཾ་ལཾ་མཱཾ་པཱཾ་ཏཾ༔ རང་རང་
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ཐུགས་ཀའཬ་འ ོད་ཟེར་གྱཬས་ཡེ་ཤེས་པ་སན་དྲངས་ཏེ༔ ཧཱུྃ། སེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀཬ་
དབྱཬངས་཈ཬད་ལས༔ སེ་བའཬ་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའཬ་སྐུར་སྟོན་པ༔ རོ་རེ་གཞོན་ནུ་
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་༔ ཆོས་ཀཬ་དབྱཬངས་ནས་གནས་འདཬར་གཤེགས་སུ་
གསོལ༔ སཬད་པ་རོ་རེ་ཕུར་པ་སྒྲུབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སོལ་
བའཬ་ཕཬར༔ ཡེ་ཤེས་ཁོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ནས་ཀང་༔ རྟགས་དང་མཚན་
མ་བཟང་པོ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀཬ་ལ་ཡ་ཡཬ་དངོས་གྲུབ་སོལ་བའཬ་ཕཬར༔ ཡེ་ཤེས་ཁོ་
རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཏཬཥྛ་ལྷན༔ ཨ་
ཏཬ་པཱུ་ཧོ༔ པྲ་ཏཬཙྪ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརཾ་སོགས་ནས་ཤཔྟ་པཉྩ་ཨ་མྀ་ཏ་བ་ལཬང་ཏ་རཀྟ་ཁཱ་
ཧཬཿ  

ཧཱུྃ། དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ཁོ་བོའ་ིརྒྱལ༔ ཆོས་དབྱཬངས་རྣམ་དག་འཁོར་
ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ༔ ཐབས་ཤེས་སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པའཬ་ཁོ་བོ་བཅུ༔ རང་བཞཬན་
དབྱཬངས་ལས་ཤར་བའཬ་ཁོ་མོ་བཅུ༔ སྤྲུལ་པ་ལས་ལ་མངག་པའཬ་ཁ་ཐབས་ཚོགས༔ 
ཟ་གསོད་ཆེ་བ་རྟགས་ཀཬ་གཤོག་པ་ཅན༔ དཀཬལ་འཁོར་ཕོགས་བཞཬ་སོང་བའཬ་སོ་མ་
བཞཬ༔ གསོད་པའཬ་ལས་བྱེད་ཕུར་སྲུང་བཅུ་ག཈ཬས་དང་༔ བསེ་ལྕགས་དུང་གཬ་སེས་
བུ་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཕུར་པའཬ་སྲུང་མ་ཞལ་བཞེས་དམ་ཅན་ཚོགས༔ འཁོར་དང་བཅས་
ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད་པར་བགྱཬ༔ ཁྱོད་ཀཬ་ཐུགས་རེའཬ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ 
མངོན་སོད་དྲག་པོའ་ིཕཬན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔  

དེ་ནས་འཛབ་ལ་བསྐུལ་ཏེ༔ ཧཱུྃ། དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་སས་འཁོར་བཅས༔ 
ཆོས་དབྱཬངས་ཀློང་ལས་དྲག་པོའ་ིརོལ་གར་མཛད༔ གགས་སྟོང་སགས་ཀཬ་འཛབ་



ཕུར་པའཬ་གསང་སྒྲུབ་སོས་མེད་དོན་གསལ། 
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དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་སོག༔ ཐུགས་དམ་དབྱཬངས་སུ་མ་འགྲུབ་བར་དུ་བསྒྲུབ༔ ཨཱོཾ་
བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ༔ འབྲུ་བཅུ་བཞཬ་པ་འདཬ་ཅཬ་རཬགས་པ་བཟས༔ 
བསྒྲུབ་པའཬ་སགས་ཕེང་བདག་གཬ་ཞལ་ནས་མདུན་བསེད་ཀཬ་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ༔ ལྟེ་བ་ནས་རང་
གཬ་ལྟེ་བར་ཞུགས་པ་དང་༔ དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱཬས་ཕཬན་ལས་བཞཬ་རྒྱུན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་༔ དཀར་
སེར་དམར་ལང་གཬས་ལས་སོ་སོའ་ིསྒྲུབ་པ་སཬ་ལྟར་རོ༔ ཡབ་ཞལ་ནས་ཡུམ་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ བྷ་
ག་ནས་རོ་རེར་ཞུགས་པས་ཕཬན་ལས་བཞཬ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཛཿཧཱུྃ་
བཾ་ཧོཿ ཀ་ཏ་ཀ་ཏ་ཡེ། ཛ་ཡེ་བཬ་ཛ་ཡེ། ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ། མཱ་ར་ས་ན་པྲ་མརྡྷ་ནཬ་
ཡེ་སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ༔ བསྒྲུབ་པ་ལས་སོར་དྲཬལ་བའོ༔ གང་ཟག་སངས་པ་སོན་དུ་སོང་
བས༔ བསེན་སྒྲུབ་ལས་ཀཬ་འཕོ་ཅན་ལ༔ དུས་རྟགས་གངས་ནཬ་མ་ངེས་ཏེ༔ གཞུང་ལྟར་རྟགས་
མཚན་ཐོན་པ་དང་༔ ཞག་གཅཬག་ལས་རྟགས་རོགས་བྱུང་ཡང་༔ བསེན་སྒྲུབ་རོགས་པས་གང་
དགོས་ལས་ལ་སར་བས་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ༔ མདོར་བསྡུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟགས་གང་
བྱུང་ཡང་༔ རྟགས་གང་དང་གང་དུ་སྣ་གསུམ་ཚང་བས་བསེན་པ་རོགས་པའོ༔ མཚོ་རྒྱལ་
མགུལ་ཁུག་ཅེས་བྱ་བ་རོགས་སོ༔ 
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༄༅།   །ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་གཬ་ལས་བྱང་གདབ་ལས་ཀཬ་ཁ་སོང་ 

དོན་རབ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའཬ་ 
དབུ་ཕོགས་ལགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །དཔལ་ལན་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདཬར་རོ་རེ་ཕུར་

པའཬ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱཬ་བསངས་རས་དམཬགས་པར་བྱ་བའཬ་ཡུལ་ལ་དམཬགས་ནས་
སད་ལས་ངན་སགས་ནག་པོ་མཚོན་ཆའཬ་དུག་གཬ་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསོར་བ་བཤད་ཅཬང་཈མས་
སུ་ལེན་པའཬ་ཐབས་ཀཬ་དོན་དུ་ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་གཬ་ལས་བྱང་གདབ་ལས་ཀཬ་ཁ་སོང་ཟུར་གསལ་
གནད་ཀཬ་མན་ངག་དོན་རབ་གསལ་བར་སྟོན་པ་འདཬ་ལ་སཬ་དོན་ག཈ཬས་ཀཬས་བསྟན་ཏེ། ངན་
སགས་ཀཬ་ལས་དྲུག་གཬ་བྱ་བ་རྣམས་རོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དྲག་པོ་ཕཬན་ལས་ཀཬ་ནུབ་
གཅཬག་གཬ་གདབ་ལས་བྱེ་བག་ཏུ་བསྟན་པའོ། ། 

དེ་ལ་སཬ་དོན་དང་པོའང་གསེར་སེམས་ཀཬ་གཟུ་དཔང་། ལྷ་བསེད་པ། སས་མཆོག་
བསེད་པ། འབྲུབ་ཁུང་དུ་གནོད་བྱེད་གསལ་བ། བདེན་ཞཬང་ལྷ་ཚོགས་སྐུལ་བ། སགས་དྲུག་གཬ་
ལས་དངོས།  

དེ་ལ་དང་པོ་གསེར་སེམས་གཟུ་དཔང་ནཬ། ཆང་ཕུད་དམ་མ་འབྱོར་ན་ཆུ་ལ་མངར་
གསུམ་གྱཬས་སྦག་པར་རཬན་ཆེན་བརར་མ་བྱཬན་རླབས་སཬ་41ལྟར་བྱས་ཕོགས་བཅུར་འཐོར་ཞཬང་
འདཬ་སད་དོ། །ཧཱུྃ། སྟེང་གཬ་ལྷ་ཡང་མཬ་འགུགས་ཀཬས། །སྟེང་ན་གནས་པའཬ་ལྷ་རྣམས་
                                                           
41 མ་དཔེར། བྱཬན་རླབས་ཅཬ་ལྟར་བྱས། ཞེས་གསལ། བྱཬན་རླབས་སཬ་ལྟར་བྱས། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་གཬ་ལས་བྱང་གདབ་ལས་ཀཬ་ཁ་སོང་དོན་རབ་གསལ་བ། 
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ཀུན། །མཆོད་སཬན་གསེར་སེམས་འདཬ་བཞེས་ལ། །དོ་ནུབ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་
ཅཬག །འ ོག་གཬ་ཀླུ་ཡང་མཬ་འགུགས་ཀཬས། །འ ོག་ན་གནས་པའཬ་ཀླུ་རྣམས་
ཀུན། །མཆོད་སཬན་གསེར་སེམས་འདཬ་བཞེས་ལ། དོ་ནུབ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་
ཅཬག །བར་གྱཬ་ག཈ན་རྣམས་མཬ་འགུགས་ཀཬས། །བར་ན་གནས་པའཬ་ག཈ན་རྣམས་
ཀུན། །མཆོད་སཬན་གསེར་སེམས་འདཬ་བཞེས་ལ། །དོ་ནུབ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་
ཅཬག །ཆོས་སྲུང་བོན་གྱཬ་སྲུང་མ་དང་། །ཕོ་ལྷ་དག་ལྷ་མཬ་འགུགས་ཀཬས། །མཆོད་
སཬན་གསེར་སེམས་འདཬ་བཞེས་ལ། །དོ་ནུབ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅཬག །མ་ལྷ་
སོག་ལྷ་ཞང་ལྷ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་ག཈ན་པོ་མཬ་འགུགས་ཀཬས། །མཆོད་སཬན་གསེར་
སེམས་འདཬ་བཞེས་ལ། །དོ་ནུབ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅཬག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའཬ་
བཀའ་བྱུང་བས། །འདཬ་ཡཬ་མགོན་སབས་མ་མཛད་པར། །བག་ཟོན་རང་རང་གནས་
སུ་དེངས། །བདག་ནཬ་མ་཈ེས་མ་ཡེལ་ལ། །གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་
བཞུགས། །སཬད་པའཬ་རྒྱལ་མོ་ར་མདའ་བཟོག །ལྷ་སཬན་སེ་བརྒྱད་དམ་ལ་
འདུ། །ཡག་཈ེས་ཞལ་ལྕེ་ལྷ་འདྲེས་ཆོད། །བདག་གཬ་དམ་཈མས་དག་བོ་
འདཬ། །བསལ་བའཬ་ཞཬང་བཅུ་འདཬ་ཡཬན་པས། །཈མས་པ་བདུན་པོ་འདཬ་གཏོགས་
ཏེ། །སྐུ་ས་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་ལ། །རྟགས་ཕྱུངས་མཚན་མ་མྱུར་དུ་ཐོངས། །དྲཬན་ལན་
གཏང་རག་ཁྱོད་ལ་གཏོང་། །ཞེས་མཆོད། སར་ཡང་འདཬ་སད་དོ། །ཧཱུྃ། ཚངས་པ་མན་
ཆད་འཁོར་དང་བཅས། །ལྟ་བའཬ་དོན་གྱཬ་འབེལ་བ་ཡཬས། །རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་བྱཬན་
རླབས་ཀཬས། །སྣང་སཬད་ཁོ་བོ་བདག་སོམ་པས། །འགུལ་སོད་ཕུར་པའཬ་རང་བཞཬན་
ཏེ། །ཚངས་པ་མན་ཆད་འཁོར་བཅས་ཀང་། །དབང་མེད་འདར་ཞཬང་སྐྲག་སཬད་
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པས། །དམཬགས་པ་པོ་འདཬ་མ་གཏོགས་པའཬ། །ཚངས་པ་འཁོར་ལ་མཬ་འདེབས་
ཀཬས། །གཏོར་མ་གསེར་སེམས་འདཬ་བཞེས་ལ། །དོ་ནུབ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་
ཅཬག ། 

ཧཱུྃ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའཬ་ཁང་བཟང་ནས། །ལྷ་ཡཬ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱཬན་དང། །཈ེ་
དབང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་། །ལྟ་བའཬ་དོན་གྱཬ་འབེལ་བ་ཡཬས། །རོ་རེ་གཞོན་
ནུའཬ་བྱཬན་རླབས་ཀཬས། །སྣང་སཬད་ཁོ་བོ་བདག་སོམ་པས། །འགུལ་སོད་ཕུར་པའཬ་
རང་བཞཬན་ཏེ། །བརྒྱ་བྱཬན་མན་ཆད་འཁོར་བཅས་ཀང། །དབང་མེད་འདར་ཞཬང་སྐྲག་
སཬད་པས། །དམཬགས་པ་པོ་འདཬ་མ་གཏོགས་པའཬ། །བརྒྱ་བྱཬན་འཁོར་ལ་མཬ་འདེབས་
ཀཬས། །གཏོར་མ་གསེར་སེམས་འདཬ་བཞེས་ལ། །དོ་ནུབ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་
ཅཬག ། 

ཧཱུྃ། ཕོགས་བཞཬའཬ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞཬ། །ལྟ་བའཬ་དོན་གྱཬ་འབེལ་བ་
ཡཬས། །རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་བྱཬན་རླབས་ཀཬས། །སྣང་སཬད་ཁོ་བོ་བདག་སོམ་
པས། །འགུལ་སོད་ཕུར་པའཬ་རང་བཞཬན་ཏེ། །རྒྱལ་ཆེན་སེ་བཞཬ་འཁོར་བཅས་
ཀང་། །དབང་མེད་འདར་ཞཬང་སྐྲག་སཬད་པས། །དམཬགས་པ་པོ་འདཬ་མ་གཏོགས་
པའཬ། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་ལ་མཬ་འདེབས་ཀཬས། །སྣང་སཬད་ཁོ་བོ་བདག་སོམ་
པས། །འགུལ་སོད་ཕུར་པའཬ་རང་བཞཬན་ཏེ། །ས་བདག་ཀླུ་ག཈ན་འཁོར་བཅས་
ཀང་། །དབང་མེད་འདར་ཞཬང་སྐྲག་སཬད་པས། །དམཬགས་པ་པོ་འདཬ་མ་གཏོགས་
པའཬ། །ས་བདག་ཀླུ་ག཈ན་མཬ་འདེབས་ཀཬས། །གཏོར་མ་གསེར་སེམས་འདཬ་བཞེས་
ལ། །དོན་ནུབ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅཬག ། 
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ཧཱུྃ། བར་སྣང་ཁམས་ལ་གནས་པ་ཡཬ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སར་འཁོར་བཅས་
ཀང་། །ལྟ་བའཬ་དོན་གྱཬ་འབེལ་བ་ཡཬས། །རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་བྱཬན་རླབས་ཀཬས། །སྣང་
སཬད་ཁོ་བོ་བདག་སོམ་པས། །འགུལ་སོད་ཕུར་པའཬ་རང་བཞཬན་ཏེ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་
སར་འཁོར་བཅས་ཀང་། །དབང་མེད་འདར་ཞཬང་སྐྲག་སཬད་པས། །དམཬགས་པ་པོ་
འདཬ་མ་གཏོགས་པ། །གཟའ་སར་འཁོར་ལ་མཬ་འདེབས་ཀཬས། །གཏོར་མ་གསེར་
སེམས་འདཬ་བཞེས་ལ། །དོ་ནུབ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅཬག །ཅེས་པས་གསེར་སེམས་
གཏོར། ལྷ་ལ་ལས་གཟུག་ཅཬང་དམ་ཆེན་དཔང་དུ་འཛུགས་པའོ། ། 

 ག཈ཬས་པ་ལྷ་བསེད་པ་ནཬ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ། ཧཱུྃ་
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རང་཈ཬད་སད་ཅཬག་གཬས་བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་
གཞོན་ནུ། སྐུ་མདོག་མཐཬང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་དང་ལན་པ། གཡས་ཞལ་
དཀར་ལ་བཞད་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་གདང་བ། དབུས་ཞལ་མཐཬང་ལ་བརཬད་
པ། ཞལ་རེ་རེ་ན་དམར་ལ་ཟླུམ་པའཬ་སན་གསུམ་གསུམ་དང་ལན་པ། སན་དགུ་སང་
མཬག་ཏུ་བསད་པ། ཞལ་གདངས་ཤཬང་ལགས་འགཬལ་བ། མཆེ་བ་བཞཬ་བཞཬ་རབ་ཏུ་
གཙིགས་པ། སཬན་མ་དང་ས་ར་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་
གྱེན་དུ་གཟཬང་བ། ཕག་དྲུག་གཡས་ཀཬ་དང་པོ་ན་རོ་རེ་རེ་དགུ བར་པ་ལ་རོ་རེ་རེ་ལྔ། 
གཡོན་གྱཬ་དང་པོ་ལ་མེ་ཕུང་འབར་བ། བར་པ་ལ་ཁ་ཉཾ་ཁ་རེ་གསུམ། གཡས་གཡོན་
ག཈ཬས་ཀཬ་ཐ་མ་ན་རཬ་རབ་ཀཬ་ཕུར་པ་འདྲཬལ་བ། གང་ཆེན་གྱཬ་ཀོ་རློན། ཞཬང་ཆེན་གྱཬ་
གཡང་གཞཬ། སྟག་གཬ་ལྤགས་པའཬ་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཀོ་བའཬ་གོས་གསུམ། 
ཐལ་ཆེན་གྱཬ་ཚོམ་བུ། རཀྟའཬ་ཐཬག་ལེ། ཞག་གཬ་ཟོ་རཬས། སྦྲུལ་གྱཬ་ཆུན་པོ། ཐོད་པའཬ་
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སེ་རལ་ཁ། འདོགས་པའཬ་རྒྱན་དྲུག དུར་ཁོད་ཀཬ་ཆས་བརྒྱད། འབར་བའཬ་གར་
དགུའཬ་཈མས་དང་ལན་པ། མེ་རཬ་དང་མེ་དཔུང་འབར་བའཬ་ཀློང་ནས་གཡོན་བརངས་
པ། གཡོན་ཕོགས་སུ་སོལ་བའཬ་ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏཬ་མ། སྐུ་མདོག་སོན་མོ་ཞལ་
གཅཬག་ཕག་ག཈ཬས། ཕག་གཡས་ལྕགས་ཀཬ་སང་མོ་མགོ་དགུ་རྐེད་ནས་བཟུང་སྟེ་
གཙོ་བོ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡོན་པས་མཬའཬ་ཙིཏྟ་སྨུག་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཙོ་བོ་ལ་
བསྟབས་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ་ལ་དཔའ་གཏུམ་རྔམ་
པ། གཟཬག་གཬ་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཡབ་ཡུམ་ག཈ཬས་སུ་མེད་པའཬ་སཬ་བོར་ཨོཾ། 
མགཬན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ༔ ཞེས་དང་། སཬད་པ་ཕུར་པ་སོགས་ཀཬས་ཡེ་ཤེས་པ་
སྟཬམ། སེམས་ཅན་དོན་ཕཬར་སོགས་ཀཬས་ཡཬ་དམ་གྱཬ་རྒྱབ་རྟེན་བྱའོ། ། 

 གསུམ་པ་སས་མཆོག་བྱཬན་རླབས་ནཬ། བདག་གཬ་ལག་པ་གཡས་པའཬ་མཐཬལ་དུ་
ཨ་ལས་ཟ་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་གྱཬ་སྟེང་དུ་ཧཱུྃ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། གཡོན་པའཬ་
མཐཬལ་དུ་མ་ལས་཈ཬ་མའཬ་དཀཬལ་འཁོར་གྱཬ་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། ཡབ་
ཡུམ་སོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀཬ་སེམས་བྱུང་བ་གཡས་པའཬ་སོར་མོ་ལྔ་ལ་
བབས་པ་ཟ་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་རེ་རེའཬ་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱ་ལྔ་ལས་རཬགས་ལྔ་
ཡབ་ལྔ། གཡོན་པའཬ་སོར་མོ་ལྔ་ལ་཈ཬ་མའཬ་དཀཬལ་འཁོར་རེ་རེའཬ་སྟེང་དུ། མཾ་ལཾ་མཱཾ་
པཾ་ཏཱཾ་ལྔ་ལས་ཡུམ་ལྔ་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སུ་ར་ཏ་སཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཉྫ་ལཬ། 
བཛྲ་བྷན་བཾ་ས་མ་ཡ་སཾ། ཞེས་ཕག་རྒྱ་ཐལ་མོའ་ིབར་དུ་སས་མཆོག་བཟུང་ལ། ཡབ་ཡུམ་
ག཈ཬས་སུ་མེད་པའཬ་སོར་མཚམས་བྱང་ཆུབ་ཀཬ་སེམས་ཧཱུྃ་ལས་ལས་ཀཬ་སས་མཆོག་
ཀཬ་ལ་ཡ་སྐུ་མདོག་མཐཬང་ནག གཡས་ཞལ་དཀར་བ། གཡོས་ཞལ་དམར་བ། 
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དབུས་ཞལ་མཐཬང་བ། ཕག་དྲུག་དང་པོ་ག཈ཬས་ན་རོ་རེ་དང་དུང་དམར། བར་པ་
ག཈ཬས་ན་དག་སྟ་དང་ཁཱ་ཉཾ་ཁ། ཐ་མ་ག཈ཬས་ལ་རཬ་རབ་ཀཬ་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་འདྲཬལ་
བ། རོ་རེ་གཤོག་པ་ཅན། དུར་ཁོད་ཀཬ་ཆས་བརྒྱད་ཀཬས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སད་ཆུ་སཬན་
གྱཬ་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀཬ་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་པ། རྒྱ་མདུད་གོང་མའཬ་ནང་དུ་བཾ་ལས་
གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རཬབས་བརྒྱད་པའཬ་ལྟེ་བར། དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ། 
ཤར་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ། ལྷོ་རུ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགཬན་
ཡབ་ཡུམ། བྱང་དུ་བདུད་རཬ་འཁྱཬལ་བ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་ལྷོར་དབྱུག་སོན་ཅན་ཡབ་
ཡུམ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཬ་གཡོ་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ། ནུབ་བྱང་དུ་རྟ་ཁཬད་རྒྱལ་པོ་ཡབ་
ཡུམ། བྱང་ཤར་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ། སྟེང་གཬ་ནང་དུ་ཧཱུྃ་མཛད་ས་
སཬན་ཕག་དང་རྨཬགས་བུའཬ་མགོ་ཅན། རྒྱ་མདུད་གོང་མའཬ་ནང་དུ་སྟོབས་ཆེན་སོད་
བྱེད་དོམ་དང་བྱཬ་ལའཬ་མགོ་ཅན། བར་གྱཬ་གཅུམ་གཞོགས་བརྒྱད་ལ་ཕོགས་
མཚམས་ཀཬ་ཟ་གསོད་བཅུ་དྲུག རྒྱ་མདུད་གོང་མའཬ་མཆན་བཞཬ་ལ་སོ་མ་བཞཬ། 
དབལ་ཟུར་གསུམ་ལ་དམ་ཆེན་སེ་གསུམ། ཤེན་པ་བཞཬ་སྟེ་ཕུར་པའཬ་ལྷ་ཚོགས་
གསལ་བར་གྱུར། ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀཬ་བ་སྤུའཬ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས། ཁོ་ཆུང་
ཞལ་གསུམ་ཕག་ག཈ཬས་པ། ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་པ་འདྲཬལ་བ། ཤཬང་ཀ་རན་ར་ཡཬ་ཚེར་
ལྟར་གཏམས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿཨཱཿ ཞེས་འགཬལ་ཞཬང་བྱང་སེམས་ཁོ་
བོ་ཁོ་མོ་ཕ་མེན་གངས་མེད་པ་བསྐུལ་ནས་ཕུར་པ་ལ་ཐཬམ་པར་གྱུར།  

དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ནས་བྱཬན་གྱཬས་རློབ་པ་ནཬ། ཧཱུྃ། ཁོ་རྒྱལ་འདུས་པའཬ་སས་
མཆོག་ཀཬ་ལ་ཡ། །ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞཬན་ལས། །ལོངས་སོད་རོགས་
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དང་སྤྲུལ་སྐུས་འགོ་དོན་མཛད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་མཛད་ཕཬར་
དུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀཬས་བྱཬན་གྱཬས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དྷརྨ་ཀ་ཡ། སཾ་བྷོ་ཀ་ཡཱ། 
ནཬར་མ་ཀ་ཡ། ཨ་བྷཬ་ཥཬཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྷོ་དྷཬ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷཬ་ཥཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་དབང་
བསྐུར་ཞཬང་བྱཬན་གྱཬས་བརླབས་པའོ། །དེ་ནས་ཟུར་གསུམ་དུ་ཕཉ༔ ཀྲོངས་གསུམ་དུ་ཧཱུྃ་གསུམ་
བསམ་མོ། །ཧཱུྃ། སས་མཆོག་བཛྲ་ཀཬ་ལ་ཡ། །སྐུ་སྟོད་ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །སད་ནཬ་ཕུར་
པའཬ་དབལ་དང་ལན། །ཐམས་ཅད་སོལ་བར་བྱཬན་གྱཬས་རློབས། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཕཉ་ཕཉ་
ཕཉ༔ ཅེས་སོམ།  

དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནཬ། ཧཱུྃ་ཏཬཥྛ་ཙཀྐྲ་ཕུར་པའཬ་ལྷ། །དམར་མོ་གཅེར་བུ་རལ་པ་
ཅན། །སྐུ་སྟོད་ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཞལ་གསུམ་ཕག་ཀང་དྲུག་པ་སྟེ། །རལ་གཬའཬ་སོ་
ལ་ཕུར་པའཬ་སྐྲ། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཆས་རྣམས་ནཬ། །པདྨ་ར་གའཬ་མདངས་དང་
ལན། །འབར་བ་ཕཬན་ལས་འཁཬགས་པའཬ་དབུས། །ལྕགས་ཀཬ་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་
པ། །དྲག་པོར་གྱུར་པའཬ་ཕུར་པ་འདཬ། །བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་རླག་པར་བྱེད། །གནོད་
བྱེད་དག་བགེགས་སོས་ཅཬ་དགོས། །བཟས་པ་ཙམ་གྱཬས་རྡུལ་དུ་རློག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་
ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ།  

དེ་ནས་གཟཬ་བརཬད་བསེད་པ་ནཬ། ཧཱུྃ། འཇཬགས་བྱེད་བཛྲ་ཀཬ་ལ་ཡ། །དུག་ལྔ་
འཇོམས་བྱེད་མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་ནཬ། །སཬད་གསུམ་མ་ལུས་དབྱཬངས་སུ་བསལ་བའཬ་
ཕཬར། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྱཬས་གྲུབ་པར་གཟཬ་བརཬད་བསེད། །སེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཟུར་
དྲུག་ཡེ་ཤེས་དྲུག །ཆུ་སཬན་ཁ་ནས་སྦྲུལ་གྱཬ་ཆུན་པོས་བརྒྱན། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྱཬས་
གྲུབ་པའཬ་གཞལ་ཡས་ཁང། །འབྱུང་བ་ཡུམ་གྱཬ་ལྷུམས་སུ་གཟཬ་བརཬད་བསེད། །རེ་མོ་
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ཟུར་གསུམ་མངོན་སོད་དྲག་པོའ་ིསྐུ། །དུག་གསུམ་གནས་གསུམ་བསལ་བའཬ་
ཕཬར། །འབས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གཟཬ་བརཬད་བསེད། །རེ་མོར་གྲུ་བཞཬ་ཕཬན་ལས་
རྒྱལ་བའཬ་དོན། །ཕོགས་བཞཬ་མཚམས་བརྒྱད་ཟཬལ་གྱཬས་གནོན་པའཬ་སྐུ། ཡེ་ཤེས་
ཆེན་པོ་བཞཬ་རུ་གཟཬ་བརཬད་བསེད། །རེ་མོ་ཟ་གམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད། །བདེ་ཆེན་
དབྱཬངས་སུ་རྒྱུད་དྲུག་བསལ་བའཬ་ཕཬར། །མ་ཆགས་ཡུམ་གྱཬ་དབྱཬངས་སུ་གཟཬ་བརཬད་
བསེད། །རེ་མོ་ཟླུམ་པོ་ཞཬ་བར་མཛད་པ་ནཬ། །ཚད་མེད་བཞཬ་ཡཬས་འགོ་བའཬ་དོན་
མཛད་པའཬ། །བྱམས་དང་སཬང་རེ་དགའ་བར་གཟཬ་བརཬད་བསེད། །རེ་མོ་རྣོ་མགྱོགས་
ཐོགས་མེད་དྲག་པོའ་ིམཚོན། །རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིའཕཬན་ལས་ཡཬན་པའཬ་ཕཬར། །ཀཬ་
ལ་ཡ་ཡཬ་ཐུགས་སུ་གཟཬ་བརཬད་བསེད། །ཞཬ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སོད་ལ་སོགས་
པས། །འདུལ་སོང་ལས་ཀཬ་སས་མཆོག་ཀཬ་ལ་ཡ། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྱཬས་གྲུབ་པར་
གཟཬ་བརཬད་བསེད། །དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་ཞཬ་བས་དཔའ་བཀོང་ཞཬང་། །དབང་གཬས་
དབང་འདུས་རྒྱས་པས་ཟཬལ་གྱཬས་གནོན། །མངོན་སོད་ལས་ཀཬ་ཕུར་པ་ཀཬ་ལ་
ཡ། །གང་ལ་བྱ་བའཬ་དག་བགེགས་བསལ་བའཬ་ཕཬར། །གདུག་པའཬ་ངར་དང་རྣོ་བའཬ་
དབལ་དང་བཅས། །གཅཬག་ལ་བཏབ་ཀང་ཀུན་རྣམས་ཞཬ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལ་
ཡ་དག་བགེགས་མ་ར་ཧཱུྃ་ཕཉ༔ ཅེས་གཟཬ་བརཬད་བསེད།  

གུ་གུལ་བདུག་ཅཬང་འདཬ་སད་དོ། །ཧཱུྃ། གུ་གུལ་སར་བའཬ་རས་མཆོག་
འདཬས། །སང་བའཬ་དག་ལ་ཐག་གཅོད་པ། །གནོད་པའཬ་བགེགས་ནཬ་རྡུལ་དུ་
རློག །སས་མཆོག་ཕུར་པ་གཟཬ་མདངས་བསེད། །ཨོཾ་མ་གུ་ཏ་པྲ་ལ་ཧཱུྃ་ཕཉ༔  
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ཡུངས་དཀར་བབ་ཅཬང་འདཬ་སད་ད ོ། །ཧཱུྃ་ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་རས་ཀཬ་
མཆོག །དྲག་པོ་རླག་པའཬ་རས་མཆོག་འདཬས། །སས་མཆོག་཈ཬད་ཀཬ་ཐུགས་དམ་
བསྐུལ། །བྷེ་ཏ་ལ་མ་ཧཱ་ལ་རཀྴ་རཀྴ་ཧཱུྃཿ  

རཀྟ་བྱུག་ཅཬང་བོན་ལ། ཧཱུྃ། ཐུགས་རེ་ཆགས་པའཬ་རཀྟ་འདཬ། །གང་ལ་བཏབ་པ་
རྒྱལ་བར་གྱུར། །ཀཬ་ལ་ཡ་ཡཬ་གཟཬ་བརཬད་བསེད། །དེ་ཕཬར་རཀྟ་ཆེན་པོ་བྱུག །བཛྲ་
རཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཎ་ཁཱ་ཁཱ་ཧ་ཧཬ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་ནྀ་ཏཬ་དག་བགེགས་སོག་ལ་ས་མ་
ཡ་ཏཬཥྛ་ལྷན། ཞེས་སོ། ། 

བཞཬ་པ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་དམཬགས་བྱ་གསལ་བ་ནཬ། ཨེ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཕཉ་ཞེས་པས་
མདུན་དུ་ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀཬ་ཁང་སོམ་གྲུ་གསུམ་པ། ཁ་དོག་ལ་གཏཬང་ཟབ་
པ། དུག་གསུམ་འདུལ་བའཬ་བཙོན་ར། སེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའཬ་ཕོ་཈་ལས་མཁན་
རྣམས་ཀཬ་འདུ་ར། ནད་མཚོན་དུག་གཬ་ན་བུན་འཐཬབས་པ། འཇཬགས་ཤཬང་སཬ་ལ་ཡ་ང་
བ། དེ་ཡཬ་ནང་དུ་ནྀ་ཏཬ་ལས་དམ་཈མས་པའཬ་དག་བོ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའཬ་སཬ་
དག། དཔལ་ལན་བླ་མའཬ་སྐུ་དག། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གཬ་སོས་དག་
ཡཬད་ལ་བརྣགས་པའཬ་དག་བོ་བྱད་མ་ཞཬང་བཅུ་ཚང་བ། ཁ་དོག་སོ་ས་཈མས་རཬད་པ། 
ཡན་ལག་ལྕགས་སོག་གཬས་བཅཬངས་ཤཬང་གན་རལ་སེན་མོར་མགོ་བོ་རང་཈ཬད་ལ་
བསྟན་པ། མགོན་སབས་ལྷ་སྲུང་རྣམས་ཀཬས་སངས་42ཤཬང་གསོད་བྱེད་ ཤན་པའཬ་
ཚོགས་ཀཬས་མཐའ་བསོར་བ་གཅཬག་ཏུ་གྱུར། པར་བསམ་མོ། ། 

                                                           
42 མ་དཔེར། ལྷ་སྲུང་རྣམས་ཀཬས་དཔང་ཞཬང། ཞེས་གསལ། ལྷ་སྲུང་རྣམས་ཀཬས་སངས་ཤཬང། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 
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ལྔ་པ་འགུགས་ཞུགས་བྱས་ལ་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་བ་ནཬ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་
གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ཞཬང་སབས་སུ་མཆཬའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱཬ་བཀའ་
བདེན་པ་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་གྱཬས་འགུགས་ཞུགས་སྟཬམ་མོ། ། 

ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་བ་ནཬ། ཧཱུྃ། གྲུ་གསུམ་མཐཬང་ནག་འབར་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་
ནས། །བསལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའཬ་ཀློང་དཀཬལ་ནས། །པདྨ་཈ཬ་ཟ་བརེགས་པའཬ་
གདན་སྟེང་ནས། །རུ་ཏ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའཬ་ཁཬ་སྟེང་ནས། །བཅོམ་ལན་དཔལ་ཆེན་རོ་
རེ་གཞོན་ནུ་ནཬ། །ཤཬན་ཏུ་མཬ་བཟད་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་སྐུ། །ཞེ་སང་མཐར་ཕཬན་ཐུགས་
མཆོག་ཡཀྴ་ཧེ་རུ་ཀ  །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རཬགས་ལྔའཬ་འཁོར་གྱཬས་བསོར། །མཬ་
དམཬགས་དབྱཬངས་སུ་དོན་དམ་སྐུ་སྤྲུལ་ནས། །གསུང་གཬ་ང་རོ་ཁམས་གསུམ་
དབྱཬངས་སུ་སོག །སྤྲུལ་པའཬ་བྱཬན་རླབས་ཁོ་བཅུ་དབྱཬངས་སུ་འགྱེད། །གཡས་ཀཬ་
ཞལ་མདོག་དཀར་ལ་བཞད་པར་བསྟན་པ་ནཬ། །ཕཬན་ལས་རྣམ་བཞཬ་ལྷུན་གྱཬས་གྲུབ་
པའཬ་རྟགས། །གཡོན་གྱཬ་ཞལ་མདོག་དམར་ལ་གདང་བར་བསྟན་པ་ནཬ། །པདྨ་ར་
གའཬ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕོགས་བཅུར་འཕོ། །རྣམ་དག་ག཈ཬས་མེད་གཅཬག་ཏུ་རོགས་
པའཬ་རྟགས། །དབུས་ཀཬ་ཞལ་མདོག་མཐཬང་ལ་བརཬད་པ་ནཬ། །ཆོས་ཀཬ་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་
མེད་པའཬ་རྟགས། །ཤཬན་ཏུ་མཬ་བཟད་གདུག་པའཬ་ཚེམས་གཙིགས་པ། །གདུལ་དཀའ་
གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའཬ་རྟགས། །ཕག་དྲུག་གཡས་ཀཬ་དང་པོ་རོ་རེ་རེ་དགུ་
བསྣམས་པ་ནཬ། །ས་དགུའཬ་རྟོག་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་དགུ་དང་ལན་པའཬ་རྟགས། །བར་
པ་རོ་རེ་རེ་ལྔ་བསྣམས་པ་ནཬ། །རྒྱུད་ལྔ་གནས་སུ་འདྲེན་ཅཬང་སྐུ་ལྔ་དབྱཬངས་སུ་འདྲེན་
པའཬ་རྟགས། །གཡོན་གྱཬ་དང་པོ་མེ་ཕུང་འབར་བ་བསྣམས་པ་ནཬ། །཈ོན་མོངས་བག་
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ཆགས་མ་ལུས་སེག་པའཬ་རྟགས། །བར་པ་ཁ་ཉཾ་རེ་གསུམ་བསྣམས་པ་ནཬ། །཈ོན་
མོངས་དུག་གསུམ་རད་ནས་གཅོད་པའཬ་རྟགས། །གཡས་གཡོན་ཐ་མས་རཬ་རབ་
ཕུར་པ་འདྲཬལ་བ་ནཬ། །཈ོན་མོངས་དག་བགེགས་རྡུལ་དུ་རླག་པའཬ་རྟགས། །ཐོད་
སྦྲུལ་ལ་སོགས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནཬ། །ཆེ་བཙན་པདྨའཬ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་པོར་སྟོན་
པའཬ་རྟགས། །ཞཬང་ཆེན་གང་ཆེན་སྟག་ལྤགས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ནཬ། །དབྱཬངས་དང་ཡེ་
ཤེས་ག཈ཬས་སུ་མེད་པའཬ་རྟགས། །ཞབས་བཞཬ་འདོར་སྟབས་བརངས་བསྐུམས་
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ནཬ། །བསྡུ་བའཬ་དངོས་བཞཬ་རྣམ་པར་དག་པའཬ་རྟགས། །དྲེགས་
པ་ཕོ་མོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ་ནཬ། །འགལ་བྱེད་ཟེར་བའཬ་དག་བགེགས་རྡུལ་དུ་
རླག་པའཬ་རྟགས། །དེ་འདྲའཬ་བཅོམ་ལན་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ནཬ། །དུས་ངན་ཐ་
མའཬ་དག་བགེགས་འདུལ་དཀའ་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བརེ་ཕཬར་ད་ཚུར་
བྱོན། །ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏཬ་གྷུ་ཡ་གསང་གཅཬག་མ། །ཨེ་ཀ་ཙ་ཏཬ་པདྨ་གར་གྱཬ་
དབང་ཕྱུག་མ། །སྐུ་མདོག་སོན་མོ་བཻཌཱུར་གསལ་ལ་འཚེར། །ཨུཏྤལ་མཐཬང་ག་ལང་
གུ་རལ་པ་གཅཬག་ཏུ་འཚེར། །ཀཾ་ཀཾ་ཙིག་ཙིག་རཀྟ་མཐའ་ནས་བསམ་པའཬ་ལགས་
འདྲཬལ་མ། །བར་སྣང་ཁམས་སུ་མཆོང་བའཬ་མཬ་བཟད་བན་འཁོར་མ། །གཬང་བཞཬ་ཀུན་
ལ་དབང་བའཬ་རོ་རེ་དྲག་མོ་རྒྱལ། །སོག་གཬ་སཬང་པོ་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞཬང་། །དམ་
཈མས་དག་བགེགས་ཤ་ཁག་འདཬ་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་
གྲུབ་པར་མཛོད། ། 

ཛཿ ཨེ། སྟེང་འོག་ཕོགས་མཚམས་བཅུ་ནས་དག་དང་བགེགས་འགུགས་
པ། །ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་བཅུ། །དབུ་གསུམ་ཕག་དྲུག་ཞབས་བཞཬ་བསད། །རོ་
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རེའཬ་གཤོག་པས་ཕོགས་མཚམས་གཏམས། །རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་
འཁྱཬལ། །བསལ་པ་མེ་རཬའཬ་ཀློང་ན་བཞུགས། །དག་བགེགས་཈མས་པའཬ་སཬང་ལ་ཛཿ 
ཁོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀང་སྐུ་བསེད་ལ། །ཁོ་མོ་རྣམས་ཀང་གཟཬ་མདངས་བསེད། །སེད་པ་
ཡན་ཆད་ཆས་རྣམས་ནཬ། །ན་བཟའ་རོ་རེ་གོ་ཁབ་གསོལ། །སེད་པ་མན་ཆད་ཆས་
རྣམས་ནཬ། །ཨུཏྤལ་སོན་པོའ་ིམདོག་དང་མཚུངས། །ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་
པ། །བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་རླག་པར་བྱེད། །དྲག་པོར་གྱུར་པའཬ་ཕུར་པ་འདཬ། །དམ་
཈མས་དག་བོ་སོས་ཅཬ་དགོས། །བྱད་མའཬ་སཬང་ལ་མ་ར་ཡ་ཐོབས། །ཡུམ་ཆེན་ཡེ་
ཤེས་ཁོ་མོ་བཅུ། །གཡས་པ་ཐབས་ཀཬ་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །གཡོན་པས་དུང་དམར་
གཙོ་ལ་སྟོབ། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །ཞེས་པའཬ་བར་ལས་བྱང་ལྟར་
བྱའོ། ། 

 དེ་ནས་བླ་འགུགས་མ་རྣམས་གསལ་ནས་བསྐུལ་བ་ནཬ། ཧཱུྃ། དཔལ་གྱཬ་ཕོ་཈་ལས་
མཁན་མ། །ཤར་གྱཬ་ཕོགས་ནས་བླ་འགུགས་མ། །དཀར་མོ་དུང་གཬ་མཆེ་བ་
ཅན། །མཁའ་ལ་འབྱུང་བའཬ་མཛོད་འཁྱཬལ་མ། །ལག་ན་སྤུ་གཬས་སེམས་ཅན་
སོལ། །ཞལ་ནས་སེམས་ཅན་སཬང་ཁག་འཐུང་། །སྤྲུལ་པའཬ་ཐོ་ཐོག་ཆར་བཞཬན་
འབེབས། །ཕུར་པའཬ་ལས་མཁན་ཆེན་མོ་སྟེ། །རབ་ཏུ་མཬ་བསུན་ལས་ལ་
བརོན། །ཕོ་཈་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགྱེད། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའཬ་གཙོ་མོ་
མཛད། །བསལ་པ་བརྒྱ་ནས་བླ་འཚོལ་མ། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སོག་འགུགས་
མ། །གསོན་པོ་དག་བོའ་ིསོག་གཅོད་མ། །཈མས་པའཬ་བླ་དང་སོག་ལ་ཡ། །ཧཱུྃ། 
དཔལ་གྱཬ་ཕོ་཈་ལས་མཁན་མ། །ལྷོ་ཡཬ་ཕོགས་ནས་བླ་འགུགས་མ། །ནག་མོ་
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ལྕགས་ཀཬ་ལན་ཚར་ཅན། །ཁྱུང་གཬ་ཁ་ཐོགས་གཡས་པ་ནས། །བྷན་གཬ་ཐོད་གསོད་
ལ་རྔམ། །ཚངས་པ་དུང་གཬ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །མཬ་སྡུག་མགོ་ལ་གཅེར་བུའཬ་
ལུས། །ཕུར་པའཬ་ལས་མཁན་ཆེན་མོ་སྟེ43། །རབ་ཏུ་མཬ་བསྲུན་ལས་ལ་བརོན། །ཕོ་
཈་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགྱེད། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའཬ་གཙོ་མོ་མཛད། །བསལ་པ་བརྒྱ་
ནས་བླ་འཚོལ་མ། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སོག་འགུགས་མ། །གསོན་པོ་དག་བོའ་ི
སོག་གཅོད་མ། །཈མས་པའཬ་བླ་དང་སོག་ལ་ཡ། ། 

ཧཱུྃ། དཔལ་གྱཬ་ཕོ་཈་ལས་མཁན་མ། །ནུབ་ཀཬ་ཕོགས་ནས་བླ་འགུགས་
མ། །དམར་མོ་཈ཬ་མའཬ་འོད་འཕོས་མ། །གདུག་པ་འདུལ་ཞཬང་བར་ཆད་སེལ། །སོག་
ལ་རྔམ་ཞཬང་ལས་ལ་བརོན། །མཆེ་གཙིགས་གཡང་གཞཬ་གོས་སུ་གྱོན། །ཕུར་པའཬ་
ལས་མཁན་ཆེན་མོ་སྟེ44། །རབ་ཏུ་མཬ་བསྲུན་ལས་ལ་བརོན། །ཕོ་཈་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་
ཅུ་འགྱེད། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའཬ་གཙོ་མོ་མཛད། །བསལ་པ་བརྒྱ་ནས་བླ་འཚོལ་
མ། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སོག་འགུགས་མ། །གསོན་པོ་དག་བོའ་ིསོག་གཅོད་
མ། །཈མས་པའཬ་བླ་དང་སོག་ལ་ཡ། ། 

ཧཱུྃ། དཔལ་གྱཬ་ཕོ་཈་ལས་མཁན་མ། །བྱང་གཬ་ཕོགས་ནས་བླ་འགུགས་
མ། །ལང་ནག་འཁྱཬལ་བའཬ་ཐོད་ཕེང་ཅན། །སེར་མོ་རལ་ཅན་འབུམ་གྱཬས་
བསོར། །ཕག་ན་རལ་གཬ་གཅོད་བྱེད་བསྣམས། །ཕུར་པའཬ་ལས་མཁན་ཆེན་མོ་
སྟེ། །རབ་ཏུ་མཬ་བསྲུན་ལས་ལ་བརོན། །ཕོ་཈་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགྱེད། །སུམ་བརྒྱ་

                                                           
43 མ་དཔེར། ཕུར་པའཬ་ལས་མཁན་ཆེན་མོ་ལ། །ཞེས་གསལ། གཤམ་གསལ་རྣམས་ལྟར། ཕུར་པའཬ་ལས་མཁན་ཆེན་མོ་སྟེ། །ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 
44 མ་དཔེར། ཕུར་པའཬ་ལས་མཁན་ཆེན་མོ་ལ། །ཞེས་གསལ། གཤམ་གསལ་རྣམས་ལྟར། ཕུར་པའཬ་ལས་མཁན་ཆེན་མོ་སྟེ། །ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 
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དྲུག་ཅུའཬ་གཙོ་མོ་མཛད། །བསལ་པ་བརྒྱ་ནས་བླ་འཚོལ་མ། །གསོན་པོ་དག་བོའ་ི
སོག་གཅོད་མ། །཈མས་པའཬ་བླ་དང་སོག་ལ་ཡ། ། 

ཧཱུྃ། དཔལ་གྱཬ་ཕོ་཈་ལས་མཁན་ཆེན་མོ་སྟེ། །ནམ་མཁའཬ་ལྷ་མོ་ཕུར་པའཬ་
ལྷ། །ཕག་རྒྱ་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་འདྲཬལ། །སན་བརྒྱ་ཁག་གཬ་མཆཬ་མ་འཛག །ཞལ་
བརྒྱ་གདུག་པའཬ་སགས་ཟོར་བཟ། །ཚེམས་བརྒྱས་སེ་ཤཬ་རད་ནས་གཅོད། །ཕུར་
པའཬ་ལས་མཁན་ཆེན་མོ་སྟེ། །རབ་ཏུ་མཬ་བསྲུན་ལས་ལ་བརོན། །ཕོ་཈་སུམ་བརྒྱ་
དྲུག་ཅུ་འགྱེད། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའཬ་གཙོ་མོ་མཛད། །བསལ་པ་བརྒྱ་ནས་བླ་འཚོལ་
མ། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སོག་འགུགས་མ། །གསོན་པོའ་ིདག་བོའ་ིསོག་གཅོད་
མ། །཈མས་པའཬ་བླ་དང་སོག་ལ་ཡ། །ཞེས་སོགས་བདེན་པ་བདར་ཞཬང་འགུགས་འདྲེན་
མང་དུ་བྱེད་ཅཬང་཈མས་སམ་རྨཬ་ལས་དུ་རྟགས་མ་བྱུང་གཬ་བར་དུ་རྦད་དོ། ། 

དེ་ནས་དྲུག་པ་སགས་དྲུག་དངོས་ལ་བརྟེན་པ་དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་གཬ་དོན་ནཬ་འདཬ་
སད་དོ། །ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་བབས། །སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་
བབས། །ཕག་བརན་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་བབས། །ཤྭ་ན་མུ་ཁའཬ་དུས་ལ་བབས། །ས་
བདག་མཆེད་བཞཬའཬ་དུས་ལ་བབས། །བདག་཈ཬད་མཆེད་བཞཬའཬ་དུས་ལ་
བབས། །ཁྱེད་ཀཬ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །མཐུ་རལ་ཕྱུང་བའཬ་དུས་ལ་
བབས། །དག་བགེགས་འགུགས་པའཬ་དུས་ལ་བབས། །སང་བའཬ་དག་དང་གནོད་
པའཬ་བགེགས། །ཤ་ཏཬ་ཤཬ་ཛ༔ལ་ཧིཾ་ཁུག སེམས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་མ་ར་
ཡ་ཁུག ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ། ཚིན་ཚིན་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཛཿཧཱུྃ་བཾ་
ཧོ༔ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡཱ་ཕཉ༔ ཞེས་སོགས།  



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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 དེ་ནས་ལྷ་དང་འཕལ་བའཬ་ཚུལ་ནཬ། ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་
བབས། །ཁྱོད་ཀཬ་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབས། །མཐུ་རལ་ཕྱུང་བའཬ་དུས་ལ་
བབས། །དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའཬ་བགེགས། །གདུག་པའཬ་སང་སེམས་ལན་པ་
རྣམས། །ཟུངས་ཤཬག་རྒྱོབ་ལ་རྣམ་པར་ཆཬངས། །གཏོགས་ཤཬག་གོགས་དང་བལ་
བར་གྱཬས། ། 

གསུམ་པ་གདབ་པ་ནཬ། སགས་ནཬ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀ་ལ་ཡཿ ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོ། དག་
བགེགས་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧཬཿདཎ་ཡ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡྷ་ནཬ་ཡེ་སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་
ཕཉ༔  

བཞཬ་པ་གུ་གུལ་ཁྱཬ་ལུད་ཀཬས་བདུག་ཅཬང་སོན་ལམ་འདཬ་ལྟར་གདབ་པ་ནཬ། ཧོ་རྣལ་
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀཬ་རེས་སུ་འཇུག་ཅཬང་། རཬག་པ་འཛིན་པའཬ་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གཬས་
དཔལ་ཆེན་པོ་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་ཐུགས་ཡང་དག་པའཬ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མཬ་རྟོག་པའཬ་
དོན་རྟོགས། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད། དེའཬ་སྐུ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་
གསལ་བ་དང་། ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད་ནས་ཚོགས་རྣམ་པ་
ག཈ཬས་རོགས་པར་བྱས་ཏེ། མ་ནོར་བ་བཤགས་པའཬ་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་རཬགས་བཟུང་
ནས། མཆོག་གཬ་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའཬ་དག་བགེགས་རྣམས་དཀཬལ་
འཁོར་གསུམ་གྱཬ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀཬས་འཕཬན་ལས་དྲག་པོའ་ིདཀཬལ་འཁོར་མངོན་
སོད་ཀཬ་སོ་ནས་བསལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་མ་བཅོས་པ་཈ཬད་ཀཬ་ཞལ་གྱཬས་བཞེས་
པའཬ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་དང་། བདག་཈ཬད་ཆེན་མོ་དང་། ས་བདག་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ཏེ། 
བན་དང་བཀའ་཈ན་ཕོ་཈འཬ་ཚོགས་ཀཬས་ཀང་། སོན་ཅཬ་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་



ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་གཬ་ལས་བྱང་གདབ་ལས་ཀཬ་ཁ་སོང་དོན་རབ་གསལ་བ། 
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པ་བཞཬན་དུ། མངོན་སོད་ཀཬས་མྱུར་དུ་བསལ་བར་བྱ་བའཬ་ཕཬར། དཀར་བྱང་འདཬ་ལ་
བཬས་པ་བྱ། དམར་བྱང་འདཬ་ལ་བལྟབས་པ་དང་། 

ལྔ་པ་ཕག་རྒྱ་མཐེབ་མཛུབ་སར་བ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་བྱའོ། །ལཬང་ཡཬན་པས་འདཬའཬ་
མགོན་སབས་མ་བྱེད་ཅཬག འདཬ་ཡན་པར་ཐོངས་ཤཬག ཕལ་པོར་ཐོངས་ཤཬག འདཬ་མ་
སྲུང་ཞཬག འདཬ་མ་སོབ་ཅཬག ཐེའུ་རང་ར་ཡཬ་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཁྱོད་ཀཬས་དམ་཈མས་
པའཬ་དག་བོ་འདཬའཬ་ཀླད་པའཬ་དཀཬལ་དུ་ཀརྨ་འདུས་པའཬ་ཙཀྲ་སོར་ཅཬག ཁྱབ་འཇུག་
འཁོར་ལོ་ནག་པོའ་ིཙཀྲ་སོར་ཅཬག འབྱུང་བ་རླུང་ལས་གྱུར་པའཬ་ཙཀྲ་སོར་ཅཬག ནད་
ལྔ་ལས་རླུང་ནད་ལས་གྱུར་པའཬ་ཙཀྲ་སོར་ཅཬག  

དྲུག་པ་ཏཬང་ངེ་འཛིན་ནཬ་ཁོ་ཡཬ་ལྷ་ཐམས་ཅད་བྱ་རོག་འུག་པ་གདོང་གཏོར་བ་ལྟར། ཁོ་
སབས་པའམ་ལྷ་དང་ཕལ་ནས་རཬ་དྭགས་རྨས་མ་ལྟར་ཀཾ་ཀཾ་སོང་བར་བསམ། སཬ་བོར་བདེ་
ཆེན་གྱཬ་འཁོར་ལོ་ར་འདབ་སུམ་ཅུ་ར་ག཈ཬས་དཀཬལ་དུ་འཁོར་ལོ་བསོར་བས་གཏུབས་པར་
བསམ་མོ། །སཬ་བོར་ཚངས་པ་ལྷའཬ་རྟེན་ཡཬན་པས་འཁོར་ལོ་བསོར་བས་ཁོ་རང་གཬ་མགོན་
སབས་ཀཬ་ལྷ་ཐམས་ཅད་བྱཬའུ་འུར་རོ་འཕངས་པ་བཞཬན་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ། སགས་འདཬ་
བཟས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡཿ ཛ་ཧཱུྃ་བཾ་ཧོ༔ ཧ་ས་ཡ་ར་ན། སཬ་དོ་པ་ན་ཕཉ༔ ར་ཤ་
ན་ར་ཤ་ནཬ་ཕཉ༔ ཤུ་ལ་ཚལ་པ་ནཬ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཏཬ་མ་ར་ཡ་ཛཱ་ཛཱ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ན་ག་མ་ར་ཡ༔ 
ཚལ་པ་ཐུམ་རྦད༔ སུ་ཙིཏྟ་མ༔ ཛ་ཧཱུྃ་བཾ་ཧོ༔ ཏུ་ཉ་མཱ་བྷོ་ཛ་ཧཱུྃ་བཾ་ཧོ༔ ཏཬ་ཤ་ཤ་སཬང་ལ་
དུན་དུན་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཉ།  

ག཈ཬས་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ནཬ། དང་པོ། ཛཿ སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་
བབས། །ཁྱོད་ཀཬ་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབས། །མཐུ་རལ་ཕྱུང་བའཬ་དུས་ལ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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བབས། །དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའཬ་བགེགས། །གདུག་ཅཬང་སང་སེམས་ལན་པ་
རྣམས། །ག཈ཬས་པ་ནཬ།45 ཕོབས་ཤཬག་རྣམ་པར་གཟཬར་བར་གྱཬས། །གསུམ་པ་ནཬ། ཧཱུྃ་
བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡཿཛ་ཧཱུྃ་བཾ་ཧོ༔ དག་བགེགས་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་མཱ་ར་སེ་ན་
པྲ་མརྡྷ་ནཬ་ཡེ་སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ༔  

བཞཬ་པ་ཡུངས་དཀར་གྱཬས་བབ་ཅཬང་སོན་ལམ་གདབ་པ་ནཬ། ཧོ་རྣལ་འབྱོར་པ་
རྣམས་ཀཬ་རེས་སུ་འཇུག་ཅཬང་། རཬག་པ་འཛིན་པའཬ་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གཬས་དཔལ་
ཆེན་པོ་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་ཐུགས་ཡང་དག་པའཬ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མཬ་རྟོག་པའཬ་དོན་
རྟོགས། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད། དེའཬ་སྐུ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་
གསལ་བ་དང་། ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད་ནས་ཚོགས་རྣམ་པ་
ག཈ཬས་རོགས་པར་བྱས་ཏེ། མ་ནོར་བ་བཤགས་པའཬ་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་རཬགས་བཟུང་
ནས། མཆོག་གཬ་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའཬ་དག་བགེགས་རྣམས་དཀཬལ་
འཁོར་གསུམ་གྱཬ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀཬས་འཕཬན་ལས་དྲག་པོའ་ིདཀཬལ་འཁོར་མངོན་
སོད་ཀཬ་སོ་ནས་བསལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་མ་བཅོས་པ་཈ཬད་ཀཬ་ཞལ་གྱཬས་བཞེས་
པའཬ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་དང་། བདག་཈ཬད་ཆེན་མོ་དང་། ས་བདག་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ཏེ། 
བན་དང་བཀའ་཈ན་ཕོ་཈འཬ་ཚོགས་ཀཬས་ཀང་། སོན་ཅཬ་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་
པ་བཞཬན་དུ། མངོན་སོད་ཀཬས་མྱུར་དུ་བསལ་བར་བྱ་བའཬ་ཕཬར། དཀར་བྱང་འདཬ་ལ་
བཬས་པ་བྱ། དམར་བྱང་འདཬ་ལ་བལྟབས་པ་དང་། ལྔ་པ་ནཬ་ཡུག་མོའ་ིདོར་སྟབས་སམ། 
གཡབ་དར་གྱཬས་གཡབ་པའཬ་ཕག་རྒྱས། ལཬངའཬ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་འདཬ་ཡཬ་ཕུང་པོ་
                                                           
45 མ་དཔེར་འདཬར་ས་བཅད་ག཈ཬས་པ་ཆད་འདུག་པས་གཤམ་གསལ་རྣམས་ལྟར་དག་སོང་ཞུས། 
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ཁམས་དང་སེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོ༔ མཚན་མ་གཟུགས་ཀཬ་ལཬང་ག་འདཬ་ལ་
ཕོབས་ཤཬག ལུས་རྟེན་བརྒྱད་དུ་ཕོབས་ཤཬག བླ་སོག་རྣམ་ཤེས་གར་གནས་ཀང་། 
ད་ལྟ་཈ཬད་དུ་ཕོབས་ཤཬག དུས་ཕཬ་མ་མཬན་པར་ད་ལྟ་཈ཬད་དུ་གཟུགས་ཀཬ་ལཬང་ག་འདཬ་
ལ་ཕོབས་ཤཬག བཙན་མགོན་ཟངས་ཀཬ་བེའུ་ཅན་ཁྱོད་ཀཬས། དམ་཈མས་པའཬ་དག་བོ་
འདཬ་ཡཬ་གསང་བའཬ་གནས་སུ་བུདྡྷ་འདུས་པའཬ་ཙཀྲ་སོར་ཅཬག ཚངས་པའཬ་ཙཀྲ་སོར་
ཅཬག འབྱུང་བ་ས་ཡཬ་ཙཀྲ་སོར་ཅཬག ནད་ལྔ་ལས་བད་ཀན་གྱཬ་ཙཀྲ་སོར་ཅཬག  

དྲུག་པ་ནཬ། དམཬགས་པའཬ་དག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་དེ་཈ཬད་ཀཬ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱེ་མ་ལ་ཆུ་ཐཬམ་
པ་ལྟར་སྟཬམ་པར་བསམ་ལ། སགས་ཀཬ་འཁོར་ལོ་བསོར་བས་གསང་བའཬ་གནས་ཀཬ་ར་འདབ་
དྲུག་ར་བཞཬ་གཏུབ་པར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ༔ ཚིན་ཚིན་ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོ། ཨེ་
ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ༔ དྷ་ཏཬ་མ་མ་ཤཬ་གཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་ཡེ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡྷ་ནཬ་དག་
བགེགས་མ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ༔  

གསུམ་པ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ནཬ། དང་པོར། ཛཿ ཕག་བརན་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་
བབས། །ཁྱོད་ཀཬ་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབས། །མཐུ་རལ་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་
བབས། །དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའཬ་བགེགས། །གདུག་ཅཬང་སང་སེམས་ལན་པ་
རྣམས། །ག཈ཬས་པ་ནཬ། ཟུངས་ཤཬག་རྒྱོབ་ལ་རྣམ་པར་ཆཬངས། །གསུམ་པ་ནཬ། ཨོཾ་བཛྲ་
ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ༔ དག་བགེགས་ནྀ་ཏཬ་ཧ་ན་ཡ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡྷ་ནཬ་སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་
ཕཉ།   

བཞཬ་པ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲཬ་ཞཬང་སོན་ལམ་གདབ་པ་ནཬ། ཧོ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་
ཀཬ་རེས་སུ་འཇུག་ཅཬང་། རཬག་པ་འཛིན་པའཬ་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གཬས་དཔལ་ཆེན་པོ་རོ་
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རེ་གཞོན་ནུའཬ་ཐུགས་ཡང་དག་པའཬ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མཬ་རྟོག་པའཬ་དོན་རྟོགས། དོན་
དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད། དེའཬ་སྐུ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་དང་། 
ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད་ནས་ཚོགས་རྣམ་པ་ག཈ཬས་རོགས་པར་
བྱས་ཏེ། མ་ནོར་བ་བཤགས་པའཬ་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་རཬགས་བཟུང་ནས། མཆོག་གཬ་
དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའཬ་དག་བགེགས་རྣམས་དཀཬལ་འཁོར་གསུམ་གྱཬ་ལྷ་
ཚོགས་རྣམས་ཀཬས་འཕཬན་ལས་དྲག་པོའ་ིདཀཬལ་འཁོར་མངོན་སོད་ཀཬ་སོ་ནས་
བསལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་མ་བཅོས་པ་཈ཬད་ཀཬ་ཞལ་གྱཬས་བཞེས་པའཬ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་
དང་། བདག་཈ཬད་ཆེན་མོ་དང་། ས་བདག་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ཏེ། བན་དང་བཀའ་཈ན་
ཕོ་཈འཬ་ཚོགས་ཀཬས་ཀང་། སོན་ཅཬ་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་བཞཬན་དུ། མངོན་
སོད་ཀཬས་མྱུར་དུ་བསལ་བར་བྱ་བའཬ་ཕཬར། དཀར་བྱང་འདཬ་ལ་བཬས་པ་བྱ། དམར་
བྱང་འདཬ་ལ་བལྟབས་པ།  

ལྔ་པ། ཕག་རྒྱ་གྲུ་གུ་ལྟར་བཅོས་ལ་བཅཬངས་པས་རྒྱོབ། ལཬང་ག་ཡོད་ན་ཚོན་སྐུད་
ཀཬས་བསམས། མཚན་མ་ཡཬན་ན་བཅཬངས་ཚུལ་བྱའོ། །ལཬངའཬ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་འདཬ་
ཡཬ་ལུས་ངག་ཡཬད་གསུམ་བྱད་དུ་ཆུགས་ཤཬག ལུས་གྲུ་གུ་བཞཬན་དུ་ཆཬངས་ཤཬག ངག་
གྲུ་གུ་བཞཬན་དུ་ཆཬངས་ཤཬག ཡཬད་གྲུ་གུ་བཞཬན་དུ་ཆཬངས་ཤཬག ཡན་ལག་གྲུ་གུ་བཞཬན་
དུ་ཆཬངས་ཤཬག བླ་ཡཬད་སེམས་གསུམ་གྲུ་གུ་བཞཬན་དུ་ཆཬངས་ཤཬག ཀླུ་བདུད་སྦྲུལ་གྱཬ་
སེད་རགས་ཅན་ཁྱོད་ཀཬས་དམ་཈མས་པའཬ་དག་བོ་འདཬ་ཡཬ་མགཬན་པའཬ་གནས་སུ་
པདྨ་འདུས་པའཬ་ཙཀྲ་སོར་ཅཬག མ་ཧཱ་དྷེ་ཝའཬ་ཙཀྲ་སོར་ཅཬག འབྱུང་བ་ཆུ་ཡཬ་ཙཀྲ་སོར་
ཅཬག ནད་ལྔ་ལས་ཁག་ནད་ཀཬ་ཙཀྲ་སོར་ཅཬག  
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དྲུག་པ་ནཬ། སགས་ཀཬ་འཁོར་ལོ་མགཬན་པའཬ་གནས་སུ་བསོར་བས། ར་འདབ་དྲུག་ཅུ་
ར་བཞཬ་གཏུབ་པར་བསམ་ལ། སགས་བཟ་བ་ནཬ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་པེ་ནེ་ད་པེ་སརྦ་
བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ༔ ཧཱུྃ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་རཀོ་ཡཀོ་ཀ་ལ་རུ་པ་སཬང་ར་ལ་ཡཾ་
ཡཾ་སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ༔ སོག་ལ་ཡཾ་ཕཉ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀ་ལཬ་ལ་ཡ་ཨོཾ་ཨོཾ། སོག་
ལ་མྱུར་སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ༔ མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡྷ་ནཬ་ཡེ་ཧཱུྃ་ཕཉ༔ སཬང་ལ་ཁཬལ་ཁཬལ། 
སོག་ལ་ཡཾ་ཡཾ། ཆུཾ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ༔ སཬང་ཟ་བ་མ་ཤེ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ༔ སཬང་ཁག་ཤ་ཛ༔ 
ཙིཏྟ་སོག་ལ་ཏུང་ཏུང་། ཐུམ་ལཬང་ཤམ་ཁྱེར་བྷོ༔  

བཞཬ་པ་སོར་བཅུག་པ་ནཬ། དང་པོ། ཤྭ་ན་མུ་ཁའཬ་དུས་ལ་བབས། །ཁྱོད་ཀཬ་དམ་
ཚིག་དུས་ལ་བབས། །མཐུ་རལ་འབྱུང་བའཬ་དུས་ལ་བབས། །དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་
བྱེད་པའཬ་བགེགས། །གདུག་ཅཬང་སང་སེམས་ལན་པ་རྣམས། །ག཈ཬས་པ། རཬངས་
པར་ཁུག་ལ་སོ་རུ་ཆུགས། །གསུམ་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཛ་ཧཱུྃ་བཾ་ཧོ། དག་
བགེགས་མ་ར་ཡ། ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ། མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡྷ་ནཬ་སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་
ཕཉ༔  

བཞཬ་པ་རས་ནཬ། ཐང་ཕོམ་སོགས་དུག་སྣ་བྱུགས་ལ་སོན་ལམ་ནཬ། ཧོ་རྣལ་འབྱོར་པ་
རྣམས་ཀཬ་རེས་སུ་འཇུག་ཅཬང་། རཬག་པ་འཛིན་པའཬ་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གཬས་དཔལ་
ཆེན་པོ་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་ཐུགས་ཡང་དག་པའཬ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མཬ་རྟོག་པའཬ་དོན་
རྟོགས། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད། དེའཬ་སྐུ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་
གསལ་བ་དང་། ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད་ནས་ཚོགས་རྣམ་པ་
ག཈ཬས་རོགས་པར་བྱས་ཏེ། མ་ནོར་བ་བཤགས་པའཬ་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་རཬགས་བཟུང་
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ནས། མཆོག་གཬ་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའཬ་དག་བགེགས་རྣམས་དཀཬལ་
འཁོར་གསུམ་གྱཬ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀཬས་འཕཬན་ལས་དྲག་པོའ་ིདཀཬལ་འཁོར་མངོན་
སོད་ཀཬ་སོ་ནས་བསལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་མ་བཅོས་པ་཈ཬད་ཀཬ་ཞལ་གྱཬས་བཞེས་
པའཬ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་དང་། བདག་཈ཬད་ཆེན་མོ་དང་། ས་བདག་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ཏེ། 
བན་དང་བཀའ་཈ན་ཕོ་཈འཬ་ཚོགས་ཀཬས་ཀང་། སོན་ཅཬ་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་
པ་བཞཬན་དུ། མངོན་སོད་ཀཬས་མྱུར་དུ་བསལ་བར་བྱ་བའཬ་ཕཬར། དཀར་བྱང་འདཬ་ལ་
བཬས་པ་བྱ། དམར་བྱང་འདཬ་ལ་བལྟབས་པ།  

ལྔ་པ་ནཬ། ཕག་རྒྱ་ཁོ་ཡཬ་ཁ་ན་དམར་སཬང་བའཬ་ཚུལ་གྱཬས། ལཬང་གའཬ་གཟུགས་སུ་
བཀོད་པ་སོ་རུ་ཆུགས་ཤཬག འབོགས་སུ་ཆུགས་ཤཬག ཁ་འོ་དོད་གནམ་ལ་འབོད་དུ་
ཆུགས་ཤཬག ཡན་ལག་སེར་བཞཬ་ས་ལ་རེབ་ཏུ་ཆུགས་ཤཬག ཚངས་པ་དུང་གཬ་ཐོར་
གཙུག་ཅན་ཁྱོད་ཀཬས། དམ་཈མས་པའཬ་ཡཬད་ལ་བརྣགས་པའཬ་དག་བགེགས་འདཬ་ཡཬ་
ལྟེ་བའཬ་དཀཬལ་དུ་རཏྣ་འདུས་པའཬ་ཙཀྲ་སོར་ཅཬག ལྷའཬ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱཬན་གྱཬས། 
འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་མེ་ཡཬ་ཙཀྲ་སོར་ཅཬག འཁཬས་པ་ཚ་བའཬ་ཙཀྲ་སོར་ཅཬག  

དྲུག་པ་སགས་ཀཬ་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བའཬ་དཀཬལ་དུ་བསོར་བས་ལྟེ་བའཬ་ར་འདབ་དྲུག་ཅུ་ར་
བཞཬ་གཏུབ་པར་བསམ་མོ། །སགས་ནཬ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཀྲོ་དྷ་ཙིཏྟ་མ་ར་ལཬ། ཤུ་
ར་ཤུ་ར། ར་ག་ར་ག་ཤུ་ར་ག༔ ཚལ་པ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ། ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ། ཀཬང་ཀཬང་ཀང་
ཀང་། མ་ར་རོ་ལ་ཙིཏྟ་ཕཉ༔ ཁྱཬ་ཁཬད་ར་ཁཬད། ཡོ་ག་ད་ཤ  ཤུ་ལ་ཤུ་ལ། ཙི་པ་ར་ཤུ་
པ་ར་ཤུ་པ་རཬ། ཡ་ག་ད་ར་ཤུ་དང་ཤུ་ཕཉ༔ ཙིཏྟ་མ་ར་ལཬ། ཀྲཬ་ཡ་ཡོ་གཬ་ནཬ། ཛ་ལ་ན་ད་
ཡ། ཤ་ཤ་ནཬ་དག་བགེགས་ཛ་ཛ༔  
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ལྔ་པ་དབང་དུ་སྡུད་ཅཬང་རྡུལ་དུ་བརླགས་པའཬ་དང་པོ་ནཬ། ཛཿ བདག་཈ཬད་ཆེན་པོ་
དུས་ལ་བབས། །ཁྱོད་ཀཬ་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབས། །མཐུ་རལ་འབྱུང་བའཬ་དུས་ལ་
བབས། །དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའཬ་བགེགས། །གདུག་ཅཬང་སང་སེམས་ལན་པ་
རྣམས། །ག཈ཬས་པ་ནཬ། ང་ཡཬ་དབང་དུ་གྱུར་པར་གྱཬས། །གསུམ་པ་ནཬ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་
ལ་ཡ། ཛ༔ཧཱུྃ་བཾ་ཧོ༔ དག་བགེགས་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ། མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡྷ་ནཬ་ཡེ་སརྦ་
བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ༔  

བཞཬ་པ་ནཬ་ཕུར་པ་ཐོ་བའཬ་གཬ་རྐང་གཬས་བརྡུང་ལ་སོན་དབང་གདབ་པ་ནཬ ། ཧོ་རྣལ་
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀཬ་རེས་སུ་འཇུག་ཅཬང་། རཬག་པ་འཛིན་པའཬ་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གཬས་
དཔལ་ཆེན་པོ་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་ཐུགས་ཡང་དག་པའཬ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མཬ་རྟོག་པའཬ་
དོན་རྟོགས། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད། དེའཬ་སྐུ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་
གསལ་བ་དང་། ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད་ནས་ཚོགས་རྣམ་པ་
ག཈ཬས་རོགས་པར་བྱས་ཏེ། མ་ནོར་བ་བཤགས་པའཬ་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་རཬགས་བཟུང་
ནས། མཆོག་གཬ་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའཬ་དག་བགེགས་རྣམས་དཀཬལ་
འཁོར་གསུམ་གྱཬ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀཬས་འཕཬན་ལས་དྲག་པོའ་ིདཀཬལ་འཁོར་མངོན་
སོད་ཀཬ་སོ་ནས་བསལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་མ་བཅོས་པ་཈ཬད་ཀཬ་ཞལ་གྱཬས་བཞེས་
པའཬ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་དང་། བདག་཈ཬད་ཆེན་མོ་དང་། ས་བདག་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ཏེ། 
བན་དང་བཀའ་཈ན་ཕོ་཈འཬ་ཚོགས་ཀཬས་ཀང་། སོན་ཅཬ་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་
པ་བཞཬན་དུ། མངོན་སོད་ཀཬས་མྱུར་དུ་བསལ་བར་བྱ་བའཬ་ཕཬར། དཀར་བྱང་འདཬ་ལ་
བཬས་པ་བྱ། དམར་བྱང་འདཬ་ལ་བལྟབས་པ།  
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ལྔ་པ་ནཬ་ལག་པའཬ་སོར་མོ་དགོས། ལག་མཐཬལ་ག཈ཬས་བརབས་པས་ཁམས་རྡུལ་དུ་
བརླགས་པར་བསམ་མོ། །ལཬང་གའཬ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་འདཬ་བྷཬགྷ་ནན་དུ་གྱུར་ཅཬག 
བཬག་ནན་དུ་གྱུར་ཅཬག བག་མ་ར་ཡ་གྱུར་ཅཬག ཨུ་ཁང་དུ་གྱུར་ཅཬག སམ་ཤཬང་དུ་གྱུར་
ཅཬག ཛི་ཧང་དུ་གྱུར་ཅཬག ལས་ཀཬ་རླུང་དམར་གྱཬས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ་ཅཬག འཇཬགས་
པའཬ་མུན་ནག་གཬས་མདུན་ནས་སུས་ཤཬག དྲག་པོའ་ིཁོ་བོ་རྣམས་ཀཬས་སཬང་ནས་
དྲོངས་ཤཬག ལུས་བྱེ་མའཬ་རཬ་཈ཬལ་བཞཬན་དུ་ཐོངས་ཤཬག མགོ་བོ་ཨ་གད་ཛ་ཡཬ་སོང་པོ་
བཞཬན་དུ་ཐོངས་ཤཬག ཁ་སོ་སཬལ་བུར་ཐོངས་ཤཬག མཬག་འབས་ཐང་ལ་ཕྱུངས་ཤཬག 
ལུས་མཐའ་སྡུས་ཤཬག གཟུགས་ཕུང་ཤཬགས་ཤཬག ཡཬད་ཕུང་ཆོམས་ཤཬག འཁོར་
སྤྲུགས་ཤཬག ཚངས་ཤཬགས་ཤཬག ཚེ་ཡཬ་འདུ་བྱེད་སྟུངས་ཤཬག བསོད་ནམས་ཀཬ་རྒྱུན་
སལ་ཆོད་ཅཬག དྲག་པོའ་ིལས་ཀཬས་རློགས་ཤཬག དམ་ཚིག་སོད་པས་སཬགས་ཤཬག 
བདུད་ཧ་ནུ་མ་ཁྱོད་ཀཬས་དམ་཈མས་པའཬ་དག་བོ་འདཬ་ཡཬ་46སཬང་གཬ་དཀཬལ་དུ་བཛྲ་
འདུས་པའཬ་ཙཀྲ་སོར་ཅཬག ཕོ་འདྲེ་རུ་ཏའཬ་ཙཀྲ་སོར་ཅཬག འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ལྕགས་ཀཬ་
ཙཀྲ་སོར་ཅཬག ནད་ལྔ་ལས་འདུས་ནད་ཀཬ་ཙཀྲ་སོར་ཅཬག  

དྲུག་པ་ནཬ། སགས་ཀཬ་འཁོར་ལོ་སཬང་ཁར་བསོར་བས་ར་འདབ་བརྒྱད་པའཬ་ལྟེ་བར་
རྣམ་པར་ཤེས་པའཬ་ཚེ་སོག་གཬ་རྟེན་པའཬ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དང་བརྒྱུད་པའཬ་ར་ཐམས་ཅད་གཏུབ་
པར་བསམ་མོ། །སགས་འདཬ་བཟས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཀུ་མེན་ཤུ་ལེན་ཙ་མུ་
ཀང་ཀང་སཬང་ཁ་རག་ལ་བྷོ༔ རུ་ཏ་རྦད། མ་མ་སཬང་རྦད། ཁ་དུམ་ཙིཏྟ་ཡཾ་ལ་སལ་
ཕུར་ཡ་མ་དུ་རྦད། རཀོ་སཬང་ར་དུམ་ཡ། ཙ་འདུ་ཡཾ་ནྀ་ཏཬ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཉ་ཕཉ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་
                                                           
46 མ་དཔེར། དག་བོ་ཁྱོད་ཀཬ། ཞེས་གསལ། གཤམ་གསལ་རྣམས་ལྟར། དག་བོ་འདཬ་ཡཬ། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 
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ལཬ་ཀ་ལ་ཡ། ཙི་བཬ་རཬ། ཙཀྲ་ཡ་ན་ག ར་ཙ་ཚལ་པ་ཤུ་ཤུ་རཀྵ་ཚལ་པ་ཨ་ཤ་ཚལ་པ་
ནྀ་ཏཬ་མ་ར་ཡ་ཕཉ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་ཤུ་ཏ་ར་ཧཬ་ཡ་བཛྲ་ཧཱུྃ་ཕཉ༔ རྦད་དུ་རྦད་དུ། ཁ་དུ་ཁ་
དུ། རྦད་བུ་རྦད་བུ་ས་མ་ཡ། རཀྴ་རཀྴ། ཚལ་པ་ཚལ་པ། བྷོ་ཕུར་བུ་ཕུར་བུ། ཁ་
དུམ་ཁ་དུམ། དག་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ༔  

དྲུག་པ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པའཬ་དང་པོ་ནཬ། ས་བདག་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་བབས། །ཁྱོད་
ཀཬ་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབས། །མཐུ་རལ་འབྱུང་བའཬ་དུས་ལ་བབས། །དངོས་གྲུབ་
བར་ཆད་བྱེད་པའཬ་བགེགས། །གདུག་ཅཬང་སང་སེམས་ལན་པ་རྣམས། །ག཈ཬས་པ་ནཬ། 
དཀཬལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བཞེས། །སོ་བའཬ་བཀའ་ལ་཈ན་པར་གྱཬས། །གསུམ་
པ་ནཬ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཛ་ཧཱུྃ་བཾ་ཧཱུྃ༔ དག་བགེགས་འབྱུང་པོ་བཬན་བཬན་ཡ་མཱ་ར་སེ་
ན་པྲ་མརྡྷ་ནཬ་ཡེ་སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ༔  

བཞཬ་པ་རས་ནཬ་ཧོཾ་ཟོར་གྱཬས་དབུལ་བའཬ་སོན་ལམ་ནཬ། ཧོ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀཬ་
རེས་སུ་འཇུག་ཅཬང་། རཬག་པ་འཛིན་པའཬ་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གཬས་དཔལ་ཆེན་པོ་རོ་རེ་
གཞོན་ནུའཬ་ཐུགས་ཡང་དག་པའཬ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མཬ་རྟོག་པའཬ་དོན་རྟོགས། དོན་
དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད། དེའཬ་སྐུ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་དང་། 
ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད་ནས་ཚོགས་རྣམ་པ་ག཈ཬས་རོགས་པར་
བྱས་ཏེ། མ་ནོར་བ་བཤགས་པའཬ་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་རཬགས་བཟུང་ནས། མཆོག་གཬ་
དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའཬ་དག་བགེགས་རྣམས་དཀཬལ་འཁོར་གསུམ་གྱཬ་ལྷ་
ཚོགས་རྣམས་ཀཬས་འཕཬན་ལས་དྲག་པོའ་ིདཀཬལ་འཁོར་མངོན་སོད་ཀཬ་སོ་ནས་
བསལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་མ་བཅོས་པ་཈ཬད་ཀཬ་ཞལ་གྱཬས་བཞེས་པའཬ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་
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དང་། བདག་཈ཬད་ཆེན་མོ་དང་། ས་བདག་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ཏེ། བན་དང་བཀའ་཈ན་
ཕོ་཈འཬ་ཚོགས་ཀཬས་ཀང་། སོན་ཅཬ་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་བཞཬན་དུ། མངོན་
སོད་ཀཬས་མྱུར་དུ་བསལ་བར་བྱ་བའཬ་ཕཬར། དཀར་བྱང་འདཬ་ལ་བཬས་པ་བྱ། དམར་
བྱང་འདཬ་ལ་བལྟབས་པ། 

ལྔ་པ་ནཬ་ཕག་རྒྱ་དབུལ་བའཬ་ཚུལ་གྱཬས། ལཬང་གའཬ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་འདཬ་རོ་
རེ་སཬན་པོའ་ིལྷ་ཚོགས་ཀཬ་ཞལ་དུ་ལུས་དུམ་བུ་ཪཬས་སུ་བཞེས་ཤཬག ཡར་གྱཬ་ཆེ་
གསུམ་མར་ལ་཈མས་སུ་ཆུགས་ཤཬག མར་གྱཬ་ཆུང་གསུམ་ཡར་ལ་཈མས་སུ་ཆུགས་
ཤཬག བུ་དང་ཚ་རྒྱུད་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ཤཬག དྲང་སོང་མེའཬ་ཕེང་བ་ཅན་ཁྱོད་ཀཬས་དམ་
཈མས་པའཬ་དག་བོ་འདཬ་ཡཬ་ཡན་ལག་མཐཬལ་རྣམས་སུ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའཬ་ཙཀྲ་
སོར་ཅཬག ཕོ་འདྲེ་དྲུག་གཬ་ཙཀྲ་སོར་ཅཬག ནད་རཬགས་བཞཬ་བརྒྱ་ར་བཞཬའཬ་ཙཀྲ་སོར་
ཅཬག  

དྲུག་པ་ཏཬང་ངེ་འཛིན་བསོམས་ནས་དག་བོ་ནོར་འཁོར་ལྷ་སྲུང་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལྷག་
མ་མེད་པར་ཞལ་བཤོས། སགས་ཀཬ་འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་གཬ་མཐཬལ་རྣམས་སུ་བསོར་ནས་ཡན་
ལག་གཬ་ར་ཐམས་ཅད་གཏུབ་པར་བསམས་ནས། སགས་འདཬ་བཟས་སོ། །ཨོཾ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་
ཡ། རོ་ལ་ཤ་ཁ་མུར་ཡོག་ནཬ་པ་ར་ཡ་ནཬ། རོག་ནག་མོ་མུ་ཙ་ལ་ལ། ཁོད་དུ་པ་ཤ་མ། 
རཬ་ལ་ཁག་འཐུང་། ཀང་ཀང་། ཀཬང་ཀཬང་། ཡ་ཡཱ། ཙིཏྟ་མྱུར་ཤ་ཡ། གནད་དུ་ཡ་ནཬ། 
ཛ་ཛྭ༔ ནཬ་ཕཉ་ཕཉ༔ སོད་སོད་དག་བགེགས་མ་ར་ཡ༔ གཏུབ་གཏུབ།  

སཬ་དོན་ག཈ཬས་པ། དྲག་པོའ་ིའཕཬན་ལས་ཀཬ་ནུབ་གཅཬག་གཬ་གདབ་ལས་རོགས་པར་
བསྟན་པ་ནཬ། དེ་ཡང་ལས་ཀཬ་འབྲུབ་ཁུང་ཚེར་མ་ཅན་དུ་བསལ་བ་དང་། ལཬང་ག་འབྱུང་ན་



ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་གཬ་ལས་བྱང་གདབ་ལས་ཀཬ་ཁ་སོང་དོན་རབ་གསལ་བ། 
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བསལ་བ་དང་། རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་ལྟོ་བར་བསད་པ་སོགས་གང་བྱེད་ཀང་འདཬ་ལྟར་ཤེས་པར་
བྱའོ། །དེ་ལ་སཬ་དོན་བརྒྱད་ཀཬས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་བསལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་ནཬ། དེ་ཡང་དང་
པོ་ཕུར་པའཬ་ཁྲུས་ལུང་ནཬ། དཀཬལ་འཁོར་གསུམ་གྱཬ་ལྷ་ཚོགས་གསལ་གདབ་ཅཬང་།47 ལྷ་
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀཬ་གནས་གསུམ་དུ་ཨཱཿདཀར་པོ་རེ་རེ་ལ་གསལ་ཞཬང་སགས་བཟས་པར། 
ཕུར་པ་འགཬལ་བ་དང་། ཨ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕོས་པས། སངས་རྒྱས་
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཆོད། ཤེས་བྱའཬ་སཬབ་པ་དག དེ་བཞཬན་གཤེགས་པ་
རྣམས་ཀང་ཨཱཿདཀར་པོ་གངས་མེད་དུ་གྱུར་ནས། དཀཬལ་འཁོར་གསུམ་གྱཬ་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐཬམ་
པར་བསམ་པ་ནཬ། ཕུར་པའཬ་ཁྲུས་ལུང་ངོ་། ། 

སགས་དེ་཈ཬད་བརོད་ཅཬང་ཕུར་པ་བར་སྣང་ཁམས་སུ་བསཬལ་བས་ཨཱཿརྣམས་ལས་འོད་
ཟེར་འཕོས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱཬ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཨ་ལ་ཐཬམ་སྟེ་དེ་ཡང་བདག་དང་སས་
མཆོག་རྣམས་ལ་ཐཬམ་པར་བསམ་མོ། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སར་ལས་ལྷག་པར་
བསམ་མོ། །ཡང་སགས་བཟས་ཏེ། ཕུར་པ་ཀླད་ལ་བསོར་ཞཬང་཈ཬ་ཟ་གཟའ་སར་ཐམས་ཅད་
ཀང་ཕུར་བུའཬ་རྒྱབ་ཏུ་བྱོན་པར་བསམ་ཞཬང་། ཕུར་པའཬ་རེ་མོ་ནས་འོད་དཀར་པོ་བྱུང་བ་ཁོང་
རང་གཬ་མཬག་གྱར་ཕོག ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའཬ་སཬག་སཬབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སོལ་ཞཬང་
འདུལ་བསམ་མོ། །དེ་ནཬ་བྱད་པ་ཁོ་ཡཬ་ཁྲུས་ལུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་འགུགས་ཞུགས་བྱོས་ལ། གསལ་བ་གསུམ་དང་ལན་པའཬ་ངང་ནས་ལོགས་
དུག་འཇམས་ཀཬ་བསོལ་བ་བཅད་48ལ་འདཬ་སད་དོ། །ཧཱུྃ་སཬད་པ་ཕུར་པ་བསྒྲུབ་པ་
དང་། །སོགས་ཤྭ་ལོ་ཀ་དང་། ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་བབས། །སྤྲུལ་པ་ཆེན་
པོའ་ིདུས་ལ་བབས། །ཕག་བརན་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་བབས། །ཤྭ་ན་མུ་ཁའཬ་དུས་ལ་
                                                           
47 མ་དཔེར། ལྷ་ཚོགས་གསུམ་གདབ་ཤཬང་། ཞེས་གསལ། ལྷ་ཚོགས་གསལ་གདབ་ཅཬང་། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས།  
48 མ་དཔེར། ལོགས་དུག་འཇམས་ཀཬ་བསོལ་བ་བཅད་ལ། ཞེས་གསལ་ཡང་། ཁུངས་ཐུབ་ཀཬ་དག་བཅོས་ཞུ་ཐབས་བལ། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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བབས། །བདག་཈ཬད་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་བབས། །ས་བདག་མཆེད་བཞཬའཬ་དུས་ལ་
བབས། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །མཐུ་རལ་ཕྱུང་བའཬ་དུས་ལ་
བབས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད་ཅཬང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའཬ་གདུང་
འཚོབ་པ། །རཬག་འཛིན་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གནོད་ཅཬང་གདུག་པའཬ་དག་
དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན། །དངོས་གྲུབ་འཕོག་ཅཬང་འཚེ་བ་
རྣམས། །ཁོ་བོ་ཆེན་པོའ་ིབྱཬན་རླབས་ཀཬས། །ཡུད་ཙམ་གཅཬག་ལ་འདཬར་ཁུག་
ལ། །མངོན་སོད་ཚུལ་བཞཬན་བསལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་
ཀང་། །སྡུག་བསལ་཈མས་སུ་མོང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ལཱུྃ་ཧཱུྃ་ལཱུྃ་སྟམྦྷ་ནཾ། མོ་ཧཾ་གྷ་ཏ་
ཡ། བྷ་ག་ཝ་ན། ཧཬཿཥཬཿབཬ་ཀྲྀ་ཏ་བཛྲ་ཧཱུྃ་ཀ་ར་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་
ཧོཿ སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཞེས་ཞཬང་སཬང་ཁར་བཏབ་པས། དབང་པོ་
ལྔ་འབྱུང་ཚོར་གྱཬ་སོ་ལྔ་ཐཬམས། དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའཬ་རཀྟ་བྱཬན་གྱཬས་
བརླབས་སོ། །དེ་ནཬ་བཟས་པའཬ་རོ་རེའཬ་ཁྲུས་ལུང་ངོ་། །དེ་ནས་སར་ཡང་ཕུར་བུའཬ་རེ་མོ་ནས་
འོད་བྱུང་། ཁོ་ཡཬ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨཱ༔ཡཬག་གཬ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་རོ་ཁབ་ལེན་གྱཬས་ཁབ་
བླངས་པ་ལྟར་ཕུར་བུའཬ་རེ་མོར་ཏོག་གཬས་བླངས། ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརོད་པས་
བདག་གཬ་སཬང་ཁར་ཐཬམ་པས་བདག་གཬ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བསམ། དེ་ནཬ་བདག་
གཬ་ཚེ་ལུང་ལགས་སོ། ། 

ག཈ཬས་པ་སོ་མ་བཞཬའཬ་གདབ་པ་ནཬ། ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་
བབས། །སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་བབས། །ཕག་བརན་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་
བབས། །ཤྭ་ན་མུ་ཁའཬ་དུས་ལ་བབས། །བདག་཈ཬད་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་བབས། །ས་



ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་གཬ་ལས་བྱང་གདབ་ལས་ཀཬ་ཁ་སོང་དོན་རབ་གསལ་བ། 
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བདག་མཆེད་བཞཬའཬ་དུས་ལ་བབས། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་
བབས། །མཐུ་རལ་ཕྱུང་བའཬ་དུས་ལ་བབས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད་
ཅཬང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའཬ་གདུང་འཚོབ་པ། །རཬག་འཛིན་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་
ལ། །གནོད་ཅཬང་གདུག་པའཬ་དག་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་
ཀུན། །དངོས་གྲུབ་འཕོག་ཅཬང་འཚེ་བ་རྣམས། །ཁོ་བོ་ཆེན་པོའ་ིབྱཬན་རླབས་
ཀཬས། །ཡུད་ཙམ་གཅཬག་ལ་འདཬར་ཁུག་ལ། །མངོན་སོད་ཚུལ་བཞཬན་བསལ་བ་
དང་། །ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་ཀང་། །སྡུག་བསལ་཈མས་སུ་མོང་བར་
མཛོད། ། 

ཛཿ ཤར་ནས་འགུགས་བྱེད་བཛྲ་ཡཀྴ་ཏ། །རུས་པའཬ་མཚོ་ལ་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་
གྱཬས་འདེབས་སོ། །ཧཱུྃ༔ ལྷོ་ནས་འཆཬང་བྱེད་བཛྲ་བྷ་ཡ་བྷ༔ དབུགས་ཀཬ་མཚོ་ལ་སྐྲ་ཀའཬ་
མགོ་ཅན་གྱཬས་འདེབས་སོ། །བཾ་ནུབ་ནས་བསོམ་བྱེད་བཛྲ་པ་ཏ་ཡ༔ ཁག་གཬ་མཚོ་མཁལ་
མ་ལ་སཬན་བྱའཬ་མགོ་ཅན་གྱཬས་འདེབས་སོ། །ཧོ༔ བྱང་ནས་གསོད་བྱེད་བཛྲ་མ་ར་ཡཱ། ཤ་
ཡཬ་མཚོ་མཆཬན་པ་ལ་ཁ་ཡཬ་མགོ་ཅན་གྱཬ་འདེབས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོ༔ 
དག་བགེགས་མ་ར་ཡ༔ བཬང་བཬང་༔ ན་མ་ས་མན་ཧཬང་ཧཬང་༔ སུ་རུ་སུ་རུ། པྲ་སུ་རུ་
པྲ་སུ་རུ། མ་ར་ཡ་མ་ར་ཡ། མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡྷ་ནཬ་ཡེ་སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ༔  

གསུམ་པ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀཬ་ཕུར་པ་འདེབས་པ་ནཬ། ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་
བབས། །སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་བབས། །ཕག་བརན་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་
བབས། །ཤྭ་ན་མུ་ཁའཬ་དུས་ལ་བབས། །བདག་཈ཬད་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་བབས། །ས་
བདག་མཆེད་བཞཬའཬ་དུས་ལ་བབས། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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བབས། །མཐུ་རལ་ཕྱུང་བའཬ་དུས་ལ་བབས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད་
ཅཬང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའཬ་གདུང་འཚོབ་པ། །རཬག་འཛིན་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་
ལ། །གནོད་ཅཬང་གདུག་པའཬ་དག་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་
ཀུན། །དངོས་གྲུབ་འཕོག་ཅཬང་འཚེ་བ་རྣམས། །ཁོ་བོ་ཆེན་པོའ་ིབྱཬན་རླབས་
ཀཬས། །ཡུད་ཙམ་གཅཬག་ལ་འདཬར་ཁུག་ལ། །མངོན་སོད་ཚུལ་བཞཬན་བསལ་བ་
དང་། །ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་ཀང་། །སྡུག་བསལ་཈མས་སུ་མོང་བར་
མཛོད། །དངོས་གྲུབ་བར་གཅོད་བྱེད་པའཬ་བགེགས། །གདུག་པའཬ་སང་སེམས་ལན་
པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤཬག་རྒྱོབ་ལ་རྣམ་པར་ཆཬངས། །གཏོགས་ཤཬག་སོག་དང་བལ་
བར་བྱ། །རཬངས་པར་ཁུག་ལ་སྨྲ་རུ་ཆུགས། །ཕོབ་ཅཬག་རྣམ་པར་གཟཬར་བར་
གྱཬས། །ང་ཡཬ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀང་། །སོ་བའཬ་བཀའ ་ལ་཈ན་པར་གྱཬས། །འདཬ་
རྣམས་ཕག་རྒྱ་པའཬ་རཬམ་པ་ནས་བཏབ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཛ་ཧཱུྃ་བཾ་ཧཱུྃ༔ དག་
བགེགས་ཧཱུྃ་པ་ར་བཬ་ཏན་ཧཱུྃ་ཕཉ༔ སཬད་པ་ཆགས་པའཬ་རྟེན་ལྟེ་བ་ལ་སེམས་མས་བཏབ་
བོ། །ཚིན་ཚིན་ཧཱུྃ་ཕཉ༔ ཀུན་གཞཬའཬ་དྲན་པར་བྱེད་པའཬ་རྟེན་སཬང་ལ་རོ་རེ་སེར་མོའ་ིཕུར་བུས་
བཏབ་བོ། །བཬན་བཬན་ཧཱུྃ་ཕཉ༔ ཡན་ལག་སོད་པར་བྱེད་པའཬ་རྟེན་དཔུང་པ་ག཈ཬས་དུར་ཁོད་མ་
དང་གཏུན་ཁུང་མ་ག཈ཬས་ཀཬས་འདེབས་སོ། །གྀ་ཧ་གྀ་ཧ་ཧཱུྃ་ཕཉ༔ རྐང་པ་སོད་པར་བྱེད་པའཬ་
རྟེན་པུས་མོ་ག཈ཬས་གཏུམ་མོ་དང་མདའ་སེམས་མ་ག཈ཬས་ཀཬས་འདེབས་སོ། །ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་
ཕཉ། སཬད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའཬ་རྟེན་49གསུང་བར་50རླུང་འབྱཬན་མས་འདེབས་སོ། །བན་

                                                           
49 མ་དཔེར། རྟེན། ཞེས་པའཬ་ཚིག་ཆད་འདུག་པས་ཁ་སོང་ཞུས།  
50 ཡཬ་གེ་ཆད་ལྷག་འཁྲུགས་གསུམ་གང་རུང་བྱུང་བ་འདྲ། 



ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་གཬ་ལས་བྱང་གདབ་ལས་ཀཬ་ཁ་སོང་དོན་རབ་གསལ་བ། 
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བན་ཧཱུྃ་ཕཉ༔ རྣམ་ཤེས་གནས་པའཬ་རྟེན་མགོ་ལ་སོད་བྱེད་མས་འདེབས་སོ། །མཱ་ར་སེ་ན་
པྲ་མརྡྷ་ནཬ་སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ༔ ཅེས་ཡུམ་བརྒྱད་ཀཬས་རྟེན་བརྒྱད་ལ་བཏབ་པས། 
ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་ནས་ཡུམ་བརྒྱད་ཀཬ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་སོ། ། 

བཞཬ་པ་ཁོ་བོ་བཅུ་ཡཬ་ཕུར་པས་འདེབས་པ་ནཬ། ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་
བབས། །སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་བབས། །ཕག་བརན་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་
བབས། །ཤྭ་ན་མུ་ཁའཬ་དུས་ལ་བབས། །བདག་཈ཬད་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་བབས། །ས་
བདག་མཆེད་བཞཬའཬ་དུས་ལ་བབས། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་
བབས། །མཐུ་རལ་ཕྱུང་བའཬ་དུས་ལ་བབས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད་
ཅཬང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའཬ་གདུང་འཚོབ་པ། །རཬག་འཛིན་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་
ལ། །གནོད་ཅཬང་གདུག་པའཬ་དག་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་
ཀུན། །དངོས་གྲུབ་འཕོག་ཅཬང་འཚེ་བ་རྣམས། །ཁོ་བོ་ཆེན་པོའ་ིབྱཬན་རླབས་
ཀཬས། །ཡུད་ཙམ་གཅཬག་ལ་འདཬར་ཁུག་ལ། །མངོན་སོད་ཚུལ་བཞཬན་བསལ་བ་
དང་། །ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་ཀང་། །སྡུག་བསལ་཈མས་སུ་མོང་བར་
མཛོད། །བན་དང་བཀའ་཈ན་ཕོ་཈འཬ་ཚོགས། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་
བབས། །སོན་ཆད་ཇཬ་ལྟར་དམ་བཅས་བཞཬན། །ཕཬན་ཆད་ཕཬན་ལས་མྱུར་དུ་
མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཛ༔ཧཱུྃ་བཾ་ཧཱུྃ༔ དག་བགེགས་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ། མཬག་
ག཈ཬས་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའཬ་ཕུར་པས་འདེབས་སོ། །ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། སྣ་ཕུག་ག཈ཬས་ལ་
དབྱུག་པ་སོན་པོས་འདེབས་སོ། །པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ། རྣ་བ་ག཈ཬས་ལ་གཤཬན་རེ་གཤེད་པོས་
འདེབས་སོ། །མ་ཐཱ་མ་ཐཱ་བཛྲ། ལྟེ་བ་ལ་མཬ་གཡོ་བའཬ་ཕུར་པས་འདེབས་སོ། །ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་
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བཛྲ། ལྕེ་ལ་རྟ་མགཬན་གྱཬས་འདེབས་སོ། །སུ་རུ་སུ་རུ་བཛྲ། གསང་བར་རྟ་ཁཬད་རྒྱལ་པོས་
འདེབས་སོ། །མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲ། སཬ་གཙུག་ཏུ་ཧཱུྃ་ཀ་རའཬ་ཕུར་པས་འདེབས་སོ། །ཀ་ཏ་ཀ་ཏ་
ཡེ། ཡཬད་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེས་བཏབས་སོ། །ཛ་ཡེ་བཬ་ཛ་ཡེ། ནུ་མ་ག཈ཬས་ལ་ཁམས་གསུམ་
རྣམ་རྒྱལ་གྱཬས་འདེབས་སོ། །ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ། ཀུན་གཞཬ་ལ་བདུད་རཬ་འཁྱཬལ་བས་
བཏབ་བོ། །མཱ་ར་སེ་ནྱ་པྲ་མརྡྷ་ནཬ་སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ༔ དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་བཅུའཬ་ཕུར་པས་
ལུས་ཀཬ་གནས་བཅུར་བཏབ་པས་མ་བྱཬན་པ་སོགས་རྟོག་ལྟའཬ་སོན་བཅུ་ཙམ་51གཟུགས་འཛིན་
ལ་སོགས་བཅུའཬ་སཬབ་པ་དག་སྟེ། ཁོ་བོ་བཅུའཬ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་སོ52།། 

ལྔ་པ་ཡབ་ཡུམ་ག཈ཬས་ཀཬས་དགེ་སཬག་ཆ་སོམས་ཏེ་བཏབ་པ་ནཬ། ཛཿ དམ་ཚིག་
ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་བབས། །སོགས་ནས། སྡུག་བསལ་཈མས་སུ་༝༝༝ དངོས་གྲུབ་
བར་༝༝༝ གདུག་ཅཬང་སང་༝༝༝ ལྷའམ་འོན་༝༝༝ ང་ལ་བར་ཆད་༝༝༝ མཐུ་དང་རྫུ་
འཕྲུལ་༝༝༝ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོ༔ དག་བགེགས་ཨ་བ་ན་ཡ། སཬ་
གཙུག་ཏུ་ས་འབྱཬན་མས་འདེབས་སོ། །ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ། རྐང་མཐཬལ་ལ་གཅོད་མས་འདེབས་
སོ། །མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡྷ་ནཬ་ཡེ་སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ༔ ཅེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་དམ་ཅན་བཅུ་ག཈ཬས་ཀཬས་མཚོན་ཆར་འབེབས་པ་ནཬ། བདག་཈ཬད་ཆེན་མོའ་ི
དུས་ལ་བབས། །མཐུ་རལ་འབྱུང་བའཬ་དུས་ལ་བབས། དག་བགེགས་བསལ་བའཬ་
༝༝༝ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་༝༝༝ གདུག་ཅཬང་རོ་རེ་འབར་བའཬ་༝༝༝ ཈ ོན་ཅཬག་
བགེགས་དང་༝༝༝ ང་ཡཬས་བཀའ་ལས་༝༝༝ རོ་རེ་གསང་བའཬ་༝༝༝ སཬག་ཅན་གང་
                                                           
51 མ་དཔེར། རྟོག་ལྟའཬ་སོན་བཅུ་ཙམ་གཟུགས་འཛིན་ལ་སོགས་བཅུའཬ་སཬབ་པ་དག་སྟེ། ཞེས་གསལ་བ་ཡཬ་གེ་ཆད་ལྷག་སོགས་ཀཬ་སོན་མེད་དམ་སམ་
མོད། དག་བཅོས་ཀཬ་ཁུངས་མ་རེད་པས་རང་སོར་བཞག 
52 མ་དཔེར། ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསལ། ཐོབ་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 
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ཞཬག་༝༝༝ སྟོབས་ཆེན་ཁོ་བོ་༝༝༝ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་༝༝༝ ཅེས་ལཬང་རོ་མཬ་
བསད་པའཬ་མཚོན་གྱཬས་གཏུབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོ། ཧཱུྃ་མ་མ་པ་ཤཾ་
ཀུ་རུ་མ་ཏཾ་ཉྱ་ཀ་ར་ཨཬ་དན་ཏཬ་མ་མ་ཀརྨ་ཤཬ་གཾ་ཀ་ར་ཡེ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡྷ་ནཬ་ཡེ་
སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ༔ ཅེས་པས་འཁོར་ལོ་རལ་གཬ་རོ་རེ་ཐོ་བ་མདུང་རེ་གསུམ་སོགས་ཀཬ་
ཆར་ཕབས་པས། ཡན་ལག་དང་཈ཬང་ལག་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབས་པར་བསམ་མོ། ། 

བདུན་པ་ཐུན་དབབ་པ་ནཬ། དང་པོ་ཁོ་བོ་འདུལ་བ་ཡུངས་དཀར་གྱཬ་ཐུན་ནཬ། ཛཿ བན་
དང་བཀའ་཈ན་ཕོ་཈འཬ་ཚོགས། །ཁྱོད་ཀཬ་དམ་ཚིག་༝༝༝ སོན་ཆད་ཇཬ་ལྟར་༝༝༝ 
མངོན་སོད་འཕཬན་ལས༝༝༝ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོ། དག་བགེགས་གྷརྫྷ་
གྷརྫྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བན་བན། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏཬཥྛ་ཏཬཥྛ། ཚིན་
ཚིན། བཬན་བཬན། སྥོ་ཉ་སྥོ་ཉ། མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡྷ་ནཬ་ཡེ་སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ༔ ཅེས་
ཉུངས་དཀར་དབབ།  

ག཈ཬས་པ་མ་མོ་འདུལ་བའཬ་ཐུན་ནཬ། ཉུངས་དཀར་ནག ཏཬལ། སེ་ཚེ། ཤང་ཚེ་སོགས་ལྔ་དང་། 
གཙན་དུག ར་དུག སང་དུག ཐང་ཕོམ་བཅས་བཞཬ། ལྕགས་ཟངས་རོ་ཟངས། མཬ་རྟའཬ་ཁག་སོགས་
ཁག་སྣ་ཚོགས་ཀཬ་ཐུན་དབབ་ཅཬང་འདཬ་སད་དོ། །ཛཿ ཤྭ་ན་མུ་ཁའཬ་དུས་ལ་བབས། །ས་
བདག་མཆེད་བཞཬའཬ་དུས་ལ་བབས། །བདག་཈ཬད་མཆེད་བཞཬའཬ་དུས་ལ་
བབས། །མཐུ་རལ་༝༝༝ དག་བགེགས་བསལ་བའཬ་༝༝༝ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་༝༝༝ 
གདུག་ཅཬང་སང་༝༝༝ མངོན་སོད་ཚུལ་བཞཬན་བསལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་
བརླགས་ནས་ཀང་། །སྡུག་བསལ་཈མས་སུ་༝༝༝ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཛཿཧཱུྃ་བཾ་
ཧོ། དག་བགེགས་རེ་མ་ཛུ་དྷ་དྷེ་མ་མ། ཀརྨ་རེ་མ་ཛི་མ་མ། པྲ་ཤཬ་རེ་མ་ཛཱ་ཀུ་རུ། མ་
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ཏཾ་ཉྫ་ཀ་ར་ཨཬ་ནན། སུ་རུ་སུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། མ་ཐ་མ་ཐ། ཀ་ཏ་ཀ་ཏ་
ཡེ། ཛ་ཡེ་བཬ་ཛ་ཡེ། ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ། ཤཬ་ཏཾ། ཀ་ར་ཡེ། མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡྷ་ནཬ་
ཡེ། སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཱུྃ་ཕཉ༔ ཅེས་བརོད་ཅཬང་། ཐུན་བབ་པས་ཕུང་པོ་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་
བསམ་མོ། ། 

དེ་ནས་བརྒྱད་པ་ལྷག་མ་ལུས་པ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ནཬ། ཛ༔ ས་བདག་ཆེན་པོའ་ི
དུས་ལ་བབས། །ཁྱེད་ཀཬ་དམ་ཚིག་དུས་༝༝༝ མཐུ་རལ་༝༝༝ དག་བགེགས་བསལ་
བའཬ་༝༝༝ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་༝༝༝ གདུག་ཅཬང་༝༝༝ བཀའ་ལས་འདའ་༝༝༝ རོ་
རེ་མེ་དབལ་༝༝༝ ལུས་ངག་༝༝༝ སྡུག་བསལ་༝༝༝ ཁོ་མོ་འབར་བའཬ་༝༝༝ རོ་རེ་ཐོ་
བས་༝༝༝ ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བསལ་བར་བྱ། །ཞེས་ཁོ་མོ་རྣམས་ཀཬ་བྷ་གའཬ་གྲུ་གསུམ་ཆོས་
ཀཬ་དབྱཬངས་ཀཬ་གཏུན་ཁུང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་དམཬགས་པར་བྱེད་ལ། ཁོ་མོ་རྣམས་ཀཬ་རཬག་པའཬ་ཡེ་
ཤེས་རོ་རེ་ཐོ་བས་ཡུམ་གྱཬ་མཁའ་དཀཬལ་དུ་བརྡུང་བར་བསམ་ལ། ལཬང་རོ་རོ་རེ་ཐོ་བས་
བརྡུངས་ནས་གཟུགས་ཕུང་དེར་གཞན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་བྱའོ། ། 

དགུ་པ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནཬ། ཞཬང་བཅུའཬ་དག་བགེགས་རྣམས་ཀཬ་ཤ་ཁག་གཬས་ཁམས་
གསུམ་གང་བར་བསམ་ལ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། གསུམ་གྱཬས་དུག་གསུམ་ཉུལ། ཕཉ་ཕཉ་ཕཉ། 
གསུམ་གྱཬས་དཀཬལ་འཁོར་གྱཬ་ཁོ་མོ་སྤྲུལ་པས་སྟོང་གསུམ་གང་བར་བསམ། བཛྲ་ཡཀྵ་ཀྲོ་དྷ་
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཬ་ཁཱ་ཧཬ། ཞེས་པས་ཤ་ཁག་རྣམས་ཁོ་བོ་ཁོ་མོ་རྣམས་ཀཬས་གསོལ་ནས་དགྱེས་པར་
བསམ་མོ། །ཧ་ཧ་ཧ། གད་རྒྱངས་ཀཬས་རོལ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། དཀཬལ་འཁོར་གསུམ་ལྟེམ་གྱཬས་ཞུ། 
ཕཉ་ཕཉ་ཕཉ། སར་དཀཬལ་འཁོར་གསུམ་བསེད་ཅཬང་བདེན་པ་བདར་ཏེ། ཆོས་཈ཬད་
ཀཬ་བདེན་པའ ོ། །ཞེས་བསེན་པ་བྱའ ོ། །གསང་སགས་ཀཬ་བྱཬན་གྱཬས་བརླབས་



ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་གཬ་ལས་བྱང་གདབ་ལས་ཀཬ་ཁ་སོང་དོན་རབ་གསལ་བ། 
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པའོ། །ཞེས་པས་སྒྲུབ་པ་བརྟེན། སངས་རྒྱས་ཀཬ་མཐུའོ། །ཞེས་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྟེན། 
དེ་ལ་བསེན་པ་ནཬ། ཕཬ་མཚམས་བཅད་པ་ནས། དཀཬལ་འཁོར་རས་བཀྲམས་པ་ཡན་ཆད་
དོ། །ནང་མཚམས་ནས་ལྷག་མ་ཡན་཈ེ་བསེན་ནོ། །ལྷ་དང་དམ་ཅན་ངན་སགས་཈ེ་བར་བསེན་
པའོ། །སྒྲུབ་པ་ནཬ་སགས་དྲུག་གཬ་ལས་དངོས་སྒྲུབ་པ་ལའང་། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ནཬ་ལས་ལ་སར་
བ་དངོས་ལ་བྱ་སྟེ། ཕུར་པས་བཏབ་པ་ནཬ། མནན་བསེགས་འཕང་གསུམ་ཡན་ཆན་ལ་
བྱའོ། །དེ་ལྟར་དག་བགེགས་བསལ་བ་དེ་ཡང་བདག་གཅཬག་མཐུ་མ་ཡཬན་ལ། དཀོན་མཆོག་
གསུམ་གྱཬ་མཐུའོ་ཞེས་པའཬ་དོན་ནོ། །ཨ་བཬ་ཙ་རའཬ་དུས་ལ་བབས་པའཬ་བརྣག་པ་དེ་ཁོ་
ནའོ། །བརྣགས་པའཬ་དག་བོ་འདཬའོ་ཞེས་སོ། ། 

དེ་ནས་གསོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནཬ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ། 
ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཾ། ལན་཈ེར་གཅཬག་བཟས་པས་དཀཬལ་འཁོར་གསུམ་གྱཬ་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་ཐཬམ་པས་
བདག་གསོ་བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ། བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཟས་
པས་ཕུར་པ་གསོ་བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ། སོགས་བཅོ་
བརྒྱད་བཟས་པས་བྱད་པ་ཁོའ་ིཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀཬ་སཬབ་པ་དག་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རོ་རེ་
གཞོན་ནུ་ཚོན་གང་བར་གྱུར་ནས། འོག་མཬན་ཆོས་ཀཬ་དབྱཬངས་ཀཬ་ཕོ་བང་དུ། རོ་རེ་གཞོན་ནུ་
ཡབ་ཡུམ་གྱཬ་སོར་མཚམས་སུ་རཬགས་ངེས་པའཬ་སས་སུ་སེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནཬ་བྱད་པོའ་ི
ཁྲུས་ལུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཏབ་པ་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་ཕུར་གདབ་ལས་ཀཬ་ཁ་བསང་ཕུར་གདབ་ཐུགས་ཀཬ་཈ཬང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་འདཬ་
ཡང་། ས་སོར་བཀྲ་ཤཬས་དཔལ་བཟང་པོའ་ིགསུང་རྒྱུན་ལྟར་ཡཬན་ཟེར་བའཬ་དཔེ་གཅཬག་འདུག་
ཀང་ཚོང་འདུས་ཀཬ་འ ོ་མ་ལྟར་གཅཬག་ནས་གཅཬག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་བསེས་བསད་བཬས་ནོར་
སོགས་ཀཬ་རྒྱུན་འབྱམས་ཤཬང་། དམཬགས་བྱ་འདོན་བསངས་སོགས་གོང་འོག་འཆུགས་ཤཬང་
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རྒྱུད་དང་མཬ་མཐུན་པར་སྣང་བར་ཐེ་ཚོམ་དང་གྱ་ཚོམ་གྱཬ་གནས་སུ་འདུག་པ་རྣམས་ཀང་། བློ་
ཆུང་བདག་ལྟ་བུ་བློ་གོས་ཀཬ་མཐུས་གཞལ་བར་དཀའ་ནའང། རང་རེ་སོན་མ་ཕ་མེས་ཀཬ་
རཬགས་ཚུན་ཆད་འདཬར་འདྲཬས་ཞེན་ཆེ་བའཬ་སྟབས་དང་། སོབ་དཔོན་པདྨས་མཁར་ཆེན་བཟར་
གདམས་པའཬ་ཕུར་པའཬ་བཀའ་ཟབ་མོ་སྣ་ནམ་གྱཬ་ལུགས་སུ་གགས་པའཬ་གསུང་རོ་རེའཬ་དོན་
གསལ་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་བའཬ་རྒྱུད་སེ་རྣམས་ཀཬ་དགོངས་པ་དཔྱཬས་ཕཬན་པ་ཤཀའཬ་དགེ་སོང་
གསང་སགས་འཛིན་པ་རོ་རེ་རྒྱལ་མཚན་གྱཬས་མཛད་པའཬ་ཡཬག་རཬང་ཁུངས་ཐུབ་གཅཬག་ཡཬན་
ཁུལ་འདུག་བསམ་དཔེ་ཞཬག་གཬ་དགོས་པར་ཆ་བཞག་སྟེ། དཀྱུས་སུ་བཏོན་ཆོག་ཏུ་བསཬགས་
པ། འདཬ་ཡང་དུས་ཀཬ་དགེ་སོང་འབོང་ངུར་པའཬ་གྲྭ་རཬགས་གཏོགས་པ་རཏྣ་ཤུ་རུ་གན་ཌ53ས་
རང་ལོ་སོ་གསུམ་པར་སྒྱུར་བྱེད་ས་ཕོ་ཕག་ལོར་ནགས་ཤོད་སཬད་རཬ་ཕུག་བདེ་བའཬ་དབེན་
གནས་སུ་བསཬགས་པ་འདཬས་ཀང་། རྒྱལ་བསྟན་སཬ་དང་བྱེ་བག་ཏུ་རང་བསྟན་ཚུལ་བཞཬན་མོས་
པ་རྣམས་ཀཬ་བསྟན་པ་རཬན་པོ་ཆེ་ཡུན་རཬང་དུ་རྒྱས་ཤཬང་། མཁའ་ཁྱབ་སཬད་མཐའཬ་བར་དུ་གོང་
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞཬང་། མ་གྱུར་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའཬ་སེམསས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་
འཁྲུལ་བའཬ་དག་བགེགས་ཀཬ་཈ེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་དྲུང་དུ་ཕྱུང་སྟེ། མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་རོ་རེ་
གཞོན་ནུའཬ་གོ་འཕང་ཐོབ་པའཬ་རྒྱུར་གྱུར་ཅཬག  
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༄༅།   །དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་དབལ་ཟོག་ལས་བྱ་ཁྱུང་གཬ་ 

བསེད་ཆོག་ལས་གཞུང་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གཬ་ 
བཞུགས་སོ། ། 

 
ཁོ་རྒྱལ་བྱ་ཁྱུང་གཬ་བསེད་ཆོག་བྱ་བ་ལ་འདཬ་སད་དོ། །མདུན་བསེད་ཀཬ་སཬ་བོར་ཨོཾ་

ཡེ་ཤེས་ཁོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཐུགས་མཆོག་རོ་རེ་བྱ་ཁྱུང་སྐུ་མདོག་མཐཬང་ནག་
ཞལ་གཅཬག་ཕག་ག཈ཬས། རྭ་དང་མཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ། 
ཀླུ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞཬང་། སྦྲུལ་མཇུག་ཞབས་ཀཬས་མནན་པ། སོ་ཕན་ཐམས་
ཅད་རལ་གཬ་གཤཬབ་པ་ལྟ་བུ། སོ་ཆུང་ཐམས་ཅད་སྤུ་གཬ་གཤཬབ་པ་ལྟ་བུ། གཟའ་ཆེན་
བརྒྱད་ཀཬས་སྐུ་རགས་བྱས་པ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀཬས་གདེང་ཀ་བྱས་པ། རྭ་གཡས་ལ་
ཡེ་ཤེས་ཀཬ་མེ་འབར་བ། གཡོན་པ་ལ་རླུང་འཚུབ་པ། སཬ་གཙུག་ནས་ཡཬད་བཞཬན་གྱཬ ་
ནོར་བུས་མཚན་པ་ཞཬག་ཏུ་གྱུར། དེའཬ་སྐུ་ལས་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕོས་
པས། ལྟས་ངན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་ཟོག་པའཬ་བདག་཈ཬད་ཅན་དུ་གྱུར་
པར་བསམ།  

ཧཱུྃ། འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌ54། །ཡེ་ཤེས་དབྱཬངས་གྲུབ་བྱ་ཁྱུང་
ག་རུ་ཌ། །མཁའ་ལཬང་རྒྱལ་པོ་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་སྤྲུལ་བྱ་ཁྱུང་ག་
                                                           
54 མ་དཔེར། གྷ་རུ་ཎ། ཞེས་ཡང་ཡང་གསལ་བ་ཐམས་ཅད། ག་རུ་ཌ། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས།  



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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རུ་ཌ། །རྫུ་འཕྲུལ་རལ་རོགས་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌ། །ཁོ་རྒྱལ་ཡོངས་རོགས་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་
ཌ། །ཕཬན་ལས་འདུས་པའཬ་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌ། །ཐུགས་དམ་དབང་གཬས་གནས་འདཬར་
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདག་གཬས་ཡུན་དུ་བྱ་ཁྱུང་ཁྱོད་བསྟེན་ནས། །བདག་ལ་
དངོས་གྲུབ་སོལ་ཕཬར་སན་འདྲེན་ན། །རཬ་རབ་སྟེང་ནས་བཞུགས་ཀང་གཤེགས་སུ་
གསོལ། །བདག་ལ་བྱཬན་གྱཬས་བརླབ་ཕཬར་སན་འདྲེན་ན། །རྒྱ་མཚོའཬ་གཏཬང་ནས་
བཞུགས་ཀང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཐོབ་ཕཬར་སན་འདྲེན་
ན། །ཆོས་ཀཬ་དབྱཬངས་ནས་བཞུགས་ཀང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕཬན་ལས་ཐམས་
ཅད་མཛད་ཕཬར་སན་འདྲེན་ན། །བར་སྣང་དབྱཬངས་ནས་བཞུགས་ཀང་གཤེགས་སུ་
གསོལ། །བར་ཆད་འབྱུང་པོ་འདུལ་ཕཬར་སན་འདྲེན་ན། །ཆོས་཈ཬད་ངང་ནས་
བཞུགས་ཀང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དག་བགེགས་འབྱུང་པོ་འདུལ་ཕཬར་སན་འདྲེན་
ན། །མཐུ་རལ་ཐོགས་མེད་སྟོབས་ཀཬས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བོས་སོ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་
པོ་སན་མ་ས། །གཡབ་བོ་འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་སན་མ་བརྟུལ། །བརྟེན་ནོ་མཁའ་
ལཬང་རྒྱལ་པོ་རྒྱང་མ་རཬང་། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་སྤྲུལ་བྱ་ཁྱུང་གོང་མ་གཡེལ། །ཁོ་
རྒྱལ་འདུས་པའཬ་བྱ་ཁྱུང་ཕག་མ་དོག །ཡེ་ཤ ེས་དབྱཬངས་གྲུབ་བྱ་ཁྱུང་མཐུ་མ་
ཆུང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རལ་རོགས་བྱ་ཁྱུང་བང་མ་བུལ། །ཕཬན་ལས་འདུས་པའཬ་བྱ་ཁྱུང་
སྟོབས་མ་ཞན། །བདག་གཬས་རེ་ལྟོས་བཅོལ་བའཬ་འཕཬན་ལས་རྣམས། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་
པོ་ཁྱོད་ཀཬས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཁོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ར་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 
ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿ ག཈ཬས་སུ་མེད་པར་གྱུར། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཾ།  



དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་དབལ་ཟོག་ལས་བྱ་ཁྱུང་གཬ་བསེད་ཆོག་ལས་གཞུང་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གཬ 
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ཧཱུྃ། ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཕཬ་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ་ལོ་
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ར་ཛ་ཧཱུྃ་ཕཉ༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁ་ཧཬ། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་
ཧཬ། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁ་ཧཬ། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁ་ཧཬ། མ་ཧཱ་ཀེཾ་ནཬ་རཬ་ཏཬ་ལ་ཁཱ་ཧཬ། མ་ཧཱ་
རཀྟ་པཉྩ་ཨ་མྀ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧཬ། རཀྟ་བྷ་ལཬང་ཏ་ཁཱ་ཧཬ། ཨརཾ་སོགས་ཤཔྟའཬ་བར་མཆོད། 
གེནེ། ར་ས། སརྴ། དྷརྨ་དྷ་ཏུ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ལ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་ཁོཾ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུྃ་
ཕཉཿ ག་རུ་ཌའཬ་སགས་ཅཬ་འགྲུབ་བཟ་ཞཬང་། བསྟོད་པ་ནཬ། ཧཱུྃ། སཬ་གཙུག་བྱ་ཁྱུང་ཁོཾ་གྱཬས་
མཚན་པ་ལས། །མཁའ ་ལཬང་མགྱོགས་བྱེད་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌ༔ གནམ་ལྕགས་ཁོ་ཆུ་
ཁོལ་མའཬ་ལུས་པོ་ལ། །གཡབ་བྱེད་བསེ་ཡཬ་གཤོག་པ་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །འཛིན་བྱེད་
ཟངས་ཀཬ་སེར་མོ་ལཬབས་སེ་ལཬབ། །གསེར་གྱཬ་མཬད་པ་རོ་རེ་ཕ་ལམ་མཆུ། །གོག་གཬ་
ལྕེ་ལ་དུང་གཬ་མཆེ་བ་གཙིགས། །གནམ་ལྕགས་རོ་རེའཬ་རྭ་ནཬ་ཟངས་སེ་ཟང། །སཬ་
གཙུག་རྭ་བར་རཬན་ཆེན་ནོར་བུས་བརྒྱན། །མཐཬང་ནག་དར་གྱཬ་ཅོད་པན་མཁའ་ལ་
འཕུར། །རཬན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྤུ་ནཬ་སྤྲུག་པ་འདྲ། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གཬ་ཆར་པ་སཬ་
ལཬ་ལཬ། །གདུག་པའཬ་ཀླུ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག །སྐུ་ལ་རཬན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་
གྱཬས་སེལ55། །ཁོ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་
ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །ཐབས་ཀཬས་ཀླུ་བདུད་འདུལ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །ཁོ་བོ་
ཁོ ་མོའ ་ིསྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །ཕོ ་཈་ལས་བྱེད་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་
བསྟོད། །ཅེས་གཏོར་མ་སན་རག་རྣམས་ཀཬས་མཆོད། བཀྲ་ཤཬས། 

                                                           
55 མ་དཔེར། རྒྱན་གྱཬས་སེལ། ཞེས་གསལ། རྒྱན་གྱཬས་སས། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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༄༅།   །དྲག་པོ་ཕུར་པའཬ་དབལ་མདོས་ཕཬར་ཟོག་འཁོར་ལོ་ལས།  

དྲག་པོའ་ིརང་གྱེར་རང་བསྟོད་ཁྱུང་གཬ་ལྟས་ངན་ 
ཐན་བཟོག་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། 

 
ཧཱུྃ། སོན་གྱཬ་བསལ་པ་དང་པོ་ལ། །སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་

ཀཬས། །དྲག་པོའ་ིརང་ཕུར་སྒྲུབ་དུས་སུ། །རཬགས་ངན་ཤན་པ་གཅེར་བུ་དེས། །སཬད་
པའཬ་རང་ཕུར་རལ་དུ་གསོལ། །ནུབ་བྱང་རཬ་བོ་རེ་མོ་རུ། །འབྱུང་པོ་མང་པོ་འདུ་བའཬ་
གནས། །ཚེར་མ་ནག་པོ་སེས་པའཬ་ཡུལ། །སཬན་པོ་སཬན་མོ་ཁོས་པའཬ་ཡུལ། །མ་མོ་
མཁའ་འགོ་འདུ་བའཬ་གནས། །ནད་ཀཬ་ན་བུན་འཐཬབས་པའཬ་ཀློང་། །ཁག་གཬ་ཆར་པ་
འབབ་པའཬ་ཡུལ། །དེ་ན་གདུག་པའཬ་ཤཬང་གཅཬག་སེས། །ར་བ་སཬན་པོའ་ིཡུལ་དུ་
ཟུག །སཬན་པོ་རྣམས་ཀཬ་ཁག་གཬས་བན། །སཬན་མོ་རྣམས་ཀཬ་དུག་གཬས་
བན། །གདུག་པའཬ་སོན་ལམ་སོ་སོར་བཏབ། །སཬན་པོ་བདུད་ཀཬ་ཡུལ་དུ་སེས། །རེ་
མོ་ལྷ་ཡཬ་ཡུལ་དུ་གོལ། །ལྷ་སཬན་བརྒྱད་ཀཬ་དབང་བསྐུར་བྱས། །འབས་བུ་ལྷ་མཬན་
ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། །དེ་ལས་མཚོན་གྱཬ་ཆར་ལྟར་འབབ། །ཤཬང་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་
མཚོན་གྱཬས་བཅད། ། 

ཧཱུྃ། དཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་ཆེན་པོ་དེས། །ལྕགས་སྣ་གསུམ་ལ་མགར་ཅཬག་
བྱས། །སཬན་པོ་ཁག་གཬ་ཁ་ཆུ་དང་། །སཬན་མོ་ལྕགས་ཀཬ་མཆེ་བ་ག཈ཬས། །བཙན་གྱཬ་



དྲག་པོའ་ིརང་གྱེར་རང་བསྟོད་ཁྱུང་གཬ་ལྟས་ངན་ཐན་བཟོག་རྣམས། 
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རལ་གཬ་ངར་ཆེན་གསུམ། །གདུག་པའཬ་སྟ་རེ་ཁ་ཅན་བརྡུངས། །རཬགས་ངན་ཤན་
པའཬ་ལག་ཏུ་གཏད། །རཬགས་ངན་ཤེན་པ་གཅེར་བུ་དེས། །གདུག་པ་ཅན་གྱཬ་ཤཬང་དེ་
བཅད། །བསཬལ་བ་ཚལ་དུ་ཁ་བལྟས་ནས། །ཤཬང་བཅད་པ་ཤར་གྱཬ་ཕོགས་སུ་
བཅད། །ཡོ་བ་དེ་ནཬ་ལྷོ་རུ་ཡོ། །འགྱེལ་བ་དེ་ནཬ་ནུབ་ཏུ་འགྱེལ། །ཆག་པ་དེ་ནཬ་བྱང་
དུ་ཆག །དེ་ཡང་ཕཬན་ལས་རྣམ་བཞཬ་རྟགས། །ཤཬང་དེ་ལ་རང་ཕུར་གཞོག་ཙམ་
ན། །ཤར་དུ་གཞོག་པ་ཟླུམ་པོར་གཞོག །ངར་ནཬ་སོས་དང་སན་གྱཬས་བླུད། །མཛད་
ནཬ་ཞཬ་བའཬ་ཕཬན་ལས་མཛད། །ལྷོ་རུ་གཞོག་པ་གྲུ་བཞཬར་གཞོག །ངར་ནཬ་གསེར་དང་
གཡུ་ཡཬས་བླུད། །མཛད་ནཬ་རྒྱས་པའཬ་ཕཬན་ལས་མཛད། །ནུབ་ཕོགས་ཟ་གམ་ཚུལ་
དུ་གཞོག །ངར་ནཬ་ཁག་དང་ཆང་གཬས་བླུད། །མཛད་ནཬ་དབང་གཬ་ཕཬན་ལས་
མཛད། །བྱང་ཕོགས་ཟུར་གསུམ་ཚུལ་དུ་གཞོག །ངར་ནཬ་ཁག་དང་དུག་གཬས་
བླུད། །མཛད་ནཬ་དྲག་པོའ་ིཕཬན་ལས་མཛད། །ལྷ་མཬན་གཡུལ་ཟོག་དག་སཬང་
གཟེར། །རང་དེ་ལྷ་དེ་རང་གཬ་གནས། །རང་ལ་གནས་པའཬ་ཕོ་཈་རྣམས། །གདུག་
པའཬ་ལས་ལ་བརོན་པར་མཛོད། ། 

ཧོཿ འཕཬན་ལས་དྲག་པོའ་ིརང་ཕུར་བཞེངས་སུ་གསོལ། །དྲག་པོ་གྲུ་གསུམ་
མཐཬང་ནག་འབར་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་དུ། །སྤྲུལ་པའཬ་ཕོ་཈་ལས་ལ་བསགས་པའཬ་
ཕཬར། །཈ོན་མོངས་གདུག་བྱེད་བསལ་བའཬ་བྱཬན་རླབས་ཀཬས། །སྤྲུལ་པའཬ་སྟོབས་
ཀཬས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ། །གདུག་པ་འདུལ་བའཬ་རང་ཕུར་དབལ་དང་ལན། ། 

ཧཱུྃ། ཡར་གྱཬ་རེ་མོ་ཆོས་཈ཬད་དབྱཬངས་སུ་འཁཬགས། །མར་གྱཬ་ར་བ་ངན་སོང་
གནས་སུ་སྤྲུག །སེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཕོ་཈་འབྱུང་བའཬ་གནས། །སྟོད་ཀཬ་རེ་མོ་ལྷ་ཐོངས་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
 

242 

གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །སད་ཀཬ་རེ་མོ་རྒྱུད་དྲུག་གནས་སུ་འཇོམས། །སེད་པ་རྒྱ་མདུད་
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །སྟོད་ཀཬ་རེ་མོ་གདུག་རྩུབ་མེ་ལྟར་འབར། །སད་ཀཬ་རེ་
མོ་གདུག་རྩུབ་དབལ་ཟེར་འཕོས། །སེད་པ་རྒྱ་མདུད་ལྷ་ཡཬ་ཕོ་བང་བཅས། །ཡར་གྱཬ་
རེ་ལ་ཁག་གཬ་བྱ་རོད་ལཬང་། །མར་གྱཬ་རེ་ལ་ཁག་གཬ་འུག་པ་གགས། །སེད་པ་རྒྱ་
མདུད་དུང་གཬ་ཕོ་རོག་འགྱེད། །ཡར་གྱཬ་རེ་ལ་ཁག་གཬ་སང་བུ་ལཬང་། །མར་གྱཬ་རེ་ལ་
ལྕགས་ཀཬ་འཕར་བ་རྒྱུག །སེད་པའཬ་དཀཬལ་དུ་གཡུ་ཡཬ་ཁུ་བྱུག་གགས། །སྟོད་ཀཬ་རེ་
མོ་སཬན་མོས་འགོ་བྱེད་བཅའ། །མར་གྱཬ་རེ་ལ་རྒྱ་གོག་དམར་པོ་འཁྲུགས། །སེད་
པའཬ་དཀཬལ་དུ་གསེར་གྱཬ་཈་མོ་འཁུན། །སྟོད་ཀཬ་རེ་མོ་མཚལ་གྱཬ་ཐཬགས་པ་
འཛག །མར་གྱཬ་རེ་མོ་གདུག་པའཬ་ཆུ་བོ་ཁུམ། །སེད་པའཬ་དཀཬལ་དུ་རླུང་ནག་འཚུབ་
མ་འཚུབ། །ཡར་གྱཬ་རེ་ལ་སཬག་སྦྲུལ་ཀ་ར་འཐབ། །མར་གྱཬ་རེ་ལ་སྦྲུལ་ནག་གདུག་པ་
རྒྱུག །སེད་པའཬ་དཀཬལ་དུ་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་འཁྲུགས། །ཡར་གྱཬ་རེ་ལ་སཬག་པའཬ་བྱ་
ནག་འཛུམ། །སེད་པའཬ་དཀཬལ་དུ་དུར་གྱཬ་ཁུག་རྟ་འཕོ། །མར་གྱཬ་རེ་ལ་གཤཬན་རེ་རལ་
པ་56གཡེང་། །ཡར་གྱཬ་རེ་ལ་དཔའ་གཏུམ་སྟག་མོ་ངར། །སེད་པའཬ་དཀཬལ་དུ་མཚལ་
གྱཬ་ཝ་མོ་འཁང་། །ཡར་གྱཬ་རེ་ལ་ཟངས་ཀཬ་ཁྱཬ་མོ་ཟུག །སེད་པའཬ་དཀཬལ་དུ་དུར་བྱ་
ཀང་ཀ་ལཬང་། །མར་གྱཬ་རེ་ལ་དོམ་དང་དྲེད་མོང་འཐབ། །སེད་པའཬ་དཀཬལ་དུ་སྟག་
དང་སེང་གེ་འཛིངས། ། 

ཀཻ། སྤྲུལ་པའཬ་ཕོ་཈་མགྱོགས་བྱེད་ཆེན་མོ་རྣམས། །ཆེ་ཆུང་ཚད་ནཬ་རྒྱ་གོག་
དམར་པོ་ཙམ། །གདུག་པའཬ་རྡུལ་ཤུགས་རཬ་རབ་ཚོགས་པོར་འཕེན། །འཇཬང་པའཬ་
                                                           
56 མ་དཔེར། སཬང་རེས་རལ་པ། ཞེས་གསལ། གཤཬན་རེ་རལ་པ། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས།  



དྲག་པོའ་ིརང་གྱེར་རང་བསྟོད་ཁྱུང་གཬ་ལྟས་ངན་ཐན་བཟོག་རྣམས། 
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སད་ཀཬས་སྟོང་གསུམ་ཟཬལ་གྱཬས་གནོན། །མྱུར་མགྱོགས་དྲག་པོས་ཁམས་གསུམ་
དབང་དུ་སྡུད། །ཡང་ཕུར་མངག་ཞུགས་དཀཬལ་འཁོར་གཬང་བཞཬ་གང་། །འབར་བའཬ་
དཀཬལ་འཁོར་ནམ་མཁའཬ་མཐའ་དང་མ཈མ། །སྤྲུལ་པའཬ་མངག་ཞུགས་ཀུན་འབྱུང་
རང་ཕུར་རྣམས། །གྲུ་གསུམ་མཐཬང་ནག་འབར་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་དུ། །དཔལ་གྱཬ་ཕོ་
཈་དྲག་བྱེད་རང་ཕུར་རྣམས། །ཆོས་཈ཬད་དྲ་བ་ཡེ་ཤེས་མཬག་མང་རཬས། །འཁོར་བའཬ་
དྲ་བ་ཏ་ཤད་འཛིན་པ་འདྲ། །཈ོན་མོངས་དྲ་བ་སེམས་ཅན་འཐཬབ་པའཬ་སོ། །ཤེས་
རབ་དྲ་བ་མ་རཬག་འབྱེད་པའཬ་རྒྱུ། །སྤྲུལ་པའཬ་དྲ་བ་སེམས་ཅན་བཅུད་པའཬ་
སྣོད། །སྤྲུལ་པའཬ་ཕོ་཈་མྱུར་མགྱོགས་རྒྱུག་པའཬ་སང་། །དམ་཈མས་དག་བགེགས་
ཐར་པའཬ་དུས་མཐའ་མེད། །གདུག་ཚབ་སྤྲུལ་པའཬ་དྲ་མཬག་རེ་རེ་ལ། །གདུག་ཚབ་
སྤྲུལ་པའཬ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་གནས། །དམ་཈མས་དག་བགེགས་བྱད་མའཬ་སཬང་ལ་
གཟེར། །དམ་཈མས་ལོག་ལྟ་བསལ་བའཬ་འཕཬན་ལས་མཛོད། ། 

ཧཱུྃ། དྲག་པོའ་ིརང་གཬ་ཡར་རེ་ལ། །བསལ་པའཬ་མེ་དཔུང་འབར་བ་
ཡཬས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སེག་པར་བྱེད། །སེད་པ་དྲག་བྱེད་དབལ་གྱཬ་རྒྱ་
མདུད་ལ། །བ་སུ་ཏཱ་ཡཬ་མདུད་པ་ཚུབ་མ་རཬས། །དྲག་པོའ་ིརླུང་ནག་འཚུབ་མ་ས་ར་
ར། །དམ་཈མས་དག་བོ་བླ་འཁྱམས་དེད་ལ་ཤོག །མར་གྱཬ་རེ་ལ་བསལ་པའཬ་མུན་
ཐག་འཐབ། །ལས་ཀཬ་རླུང་ནག་ཚུབས་སེ་ཚུབ། །སྦྲུལ་ནག་གདུག་པའཬ་ཞེ་སང་འཇའ ་
ལྟར་འཁྱུགས། །སང་བྱེད་དམ་཈མས་དག་བོ་འཆཬང་བར་བྱེད། །དྲག་བྱེད་ལན་པའཬ་
རང་ཕུར་འདཬས། །དམ་཈མས་དག་བོ་བསལ་བའཬ་ཕཬར། །གཏཬ་མུག་ཤ་ནཬ་རེ་ལ་
བཙུགས། །རཬག་པའཬ་རཬ་ལེབས་གམ་ལྟར་སྤྲུལ། །ཁག་གཬ་རྒྱ་མཚོ་མཚོ་ལྟར་
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སཬལ། །དྲག་པོ་ཨེ་ཡཬ་གྲུ་གསུམ་ནས། །དམ་཈མས་དག་བོ་བསལ་དུ་རོལ། །ལོག་
ལྟ་བསལ་བའཬ་འཕཬན་ལས་མཛོད། །བྱད་མའཬ་སཬང་ལ་རང་ཕུར་རྒྱོབས། །ས་མ་ཡཱ་བྷོ་
བྷོ་ཛ་ཛཿ སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀཬས་མཛད་པའཬ་རང་གྱེར་རོགས་སོ།། །། 

 
ཧཱུྃ། གྲུ་གསུམ་མཐཬང་ནག་འབར་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་

སྟོང་གཬ་རེ་མོ་འདཬ། །དག་བགེགས་བྱད་མ་འདཬ་ལ་ད་ཐོབས་ཤཬག །དག་བགེགས་
བྱད་མ་འདཬ་ཡཬ་གཟུགས་ཕུང་ཤཬགས། །ཧཱུྃ། དྲག་པོའ་ིཕོ་཈་མང་པོ་འབྱུང་བའཬ་
ཚེ། །དྲག་པོ་སཬད་པའཬ་རང་ཕུར་གདབ་པར་བྱ། །ཧཱུྃ། གདུག་པའཬ་རང་ཕུར་རེ་མོ་
ག཈ཬས་དང་ལན། །ཡར་གྱཬ་རེ་མོ་ཆོས་཈ཬད་དབྱཬངས་སུ་ཁྱབ། །མར་གྱཬ་རེ་མོ་འཁོར་
བའཬ་རྒྱ་མཚོ་སེམ། །སེད་པ་རྒྱ་མདུད་འཁོར་བ་སོལ་བར་བྱེད། །དག་བགེགས་བྱད་
མའཬ་སཬང་ལ་ཀཬ་ལ་ཡ། །ཧཱུྃ། གདུག་པའཬ་རང་ཕུར་རེ་མོ་ག཈ཬས་དང་ལན། །ཡར་གྱཬ་
རེ་མོ་སཬད་པའཬ་རེ་མོ་ཁྱབ། །མར་གྱཬ་རེ་མོ་ངན་སོང་ན་རཀ་སེམ། །སེད་པ་རྒྱ་མདུད་
ཆོས་ཀཬ་འཁོར་ལོ་བསོར། །དག་བགེགས་བྱད་མའཬ་སཬང་ལ་ཀཬ་ལ་ཡ། །ཧཱུྃ། གདུག་
པའཬ་རང་ཕུར་རེ་མོ་ག཈ཬས་དང་ལན། །ཡར་གྱཬ་རེ་མོ་རཬ་རབ་རེ་མོ་ཁྱབ། །མར་གྱཬ་རེ་
མོ་རྒྱ་མཚོའཬ་གཏཬང་57ལ་ཟུག །སེད་པ་རྒྱ་མདུད་རཬ་རབ་གདོས་དང་མ཈མ། །དག་
བགེགས་བྱད་མའཬ་སཬང་ལ་ཀཬ་ལ་ཡ། །ཧཱུྃ། གདུག་པའཬ་རང་ཕུར་རེ་མོ་ག཈ཬས་དང་
ལན། །ཡར་གྱཬ་རེ་ལ་གཟའ་ཡཬ་ཆར་པ་འབེབས། །མར་གྱཬ་རེ་ལ་མགར་གྱཬ་ཚྭ་ཚྭ་
འཕོ། །སེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཕཉ་ཀཬ་འབྲུག་ས་སོག །དག་བགེགས་བྱད་མའཬ་སཬང་ལ་ཀཬ་
                                                           
57 མ་དཔེར། རྒྱ་མཚོའཬ་སྟེང་ལ་ཟུག་ཅེས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་མ་དག་པར་ངེས་པས། རྒྱ་མཚོའཬ་གཏཬང་ལ་ཟུག་ཅེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 
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ལ་ཡ། །ཧཱུྃ། གདུག་པའཬ་རང་ཕུར་རེ་མོ་ག཈ཬས་དང་ལན། །ཡར་གྱཬ་རེ་མོ་སེང་ཆེན་
རལ་པ་བསཬགས། །མར་གྱཬ་རེ་མོ་སྟག་མོ་མཆོང་རལ་བྱེད། །སེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཕོ་཈་
མང་པོ་འགྱེད། །དག་བགེགས་བྱད་མའཬ་སཬང་ལ་ཀཬ་ལ་ཡ། །ཧཱུྃ། གདུག་པའཬ་རང་
ཕུར་རེ་མོ་ག཈ཬས་དང་ལན། །ཡར་གྱཬ་རེ་ལ་ལྕགས་འབྲུག་དཀར་མོ་གགས། །མར་
གྱཬ་རེ ་ལ་གོག་དམར་མང་པོ ་འཁྱུག །སེད་པ་རྒྱ་མདུད་དོམ་དང་དྲེད་མོང ་
འཐབ། །དག་བགེགས་བྱད་མའཬ་སཬང་ལ་ཀཬ་ལ་ཡ། །ཧཱུྃ། གདུག་པའཬ་རང་ཕུར་རེ་མོ་
ག཈ཬས་དང་ལན། །ཡར་གྱཬ་རེ་ལ་ཁུ་བྱུག་སོན་མོ་གགས། །མར་གྱཬ་རེ་ལ་དམར་ནག་
རྒྱ་མཚོ་འཐབ། །སེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཟངས་ཀཬ་ཝ་མོ་འཁང། །དག་བགེགས་བྱད་མའཬ་
སཬང་ལ་ཀཬ་ལ་ཡ། །ཧཱུྃ། གདུག་པའཬ་རང་ཕུར་རེ་མོ་ག཈ཬས་དང་ལན། །ཡར་གྱཬ་རེ་ལ་
དུང་གཬ་ལྷོ་སཬན་འཁཬགས། །མར་གྱཬ་རེ་ལ་གསེར་གྱཬ་སང་བུ་ལཬང་། །སེད་པ་རྒྱ་མདུད་
བསེ་ཡཬ་འཕར་བ་མཆོང་། དག་བགེགས་བྱད་མའཬ་སཬང་ལ་ཀཬ་ལ་ཡ། །ཧཱུྃ། གདུག་
པའཬ་རང་ཕུར་རེ་མོ་ག཈ཬས་དང་ལན། །ཡར་གྱཬ་རེ་ལ་དུང་གཬ་སེར་བ་འབེབས། །མར་
གྱཬ་རེ་ལ་ནད་ཀཬ་ན་བུན་འཐུལ། །སེད་པ་རྒྱ་མདུད་མཚོན་གྱཬ་ཆར་པ་འབེབས། །དག་
བགེགས་བྱད་མའཬ་སཬང་ལ་ཀཬ་ལ་ཡ། །ཧཱུྃ། གདུག་པའཬ་རང་ཕུར་རེ་མོ་ག཈ཬས་དང་
ལན། །ཡར་གྱཬ་རེ་ལ་བསེ་ཡཬ་འུག་པ་རོད། །མར་གྱཬ་རེ་ལ་གསེར་གྱཬ་ཤ་བ་
འཛིང་། །སེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་འཐབ། །དག་བགེགས་བྱད་མའཬ་སཬང་ལ་ཀཬ་
ལ་ཡ། །ཧཱུྃ། གདུག་པའཬ་རང་ཕུར་རེ་མོ་ག཈ཬས་དང་ལན། །ཡར་གྱཬ་རེ་ལ་བྱ་རོད་
ནམ་འཕང་གཅོད། །མར་གྱཬ་རེ་ལ་གཡག་རོད་ངར་ཅཬང་འབྱུང་། །སེད་པ་རྒྱ་མདུད་
ཀང་ཀ་རོ་ལ་ཉུལ། །དག་བགེགས་བྱད་མའཬ་སཬང་ལ་ཀཬ་ལ་ཡ། །ཧཱུྃ། གདུག་པའཬ་རང་
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ཕུར་རེ་མོ་ག཈ཬས་དང་ལན། །ཡར་གྱཬ་རེ་ལ་བསེ་ཡཬ་པུ་ཤུད་འཁྱུག །མར་གྱཬ་རེ་ལ་
ལྕགས་ཀཬ་ཕ་ཝང་གགས། །སེད་པ་རྒྱ་མདུད་དུང་གཬ་བྱཬ་ལ་མཆོང་། །དག་བགེགས་
བྱད་མའཬ་སཬང་ལ་ཀཬ་ལ་ཡ། །ཧཱུྃ། གདུག་པའཬ་རང་ཕུར་རེ་མོ་ག཈ཬས་དང་ལན། །ཡར་
གྱཬ་རེ་ལ་བསེ་ཡཬ་པུ་ཤུད་འཕོ། །མར་གྱཬ་རེ་ལ་བསེ་ཡཬ་ཕག་རོད་ཁོ། །སེད་པ་རྒྱ་
མདུད་གཡུ་ཡཬ་རྨཬགས་བུ་འཁར། །དག་བགེགས་བྱད་མའཬ་སཬང་ལ་ཀཬ་ལ་ཡ། །ཧཱུྃ། 
གདུག་པའཬ་རང་ཕུར་རེ་མོ་ག཈ཬས་དང་ལན། །ཡར་གྱཬ་རེ་ལ་སེང་ཆེན་རལ་པ་
བསཬགས། །མར་གྱཬ་རེ་ལ་འཕར་བ་ར་ལ་འཇབ། །སེད་པ་རྒྱ་མདུད་རོ་ལ་ཐལ་མོ་
རེབ། །དག་བགེགས་བྱད་མའཬ་སཬང་ལ་ཀཬ་ལ་ཡ། །ཧཱུྃ། གདུག་པའཬ་རང་ཕུར་རེ་མོ་
ག཈ཬས་དང་ལན། །ཡར་གྱཬ་རེ་ལ་ལྷ་དབང་འདུན་མ་རོད། །མར་གྱཬ་རེ་ལ་བཙན་
རྣམས་ཤྭ་རེའུ་བཀྲམ། །སེད་པ་རྒྱ་མདུད་གཟའ་ཆེན་རྔམ་སྟབས་སྟོན། །དག་
བགེགས་བྱད་མའཬ་སཬང་ལ་ཀཬ་ལ་ཡ། །ཧཱུྃ། གདུག་པའཬ་རང་ཕུར་རེ་མོ་ག཈ཬས་དང་
ལན། །ཡར་གྱཬ་རེ་ལ་ཁག་གཬ་རྦ་རླབས་འཕོ། །མར་གྱཬ་རེ་ལ་བསལ་པའཬ་མེ་ཆེན་
འབར། །སེད་པ་རྒྱ་མདུད་འབྱུང་བ་རླུང་ཆེན་གཡོ། །དག་བགེགས་བྱད་མའཬ་སཬང་ལ་
ཀཬ་ལ་ཡ། །ཧཱུྃ། གདུག་པའཬ་རང་ཕུར་རེ་མོ་ག཈ཬས་དང་ལན། །ཡར་གྱཬ་རེ་ལ་ཁོ་བོའ་ི
གར་སྟབས་སྟོན། །མར་གྱཬ་རེ་ལ་མ་མོས་བགེགས་ཚུལ་སྟོན། །སེད་པ་རྒྱ་མདུད་ལྷ་
སཬན་ཕོ་཈་འགྱེད། །དག་བགེགས་བྱད་མའཬ་སཬང་ལ་ཀཬ་ལ་ཡ། །ཧཱུྃ། གདུག་པའཬ་རང་
ཕུར་རེ་མོ་ག཈ཬས་དང་ལན། །ཡར་གྱཬ་རེ་ལ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་འབབ། །མར་གྱཬ་རེ་ལ་
འབྱུང་བ་ས་གཞཬ་གཡོ། །སེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཐོག་གཬ་བུ་ཡུག་འཚུབ། །དག་བགེགས་
བྱད་མའཬ་སཬང་ལ་ཀཬ་ལ་ཡ། །ཧཱུྃ། གདུག་པའཬ་རང་ཕུར་རེ་མོ་ག཈ཬས་དང་ལན། །ཡར་
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གྱཬ་རེ་ལ་འཁོར་འདས་དག་པར་སྟོན། །མར་གྱཬ་རེ་ལ་གཡག་རོད་ངར་ཞཬང་
གདུང་། །སེད་པ་རྒྱ་མདུད་སྤྲུལ་པའཬ་ཕོ་཈་འགྱེད། །དག་བགེགས་བྱད་མའཬ་སཬང་ལ་
ཀཬ་ལ་ཡ། །ཧཱུྃ། གདུག་པའཬ་རང་ཕུར་རེ་མོ་ག཈ཬས་དང་ལན། །རང་ནཬ་སཬན་མོ་གར་
སྟབས་འགོས་སུ་འཛུགས། །ཧཱུྃ། གདུག་པའཬ་རང་གཬ་དྲ་མཬག་རེ་རེ་ལ། །མ་རུངས་པོ་
ཡཬ་ཕོ་཈་བདུད་བདུན་འགྱེད། །ཆེ་ཆུང་ཚད་ནཬ་རྒྱ་གོག་དམར་པོ་ཙམ། །རྔམ་པས་
སྒྲུབ་ནཬ་རཬ་རབ་ཚོགས་པོར་འཕེན། །ཤཬན་ཏུ་འཇཬགས་པའཬ་ཚུལ་གྱཬས་ལོག་ལྟ་
འཇོམས། །དག་བགེགས་འདུག་པ་ཐར་བའཬ་དུས་མཐའ་མེད། །དྲག་པོའ་ིརང་ཕུར་
ཟུར་གསུམ་འདཬ། །ཕོགས་བཞཬ་མཚམས་བཞཬ་སྟེང་འོག་བཅུ། །གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་
དག་བགེགས་རྣམས། །རྡུལ་ཕན་བཞཬན་དུ་བརླགས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་
ལ་ཡ་མ་ར་ཡ། སརྦ་མུ་ཀ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། ཨ་མུ་ཀ་མ་ར་ཡ་སརྦ་ཤ་ཏཾ་ཚིན་ཚིན་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་
ལ་ཡ། མ་ར་ཡ་ཙི་ཏ་རྦད། ཤུ་བཾ་མང་ལཾ།  

ཁྱུང་གཬ་ཟོག་པ་ལྟས་ངན་དག་ཟོག་བྱ་སྟེ། བདག་཈ཬད་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་དབུ་ལ་བྱ་ཁྱུང་
འབར་བ་བསོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཏཬང་འཛིན་བསེད་ལ་བཟོག་པར་བྱའོ། །ཧཱུྃ། བཅོམ་ལན་
དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ནཬ། །སྐུ་མདོག་མཐཬང་ནག་དབུ་གསུམ་ཞབས་བཞཬ་
བསད། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐཬང་དྲག་པོའ་ིཞལ། །ཕག་དྲུག་
གཡས་པ་རེ་དགུ་རེ་ལྔ་བསྣམས། །གཡོན་པ་ག཈ཬས་ན་མེ་དཔུང་ཁ་ཉཾ་
བསྣམས། །ཐ་མ་ག཈ཬས་ན་རཬ་རབ་ཕུར་པ་འདྲཬལ། །དུར་ཁོད་འཇཬགས་པའཬ་ཆས་
བརྒྱད་སྐུ་ལ་རོགས། །དབུ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་འབར་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ཁྱུང་གཬ་རལ་པ་
སྤྲུགས་པ་ལས། །ཡུལ་གྱཬ་བཅུ་གསུམ་མ་མོ་འགྱེད། །ནམ་མཁའ་མུན་ནག་འཐཬབ་
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པའཬ་བྱད58། །དྲེད་མོང་རལ་འཛིང་ལྟས་ངན་ཟོག །གཡས་ཀཬ་གཤོག་ཟུར་དང་པོ་
ལ། །སྟེང་གཬ་ཁོ་བཅུ་འབར་བར་སྤྲུལ། །སེང་གེ་འབྲུག་སོན་འཐབ་པའཬ་
བྱད། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའཬ་ལྟས་ངན་ཟོག །གཤོག་ཟུར་འབར་བ་ག཈ཬས་པ་
ལ། །གསང་བའཬ་ཁོ་བོ་བཅུ་རུ་ཤར། །གང་ཆེན་རྦ་ལ་མཆོང་བའཬ་བྱད། །སྟག་སེང་
འཛིང་བའཬ་ལྟས་ངན་ཟོག །གཤོག་ཟུར་འབར་བ་གསུམ་པ་ལ། །སཬ་དཔལ་ཁོ་བོ་
བཅུ་རུ་འབར། །གནམ་ས་སཬན་དམར་མཆེད་པའཬ་བྱད། །བུད་མེད་རལ་འཛིང་ལྟས་
ངན་ཟོག །གཡས་ཀཬ་གཤོག་ཟུར་བཞཬ་པ་ལ། །རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་བཅུ་
འབར། །སར་མདའ་ས་ལ་ལྷུང་བའཬ་བྱད། །དབྱཬག་གཬ་ནོར་བུའཬ་ལྟས་ངན་
ཟོག །གཡས་ཀཬ་གཤོག་ཟུར་ལྔ་པ་ལ། །རྟ་ཁཬད་ཁོ་བོ་བཅུ་རུ་ཤར། །རཬ་རབ་མེ་ཆེན་
མཆེད་པའཬ་བྱད། །ལྕཬ་བའཬ་ཟས་ཀཬ་ལྟས་ངན་ཟོག །གཡོན་གྱཬ་གཤོག་ཟུར་དང་པོ་
ལ། །སོག་ར་མ་མོ་བདུན་ཤར་བ། །རྒྱ་མཚོ་དུག་སྦྲུལ་འཁྱཬལ་བའཬ་བྱད། །མེ་ཏོག་
བཅུད་཈མས་ལྟས་ངན་ཟོག །གཡོན་གྱཬ་གཤོག་ཟུར་ག཈ཬས་པ་ལ། །ཨེ་ཀ་ཙ་ཏཬ་དྲག་
མོར་སྤྲུལ། །མཁའ་ལ་སྟག་མོ་མཆོང་བའཬ་བྱད། །རཬ་ཡཬས་བསོད་པའཬ་ལྟས་ངན་
ཟོག །གཡོན་གྱཬ་གཤོག་ཟུར་གསུམ་པ་ལ། །སཬན་མོ་འབར་བ་བདུན་དུ་
ཤར། །མཁའ ་ལ་བྱ་རོད་སེར་འཛིང་བྱད། །གཏེར་གྱཬ་བཅུད་཈མས་ལྟས་ངན་
ཟོག །གཡོན་གྱཬ་གཤོག་ཟུར་བཞཬ་པ་ལ། །གདོང་མོ་བཞཬ་དང་རྒྱལ་པོ་བཞཬ། །གཡུ་
ཤ་སོན་མོ་འཛིང་བའཬ་བྱད། །སེང་གེ་ངུ་འབོད་ལྟས་ངན་ཟོག །གཡོན་གྱཬ་གཤོག་
ཟུར་ལྔ་པ་ལ། །཈ཬ་ཤུ་ར་བརྒྱད་སྤྲུལ་པ་བྱུང་། །རྣོ་དབལ་ངར་གྱཬ་ལྟས་ངན་དང་། །རྨ་
                                                           
58 མ་དཔེར། འཐཬབ་པར་བྱེད། ཅེས་གསལ། འཐཬབ་པའཬ་བྱད། ཅེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞཬན་ནོ།། 



དྲག་པོའ་ིརང་གྱེར་རང་བསྟོད་ཁྱུང་གཬ་ལྟས་ངན་ཐན་བཟོག་རྣམས། 
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བྱ་དབྱཬངས་ཀཬ་ལྟས་ངན་ཟོག །གཡུ་སོང་སོན་པོ་ཡར་བ་དང་། །ལྕགས་ཀཬ་སེར་བ་
འབབ་པ་དང་། །ཤེལ་དཀར་སྣོད་དུ་དུག་བཅོས་དང་། །ཟངས་སོང་དམར་པོ་འགཬལ་
བ་དང་། །མཬ་བཟད་འབར་བས་ཀླད་ལ་འཁོར། །཈ཬ་མ་སཬན་གྱཬས་འཁྲུགས་པ་
དང་། །འཚུབ་མ་མང་པོ་རྨཬ་ལྟས་དང་། །སེང་གེ་གངས་ཀཬ་སྟེང་ནས་ལྷུང་། །ཤེལ་
གྱཬ་སོ་ང་ཡར་བ་དང་། །སཬན་ཆེན་ཡར་བའཬ་རྟགས་སྟོན་ནོ། །མ་བུ་བཅུད་ལེན་ཟག་
པ་དང་། །དབང་མོ་཈ཬ་ཤུ་ར་བརྒྱད་ཀཬས། །ལྟས་ངན་བཅུ་གསུམ་སར་ལ་ཟོག །ཁྱུང་
གཬ་མཇུག་སོ་བརྒྱད་པོ་ལས། །རྒྱལ་པོ་བཞཬ་དང་བློན་པོ་བཞཬ། །སྤྲུལ་པ་འོད་ཀཬ་ཕེང་
བ་ལས། །བསེ་སོང་ཁ་བོ་ཟོར་བསྟན་ཏེ། །ལྕགས་ཕན་ཟོར་གྱཬ་འདེབས་པ་
དང་། །གཟའ་སར་ངན་པའཬ་བྱད་བྱུང་བ། །ཟོར་བརྒྱད་རེ་ལ་སྦུད་པ་ཆགས། །དེ་
ཡཬས་ལྟས་ངན་སར་ལ་ཟོག ། 

ཧཱུྃ། ཁོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་ཧཱུྃ་ས་ཅན། །སྐུ་ལ་ཟངས་ཁབ་འོད་ཀཬས་
མཛེས། །ཕག་ན་མདུང་དམར་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །བ་དན་རེ་གསུམ་གཡབ་མོ་
རེབ། །གཡས་ནས་བསོར་བས་ལྷ་སཬན་སྡུད། །གཡོན་ནས་བསོར་བས་ཀླུ་སཬན་
སྡུད། །ཀླད་ལ་བསོར་བས་བདུད་དཔུང་འཇོམས། །སོག་དབུགས་འཕང་བྱེད་དྲོད་
ལ་ཁྱབ། །ལྟས་ངན་དམཬགས་པས་བསལ་དུ་གསོལ། །ཁྱུང་བཟོག་རོགས་སོ།། །།བཀྲ་
ཤཬས།  

 
 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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༄༅།   །དྲག་པོ་ཕུར་པའཬ་དབལ་མདོས་ཕཬར་ཟོག་འཁོར་ལོ་ལས།  

ཕུར་པའཬ་ཕཬན་ལས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀཬ་སཬ་བསྐུལ་ 
ཟོག་པའཬ་ལྷན་ཐབས་ཟབ་གནད་ཅན་ 

བཞུགས་སོ། ། 
 
༄༅།   །དཔལ་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕུར་བུའཬ་ཕཬན་ལས་ཀཬ་

ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕཬན་ལས་བཅོལ་བ་ནཬ། ཧཱུྃ། བཅོམ་ལན་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་
སྐུ། །དབུ་གསུམ་ཕག་དྲུག་ཞབས་བཞཬ་སྐུ་མདོག་མཐཬང། །གཡས་དཀར་གཡོན་
དམར་དབུས་མཐཬང་དྲག་པོའ་ིཞལ། །ཕག་དྲུག་གཡས་པས་རོ་རེ་རེ་དགུ་
བསྣམས། །གཡོན་པ་ག཈ཬས་ན་ཁ་ཉཾ་མེ་དཔུང་བསྣམས། །ཐ་མ་ག཈ཬས་ནཬ་རཬ་རབ་
ཕུར་པ་འདྲཬལ། །དུར་ཁོད་འཇཬགས་པའཬ་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རོགས། །ཡུམ་ཆེན་
འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྐུ་ལ་འཁཬལ། །གཡས་པས་ཨུཏྤལ་ཡབ་ཀཬ་མགུལ་ནས་
འཁྱུད། །གཡོན་པས་དུང་དམར་གཙོ་བོའ་ིཞལ་དུ་སྟོབ། །དུར་ཁོད་འཇཬགས་པའཬ་
ཆས་བརྒྱད་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་ཅན། །དབྱཬངས་
ནས་སྐུ་བསེད་དམ་རས་འདཬ་བཞེས་ལ། །ལས་ངན་དག་དང་བགེགས་ལ་ཆད་པ་
ཆོད། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་མཛོད། ། 



ཕུར་པའཬ་ཕཬན་ལས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀཬ་སཬ་བསྐུལ་ཟོག་པའཬ་ལྷན་ཐབས་ཟབ་གནད་ཅན། 
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ཧཱུྃ། ཐུགས་ཀཬ་སས་མཆོག་བྷུདྡྷ་ཀཬ་ལ་ཡ། །དབུ་གསུམ་གཡས་སོན་གཡོན་
དམར་དབུས་དཀར་ཞལ། །གཡས་གཡོན་དང་པོ་རོ་རེ་དག་སྟ་བསྣམས། །བར་པ་
ག཈ཬས་ན་རྒྱུ་ཞགས་རལ་གཬ་བསྣམས། །ཐ་མ་ག཈ཬས་ན་རཬ་རབ་ཕུར་པ་འདྲཬལ། །སྐུ་
སད་དངུལ་ཕུར་ཟླུམ་པོ་ཨེ་གདན་བཞུགས། །ཐུགས་ཀཬ་སས་མཆོག་རཏྣ་ཀཬ་ལ་
ཡ། །དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སེར་ཞལ། །གཡས་གཡོན་
དང་པོ་རཬན་ཆེན་དག་སྟ་བསྣམས། །བར་པ་ག཈ཬས་ན་རལ་གཬ་བེ་ཅོན་བསྣམས། །ཐ་
མ་ག཈ཬས་ན་རཬ་རབ་ཕུར་པ་འདྲཬལ། །སྐུ་སད་གསེར་ཕུར་གྲུ་བཞཬ་ཨེ་གདན་
བཞུགས། །ཐུགས་ཀཬ་སས་མཆོག་པདྨ་ཀཬ་ལ་ཡ། །དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་
གཡོན་སེར་དབུས་དམར་ཞལ། །གཡས་གཡོན་དང་པོ་རལ་གཬ་མདུང་ཐུང་
བསྣམས། །བར་པ་ག཈ཬས་ན་མདའ་གཞུ་འགེང་ཞཬང་འཕེན། །ཐ་མ་ག཈ཬས་ནཬ་རཬ་རབ་
ཕུར་པ་འདྲཬལ། །སྐུ་སད་ཟུར་གསུམ་ཟངས་ཕུར་ཨེ་གདན་བཞུགས། །ཐུགས་ཀཬ་
སས་མཆོག་ཀརྨ་ཀཬ་ལ་ཡ། །དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ལང་
ཞལ། །གཡས་གཡོན་དང་པོས་རྒྱ་གམ་གཬ་ཁུག་བསྣམས། །བར་པ་ག཈ཬས་ན་
ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གཬ་བསྣམས། །ཐ་མ་ག཈ཬས་ན་རཬ་རབ་ཕུར་པ་འདྲཬལ། །སྐུ་སད་
ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་ཨེ་གདན་བཞུགས། །རོ་རེ་གཤོག་པས་ནམ་མཁའ་ལཬར་
བར་བྱེད། །དུར་ཁོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ཡཬ་རྒྱན་དུ་སས། །དྲག་པོའ་ིསས་མཆོག་རཬགས་
བཞཬ་ཐུགས་དམ་ཅན། །དབྱཬངས་ནས་སྐུ་བསེད་དམ་རས་འདཬ་བཞེས་ལ། །ལས་ངན་
དག་དང་བགེགས་ལ་ཆད་པ་ཆོད། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་
མཛོད། ། 
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ཧཱུྃ། ཧཱུྃ་ཆེན་སོ་ས་སེར་དང་དམར་བའཬ་ཞལ། །གཡས་གཡོན་དང་པོས་རོ་རེ་
དུང་ཁག་སྐྲུག །བར་པ་ག཈ཬས་ན་མདའ་གཞུ་འགེང་ཞཬང་འཕེན། །ཐ་མ་ག཈ཬས་ན་རཬ་
རབ་ཕུར་པ་འདྲཬལ། །རོ་རེའཬ་གཤོག་པ་ནམ་མཁའཬ་མཐའ་མ཈མ་འགེང་། །ཞབས་
བཞཬ་བརངས་བསྐུམས་ཚངས་པའཬ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཡུམ་ཆེན་རོ་རེ་ས་འབྱཬན་
སྐུ་ལ་འཁཬལ། །གཡས་པས་བེ་ཅོན་གཡོན་པས་དུང་དམར་བསྣམས། །ཡབ་ཀཬ་སྤྲུལ་
པ་ཕ་མེན་ཕག་མགོ་ཅན། །གཡས་པས་ཐོ་བ་གཡོན་པས་ཕུར་པ་འདྲཬལ། །ཡུམ་གྱཬ་
སྤྲུལ་པ་ཕ་མེན་རྨཬགས་བུའཬ་མགོ །གཡས་པས་཈ ཬ ་ཟ་གཡོན་པས་ཕུར་པ་
འདྲཬལ། །དུར་ཁོད་འཇཬགས་པའཬ་ཆས་བརྒྱད་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ཧཱུྃ་དཀར་རྒྱལ་པོ་
འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ཅན། །དབྱཬངས་ནས་སྐུ་བསེད་དམ་རས་འདཬ་བཞེས་
ལ། །ལས་ངན་དག་དང་བགེགས་ལ་ཆད་པ་ཆོད། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་
བའཬ་ཕཬན་ལས་མཛོད། ། 

ཧཱུྃ། རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་སོ་དང་ལང་སེར་ཞལ། །གཡས་གཡོན་དང་པོས་རོ་
རེ་དུང་ཁག་སྐྲུག །བར་པ་ག཈ཬས་ན་འཁོར་ལོ་ཏཬ་ཤུ་ལ། །ཐ་མ་ག཈ཬས་ན་རཬ་རབ་ཕུར་
པ་འདྲཬལ། །རོ་རེའཬ་གཤོག་པས་ནམ་མཁའཬ་མཐའ་མ཈མ་འགེང་། །ཞབས་བཞཬ་
བརངས་བསྐུམས་བརྒྱ་བྱཬན་གདན་ལ་བཞུགས། །ཡུམ་ཆེན་རོ་རེ་སེམས་མ་སྐུ་ལ་
འཁཬལ། །གཡས་པས་རལ་གཬ་གཡོན་པས་བྷན་དམར་སྟོབ། །ཡབ་ཀཬ་སྤྲུལ་པ་སྟག་
གཬ་མགོ་བོ་ཅན། །གཡས་པས་རོ་རེ་གཡོན་པས་དུང་དམར་སྐྲུག །ཡུམ་གྱཬ་སྤྲུལ་པ་
བྱ་རོད་མགོ་བོ་ཅན། །གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་བྷན་དམར་སྟོབ། །དུར་
ཁོད་འཇཬགས་པའཬ་ཆས་བརྒྱད་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་
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ཐུགས་དམ་ཅན། །དབྱཬངས་ནས་སྐུ་བསེད་དམ་རས་འདཬ་བཞེས་ལ། །ལས་ངན་དག་
དང་བགེགས་ལ་ཆད་པ་ཆོད། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་
མཛོད། ། 

ཧཱུྃ། ཁོ་རྒྱལ་དབྱུག་སོན་དཀར་དང་དམར་བའཬ་ཞལ། །གཡས་གཡོན་དང་
པོས་རོ་རེ་དུང་ཁག་དཀྲུག །བར་པ་ག཈ཬས་ན་མེ་དབལ་དབྱུག་པ་བསྣམས། །ཐ་མ་
ག཈ཬས་ཀཬས་རཬ་རབ་ཕུར་པ་འདྲཬལ། །རོ་རེའཬ་གཤོག་པས་ནམ་མཁའཬ་མཐའ་མ཈མ་
འགེང་། །ཞབས་བཞཬ་བརངས་བསྐུམས་དྲང་སོང་གདན་ལ་བཞུགས། །ཡུམ་ཆེན་རོ་
རེ་སེར་མོ་སྐུ་ལ་འཁཬལ། །གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་ཕུར་པ་འདྲཬལ། །ཡབ་
ཀཬ་སྤྲུལ་པ་གཡག་གཬ་མགོ་བོ་ཅན། །གཡས་པས་དབྱུག་ཐོ་གཡོན་པས་ཕུར་པ་
འདྲཬལ། །ཡུམ་གྱཬ་སྤྲུལ་པ་བྱ་རོག་མགོ་བོ་ཅན། །གཡས་པས་མེ་དབལ་གཡོན་པས་
དུང་དམར་བསྣམས། །དུར་ཁོད་འཇཬགས་པའཬ་ཆས་བརྒྱད་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །དབྱུག་
སོན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ཅན། །དབྱཬངས་ནས་སྐུ་བསེད་དམ་རས་འདཬ་
བཞེས་ལ། །ལས་ངན་དག་དང་བགེགས་ལ་ཆད་པ་ཆོད། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་
བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་མཛོད། ། 

ཧཱུྃ། གཤཬན་རེ་སོ་ས་ལང་དང་སོ་བའཬ་ཞལ། །གཡས་གཡོན་དང་པོས་རོ་རེ་
དུང་ཁག་སྐྲུག །བར་པ་ག཈ཬས་ན་དག་སྟ་ཐོ་དབྱུག་བསྣམས། །ཐ་མ་ག཈ཬས་ཀཬས་རཬ་
རབ་ཕུར་པ་འདྲཬལ། །རོ་རེའཬ་གཤོག་པས་ནམ་མཁའཬ་མཐའ་མ཈མ་འགེང་། །ཞབས་
བཞཬ་བརངས་བསྐུམས་གྲུལ་བུམ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཡུམ་ཆེན་དུར་ཁོད་བདག་
མོའ་ིསྐུ་ལ་འཁཬལ། །གཡས་པས་ཐོ་དབྱུག་གཡོན་པས་དུང་དམར་སྟོབ། །ཡབ་ཀཬ་
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སྤྲུལ་པ་ཕ་མ ེན་ཤ ་བའ ཬ ་མག ོ  །གཡས་པས་དག་སྟ་གཡོན ་པས་ཕུར་པ་
འདྲཬལ། །ཡུམ་གྱཬ་སྤྲུལ་པ་ཕ་མེན་འུག་པའཬ་མགོ །གཡས་པས་ཞགས་པ་གཡོན་
པས་དུང་ཁག་བསྣམས། །དུར་ཁོད་འཇཬགས་པའཬ་ཆས་བརྒྱད་རབ་ཏུ་
བརྒྱན། །གཤཬན་རེ་གཤེད་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ཅན། །དབྱཬངས་ནས་སྐུ་
བསེད་དམ་རས་འདཬ་བཞེས་ལ། །ལས་ངན་དག་དང་བགེགས་ལ་ཆད་པ་
ཆོད། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་མཛོད། ། 

ཧཱུྃ། མཬ་གཡོ་མགོན་པོ་ལང་སོན་སྨུག་ནག་ཞལ། །གཡས་གཡོན་དང་པོས་
རོ་རེ་ཐོད་ཁག་སྐྲུག །བར་པ་ག཈ཬས་ན་རལ་གཬ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཐ་མ་ག཈ཬས་ན་
རཬ་རབ་ཕུར་པ་འདྲཬལ། །རོ་རེའཬ་གཤོག་པས་ནམ་མཁའཬ་མཐའ་མ཈མ་
འགེང་། །ཞབས་བཞཬ་བརངས་བསྐུམས་བདེན་བལ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཡུམ་ཆེན་
ཁོ་མོ་གཏུན་ཁུང་སྐུ་ལ་འཁཬལ། །གཡས་པས་རལ་གཬ་གཡོན་པས་དུང་དམར་
བསྣམས། །ཡབ་ཀཬ་སྤྲུལ་པ་ཕ་མེན་གཟཬག་གཬ་མགོ །གཡས་པས་རལ་གཬ་གཡོན་
པས་ཕུར་པ་འདྲཬལ། །ཡུམ་གྱཬ་སྤྲུལ་པ་ཕ་མེན་ཁྭ་ཏའཬ་མགོ །གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་
གཡོན་པས་དུང་དམར་བསྣམས། །དུར་ཁོད་འཇཬགས་པའཬ་ཆས་བརྒྱད་རབ་ཏུ་
བརྒྱན། །མཬ་གཡོ་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་ཅན། །དབྱཬངས་ནས་སྐུ་བསེད་
དམ་རས་འདཬ་བཞེས་ལ། །ལས་ངན་དག་དང་བགེགས་ལ་ཆད་པ་ཆོད། །ཐུགས་
དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་མཛོད། ། 

ཧཱུྃ། རྟ་མགཬན་དམར་པོ་དཀར་དང་སོ་བའཬ་ཞལ། །གཡས་གཡོན་དང་པོས་
རོ་རེ་དུང་དམར་བསྣམས། །བར་པ་ག཈ཬས་ན་སྤུ་གཬ་ཞགས་པ་ཐོགས། །ཐ་མ་ག཈ཬས་
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ཀཬས་རཬ་རབ་ཕུར་པ་འདྲཬལ། །རོ་རེའཬ་གཤོག་པས་ནམ་མཁའཬ་མཐའ་མ཈མ་
འགེང་། །ཞབས་བཞཬ་བརངས་བསྐུམས་ཆུ་ལྷའཬ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཡུམ་ཆེན་རོ་
རེ་གཏུམ་མོའ་ིསྐུ་ལ་འཁཬལ། །གཡས་པས་སྤུ་གཬ་གཡོན་པས་དུང་དམར་
དཀྲུག །ཡབ་ཀཬ་སྤྲུལ་པ་ཕ་མེན་བྱཬ་ལའཬ་མགོ །གཡས་པས་ཞགས་པ་གཡོན་པས་
ཕུར་པ་བསྣམས། །ཡུམ་གྱཬ་སྤྲུལ་པ་ཕ་མེན་པུ་ཤུད་མགོ །གཡས་པས་སྤུ་གཬ་གཡོན་
པས་དུང་དམར་སྟོབ། །དུར་ཁོད་འཇཬགས་པའཬ་ཆས་བརྒྱད་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །རྟ་
མགཬན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ཅན། །དབྱཬངས་ནས་སྐུ་བསེད་དམ་རས་
འདཬ་བཞེས་ལ། །ལས་ངན་དག་དང་བགེགས་ལ་ཆད་པ་ཆོད། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་
བསྐུལ་བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་མཛོད། ། 

ཧཱུྃ། འདོད་རྒྱལ་དམར་ས་སེར་དང་ལང་བའཬ་ཞལ། །གཡས་གཡོན་དང་པོས་
རོ་རེ་དུང་དམར་སྟོབ། །བར་པ་ག཈ཬས་ན་རྔ་ཡབ་བྷན་བསྣམས། །ཐ་མ་ག཈ཬས་ན་རཬ་
རབ་ཕུར་པ་འདྲཬལ། །རོ་རེའཬ་གཤོག་པས་ནམ་མཁའཬ་མཐའ་མ཈མ་འགེང་། །ཞབས་
བཞཬ་བརངས་བསྐུམས་རླུང་ལྷའཬ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཡུམ་ཆེན་རོ་རེ་མདའ ་སེམས་
སྐུ་ལ་འཁཬལ། །གཡས་པས་ཐོ་བ་གཡོན་པས་དུང་དམར་སྐྲུག །ཡབ་ཀཬ་སྤྲུལ་པ་ཕ་
མེན་སང་ཀཬའཬ་མགོ །གཡས་པས་བྷན་གཡོན་པས་ཕུར་པ་འདྲཬལ། །ཡུམ་གྱཬ་སྤྲུལ་པ་
ཕ་མེན་ཁ་ཡཬ་མགོ །གཡས་པས་རྔ་ཡབ་གཡོན་པས་ཕུར་པ་འདྲཬལ། །དུར་ཁོད་
འཇཬགས་པའཬ་ཆས་བརྒྱད་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འདོད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་
ཐུགས་དམ་ཅན། །དབྱཬངས་ནས་སྐུ་བསེད་དམ་རས་འདཬ་བཞེས་ལ། །ལས་ངན་དག་
དང་བགེགས་ལ་ཆད་པ་ཆོད། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་
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མཛོད། །ཧཱུྃ། བདུད་རཬ་ལང་ནག་དཀར་དང་དམར་བའཬ་ཞལ། །གཡས་གཡོན་དང་
པོས་རོ་རེ་དུང་དམར་སྐྲུག །བར་པ་ག཈ཬས་ན་མདའ་གཞུ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཐ་མ་
ག཈ཬས་ན་རཬ་རབ་ཕུར་པ་འདྲཬལ། །རོ་རེའཬ་གཤོག་པས་ནམ་མཁའཬ་མཐའ་མ཈མ་
འགེང་། །ཞབས་བཞཬ་བརངས་བསྐུམས་བརྒྱ་བྱཬན་གདན་ལ་བཞུགས། །ཡུམ་ཆེན་
རོ་རེ་རླུང་འབྱཬན་སྐུ་ལ་འཁཬལ། །གཡས་པས་དག་སྟ་གཡོན་པས་དུང་དམར་
དཀྲུག །ཡབ་ཀཬ་སྤྲུལ་པ་ཕ་མེན་སེང་གེའཬ་མགོ །གཡས་པས་རོ་རེ་གཡོན་པས་ཕུར་
པ་འདྲཬལ། །ཡུམ་གྱཬ་སྤྲུལ་པ་ཕ་མེན་ཕ་ཝང་མགོ །གཡས་པས་མེ་སོན་གཡོན་པས་
དུང་དམར་སྐྲུག །དུར་ཁོད་འཇཬགས་པའཬ་ཆས་བརྒྱད་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །བདུད་རཬ་
འཁྱཬལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ཅན། །དབྱཬངས་ནས་སྐུ་བསེད་དམ་རས་འདཬ་
བཞེས་ལ། །ལས་ངན་དག་དང་བགེགས་ལ་ཆད་པ་ཆོད། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་
བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་མཛོད། ། 

ཧཱུྃ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མཐཬང་དང་དཀར་དམར་ཞལ། །གཡས་གཡོན་
དང་པོས་རོ་རེ་དུང་དམར་སྐྲུག །བར་པ་ག཈ཬས་ན་རོ་རེ་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས། །ཐ་
མ་ག཈ཬས་ན་རཬ་རབ་ཕུར་པ་འདྲཬལ། །རོ་རེའཬ་གཤོག་པ་ནམ་མཁའཬ་མཐའ་མ཈མ་
འགེང་། །ཞབས་བཞཬ་བརངས་བསྐུམས་བགེགས་ཀཬ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཡུམ་
ཆེན་རོ་རེ་སྐུལ་བྱེད་སྐུ་ལ་འཁཬལ། །གཡས་པས་གཬ་གུག་གཡོན་པས་བྷན་དམར་
བསྣམས། །ཡབ་ཀཬ་སྤྲུལ་པ་ཕ་མེན་དོམ་གྱཬ་མགོ །གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་
པས་ཕུར་པ་འདྲཬལ། །ཡུམ་གྱཬ་སྤྲུལ་པ་ཕ་མེན་སེ་མོང་མགོ །གཡས་པས་སྦྲུལ་
ཞགས་གཡོན་པས་ཕུར་པ་འདྲཬལ། །དུར་ཁོད་འཇཬགས་པའཬ་ཆས་བརྒྱད་རབ་ཏུ་



ཕུར་པའཬ་ཕཬན་ལས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀཬ་སཬ་བསྐུལ་ཟོག་པའཬ་ལྷན་ཐབས་ཟབ་གནད་ཅན། 
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བརྒྱན། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ཅན། །དབྱཬངས་ནས་སྐུ་
བསེད་དམ་རས་འདཬ་བཞེས་ལ། །ལས་ངན་དག་དང་བགེགས་ལ་ཆད་པ་
ཆོད། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་མཛོད། ། 

ཧཱུྃ། སྟོབས་ཆེན་དུད་ཁ་ནག་དང་ལང་གུའཬ་ཞལ། །གཡས་གཡོན་དང་པོས་
ཐོ་བ་ཞགས་པ་བསྣམས། །བར་པ་ག཈ཬས་ན་རོ་རེ་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས། །ཐ་མ་
ག཈ཬས་ན་རཬ་རབ་ཕུར་པ་འདྲཬལ། །རོ་རེའཬ་གཤོག་པས་ནམ་མཁའཬ་མཐའ་མ཈མ་
འགེང་། །ཞབས་བཞཬ་བརངས་བསྐུམས་ས་བདག་ཕོ་མོ་གནོན། །ཡུམ་ཆེན་རོ་རེ་
གསོད་བྱེད་སྐུ་ལ་འཁཬལ། །གཡས་པས་རེ་གསུམ་གཡོན་པས་ཕུར་པ་
འདྲཬལ། །ཡབ་ཀཬ་སྤྲུལ་པ་ཕ་མེན་དྲེད་ཀཬ་མགོ །གཡས་པས་རོ་རེ་གཡོན་པས་ཕུར་
པ་འདྲཬལ། །ཡུམ་གྱཬ་སྤྲུལ་པ་ཕ་མེན་བྱཬ་བའཬ་མགོ །གཡས་པས་རོ་རེ་གཡོན་པས་
ཕུར་པ་འདྲཬལ། །དུར་ཁོད་འཇཬགས་པའཬ་ཆས་བརྒྱད་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ཁོ་རྒྱལ་སྟོབས་
ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ཅན། །དབྱཬངས་ནས་སྐུ་བསེད་དམ་རས་འདཬ་བཞེས་
ལ། །ལས་ངན་དག་དང་བགེགས་ལ་ཆད་པ་ཆོད། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་
བའཬ་ཕཬན་ལས་མཛོད། ། 

 ཧཱུྃ། ཤར་གྱཬ་སོ་མ་དཀར་མོ་པུ་ཤུད་མགོ །གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་
གཡོན་པས་ཕུར་པ་འདྲཬལ། །ལྷོ་ཡཬ་སོ་མ་སེར་མོ་ཀ་ཀའཬ་མགོ །གཡས་པས་ཞགས་
པ་གཡོན་པས་ཕུར་པ་འདྲཬལ། །ནུབ་ཀཬ་སོ་མ་དམར་མོ་སཬན་བྱའཬ་མགོ །གཡས་
པས་ལྕགས་སོག་གཡོན་པས་ཕུར་པ་འདྲཬལ། །བྱང་གཬ་སོ་མ་ལང་གུ་ཁ་ཡཬ་
མགོ །གཡས་པས་དྲཬལ་བུ་གཡོན་པས་ཕུར་པ་འདྲཬལ། །དུར་ཁོད་འཇཬགས་པའཬ་
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ཆས་བརྒྱད་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ཞབས་བཞཬ་བརངས་བསྐུམས་ཕོ་བང་སོ་བཞཬ་
བསྲུང། །སོ་མ་བཞཬ་ཡཬ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན། །དབྱཬངས་ནས་སྐུ་བསེད་དམ་
རས་འདཬ་བཞེས་ལ། །ལས་ངན་དག་དང་བགེགས་ལ་ཆད་པ་ཆོད། །ཐུགས་དམ་
རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་ཞཬང་བྷ་ལཬང་འབུལ་ལ་ཕཬན་ལས་
བཅོལ་ལོ། །ཁོ་བོ་རོལ་པའཬ་ལྷན་ཐབས་ཕུར་པའཬ་སཬ་བསྐུལ་ཆེན་མོ་རོགས་སོ།། །།བཀྲ་ཤཬས།  
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༄༅།   །དྲག་པོ་ཕུར་པའཬ་དབལ་མདོས་ཕཬར་བཟོག་ངན་སགས་ཀཬ་

འཁོར་ལོ་ལས། བཟོག་མདོས་བསད་པ་མནན་གཏད་སེག་ 
གསུམ་གྱཬ་གཞུང་ཆེན་ཟབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 

བཞུགས་སོ། ། 
 

 ༄༅། །དཔལ་ཁག་འཐུང་གཬ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་པ་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །དུས་ཀཬ་ཐ་མ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་འཐབ་ཅཬང་ཟན་ཁ་སོ་དམཬགས་དང་། འདོད་
པས་བརྒྱལ་བའཬ་དུས། སེང་གེ་ཁ་འཐབ་བྱུང་བའཬ་དུས། ལྟ་སོམ་མ་ནོར་སོད་པ་དང་། དམ་
ཚིག་ཚུལ་བཞཬན་བསྲུང་བ་དང་། བསྟན་པ་གནས་པའཬ་དོན་དུ། ངན་སགས་འདཬ་དམ་བཅས་
བསྟན་བཤཬག་སཬག་ཅན་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀཬ་ཚོགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །མ་
ནོར་མ་བཅོས་དབྱཬངས་཈ཬད་ལས། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གནས་མཆོག་ནས། །ཁོ་ལ་ཁོས་པའཬ་
རྒྱལ་པོ་སྟེ། །རོ་རེ་ཁོས་པས་ཞེ་སང་གཅོད། །ཕུར་བུ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལས། །བསྲུང་དང་
བསད་དང་བཟོག་པའཬ་ཕཬར། །དྲག་པོ་སགས་ཀཬ་འཁོར་ལོ་བསྟན། ། 

དེ་ནས་སོན་དུ་འགོ་བ་ནཬ། དམར་ནག་དུར་ཁོད་འབར་བའཬ་རཬ་བག་གམ། །ལྷ་ཀླུ་
ག཈ན་པོ་གནས་པའཬ་སར། །རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་ང་རྒྱལ་གྱཬས། །ཕག་བདར་སང་ནུལ་གཙང་ས་
བྱ། །ཚ་ཚ་གདབ་ཅཬང་གཟུངས་སེ་འདོན། །ཕཬ་མཆོད་ཕཬ་བཤགས་གནས་དང་བསྟུན། །ཕཬ་
གཏོར་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས། །ལེགས་཈ེས་དཔང་གཟུག་ཕཬན་ལས་བཅོལ། །ནང་
འཚལ་ནང་བཤགས་ཚུལ་བཞཬན་བྱ། །བྱ་ནག་ལུག་ནག་ཚོགས་ཀཬས་བསོར། །མཬ་རོ་རེད་ན་
རབ་ཏུ་གྱུར། །ཞཬ་ཁོའ་ིཆོ་ག་གཞུང་བཞཬན་བྱ། །དེ་ནས་ལམ་རཬམ་བརམ་པར་བྱ། །སོན་དུ་
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བསེན་པ་སོང་བ་ཡཬ། །རང་གཬ་དུར་ཁོད་ཆས་རྣམས་བསགས། །གཞཬ་མ་ཕུབ་ཀཬ་སྟེང་དུ་
བཤམས། །རཬ་རབ་བང་རཬམ་བཞཬ་པ་བྱ། །གཬང་བཞཬ་གཬང་ཕན་བརྒྱད་རྣམས་ནཬ། །རཬམ་པ་བཞཬན་
དུ་བསོར་བར་བྱ། །ཁོ་བོ་བཅུ་དང་ཕུར་སྲུང་རྣམས། །བག་ཟན་དག་ལ་གཟུགས་བྱས་ལ། །རཬ་
རབ་བང་རཬམ་བཞཬ་པ་ལ། །ཕ་མེན་མ་དང་དཔལ་བཤོས་བཀོད། །རཬ་རབ་བང་རཬམ་གསུམ་པ་
ལ། །ཤྭ་ན་མ་དང་བདག་཈ཬད་མ། །རཬམ་པ་བཞཬན་དུ་དགོད་པར་བྱ། །ཤར་གྱཬ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་
ནཬ། །ལྕགས་ཀཬ་སང་མོ་མགོ་དགུ་ལ། །ལྕགས་ཀཬ་མཬ་མོ་རལ་ཅན་ཞོན། །ཆེ་ཞེས་དཔལ་ལན་
རེ་མ་ཏཬ། །དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཞོན་པ་བཀོད། །ལྷོ་རུ་ ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ནཬ། །གསེར་གྱཬ་འཕར་བ་ལྕེ་
བརྒྱད་ལ། །གསེར་གྱཬ་མཬ་མོ་ཞོན་པ་དང་། །ཆེ་ཞེས་དཔལ་ལན་རེ་མ་ཏཬ། །སན་ཤ་ཡུ་ཆུང་
བཅཬབས་པ་བཀོད། །ནུབ་ཏུ་ ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ནཬ། །ཟངས་ཀཬ་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ལ། །ཟངས་ཀཬ་མཬ་
མོས་ཞོན་པ་བཀོད། །ཆེ་ཞེས་དཔལ་ལན་རེ་མ་ཛ། །ཆུ་གང་ནག་པོ་ཞོན་པ་བཀོད། །བྱང་དུ་
སཬངྒཱ་ལ་མུ་ཁ་ནཬ། །ལྕགས་ཀཬ་ཁྱཬ་མོ་རལ་ཅན་ལ། །ལྕགས་ཀཬ་མཬ་མོས་ཞོན་པ་བཀོད། །ཆེ་ཞེས་
དཔལ་ལན་རེ་མ་ཛུ། །རྔ་མོང་གྭ་པ་ཞོན་པ་བཀོད། །རཬ་རབ་བང་རཬམ་ག཈ཬས་པ་ལ། །ཚ་བའཬ་
མ་མོ་བཅུ་ག཈ཬས་བཀོད། །རཬམ་པ་བཞཬན་དུ་དགོད་པར་བྱ། །ཤཪ་དུ་རོ་རེ་ཡ་བྱཬན་ནཬ། །འབྲུག་
མོ་ཆེ་ལ་བཅཬབས་པ་དང་། །བདུད་ཀཬ་བུ་མོ་ཆེན་མོ་ནཬ། །བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཞོན་པ་བཀོད། །མ་
མོ་སེལ་གྱཬ་མགོ་ཅན་བཀོད། །ལྷོ་རུ་རོ་རེ་དེ་བྱཬན་ནཬ། །ཆུ་སཬན་སོན་པོ་ཞོན་པ་དང་། །གཟའཬ་བུ་
མོ་ཆེན་མོ་ནཬ། །གཟའ་རྟ་ཞུར་པོ་ཞོན་པ་དང་། །མོན་མོ་སྦྲུལ་གྱཬ་མགོ་ཅན་བཀོད། །ནུབ་ཏུ་རོ་
རེ་བསེ་བྱཬན་ནཬ། །གོག་དམར་ཆེ་ལ་བཅཬབས་པ་དང་། །བཙན་གྱཬ་བུ་མོ་ཆེན་པོ་ནཬ། །བཙན་རྟ་
དམར་པོ་བཅཬབས་པ་བཀོད། །མོན་མོ་སྦལ་པའཬ་མགོ་ཅན་བཀོད། །བྱང་དུ་རོ་རེ་ཕག་བྱཬན་
ནཬ། །ཀླུ་རྟ་སོན་པོ་བཅཬབས་པ་དང་། །ཀླུ་ཡཬ་བུ་མོ་ཆེན་མོ་ནཬ། །ཀླུ་རྟ་སོན་པོ་བཅཬབས་པ་
དང་། །མོན་མོ་འུག་པའཬ་མགོ་ཅན་བཀོད། །རཬ་རབ་བང་རཬམ་ཐ་མ་ལ། །བསེ་ཡཬ་སེས་བུ་
མཆེད་དེ་བཞཬ། །ཤན་པ་བཞཬ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རཬམ་པ་བཞཬན་དུ་དགོད་པར་བྱ། །ཤར་
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དུ་སཬན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ནཬ། །བསེ་ཡཬ་གྱཬ་ལཬང་བཅཬབས་པ་དང་། །བསེའཬ་སེལ་མོ་གདོང་བཞཬ་
བཀོད། །ལྷོ་རུ་གཤཬན་རེའཬ་རྒྱལ་པོ་ནཬ། །བསེ་བའཬ་ཁྱུང་ཆེན་བཅཬབས་པ་དང་། །མོན་མོ་མག་
རཬང་བཅས་པ་བཀོད། །ནུབ་ཏུ་ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོ་ནཬ། །བསེ་ཡཬ་བྱ་ཁ་བཅཬབས་པ་དང་། །བསེའཬ་
བྱ་ཁ་བཅས་པ་བཀོད། །བྱང་དུ་གནོད་སཬན་རྒྱལ་པོ་ནཬ། །བསེ་གཡག་ཁམ་པ་བཅཬབས་པ་
དང་། །བསེའཬ་སང་མོ་བཅས་པ་བཀོད། །ཕུར་རང་མདའ་ཟོར་རེ་རེ་བཅས་པ་བཀོད། །ཟོར་
དང་ཐུན་ནཬ་འཚོགས་པར་བསགས། །བ་ལཬང་ཁག་ཟོར་མདོས་ཀཬས་བརྒྱན། །ནམ་མཁའ་཈ཬ་ཤུ་
ར་བརྒྱད་ནཬ། །ཕུར་རང་རེ་ལ་རེ་རེ་གཟུག །དབུས་ཀཬ་དཔལ་བཤོས་ནག་པོ་ལ། །དཔལ་གྱཬ་
ནམ་མཁའ་ནག་པོ་གཟུག །ཤར་ནཬ་དཀར་ལ་ལྷོ་ནཬ་སེར། །ནུབ་ནཬ་དམར་ལ་བྱང་ནཬ་
ལང་། །གནམ་ལ་ཕུར་དགུ། ས་ལ་འཛུལ་དགུ། བར་ལ་འགོ་དགུ། ངར་གྱཬ་མཬ་ཆུང་བཅུ་གསུམ། 
ཕོ་གླུད་མདའ་ཁ་བཅུ་གསུམ། མོ་གླུད་འཕང་ཁ་བཅུ་གསུམ། དཔལ་འབར་ཀོང་བུ་བཅུ་གསུམ། 
མདོས་ཀཬ་འཁོར་དུ་བསོར་བར་བྱ། སེ་བརྒྱད་ཁ་ཡས་གཟུགས་ཀཬས་བསོར། རྒྱང་བུ་བཅུ་
གསུམ་གཟུག སར་སེ་ལོ་སོར་དག་ཀང་བསགས། གཟུགས་འགོས་ཁ་ཡཬ་སྟོན་ཕོགས་
ནཬ། །ཟོག་མདོས་བྱེད་ན་ཕཬར་ལ་བསྟན། །བསད་མདོས་བྱེད་ན་དེ་དང་འདྲ། །བསང་མདོས་
བྱེད་ན་ནང་དུ་བསྟན། །གསོད་ན་འཁོར་ལོ་བཅས་པ་ནཬ། །མན་ངག་སྤྲུལ་པའཬ་ནང་དུ་
ལྟོས། །ཕུར་རང་མདའ་ཟོར་ཁྲུ་རེའཬ་ཚད། །ཤ་ཆེན་སོས་དང་ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་
བཤམས། །དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་དག་ཀང་བཤམས། །ཚེ་ཆོག་བཤགས་པ་ཤཬན་ཏུ་
གཅེས། །རྡུལ་ཚོན་དཀཬལ་འཁོར་གཞུང་བཞཬན་བཬས། །ཕུར་པའཬ་དཀཬལ་འཁོར་གཞུང་བཞཬན་
བསེད། །དམ་ཚིག་཈མས་པ་བསལ་བའཬ་ལས། །རྭ་ཟོར་ལ་སོགས་བདུན་པོ་ཟོར་དུ་
བཤམས། །སཬ་ལུགས་ཞྭ་གོན་གཡང་གཞཬ་གདན་དུ་བཏཬང། །ཆང་དང་བདུད་རཬ་ཚོགས་ཀཬས་
བསང་། །རྐང་དུང་རྔ་གཬང་མ་མོའ་ིརས་ཀང་བཀོད། །སྐྲ་བཤཬག་རལ་པ་གོན་ཞཬང་གཅེར་བུ་
བྱ། །ལུས་ལ་ཁག་དང་དུར་ཁོད་སོ་སོར་གྲུབ། །རྡུལ་ཤུགས་དྲག་པོའ་ིབྱ་བ་ཡཬན། །དཔལ་རོ་
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རེ་གཞོན་ནུའཬ་ཆོས་རྒྱུད་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བྱ། འདས་པ་ཕུར་པའཬ་ཏཬང་ངེ་འཛིན་ལ་
བཞུགས་པ་ལ། སོར་བ་ངན་པ་བྱེད་པའཬ་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལ་བསྟཬམ་ལ་ཕག་རྒྱ་བཞཬ་ནཬ་
བཅཬངས་ལ་བཞག དེ་ནས་ཕུར་པའཬ་སྲུང་མ་དང་། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ནཬ་གཞུང་བཞཬན་དུ་བསེད། 
བསྡུས་པ་གཏོར་ཟོག་ཏུ་བྱེད་ན། ཀ་ཏོ་ར་འམ་སྣོད་སེར་ཆེན་པོ་གཅཬག་གཬ་དབུས་སུ་དཔལ་
གཏོར་ཁྲུ་གང་བཞག ཐ་མར་གཏོར་མེད་཈ཬ་ཤུ་དམག་གཬས་བསོར། ཤ་ཁག་གཬ་རྒྱན་བཟང་པོས་
བརྒྱན། ཡཬ་དམ་དཀོན་མཆོག་གཏོར་མ་བཟང་དུ་བཤམས། ཕཬ་ནང་གཬ་གཏོར་མཆོད་རྒྱས་པར་
བྱ། ཕུར་པའཬ་དཀཬལ་འཁོར་གཞུང་བཞཬན་བསེད། བསྟོད་བསྐུལ་རྒྱས་པར་གཏང་། ཕུར་པ་
འདྲཬལ་ཞཬང་འདཬ་སད་བསྐུལ། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་གསལ་བའཬ་སཬར་བོར་
ཨོཾ། མགཬན་པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་ལན་གསུམ་མཐར།  
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༄༅།  །དྲག་པོ་ཕུར་པའཬ་དབལ་ཟོག་ཕཬར་ཟོག་ངན་སགས་ཀཬ་འཁོར་ལོ་

ལས། ཕུར་བུ་སཬ་བསྐུལ་གདབ་ལས་བསྟབ་པ་དམར་སཬང་ 
བྷོ་གདབ་ག཈ེར་གཏད་རྣམས་ 

བཞུགས་སོ། ། 
 

དེ་ནས་གདབ་ལས་ནཬ། གསལ་བ་གསུམ་ལན་གྱཬས། ཧཱུྃ། ཆོས་ཀཬ་དབྱཬངས་ནས་
རང་བྱུང་གྲུབ་པའཬ་ལྷ། །ཕུར་པ་རོལ་བའཬ་དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་ནས། །ཤཬན་ཏུ་མཬ་བཟད་
རབ་འཇཬགས་སྐུར་སྟོན་པའཬ། །ཕུར་པ་ཡོངས་རོགས་དྲག་པོའ་ིཕཬན་ལས་
མཛོད། །ཧཱུྃ། ང་ནཬ་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ཆེ། །ང་ནཬ་བཛྲ་ཀཬ་ལ་ཡ། །ང་ནཬ་ཁོ་རྒྱལ་འདུས་
པའཬ་དཔལ། །སས་དང་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ། །བཀའ་སོད་རབ་འཇཬགས་ཕོ་཈་
བཅས། །ཕུར་པའཬ་ལྷ་ཚོགས་དུལ་ལ་བབས། །གཡས་ཀཬ་ཕག་ན་ཕུར་པ་
འདྲཬལ། །གཡོན་གྱཬ་ཕག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །དག་བགེགས་཈མས་པ་འདཬར་
ཁུག་ལ། །ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་པས་ཐོབས། །རྡུལ་ཕན་བཞཬན་དུ་བརླག་པར་
མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ། མ་མ་རག་མོ་ཡག་མོ་ཀ་ལ་
རུ་པ། སཬང་ར་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སོག་ར་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སཬང་ར་ལ་ཕཬལ་ཕཬལ། སོག་ར་ལ་ཆུམ་
ཆུམ། ཙི་ཏ་སོག་ལ་ཏུང་ཏུང་། སཬང་ཁག་ལ་ཤད་ཤད། ཐུམ་རཬལ་རཬལ། སཬང་ཙིག་
ཙིག འུར་འུར། ཤཬག་ཤཬག གུལ་གུལ། མག་མག སོད་སོད། དྷ་ཏཬ་མ་མ་ཤཬ་གཾ་ཀརྨ་
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ཀ་ར་ཡེ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡྷ་ནཬ་ཡེ། དག་བགེགས་འབྱུང་པོའ་ིསཬང་ལ་ནྀ་ཏཬ་མ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་
ཕཉ༔ ཅེས་ཕུར་པ་སཬང་ཁ་དང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་དྲག་ཏུ་གདབ་ཅཬང་དམོད་མོ་བོར། བྷོ་གདབ་
རོལ་མོ་སོགས།  

དེ་ནས་བསྟབ་པ་བྱ་བ་ནཬ། གཬང་གཬ་རྔམ་གྱཬས་བསྒྱུར་བ་ནཬ། ཕེས་ཤཬག་ཕེས་ཤཬག་ཁོ་
རྒྱལ་ཞལ་ཕེས་ཤཬག །གནམ་ས་གང་བ་ཙམ་གྱཬ་ཞལ་ཕེས་ཤཬག །ཚེམས་ནཬ་གངས་
རཬ་ཙམ་གྱཬ་རྣོ་དབལ་རབ་ཏུ་གཙིགས། །ལགས་ནཬ་གོག་དམར་བར་སྣང་ཁམས་
གསུམ་རོང་། །མ཈མ་཈ཬད་ཧོཾ་ཁུང་འབར་བའཬ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །འགག་མེད་རོལ་པ་
ཆེན་པོའ་ིམགཬན་པར་བསྟཬམ། །བཞེས་ཤཬག་རོལ་ཅཬག་ཁ་རཾ་ཁ་ཧཬ། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་
ཧཬ། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧཬ། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧཬ། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧཬ། མ་ཧཱ་བ་སུ་
ཏ་ལ་ཁཱ་ཧཬ། མ་ཧཱ་ཀིཾ་ནཬ་རཬ་ཏཬ་ལ་ཁཱ་ཧཬ། ཞེས་བསྟབ་ལ་ལཬང་རོ་གཏོར་མར་བན་ནོ། །དེ་
ནས་ལས་བྱང་ལྟར་ཆད་མདོ་ཟ་ལམ། ཁྱུང་ཟོག ཟོར་ལམ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ནས་འདཬ་
བྱའོ། ། 

དེ་ནས་དམར་སཬང་བ་ནཬ། གཞུང་ལྟར་བཾ་རཀ་བྱཬན་བརླབས་ལ་ཕུལ་བ་ནཬ། རཀྟ་ཕར་
ཞཬང་ཕུལ་ལ་ཕཬན་ལས་ཀཬ་ལྷ་ཚོགས་ཀཬས་གསོལ་བར་བསམ་ལ་འདཬ་སད་དོ། །ཧཱུྃ། མཐཬང་
ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །གཏཬ་མུག་ཁག་གཬ་རྒྱ་མཚོ་ཀཬ་ལཬ་
ལཬ། །ཕུར་པ་ཕཬན་ལས་ལྷ་ཚོགས་འདཬར་གཤེགས་ལ། །གཏཬ་མུག་ཁག་གཬ་རྒྱ་མཚོ་
འདཬ་ལ་རོལ། །ཧཱུྃ། མཐཬང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །འདོད་
ཆགས་ཁག་གཬ་རྒྱ་མཚོ་ཀཬ་ལཬ་ལཬ། །ཕུར་པ་ཕཬན་ལས་ལྷ་ཚོགས་འདཬར་གཤེགས་
ལ། །འདོད་ཆགས་ཁག་གཬ་རྒྱ་མཚོ་འདཬ་ལ་རོལ། །ཧཱུྃ། མཐཬང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་
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བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །ཕག་དོག་ཁག་གཬ་རྒྱ་མཚོ་ཀཬ་ལཬ་ལཬ། །ཕུར་པ་ཕཬན་ལས་
ལྷ་ཚོགས་འདཬར་གཤེགས་ལ། །ཕག་དོག་ཁག་གཬ་རྒྱ་མཚོ་འདཬ་ལ་རོལ། །ཧཱུྃ། 
མཐཬང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །འགོ་དྲུག་ཁག་གཬ་རྒྱ་མཚོ་ཀཬ་
ལཬ་ལཬ། །ཕུར་པ་ཕཬན་ལས་ལྷ་ཚོགས་འདཬར་གཤེགས་ལ། །འགོ་དྲུག་ཁག་གཬ་རྒྱ་
མཚོ་འདཬ་ལ་རོལ། །ཧཱུྃ། མཐཬང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །཈ོན་
མོངས་ཁག་གཬ་རྒྱ་མཚོ་ཀཬ་ལཬ་ལཬ། །ཕུར་པ་ཕཬན་ལས་ལྷ་ཚོགས་འདཬར་གཤེགས་
ལ། །཈ོན་མོངས་ཁག་གཬ་རྒྱ་མཚོ་འདཬ་ལ་རོལ། །ཧཱུྃ། མཐཬང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་
བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །ཁམས་གསུམ་ཁག་གཬ་རྒྱ་མཚོ་ཀཬ་ལཬ་ལཬ། །ཕུར་པ་ཕཬན་
ལས་ལྷ་ཚོགས་འདཬར་གཤེགས་ལ། །ཁམས་གསུམ་ཁག་གཬ་རྒྱ་མཚོ་འདཬ་ལ་
རོལ། །ཧཱུྃ། མཐཬང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །སཬད་གསུམ་
ཡོངས་ཀཬ་ཁག་གཬ་རྒྱ་མཚོ་ཀཬ་ལཬ་ལཬ། །ཕུར་པ་ཕཬན་ལས་ལྷ་ཚོགས་འདཬར་གཤེགས་
ལ། །སཬད་གསུམ་ཁག་གཬ་རྒྱ་མཚོ་འདཬ་ལ་རོལ། །ཧཱུྃ། མཐཬང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་
བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །གཟུགས་ཁམས་ཁག་གཬ་རྒྱ་མཚོ་ཀཬ་ལཬ་ལཬ། །ཕུར་པ་ཕཬན་
ལས་ལྷ་ཚོགས་འདཬར་གཤེགས་ལ། །གཟུགས་ཁམས་ཁག་གཬ་རྒྱ་མཚོ་འདཬ་ལ་
རོལ། །ཧཱུྃ། མཐཬང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །བསྟན་པའཬ་རུ་
ཏའཬ་ཁག་གཬ་རྒྱ་མཚོ་ཀཬ་ལཬ་ལཬ། །ཕུར་པ་ཕཬན་ལས་ལྷ་ཚོགས་འདཬར་གཤེགས་
ལ། །བསྟན་པའཬ་རུ་ཏའཬ་ཁག་གཬ་རྒྱ་མཚོ་འདཬ་ལ་རོལ། །ཧཱུྃ། མཐཬང་ནག་གྲུ་གསུམ་
འབར་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །དག་བགེགས་བྱད་མའཬ་ཁག་གཬ་རྒྱ་མཚོ་ཀཬ་ལཬ་
ལཬ། །ཕུར་པ་ཕཬན་ལས་ལྷ་ཚོགས་འདཬར་གཤེགས་ལ། །དག་བགེགས་བྱད་མའཬ་
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ཁག་གཬ་རྒྱ་མཚོ་འདཬ་ལ་རོལ། །ཧཱུྃ། མཐཬང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་
ནས། །ཕུར་པ་ཕཬན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགོ་
དབྱཬངས་ནས་སར་ལྟར་འཁྲུགས། །འཕཬན་ལས་རྣམ་བཞཬའཬ་འགོ་དོན་ཆར་ལྟར་
འབེབས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་སེ་ཚོགས་གོག་ལྟར་འཁྱུག །རྔམ་པའཬ་ང་རོ་འབྲུག་
ས་ལཬ་རཬ་རཬ། །ལས་མཁན་གསོད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །ཕོ་཈་ལས་
མཁན་ཚོགས་རྣམས་ཐཬབས་སེ་ཐཬབ། །གླུ་ལེན་བོ་བརྡུང་ཚོགས་རྣམས་ཆེམས་སེ་
ཆེམ། །ས་སན་རོལ་མོའ་ིཚོགས་རྣམས་སཬ་ལཬ་ལཬ། །མཁའ་དབྱཬངས་པདྨའཬ་རཀྟ་ཤ་
ར་ར། །ཕུར་པའཬ་ཕཬན་ལས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཁའ་དབྱཬངས་ཁག་
ལ་རོལ་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ། །དམར་ཆེན་ཁག་གཬ་མཆོད་པ་འདཬ་བཞེས་ལ། །དམ་
ཚིག་཈མས་ཆག་བསང་དུ་གསོལ། །བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རཀྟ་
གཏོར་མར་འབུལ།  

དེ་ནས་བྷོ་གདབ་ནཬ། བྷོ་དང་པོ་བྷོ་ཡཬས་མཬ་གདབ་རྒྱུ། །ཡཬ་དམ་ལྷ་ཚོགས་བྷོ་
ཡཬས་བསྐུལ། །བར་དུ་བྷོ་ཡཬས་མཬ་གདབ་རྒྱུ། །ཆོས་སོང་སྲུང་མ་བྷོ་ཡཬས་
བསྐུལ། །ཐ་མ་བྷོ་ཡཬས་མཬ་གདབ་རྒྱུ། །དག་བགེགས་ཐལ་བར་བྷོ་ཡཬས་རློག །ད་ལྟ་
བྷོ་ཡཬས་མཬ་གདབ་རྒྱུ། །ཆགས་ཆེ་཈མ་ང་བྷོ་ཡཬས་ཟོག །ང་ནཬ་ཟོག་བྱེད་ཆེན་པོ་
ཡཬན། །ང་ནཬ་སྟོང་གསུམ་བདག་པོ་ཡཬན། །སྣང་སཬད་ལྷ་འདྲེ་བྷོ་ཡཬས་ཟོག །སངས་
རྒྱས་བསྟན་པ་རཬན་ཆེན་ལ། །བདག་ཅག་ཞུགས་པ་སོང་ལགས་ན། །འགོ་བ་རཬགས་
དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །ལོག་པར་ལྟ་བའཬ་སེམས་ཀཬས་སུ། །བསྟན་པའཬ་རུ་ཏར་གྱུར་
པ་ནཬ། །དུག་ལྔ་རྒྱས་པའཬ་དབང་གཬས་སུ། །཈ན་བཤད་སོམ་གསུམ་སོང་བ་
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ལ། །ཕོགས་བཞཬ་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ནས། །འཚེ་ཞཬང་གདུག་པའཬ་སེམས་
ཀཬས་སུ། །ངན་སགས་དམོད་ཟོར་གང་ཡཬན་པ། །཈མས་པའཬ་དག་དང་བགེགས་ལ་
བྷོ། །ས་གཞཬ་ཀླུ་ཡཬ་བྱད་ཁ་ཡང་། །཈མས་པའཬ་དག་དང་བགེགས་ལ་བྷོ། །ནམ་
མཁའ་ལྷ་ཡཬ་བྱད་ཁ་ཡང་། །཈མས་པའཬ་དག་དང་བགེགས་ལ་བྷོ། །བར་སྣང་ག཈ན་
གྱཬ་བྱད་ཁ་ཡང་། །཈མས་པའཬ་དག་དང་བགེགས་ལ་བྷོ། །སྟོང་གསུམ་མཬ་ཡཬ་བྱད་ཁ་
ཡང་། །཈མས་པའཬ་དག་དང་བགེགས་ལ་བྷོ། །གཬང་བཞཬ་མཬ་ཡཬ་བྱད་ཁ་
ཡང་། །཈མས་པའཬ་དག་དང་བགེགས་ལ་བྷོ། །འགོ་དྲུག་ཡོངས་ཀཬ་བྱད་ཟོར་
ཡང་། །཈མས་པའཬ་དག་དང་བགེགས་ལ་བྷོ། །ལོག་པར་ལྟ་བའཬ་གདུག་སེམས་
ཀང་། །཈མས་པའཬ་དག་དང་བགེགས་ལ་བྷོ། །ངག་ལས་བྱུང་བའཬ་གདུག་སེམས་
ཀང་། །཈མས་པའཬ་དག་དང་བགེགས་ལ་བྷོ། །དུག་ལྔ་འདུས་པའཬ་འབས་བུ་
ཡང་། །཈མས་པའཬ་དག་དང་བགེགས་ལ་བྷོ། །ཞེས་བྷོ་གདབ་རོགས་སོ།། །། 

དེ་ནས་ག཈ེར་གཏད་བྱ་བ་ནཬ། ལཬང་བསྟབ་པའཬ་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་འདཬ་སད་དོ། །ཕུར་པ་
ཕཬན་ལས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དམ་཈མས་དག་བགེགས་འབྱུང་པོ་འདཬ། །བསད་ཅཬང་
བསལ་བར་བྱ་བའཬ་ཕཬར། །བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་ག཈ེར་དུ་ལོངས། །འགུགས་བྱེད་
ལྕགས་ཀྱུས་སཬང་ནས་ཟུངས། །འཆཬང་བྱེད་ཚོགས་ཀཬས་ཡན་ལག་ཆཬངས། །སོམ་
བྱེད་ལྕགས་སོག་ཡན་ལག་སོམས། །རླག་བྱེད་དྲཬལ་བུས་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཟ་བྱེད་
ཚོགས་ཀཬས་ཤ་ལ་ཟོ། །འཐུང་བྱེད་ཚོགས་ཀཬས་ཁག་ལ་ཐུངས། །གནོན་བྱེད་
ཚོགས་ཀཬས་ལུས་ངག་ནོན། །མོས་བྱེད་ཚོགས་ཀཬས་དབང་པོ་དཀྲུགས། །གཏུབ་
བྱེད་ཚོགས་ཀཬས་ཤ་རུས་གཏུབས། །ཆོམ་བྱེད་ཚོགས་ཀཬས་ཤ་རུས་ཆོམས། ། 
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ཧཱུྃ། ཕུར་པ་ཕཬན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བསྟན་པའཬ་རུ་ཏ་དམ་཈མས་
འདཬ། །ཡུལ་ཞཬང་མཁར་དང་བཅས་པ་འདཬ། །བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་ག཈ེར་དུ་
ལོངས། །཈ེ་དུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདཬ། །བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་ག཈ེར་དུ་
ལོངས། །ཧཱུྃ། ཕོ་཈་ལས་བྱེད་བཀའ་཈ན་ཚོགས། །དམ་཈མས་འབྱུང་པོ་ལས་ངན་
འདཬ། །བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་ག཈ེར་དུ་ལོངས། །བཅོལ་བས་མཬ་འོང་མཬ་སཬད་
དོ། །གཟུང་བས་འཆོར་བ་མཬ་སཬད་དོ། །དམ་ཅན་བཀའ་སོད་ཕོ་཈འཬ་
ཚོགས། །སགས་འཆང་བདག་གཬ་བཀའ་ལ་཈ོན། །སཬད་པ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་
ཚོགས། །བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་སྲུང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལཬང་རོ་གཏོར་མར་འབུལ་ལོ། ། 

མ་ནོར་མ་བཅོས་དབྱཬངས་཈ཬད་ལས། །རང་བཞཬན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་མཆོག་
ནས། །ཁོ་ལ་ཁོས་པའཬ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མ཈མ་཈ཬད་དབྱཬངས་ལས་མ་གཡོས་
ཀང། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེས་ཁོ་བོའ་ིསྐུར་སྤྲུལ་པ། །མཬ་མཐུན་ཕོགས་རྣམས་མ་
ལུས་འདུལ་མཛད་པའཬ། །རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ཆེ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུྃ། བསལ་པ་
མེ་དཔུང་དྲག་པོའ་ིཀློང་དཀཬལ་ནས། །འཇཬགས་བྱེད་ཁག་འཐུང་ཆེན་པོ་འབར་བའཬ་
སྐུ། །ཕག་དྲུག་མཚོན་ཆ་དུར་ཁོད་ཆས་ཀཬས་བརྒྱན། །ཟ་བྱེད་མཆེ་གཙིགས་རོ་རེའཬ་
གཤོག་པས་གཏམས། །རོ་རེའཬ་གཤོག་པ་རབ་ཏུ་གདེང་བའཬ་ཚེ། །འཁོར་གྱཬ་མ་མོ་
རྣམས་ཀང་འདར་ཞཬང་སངས། །འཇཬགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། ། 

ཧཱུྃ། ང་ནཬ་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་སྟེ། །ཤཬན་ཏུ་མཬ་བཟད་འཇཬགས་པའཬ་སྐུ། །ཕག་རྒྱ་
཈ཬ་ཟ་འོད་ཀཬས་བརྒྱན། །ཕག་མཚན་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་འདྲཬལ། །རྒྱ་མདུད་སྟེང་དུ་
འབྲུག་སྟོང་ལཬར། །འཆང་བཟུང་མཚམས་ནས་གོག་སྟོང་འཁྱུག །ཆུ་སཬན་ཁ་ནས་ཚ་
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ཚ་འཁྲུག །རེ་མོའ་ིཕོགས་ནས་འོད་ཟེར་འཕོ། །འོད་ཟེར་འཕོས་པའཬ་བྱཬན་རླབས་
ཀཬས། །ལྷ་ག཈ན་འགོགས་བཞཬན་སོག་ཀང་ལེན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་དག་
བགེགས་མ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཧཱུྃ། དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་མེ་ལྟར་འབར་བའཬ་ཀློང་དཀཬལ་
ནས། །འཇཬགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁོ་རྒྱལ་བཅུས། །ཕོགས་བཞཬ་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་
འོག་བཅུ། །གནོད་བྱེད་གདུག་པའཬ་དག་བགེགས་བཟོག །ཧཱུྃ། ཤར་གྱཬ་ཕོགས་ནས་
གནོད་བྱེད་པ། །དྲཬ་ཟ་ལས་གྱུར་དག་བགེགས་རྣམས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཟོག་
ཅཬང་སྒྱུར། །ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་དག་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཧཱུྃ། 
ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་གནོད་བྱེད་པ། །མེ་ལྷ་ལས་གྱུར་དག་བགེགས་
རྣམས། །དབྱུག་པ་སོ་སས་ཟོག་ཅཬང་སྒྱུར། །ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་དག་
བགེགས་མ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཧཱུྃ། ལྷོ་ཡཬ་ཕོགས་ནས་གནོད་བྱེད་པ། །གཤཬན་རེ་ལས་
གྱུར་དག་བགེགས་རྣམས། །ཡ་མན་ཏ་ཀས་སོལ་ཅཬང་ཟོག །ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ་ཀཬ་
ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་དག་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཧཱུྃ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་གནོད་བྱེད་
པ། །སཬན་པོ་ལས་གྱུར་དག་བགེགས་རྣམས། །མཬ་གཡོ་མགོན་པོས་གཏུབ་ཅཬང་
ཟོག །ཨོཾ་བྷན་བྷན་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་དག་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཧཱུྃ། ནུབ་ཀཬ་
ཕོགས་ནས་གནོད་བྱེད་པ། །ཀླུ་ནས་གྱུར་པའཬ་དག་བགེགས་རྣམས། །རྟ་མགཬན་
རྒྱལ་པོས་རེག་ཅཬང་ཟོག །ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་དག་བགེགས་མ་ར་ཡ་
ཧཱུྃ་ཕཉ། ཧཱུྃ། ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་གནོད་བྱེད་པ། །རླུང་ལྷ་ལས་གྱུར་དག་
བགེགས་རྣམས། །གཞན་གྱཬས་མཬ་ཐུབ་ཁོ་བོས་ཟོག །ཨོཾ་ཏཬཥྛ་ཏཬཥྛ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་
ཡ་དག་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཧཱུྃ། བྱང་གཬ་ཕོགས་ནས་གནོད་བྱེད་པ། །གནོད་
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སཬན་ལས་གྱུར་དག་བགེགས་རྣམས། །བདུད་རཬ་འཁྱཬལ་བས་འཆཬང་ཞཬང་59ཟོག །ཨོཾ་
ཚིན་ཚིན་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་དག་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཧཱུྃ། བྱང་ཤར་
མཚམས་ནས་གནོད་བྱེད་པ། །དབང་ལན་ལས་གྱུར་དག་བགེགས་
རྣམས། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་཈ཬད་ཀཬས་ཟོག །ཨོཾ་བཬན་བཬན་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་
དག་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཧཱུྃ། སྟེང་གཬ་ཕོགས་ནས་གནོད་བྱེད་པ། །ཚངས་པ་
ལས་གྱུར་དག་བགེགས་རྣམས། །ཧཱུྃ་མཛད་ཆེན་པོས་ཚལ་པར་ཐོངས། །ཨོཾ་གར་
གར་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་དག་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཧཱུྃ། འོག་གཬ་ཕོགས་ནས་
གནོད་བྱེད་པ། །ས་བདག་ལས་གྱུར་དག་བགེགས་རྣམས། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡཬས་
ཆོམ་ཞཬང་ཟོག །ཨོཾ་སྥོ་ཉ་སྥོ་ཉ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་དག་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ། 
ཧཱུྃ། འཇཬགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁོ་བོ་བཅུ། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་དང་བདག་ཅག་དང་། །རྒྱུ་
སོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་བྱེད་གདུག་པའཬ་དག་དང་
བགེགས། །ཐམས་ཅད་གཅཬག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཀང་། །གཏོགས་ཤཬག་གོགས་དང་
བལ་བར་གྱཬས། །ཆོད་ཅཬག་གཏོར་ཅཬག་རྣམ་པར་གཏོར། །ཟོགས་ཤཬག་སང་བའཬ་
དག་ལ་ཟོགས། །གཡས་སུ་ཆཬངས་ལ་གཡོན་དུ་སྒྱུར། །བྷོ་བྷོ་སང་བའཬ་དག་ལ་
བྷོ། །སང་བར་བྱེད་པའཬ་དག་ཟོགས་ཤཬག །གནོད་པར་བྱེད་པའཬ་བགེགས་ཟོགས་
ཤཬག །སོན་ཡང་ཕཬན་ལས་དག་བགེགས་ཟོགས། །ད་ཡང་ཕཬན་ལས་དག་བགེགས་
ཟོགས། །བྷོ་བྷོ་ཟོག་ཟོག འདཬར་ཕུར་བསོར་བྱས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལ་དབབ། དེ་ནས་
གཟཬར་མནན་སཬ་དང་མཐུན།  
                                                           
59 མ་དཔེར། ཚིངས་ཤཬང་ཟོག ཅེས་གསལ། འཆཬང་ཞཬང་ཟོག ཅེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 
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དེ་ནས་ཕ་མེན་བཅུ་ལས་ལ་བསྐུལ་ཏེ་ཟོག་པ་ནཬ། ཧཱུྃ། འཇཬགས་བྱེད་ཁོ་བོ་བཅུ་ཡཬ་
བཀའ་཈ན་པ། །རོ་རེ་ཕ་མེན་གཏུམ་དྲག་ཅན། །འཇཬགས་པའཬ་གཟུགས་ཅན་མང་པོ་
སྟེ། །ཁོ་བོ་བཅུ་ཡཬ་སྤྲུལ་པ་མཆེ་བ་ཅན། །ཁོ་མོ་བཅུ་ཡཬ་སྤྲུལ་པ་གཤོག་པ་
ཅན། །མཆེ་གཤོག་འབར་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །རོ་རེ་ཕ་མེན་གཏུམ་དྲག་
ཅན། །སཬ་ར་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞཬང་རྒྱུག །ཅཬར་ཡང་སྒྱུར་བའཬ་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །ཁོས་
པའཬ་བཀའ་བཞཬན་ལས་བྱེད་པ། །ཕཬན་ལས་ཤར་གྱཬ་དག་བགེགས་ཟོག །རོ་རེ་ཕ་
མེན་གཡག་མགོ་ཅན། །རྒྱུ་མ་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞཬང་རྒྱུག །ཅཬར་ཡང་སྒྱུར་བའཬ་མཚོན་
ཐོགས་ནས། །ཁོས་པའཬ་བཀའ་བཞཬན་ལས་བྱེད་པས། །ཕཬན་ལས་ཤར་གྱཬ་དག་
བགེགས་ཟོག །རོ་རེ་ཕ་མེན་ཤ་བའཬ་མགོ །ཞཬང་ཆེན་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞཬང་རྒྱུག །ཅཬར་
ཡང་སྒྱུར་བའཬ་མཚོན་ཐོགས་ནས། །ཁོས་པའཬ་བཀའ་བཞཬན་ལས་བྱེད་པའཬ། །ཕཬན་
ལས་ལྷོ་ཡཬ་དག་བགེགས་ཟོག །རོ་རེ་ཕ་མེན་གཟཬག་གཬ་མགོ །ཙིཏྟ་ཐོགས་ནས་ཟ་
ཞཬང་རྒྱུག །ཅཬར་ཡང་སྒྱུར་བའཬ་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །ཁོས་པའཬ་བཀའ་བཞཬན་ལས་བྱེད་
པ། །ཕཬན་ལས་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀཬ་དག་བགེགས་ཟོག །རོ་རེ་ཕ་མེན་བྱཬ་བའཬ་
མགོ །ཀླད་ཁག་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞཬང་རྒྱུག །ཅཬར་ཡང་སྒྱུར་བའཬ་མཚོན་ཆ་
ཐོགས། །ཁོས་པའཬ་བཀའ་བཞཬན་ལས་བྱེད་པ། །ཕཬན་ལས་ནུབ་ཀཬ་དག་བགེགས་
ཟོག །རོ་རེ་ཕ་མེན་སང་ཀཬའཬ་མགོ་བོ་ཅན། །ཤ་ཆེན་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞཬང་རྒྱུག །ཅཬར་
ཡང་སྒྱུར་བའཬ་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །ཁོས་པའཬ་བཀའ་བཞཬན་ལས་བྱེད་པ། །ཕཬན་ལས་
ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀཬ་དག་བགེགས་ཟོག །རོ་རེ་ཕ་མེན་སེང་གེ་མགོ་བོ་ཅན། །ཞཬང་
ཆེན་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞཬང་རྒྱུགས། །ཅཬར་ཡང་སྒྱུར་བའཬ་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །ཁོས་པའཬ་
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བཀའ་བཞཬན་ལས་བྱེད་པ། །ཕཬན་ལས་བྱང་གཬ་དག་བགེགས་ཟོག །རོ་རེ་ཕ་མེན་
དོམ་གྱཬ་མགོ །གོ་མཆཬན་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞཬང་རྒྱུག །ཅཬར་ཡང་སྒྱུར་བའཬ་མཚོན་ཆ་
ཐོགས། །ཁོས་པའཬ་བཀའ་བཞཬན་ལས་བྱེད་པ། །ཕཬན་ལས་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀཬ་
དག་བགེགས་ཟོག །རོ་རེ་ཕ་མེན་ཕག་གཬ་མགོ །ལག་གཟུག་60ཐོགས་ནས་ཟ་ཞཬང་
རྒྱུག །ཅཬར་ཡང་སྒྱུར་བའཬ་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །ཁོས་པའཬ་བཀའ་བཞཬན་ལས་བྱེད་
པ། །ཕཬན་ལས་སྟེང་གཬ་དག་བགེགས་ཟོག །རོ་རེ་ཕ་མེན་དྲེད་ཀཬ་མགོ །རྐང་གཟུག་
ཐོགས་ནས་ཟ་ཞཬང་རྒྱུག །ཅཬར་ཡང་སྒྱུར་བའཬ་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །ཁོས་པའཬ་བཀའ་
བཞཬན་ལས་བྱེད་པ། །ཕཬན་ལས་འོག་གཬ་དག་བགེགས་ཟོག །རོ་རེ་ཕ་མེན་ཁྱེད་
རྣམས་ཀཬས། །ཁོ་བོ་བཅུ་ཡཬ་བཀའ་བཞཬན་དུ། །བཟོག་པའཬ་ཕཬན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་
མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། །རྒྱུ་སོར་ཡོན་བདག་འཁོར་
བཅས་ལ། །སང་བའཬ་དག་དང་གནོད་པའཬ་བགེགས། །ཐམས་ཅད་གཅཬག་ཏུ་བསྡུས་
ནས་ཀང་། །གཏོགས་ཤཬག་གོགས་དང་བལ་བར་གྱཬས། །ཟུངས་ཤཬག་རྒྱོབ་ཅཬག་རྣམ་
པར་ཆཬངས། །ཆོད་ཅཬག་སོད་ཅཬག་རྣམ་པར་གཏོར། །ཟོགས་ཤཬག་སང་བའཬ་དག་
ཟོགས་ཤཬག །གནོད་པར་བྱེ་པའཬ་བགེགས་ཟོགས་ཤཬག །སོན་ཡང་ཕཬན་ལས་དག་
བགེགས་ཟོགས། །ད་ཡང་ཕཬན་ལས་དག་བགེགས་ཟོགས། །བྷོ་བྷོ་སང་བའཬ་དག་ལ་
བྷོ། །ཟོགས་ཟོགས་གནོད་པའཬ་བགེགས་རྣམས་ཟོག །བྷོ་བྷོ་ཟོག་ཟོག              
 ད་ནཬ་ཁོ་མོ་61བཅུ་བསྐུལ་བ་ནཬ། ཧཱུྃ། རོ་རེ་སཬན་མོ་ཆེན་མོ་ནཬ། །འཇཬགས་བྱེད་

                                                           
60 མ་དཔེར། ལག་ཟུག ཅེས་གསལ། ལག་གཟུག ཅེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 
61 མ་དཔེར། ཁོ་བོ་བཅུ་བསྐུལ་བ་ནཬ། ཞེས་གསལ། ཁོ་མོ་བཅུ་བསྐུལ་བ་ནཬ། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 
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ཆེན་མོར་སྣང་བ་ནཬ། །ཕག་ཀང་སཬན་མོ་ཆེན་མོ་ལྟར། །མཐུན་ཏེ་ཞབས་ཀང་དེ་དང་
འདྲ། །སཬན་མོ་རལ་པ་གཅཬག་མ་དང་། །ཤར་ཕོགས་རོ་རེ་སེམས་མ་དང་། །དེ་
བཞཬན་རོ་རེ་སེར་མོ་དང་། །རོ་རེ་དུར་ཁོད་བདག་མོ་དང་། །རོ་རེ་གཏུན་ཁུང་གཏུམ་
མོ་དང་། །རོ་རེ་མདའ་སེམས་རླུང་འབྱཬན་མ། །རོ་རེ་གསོད་བྱེད་ས་འབྱཬན་མ། །རོ་རེ་
སྐུལ་བྱེད་བདུད་རཬ་སོར། །རོ་རེ་འཕོག་བྱེད་རླག་བྱེད་མ། །ཁོ་མོ་དབང་ཕྱུག་཈ཬ་ཤུ་
བརྒྱད། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་དང་བདག་ཅག་དང་། །རྒྱུ་སོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་
ལ། །གནོད་ཅཬང་གདུག་པའཬ་དག་དང་བགེགས། །ཐམས་ཅད་གཅཬག་ཏུ་བསྡུས་ནས་
ཀང་། །གཏོགས་ཤཬག་གོགས་དང་བལ་བར་གྱཬས། །ཟུངས་ཤཬག་རྒྱོབ་ཅཬག་རྣམ་པར་
ཆཬངས། །ཆོད་ཅཬག་སོད་ཅཬག་རྣམ་པར་གཏོར། །ཟོགས་ཤཬག་སང་བའཬ་དག་ལ་
ཟོགས། །གནོད་པར་བྱེད་པའཬ་བགེགས་ཟོགས་ཤཬག །སོན་ཡང་ཕཬན་ལས་དག་
བགེགས་ཟོགས། །ད་ཡང་ཕཬན་ལས་དག་བགེགས་ཟོགས། །བྷོ་བྷོ་སང་བའཬ་དག་ལ་
བྷོ། །ཟོགས་ཟོགས་གནོད་པའཬ་བགེགས་རྣམས་ཟོག །བྷོ་བྷོ་ཟོག་ཟོག ཕུར་སོར་
སོགས་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་གསོད་བྱེད་མ་བཅུ་ལས་ལ་བསྐུལ་ཏེ་ཟོག་པ་ནཬ། ཧཱུྃ། ཁོ་མོ་བཅུ་ཡཬ་བཀའ་
཈ན་ཕ་མེན་མ། །བྱ་རོད་མགོ་ཅན་མགྱོགས་མའཬ་གཤོག །ཤར་གྱཬ་དག་བགེགས་
ཐམས་ཅད་ཟོག །བྱ་རོག་མགོ་ཅན་རཬག་པའཬ་གཟུགས། །ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀཬ་དག་
བགེགས་ཟོག །འུག་པའཬ་མགོ་ཅན་ཤེས་རབ་ཅན། །ལྷོ་ཡཬ་ཕོགས་ཀཬ་དག་བགེགས་
ཟོག །ཁྭ་ཏའཬ་མགོ་ཅན་སཬབ་ཤཬང་ཅན། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀཬ་དག་བགེགས་
ཟོག །མཬ་འགྱུར་པུ་ཤུད་མགོ་བོ་ཅན། །ནུབ་ཀཬ་ཕོགས་ཀཬ་དག་བགེགས་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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ཟོག །མགྱོགས་མ་ཁ་ཡཬ་མགོ་བོ་ཅན། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀཬ་དག་བགེགས་
ཟོག །ཐབས་ལན་ཕ་ཝང་མགོ་བོ་ཅན། །བྱང་གཬ་ཕོགས་ཀཬ་དག་བགེགས་
ཟོག །གསོད་བྱེད་སེ་མོང་མགོ་བོ་ཅན། །བྱང་ཤར་མཚམས་ཀཬ་དག་བགེགས་
ཟོག །མོས་བྱེད་ཕ་མེན་རྨཬགས་བུའཬ་མགོ །སྟེང་གཬ་ཕོགས་ཀཬ་དག་བགེགས་
ཟོག །ཕ་མེན་སོལ་བྱེད་བྱཬ་བའཬ་མགོ །འོག་གཬ་ཕོགས་ཀཬ་དག་བགེགས་ཟོག །ཕ་
མེན་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀཬས། །བཀའ་ཡཬ་གཏོར་མ་འདཬ་བཞེས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཁོ་
བཅུའཬ་བཀའ་བཞཬན་དུ། །ཟོག་པའཬ་ཕཬན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་
ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། །རྒྱུ་སོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །སང་བའཬ་དག་དང་
གནོད་པའཬ་བགེགས། །ཐམས་ཅད་གཅཬག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཀང་། །གཏོགས་ཤཬག་
གོགས་དང་བལ་བར་གྱཬས། །ཟུངས་ཤཬག་རྒྱོབ་ཅཬག་རྣམ་པར་ཆཬངས། །ཆོད་ཅཬག་
སོད་ཅཬག་རྣམ་པར་གཏོར། །ཟོགས་ཤཬག་སང་བའཬ་དག་ཟོགས་ཤཬག །གནོད་པར་
བྱེད་པའཬ་བགེགས་ཟོགས་ཤཬག །སོན་ཡང་ཕཬན་ལས་དག་བགེགས་ཟོགས། །ད་
ཡང་ཕཬན་ལས་དག་བགེགས་ཟོགས། །བྷོ་བྷོ་སང་བའཬ་དག་ལ་བྷོ། །ཟོགས་ཟོགས་
གནོད་པའཬ་བགེགས་ལ་ཟོགས། །གཡས་སུ་ཆཬངས་ལ་གཡོན་དུ་སྒྱུར། །བྷོ་བྷོ་ཟོག་
ཟོག ཕུར་འདེབས་ལས་ཀཬ་མདེའུ་གཏོང་།  

དེ་ནས་ཕུར་པ་སྲུང་མའཬ་ཚོགས་ལ་ལས་བཅོལ་ཏེ་ཟོག་པ་ནཬ། ཧཱུྃ། རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་
སྲུང་མ་སྟེ། །ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ལ་སོགས་པའཬ། །ཤྭ་ན་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞཬ་ནཬ། །ཕུར་པའཬ་
སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་ནས། །དཔལ་གྱཬ་བཀའ་཈ན་དམ་བཅས་པས། །དམ་བཅས་
བཞཬན་དུ་ཕཬན་ལས་མཛོད། །ཧཱུྃ། ཤར་ཕོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའཬ་རཬབས་སྟེང་
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ནས། །ལྕགས་ཀཬ་སང་མོ་མགོ་དགུ་མ། །དྷེ་ཝ་ཀ་ཤཬ་ཀ་ཡཬ་དབུ་བཟུང་ནས། །ལྷ་
བན་བརྒྱ་ཡཬ་ཤ་ལ་ལོངས་སོད་མ། །ན་ག་དུན་ཏཬང་ཀ་ཡཬ་དབུ་བཟུང་ནས། །ཀླུ་བན་
བརྒྱ་ཡཬ་ཤ་ལ་ལོངས་སོད་ཅཬང་། །རཀྴ་ཧ་ལཬང་ཀ་ཡཬ་དབུ་བཟུང་ནས། །སཬན་པོ་བརྒྱ་
ཡཬ་ཤ་ལ་ལོངས་སོད་མ། །དེ་འདྲའཬ་ལྕགས་ཀཬ་སང་མོ་ལ། །ལྕགས་ཀཬ་མཬ་མོ་རལ་
ཅན་ཞོན། །གཅེར་བུ་རལ་གཅཬག་ཅོད་པན་ཅན། །ཁམ་བམ་ཐོ་དབྱུག་གཡས་ན་
བསྣམས། །གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་གཡོན་ན་འདྲཬལ། །སང་སད་འདོན་ཞཬང་དག་
བགེགས་སོལ། །ཞེ་སང་འཇོམས་པའཬ་ ཤྭ་ན་མ། །མ་གཡེལ་མ་འདའ་ལས་མཛོད་
ཅཬག ། 

བྷོ། ལྷོ་ཕོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའཬ་རཬབས་སྟེང་ནས། །གསེར་གྱཬ་འཕར་བ་
ལྕེ་བརྒྱད་ནཬ། །དུར་ཁོད་བརྒྱད་ཀཬ་གནས་བསྲུང་ཞཬང་། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀཬ་སོ་ཕེས་
ནས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དབྱཬངས་སུ་བསལ། །བསམ་པ་ཙམ་གྱཬས་གནས་
སུ་ཕཬན། །དེ་འདྲའཬ་གསེར་གྱཬ་འཕར་བ་ལ། །གསེར་གྱཬ་མཬ་མོ་ཆེན་མོ་ཞོན། །གཅེར་
བུ་རལ་གཅཬག་ཅོད་པན་ཅན། །འགུགས་པའཬ་རོ་རེ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས། །ཡེ་ཤེས་
ཐུགས་ཀཬ་ཕུར་པ་གཡོན། །མཬ་སྡུག་སྐུ་ལ་གདང་སད་ཅན། །ཐུགས་ནཬ་སོལ་བྱེད་
སོག་ལ་རྔམ། །སད་ཅཬག་ཡུད་ཙམ་དབྱཬངས་ནས་བཞེངས། །དག་བགེགས་ཁུག་ལ་
ད་སོལ་ཅཬག །ནུབ་ཕོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའཬ་རཬབས་སྟེང་ན། །ཟངས་ཀཬ་ཝ་མོ་
རྐང་གསུམ་ནཬ། །ཝ་མོའ་ིརྒྱུག་ཚུལ་ཞུངས་སེ་ཞུང་། །ཝ་སད་ས་འབྱཬན་ཙེ་རེ་རེ། །སྐུ་
ནཬ་མེ་རཬ་མཆེད་པ་འདྲ། །མཇུག་མ་ཟངས་ཀཬ་སོག་ལེ་འདྲ། །སེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་
འབར་བ་འདྲ། །ཝ་སད་འདོན་ཞཬང་དུར་ཁོད་ཉུལ། །དེ་འདྲའཬ་ཟངས་ཀཬ་ཝ་མོ་
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ལ། །ཟངས་ཀཬ་མཬ་མོ་ཆེན་མོ་ཞོན། །དམར་ནག་གཅེར་བུ་ཅོད་པན་ཅན། །གཡས་
ཀཬ་ཕག་ན་རོ་རེ་བསྣམས། །རཬ་རབ་ཀུན་ཀང་རེ་ནས་སཬལ། །གཡོན་ན་ཕུར་པ་
འདྲཬལ་ཞཬང་འདེབས། །བཀའ་ལས་འདས་པའཬ་སཬང་ལ་གཟཬར། །རག་ཤ་ཐུན་གྱཬ་ཕོ་཈་
མོ། །མངགས་པའཬ་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །བྱང་ཕོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའཬ་རཬབས་
སྟེང་ན། །ལྕགས་ཀཬ་ཁྱཬ་མོ་རལ་པ་ཅན། །རལ་པ་མདའ་ཚད་ཤ་ར་ར། །ཡ་ཁ་གནམ་
ལ་མ་ཁ་ས། །ལྕེ་ནཬ་བར་སྣང་གོག་ལྟར་འཁྱུག །ཚེམས་ནཬ་གངས་རཬ་ལྕགས་རཬའཬ་
མདོག །མཬག་ནས་མེ་འབར་རྒྱ་མཚོ་སེམ། །སྣ་ནས་འཐུལ་བའཬ་རླུང་ཡང་
འབྱུང་། །ཁ་ནས་ཁག་གཬ་སཬན་ཐང་འབེབས། །ཡེ་ཤེས་རཬ་རྣོ་བང་ལ་ངལ་དུབ་
མེད། །མཇུག་མ་ལྕགས་ཀྱུ་བཀུག་པ་འདྲ། །སེར་མོ་ཁོ་ཆུའཬ་ཕུར་པ་འདྲ། །དེ་འདྲའཬ་
ལྕགས་ཀཬ་ཁྱཬ་མོ་ལ། །ལྕགས་ཀཬ་མཬ་མོ་རལ་ཅན་ཞོན། །གསེར་གྱཬ་ཅོད་པན་པུ་རུ་
རུ། །གཡས་པས་ཞཬང་ཆུང་ཕག་ཏུ་བཅུག །མགོ་ནས་ཚེམས་ཀཬས་གསོལ་བར་
བྱེད། །གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་ཕུར་པ་འདྲཬལ། །བཀའ་ལས་འདས་པའཬ་སཬང་ལ་
གཟེར། །ལན་འགའ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའཬ་ཚེ། །ཁམས་གསུམ་ཤ་རུས་ཁག་གཬས་
ཀང་། །མཬ་ངོམ་དེ་ནཬ་མཬ་འགང་ཞཬང་། །སཬད་པ་གསུམ་གྱཬ་ཤ་ཁག་ལ། །཈ཬན་མཚན་
མེད་པར་རྦ་ལ་བསལ། །ཨ་ལ་མ་ཡཬ་ལཬང་འདེབས་མ། །ཁྱོད་ནཬ་དཔལ་གྱཬ་ཕོ་཈་
མོ། །གང་ལ་དམཬགས་པ་ཤོ་ར་རེ། །དཔལ་གྱཬ་ཕོ་཈་མཆེད་དེ་བཞཬ། །བདག་ཅག་
ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་ཅཬང་འཚེ་བའཬ་དག་དང་བགེགས། །ཐམས་
ཅད་གཅཬག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཀང་། །གཏོགས་ཤཬག་གོགས་དང་བལ་བར་
གྱཬས། །ཟུངས་ཤཬག་རྒྱོབ་ཅཬག་རྣམ་པར་ཆཬངས། །ཆོད་ཅཬག་སོད་ཅཬག་རྣམ་པར་
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གཏོར། །ཟོགས་ཤཬག་སང་བའཬ་དག་ལ་ཟོགས། །གཡས་སུ་ཆཬངས་ལ་གཡོན་དུ་
སྒྱུར། །བྷོ་བྷོ་སང་བའཬ་དག་ལ་བྷོ། །ཟོགས་ཟོགས་གནོད་པའཬ་བགེགས་ཟོགས་
ཤཬག །སང་བར་བྱེད་པའཬ་དག་དང་བགེགས། །གནོད་པར་བྱེད་པའཬ་དག་བགེགས་
ཟོགས། །སོན་ཡང་ཕཬན་ལས་དག་བགེགས་ཟོགས། །ད་ཡང་ཕཬན་ལས་དག་
བགེགས་ཟོགས། །བྷོ་བྷོ་ཟོགས་ཟོགས་ས་མ་ཡ་ཟོགས། །ཕུར་འདེབས་སོགས་
བྱའོ། ། 

དེ་ནས་བདག་཈ཬད་མ་བཞཬ་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནཬ། བྷོཿ རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་སྲུང་མ་
སྟེ། །མ་ཚོགས་ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཏཬ། །ཕུར་པའཬ་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པའཬ། །དཔལ་གྱཬ་
བཀའ་བཞཬན་དམ་བཅས་པ། །དམ་བཅས་བཞཬན་དུ་ཕཬན་ལས་མཛོད། །དཔལ་ལན་
ནག་མོ་རེ་མ་ཏེ། །ཆཬབས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་བོང་བུ་བཅཬབས། །འདྲེན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཕག་
ན་བསྣམས། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་རལ་པ་ཅན། །སན་ར་དམར་པོ་ཟོག་པས་ཀུན་ལ་
བལྟ། །ཤངས་ནཬ་ཁག་ཞག་དྲཬ་ལ་སྣོམ། །ཚེམས་ཀཬ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་
གཙིགས། །ལགས་ནཬ་དྲག་པོའ་ིགོག་ལྟར་འཁྱུག །སྐུ་ལ་ཁག་གཬ་ཐཬག་ལེས་
བརྒྱན། །སྤྲུལ་པ་དཀར་མོ་འབུམ་གྱཬས་བསོར། །ཁྱེད་ཀཬ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་
བབས། །མ་མོའ་ིདལ་ཁ་དག་ལ་བྷོ། །སང་བའཬ་དག་བགེགས་བཟོག་ཏུ་
གསོལ། །དཔལ་ལན་ནག་མོ་རེ་མ་ཛ། །སྐུ་མདོག་སེར་ནག་རལ་པ་ཅན། །རལ་པ་
སེར་པོ་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་འཁྱཬལ། །ཕག་ན་ཁམ་བམ་ཐོད་པ་ཐོགས། །འཇཬགས་
བྱེད་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་འཕང་། །འཁོར་དུ་སེར་མོ་མང་པོས་བསོར། །ཁྱོད་ཀཬ་ཐུགས་
དམ་དུས་ལ་བབས། །སང་བའཬ་དག་བགེགས་ཟོག་ཏུ་གསོལ། །ཁག་འཐུང་ཆེན་མོ་
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རེ་མ་ཛུ། །ཆཬབས་སུ་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་བཅཬབས། །སྐུ་ལ་ཞཬང་གཬ་གོ་ཟུ་
གསོལ། །ལག་ན་བདུད་ཞགས་ནག་པོ་ཐོགས། །འཁོར་དུ་དམར་མོ་མང་པོས་
བསོར། །ཁྱོད་ཀཬ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཐམས་ཅད་
ཟོགས། །ཆེ་ཞེས་ག཈ན་གྱཬ་རེ་མ་ཏཬ། །ཆཬབས་སུ་ཆུ་གང་སོན་པོ་ཆཬབས། །སྐུ་ལ་
དར་ནག་ཐུལ་བ་གསོལ། །ཕག་ན་དར་ནག་བ་དན་བསྣམས། །འཁོར་ནཬ་ལང་ནག་
མང་པོས་བསོར། །ཁྱོད་ཀཬ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །བདག་཈ཬད་ཆེན་མོ་ཁྱོད་
བཞཬ་ཡང་། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་ཅཬང་འཚེ་བའཬ་དག་
དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་གཅཬག་ཏུ་བསྡུས་
ནས་ནཬ། །ཟུངས་ཤཬག་རྒྱོབ་ཅཬག་རྣམ་པར་ཆཬངས། །གཏོགས་ཤཬག་གོགས་དང་བལ་
བར་གྱཬས། །ཆོད་ཅཬག་སོད་ཅཬག་རྣམ་པར་གཏོར། །ཟོགས་ཤཬག་སང་བའཬ་དག་
ཟོགས་ཤཬག །གཡས་སུ་ཆཬངས་ལ་གཡོན་དུ་སྒྱུར། །བྷོ་བྷོ་སང་བའཬ་དག་ལ་
བྷོ། །ཟོགས་ཟོགས་གནོད་པའཬ་བགེགས་ཟོགས་ཤཬག །སོན་ཡང་ཕཬན་ལས་དག་
བགེགས་ཟོགས། །ད་ཡང་ཕཬན་ལས་དག་བགེགས་ཟོགས། །བྷོ་བྷོ་ཟོག་ཟོག ཕུར་
འདེབས་སོགས་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ཚ་བའཬ་མ་མོ་རྣམས་ལས་གསལ་བའཬ་སཬ་བོར་ཨོཾ། མགཬན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ༔ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་སོགས་ལན་གསུམ་མཐར། ཛཿ རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་
སྲུང་མ་སྟེ། །རོ་རེ་དེ་བྱཬན་ལ་སོགས་པའཬ། །བསེ་ཡཬ་ལྷ་མོ་མཆེད་དེ་བཞཬ། །ཕུར་
པའཬ་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་ནས། །དཔལ་གྱཬ་བཀའ་བཞཬན་དམ་བཅས་པ། །རྣལ་
འབྱོར་བདག་ལ་གོགས་བྱའོ། །མཐའ་ཡཬ་དག་བགེགས་ཟོག་གོ་ཞེས། །ཁས་བླངས་
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བཞཬན་དུ་ཕཬན་ལས་མཛོད། །ཧཱུྃ། ཕོགས་ཕོགས་དེ་ནཬ་ཕ་ཀཬ་ན། །཈ཬ་མ་ནུབ་ཕོགས་
ཕ་ཀཬ་ན། །཈ཬ་མ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཤེད་ན། །བསེ་རླུང་འཁྲུག་པའཬ་ནང་ཤེད་
ན། །གཟའ་བརྒྱད་ཤར་བ་ཟངས་ཀཬ་གཟའ། །བསེ་ཡཬ་སྐུ་མཁར་གྲུ་བཞཬ་ལ། །ཟངས་
དང་བྱཬ་རུའཬ་ཀ་གདུང་ལ། །བསེ་སོ་ཁ་བོ་ཐམས་སེ་ཐམ། །བསེ་ཡཬ་རུ་ཁཬ་འབར་བ་
རུ། །སཬན་པོ་ཕོ་མོའ་ིགདན་སྟེང་ན། །གཅཬག་དང་འདྲ་བའཬ་མཆེད་བཞཬ་
བཞུགས། །གཅཬག་ནཬ་གསེར་གྱཬ་རྣ་ཆ་ཅན། །བསེ་ཡཬ་ཐུལ་པ་སྐུ་ལ་གསོལ། །གཅཬག་
ནཬ་བྱཬ་རུའཬ་སཬང་རལ་ཅན། །ཁག་གཬ་རལ་ཆུང་སྐུ་ལ་གསོལ། །གཅཬག་ནཬ་རྨ་བྱའཬ་ཐུལ་
པ་གསོལ། །ཟངས་ཀཬ་རྣ་ཆ་ཁོ་ལོ་ལོ། །གཅཬག་ནཬ་བྱཬ་རུའཬ་བཏུལ་ཆུང་ཅན། །དུང་གཬ་
རྣ་ཆ་ཁ་ལ་ལ། །དུང་གཬ་རལ་པ་ཤ་ར་ར། །མཬ་ལྤགས་ཐུལ་ཆུང་ག཈ེན་རེ་
ཀོར། །ཀུན་ཀང་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ། །བསེ་མོའ་ིསྤྲུལ་པ་བརྒྱ་བརྒྱ་
འཕོ། །རལ་པའཬ་གསེབ་ནས་མེ་འབར་མ། །རལ་པའཬ་རེ་ནས་སར་འཁྲུགས་
མ། །ཁག་གཬ་ལྕེ་རཬང་སོ་བདར་མ། །གསེར་གྱཬ་རྣ་ཆ་ཁ་ལ་ལ། །བསེ་ཡཬ་ཏཬའུ་ཆུང་ལཬ་
རཬ་རཬ། །བསེ་ཡཬ་ཕུར་པ་སཬ་ལཬ་ལཬ། ཟངས་ཀཬ་དུང་དམར་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །དམར་
ནག་རུ་མཚོན་པུ་རུ་རུ། །ཨཬ་བཬ་ཙ་ར་མཐུ་མོ་ཆེ། །མཐུ་ཆེན་མོས་པ་སོ་སོར་
བཤགས། །གཅཬག་ནཬ་ཚ་བའཬ་རོང་ན་བཞུགས། །གཅཬག་ནཬ་བལ་ཡུལ་མཐཬལ་ན་
བཞུགས། །གཅཬག་ནཬ་མང་ཡུལ་མཐཬལ་ན་བཞུགས། །གཅཬག་ནཬ་སེ་ནམ་འགམ་ན་
བཞུགས། །དེ་ན་གསང་བའཬ་མཚན་བཏགས་པ། །གཅཬག་ནཬ་ཡ་བྱཬན་ཆེན་མོ་བྱ། 
གཅཬག་ནཬ་དེ་བྱཬན་ཆེན་མོ་བྱ། །གཅཬག་ནཬ་བསེ་བྱཬན་ཆེན་མོ་བྱ། །གཅཬག་ནཬ་ཕག་བྱཬན་
ཆེན་མོ་བྱ། །ཡ་བྱཬན་དེ་ནཬ་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །ཀུན་ཀང་ལ་ནཬ་མངའ་མཛད་མ། །ཐུགས་
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རེ་དེ་ནཬ་སྤྲུལ་པ་ཡཬས། །དག་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག །མ་ཐོགས་དེ་ནཬ་མྱུར་
དུ་བྱོན། །ཀུན་ལན་དྷ་རཬའཬ་དུས་ལ་བབས། །དེ་བྱཬན་དེ་ནཬ་དབང་མོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་
དེ་ནཬ་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །཈ཬ་ཟ་དེ་ནཬ་ཆཬབས་སུ་བཅཬབས། །ཕག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་
བསྣམས། །དག་བགེགས་དེ་ནཬ་སཬང་ལས་འདྲེན། །མ་ཐོགས་དེ་ནཬ་མྱུར་དུ་བྱོན། །ཤུ་
ལན་དྷ་རཬའཬ་དུས་ལ་བབས། །བསེ་བྱཬན་དེ་ནཬ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འཕྲུལ་བྱེད་དེ་ནཬ་རླུང་
བས་མགྱོགས། །ལྷ་རྣམས་དེ་ནཬ་དབང་དུ་སྡུད། །བདུད་ལ་དེ་ནཬ་གོ་ཞགས་
འཕེན། །མ་ཐོགས་དེ་ནཬ་མྱུར་དུ་བྱོན། །ཙ་མུན་དྷ་རཬའཬ་དུས་ལ་བབས། །ཕག་བྱཬན་དེ་
ནཬ་མཐུ་མོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་དེ་ནཬ་དམར་ལ་དྭངས། །ཞལ་གསུམ་དེ་ནཬ་རྔམ་ལ་
བརཬད། །སན་གསུམ་དེ་ནཬ་སང་མཬག་འཁྱུག །ལགས་འདྲཬལ་དེ་ནཬ་ཚེམས་བར་
ནས། །ཁོ་བོ་དེ་ནཬ་སྐུ་གཟུགས་འཕོ། །བྱཬ་རུ་ཡཬ་ནཬ་ཕུར་བུས་བརྒྱན། །དག་བགེགས་
ཀཬ་ནཬ་ག཈ེན་པོར་གཤེགས། །མ་ཐོགས་དེ་ནཬ་མྱུར་དུ་བྱོན། །དཀར་ནག་དེ་ནཬ་
མཚམས་སུ་ཡ། །ཀང་ཀང་དྷ་རཬའཬ་དུས་ལ་བབས། ། 

ཛཿ བདུད་ཡུལ་ལེལ་པ་མུན་ནག་ན། །ནག་པོ་བམ་ལོག་བུ་མོ་ནཬ། །ལྕགས་
ཀཬ་མོན་མོ་སཬ་རཬང་མ། །མཬག་ནས་གསེར་གྱཬ་཈ཬ་ཟ་འགྱུ། །མཐཬང་ནག་རལ་པ་ཤ་ར་
ར། །གསེར་གྱཬ་སོ་བདར་ཁཬགས་སེ་ཁཬག །གསེར་གྱཬ་སྣ་ཆ་ཝངས་སེ་ཝང་། །མཐཬང་
ནག་བེར་ཆེན་པུ་རུ་རུ། །དབང་གཬ་བསེ་ཁབ་སཬ་ལཬ་ལཬ། །ཕག་གཡས་གསེར་གྱཬ་
ཕུར་པ་འདྲཬལ། །གཡོན་པ་གསེར་གྱཬ་ཟོར་བ་བསྣམས། །བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཞགས་
པས་བརྒྱན། །བདུད་ཀཬ་བྱ་ནག་ལཬང་ཞཬང་འཛུམ། །འཆཬ་བདག་ནག་མོ་སྟོང་གཬས་
བསོར། །སོག་གཟན་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་བབས། །དམ་཈མས་འདཬ་ཡཬ་སོག་ལ་ཡ། ། 
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ཛཿ གཟའ་ཡུལ་རྡུལ་བག་སྟེང་ཤེད་ན། །གཟའ་ཆེན་སེན་པའཬ་བུ་མོ་
ནཬ། །བསེ་ཡཬ་མོན་མོ་སཬ་རཬང་མ། །མཬག་ནས་བསེ་ཡཬ་཈ཬ་ཟ་རྒྱུ། །བསེ་ཡཬ་སོ་བདར་
ཁཬགས་སེ་ཁཬག །སྨུག་ནག་རལ་པ་ཤ་ར་ར། །བསེ་ཡཬ་རྣ་ཆ་ཝངས་སེ་ཝང་། །སྨུག་
ནག་བེར་ཆེན་པུ་རུ་རུ། །དབང་གཬ་བསེ་ཁབ་སཬ་ལཬ་ལཬ། །གཡས་པས་བསེ་ཡཬ་
ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་པ་ཏ་དགུ་སཬལ་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱཬ་སོག་
སྡུད་མ། །གཟའ་རྟ་ཞུར་པོ་ཞགས་པས་བརྒྱན། །གཟའ་བདུད་ནག་པོ་སྟོང་གཬས་
བསོར། །ཀཬ་ཀང་དམར་ནག་སོག་ལ་འཛུམ། །སོག་ལེན་ཆེན་མོའ་ིདུས་ལ་
བབས། །དག་བོ་འདཬ་ཡཬ་སོག་ལོངས་ཤཬག ། 

ཛཿ བཅལ་ཡུལ་ཟ་འོད་རླུང་སྟེང་ནས། །སེས་བུ་ལུང་བཙན་བུ་མོ་
ནཬ། །ཟངས་ཀཬ་མོན་མོ་སཬ་རཬང་མ། །མཬག་ནས་ཟངས་ཀཬ་཈ཬ་ཟ་རྒྱུག །ཟངས་ཀཬ་སོ་
བདར་ཁཬགས་སེ་ཁཬག །དམར་ནག་རལ་པ་ཤ་ར་ར། །ཟངས་ཀཬ་རྣ་ཆ་ཁ་ལ་ལ། །ལེ་
བརན་བེར་ཆེན་པུ་རུ་རུ། །དབང་གཬ་བསེ་ཁབ་སཬ་ལཬ་ལཬ། །གཡས་ན་ཟངས་ཀཬ་
ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས། །གཡོན་ན་ཟངས་ཀཬ་མདུང་དམར་བསྣམས། །བཙན་རྟ་དམར་པོ་
ཞགས་པས་བརྒྱན། །འཆཬ་བདག་བཙན་པོ་སྟོང་གཬས་བསོར། །དགེ་བསེན་དཀར་པོ་
སོག་ལ་རྒྱུག །སོག་ལེན་ཆེན་མོའ་ིདུས་ལ་བབས། །དམ་཈མས་འདཬ་ཡཬ་སོག་ལོངས་
ཤཬག ། 

ཛཿ ཕོ་བང་ཆུ་མཚོ་ཀླུ་ཡུལ་ན། །ཆུ་སཬན་རྒྱལ་བའཬ་བུ་མོ་ནཬ། །གཡུ་ཡཬ་མོན་
མོ་སཬ་རཬང་མ། །མཬག་ནས་གཡུ་ཡཬ་཈ཬ་ཟ་རྒྱུག །གཡུ་ཡཬ་སོ་བདར་ཁཬགས་སེ་
ཁཬག །མཐཬང་ནག་རལ་པ་ཤ་ར་ར། །གཡུ་ཡཬ་རྣ་ཆ་ཝངས་སེ་ཝང་། །ཆུ་དར་བེར་
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ཆེན་པུ་རུ་རུ། །དབང་གཬ་གཡུ་ཁབ་སཬ་ལཬ་ལཬ། །གཡས་པ་བརྒྱ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་
འདེབས། །གཡོན་པ་བརྒྱ་ན་ཞགས་པ་ཐོགས། །ཀླུ་རྟ་སོན་པོ་སྦྲུལ་གྱཬས་
བརྒྱན། །ཆུ་བདུད་སོན་པོ་སྟོང་གཬས་བསོར། །ཆུ་སཬན་བུ་མོ་སོག་ལ་རྒྱུག །སོག་
ལེན་ཆེན་མོའ་ིདུས་ལ་བབས། །཈མས་པ་འདཬ་ཡཬ་སོག་ལོངས་ཤཬག ། 

ཛཿ ཤར་གྱཬ་བག་གཏུམ་སྟེང་གཬ་བདག །གསང་བའཬ་མཚན་བཏགས་འདྲེ་སེ་
མོ། །མོན་མོའ་ིལུས་ལ་སེལ་གྱཬ་མགོ །སྐུ་ལ་གཡག་ཐུལ་སོན་པོ་གསོལ། །ལཬབ་
ལཬབ་ཟེར་ཞཬང་ས་འབྱཬན་མ། །ལྕགས་ཀཬ་སེར་མོ་མེ་འབར་མ། །རེག་པ་ཙམ་གྱཬས་
དབུགས་འཕོག་མ། །སོན་གྱཬ་ཐ་ཚིག་མ་བསེལ་བར། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ལས་
མཛོད་ཅཬག ། 

ཛཿ ལྷོ་ཡཬ་ཆབ་འགམ་ངར་གྱཬ་བདག །གསང་བའཬ་མཚན་བཏགས་འདྲེ་སེར་
མོ། །མོན་མོའ་ིལུས་ལ་སྦྲུལ་གྱཬ་མགོ །རྨ་བྱ་མདོངས་ཀཬ་ཐུལ་པ་ཅན། །དུག་ལྕེ་ནག་
པོ་ཕར་ནས་ནཬ། །དབང་པོའ་ིདྭངས་མ་མཬག་འབྲུ་ཞཬང། །སོན་གྱཬ་ཐ་ཚིག་མ་བསེལ་
བར། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ལས་མཛོད་ཅཬག ། 

ཛཿ ནུབ་ཀཬ་བག་སཬན་འོར་གྱཬ་བདག །གསང་བའཬ་མཚན་བཏགས་འདྲེ་སེ་
མ། །མོན་མོའ་ིལུས་ལ་སྦལ་པའཬ་མགོ །དྲེད་ཐུལ་ནག་པོ་ག཈འ་ཚེ་སོར། །ཁ་ནས་
འབྲུམ་བུ་ནག་པོ་གཏོང། །ཞེ་སང་དྲག་པོའ་ིའཐབ་སེར་གྱཬས། །སུ་དང་འཕད་ཀང་
སོག་གཅོད་མ། །སོན་གྱཬ་ཐ་ཚིག་མ་བསེལ་བར། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ལས་མཛོད་
ཅཬག །ཛཿ བྱང་ཕོགས་བལ་བལ་བདུད་རཬའཬ་བདག །གསང་བའཬ་མཚན་བཏགས་
འདྲེ་སེ་མ། །མོན་མོ་ལུས་ལ་འུག་པའཬ་མགོ །མཬ་ལྤགས་རློན་པའཬ་ཐུལ་པ་
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གསོལ། །ཤུགས་གླུ་ལེན་ཅཬང་བླ་རྐུན་མ། །སེར་མོ་རལ་གཬའཬ་སོ་བས་རྣོ། །དམ་
཈མས་དག་བོའ་ིསོག་ལེན་མ། །སོན་གྱཬ་ཐ་ཚིག་མ་བསེལ་བར། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་
ལས་མཛོད་ཅཬག །ཚ་བའཬ་མ་མོ་བཅུ་ག཈ཬས་ཀཬས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་
བཅས་ལ། །གནོད་ཅཬང་གདུག་པའཬ་དག་དང་བགེགས། །ཐམས་ཅད་གཅཬག་ཏུ་
བསྡུས་ནས་ཀང་། །གཏོགས་ཤཬག་གོགས་དང་བལ་བར་གྱཬས། །ཟུངས་ཤཬག་རྒྱོབ་
ཅཬག་རྣམ་པར་ཆཬངས། །ཆོད་ཅཬག་སོད་ཅཬག་རྣམ་པར་གཏོར། །ཟོགས་ཤཬག་སང་
བའཬ་དག་ཟོགས་ཤཬག །གཡས་སུ་ཆཬངས་ལ་གཡོན་དུ་སྒྱུར། །བྷོ་བྷོ་སང་བའཬ་དག་ལ་
ཟོགས། །སང་བར་བྱེད་པའཬ་དག་ཟོགས་ཤཬག །གནོད་པར་བྱེད་པའཬ་བགེགས་
ཟོགས་ཤཬག །སོན་ཡང་ཕཬན་ལས་དག་བགེགས་ཟོགས། །ད་ཡང་ཕཬན་ལས་དག་
བགེགས་ཟོགས། །བྷོ་བྷོ་སང་བའཬ་དག་ལ་ཟོགས། །སང་བར་བྱེད་པའཬ་དག་ཟོགས་
ཤཬག །གནོད་པར་བྱེད་པའཬ་བགེགས་ཟོགས་ཤཬག །སོན་ཡང་ཕཬན་ལས་དག་
བགེགས་ཟོགས། །ད་ཡང་ཕཬན་ལས་དག་བགེགས་ཟོགས། །བྷོ་བྷོ་ཟོག་ཟོག །ཕུར་
འདེབས་སོགས་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ཤན་པ་གཬང་ཆེན་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བ་ནཬ། བྷོཿ ཁྱོད་ཀཬ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་
བབས། །དེ་ཡཬ་མཬང་པོ་ལས་མཁན་པོ། །མོན་པ་ནག་པོ་སོག་གཟན་པོ། །འབྱུང་པོ་
སེར་པོ་རྣ་ཡོན་པོ། །རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརེས། །མཆེ་བ་ཟངས་ཀཬ་སྤུ་གཬ་
གཏམས། །ཟས་སུ་གོ་སཬང་ནང་ཁོལ་ཟ། །སོམ་དུ་མཬ་ཁག་རློན་པ་འཐུང། །སྐུ་ལ་
ཤཬང་ཤུན་གོ་བ་གསོལ། །གཡས་ན་གསེར་གྱཬ་ཐོ་ཆེན་ཕར། །གཡོན་པ་ཟངས་ཀཬ་དྲ་
བ་ཐོགས། །ཆཬབས་སུ་གསེར་གྱཬ་སྟག་མོ་བཅཬབས། །ལམ་ཆེན་རྒྱ་གམ་གཞུང་སོད་
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ཅཬང། །ནམ་གྱཬ་ཕར་མ་ཚུར་ཆད་ལ། །སེ་འགོ་ཡོངས་ཀཬ་སོག་གཅོད་མ། །དམ་
཈མས་འདཬ་ལ་ཐུན་ཅཬག་ཕོབ། །ཤན་པ་ཁྱོད་ཀཬ་དུས་ལ་བབས། །སང་བའཬ་དག་
བགེགས་བཟོག་ཏུ་གསོལ། །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདཬ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའཬ་
ཕཬན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བྷོ། རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་སྲུང་མ་སྟེ། །བསེ་ཡཬ་སེས་བུ་
མཆེད་དེ་བཞཬ། །ཕུར་པའཬ་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་ནས། །དཔལ་གྱཬ་བཀའ་བཞཬན་དམ་
བཅས་པ། །དམ་བཅས་བཞཬན་དུ་ཕཬན་ལས་མཛོད། །རཬ་རབ་ཆེན་པོའ་ིངོས་བཞཬ་
ན། །སོག་གཬ་ཤན་པ་སོད་རེ་རན། །སོག་བདག་གཤེད་བཞཬའཬ་དུས་ལ་
བབས། །ཤར་ཕོགས་སཬན་པོའ་ིཡུལ་རེ་ནས། །སཬན་པོའ་ིཚོགས་ཀཬ་བདག་པོ་
ནཬ། །བསེ་མཁར་སྨུག་པོའ་ིནང་ཤེད་ན། །བསེ་ཡཬ་གྱད་ཆེན་ཕུར་པའཬ་ལྷ། །རལ་པ་
དམར་པོ་གྱེན་དུ་བརེས། །སྐུ་ལ་བསེ་ཡཬ་ཚེམ་ཁབ་གསོལ། །བསེ་ཡཬ་ཚེམ་ཁབ་སཬ་
ལཬ་ལཬ། །ཞབས་ལ་བསེ་ཡཬ་ལྷམ་སོམ་གསོལ། །དུང་གཬ་སོ་བདར་ཁཬགས་སེ་
ཁཬག །མཆེ་བ་དུང་གཬ་སྤུ་གཬ་གཏམས། །སྤུ་གཬ་ཤད་ཤད་སཬང་ལ་ཤད། །ཆཬབས་སུ་
བསེ་ཡཬ་གྱཬ་ལཬང་བཅཬབས། །གྱཬ་ལཬང་བཅཬབས་ཤཬང་ད་ཚུར་བྱོན། །ཕག་ན་བསེ་ཡཬ་
མདུང་ཐུང་འཕེན། །བསེ་ཡཬ་ཚེམ་ཁབ་ཁབས་སེ་ཁབ། །ཚེམ་ཁབ་བར་བའཬ་གོང་
དམཬགས་ནས། །བསེ་ཡཬ་མདུང་ཐུང་ཤ་ར་ར། །གཞུ་མོའ་ིརྒྱུད་ལ་བཞག་པའཬ་
མདའ། །དག་བོའ་ིསཬང་ལ་གཟེར་ཆེན་ཕོབ། །ཁོང་ནས་ཤེལ་གྱཬ་གཞུ་རྒྱུད་ལ། །ཁ་
ནས་བསེ་མདའ་དམར་པོ་འཕེན། །བསེ་མདའ་དམར་པོ་སཬང་ལ་རཬག །ཁག་མདའ་
ཁག་ཕུར་སཬ་ལཬ་ལཬ། །ཁག་མདའ་བུ་ཡུག་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །དག་བོའ་ིཁོང་དུ་དུག་
ཅཬག་གཡོས། །དག་བོའ་ིསོག་གཬ་གཤེད་མར་གཤེགས། །཈མས་པའཬ་སོག་ལ་མ་ར་
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ཡཱ། །བྷོ། ཁྱོད་ཀཬ་ཤན་པ་ལག་རཬང་ནཬ། །བསེ་ཡཬ་སེལ་མོ་གདོང་བཞཬ་ལ། །ཕག་ན་
མདུང་དམར་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །ས་རེངས་དམར་པོ་ལམ་དུ་འབྱཬན། །དཬང་སང་
བསམ་བརླག་ག཈ཬད་ལོག་གཬ །བླ་སོག་དམར་པོ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས། །སོག་ར་དམར་
པོ་ཆོད་ལ་ཤོག །ཤན་པ་ལག་རཬང་དུས་ལ་བབས། །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདཬ་
བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ལྷོ་ཕོགས་མུན་པའཬ་སག་རུམ་
ནས། །གཤཬན་རེ་དྲེགས་པའཬ་ཡུལ་རེ་ནས། །ལྷ་འདྲེའཬ་རྒྱལ་པོ་ཐང་འཐབ་
ཅན། །གཤཬན་རེ་ཆོས་ཀཬ་རྒྱལ་པོ་ནཬ། །རལ་པ་དམར་སྨུག་གྱེན་དུ་བརེས། །བསེ་
མཁར་དམར་པོའ་ིནང་ནས་བསོད། །བསེ་ཡཬ་གྱད་ཆེན་ཕུར་པའཬ་ལྷ། །གཤཬན་རེའཬ་
རྒྱལ་པོ་སྟག་མགོ་ཅན། །སྦྲུལ་ནག་སྟོང་གཬ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ལྕགས་ཀཬ་རལ་པ་
གྱེན་དུ་བརེས། །ཞབས་ལ་བསེ་ཡཬ་ལོག་སོམ་གསོལ། །ལྕགས་ཀཬ་སོ་བདར་ཁཬགས་
སེ་ཁཬག །མཆེ་བ་ལྕགས་ཀཬ་སྤུ་གཬ་གཏམས། །སྤུ་གཬས་ཤད་ཤད་སཬང་ལ་
ཤད། །ཆཬབས་སུ་བསེ་ཡཬ་ཁྱུང་ཆེན་བཅཬབས། །ཁྱུང་ཆེན་བཅཬབས་ཤཬང་ད་ཚུར་
བྱོན། །ཕག་ན་བསེ་ཡཬ་མདུང་ཐུང་འཕེན། །བསེ་ཡཬ་ཚེམ་ཁབ་ཁབས་སེ་
ཁབ། །ཚེམ་ཁབ་འབར་བའཬ་གོང་དམཬགས་ནས། །བསེ་ཡཬ་མདུང་ཐུང་སཬ་ལཬ་
ལཬ། །ལྕགས་ཀཬ་མདེའུ་ཤ་ར་ར། །གཞུང་མོའ་ིརྒྱུད་ལ་བཞག་པའཬ་མདའ། །དག་བོའ་ི
སཬང་ལ་གཟེར་ཆེན་ཕོབ། །ཁོང་ནས་ལྕགས་ཀཬ་གཞུ་བདུངས་པས། །ཁ་ལས་ལྕགས་
མདའ་སོན་པོ་འཕེན། །ལྕགས་ཀཬ་མདའ་ཟོར་སཬང་ལ་རེག །ཁག་མདའ་ཁག་ཕུར་སཬ་
ལཬ་ལཬ། །ཁག་མདའ་བུ་ཡུག་ཆར་དུ་ཕོབ། །དག་བོའ་ིཁོང་དུ་དུག་ཅཬག་
གཡོས། །དམ་཈མས་དག་བོའ་ིགཤེད་དུ་ཆེ། །཈མས་པའཬ་སོག་ལ་མ་ར་ཡཱ། ། 
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བྷོ། ཁྱོད་ཀཬ་ཤན་པ་ལག་རཬང་ནཬ། །མོན་པ་ལག་རཬང་ཆེན་པོ་བཞཬ། །སྐུ་ལ་
དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཕག་ན་གནམ་ལྕགས་ཐོ་བ་ཕར། །ཞགས་པ་ནག་པོ་
ཀླད་ལ་བསོར། །མོན་པ་ནམ་གྱཬ་ཕེད་ལ་རྒྱུག །དེང་སང་བསམ་རླག་ག཈ཬད་ལོག་
གཬ། །བླ་ཚེ་གཅོད་པའཬ་དུས་ལ་བབས། །སོག་ར་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག །ཤན་པ་
ལག་རཬང་དུས་ལ་བབས། །དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡ། །དམ་རས་བདུད་རཬ་འབར་
བ་འདཬ་གསོལ་ལ། །བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 

བྷོ། ནུབ་ཕོགས་ཡ་བདུད་དྲེགས་པའཬ་ཡུལ་རེ་ན། །ཡ་བདུད་ཚངས་པའཬ་
རྒྱལ་པོ་ནཬ། །ཟངས་མཁར་དམར་པོའ་ིནང་ཤེད་ནས། །བསེ་ཡཬ་གཬང་ཆེན་འཇཬགས་
པའཬ་སྐུ། །རལ་པ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརེས། །བསེ་ཁབ་དམར་པོ་སཬ་ལཬ་ལཬ། །ཁག་གཬ་
མདེའུ་ཐུང་ཤ་ར་ར། །ཟངས་ཀཬ་སོ་བདར་ཁགས་སེ་ཁཬག །མཆེ་བ་ཟངས་ཀཬ་སྤུ་གཬ་
གཏམས། །སྤྲུ་གཬ་ཤད་ཤད་དག་ལ་ཤད། །ཆཬབས་སུ་བསེ་ཡཬ་བྱ་གག་བཅཬབས། །བྱ་
གག་བཅཬབས་ཤཬང་ད་ཚུར་བྱོན། །སྐུ་ལ་བསེ་ཡཬ་ཚེམ་ཁབ་གསོལ། །ཕག་ན་བསེ་ཡཬ་
མདུང་ཐུང་འཕེན། །བསེ་ཡཬ་ཚེམ་ཁབ་ཁབས་སེ་ཁབ། །ཚེམ་ཁབ་འབར་བའཬ་གོང་
དམཬགས་ནས། །བསེ་ཡཬ་མདུང་ཐུང་ཤ་ཪ་ར། །གཞུ་མོའ་ིརྒྱུད་དུ་བདུངས་པའཬ་
མདའ། །དག་བོའ་ིསཬང་ལ་གཟེར་ཆེན་ཕོབ། །ཁོང་ནས་ཟངས་ཀཬ་གཞུ་བདུངས་
པས། །ཁ་ནས་ཁག་གཬ་མདའ་འཕེན་པ། །ཁག་མདའ་དམར་པོ་སཬང་ལ་རེག །ཁ་
ནས་ཁག་མདའ་དམར་པོ་འཕེན། །ཁག་མདའ་ཁག་ཕུར་སཬ་ལཬ་ལཬ། །ཁག་མདའ་བུ་
ཡུག་ཆར་དུ་ཕོབ། །དག་བོའ་ིཁོང་དུ་དུག་ཅཬག་གཡོས། །དག་བོའ་ིསོག་གཬ་གཤེད་
མར་གཤེགས། །཈མས་པའཬ་སཬང་ལ་མ་ར་ཡཱ། ། 
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བྷོཿ ཁྱོད་ཀཬ་ཤན་པ་ལག་རཬང་ནཬ། །བསེ་ཡཬ་བྱ་གག་དམར་པོ་བཞཬ། གཡུ་ཡཬ་
གཤོག་པས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ། །གཤོག་བཤལ་དག་བོའ་ིབརླ་ལ་བཤལ། །མཆུ་
བཀུག་དག་བོའ་ིཀླད་ལ་བཀུག །སེར་ཤད་དག་བོའ་ིསཬང་ལ་ཤད། །གཬབ་སོ་ནག་པོའ་ི
རྟ་ལ་ཞོན། །དེང་སང་བསམ་བརླག་ག཈ཬད་ལོག་གཬ། །བླ་མཚོ་བསམ་པའཬ་དུས་ལ་
བབས། །སོག་ར་གཅོད་པའཬ་དུས་ལ་བབས། །དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡཱ། །དམར་
ཆེན་གཏོར་མ་འདཬ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 

བྷོ། བྱང་ཕོགས་གནོད་སཬན་དྲེགས་པའཬ་ཡུལ་རེ་ནས། །གནོད་སཬན་ཚོགས་
ཀཬ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གསེར་མཁར་སེར་པོའ་ིནང་ཤེད་ནས། །བསེ་ཡཬ་གྱད་ཆེན་ཕུར་
པའཬ་ལྷ། །བསེ་ཡཬ་སོག་པོ་སཬན་རཬང་ནཬ། །རལ་པ་སེར་པོ་ཧ་ར་མཬག །གནོད་སཬན་
རྒྱལ་པོ་ཧ་ར་ཡཱ། །གསེར་གྱཬ་སོ་བདར་ཁཬགས་སེ་ཁཬག །གསེར་གྱཬ་ཚེམ་ཁབ་སཬ་ལཬ་
ལཬ། །དུང་གཬ་མདའ་ཐུང་ཤ་ར་ར། །མཆེ་བ་ཟངས་ཀཬ་སྤུ་གཬ་གཏམས། །སྤུ་གཬ་ཤད་
ཤད་སཬང་ལ་ཤད། །ཆཬབས་སུ་བསེ་གཡག་ཁམ་པ་ཆཬབས། །བསེ་གཡག་ཆཬབས་
ཤཬང་ད་ཚུར་བྱོན། །སྐུ་ལ་བསེ་ཡཬ་ཚེམ་ཁབ་གསོལ། །ཕག་ན་བསེ་ཡཬ་མདུང་ཐུང་
འཕེན། །ཞབས་ལ་བསེ་ཡཬ་ལོག་བཟང་གསོལ། །བསེ་ཡཬ་ཚེམ་ཁབ་ཁབས་སེ་
ཁབ། །ཚེམ་ཁབ་འབར་བའཬ་གོང་དམཬགས་ནས། །བསེ་ཡཬ་མདུང་དམར་སཬ་ལཬ་
ལཬ། །གཞུ་མོའ་ིརྒྱུད་དུ་བདུངས་པའཬ་མདའ། །དག་བོ་སཬང་ལ་གཟེར་ཆེན་
ཕོབ། །ཁོང་ནས་སྦྲུལ་གྱཬ་གཞུ་བདུངས་ཤཬང། །ཁ་ནས་དུག་གཬ་མདའ་འཕེན་
པ། །དུག་མདའ་ནག་པོ་སཬང་ལ་རེག །བསེ་གཡག་ཆཬབས་ཤཬང་ད་ཚུར་
བྱོན། །཈མས་པའཬ་སོག་ལ་དུག་མདའ་ཡཱ། །ཁབ་མདའ་ཁག་ཕུར་སཬ་ལཬ་ལཬ། །ཁག་
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མདའ་བུ་ཡུག་ཆར་དུ་ཕོབ། །དག་བོའ་ིཁོང་དུ་དུག་ཅཬག་གཡོས། །དག་བོའ་ིསོག་གཬ་
གཤེད་མར་གཤེགས། །཈མས་པའཬ་སོག་ལ་མ་ར་ཡཱ། ། 

བྷོཿ ཁྱོད་ཀཬ་ཤན་པ་ལག་རཬང་ནཬ། །གཡུ་ཡཬ་སང་མོ་ངུ་ཞཬང་ཟུག །མཆེ་བ་སྤུ་
གཬ་གཏམས་པ་འདྲ། །མཬག་ནཬ་཈ཬ་མའཬ་ཟེར་བས་རྣོ། །སད་ནཬ་མཬ་སན་ངུ་ཟུག་
བྱེད། །཈ཬ་ཟེར་ཟ་བའཬ་ཟེར་ལ་བཅཬབས། །ནམ་ཕེད་དག་བོའ་ིབླ་ལ་འཇབ། །དེང་སང་
བསམ་བརླག་ག཈ཬད་ལོག་གཬ། །བླ་འཁྱམ་འགུགས་པའཬ་དུས་ལ་བབས། །གྱེན་ཐུར་
མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག །ཤན་པ་ལག་རཬང་དུས་ལ་བབས། །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་
འདཬ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བསེ་ཡཬ་སེས་ཆག་མག་
པོ་ཁོལ་མར་འབྱུང། །དེ་ཡང་དག་བགེགས་ག཈ེན་པོར་གཤེགས། །ལ་ལ་སྟག་གཬ་
མགོ་བོ་ལ། །སྟག་གཬ་རལ་པའཬ་སྤུ་གསེབ་ན། །གཅན་གཟན་མང་པོ་སཬན་ལྟར་
འཁཬགས། །ཀང་ཀ་འདབ་ཆགས་ནམ་མཁའ་གང་། །མ་གཡེལ་སྤྲུལ་པ་ཕོ་཈འཬ་
ཚོགས། །སགས་པས་འབོད་ཅཬང་རྦད་པའཬ་ཚེ། །ཅཬ་བགྱཬས་བཀའ་཈ན་ཚོགས་ནཬ་
སཬན་ལྟར་གཏཬབ། །ཕོ་཈་རོལ་པའཬ་ཚོགས་ནཬ་སར་ལྟར་འཁྲུག །ཐུགས་རེ་བྱཬན་
རླབས་ཚོགས་ནཬ་གོག་ལྟར་འཁྱུག །དག་བགེགས་འདུལ་བའཬ་དུས་ལ་བབས། །སང་
བའཬ་དག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟོག །ཛ་ཛ་ཛཿ བྷོ་བྷོ་ཟོག་ཟོག  

དེ་ནས་ཕོ་཈་མགྱོགས་བྱེད་རྣམས་བསྐུལ་བ་ནཬ། བྷོཿ ལྕགས་ཀཬ་སང་མོ་བརྒྱ་ནཬ་ཤ་
ར་ར། །དུང་གཬ་ཁྱཬ་མོ་བརྒྱ་ནཬ་ཁོ་ལོ་ལོ། །གསེར་གྱཬ་འཕར་བ་བརྒྱ་ནཬ་ཐོ་རོ་
རོ། །ཟངས་ཀཬ་ཝ་མོ་བརྒྱ་ནཬ་སཬ་ལཬ་ལཬ། །སྟག་སྦྲུལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ནཬ་ཤཬགས་སེ་
ཤཬག །ཁྱུང་གཬ་ཁ་ཆེན་བརྒྱ་ནཬ་འཕུར་དང་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །འདབ་ཆགས་ཚོགས་
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ཀཬས་ནམ་མཁའ་གང། །མཆེ་བ་ཅན་གྱཬ་ཚོགས་ཀཬས་ས་གཞཬ་གང། །མ་ཐོགས་མྱུར་
དུ་དག་བགེགས་ག཈ེན་པོར་གཤེགས། །སང་བའཬ་དག་བགེགས་བཟོག་ཏུ་
གསོལ། །བྷོཿ འཇཬགས་བྱེད་ཁོ་བོ་འབར་བའཬ་ཚོགས། །དེ་ཡཬ་འཁོར་དུ་གནས་པ་
ཡཬ། །བདག་཈ཬད་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཤྭ་ན་མ་ཚོགས་འཁོར་དང་
བཅས། །ས་བདག་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །མ་མོ་མཁའ་འགོ་འཁོར་དང་
བཅས། །སོལ་གཬང་གཤེད་མ་འཁོར་དང་བཅས། །མ་བདུན་སཬང་བཞཬ་འཁོར་དང་
བཅས། །བརྟན་མ་བཅུ་ག཈ཬས་འཁོར་དང་བཅས། །འགོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ཀང་། །སོ་སོར་ཅཬ་ལྟར་མོས་པ་བཞཬན། །མཆོད་གཏོར་ཟབ་མོ་འདཬ་བཞེས་
ལ། །བར་ཆད་ཞཬ་བར་བྱས་པ་དང་། །ལས་ཀཬ་འབས་བུ་མཆཬས་པར་མཛོད། །གལ་
ཏེ་མཆོད་གཏོར་མ་བླང་ཞཬང། །ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་མ་བསྒྲུབ་ཅཬང། །བར་ཆད་ཞཬ་
བར་མ་བྱས་ན། །཈མས་པ་ཆད་པ་ཅཬ་མཆཬས་པ། །ཁྱོད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ་
རེ། །དེ་བས་མཆོད་གཏོར་འདཬ་ལོངས་ལ། །ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་
མཛོད། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞཬ་བ་དང། །ཚེ་དང་ལོངས་སོད་རྒྱས་པར་
མཛོད། །སང་བའཬ་དག་བགེགས་བཟོག་ཏུ་གསོལ། ། 

དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་བསེད་ལ་འགུགས་
འདྲེན་བྱེད་པ་ནཬ། ཧཱུྃ། ང་ནཬ་ཞེ་སང་རོ་རེ་སྟེ། །བཛྲ་ཁག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ  །མཐཬང་ནག་
འབར་བའཬ་རལ་པ་ཅན། །ཁོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་དང་རོལ། །ག཈ཬས་མེད་སོར་བའཬ་
འོད་ཟེར་ལས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱཬ་ཚོགས་བཅས་ཀཬས། །དག་བགེགས་ཐམས་ཅད་
ད་ཁུག་ཅཬག །ཧཱུྃ། ང་ནཬ་གཏཬ་མུག་རོ་རེ་སྟེ། །བུདྡྷ་ཁག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ  །སྨུག་ནག་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
 

290 

འབར་བའཬ་རལ་པ་ཅན། །ཁོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་དང་རོལ། །ག཈ཬས་མེད་སོར་བའཬ་
འོད་ཟེར་ལས། །ཞགས་པ་ཅན་གྱཬ་ཚོགས་བཅས་ཀཬས། །དག་བགེགས་ཐམས་ཅད་
གནས་ནས་ཁུག །ཧཱུྃ། ང་ནཬ་ང་རྒྱལ་རོ་རེ་སྟེ། །རཏྣ་ཁག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ  །སེར་ནག་
འབར་བའཬ་རལ་པ་ཅན། །ཁོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་དང་རོལ། །ག཈ཬས་མེད་སོར་བའཬ་
འོད་ཟེར་ལས། །ལྕགས་སོག་ཅན་གྱཬ་ཚོགས་བཅས་ཀཬས། །དག་དང་བགེགས་
རྣམས་གནས་ནས་ཁུག །ཧཱུྃ། ང་ནཬ་འདོད་ཆགས་རོ་རེ་སྟེ། །པངྨ་ཁག་འཐུང་ཧེ་རུ་
ཀ  །དམར་ནག་འབར་བའཬ་རལ་པ་ཅན། །ཁོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་དང་
རོལ། །ག཈ཬས་མེད་སོར་བའཬ་འོད་ཟེར་ལས། །དྲཬལ་བུ་ཅན་གྱཬ་ཚོགས་བཅས་
ཀཬས། །དག་བགེགས་ཐམས་ཅད་གནས་ནས་ཁུག །ཧཱུྃ། ང་ནཬ་ཕག་དོག་རོ་རེ་
སྟེ། །ཀརྨ་ཁག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ  །ལང་ནག་འབར་བའཬ་རལ་པ་ཅན། །ཁོ་མོ་དབང་
ཕྱུག་ཡུམ་དང་རོལ། །ག཈ཬས་མེད་སོར་བའཬ་འོད་ཟེར་ལས། །རྒྱ་གམ་ཅན་གྱཬ་ཚོགས་
བཅས་ཀཬས། །དག་བགེགས་ཐམས་ཅད་གནས་ནས་ཁུག །ཧཱུྃ། དུར་ཁོད་ཆེན་པོའ་ི
གནས་བརྒྱད་ནས། །ཀཬའུ་རཬ་ལ་སོགས་གནས་ཀཬ་མ་མོ་བརྒྱད། །སཬངྷ་ལ་སོགས་
ཡུལ་གྱཬ་ཕ་མེན་བརྒྱད། །རྟ་གདོང་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་སོ་མ་བཞཬ། །དག་བགེགས་
རྣམ་ག཈ཬས་གནས་ནས་ཁུག །བྷོཿ དཀཬལ་འཁོར་དེ་ཡཬ་ཕཬ་རཬམ་ནས། །དབང་ཕྱུག་
཈ེར་བརྒྱད་དུས་ལ་བབས། །དག་བགེགས་འགུགས་པའཬ་དུས་ལ་བབས། །བྷོ་ཤར་
གྱཬ་ཕོགས་ནས་མ་དྲུག་སཬང་དང་བདུན། །ཞཬ་བའཬ་ལས་མཛད་ད་ཚུར་བྱོན། །བྷོ། ལྷོ་
ཡཬ་ཕོགས་ནས་མ་དྲུག་སཬང་དང་བདུན། །རྒྱས་པའཬ་ལས་མཛད་ད་ཚུར་བྱོན། །བྷོ། 
ནུབ་ཀཬ་ཕོགས་ནས་མ་དྲུག་སཬང་དང་བདུན། །དབང་གཬ་ལས་མཛད་ད་ཚུར་



ཕུར་བུ་སཬ་བསྐུལ་གདབ་ལས་བསྟབ་པ་དམར་སཬང་བྷོ་གདབ་ག཈ེར་གཏད་རྣམས། 
 

291 

བྱོན། །བྷོ། བྱང་གཬ་ཕོགས་ནས་མ་དྲུག་སཬང་དང་བདུན། །དྲག་པོའ་ིལས་མཛད་ད་
ཚུར་བྱོན། །དམར་གྱཬ་གཏོར་མ་འདཬ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་གྲུབ་པར་
མཛོད། ། 

དེ་ནས་གནད་བསྐུལ་ནཬ། དེ་ནས་ཕུར་བསྲུང་རྣམས་གསལ་བའཬ་སཬ་བོར་ཨོཾ། 
མགཬན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ༔ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་ལན་གསུམ་མཐར། མ་གཡེལ་མ་
གཡེལ་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན། །དམ་ཅན་དམ་ལ་མཬ་གནས་སཬད་ལགས་
སམ། །འབྱུང་བ་རླུང་ལ་མཬ་བརྟེན་སཬད་ལགས་སམ། །འདབ་ཆགས་མཁའ་ལ་མཬ་
བརྟེན་སཬད་ལགས་སམ། །སེ་འགོ་དབུགས་ལ་མཬ་བརྟེན་སཬད་ལགས་སམ། །ཡེ་
ཤེས་ལྷ་དང་དམ་ཅན་སྲུང་མའཬ་ཚོགས། །སེང་གེ་གང་ཆེན་ཁཬ་བཤམ་འཕང་མ་
དམའ། །཈ཬ་ཟ་པདྨའཬ་གདན་བཤམ་འོད་མ་ཆུང། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲུབ་ཅཬང་
གོང་མ་གཡེལ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྒྲུབ་ཅཬང་མཐུ་མ་ཆུང། །ཕོ་཈་ལས་མཁན་རྦད་
དེ་བང་མ་བུལ། །ཤ་ཁག་ཟན་དུ་བོར་བའཬ་སྲུང་མ་རྣམས། །ལུས་སོག་འབེན་དུ་
བཙུགས་ནས་ཁྱེད་བསྒྲུབ་ན། །དཀའ་བའཬ་ཚེ་ན་དམ་ཅན་ཁྱེད་བསྒྲུབ་ན། །རཬངས་
པའཬ་ཚེ་ན་དམ་ཅན་ཁྱེད་བསྒྲུབ་ན། །ཡང་བརྟེན་དེ་ནཬ་ཡང་བོས་ན། །སཬན་པོ་ལང་ཀ་
མགཬན་བཅུ་ནཬ། །ཕ་བས་བྱམས་ཤཬང་ཁུ་བས་གདུང། །ཡང་བརྟེན་དེ་ནཬ་ཡང་བོས་
ན། །ལང་ཀ་ཁྱོད་ཀཬ་སཬང་མོ་62ཡང། །མ་བས་བྱམས་ཤཬང་སཬང་བས་
གདུང། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་མཛོད། །དག་བགེགས་ཐལ་
བ་རྡུལ་དུ་རློགས། ། 
                                                           
62 མ་དཔེར། ལས་ཀ་ཤོད་ཀཬ་སཬན་མོ་ཡང་། །ཞེས་གསལ། ལང་ཀ་ཁྱོད་ཀཬ་སཬང་མོ་ཡང་། །ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས།  
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ཧཱུྃ། དཔལ་གྱཬ་ཕོ་཈་ལས་མཁན་མ། །ཤར་གྱཬ་ཕོགས་ནས་འབྱུང་བ་
ནཬ། །དཀར་མོ་དུང་གཬ་མཆེ་བ་ཅན། །མཁའ་ལ་འབྱུང་བའཬ་མཛོད་འཁྱཬལ་མ། །ལག་
ན་སྤུ་གཬས་སེམས་ཅན་སོལ། །ཞལ་དུ་སེམས་ཅན་སཬང་ཁག་འཐུང། །སྤྲུལ་པ་ཐོག་
དང་སེང་ཆེན་འབེབས། །ཕོ་཈་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགྱེད། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའཬ་གཙོ་
མོ་སྟེ། །བསལ་པ་བརྒྱད་ཁཬའཬ་ཕ་རོལ་ན། །དམ་ལ་཈མས་པའཬ་བླ་འདྲེན་མ། །཈མས་
པའཬ་བླ་དང་སོག་ལ་ཡཱ། །ཛཿ  ལྷོ་ཡཬ་ཕོགས་ནས་འབྱུང་བ་ནཬ། །ནག་མོ་ལྕགས་ཀཬ་
ལན་ཚར་ཅན། །ཁྱུང་གཬ་ཁག་ཐོགས་གཡས་པ་ན། །བྷན་གཬ་ཐོད་གསོད་ལ་
རྔམ། །མཬ་བསྲུན་མགོ་ལ་གཅེར་བུ་ཅན། །ཕོ་཈་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགྱེད། །སུམ་
བརྒྱ་དྲུག་ཅུའཬ་གཙོ་མོ་ནཬ། །བསལ་པ་བརྒྱད་ཁཬའཬ་ཕ་རོལ་ན། །དཔག་ཚད་བྱེ་བ་བླ་
སོག་འགུགས། །཈མས་པའཬ་བླ་དང་སོག་ལ་ཡཱ། །ཛཿ ནུབ་ཀཬ་ཕོགས་ནས་འབྱུང་བ་
ནཬ། །དམ་ཟོར་཈ཬ་མའཬ་འོད་འཕོ་མ། །གདུག་པ་འདུལ་བ་འགལ་བ་སེལ། །གསོད་ལ་
རྔམ་པའཬ་ལས་ལ་བརོན། །མཆེ་གཙིགས་གཡང་གཞཬ་གོས་སུ་གྱོན། །ཕོ་཈་སུམ་
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགྱེད། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའཬ་གཙོ་མོ་སྟེ། །རབ་ཏུ་མཬ་བསྲུན་བླ་
འགུགས་མ། །཈མས་པའཬ་བླ་དང་སོག་ལ་ཡཱ། །ཛཿ བྱང་གཬ་ཕོགས་ནས་འབྱུང་བ་
ནཬ། །ལང་ནག་འཁྱཬལ་པའཬ་ཐོད་རེང་ཅན། །སེར་མོ་རལ་ཅན་འབུམ་གྱཬས་
བསོར། །ཕག་ན་རལ་གཬ་གསོད་ལ་རྔམ། །ཕོ་཈་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགྱེད། །སུམ་
བརྒྱ་དྲུག་ཅུའཬ་གཙོ་མོ་སྟེ། །སོན་ནས་དག་བོའ་ིབླ་འགུགས་མ། །཈མས་པའཬ་བླ་དང་
སོག་ལ་ཡཱ། །བྷོཿ ནམ་མཁའཬ་ལྷ་མོའ་ིཕུར་པའཬ་ལྷ། །ཕག་ན་ལྕགས་ཀཬ་ཕུར་པ་
འདྲཬལ། །སན་བརྒྱ་ཁག་གཬ་མཆཬ་མ་འཛག །ཞལ་བརྒྱ་གདུག་པའཬ་ངན་སགས་
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ཟོ། །ཚེམས་ཀཬས་སེ་ཤཬ་རད་ནས་གཅོད། །ཕུར་པའཬ་ལས་མཁན་ཆེན་པོ་སྟེ། །རབ་
ཏུ་མཬ་བསྲུན་ལས་ལ་བརོན། །ཕོ་཈་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའཬ་གཙོ་
མོ་སྟེ། །རོ་རེའཬ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ། །཈མས་པའཬ་བླ་དང་སོག་ལ་
ཡཱ། །དཔལ་གྱཬ་ཕོ་཈་ཁྱེད་རྣམས་ཀཬས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་
ལ། །གནོད་ཅཬང་གདུག་པའཬ་དག་དང་བགེགས། །ཐམས་ཅད་གཅཬག་ཏུ་བསྡུས་ནས་
ཀང། །ཟུངས་ཤཬག་རྒྱོབ་ཅཬག་རྣམ་པར་ཆཬངས། །གཏོགས་ཤཬག་གོགས་དང་བལ་
བར་གྱཬས། །ཆོད་ཅཬག་གཏོར་ཅཬག་རྣམ་པར་སོད། །ཟོགས་ཤཬག་སང་བའཬ་དག་
ཟོགས་ཤཬག །གཡས་སུ་ཆཬངས་ལ་གཡོན་དུ་སྒྱུར། །བྷོ་བྷོ་སང་བའཬ་དག་ལ་
བྷོ། །ཟོགས་ཟོགས་བར་ཆད་རེན་རྣམས་ཟོགས། །སོན་ཡང་ཕཬན་ལས་དག་
བགེགས་ཟོགས། །ད་ཡང་ཕཬན་ལས་དག་བགེགས་ཟོགས། །བྷོ་བྷོ་ཟོག་ཟོག ། 

ཧཱུྃ་བྷོ། ལྷ་ཆེན་དྲག་པོའ་ིདབུགས་ངར་ཟོག །ལྷ་མ་ཡཬན་གྱཬ་དག་འཐབ་
ཟོག །སེམ་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུའཬ་འཛིན་པ་ཟོག །དྲང་སོང་རྣམས་ཀཬ་དམོད་པ་ཟོག །མ་
མོའ་ིཐུན་དང་དག་བགེགས་ཟོག །ཕ་མེན་མ་ཡཬ་཈ེ་འབྱེད་ཟོག །ས་བདག་ལྷ་ཀླུའཬ་
གདུག་བྱེད་ཟོག །ཕོ་཈འཬ་རྦོད་གཏོང་འབྱུང་བ་ཟོག །འབྱུང་པོའ་ིཐོག་ཟོར་འཕེན་པ་
ཟོག །ཕ་མོ་ཉུང་ཟོར་འཕེན་པ་ཟོག །མུ་སྟེགས་བོན་པོའ་ིབྱོལ་ཟོར་ཟོག །བན་དེ་
ཧོམ་པར་སགས་བྱེད་ཟོག །ཞང་ཞུང་བོན་པོའ་ིཙོ་དམར་ཟོག །སུམ་པའཬ་གང་དང་
གཬང་སེས་ཟོག །མེ་཈ག་གཬ་ནཬ་འབོག་འདྲེན་ཟོག །ཁྱུང་པོའ་ིགང་དང་བཙན་སོང་
ཟོག །མུ་སྟེགས་ཕཬ་པའཬ་ངན་སགས་ཟོག །ཡས་ཀཬ་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟོག །མས་
ཀཬ་སཬ་རུ་ལངས་པ་ཟོག །ལྟག་པའཬ་བདུད་དུ་འཁོར་བ་ཟོག །དཔྲལ་བའཬ་གཤེད་དུ་
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འཁོར་བ་ཟོག །ཕོ་སཬ་མོ་སཬ་ཐམས་ཅད་ཟོག །ཆུང་སཬ་གོད་སཬ་དབུལ་སཬ་ཟོག །ཕ་
མེས་ཀཬ་ནཬ་63དུར་བཙན་ཟོག །བདུད་ཀཬ་ཕག་བརན་ཐན་ངན་ཟོག །ལོ་སག་ཟ་སག་
གཤད་བཞཬ་ཟོག །གནམ་ལ་ཟ་གངས་འདེབས་པ་ཟོག །ས་ལ་ཞག་གངས་འདེབས་
པ་ཟོག །གནམ་གྱཬ་དལ་ཁ་ས་ཡཬ་ནད་ཁ་ཟོག །ཐོག་བབས་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་
ཟོག །གྱ་཈ེས་མནའ་གཬ་ལྷུང་བ་ཟོག །ཕུང་མའཬ་ཁྱཬམ་མཚེས་དམོད་མོ་ཟོག །གཡས་
ནས་ཕོ་བརྒྱས་མདའ་འཕེན་ཟོག །གཡོན་ནས་མོ་བརྒྱས་དུག་གཡོས་ཟོག །མདུན་
ནས་རང་བཞཬན་སང་བ་ཟོག །རྒྱབ་ནས་ཁྱཬ་བཞཬན་འབེང་བ་ཟོག །མོ་ངན་སོག་སཬག་
རྨཬ་ངན་ཟོག །སོད་ལ་བྱ་ཕོ་འཚེར་བ་ཟོག །ཐོ་རངས་སོ་ཁྱཬ་ངུ་བ་ཟོག །འུག་པ་སོད་
ལ་རོད་པ་ཟོག །སཬན་བྱ་ལྟས་ངན་གཏོང་བ་ཟོག །བལ་པོ་མང་པོའ་ིསོགས་ཟོར་
ཟོག །བལ་མོ་མང་པོའ་ིསགས་ཟོར་ཟོག །ས་ཞགས་མདའ་ལྟར་འཕེན་པ་ཟོག །ཕཬ་
ཞགས་གྲུག་ལྟར་འགཬལ་བ་ཟོག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅཬག་ཟོག །ཡེ་འགོགས་
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟོག །ཕ་ཚན་ཆེན་པོའ་ིབརྒྱ་འགེལ་ཟོག །དར་ཚན་ཆེན་པོའ་ིསྟོང་
འགེལ་ཟོག །཈ེ་བའཬ་བྱོལ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཟོག །ཕུ་བོ་ནུ་བོའ་ིབྱུར་ཁ་ཟོག །ཕར་གྱཬ་
ཕུང་འདྲེ་བྱེད་པ་ཟོག །ཚུར་གྱཬ་སྣ་འདྲེན་བྱེད་པ་ཟོག །ལུས་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བ་
ཟོག །ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཟོག །ལོག་ནས་འབུ་བཞཬན་གཡེང་བ་ཟོག །ངོས་ལ་
གདོང་ཚུགས་བྱེད་པ་ཟོག །ལུས་ལ་སྦྲུལ་ལྟར་འཁཬལ་བ་ཟོག །ངོས་ལ་སེལ་ལྟར་
འཛེག་པ་ཟོག །མཬ་ཁ་བ་མཆུ་ཐམས་ཅད་ཟོག །སོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་
ཟོག །མཐུ་གྲུབ་བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་ཟོག །ཕུར་ཁ་གཏད་ཁམ་ཐམས་ཅད་ཟོག །སང་
                                                           
63 མ་དཔེར། ཕ་མའཬ་གྱཬ་ནཬ། ཞེས་གསལ། ཕ་མེས་ཀཬ་ནཬ། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



ཕུར་བུ་སཬ་བསྐུལ་གདབ་ལས་བསྟབ་པ་དམར་སཬང་བྷོ་གདབ་ག཈ེར་གཏད་རྣམས། 
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བའཬ་དག་དང་གནོད་པའཬ་བགེགས། །དཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་འཁོར་བཅས་
ཀཬས། །ཐམས་ཅད་གཅཬག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནཬ། །བཤགས་དང་སར་དང་དབང་རལ་
ནས། །རྡུལ་ཕན་བཞཬན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཚལ་པ་ཚལ་པ། རྡུལ་ཕན་རྡུལ་
ཕན། ཕེ་མ་ཕེ་མ། ཟོགས་ཤཬག་ཟོགས་ཤཬག བྷོ་བྷོ་བྷོ་ཟོགས།  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
 

296 

 

༄༅།  །དྲག་པོ་ཕུར་པའཬ་དབལ་མདོས་ཕཬར་ཟོག་འཁོར་ལོ་ལས། དབང་
ཕྱུག་མའཬ་རང་ཟོར་གྱཬ་བསྐུལ་ཕཬན་ལས་གཅཬག་མ་ 

བཞུགས་སོ། ། 
 

 ༄༅།   །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་པའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །སཬད་
གསུམ་ཟཬལ་གྱཬས་གནོན་པའཬ་དབང་ཕྱུག་མ། །མ་ཚོགས་དམ་ལ་སྡུད་པའཬ་དབང་
ཕྱུག་མ། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཁང་འགཬམ་པའཬ་དབང་ཕྱུག་མ། །ཏཬང་འཛིན་རོ་བརྒྱ་
ཉུལ་བའཬ་དབང་ཕྱུག་མ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའཬ་དབང་ཕྱུག་མ། །སཬན་ལྟར་གཏཬབ་
པའཬ་དབང་ཕྱུག་མ། །རང་རྟགས་རོ་རེ་འཛིན་པའཬ་དབང་ཕྱུག་མ། །དཀཬལ་འཁོར་མུ་
རན་སོང་བའཬ་དབང་ཕྱུག་མ། །ཕཬན་ལས་ལྷུན་གྱཬས་གྲུབ་པའཬ་དབང་ཕྱུག་མ། །རྒྱལ་
བའཬ་རུ་མཚོན་ཕར་བའཬ་དབང་ཕྱུག་མ། །འགུགས་འདྲེན་ཕོ་཈་བྱ་བའཬ་དབང་ཕྱུག་
མ། །དག་བགེགས་དབང་དུ་བསྡུས་པའཬ་དབང་ཕྱུག་མ། །ལས་ཀཬ་སཬབ་པ་སེལ་བའཬ་
དབང་ཕྱུག་མ། །ཤེས་བྱའཬ་སཬབ་པ་སེལ་བའཬ་དབང་ཕྱུག་མ། །཈ོན་མོངས་སཬབ་པ་
སེལ་བའཬ་དབང་ཕྱུག་མ། །བསམ་པ་མ་ངན་འདས་པའཬ་དབང་ཕྱུག་མ། །སོར་བ་
ཁམས་གསུམ་མཛད་པའཬ་དབང་ཕྱུག་མ། །ཕུར་ཟོར་ཐོག་ལྟར་འཕེན་པའཬ་དབང་
ཕྱུག་མ། །ཉུང་ཟོར་རྦབ་ལྟར་འཕེན་པའཬ་དབང་ཕྱུག་མ། །མཚེ་ཟོར་མདུང་ལྟར་
འཕེན་པའཬ་དབང་ཕྱུག་མ། །ཁག་ཟོར་འཇའ་ལྟར་འཁྱུག་པའཬ་དབང་ཕྱུག་མ། །གཏོར་
ཟོར་རཬ་ལྟར་སྤུངས་པའཬ་དབང་ཕྱུག་མ། །སགས་ཟོར་མདའ་ལྟར་འཕེན་པའཬ་དབང་



དབང་ཕྱུག་མའཬ་རང་ཟོར་གྱཬ་བསྐུལ་ཕཬན་ལས་གཅཬག་མ། 
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ཕྱུག་མ། །དབང་ཕྱུག་མ་ཚོགས་དུས་ལ་བབས། །ཧཱུྃ། སོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སན་ས་
རུ། །ཇཬ་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ། །དབང་ཕྱུག་འཇུག་སཬན་ནུ་མ་ཅན། །སྟོང་
ཁམས་སོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའཬ། །དབང་ཕྱུག་ལས་ལ་འདཬར་སྡུས་ཤཬག །ཧཱུྃ། ཤར་
གྱཬ་ཕོགས་ནས་རྒྱལ་མོ་བདུན། །ལྷོ་ཡཬ་ཕོགས་ནས་བློན་མོ་བདུན། །ནུབ་ཀཬ་ཕོགས་
ནས་དབང་པོ་བདུན། །བྱང་གཬ་ཕོགས་ནས་ལས་མཁན་བདུན། །ཕཬན་ལས་མཛད་
པའཬ་དུས་ལ་བབས། །ཟོག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །སྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཕཬར་
ལ་སྒྱུར། །བྷོ་ཟོག་ཆེན་པོའ་ིཕཬན་ལས་མཛོད། །བྷོ། ང་ནཬ་ཟོག་བྱེད་ཆེན་མོ་
ཡཬན། །ང་ནཬ་ཕོ་཈་ལས་མཁན་ཡཬན། །ང་ནཬ་ཟོར་བདག་ཆེན་མོ་ཡཬན། །ང་ནཬ་ཐུན་
བདག་ཆེན་མོ་ཡཬན། །བྷོ། ཤར་གྱཬ་ཕོགས་ནས་བསྐུལ་བ་ནཬ། །རོ་རེ་གར་གྱཬ་དབང་
ཕྱུག་མ། །དཀར་མོ་མཬ་བཟད་འཇཬགས་པའཬ་སྐུ། །འཁོར་ཡང་དཀར་མོ་འབུམ་གྱཬས་
བསོར། །ལྷོ་ཡཬ་ཕོགས་ནས་བསྐུལ་བ་ནཬ། །རཬན་ཆེན་གར་གྱཬ་དབང་ཕྱུག་མ། །སེར་
མོ་མཬ་བཟད་འཇཬགས་པའཬ་སྐུ། །འཁོར་ཡང་སེར་མོ་འབུམ་གྱཬས་བསོར། །ནུབ་ཀཬ་
ཕོགས་ནས་བསྐུལ་བ་ནཬ། །པདྨ་གར་གྱཬ་དབང་ཕྱུག་མ། །དམར་མོ་མཬ་བཟད་
འཇཬགས་པའཬ་སྐུ། །འཁོར་ཡང་དམར་མོ་འབུམ་གྱཬས་བསོར། །བྱང་གཬ་ཕོགས་ནས་
བསྐུལ་བ་ནཬ། །ལས་ཀཬ་གར་གྱཬ་དབང་ཕྱུག་མ། །ལང་མོ་མཬ་བཟད་འཇཬགས་པའཬ་
སྐུ། །འཁོར་ཡང་ལང་མོ་འབུམ་གྱཬས་བསོར། །ཀུན་ཀང་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་
མ། །ཕག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། །གདུག་པའཬ་རལ་པ་མུན་ལྟར་
གཏཬབ། །ཞལ་ནས་ངན་སགས་བྷོ་ས་སོག །སན་ནས་ཁག་འཛག་ཟུ་ལུ་ལུ། །ཤངས་
ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ལང། །ཕག་ན་ཟོར་འཕེན་ཡུགས་སེ་ཡུག །གདུག་པའཬ་
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གཞུ་བདུངས་ཝངས་སེ་ཝང། །སགས་ཀཬ་མདའ་འཕེན་ཤ་ར་ར། །ཉུངས་ཀར་ཐུན་
ཆེན་ཧཬ་ལཬ་ལཬ། །དུག་ཟོར་ནག་པོ་ཁེངས་སེ་ཁེང། །མདའ་ཟོར་དམར་མོ་ཤ་ར་
ར། །ཐོད་ཟོར་ས་བོ་ཧཬ་ལཬ་ལཬ། །ཁག་གཬ་ཀོང་བུ་ཧབས་སེ་ཧབ། །གཏོར་མའཬ་དབལ་
གཏོར་ཕ་ལ་ལ། །རོ་ཟོར་ཐོག་མདའ་ཚུབས་སེ་ཚུབ། །དམག་གཬ་རྒྱལ་མོ་དམག་ལ་
ཆོས། །བྱད་མའཬ་སྟེང་དུ་དམག་ལ་ཆོས། །བཀའ་ཡཬ་གཏོར་མ་འདཬ་བཞེས་
ལ། །བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཁག་འཐུང་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་ལས་མ་
འདའ་བར། །ཤ་ཁག་དམར་གྱཬ་གཏོར་མ་འདཬ་བཞེས་ལ། །ཡཬད་ལ་བརྣགས་པའཬ་
དག་བགེགས་སོལ། །མཬ་མཐུན་བར་ཆད་རེན་ངན་ཟོགས། །ཟོག་གོ་དམར་ཆེན་
གཏོར་མས་ཟོག །སྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཕཬར་ལ་སྒྱུར། །བྷོ་བྷོ་ཟོག་གོ །ཞེས་གཏོར་མ་
འབུལ་ཞཬང་ཕཬན་ལས་བཅོལ།  

 
 
 
 
 
 
 



སཬན་མོ་ཟ་ལམ། 
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༄༅། །ཁོ་བོ་རོལ་པའཬ་བཟོག་པ་ལས། སཬན་མོ་ཟ་ལམ་མ་བཞུགས་སོ། ། 

 
དེ་ནས་དམར་གྱཬ་གཏོར་མ་སྦག་ལ། གོམ་པ་བདུན་ཅུའཬ་བར་ཕཬན་ཏེ། རྔ་བརྡུང་དུང་

འབུད་རོལ་མོ་སོག འོ་དོད་འབོད་ཅཬང་པགས་པ་བརེབ་ཅཬང་གཏོར་མ་བ་ལཬང་ཕར་ལ་འདཬ་སད་
དོ། །བྷོ། སཬན་མོ་ཟ་ལམ་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་འདས་པའཬ་ཕ་རོལ་ན། །འཇཬག་རྟེན་འདས་
ཀང་འཁོར་བའཬ་ཆ་ལུགས་འཛིན། །ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀང་ལས་ཀཬ་མཁའ་འགོ་མ། །རོ་
རེ་དམེ་འཐབ་ལྟས་ངན་བྷོ་ཟོགས་ཤཬག །སོ་སོའ་ིརཬགས་དང་མཬང་སཬང་ལྕམ་དྲལ་
ཚུལ། །བྷོ། དཀར་མོ་སན་གཅཬག་རོ་རེ་རཬགས་ཀཬ་ལྕམ། །཈ཬད་ཀཬ་མཬང་པོ་དྲཬ་ཟའཬ་
བཀའ་སྒྱུར་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གཬ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ། །དྲཬ་ཟའཬ་གོ་བུར་ཡེ་
འབོག་བྱུང་ངམ་རེ། །ཟོག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདཬ་ཡཬས་ཟོག །སྒྱུར་རོ་དྲཬ་ཟའཬ་
ཆོ་འཕྲུལ་དག་ལ་སྒྱུར། །བྷོ། སཬན་མོ་ཤུགས་འཆང་རཬན་ཆེན་རཬགས་ཀཬ་ལྕམ། །཈ཬད་
ཀཬ་མཬང་པོ་གཤཬན་རེའཬ་བཀའ་སྒྱུར་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གཬ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་
ལ། །འཆཬ་བདག་གཤཬན་རེའཬ་ཁམ་ལ་བཏབ་བམ་རེ། །ཟོག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་
འདཬ་ཡཬས་ཟོག །སྒྱུར་རོ་གཤཬན་རེའཬ་ཆོ་འཕྲུལ་དག་ལ་སྒྱུར། །བྷོཿ ཀླུ་མོ་དམར་མོ་
པདྨ་རཬགས་ཀཬ་ལྕམ། །཈ཬད་ཀཬ་མཬང་པོ་ཀླུ་ཡཬ་དབང་སྒྱུར་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གཬ་
འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ། །ས་བདག་ཀླུ་ཡཬ་བྱད་དུ་བཅུག་གོ་རེ། །ཟོག་གོ་དམར་
ཆེན་གཏོར་མ་འདཬ་ཡཬས་བཟོག །སྒྱུར་རོ་ཀླུ་ཡཬ་ཆོ་འཕྲུལ་དག་ལ་སྒྱུར། །བྷོཿ གར་
གྱཬ་དབང་ཕྱུག་ལས་ཀཬ་རཬགས་ཀཬ་ལྕམ། །཈ཬད་ཀཬ་མཬང་པོ་གནོད་སཬན་བཀའ་སྒྱུར་
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ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གཬ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ། །གནོད་སཬན་གདུག་པའཬ་གདོན་
གྱཬས་ཟཬན་ཏ་རེ། །ཟོག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདཬ་ཡཬས་བཟོག །སྒྱུར་རོ་གནོད་
སཬན་ཆོ་འཕྲུལ་དག་ལ་སྒྱུར། །བྷོཿ དབྱཬངས་ཕྱུག་དཔལ་ལན་རོ་རེ་ཕ་མེན་མ། །ཀོང་
བཙུན་ཕཬ་ཡཬ་ཚོགས་ཀཬ་བཀའ་སྒྱུར་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གཬ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་
ལ། །ཕཬ་ཡཬ་དག་སཬང་ཐམས་ཅད་ཕེབ་བམ་རེ། །ཟོག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདཬ་
ཡཬས་བཟོག །སྒྱུར་རོ་མཬ་སཬང་བློ་འཕོག་དག་ལ་སྒྱུར། །བྷོཿ སགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏཬ་
རལ་གཅཬག་མ། །བདུད་པོ་སོས་རེ་དྲང་དཀར་བཀའ་སྒྱུར་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གཬ་
འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ། །བདུད་ཀཬ་རྒྱལ་པོའ་ིཁམ་ནག་བསང་ངོ་རེ། །ཟོག་གོ་
དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདཬ་ཡཬས་བཟོག །སྒྱུར་རོ་བདུད་ཀཬ་ཁམ་ཁ་དག་ལ་སྒྱུར། །བྷོཿ 
ཨེ་ཀ་ཙ་ཏཬ་ནག་མོ་གོག་མ་སཬན། །བདུད་པོ་རེ་སྟེ་མགོ་཈ག་བཀའ་སྒྱུར་ལ། །རྣལ་
འབྱོར་བདག་གཬ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ། །ནག་པོ་བདུད་ཀཬ་བྱན་མོ་རྐུས་སམ་
རེ། །ཟོག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདཬ་ཡཬས་བཟོག །སྒྱུར་རོ་བདུད་ཀཬ་ཆོ་འཕྲུལ་
དག་ལ་སྒྱུར། །བྷོཿ དམར་མོ་ཆེན་མོ་཈ཬ་ཟ་ཐོད་ཕེང་ཅན། །཈ཬད་ཀཬ་མཬང་པོ་གནམ་
ལྷའཬ་བཀའ་སྒྱུར་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ། །རྒྱ་པོ་
དཀར་པོའ་ིརྨོངས་སུ་ཕེབས་སོ་རེ། །ཟོག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདཬ་ཡཬས་
བཟོག །སྒྱུར་རོ་དཀར་པོའ་ིཆོ་འཕྲུལ་དག་ལ་སྒྱུར། །བྷོཿ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏཬ་ཐལ་
མདོག་མ། །གོང་གཬ་ཐེའུ་ཪང་ཁ་བོའ་ིབཀའ་སྒྱུར་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་
དུ་གཏོགས་པ་ལ། །འབྱུང་པོ་ཐེའུ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སོ་རེ། །ཟོག་གོ་དམར་ཆེན་
གཏོར་མ་འདཬ་ཡཬས་བཟོག །སྒྱུར་རོ་འབྱུང་པོའ་ིཆོ་འཕྲུལ་དག་ལ་སྒྱུར། །ས་བདག་
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ཆེན་པོ་ནག་པོ་རལ་གཅཬག་མ། །ས་ཡཬ་ཐེའུ་རང་ནག་པོའ་ིབཀའ་སྒྱུར་ལ། །རྣལ་
འབྱོར་བདག་གཬ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡཬ། །ས་ཐེའུ་རྣམས་ཀཬ་གནོད་པ་བྱུང་ངམ་
རེ། །ཟོག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདཬ་ཡཬས་བཟོག །སྒྱུར་རོ་ཐེའུ་རང་ཆོ་འཕྲུལ་
དག་ལ་སྒྱུར། །བྷོ། གནམ་ལ་ཤེལ་ཟ་ལ་རོ་སན་ཞེས་བྱ། །སར་ས་གཟའ་བདུད་
རྣམས་ཀཬ་བཀའ་སྒྱུར་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གཬ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ། །བཙན་
གྱཬ་རྒྱལ་པོའ་ིས་བབས་ཤོ་ར་རེ། །ཟོག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདཬ་ཡཬས་
བཟོག །སྒྱུར་རོ་བཙན་གྱཬ་ཆོ་འཕྲུལ་དག་ལ་སྒྱུར། །བྷོ། ཕོ་཈་འཇཬགས་པ་ཁག་གཬ་
རལ་གཅཬག་མ། །ཀླུ་སཬན་ཕོ་མོ་ཡོངས་ཀཬ་བཀའ་སྒྱུར་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གཬ་
འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ། །ཀླུ་སཬན་རྣམས་ཀཬ་ཆོ་འཕྲུལ་ཤོ་ར་རེ། །ཟོག་གོ་དམར་
ཆེན་གཏོར་མ་འདཬ་ཡཬས་བཟོག །སྒྱུར་རོ་ཀླུ་སཬན་ཆོ་འཕྲུལ་དག་ལ་སྒྱུར། །བྷོ༔ ལྷ་མོ་
ནག་མོ་ལས་ཀཬ་དབང་མོ་ཆེ། །མདོར་ན་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །སྣང་
སཬད་ལྷ་འདྲེའཬ་ཁག་ནད་ཤོར་ར་རེ། །ཟོག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདཬ་ཡཬས་
བཟོག །སྒྱུར་རོ་མ་མོའ་ིཁག་ནད་དག་ལ་སྒྱུར། །བྷོ། གཞན་ཡང་བཟོག་ཅཬང་བསྒྱུར་
བ་ནཬ། །ལྷ་ཆེན་དྲག་པོའ་ིགདུག་རྩུབ་ཟོག །ལྷ་མ་ཡཬན་གྱཬ་འཐབ་རོད་ཟོག །སེམ་
བྱེད་ལྕགས་ཀྱུས་ཟཬན་པ་ཟོག །དྲང་སོང་རྣམས་ཀཬ་དམོད་པ་ཟོག །མ་མོའ་ིཐུན་
སགས་བྱུང་བ་ཟོག །ཕ་མེན་མ་ཡཬ་཈ེས་བྱེད་ཟོག །ས་བདག་ཀླུ་ཡཬ་གདུག་བྱེད་
ཟ ོག །ཕ ོ ་཈འ ཬ ་རྦ ོད ་གཏ ོང་བྱུང་བ་བཟ ོག །ཕུར་པའ ཬ ་ དབལ་ཁ་འཕ ེན་པ་
བཟོག །ཉུངས་ཀར་ཟོར་མདའ་འཕེན་པ་ཟོག །མུ་སྟེགས་བོན་པོའ་ིབྱད་ཟོར་
ཟོག །བན་དེའཬ་ཧོ་སར་ངན་སགས་ཟོག །ཞང་ཞུང་བོན་པོའ་ིཙོས་དམར་ཟོག །སེ་
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བོ་རྣམས་ཀཬ་མདའ་ཟོར་ཟོག །བུད་མེད་རྣམས་ཀཬ་དམོད་ཟོར་ཟོག །ས་དག་ལག་
གཬས་བདར་བ་ཟོག །ཕཬ་དག་སཬང་ལ་སེམས་པ་ཟོག །ད་དག་དངོས་སུ་རོལ་བ་
ཟོག །སུམ་པའཬ་གང་དང་ལཬང་ཀང་ཟོག །མེ་཈ག་པ་ཡཬ་འབོག་ལེན་ཟོག །ཁྱུང་པོའ་ི
བཙན་དང་ངན་འཐབ་ཟོག །གཬང་ལ་ཐོང་ཤ་འགྱེད་པ་ཟོག །ཡས་ཀཬ་བདུད་དུ་གཡོས་
པ་ཟོག །མས་ཀཬ་སཬ་རུ་ལངས་པ་ཟོག །ལྟག་པའཬ་བདུད་དུ་འབབ་པ་ཟོག །དཔྲལ་
བའཬ་གཤེད་དུ་འཁོར་བ་ཟོག །ཕོ་སཬ་མོ་སཬ་ཆུང་སཬ་ཟོག །དམ་སཬ་གོད་སཬ་དབུལ་སཬ་
ཟོག །ཕ་མེས་དུར་སཬ་བཙན་སཬ་ཟོག །བདུད་ཀཬ་ལྟས་ངན་ཕག་བསེན་ཟོག །ལོ་སག་
གྱཬམ་ཤང་བཤད་བཞཬ་ཟོག །ས་ལ་ཞག་རཬས་འདེབས་པ་ཟོག །གནམ་ལ་ཟ་གངས་
འདེབས་པ་ཟོག །གཟའ་སར་ལོ་སག་ཟ་སག་ཟོག །དུས་ཚོད་རཬས་ལ་འདེབས་པ་
ཟོག །གནམ་གྱཬ་དལ་ཀ་ས་ཡཬ་ནད་ཀ་ཟོག །ཐོག་བབས་དལ་བབས་ཐམས་ཅད་
ཟོག །བྱ་཈ེས་སབ་཈ེས་ལག་཈ེས་ཟོག །ཡུལ་མཬ་ཁྱཬམ་མཚེས་དམོད་ངན་
ཟོག །གཡས་ན་ཕོ་བརྒྱས་མདའ་བདར་ཟོག །གཡོན་ནས་མོ་བརྒྱས་དུག་སོར་
ཟོག །མདུན་ནས་རང་བཞཬན་བྱེད་པ་ཟོག །རྒྱབ་ནས་ཁྱཬ་བཞཬན་འབེང་བ་ཟོག །མོ་
པྲ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟོག །རྨཬ་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཟོག །སོད་ལ་བྱ་ཕོ་འཚེར་བ་
ཟོག །ནམ་ཕེད་འོག་རྟ་འཚེར་བ་ཟོག །ཐོ་རངས་སོ་ཁྱཬ་ངུ་བ་ཟོག །ནམ་ཕེད་ཝ་སང་
བརྒྱལ་བ་ཟོག །འུག་པ་ཧ་ཧ་རོད་པ་ཟོག །སཬན་བྱས་ཀུ་ཡཬ་འདེབས་པ་ཟོག །ལྟས་
ངན་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅཬག་ཟོག །ཡེ་འབོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟོག །ཕ་ཚན་ནང་གཬ་རྒྱ་
འདྲེ་ཟོག །དར་ཚན་ནང་གཬ་སྟོང་འདྲེ་ཟོག །མ་བུའཬ་བྱུར་སཬ་ཐམས་ཅད་ཟོག །ཕོ་
བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་ཟོག །མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་བཟོག །སཬ་བདུད་དལ་ཁ་



སཬན་མོ་ཟ་ལམ། 
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མཁའ་ལ་ཟོག །ཕར་གྱཬ་ཕུང་འདྲེ་བྱེད་པ་ཟོག །ཚུར་གྱཬ་སྣ་འདྲེན་བྱེད་པ་ཟོག །ལུས་
ལ་ནད་ཁ་གཏོང་བ་ཟོག །སེམས་ལ་སྡུག་བསལ་གཏོང་བ་ཟོག །ཚེ་ལ་བར་ཆད་
བྱེད་པ་ཟོག །ལོག་ནས་འབུ་བཞཬན་གཡེང་བ་ཟོག །ངོ་ལ་ཏཬལ་བརྡུང་བྱེད་པ་
ཟོག །ལུས་ལ་སྦྲུལ་ལྟར་འཁཬལ་བ་ཟོག །ངོས་ལ་སེལ་ལྟར་འཛེག་པ་ཟོག །མཬ་ཁ་བ་
མཆུ་ཐམས་ཅད་ཟོག །ཆགས་ཆེ་཈མ་ང་ཐམས་ཅད་ཟོག །ལོ་སག་ཟ་སག་ཐམས་
ཅད་ཟོག །ཞག་སག་གཟའ ་སག་ཐམས་ཅད་བཟོག །བཟའ་མཬའཬ་བདུན་ཟུར་དག་
གཤེད་ཟོག །རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཟོག །ཕོ་བྷོ་དེ་ནཬ་གཡས་སུ་བྷོ། །མོ་
བྷོ་དེ་ནཬ་གཡོན་དུ་བྷོ། །སང་དག་གནོད་པའཬ་འདྲེ་ལ་བྷོ། །ཟ་འདྲེ་ཕུང་བའཬ་སཬ་ལ་
བྷོ། །སོར་བ་ངན་པ་གཏོང་བ་དང། །སང་དག་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཀུན། །དཔལ་
ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡཬས། །ཐམས་ཅད་གཅཬག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཀང། །ཞཬ་རྒྱས་
དབང་དང་མངོན་སོད་ཀཬས། །རྡུལ་ཕན་བཞཬན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཚལ་པ་ཚལ་
པ། དུམ་བུ་དུམ་བུ། རྡུལ་ཕན་རྡུལ་ཕན། ཕེ་མ་ཕེ་མ་ཟོག་ཟོག་བྷོ་བྷོ། ཞེས་གཏོར་མ་
དག་ཡཬ་ཕོགས་སམ། གནོད་པ་འདྲེ་ཡཬ་ཕོགས་སམ། དག་ཡཬ་ཡུལ་མཁར་མཐོང་བར་འཕང་
ངོ་། །ཞཬང་ལྤགས་བརབ་ཅཬང་རོལ་མོ་དཀྲོལ། རྔ་བརྡུང་དུང་དང་གཬང་བུ་འབུད། དར་ཕར་ཐལ་
མོ་བརབ་པར་བྱའོ། །གསོ་བརྡུལ་དག་ལ་འོ་དོད་འབོད། གཏོར་གཞོང་འོག་ཏུ་དག་བགེགས་
མནན་པ་བྱ། བསྟན་མ་སོང། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་བསྡུ། བསོ་བ་བྱ། སོན་ལམ་
གདབ། བཀྲ་ཤཬས་བརོད།  

 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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༄༅།   །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅཬག་ཟོག་གཞུང་མཬ་རྟ་ནོར་ལུག་ར་ཁྱཬ་
སོགས་ལ་ལྟས་ངན་གང་བྱུང་ཡང་མཬ་ཟོག་པ་མཬ་སཬད་པའཬ་ 

དབུ་ཕོགས་བཞུགས་སོ། ། 
 

 ༄༅།   །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ལྟས་ངན་བཟོག་པའཬ་ཡས་
བསགས་ལ། འདམ་པ་ལ་མཬ་གཟུགས་བྱས་ལ། ལག་པ་གཡས་སུ་ཕོ་ཤཬང་སྟག་པ་ལྟས་ངན་
ལྔ་སྟོང་དག་ལ་སཬག་བཬས། ལག་པ་གཡོན་དུ་མོ་ཤཬང་གང་མ་ལོ་ཁམ་ཕཬ་ཤོར་དོར་བྱས་ལ་བཬས། 
རྒྱབ་ཏུ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀཬ་གཟུགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གང་བྱུང་དེ་཈ཬད་ཀཬ་ཕྲུལ་བཬས། 
རེ་ནག་དུམ་བུས་གཏུམ་ལ་སྐུལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞཬ་ཕོགས་བཞཬར་བཞག དཔལ་མགོན་བརྒྱ་ར་
བརྒྱད་ཀཬས་བསོར། གོང་གཬ་མཬ་ཆེན་སཬང་ལ་ཁ་རུ། ཁ་སྒྱུར་བཬས་ལ་གཞག་པར་བྱ། ཡང་ཕ་
སྤུན་མ་སྤུན་ལ། ཡང་ན་མུ་མཐུན་ཟ་མཐུན་ལ། ཡང་ན་མཬ་འདྲ་གཟུགས་འདྲ་ལ། ཡང་ན་དག་
བསྒྱུར་བྱ་བ་བཬས་པར་སད་ཀུ་རུ་ནན་ཧེ་ཤཬ་བ་ནན་ཞ་ཞཬང་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཀུ་རུ་ནན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་
བཟས་ན་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་བཟོག་པར་བྱ། རང་཈ཬད་ཡཬ་དམ་དུ་བསོམ་ལ་འདཬ་སད་དོ། ། 

བྷོ། དང་པོ་བྷོ་ཡཬས་མཬ་གདབ་རྒྱུ། །མ་མོ་ལས་ཀ་བྷོ་ལ་ཐུག །བར་དུ་བྷོ་
ཡཬས་མཬ་གདབ་རྒྱུ། །སྣང་སཬད་ཐམས་ཅད་བྷོ་ཡཬས་ཟོག །ཐ་མ་བྷོ་ཡཬས་མཬ་གདབ་
རྒྱུ། །ནད་དང་ལྟས་ངན་བྷོ་ཡཬས་ཟོག །བྷོ། ལྟས་ངན་རྣམས་ཀཬ་ཕ་དམད་
པ། །གནམ་ལ་བྱ་དཀར་མཆེ་བ་ཅན། །བྱ་ལ་མཆེ་བ་ཡོད་མཬ་སཬད། །ལྟས་ངན་
རྣམས་ཀཬ་ཕ་རུ་བྱུང། །ས་ལ་བྱཬ་དཀར་གཤོག་པ་ཅན། །བྱཬ་བ་གཤོག་པ་ཡོད་མཬ་
སཬད། །ལྟས་ངན་རྣམས་ཀཬ་མ་རུ་བྱུང། །དེ་ག཈ཬས་སཬད་ཅཬང་སྤྲུལ་པ་ལས། །ལྟས་



ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅཬག་ཟོག་གཞུང་། 
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ངན་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅཬག་བྱུང། །གནམ་གྱཬ་མ་བདུན་ལྟས་ངན་ནཬ། །཈ཬ་ཟ་ཤཬ་བའཬ་ལྟས་
ངན་བྱུང་། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །བར་སྣང་སྟོང་པའཬ་ལྟས་ངན་
ནཬ། །སོག་བདག་རྒྱལ་པོའ་ིལྟས་ངན་ནཬ། །བྱ་དང་རོད་ཀཬ་ལྟས་ངན་བྱུང། །དེ་ཡང་
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །གངས་ལ་དེ་ནཬ་དཀར་གོང་ནས། །ལྷ་བདུན་གངས་
བུའཬ་ལྟས་ངན་ཏེ། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །ཕཬ་དང་ཚ་བའཬ་ལྟས་ངན་
དེ། །སང་མོ་དེ་ནཬ་ཡང་གོང་ན། །སན་དང་གཟའ་ཡཬ་ལྟས་ངན་ཏེ། །ཤ་བ་རོ་བའཬ་
ལྟས་ངན་བབས། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །འབོག་མ་དེ་ནཬ་དམར་གོན་
ནཬ། །བག་བཙན་ག཈ན་གྱཬ་ལྟས་ངན་ཏེ། །ག་བ་འུག་པའཬ་ལྟས་ངན་བབས། །དེ་ཡང་
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །ནགས་ལ་དེ་ནཬ་མུན་གོང་ན། །མ་བདུད་ག཈ན་གྱཬ་
ལྟས་ངན་ཏེ། །དོམ་དང་དྲེད་ཀཬ་ལྟས་ངན་བབས། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་
ཟོག །གཡའ་མ་དེ་ནཬ་སོ་གོང་ན། །སན་དང་བདུད་ཀཬ་ལྟས་ངན་ཏེ། །བོང་བུ་གཡང་
གཬ་ལྟས་ངན་བྱུང་། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིགཏཬང་
རུམ་ན། །ས་བདག་ཀླུ་ཡཬ་ལྟས་ངན་ཏེ། །སྦལ་སྦྲུལ་཈་ཡཬ་ལྟས་ངན་བྱུང། །དེ་ཡང་
དུར་དང་མཆོད་པོ་དྲག་པོ་ན། །འདྲེ་མོ་ནག་མོའ་ིལྟས་ངན་ཏེ། །སཬན་བྱ་ཀུ་ཡཬ་
འདེབས་པ་བྱུང། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །བག་དང་རོད་ཤཬང་གསེབ་
ན་ནཬ། །འདྲེ་སཬན་ཁོ་མའཬ་ལྟས་ངན་ཏེ། །གོང་མོ་སེག་པས་གླུ་ཆུང་ལེན། །དེ་ཡང་
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །གནམ་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནཬ། །གཟའ་སར་ངན་པའཬ་
ལྟས་ངན་ཏེ། །རོད་པོ་སེར་འཛིན་ལྟས་ངན་བྱུང། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་
ཟོག །ས་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནཬ། །ས་བདག་ག཈ན་གྱཬ་ལྟས་ངན་ཏེ །ལུས་ལ་ཤུ་
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གཡེན་མཛེ་རུ་ཤར། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །ཕུ་ན་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་
ནཬ། །བདུད་དང་བཙན་གྱཬ་ལྟས་ངན་ཏེ། །ཤ་ཕོ་རུ་འཛིངས་ལྟས་ངན་བྱུང། །དེ་ཡང་
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །མདའ་ནས་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནཬ། །ཀླུ་སཬན་འཁྲུག་པའཬ་
ལྟས་ངན་ཏེ། །཈་མོ་རྔ་འཛིང་ལྟས་ངན་བྱུང། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་
ཟོག །བར་ན་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནཬ། །གཡག་པོ་རུ་འཛིང་ལྟས་ངན་བྱུང། །བྱཬས་པ་
ཆུང་གཬ་ལྟས་ངན་ཡཬན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །དུར་སཬ་ལྟས་ངན་
བྱུང་བ་ནཬ། །དུར་སཬ་བཙན་གྱཬ་ལྟས་ངན་ཏེ། །དུར་ན་ཝ་བརྒྱལ་ཝ་རོ་སེལ། །དེ་ཡང་
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །ཕྱུགས་དང་རྟ་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་། །གྲུ་གུ་མདོང་གཬ་
གཟཬ་མཬག་བྱུང། །འབཬ་ལ་བེའུ་མཚེ་མ་བྱུང། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་
ཟོག །ལུག་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནཬ། །རོ་ཁལ་རྐེད་པ་སོར་མོ་བྱུང། །དེ་ཡང་དམར་
ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །ར་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནཬ། །ཟངས་ལྷན་སྤུ་རྟགས་དམར་པོ་
བྱུང། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །ཁྱཬ་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནཬ། །ལྕཬ་བ་བྱུང་
དང་ཐོ་རངས་ངུ་། །ལྷ་འདྲེ་འཁྲུགས་པའཬ་ལྟས་ངན་ཡཬན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་
མས་ཟོག །ཆུང་སཬ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནཬ། །སེ་མོང་ཁ་ནས་བྱཬ་རོ་ཁྱེར། །དེ་ཡང་
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །བྱ་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནཬ། །སོད་ལ་བྱ་ཕོ་འཚེར་བ་
བྱུང། །རྒྱལ་འགོང་འདྲེ་ཡཬ་ལྟས་ངན་ཡཬན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་
ཟོག །ཕོ་རོག་འུག་པ་སེར་འཛིང་བྱུང་། །དོམ་འཁོར་བདུད་ཀཬ་ལྟས་ངན་ཏེ། །དེ་
ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །འཇའ་འཁྱཬལ་ལྷ་ཡཬ་ལྟས་ངན་ནཬ། །སེང་གེ་ངུ་
འབོད་ལྟས་ངན་ཟོག །དོམ་དྲེད་སྟག་གཟཬག་འཐབ་པ་ནཬ། །སན་འཁོར་མ་མོའ་ིལྟས་
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ངན་ཟོག །ཤཀ་བཙན་གྱཬ་ལྟས་ངན་ནཬ། །སྦྲུལ་ནག་བདུད་ཀཬ་ལྟས་ངན་བབས། །ག་
བ་སན་གྱཬ་ལྟས་ངན་ཟོག །བྱ་རོད་རྒྱལ་པོའ་ིལྟས་ངན་ཏེ། །ཁྲུང་ཁྲུང་འདྲེ་མོའ་ིལྟས་
ངན་བབས། །བྱ་རོག་བདུད་ཀཬ་ལྟས་ངན་བཟོག །ཁ་གསུམ་ཁ་ནས་སྦྲུལ་ཁྱེར་
བ། །ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིལྟས་ངན་ཏེ། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །འུག་པའཬ་
ཁ་ནས་཈་ཁྱེར་བ། །ཀླུ་དང་མ་མོའ་ིལྟས་ངན་ཡཬན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་
ཟོག །རྨ་བྱ་མཬ་རོ་ཟ་བ་དེ། །རྒྱལ་པོ་ཁོས་པའཬ་ལྟས་ངན་ཡཬན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་
གཏོར་མས་ཟོག །ཀ་ཀ་ས་ལ་རྐོ་བ་ནཬ། །མ་བདུད་བབས་པའཬ་ལྟས་ངན་ཡཬན། །དེ་
ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །བྱ་བྱཬལ་གཅཬག་ལ་གཅཬག་ཞོན་པ། །སཬ་ཁ་སོམ་
པའཬ་ལྟས་ངན་ཡཬན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །དུད་འགོ་གཤོག་པ་སེ་
བ་ནཬ། །ཁྱཬམ་སྤུན་འཐབ་པའཬ་ལྟས་ངན་ཡཬན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་
ཟོག །དོམ་གསུམ་ཁ་ནས་རོ་ཟ་བ། །དབྱཬངས་ཀཬ་མ་མོའ་ིལྟས་ངན་ཡཬན། །དེ་ཡང་
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །སང་གསུམ་འོ་དོད་འབོད་པ་ནཬ། །རྒྱལ་པོ་བཙན་དུ་
འཁྲུགས་པ་དང། །ཡུལ་ལྷ་ཁོས་པའཬ་ལྟས་ངན་ཡཬན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་
མས་ཟོག །ཀུ་ཀུ་མཚན་མོ་ངུ་བ་ནཬ། །རྒྱལ་པོ་བཙན་དུ་འཁྲུགས་པ་དང། །ལྷ་འདྲེ་
འཁྲུགས་པའཬ་ལྟས་ངན་ཡཬན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །སྟག་གསུམ་
སྟེང་དུ་བྱ་བབས་པ། །ལྷ་བདུད་ཁོས་པའཬ་ལྟས་ངན་ཡཬན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་
གཏོར་མས་ཟོག །བྱཬ་བས་མཬ་སྐྲ་ཟ་བ་དེ། །མཬ་ཁ་གནོད་པའཬ་ལྟས་ངན་ཡཬན། །དེ་
ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །དྲེའུ་བ་གང་མགོ་ཅན་ནཬ། །དམ་སཬ་འཁྲུགས་པའཬ་
ལྟས་ངན་ཡཬན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །རྔ་མོང་རོ་ལ་རེ་བ་ནཬ། །དུར་
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སཬ་ལང་བའཬ་ལྟས་ངན་ཡཬན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །བོང་བུ་ཕག་གཬ་
མགོ་ཅན་ནཬ། །དམ་སཬ་འཁྲུགས་པའཬ་ལྟས་ངན་ཡཬན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་
མས་ཟོག །དྲེའུ་སྟེང་དུ་བྱ་ཞོན་པ། །མ་ཡམ་འཁྲུགས་པའཬ་ལྟས་ངན་ཡཬན། །དེ་ཡང་
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །རྟཬའུ་མགོ་ལྷག་སེས་པ་དེ། །གནམ་བདུད་བབས་པའཬ་
ལྟས་ངན་ཡཬན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །རྔ་མོང་ཆགས་པ་སོད་པ་
ནཬ། །འཆཬ་ཁ་འབེབས་པའཬ་ལྟས་ངན་ཡཬན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་
ཟོག །ཤང་ཤང་དྲེད་ལ་ཞོན་པ་ནཬ། །རེ་བློན་འཁྲུགས་པའཬ་ལྟས་ངན་ཡཬན། །དེ་ཡང་
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །ཝ་ལ་སེའུ་ཞོན་པ་ནཬ། །ཡུལ་ལྷ་བདུད་གཅོད་ལྟས་
ངན་ཡཬན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །བུད་མེད་རལ་འཛིང་བྱེད་པ་
ནཬ། །ས་སཬན་འཁྲུགས་པའཬ་ལྟས་ངན་ཡཬན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་
ཟོག །སྦལ་ལྕོང་཈་སྦྲུལ་ཁང་པར་བྱུང། །ཀླུ་ག཈ན་ས་བདག་ལྟས་ངན་ཡཬན། །དེ་
ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །དྲེད་མོང་སྐྲ་འབལ་བང་བརྡུང་ནཬ། །ཕུང་སཬ་མ་
མོའ་ིལྟས་ངན་ཡཬན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །མཬང་སཬང་སོར་བ་བྱེད་
པ་དེ། །ལྷ་ལྔ་ཕོག་པའཬ་ལྟས་ངན་ཡཬན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །མགོ་
དང་དབང་པོ་ཡན་ལག་ལྷག །བར་ཆད་བདུད་ཀཬ་ལྟས་ངན་ཡཬན། །དེ་ཡང་དམར་
ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །ས་ཡཬ་སཬན་མོ་རོ་ཁྱེར་ནཬ། །ཤཬ་ཀ་བྱེ་བའཬ་ལྟས་ངན་ཡཬན། །དེ་
ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །ར་ཡཬ་ནཬ་ལེབ་བྱཬ་བ་ཁྱེར། །཈ེ་འཁོར་ཕུང་བའཬ་
ལྟས་ངན་ཡཬན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །བྱ་རོག་འུག་པ་སང་མོ་
ནཬ། །ཕུང་འགྱོད་འབྱུང་བའཬ་ལྟས་ངན་ཡཬན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་
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ཟོག །སེག་པ་གོ་ཁར་ལྷུང་བ་དེ། །ཆུང་སཬ་ལང་བའཬ་ལྟས་ངན་ཡཬན། །དེ་ཡང་དམར་
ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །རྟག་ཏུ་བག་རལ་སཬབ་ཤཬང་ཆག །ཡུལ་དེ་འཇཬག་པའཬ་ལྟས་
ངན་ཡཬན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །རཬ་དྭགས་ཁྱཬམ་སོ་གཅོད་པ་
དེ། །གོང་དེ་འཆོར་བའཬ་ལྟས་ངན་ཡཬན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །རྣ་
མ་཈ེ་བ་ངན་ཤོམ་པ། །ཟས་ནོར་བཅུད་཈མས་ལྟས་ངན་ཡཬན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་
གཏོར་མས་ཟོག །མདུང་ཆག་ས་ཡཬ་གུང་ཤཬང་ཆག །ལྷ་འདྲེ་གཡོ་བའཬ་ལྟས་ངན་
ཡཬན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག ། སཬན་བྱའཬ་ཁ་ནས་སོ་བྱུང་བ། །གཅེར་
བུར་རྒྱུག་དང་མདའ་ཆག་དང་། །གཞུ་རཬག་ལ་སོགས་རྨཬ་ལྟས་ངན། །རྨཬ་ལམ་ངན་
པ་ཐམས་ཅད་ཀང། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །ནངས་ནུབ་ཁ་བེ་ངན་པ་
དང། །བཟའ་མཬ་སོད་ལོང་ངན་དགུ་བྱེད། །བན་ཁོལ་སཬང་རཬང་བྱེད་པ་དང་། །཈ེས་
དགུ་འབྱུང་བའཬ་ལྟས་ངན་ཡཬན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟོག །བེམ་པོ་ས་
ལ་མཬ་སཬད་སེས། །འབྱུང་བ་ནང་འཁྲུགས་ལང་བ་ཡཬན། །ངན་དགུ་དུག་ཅུ་ལང་བ་
ཡཬན། །ལྟས་ངན་འབྱུང་བའཬ་གཞཬ་མ་ཡཬན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་
ཟོག །བྷོ༔ གནམ་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནཬ། །གནམ་ལ་སོན་པོ་མཐོ་གཡེལ་བྱུང། །ས་
ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནཬ། །ས་ལ་གོགས་པོ་གཞུང་རལ་བྱུང། །ཕུ་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་
ནཬ། །རོད་པོ་སེར་འཛིང་བྱེད་པ་འབྱུང། །བྱ་ནག་ལཬང་ཡང་སེར་འཛིང་བྱུང། །མདའ་
རུ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནཬ། །ཤེན་མོ་སོ་འཛིང་བྱེད་པ་བྱུང། །བག་ཏུ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་
ནཬ། །ཤ་ཕོ་རུ་འཛིང་བྱེད་པ་བྱུང། །སཬབ་ཏུ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནཬ། །ག་བ་མཆེ་འཛིང་
བྱེད་པ་བྱུང། །ཆུ་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནཬ། །཈་མོ་རྔ་འཛིང་བྱེད་པ་བྱུང། །བར་དུ་
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ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནཬ། །ནག་མོ་ཅོ་འཛིང་བྱེད་པ་བྱུང། །སེ་མོང་བྱཬ་རོ་ཁྱེར་བ་
བྱུང། །སཬན་བྱ་ཀྱུང་ཀྱུང་ཟེར་བ་བྱུང། །འུག་པ་ཧ་ཧ་རོད་པ་བྱུང། །སོད་ལ་བྱ་ཕོ་
འཚེར་བ་བྱུང། །ཐོ་རངས་སོ་ཁྱཬ་ངུ་བ་བྱུང། །ད་ལྟ་ལྟས་ངན་དེ་ལྟ་བུ། །ཁྱཬམ་སོ་
ལམ་བསང་འདཬ་཈ཬད་ལ། །འབྱུང་བ་དེ་ནཬ་མཬ་སཬད་དེ། །གལ་ཏེ་རྒྱ་ལ་འབྱུང་སཬད་
ན། །བྷོ་བྷོ་རྦབ་ལྟར་སཬལ་ལ་ཐོངས། །བྷོ་བྷོ་ཆུ་ལྟར་བྱོས་ལ་ཐོངས། །བྷོ་བྷོ་རཬ་
གསུམ་རེ་ལ་ཐོངས། །བྷོ་བྷོ་ལུང་གསུམ་མདའ་ལ་ཐོངས། །བྷོ་བྷོ་ཆུ་བོའ་ིགཞུང་ལ་
ཐོངས། །བྷོ་བྷོ་གནོད་པའཬ་བགེགས་ལ་ཐོངས། །བྷོ་བྷོ་ཟ་བའཬ་འདྲེ་ལ་ཐོངས། །བྷོ་བྷོ་
ཕུང་བའཬ་སཬ་ལ་ཐོངས། །མཬ་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནཬ། །ཤོ་རཬ་མ་གསུམ་མཆུ་ཤོ་
བྱུང། །རྟ་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནཬ། །གྲུག་གུ་ཤེལ་མཬག་བྱ་བ་བྱུང་། །བ་བོ་ཁ་དམ་བྱ་
བ་བྱུང། །ཞུར་པོ་དེ་ནཬ་ཁ་ཐན་བྱུང། །འབཬ་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནཬ། །བེའུ་དེ་ནཬ་མཚེ་
མ་བྱུང། །རོག་མོ་ལེ་དཀར་བྱ་བ་བྱུང། །ལུག་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནཬ། །སྣ་ཁ་ལྟག་
མཬག་བྱ་བ་བྱུང། །དཀར་པོ་རེ་གལ་བྱ་བ་བྱུང། །རོག་གོལ་སད་རས་64བྱ་བ་
བྱུང། །ར་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནཬ། །སར་མོ་ཟངས་ལྷན་བྱ་བ་བྱུང། །ཁམ་པ་ཟངས་
ཡག་ཟེར་བ་བྱུང། །ཁྱཬ་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནཬ། །ཁྱཬ་ནད་ཚེ་བ་ཟེར་བ་བྱུང། །ད་ལྟ་
ལྟས་ངན་དེ་ལྟ་བུ། །ཡོང་བ་དེ་ནཬ་མཬ་སཬད་དེ། །གལ་ཏེ་རྒྱ་ལ་བྱུང་སཬད་ན། །བྷོ་བྷོ་
རྦབ་ལྟར་སཬལ་ལ་ཐོངས། །བྷོ་བྷོ་ཆུ་ལྟར་བྱོས་ལ་ཐོངས། །བྷོ་བྷོ་རཬ་གསུམ་རེ་ལ་
ཐོངས། །བྷོ་བྷོ་ལུང་གསུམ་མདའ་ལ་ཐོངས། །བྷོ་བྷོ་སང་བའཬ་དག་ལ་ཐོངས། །བྷོ་བྷོ་
གནོད་པའཬ་བགེགས་ལ་ཐོངས། །བྷོ་བྷོ་བར་ཆད་རེན་ལ་ཐོངས། །བྷོ་བྷོ་ཟ་བའཬ་འདྲེ་
                                                           
64 རོག་གོལ་སད་རས་བྱ་བ་བྱུང་། །ཞེས་པའཬ་དོན་མཬ་གསལ་ཡང་ད་རེས་ཁུངས་ཐུབ་ཀཬ་དག་བཅོས་ཞུ་ཐབས་བལ། 
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ལ་ཐོངས། བྷོ་བྷོ་ཕུང་བའཬ་སཬ་ལ་ཐོངས། །བྷོ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ནཬ། །ཁང་
སྟེང་འཇའ་འཁྱཬལ་བབས་པ་དང། །སོད་ལ་བྱ་ཕོ་འཚེར་བ་དང། །ཐོ་རངས་སོ་ཁྱཬ་ངུ་
བ་དང། །དུར་ན་ཝ་མོ་བརྒྱལ་བ་དང་། །འུག་པ་རྟ་སད་འཚེར་བ་དང་། །སེ་མོང་ར་
སད་འདོན་པ་དང་། །སཬན་བྱས་ཀྱུང་ཀྱུང་ཟེར་བ་དང། །འུག་པ་ཧ་ཧ་རོད་པ་
དང་། །ད་ལྟ་ལྟས་ངན་དེ་ལྟ་བུ། །འོང་བ་དེ་ནཬ་མཬ་སཬད་དེ། །གལ་ཏེ་རྒྱ་ལ་བྱུང་སཬད་
ན། །བྷོ་བྷོ་རྦབ་ལྟར་སཬལ་ལ་ཐོངས། །བྷོ་བྷོ་ཆུ་ལྟར་བྱོས་ལ་ཐོངས། །བྷོ་བྷོ་རཬ་
གསུམ་རེ་ལ་ཐོངས། །བྷོ་བྷོ་ལུང་གསུམ་མདའ་ལ་ཐོངས། །བྷོ་བྷོ་སང་བའཬ་དག་ལ་
ཐོངས། །བྷོ་བྷོ་གནོད་པའཬ་བགེགས་ལ་ཐོངས། །བྷོ་བྷོ་བར་ཆད་རེན་ལ་ཐོངས། །བྷོ་
བྷོ་ཟ་བའཬ་འདྲེ་ལ་ཐོངས། །བྷོ་བྷོ་ཕུང་བའཬ་སཬ་ལ་ཐོངས། །བན་དེ་སགས་ཟོར་འཕེན་
པ་ཟོག །བོན་པོ་ཡོངས་ཀཬ་བྱོལ་ཟོར་ཟོག །སེས་པ་ཡོངས་ཀཬ་མདའ་ཟོར་
ཟོག །རྒྱལ་ཁམས་མཬ་ཁ་མཆུ་ཟོར་ཟོག །མོས་པའཬ་ཁག་ཐུན་འཕེན་པ་ཟོག །རྦད་
པའཬ་དུག་ཐུན་འཕེན་པ་ཟོག །གསང་བའཬ་ཡུངས་ཐུན་འཕེན་པ་ཟོག །གཟེར་བའཬ་
མདའ་ཐུན་འཕེན་པ་ཟོག །ལོ་སག་ཟ་སག་ཞག་སག་ཟོག །གསང་བའཬ་གཤེད་
བཞཬན་65ངན་པ་ཟོག །ཡས་ཀཬ་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟོག །མས་ཀཬ་སཬ་རུ་ལང་བ་
ཟོག །མོ་ངན་རེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཟོག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅཬག་ཟོག །ཡེ་
འབོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟོག །གོ་བུར་བདུན་བརྒྱ་཈ེར་ལྔ་ཟོག །དུས་མཬན་འཆཬ་བ་
རྣམ་བརྒྱད་ཟོག །རྨཬ་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཟོག །བྷོ་བྷོ༔ གུ་རུ་མང་ལ་རྒྱ་ཡཬ་བན་ཆུང་
ཆེན་པོས་ཞུས་པའོ། ། 
                                                           
65 མ་དཔེར། གསང་བའཬ་གཤེད་བཞཬན། ཞེས་གསལ། གསང་བའཬ་གཤེད་བཞཬ། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 
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ད་ནཬ་བདག་ལ་སོར་བ་ངན་པ་ཕར་རོལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་མདའ་འཕང་སྟེ། 
བདག་ལ་སོར་བ་ངན་པ་བྱེད་པ་དེའཬ་རྒྱུ་པ་བཬས། དེའཬ་སྟེང་དུ་རཬ་བོང་གཬ་མགོ་ཅཬག་དག་བོའ་ི
དམཬགས་ལ་བཞག དེའཬ་ཁར་མཬང་རུས་བཅུག མདའ་བྱ་རོད་མ་གཅཬག འུག་སོ་མ་གཅཬག ཁ་
སོ་མ་གཅཬག བྱ་རོག་མ་གཅཬག ལྟོང་ལ་ར་ཁག་གཬས་ཛ་བཬས། རེ་མོ་ལ་ཧཱུྃ་བཬས། མདེའུ་ར་བར་
སེ་རེའཬ་འབས་བུ་དང་། ཉུངས་ཀར་དང་སཬ་སཬ་ལཬང་དང། དེ་རྣམས་ཀཬས་བྱུག དེ་ནས་གཞུའཬ་
ཐལ་བ་ལ་ར་ཁག་དང་ཁྱཬ་ཁག་གཬས། ཨོཾ་ད་ཡཿ བཬས་ལ་བདག་གཬས་ཕ་མེན་མ་སེང་གདོང་ཅན་
དུ་སོམ། ཅཬའུ་རཬ་མའཬ་ཕག་རྒྱས་འཕང་སྟེ། ཧཱུྃ། གཞུ་ནཬ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་ལ། །ཟངས་
ལྕགས་ཞུན་མའཬ་རྒྱུད་བཏགས་ཏེ། །གོང་གོང་ཆུམ་ཆུམ་སྣོ་ཁག་བཞེས་སུ་
གསོལ། །ཞེས་པ་གཞུ་རྒྱུད་དོ། །དེ་ནས་མདའ་བསོར་ཞཬང་མདའ་དང་གཞུ་སར་ལ། ཧཱུྃ། 
མདའ་ནཬ་ལྕགས་མཚོན་དྲག་པོ་ལ། །མཛེས་པའཬ་སྟེང་ལ་རོ་རེའཬ་མདེལ། །ཐབས་ཀཬ་
གཤོག་འབར་བཞཬ་ཡཬས་སོན། །མདའ་བཞཬ་གོག་ལྟར་འགྱུ་བའཬ་མདའ། །དྲག་འཕང་
གནོད་བྱེད་ཙིཏྟ་འབཬག །དེ་ནས་ལྟོང་དུ་བཞུགས་སོ། །ཧཱུྃ། མཬང་པོ་རོ་རེ་གོ་གྱོན་
ན། །སཬང་མོ་དམ་ཅན་མཚོན་ཐོགས་ཤཬག །མཬང་པོ་རོ་རེ་གཡུལ་ཤོམ་ན། །སཬང་མོ་
དམ་ཅན་དམག་སྣ་དྲོངས། །དག་བོའ་ིཡུལ་དུ་དམག་སྣ་དྲོངས། །དག་བླའཬ་རྒྱལ་མོ་
དམག་ལ་སྡུས། །བདུད་ཀཬ་ཡུལ་དུ་ཟོར་འཕེན་ན། །དམག་གཬ་རྒྱལ་མོས་ཟོར་སྣ་
དྲོངས། །ད་ནཬ་འཕང་བའཬ་དུས་ལ་བབས། །སྟེང་གཬ་ལྷ་ལ་ཟོར་མཬ་འཕེན། །སྟེང་གཬ་ལྷ་
ཡང་དཔང་མཛོད་ཅཬག །འོག་གཬ་ཀླུ་ལ་ཟོར་མཬ་འཕེན། །འོག་གཬ་ཀླུ་ཡང་དཔང་མཛོད་
ཅཬག །བར་གྱཬ་ལྷ་སཬན་ཟོར་མཬ་འཕེན། །བར་གྱཬ་ལྷ་སཬན་དཔང་མཛོད་ཅཬག །ཕོ་ལྷ་
ག཈ན་ལ་ཟོར་མཬ་འཕེན། །ཕོ་ལྷ་ག཈ན་གྱཬས་དཔང་མཛོད་ཅཬག །དག་ལྷ་ག཈ེན་ལ་
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ཟོར་མཬ་འཕེན། །དག་ལྷ་ག཈ན་ཡང་དཔང་མཛོད་ཅཬག །བར་གྱཬ་ག཈ན་ལ་ཟོར་མཬ་
འཕེན། །བར་གྱཬ་ག཈ན་ཡང་དཔང་མཛོད་ཅཬག །འགོ་བའཬ་ལྷ་ལ་ཟོར་མཬ་
འཕེན། །འགོ་བའཬ་ལྷ་ཡང་དཔང་མཛོད་ཅཬག །གཅེས་པའཬ་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཟོར་མཬ་
འཕེན། །གཅེས་པའཬ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀང་དཔང་མཛོད་ཅཬག །ཕྱུགས་ལྷ་དམག་
གཡང་རྣམས་ལ་ཟོར་མཬ་འཕེན། །ཕྱུགས་ལྷ་དམག་ཀང་དཔང་དུ་མཛོད། །ཡུལ་ས་
གཞཬ་བདག་རྣམས་ལ་ཟོར་མཬ་འཕེན། །ཡུལ་ས་གཞཬ་བདག་རྣམས་ཀང་དཔང་མཛོད་
ཅཬག །ཟོར་འཕེན་སང་བའཬ་དག་ལ་འཕེན། །ཟོར་འཕེན་གནོད་པའཬ་བགེགས་ལ་
འཕེན། །དམཬགས་པའཬ་དག་བོ་འདཬ་ལ་འཕེན། །བསེ་ཡཬ་ཐལ་པ་ལ། གསེར་གྱཬ་ཤུབ་
ཅཬག་བཏང་། ལྕགས་ཀཬ་མཆོག་མ་ལ། ཟངས་ཀཬ་སྣལ་མས་བསམས། སེང་རོད་རྒྱུད་
ཀང་སྦས། དབང་གཬ་ཟོར་གཞུ་བྱས། ལྷོ་ཁ་མོན་ཡུལ་ནས། བསེ་སྨྱུག་ལེམ་པ་བྱས། 
ལྕགས་བག་གསེར་ཤོད་ནས། གནམ་ལྕགས་མདེལ་གྱཬས་མཐུད། བ་བྱ་འུག་པ་
དང། རཬག་པ་ཕོ་རོག་དང། མདའ་ལ་སོ་ཡཬས་སོན། འབོང་བུའཬ་སཬ་ཡཬས་བསམས། 
དུག་ཤཬང་ཚེར་མ་ཅན། ཟུར་གསུམ་རྣོན་པོར་བཞོག མདའ་ཡཬ་མདེའུ་བཙུགས། སེ་
མདའ་རྒྱུད་ཀཬས་སཬལ། བསེ་ཡཬ་སེས་བུའཬ་ཕག་ཏུ་གཏད། མདའ་ཟོར་འཕང་བའཬ་དུས་
ལ་བབས། སང་བར་བྱེད་པའཬ་དག་ལ་ཡ། གནོད་པར་བྱེད་པའཬ་བགེགས་ལ་ཡ། 
དམཬགས་པའཬ་དག་བགེགས་འདཬ་ལ་ཡ། ཁ་ཁ་རག་ཤ་མ་མ་ཡ། བྷོ་བྷོ། བཛྲ་ནག་ཁཬ་
དུན་བྷོ་བྷོ།  

བདག་ཁ་ཤར་དུ་འགྱུ་ལ་མདའ་བྱ་རོད་མ་བཀང་སྟེ། ཧཱུྃ། ནམ་མཁའཬ་འོད་ཀཬ་
དཀཬལ་འཁོར་ནས། །བྱ་རོད་མགོ་སྟེ་ཕ་མེན་མ། །ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཧཱ་བརོད་ནས་
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ཀང། །ཤར་གྱཬ་ཕོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས། །རླུང་དྲེགས་གང་མོས་བསོད་པ་
འདཬས། །དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བརྒྱབ་པ་ཡཬས། །དྲན་པ་མེད་པར་འདེབས་པར་
ངེས། །ཀྲཬ་ཏ་མུ་ཁ་ཛ་རྦད།  

ལྷོར་ཁ་བལྟས་ལ་འུག་སོ་མ་ལྟོང་དུ་བཅུག་ལ། ཧཱུྃ། གནམ་ལྕགས་འབར་བའཬ་
དཀཬལ་འཁོར་ནས། །བསེ་མདའ་འུག་པའཬ་མགོ་བོ་ཅན། །ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཐེངས་གསུམ་
བརོད་ནས་ཀང། །ལྷོ་ཡཬ་ཕོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས། །གསེར་དམཬགས་གསལ་བའཬ་
མཬག་བཙུགས་ནས། །ར་ཙ་ཞེས་པའཬ་སགས་བཟས་ནས། །ལྟོང་འབར་འུག་པའཬ་
སོན་པའཬ་མདའ། །གང་ལ་དམཬགས་ཏེ་འཕངས་བྱས་ནས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆཬ་
བར་འགྱུར། །ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་ར་ཡ་ཕཉ༔  

ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ལ་ཁ་སོ་མ་ལྟོང་དུ་བཅུག ཧཱུྃ། ཞེ་སང་འབར་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་
ནས། །ལྕགས་ཀཬ་བྱ་ཁ་འབར་བ་ལ། །ནུབ་ཀཬ་ཕོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས། །ལྟོང་
དམར་ཁ་ཡཬ་སོ་སོན་འདཬས། །སང་དག་གནོད་བགེགས་གང་ཡང་རུང། །མཁལ་མ་
སཬང་དང་ནང་ཁོལ་རྣམས། །ཞེ་སང་སེས་ནས་ལེན་པར་བྱེད། །ཙ་ར་མུ་ཁ་མ་ར་ཡ་
རྦད།  

བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ལ་བྱ་རོག་སོ་ལྟོང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཧཱུྃ། མཐཬང་ནག་འབར་བའཬ་
དཀཬལ་འཁོར་ནས། །བྱ་རོག་མགོ་སྟེ་ཕ་མེན་མ། །ཀྲོག་ཀྲ་ཐང་཈་བྱས་ནས་
ནཬ། །བྱང་གཬ་ཕོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས། །དང་རུ་གཡས་པས་སོན་པའཬ་
མདའ། །སང་བའཬ་དག་ལ་འཕང་བའཬ་ཚེ། །མ་ར་ཡ་ཡཬ་སགས་བཟས་ཚེ། །ཀླད་པའཬ་
དཀཬལ་དུ་བརྒྱབ་པའཬ་ཚེ། །སྨྲ་཈མས་མེད་པར་འཆཬ་བར་འགྱུར། །ཁ་ཁ་མུ་ཁ་མ་ར་
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ཡ་ཐུན་ཡ། ཞེས་བརྒྱབ་པས་ཟང་ཟང་ཕྱུང་བར་བསམ། ཧཱུྃ་བྷོ། ད་ནཬ་འཕང་བའཬ་དུས་ལ་
བབས། །སེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་བབས། །དག་བོའ་ིསཬང་ལ་མདའ་ཟོར་ཡ། །བསེ་
ཡཬ་སེས་བུ་གདུག་པ་ཅན། །ཆཬབས་སུ་བསེ་རྟ་དམར་པོ་ཆཬབས། །སྐུ་ལ་བསེ་ཁབ་
དམར་པོ་གསོལ། །དབུ་ལ་བསེ་ཡཬ་རྨོག་ཞུ་གསོལ། །ཕག་ན་བསེ་ཡཬ་མདུང་དམར་
བསྣམས། །ཁཬང་བར་ཁོང་ལ་ཕོག་པར་རྒྱོབ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལ་གཟེར་ཆེན་
ཕོབ། །གཞུ་མོའ་ིརྒྱུད་དུ་བདུངས་པའཬ་མདའ། །དམ་཈མས་སཬང་ལ་གཟེར་ཆེན་
ཕོབ། །དེ་ཡཬ་ཡུམ་ཆེན་གཏུམ་མོ་ནཬ། །ནག་མོ་མཁའ་ལ་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །རཬ་རབ་
ངོས་ལ་སྐུ་བརྟེན་མ། །ཕག་ནཬ་སྟོང་ཁམས་ཀུན་ལ་ཉུལ། །ཚེ་དང་སོག་གཬ་བདག་མོ་
བྱེད། །ཞབས་ནཬ་རྒྱ་མཚོའཬ་གཏཬང་དུ་རོང་། །ཀླུ་བན་རྣམས་ཀཬ་དགྱེས་སེ་མོ། །ཁྱོད་
ཀཬ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །དམ་཈མས་དག་བོ་ལས་ངན་གྱཬ། །སཬང་གཬ་དཀཬལ་
དུ་མདའ་ཟོར་རྒྱོབ། ། 

བྷོ། ཞེ་སང་རོ་རེ་མཐུ་མ་ཆུང། །འཕྲུལ་གྱཬ་མེ་ལོང་སན་མ་བརྟུལ། །སྟག་གཬ་
ལྷོར་ལྷུག་མཐེབ་མ་ཞན། །བསེ་ཡཬ་ལག་འབག་སོང་མ་འབཬས། །ས་ནན་ས་ཆུང་ནན་
མ་ཆུང། །ཉུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་མཐུ་མ་ཆུང། །གདུག་པའཬ་ཟོར་མདའ་རལ་མ་
ཞན། །བསེ་ཡཬ་གཞུ་ས་འུ་རུ་རུ། །ལྕགས་ཀཬ་མདའ་ས་ཤ་ར་ར། །གཞུ་རྒྱུད་རྒྱུད་དུ་
མདའ་འཆད་ཅཬག །མདའ་འཕང་སར་ལ་མ་ལོག་ཅཬག །མདེལ་གྱཬ་རེ་ལ་མེ་འབར་
བས། །གཟུགས་ཀཬ་ཕུང་པོ་གཏཬང་ནས་སེག །སང་བའཬ་དག་ལ་མདའ་ཟོར་
ཡ། །བསམ་པར་བྱེད་པ་སཬང་ཡཬན་པས། །སཬང་གཬ་དཀཬལ་དུ་མདའ་ཟོར་ཡ། །བལྟ་
བའཬ་མཬག་ལ་མདའ་ཟོར་ཡ། །སྨྲ་བའཬ་ལྕེ་ལ་མདའ་ཟོར་ཡ། །཈ན་པའཬ་རྣ་ལ་མདའ་
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ཟོར་ཡ། །སྣོམ་པའཬ་སྣ་ལ་མདའ་ཟོར་ཡ། །འགོ་བྱེད་རྐང་ལ་མདའ་ཟོར་ཡ། །ཉུག་
བྱེད་ལག་ལ་མདའ་ཟོར་ཡ། །སཬད་པའཬ་ལྟེ་བའཬ་ནང་ལ་རྒྱོབ། །ཆགས་པའཬ་གཞཬ་མ་
དྲུང་ནས་ཕྱུངས། །དཔྲལ་སྐྲའཬ་མཚམས་སུ་མདའ་ཟོར་རྒྱོབ། །ཚེ་ཡཬ་ཕུང་པོ་གཏཬང་
ནས་ ཤཬགས། །སྟེང་གཬ་ཁྱོ་ལ་མདའ་ཟོར་ཡ། །འོག་གཬ་ཆུང་མར་མདའ་ཟོར་
ཡ། །ཡུལ་མཁར་ནོར་ལ་མདའ་ཟོར་ཡ། །ཁྱད་པར་དམཬགས་པའཬ་དག་བོ་འདཬ་ལ་
མདའ་ཟོར་ཡ། མ་ར་ཡ་ཟོག བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཐམས་ཅད་ཟོག ཅེས་མདེའུ་ལ་མེ་འབར་
དག་ཕོགས་སུ་འཕང། ཀཬ་ལ་ཡ་གདབ། ཉུངས་དཀར་གྱཬས་བབ། ཐོ་བས་བརྡུངས། ལས་ཀཬ་
མདེལ་ཐུང་ཀུན་གྱཬས་ཟཬར། སར་ལོག་ལ་ཚེ་ཆོག་བྱ། དེ་ལྟར་ཅཬ་ལ་བྱས་ཀང་ཐོགས་པ་མེད་
པར་གདོན་མཬ་ཟ་བར་འགྲུབ་ངེས་སོ། །༼ཨཐ༽ 

དེ་ནས་བདག་གཬས་ཁོ་བོ་མཬ་གཡོ་མགོན་པོར་སོམ་ལ། རལ་གཬའཬ་སོ་ལ་ཛཿབཬས་ལ་
གཏུབ་སྟེ་འདཬ་སད་དོ། །ཧཱུྃ། ང་ནཬ་མཬ་གཡོ་མགོན་པོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གོག་གཬ་རལ་གཬ་
འདཬས། །སེ་འཆཬ་འཁོར་བའཬ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །བླ་མེད་གནས་སུ་བསལ་བར་
བྱ། །ཏཬགྣ་ཏཬགྣ། ཚིན་ཚིན་མ་ར་ཡ་ཕཉ༔ ཅེས་པས་མགོ་བོ་དག་བགེགས་སུ་བསམ་ལ་
དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བཅད་ནས། གཅཬག་གཏོར་མ་འབུལ། གཅཬག་མནན་པ་བྱས་ལ་ཕཬ་མཬག་མཬ་
བལྟ་བར་བྱ། རོ་རེ་རྒྱ་གམ་གྱཬས་མནན། བདག་ལ་ཕཬས་མཬ་ཚུགས་པར་བྱ་བའཬ་ཕཬར་ལུས་རོ་
རེའཬ་གོས་གྱོན། བསྲུང་བ་བྱ། མཚམས་དྲག་ཏུ་བཅད། ཕར་རོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་རོགས་
སོ།། །། 

ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་རྨད་ཀཬ་རྒྱཿ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀཬ་ཆོས། །ལས་འདཬ་བརོན་པར་
མཬ་འ ོས་ཏེ། །དུས་ངན་ཐ་མ་བྱུང་བའཬ་ཚེ། །དམ་཈མས་མང་ཞཬང་བཀུར་བསྟཬ་འཚལ་
ལོ། །འཇཬག་རྟེན་འདཬ་ཕཬ་ཅཬ་ཡང་མེད། །བཀའ་དང་འགལ་ཞཬང་སེ་བོ་བསླུ། །དམ་཈མས་སོག་



ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅཬག་ཟོག་གཞུང་། 
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གཤེད་བྱེད་པར་ཤོག །ཁ་ནས་ཆོས་བཤད་འདོན་སཬད་ཀཬས། །ལོག་འཚོ་འཚོལ་བའཬ་ག཈ེན་
པར་ཤོག །ཆོས་ལ་ཐ་སད་གཏད་འདོད་པའཬ། །ངོ་ཚ་བལ་བའཬ་བདུད་དུ་ཤོག །སངས་རྒྱས་
བསྟན་པ་དམག་དམུག་དང། །ཟོལ་གྱཬ་སྲུང་སོང་ཟེར་བ་ཡཬ། །སོག་གཬ་གཤེད་མར་དབབ་པར་
ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསད་བཏགས་ནས། །རང་སེམས་འདོད་པས་བརྒྱལ་བ་
ཡཬ། །ཚེ་འདཬའཬ་ལྷ་ཆོས་བསྟན་ནས་ཀང། །གགས་པ་འདོད་པས་བསེན་བསྒྲུབ་ཚུལ། །དམག་
དང་ཁཬམས་ཀཬས་ཟས་ནོར་འཕོག །མཬ་དགེ་ལོག་འཚོས་མཬ་ཚེ་སོད་པ་ཡཬ། །བདུད་དུ་འབབ་
པར་འགྱུར་བར་ཤོག །རཬག་འཛིན་ང་ཡཬ་དམོད་མོ་འདཬ། །དམ་཈མས་སཬག་ཅན་རྣམས་ལ་
བརེག་པར་ཤོག །པདྨ་ང་ཡཬ་བཀའ་འདཬ་ཡཬས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བར་ཤོག །སངས་
རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་པའཬ་ཚེ། །དམ་཈མས་རྣམས་ཀཬས་དམོད་པའཬ་དུས། །རྫུན་མ་ཟོལ་ཅན་མང་
བའཬ་དུས། །སོན་པ་རང་འདོད་སེ་བོ་བྱུང་བའཬ་དུས། །དགེ་འདུན་དམག་དང་ཁཬམས་ལ་ཞུགས་
པའཬ་དུས། །པདྨ་ང་ཡཬ་ཆོས་འདཬ་དར་བར་ཤོག །དམ་པ་རྣམས་ཀཬ་བྱཬན་རླབས་ཆེ་བར་ཤོག །རོ་
རེ་ནང་དབེན་ཞེས་ཀང་བྱ། །ངན་སགས་ཕཬར་ཟོག་ཅེས་ཀང་བྱ། །ཕུར་པའཬ་དབལ་ཟོག་ཅེས་
ཀང་བྱ། །ཕཬར་ཟོག་ཆེན་མོ་ཞེས་ཀང་བྱ། །མན་ངག་ཐུགས་འཁོར་ཞེས་ཀང་བྱ། །སོག་གཬ་སྤུ་
གཬ་ཞེས་ཀང་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའཬ་བྱ་ར་ཞེས་ཀང་བྱ། །པདྨ་ང་ཡཬ་བསག་པ་
འདཬ། །དམ་཈མས་ལག་ཏུ་ཤོར་མཬ་རུང། །ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན། རོགས་སོ།། །།གྷུ་ཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 
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༄༅།   །དྲག་པོ་ཕུར་པའཬ་དབལ་མདོས་ཕཬར་ཟོག་འཁོར་ལོ་ལས། 

སོ་དབྱེ་ཟོར་ལས་བསྟན་དག་སོལ་བྱེད་ཆད་མདོ་ 
གསེར་སེམས་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 

  
དེ་ནས་སོ་དབྱེ་ནཬ། ཧཱུྃ། སོ་མ་དཀར་མོ་པུ་ཤུད་མགོ །ཐབས་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུའཬ་

ཕག་རྒྱ་ཡཬས། །ཤར་སོ་དུང་སོ་དཀར་པོ་ཕེས། །གཏོར་མའཬ་ཟོར་ལམ་དག་ལ་
བྷོ། །བཛྲ་པྲ་པེ་ཤ་ཡ་ཕཉ༔ ཧཱུྃ། སོ་མ་སེར་མོ་ཀ་ཀའཬ་མགོ །ཐབས་ཤེས་ཞགས་
པའཬ་ཕག་རྒྱ་ཡཬས། །ལྷོ་ཕོགས་གསེར་སོ་སེར་པོ་ཕེས། །གཏོར་མའཬ་ཟོར་ལམ་དག་
ལ་ཕེས། །རཏྣ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཉ༔ ཧཱུྃ། སོ་མ་དམར་མོ་སཬན་བྱའཬ་མགོ །ཐབས་ཤེས་
ལྕགས་སོག་ཕག་རྒྱ་ཡཬས། །ནུབ་ཀཬ་ཟངས་སོ་དམར་པོ་ཕེས། །གཏོར་མའཬ་ཟོར་
ལམ་དག་ལ་བྷོ། །པདྨ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཉ༔  ཧཱུྃ། སོ་མ་ལང་མོ་ཁ་ཡཬ་མགོ །ཐབས་ཤེས་
དྲཬལ་བུའཬ་ཕག་རྒྱ་ཡཬས། །བྱང་ཕོགས་གཡུ་སོ་སོན་པོ་ཕེས། །གཏོར་མའཬ་ཟོར་ལམ་
དག་ལ་བྷོ། །ཀརྨ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཉ༔ ཅེས་རཬམ་བཞཬན་སོ་དབྱེའོ། ། 

རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་ཟོར་ལས་ནཬ། ཛཿ གྲུ་གསུམ་མཐཬང་ནག་འབར་བའཬ་དཀཬལ་
འཁོར་ནས། །ཡབ་གཅཬག་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡུམ་གཅཬག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་
འདེབས་མ། །རཬགས་བཞཬའཬ་སས་མཆོག་ཀཬ་ལ་ཡ། །བསྟན་པ་ག཈ན་ལ་དག་དར་
ན། །མཬ་མངོན་དབྱཬངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤཬག །རྣལ་འབྱོར་བདག་གཬ་ར་མདའ་



སོ་དབྱེ་ཟོར་ལས་བསྟན་དག་སོལ་བྱེད་ཆད་མདོ་གསེར་སེམས་བཅས། 
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ཟོག །གནས་འདཬར་དྲག་པོའ ་ིལས་ལ་རྒྱུག །ཡཬད་ལ་བརྣགས་པའཬ་དག་དང་
བགེགས། །དྲག་པོའ་ིཟོར་གྱཬས་མྱུར་དུ་སོད། །བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་གྲུབ་པར་
མཛོད། །དཀཬལ་འཁོར་དེ་ཡཬ་སོ་བཞཬ་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་མོ་སོ་མ་བཞཬ། །བསྟན་པ་
ག཈ན་ལ་དག་དར་ན། །མཬ་མངོན་དབྱཬངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤཬག །རྣལ་འབྱོར་
བདག་གཬ་ར་མདའ་ཟོག །གནས་འདཬར་དྲག་པོའ་ིལས་ལ་རྒྱུག །ཡཬད་ལ་བརྣགས་
པའཬ་དག་དང་བགེགས། །དྲག་པོའ་ིཟོར་གྱཬས་མྱུར་དུ་སོད། །བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་
གྲུབ་པར་མཛོད། །དཀཬལ་འཁོར་དེ་ཡཬ་ཕཬ་རཬམ་ན། །ཡེ་ཤེས་ཁོ་བོ་ཁོ་མོ་
བཅུ། །བསྟན་པ་ག཈ན་ལ་དག་དར་ན། །མཬ་མངོན་དབྱཬངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་
ཤཬག །རྣལ་འབྱོར་བདག་གཬ་ར་མདའ་ཟོག །གནས་འདཬར་དྲག་པོའ་ིལས་ལ་
རྒྱུག །ཡཬད་ལ་བརྣགས་པའཬ་དག་དང་བགེགས། །དྲག་པོའ་ིཟོར་གྱཬས་མྱུར་དུ་
སོད། །བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དཀཬལ་འཁོར་དེ་ཡཬ་ཕཬ་རཬམ་
ན། །བསེ་སེས་བཞཬ་དང་བདུད་སེས་བཞཬ། །ཤྭ་ན་བཞཬ་དང་བདག་཈ཬད་བཞཬ། །ས་
བདག་བཞཬ་དང་དམག་དཔུང་བཞཬ། །ཕུར་པ་ཕཬན་ལས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བསྟན་པ་
ག཈ན་ལ་དག་དར་ན། །མཬ་མངོན་དབྱཬངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤཬག །རྣལ་འབྱོར་
བདག་གཬ་ར་མདའ་ཟོག །གནས་འདཬར་དྲག་པོའ་ིལས་ལ་རྒྱུག །ཡཬད་ལ་བརྣགས་
པའཬ་དག་དང་བགེགས། །དྲག་པོའ་ིཟོར་གྱཬས་མྱུར་དུ་སོད། །བརྒྱན་པའཬ་གཏོར་མ་
འདཬ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 

དེ་ནས་གསེར་སེམས་མདུན་དུ་བཞག་ལ་འདཬ་སད་དོ། །ཧཱུྃ། སོན་ཚེ་འདས་དུས་
བསལ་པའཬ་དང་པོ་ལ། །འོག་མཬན་ཆོས་དབྱཬངས་ཆེན་པོའ་ིཕོ་བང་དུ། །བཅོམ་ལན་
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དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ཡཬས། །ཆོས་ཀཬ་དབྱཬངས་ནས་ཀཬ་ལཬའཬ་ས་སོག་ཚེ། །མ་
མོ་མཁའ་འགོ་བཀའ་ཡཬ་ལས་མཁན་དང། །ཆོས་ཀཬ་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་
ཡཬས། །རང་རྟགས་སོག་གཬ་སཬང་པོ་སྔུན་དུ་ཕུལ། །རང་རང་གཟུགས་མཆོག་མངོན་
པར་བསྟན་ནས་ཀང། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སོལ་བ་དང། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་
སོག་བསཬང་བར་མ་ཆད་དམ། །ཤ་ཁག་དམར་གྱཬ་གཏོར་མ་བླངས་ནས་
ཀང། །བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མ་ཆད་དམ། །སོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་
ལས་མ་འདའ་བར། །ཕཬན་ལས་རྣམ་བཞཬ་ལྷུན་གྱཬས་གྲུབ་པ་དང། །བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་
ལས་མ་ལུས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་འོག་བར་གྱཬ་དུས་ཚིགས་ག཈ཬས་པ་ལ། །བལ་
ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀཬ་དབེན་གནས་སུ། །རཬག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་
དང། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་བཬ་མ་མཬ་ཏ་དང། །བྷ་སུ་དྷ་ར་ཤཀ་དྷེ་ཝ་དང། །སྒྲུབ་པའཬ་
རྣལ་འབྱོར་རཬག་པ་འཛིན་རྣམས་ཀཬས། །རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ཞལ་ཕེ་
ནས། །མ་མོ་མཁའ་འགོ་དབང་ཕྱུག་཈ེར་བརྒྱད་དང། །ཕུར་པའཬ་སྲུང་མར་ཞལ་
བཞེས་ཐུགས་དམ་ཅན། །རང་རྟགས་སོག་གཬ་སཬང་པོ་སྔུན་དུ་ཕུལ། །རང་རང་
གཟུགས་མཆོག་མངོན་པར་བསྟན་ནས་ཀང། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སོལ་
བ་དང། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སོག་བསཬང་བར་མ་ཆད་དམ། །ཤ་ཁག་དམར་གྱཬ་གཏོར་མ་
བླངས་ནས་ཀང། །བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མ་ཆད་དམ། །སོན་ཚེ་ཞལ་
བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཕཬན་ལས་རྣམ་བཞཬ་ལྷུན་གྱཬས་གྲུབ་པ་
དང། །བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་མ་ལུས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་འོག་བར་གྱཬ་དུས་ཚིགས་
གསུམ་པ་ལ། །མོན་ཁ་ནཬ་རཬང་སེང་གེ་རོང་གསུམ་དུ། །སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་
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འབྱུང་གནས་དང། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ནམ་མཁའཬ་སཬང་པོ་དང། །གང་ཆེན་དཔལ་
སེང་རོ་རེ་བདུད་འཇོམས་ཀཬས། །ལྷག་པའཬ་ལྷ་མཆོག་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་དཀཬལ་འཁོར་
ཞལ་ཕེས་ཚེ། །ཤྭ་ན་ས་བདག་བདག་཈ཬད་རེ་མ་ཏཬ། །བསེ་ལྕགས་དུང་དང་ཕུར་
སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀཬས། །རང་རྟགས་སོག་གཬ་སཬང་པོ་སྔུན་དུ་ཕུལ། །རང་རང་
གཟུགས་མཆོག་མངོན་པར་བསྟན་ནས་ཀང། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སོལ་
བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སོག་བསཬང་བར་མ་ཆད་དམ། །ཤ་ཁག་དམར་གྱཬ་གཏོར་
མ་བླངས་ནས་ཀང། །བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མ་ཆད་དམ། །སོན་ཚེ་ཞལ་
བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཕཬན་ལས་རྣམ་བཞཬ་ལྷུན་གྱཬས་གྲུབ་པ་
དང། །བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་མ་ལུས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་འོག་དུས་ཚིགས་བཞཬ་པ་
སཬགས་མའཬ་དུས། །རང་སྣང་ཆོས་཈ཬད་དག་པའཬ་དཀཬལ་འཁོར་དུ། །ཚེ་དབང་རཬག་
འཛིན་ག཈ཬས་པ་པདྨ་དང་། །སོན་ལམ་ལས་འཕོ་སད་པའཬ་འགོ་འདུལ་གཬང་པ་
ཡཬས། །ཡང་གསང་བླ་མེད་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ཞལ་ཕེས་ཚེ། །དམ་ཅན་
སྲུང་མ་བཀའ་ཡཬ་ཕོ་཈་དང། །མཐུ་དང་རལ་ལན་ཕོ་཈འཬ་ཚོགས་རྣམས་ཀཬས། །རང་
རྟགས་སོག་གཬ་སཬང་པོ་སྔུན་དུ་ཕུལ། །རང་རང་གཟུགས་མཆོག་མངོན་པར་བསྟན་
ནས་ཀང། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སོལ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སོག་བསཬང་
བར་མ་ཆད་དམ། །ཤ་ཁག་དམར་གྱཬ་གཏོར་མ་བླངས་ནས་ཀང། །བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་
ལས་བསྒྲུབ་པར་མ་ཆད་དམ། །སོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཕཬན་
ལས་རྣམ་བཞཬ་ལྷུན་གྱཬས་གྲུབ་པ་དང། །བཅོལ་བའཬ་ཕཬན་ལས་མ་ལུས་གྲུབ་པར་
མཛོད། །ཅེས་བརོད་ལ་གསེར་སེམས་དཀར་གཏོར་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། ། 
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གསེར་སེམས་ནཬ། སངས་རྒྱས་རྐང་ག཈ཬས་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའཬ་མཆོག །ཆོས་
཈ཬད་ཆགས་སང་བལ་ཏེ་བདེན་པའཬ་མཆོག །དགེ་འདུན་འདུས་པའཬ་གཙོ་སྟེ་བདེན་
པའཬ་མཆོག །བདེན་པའཬ་མཆོག་ནཬ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱཬ་བཀའ། །དཀོན་མཆོག་
བཀའ་ལ་མཬ་཈ན་གང་ཡང་མེད། །བདེན་པའཬ་ཚིག་ལ་མཬ་཈ན་གང་ཡང་མེད། །ཟབ་
མོའ་ིདོན་ལ་མཬ་བསམ་གང་ཡང་མེད། །གསེར་ལས་དེ་ནཬ་རཬན་ཆེན་མེད། །ཆང་
ལས་དེ་ནཬ་ངོ་ཆེ་མེད། །ནས་ལས་དེ་ནཬ་འཕེལ་ཆེ་མེད། །རཬན་ཆེན་གསེར་སེམས་
འདཬ་བཞེས་ལ། །དམར་ཆེན་གཏོར་མའཬ་ལམ་ཕེས་ཤཬག །ཤར་ཕོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་
འཁོར་སྲུང། །ལྷོ་ཕོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སེས་པོ། །ནུབ་ཕོགས་རྒྱལ་པོ་སན་མཬ་
བཟང། །བྱང་ཕོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སས། །རྒྱལ་པོ་སས་དང་བཙུན་མོར་
བཅས། །ཤར་ཕོགས་དྲཬ་ཟའཬ་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའཬ་ཚོགས་རྣམས་
དང་། །ལྷོ་ཕོགས་གཤཬན་རེའཬ་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ལྷོ་ནུབ་སཬན་པོའ་ིཚོགས་
རྣམས་དང་། །ནུབ་ཕོགས་ཀླུ་དབང་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའཬ་
ཚོགས་རྣམས་དང་། །བྱང་ཕོགས་གནོད་སཬན་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བྱང་ཤར་
དབང་ལན་ཚོགས་རྣམས་དང་། །འོག་ཕོགས་ས་བདག་ཚོགས་བཅས་ལ། །རཬན་
ཆེན་གསེར་སེམས་འདཬ་བཞེས་ལ། །དམར་ཆེན་གཏོར་མའཬ་ལམ་ཕེས་ཤཬག །ཡབ་
རེ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའཬ། །བདུད་ཀཬ་རཬགས་སུ་གཏོགས་པ་དང། །ཡཾ་ཤུད་དམར་
པོ་ལ་སོགས་པའཬ། །བཙན་གྱཬ་རཬགས་སུ་གཏོགས་པ་དང། །གང་བ་བཟང་པོ་ལ་
སོགས་པའཬ། །གནོད་སཬན་རཬགས་སུ་གཏོགས་པ་དང། །རོ་རེ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་
པའཬ། །ཐེའུ་རང་རཬགས་སུ་གཏོགས་པ་དང། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་
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པའཬ། །གཟའ་ཡཬ་རཬགས་སུ་གཏོགས་པ་དང། །གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་
པའཬ། །རྒྱལ་པོའ་ིརཬགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། །དགའ་འོ་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་
པའཬ། །ཀླུ་ཡཬ་རཬགས་སུ་གཏོགས་པ་དང། །ཁུ་ལེ་ལག་དགུ་ལ་སོགས་པའཬ། །འགོང་
པོའ་ིརཬགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། །ཁྱར་པར་གཏོར་མའཬ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡཬ། །ལྷ་
ཀླུ་གནོད་སཬན་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས། །རཬན་ཆེན་གསེར་སེམས་འདཬ་བཞེས་
ལ། །དམར་ཆེན་གཏོར་མའཬ་ལམ་ཕེས་ཤཬག །མཐོ་བ་རྣམས་ཀང་ཞབས་སྐུམས་
ཤཬག །དམའ་བ་རྣམས་ཀང་དབུ་སོད་ཅཬག །བར་པ་རྣམས་ཀཬས་སྐུ་ཟུར་ཅཬག ན་
བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་འདབས་ཆུམ་ཞཬག །རུ་ང་ཕག་དོག་མ་མཛད་ཅཬག །རཬན་ཆེན་
གསེར་སེམས་འདཬ་བཞེས་ལ། །དམར་ཆེན་གཏོར་མའཬ་ལམ་ཕེས་ཤཬག །བཅོལ་བའཬ་
ཕཬན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསེར་སེམས་འབུལ་ལོ། །མང་ལཾ། 
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༄༅།   །དྲག་པོ་ཕུར་པའཬ་དབལ་མདོས་ཕཬར་ཟོག་ཆེན་པོ་ལས། ཟོར་

ཆེན་ལས་ཀཬ་མདེའུ་བཞུགས་སོ། ། 
 

དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས་ལ་དག་བགེགས་ཀཬ་ཕོགས་སུ་ཁྱེར། རྣལ་
འབྱོར་རྣམས་དྲག་པོའ་ིཆས་དང་ལན་པར་བྱས་ལ་འདཬ་སད་དོ། །ཧཱུྃ། བདེ་གཤེགས་ཞཬ་བའཬ་
ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན། །ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན། །ཡང་
དག་ཐུགས་ཀཬ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡཬ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་
དམ་ཅན། །པདྨ་གསུང་གཬ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན། །ཕུར་པ་ཕཬན་ལས་ལྷ་
ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན། །མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན། །རཬག་
འཛིན་སོབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན། །འཇཬག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་
ཐུགས་དམ་ཅན། །དམོད་པ་དྲག་སགས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན། །དཀཬལ་
འཁོར་བཀའ་སོད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱཬ་ལས་མཛོད་ཅཬག ། 

ཨོཾ། སོད་ལ་མ་སཬང་ཚུར་གཤེགས་ཚེ། །འབོང་ཆེན་དར་མ་མཆོང་འདྲ་
སྟེ། །འབོང་ལྟར་དེ་ནཬ་ཀཬ་ལཬ་ལཬ། །གུང་ལ་མ་སཬང་གཤེགས་ཙ་ན། །སྟག་ཆེན་དར་
མ་མཆོང་འདྲ་སྟེ། །སྟག་ལྟར་དེ་ནཬ་ཝ་ལ་ལ། །ཐོ་རངས་དམ་ཅན་སར་གཤེགས་
ཚེ། །སར་ཆེན་དར་མའཬ་མཆོང་འདྲ་སྟེ། །སར་ལྟར་དེ་ནཬ་ཆ་མ་ཆོས། །ད་ནཬ་
གཤེགས་སོ་དབྱཬངས་སུ་གཤེགས། །དམ་ཅན་གཤེགས་པའཬ་གཤེགས་ཤུལ་
ལ། །བདག་གཬ་དག་བོ་མ་ལུས་དབྱཬངས་སུ་སོལ། ། 



ཟོར་ཆེན་ལས་ཀཬ་མདེའུ། 
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ཧཱུྃ། བཅོམ་ལན་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ནཬ། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱཬ་ལས་མཛོད་
ཅཬག །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཀཬས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱཬ་ལས་མཛོད་
ཅཬག །འཇཬགས་བྱེད་ཁོ་རྒྱལ་བཅུ་རྣམས་ཀཬས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱཬ་ལས་མཛོད་
ཅཬག །ཡུམ་ཆེན་ཁོ་མོ་བཅུ་རྣམས་ཀཬས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱཬ་ལས་མཛོད་ཅཬག །སྤྲུལ་
པའཬ་ཁ་ཐབས་཈ཬ་ཤུ་ཡཬས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱཬ་ལས་མཛོད་ཅཬག །ཕུར་པ་བསེ་ཡཬ་ལྷ་
ཚོགས་ཀཬས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱཬ་ལས་མཛོད་ཅཬག །ཡེ་ཤེས་སོ་མ་བཞཬ་རྣམས་
ཀཬས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱཬ་ལས་མཛོད་ཅཬག །དམ་ཅན་ ཤྭ་ན་བཅུ་ག཈ཬས་ཀཬས། །དོ་ནུབ་
ཟོར་གྱཬ་ལས་མཛོད་ཅཬག །བསེ་ཡཬ་སེས་བུ་མཆེད་བཞཬ་ཡཬས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱཬ་ལས་
མཛོད་ཅཬག །ཕུར་པ་ཕཬན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཀཬས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱཬ་ལས་མཛོད་
ཅཬག །རཬག་འཛིན་རལ་འཆང་འཁོར་བཅས་ཀཬས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱཬ་ལས་མཛོད་
ཅཬག །ཆོས་སོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀཬས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱཬ་ལས་མཛོད་
ཅཬག །དཔལ་ལན་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞཬ་ཡཬས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱཬ་ལས་མཛོད་ཅཬག །རྣལ་
འབྱོར་བདག་གཬ་ཁག་ཟོར་འདཬ། །སྟེང་གཬ་ལྷ་ལ་མཬ་ཟོར་རོ། །ལྷ་གཤེགས་གངས་
དཀར་རེ་ལ་གཤེགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གཬ་ཁག་ཟོར་འདཬ། །འོག་གཬ་ཀླུ་ལ་མཬ་
ཟོར་རོ། །ཀླུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའཬ་གཏཬང་དུ་གཤེགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གཬ་ཁག་ཟོར་
འདཬ། །བར་གྱཬ་ག཈ན་ལ་མཬ་ཟོར་རོ། །ག཈ན་རྣམས་བག་དམར་ལོགས་ལ་
གཤེགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གཬ་ཁག་ཟོར་འདཬ། །ཡས་ཀཬ་བདུད་གཡོས་བྱེད་ལ་
ཁག་ཟོར་ཡ། །མས་ཀཬ་སཬ་ལངས་བྱེད་ལ་ཁག་ཟོར་ཡ། །ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་བྱེད་ལ་
ཁག་ཟོར་ཡ། །མ་བུའཬ་བྱུར་འདྲེ་བྱེད་ལ་ཁག་ཟོར་ཡ། །ཕར་གྱཬ་ཕུང་འདྲེ་བྱེད་ལ་
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ཁག་ཟོར་ཡ། །ཚུར་གྱཬ་སྣ་འདྲེན་བྱེད་ལ་ཁག་ཟོར་ཡ། །ཡུལ་མཬའཬ་གོད་འདྲེ་བྱེད་ལ་
ཁག་ཟོར་ཡ། །རྨཬ་ལམ་ངན་སཬག་བྱེད་ལ་ཁག་ཟོར་ཡ། །སང་དག་གནོད་པའཬ་
བགེགས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གཬ་ཁག་ཟོར་ཡ། །ཕུང་སཬའཬ་སཬང་གཬ་དཀཬལ་
དུ་ཟོར་འདཬ་ཡ། །བྱུར་སཬའཬ་ཀླད་པའཬ་དཀཬལ་དུ་ཟོར་འདཬ་ཡ། །཈མས་པའཬ་སཬང་གཬ་
དཀཬལ་དུ་ཟོར་འདཬ་ཡ། །སང་བར་བྱེད་པའཬ་དག་ལ་ཟོར་འདཬ་ཡ། །གནོད་པར་བྱེད་
པའཬ་བགེགས་ལ་ཟོར་འདཬ་ཡ། །དམ་཈མས་དག་བོ་ཐམས་ཅད་ཀཬ། །སྟེང་གཬ་ཕུ་བོ་
ལ་ཟོར་འདཬ་ཡ། །འོག་གཬ་ནུ་བོ་ལ་ཟོར་འདཬ་ཡ། །མཆན་གྱཬ་བུ་ལ་ཟོར་འདཬ་ཡ། །ལྷན་
འདུག་རོགས་ལ་ཟོར་འདཬ་ཡ། །གོང་གཬ་རྟ་ལ་ཟོར་འདཬ་ཡ། །སོ་ཡཬ་ནོར་ལ་ཟོར་འདཬ་
ཡ། །ཁྱཬམ་གྱཬ་གཞཬས་ལ་ཟོར་འདཬ་ཡ། །ཡུལ་གྱཬ་འདྲེ་ལ་ཟོར་འདཬ་ཡ། །ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་
ནཬ་རད་ནས་ཆོད། །མོ་རྒྱུད་རྣམས་ནཬ་མངལ་ནས་སོམས། །དག་བོའ་ིགདུང་རྒྱུད་རད་
ནས་ཆོད། །བགེགས་ཆེན་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ལྷོགས། །བྷོ་དུས་ལ་བབས་སོ་མ་གཡེལ་
ཅཬག །ཟོར་གཡོན་ལ་བདེན་པ་བདར། རེས་ལ་ཀཬ་ལ་ཀ་ཁོ་བོ་བཅུའཬ་སགས་བརོད། སྤུ་གཬ་ཡང་
འདོར། བཀྲ་ཤཬས་ཞལ་དྲོ། 

 
བསལ་ལས་བསྡུས་པ་ནཬ། ཛ་ཨེ་ཚོགས་ཀཬ་དཀཬལ་འཁོར་མཆོག །འབར་བའཬ་

གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པ་ལ། །ཁོས་པ་ཡཬད་ཀཬས་མཆོད་ཅཬང་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསོད་
ནམས་སྐུ་ཡང་བསེད། །བདུད་རཬ་ལྔ་དང་རས་ལྔ་ལ། །བྱད་མ་མཬང་དང་བཅས་ནས་
ནཬ། །བཀུག་སྟེ་རོ་རེ་ཕུར་པས་གདབ། །རྡུལ་དུ་བཅས་ལ་ཚོགས་སུ་འབུལ། །ཨོཾ་
བཛྲ་ཤཬ་ཧེ་རུ་ཀ བཛྲ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རཬ་ཕཉ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཤཬ་ཧེ་རུ་ཀ བུདྡྷ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རཬ་ཕཉ། ཨོཾ་



ཟོར་ཆེན་ལས་ཀཬ་མདེའུ། 
 

327 

རཏྣ་ཏཬ་ཤྭ་རཬ་ཕཉ། རཏྣ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རཬ་ཕཉ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རཬ་ཕཉ། པདྨ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རཬ་
ཕཉ། ཀརྨ་ཤཬ་ཧེ་རུ་ཀ ཀརྨ་ཀྲོ་དྷེ་རཬ་ཕཉ། དག་བགེགས་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཉ།  

བསྟབ་པ་བྱ་བ་ནཬ། ནམ་མཁའཬ་ཁོ་བོ་ཟ་བྱེད་ཚོགས། །སྣང་སཬད་དབང་དུ་
བསྡུས་ནས་ནཬ། །འཁོར་བ་དབྱཬངས་སུ་བསལ་བའཬ་ཕཬར། །བཞེས་ཤཬག་ལྷག་མ་མེད་
པར་མཛོད། །མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧཬ། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧཬ། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧཬ། མ་ཧཱ་
གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧཬ། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྀ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧཬ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལཬངྟ་ལ་ཁཱ་ཧཬ། 
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༄༅།   །དྲག་པོའ་ིམངོན་སོད་ཀཬ་བདེན་པ་ལས། མྱུར་མགྱོགས་གནམ་

ལྕགས་ཀཬ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
 

༄༅།  །མཐཬང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའཬ་གཞལ་ཡས་ནས། བསལ་པ་མེ་
རཬ་འབར་བའཬ་ཀློང་དཀཬལ་ནས། པདྨ་཈ཬ་ཟ་བརེགས་པའཬ་གདན་སྟེང་ནས། རུ་ཏ་ཕོ་
མོ་བསྣོལ་བའཬ་ཁཬ་སྟེང་ནས། ཡབ་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུ། ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་
འདེབས་མ། སྟེང་ཕོགས་ལྷ་གདོན་འདུལ་བྱེད་ཁོ་ཆེན་ཧཱུྃ་ཀ་ར། ཡུམ་ཆེན་རོ་རེ་ས་
འབྱཬན། སྤྲུལ་པ་ཕག་རོད་དང་རྨཬགས་བུའཬ་མགོ་ཅན། ཤར་ཕོགས་དྲཬ་ཟ་འདུལ་བྱེད་
ཁོ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ། ཡུམ་ཆེན་རོ་རེ་སེམས་མ། སྤྲུལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རོད་མགོ་
ཅན། ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷ་འདུལ་བྱེད་ཁོ་ཆེན་དབྱུག་སོན། ཡུམ་ཆེན་རོ་རེ་སེར་མོ། སྤྲུལ་
པ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ་ཅན། ལྷོ་ཕོགས་གཤཬན་རེ་འདུལ་བྱེད་ཁོ་ཆེན་གཤཬན་རེ་
གཤེད་པོ། ཡུམ་ཆེན་དུར་ཁོད་བདག་མོ། སྤྲུལ་པ་ཤ་བ་འུག་པའཬ་མགོ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་
སཬན་པོ་འདུལ་བྱེད་ཁོ་ཆེན་མཬ་གཡོ་མགོན། ཡུམ་ཆེན་རོ་རེ་གཏུན་ཁུང་། སྤྲུལ་པ་
གཟཬག་དང་ཁྭ་ཏའཬ་མགོ་ཅན། ནུབ་ཕོགས་ཀླུ་གདོན་འདུལ་བྱེད་ཁོ་ཆེན་རྟ་མགཬན་
རྒྱལ། ཡུམ་ཆེན་རོ་རེ་རབ་གཏུམ་མ། སྤྲུལ་པ་བྱཬ་ལ་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན། ནུབ་བྱང་
རླུང་ལྷ་འདུལ་བྱེད་ཁོ་ཆེན་རྟ་ཁཬད་རྒྱལ། ཡུམ་ཆེན་རོ་རེ་མདའ་སེམས་མ། སྤྲུལ་པ་
སང་དང་ཁ་ཡཬ་མགོ་ཅན། བྱང་དུ་གནོད་སཬན་འདུལ་བྱེད་ཁོ་ཆེན་བདུད་རཬ་འཁྱཬལ་བ། 
ཡུམ་ཆེན་རོ་རེ་དྲུང་འབྱཬན་མ། སྤྲུལ་པ་སེང་གེ་ཕ་ཝང་མགོ་ཅན། བྱང་ཤར་དབང་
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ལན་འདུལ་བྱེད་ཁོ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་བ། ཡུམ་ཆེན་རོ་རེ་གསོད་བྱེད་མ། 
སྤྲུལ་པ་དྲེད་དང་སེ་མོང་མགོ་ཅན། འོག་ཏུ་ས་བདག་འདུལ་བྱེད་ཁོ་ཆེན་སྟོབས་པོ་
ཆེ། ཡུམ་ཆེན་རོ་རེ་བསོད་བྱེད་མ། སྤྲུལ་པ་ཕག་དང་རྨཬགས་བུའཬ་མགོ་ཅན། ཤར་
ཕོགས་བྷུདྡྷ་ཀཬ་ལ་ཡ། ལྷོ་ཕོགས་རཏྣ་ཀཬ་ལ་ཡ། ནུབ་ཕོགས་པདྨ་ཀཬ་ལ་ཡ། བྱང་
ཕོགས་ཀརྨ་ཀཬ་ལ་ཡ། ཤར་སོ་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན། ལྷོ་སོ་ཀྲ་ཀའཬ་མགོ་ཅན། ནུབ་སོ་
སཬན་བྱའཬ་མགོ་ཅན། བྱང་སོ་ཁ་ཡཬ་མགོ་ཅན། ཡ་བྱཬན་མཐཬང་ནག་འབྲུག་སོན་ལ་
ཆཬབས་པ། དེ་བྱཬན་སེར་ནག་ཆུ་སཬན་ལ་ཆཬབས་པ། བསེ་བྱཬན་དམར་ནག་གོག་
དམར་ལ་ཆཬབས་པ། ཕག་བྱཬན་ལང་ནག་ཆུ་རྟ་ལ་ཆཬབས་པ། ས་བདག་མ་མཆེད་
བཞཬའཬ་ཚོགས་དང་བཅས་པ། དཔལ་ལན་རེ་ཏཬ་མཐཬང་ནག་དྲེལ་རྟ་ལ་ཆཬབས་པ། རེ་
ཏེ་སེར་ནག་ཡུ་མོ་ལ་ཆཬབས་པ། རེ་ཛུ་དམར་ནག་ཆུ་གང་ལ་ཆཬབས་པ། རེ་ཛུ་ལང་
ནག་རྔ་མོང་ལ་ཆཬབས་པ། བདག་཈ཬད་མ་མཆེད་བཞཬའཬ་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 
ལྕགས་ཀཬ་སང་མོ་མགོ་དགུ་ལ་ལྕགས་ཀཬ་མཬ་མོ་རལ་ཅན་ཞོན་པ། བསེ་ཡཬ་འཕར་བ་
ལྕེ་བརྒྱད་ལ་བསེ་ཡཬ་མཬ་མོ་རལ་ཅན་ཞོན་པ། ཟངས་ཀཬ་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ལ་ཟངས་
ཀཬ་མཬ་མོ་རལ་ཅན་ཞོན་པ། ལྕགས་ཀཬ་ཁྱཬ་མོ་རལ་ཅན་ལ་ལྕགས་ཀཬ་མཬ་མོ་རལ་ཅན་
ཞོན་པ། ཤྭ་ན་མ་མཆེད་བཞཬའཬ་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཤར་ཕོགས་སཬན་པོའ་ིཡུལ་
རེ་ནས། སཬན་པོའ་ིཚོགས་ཀཬ་རྒྱལ་པོ་པྲ་མ་ཪཫ་ཛ། ལྷོ་ཕོགས་མུན་པའཬ་སག་རུམ་
ནས། གཤཬན་རེའཬ་ཚོགས་ཀཬ་རྒྱལ་པོ་ཡ་མ་ར་ཛ། ནུབ་ཕོགས་ཡ་བདུད་དྲེགས་པའཬ་
ཡུལ་རེ་ནས། ཡ་བདུད་ཚོགས་ཀཬ་རྒྱལ་པོ་དྷ་ཤ་གཬ་བ། བྱང་ཕོགས་གནོད་སཬན་
དྲེགས་པའཬ་ཡུལ་རེ་ནས། གནོད་སཬན་ཚོགས་ཀཬ་རྒྱལ་པོ་ཡཀྴ་མེ་འབར། ཤར་ནས་
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སོག་བདུད་དཀར་པོ་བཞཬ། ལྷོ་ནས་བསེ་ཡཬ་སེས་བུ་བཞཬ། ནུབ་ནས་ཤན་པ་དམར་
པོ་བཞཬ། བྱང་ནས་སོག་གཅོད་ནག་པོ་བཞཬ། དཀཬལ་འཁོར་ཕཬ་ཡཬ་བར་ཁྱམས་ནས། 
བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་གྱཬ་སེས་བུ་བཅུ་ག཈ཬས། འཇཬག་རྟེན་སོང་བའཬ་བསྟན་མ་བཅུ་
ག཈ཬས། མུ་རན་ལ་དབང་ཕྱུག་཈ཬ་ཤུ་ར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། ཕུར་པ་ཕཬན་ལས་ཀཬ་ལྷ་
ཚོགས་ཁོ་བོ་ཁོ་མོ་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཀའ་སོད་ཕོ་཈་ཆོས་སོང་སྲུང་མ། མ་ལུས་པ་
མེད་པའཬ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀཬ་བཀའ་བདེན་པ་ཆེན་པོ་སོགས། མང་ལཾ།  
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༄༅།   །ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་གཬ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་རཬན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀཬ་

སཬ་གནོན་རོ་རེའཬ་རཬ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལག་ལེན་ 
གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།   །རྨད་བྱུང་བྱཬན་རླབས་རོ་རེ་ལྷུན་པོ་ཡཬས། །བདུད་སེ་དཔུང་བཅས་ལང་མེད་

གནོན་མཛད་པར། །མཐུ་སྟོབས་ཕཬན་ལས་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །སཬ་ངན་མནན་པའཬ་ཆོ་ག་
གསལ་བྱེད་འགོད། །འདཬར་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་སོ་ནས་སཬ་གནོན་ཇཬ་ལྟར་བྱ་བའཬ་ཚུལ་ལས། དང་
པོ་སཬ་ངོས་བཟུང་བ། ག཈ཬས་པ་མནན་ཐོད་དང་ས་མཬག་བཤད་པ། གསུམ་པ་ཆོ་ག་དངོས་དང་
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནཬ་ཕུར་པ་ལས་སཬ་ཆུང་གཬ་ལོ་རྒྱུས་སུ་རྒྱལ་པོའ་ིཕུང་སཬ། བློན་པོའ་ིཕུང་
སཬ། རྣལ་འབྱོར་པའཬ་དམ་སཬ། དག་སཬ། གོད་སཬ། ཈ེ་སཬ། ཆུང་སཬ། དུར་སཬ། གཬ་སཬ། སོ་སཬ། ཕུང་
སཬ། གཡལ་མོའ་ིསཬ། ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་རྣམས་ཀཬ་ཕ་ཕ་བདུད། མ་མ་བདུད་དེ་སཬ་རཬགས་
བཅུ་གསུམ་བཤད་ཀང་། འབྱུང་བ་རཬན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ལས། རྒྱལ་སཬ། ཕོ་སཬ། མོ་སཬ། དུར་
སཬ། ཕུང་སཬ། དག་སཬ། ཈ེ་སཬ། གོད་སཬ། ཆུང་སཬ་སྟེ་དགུ་བཤད་པར། ཕུར་པའཬ་སཬ་ཆུང་ལས་དེ་
སོ་སོར་ངོས་འཛིན་པར། དམ་སཬ་ནཬ་ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་དམ་སོམ་཈མས་པའཬ་དབང་གཬས་མཬ་མ་
ཡཬན་གདུག་པ་ཅན་དུ་སེས་པ་སྟེ། སོན་གྱཬ་བག་ཆགས་དང་ད་ལྟ་ལུས་དང་སེམས་རྟེན་གྱཬ་
དབང་གཬས་སཬར་ཆོས་བྱེད་ལ་ཤཬན་ཏུ་འཚེ་བར་བྱེད་ཅཬང་ཁྱད་པར་དུ་བླ་སོབ་དང་དགེ་འདུན་གྱཬ་
སེར་འཇུག་བྱེད་པ་སོགས་གནོད་པ་སོ་དུ་མ་ནས་སེལ་བས་ ཤཬན་ཏུ་མ་རུངས་པ་ཡཬན་ལ། 
འགའ་ཞཬག་ཁོ་རང་ལ་ཆོས་རྒྱུན་ཆེ་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕལ་བས་འདུལ་དཀའ་བར་བཤད། ཡཬ་
དམ་ལྷ་དང་ཆོས་སོང་ལ་སབ་འདྲེ་འམ་སྒྲུབ་སཬ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དམ་སཬ་དང་
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དོན་གཅཬག་སྟེ། ལྷ་དེ་དག་གཬས་ཐུགས་བསེད་སབས་འདྲེ་དེས་ཀང་སོན་ལམ་ལོག་པར་བཏབ་
པའཬ་དབང་གཬས་ད་ལྟ་ལྷ་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་གཅོད་སོ་དུ་མ་ནས་བྱེད་པ་ཡཬན་ནོ། ། 

དེང་སང་ལྟ་བ་སཬགས་མའཬ་མཐའ་ལ་སེབ་པ་དང་དམ་སོམ་཈མས་པ་ཆེར་མང་བའཬ་
དབང་གཬས་དམ་སཬ་ཤཬན་ཏུ་འཕེལ་བས་སེ་བོ་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་ཅཬང་ལྷག་པར་ཡཬ་དམ་དང་
ཆོས་སོང་སོགས་བསེན་སྒྲུབ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་སྒྲུབ་སཬའམ། དམ་སཬ་སབ་འདྲེ་བར་གཅོད་ཅཬ་
རཬགས་པར་རོམ་པར་བྱེད་པ་འདཬ་མནན་པ་ཤཬན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གོད་སཬ་ནཬ་ནོར་ཕྱུགས་ལ་གོད་
ཁ་རྒྱུན་མཬ་ཆད་དུ་གཏོང་བར་སབས་མཬ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། དག་སཬ་ནཬ་དོན་མེད་དུ་དག་སང་བ་
ཁ་མཆུ་མཬ་ཁ་ངན་པ་སོགས་སོང་བ། ཈ེ་སཬ་ནཬ་ཕ་ཁུ་སཬ་ཅན་དུ་ངོས་འཛིན་པ་སྣང་། ཆུང་སཬ་ནཬ་
བྱཬས་པ་ཆུང་ངུའཬ་རཬགས་ལ་སཬ་ཞུགས་པ་དང། རན་སཬ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། དུར་སཬ་ནཬ་ས་མ་ཤཬ་
བའཬ་རོ་འདོན་པ་སོགས་ཀཬ་གཟའ་སར་ཚེས་གངས་དང་འཇོག་སའཬ་ས་དཔྱད་ངན་པ་སོགས་ཅཬ་
རཬགས་ལ་བརྟེན་ནས་སང་བའཬ་སཬ། གཬ་སཬ་ནཬ་མེ་ཆུ་མཚོན་གཡང་ས་ལ་སོགས་ལ་འཆཬ་བ་དང་
སེས་པའཬ་ཕོ་སཬ་འམ་འཕེས་སཬ་ནཬ་བྱེས་སུ་སོང་ནས་འཆཬ་བའམ། ཡང་ན་བཟའ་ཚང་གཬས་བྱེ་
བལ་དུ་སོང་བ། མོ་སཬ་ནཬ་མ་བུའཬ་བྱུར་ཡུག་གཬ་སཬ། བུད་མེད་གཅཬག་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་ཡུག་ས་
བུད་པའམ། ཁྱཬམ་གཅཬག་གཬ་བུད་མེད་གཞན་དུ་བཏང་ཚད་ཡུག་སར་བུད་པ་འམ། སེས་པ་
གཅཬག་གཬས་བུད་མེད་བླངས་ཚད་འཆཬ་བ་ལྟ་བུ། ཕུང་སཬ་ནཬ་རྒྱལ་བློན་ཕལ་གསུམ་ལ་གནོད་
པའཬ་སཬའོ། ། 

ག཈ཬས་པ་མནན་ཐོད་དང་ས་མཬག་བཤད་པ་ནཬ། ཀཬ་ལ་ཡའཬ་མནན་ཐོད་བཤད་སབས། 
རྒྱལ་པོའ་ིསཬ་ནཬ་མོན་གོར་གྱཬ་ཐོད་པར་ལྷ་ཁང་དུ་མནན། དག་སཬ་གཡག་དང་རྟ་ཐོད་དུ་གོང་
གསུམ་དུ་མནན། ཕུང་སཬ་མཛོ་རྟོལ་གྱཬ་ཐོད་པར་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱཬ་སང་དུ་མནན། དམ་སཬ་འཕར་
སང་གཬ་ཐོད་པར་གོང་དབུས་སུ་མནན། མོ་སཬ་ཁྱཬ་ཕག་གཬ་ཐོད་པར་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན། ཆུང་སཬ་
ཁྱཬ་གུ་དང་སེ་མོང་ཐོད་པར་མལ་འོག་ཏུ་མནན། དུར་སཬ་ཝ་སྦྲུལ་གྱཬ་ཐོད་པར་དུར་ཁོད་དུ་མནན། 



ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་གཬ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་རཬན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀཬ་སཬ་གནོན་རོ་རེའཬ་རཬ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད། 
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རྣལ་འབྱོར་པའཬ་དམ་སཬ་མཬ་ཐོད་ཁྱཬ་ར་ཕག་རབས་ཆད་ཀཬ་ཐོད་པར་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན། 
གོད་སཬ་བེའུ་དང་ར་ལུག་ཐོད་པར་ར་བའཬ་དབུས་སུ་མནན། ཅེས་སོགས་མང་བར་བཤད་ལ། 
འབྱུང་བ་རཬན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀཬ་སཬ་རབས་ལས་འབྱུང་བ་བཞཬན། རྒྱལ་སཬ་ཐུམ་ར་བྱ་བ་
ནཬ། །རྔམ་བྱེད་སེངེའཬ་གདོང་པ་ལ། །སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་པ་སྟེ། །རྫུ་བ་གཡག་སོ་དཀར་པོ་
རྫུ། །དབྱཬབས་དང་ཁ་དོག་དཀར་ལ་འཚེར། །གཡག་དཀར་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང། །གནོན་
པ་གངས་དཀར་སྟོད་དུ་བྱ། །ཞེས་པའཬ་སཬ་དགུ་པོ། མཬང་དང་། དབྱཬབས་དང། མདོག་དང། རྫུ་
འཕྲུལ་དང་། མནན་ཐོད་དང། ས་མཬག་བཅས་དོན་དྲུག་རེ་སཬ་གཞུང་ལྟར་ངེས་དགོས།  

དེ་ལྟར་སཬ་གང་གནོད་དངོས་དང་཈མས་དང་རྨཬ་ལམ་སོགས་ཀཬ་མཚན་མས་འཁྲུལ་
མེད་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་དང་དེའཬ་མནན་པ་བྱ་དགོས་སོ། །འགའ་ཞཬག་གཬས་སཬ་གང་ཡཬན་གྱཬ་
ངོས་བཟུང་མེད་པར་ལཬང་མཬང་གཟུགས་ཙམ་ཞཬག་བཬས་ནས་ཐོད་པ་གང་རེད་དུ་གནོན་པ་དང། 
ལ་ལས་གང་བྱེད་ལ་ཐོད་པ་དགུ་ག་དགོས་ཟེར་བ་ཐོད་རབས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བའཬ་རྟགས་
སོ། །ཡང་ལས་ཀཬ་མཇུག་སྡུད་ཀཬ་སབས་སཬ་གང་ཡཬན་གྱཬ་ལཬང་རང་རང་གཬ་ཐོད་པར་བཅུག་
ནས་མནན་པའཬ་སྟེང་དུ་ཐོད་གནོན་གྱཬས་གནོན་དགོས་པས། དེ་ནཬ་འབྱུང་བ་རཬན་ཆེན་ཀུན་
འདུས་ལས། ཀུ་ཀུ་ར་ཙའཬ་ཐོད་པ་དང། །དུར་ཝ་ཕག་གཬ་ཐོད་པ་དང། །ཚེ་ཚེ་ར་ཡཬ་ཐོད་པ་
གསུམ་པོ། །མེད་ཐབས་མེད་པའཬ་ཐོད་པ་ཡཬན། །ཞེས་ཁྱཬ་ར་ཕག་གསུམ་གྱཬ་ཐོད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཆོ་གའཬ་རཬམ་པ་ལ་དང་པོ་དུས་དང་། ག཈ཬས་པ་བཅའ་བཤམས་དང་། 
གསུམ་པ་ཆོ་གའོ། །དེ་ལ་དེང་དུས་གཟའ་དང་སར་མ་ཚེས་དུས་སོགས་ལས་ཞཬབ་པར། རེས་
གཟའ་ཕུར་བུ་དར་བ་མཆོག་ཏུ་བཟང། མཬག་དམར་དང་སེན་པ་ག཈ཬས་ཀང་བཟང། ལྷག་པ་
དང་པ་སངས་ག཈ཬས་འབཬང་། ཈ཬ་མ་དང་ཟ་བ་ག཈ཬས་ངན། སར་མ་མགོ་ལག་ནམ་སོ་སོགས་
པ་ས་རཬ་ས་ག་ལེ་གུ་སོག་ཁྲུམ་སྟོད་རྣམས་བཟང། རྒྱལ་སད་སཬན་དྲུག་ལག་སོར་བྱ་སེ་བྱ་
ཞུགས་རྣམས་ངན། ཈ཬ་མ་སྟག་སེལ་ཕག་སྦྲུལ་རྣམས་བཟང། ཁྱཬ་འབྲུག་རྟ་ལུག་རྣམས་འབཬང། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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ཚེ་སར་ཁོན་དང་གཬན་བཟང། ཁམས་ལ་ས་རྐོ་བ་ངན། ཚེ་སེ་ག཈ཬས་ནག་དང་བཞཬ་ལང་ལ་
བཟང། གསུམ་མཐཬང་ལྔ་སེར་སོགས་པ་འབྲུ་བ་ལ་ངན། རྟེན་འབེལ་ར་ཤཬ་དང་རེག་པ་བཟང། 
ཚེས་གངས་བཞཬ་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་བཅོ་བརྒྱད་ ཈ེར་ག཈ཬས་ ཈ེར་ལྔ་དགུ་དང་བཅུ་དགུ་཈ེར་དགུ་
རྣམས་བཟང། དུས་སོར་སེངེ་གང་གཞུ་རྣམས་བཟང། ཀརྞ་སཬག་པ་ཆུ་སཬན་རྣམས་ངན། 
གཞན་ཡང་ལོ་ཟ་ཞག་དུས་རགས་པ་ཟ་ཟད་཈ཬ་ནག་བདུད་཈ཬད། འཆཬ་སོར་བསེགས་ཚེས། ས་
ཡཬ་ཕུང་བྱེད་རྒྱུ་དུས་རྣམས་ཏེ། དེ་མཚུངས་ས་ཅན་ར་བ་ཐུན་ཕེད་ཡུད་ཙམ་པ་སོགས་སེ་
བརྒྱད་ཐེབས་ཞཬབ་པར་བརཬས་ཤཬང་བབས་པའཬ་དུས་དང། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གཬ་སོག་དང་རླུང་
རྟ་ག཈ཬས་དར་བའཬ་དུས་དགོས་པར། གྱཬམ་ཤང་འཁོར་ལོ་དགུ་པ་ལས། རང་གཬ་སོག་དང་རླུང་
རྟ་ག཈ཬས། །ཤཬན་ཏུ་གུད་པར་གྱུར་པའཬ་ཚེ། །དག་ཡཬ་དེ་཈ཬད་དར་བ་ན། །རས་རྣམས་སེག་པ་
རུས་སོར་འགོ། །དག་དེ་གུད་རང་གཬ་དར་། །ལས་རྣམས་བྱ་བ་དོན་ཡོད་དོ། །དག་ཡཬ་གུད་
པར་མ་གྱུར་ཚེ། །རང་གཬ་དར་བ་དེ་བཞཬན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

དུས་ནཬ་ལོ་ཟ་ག཈ཬས་འགཬགས་ན་ལེགས་ལ། མ་འགཬགས་ཀང་དེ་ཙམ་གྱཬས་མཬ་སོ་བས། 
ཞག་དུས་ཀང་ལེགས་པར་བརཬས་ཤཬང་། ལཬང་སཬ་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་དམཬགས་བསལ་གྱཬ་དག་
ཡོད་ན་དེ་཈ཬད་དུས་དར་གུད་རཬས་པའཬ་གྱཬམ་ཤང་དང་ལྕེ་སང་སོགས་ལས། དབུགས་བླན་
མངལ་གནས་ལུས་རོགས་ལ། །སྣག་སར་ཤོག་འདྲ་ལཬང་བཬས། །བཙས་པ་ཁྲུས་བྱེད་གོས་
གྱོན་ལ། །རས་བྱུག་བཀྲུ་ཞཬང་རོ་རས་གཡོག །ལས་བྱེད་དར་བ་གུད་པ་ལ། །བསེད་བཀུག་ལྷ་
དང་དབྱེ་བ་བྱ། །ན་བ་ཤཬ་བ་དུར་ཞུགས་ལ། །ཐུན་འབེབས་བསད་དང་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་
གསུངས་པར་དེ་དག་ཞཬབ་ཏུ་རཬ་ཞཬང་བློ་འཁེལ་བར་བྱ།  

ག཈ཬས་པ་ལཬང་བཅའ་བ་ནཬ། ལཬང་བཬ་ཚུལ་དང། ལཬང་རང་དང་འཁོར་ལོ་ཅན་ག཈ཬས་
ལས། དང་པོ་འབཬ་ཚུལ་རང་ཁ་ལག་ལེགས་པར་བཀྲུས་ལ། ཁར་ ཤ་ཆེན་མུར། གདོང་ལ་ཁག་
ཆེན་བྱུག ཞཬང་ལྤགས་དང་རོ་རས་ཀཬ་གདན་ལ་ཁ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕོགས་པར་ཡཬ་དམ་ལྷ་ཡཬ་ང་རྒྱལ་



ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་གཬ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་རཬན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀཬ་སཬ་གནོན་རོ་རེའཬ་རཬ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད། 
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གྱཬས་འདུག་ལ། ཐོད་ངན་ནམ་བསེ་ཕུར་གྱཬ་སྣོད་དུག་ཁག་བླུག་ལ་བསེན་སགས་བཟ་བཞཬན་
སྣག་ཚ་འདུལ་སངས་བྱེད། དུག་ཤོག་མཐོ་གང་ལྷག་ཙམ་དྲེག་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞཬ་དྲས་ལ། བྱ་
ཤ་ཟན་ནམ་དུག་ཤཬང་ངམ་གཬ་མདའ་མྱུ་གུ་གང་རུང་གཬས་བཬས་ཐུར་བྱས་ནས། གཟའ་སར་དྲག་
པོ་བཞཬ་འཛོམ་སོགས་རྩུབ་པའཬ་དུས་དམཬགས་བསལ་གྱཬས་དག་གཤེད་དུ་འབེབས་དགོས་ན་
དར་གུད་རཬ་བའཬ་དབུགས་བླན་དུས་སུ་སྣག་ཚ་འདུལ་ནས་མངལ་ན་གནས་66དུས་སུ་བཬ་བར་
བྱ་དགོས་སོ། ། 

བཬ་ལུགས་ལ་བདུད་འབེབས་དང་གཤེད་འབེབས་སཬད་པ་ཆགས་ཚུལ་དང་གསུམ་
ལས། བདུད་འབེབས་ཐོག་མར་ཁ་བཬ། གཤེད་འབེབས་ཐོག་མར་སགས་སོགས་བཬ། སཬད་པ་
ཆགས་ཚུལ་ཐོག་མར་ལྟེ་བ་དེ་རེས་གཟུགས་མེར་མེར་པོ་དང། ནུར་ནུར་པོའ་ིཚུལ་དང་རེས་
སུ་ཡན་ལག་དབང་པོ་སོགས་བཬའོ། ། 

དང་པོ་ལཬང་རང་འབཬ་བ་ལ། སཬ་ལཬང་མཬ་གཟུགས་སེམས་ཤཬང་རཬད་པའཬ་཈མ་ཐག་སེད་
པ་ཕ་བ་ལག་པ་ག཈ཬས་རྒྱབ་ཏུ་བསམ་པ། རྐང་ག཈ཬས་ལྕགས་སོག་ཏུ་བཅུག་པ། ཈མ་ཐག་པའཬ་
རྣམ་པ་ཅན་གྱཬ་དཔུང་པ་ག཈ཬས་ལ་ཛ༔ཧཱུྃ། པུས་མོ་ག཈ཬས་ལ་བཾ་ཧོ། ལག་གཡས་པར་ས། 
གཡོན་པར་ར། རྐང་བོལ་གཡོན་ལ་ཡ། གཡས་ལ་རྦད། བརླ་ག཈ཬས་ལ་ཚ་རེ། འདོམས་ལ་
ཕཉཿ རྐང་མཐཬལ་ག཈ཬས་ལ་ཡཾ། སཬ་བོར་ལཾ། མཬག་ག཈ཬས་ལ་ལོང་ལོང་། རྣ་བ་ག཈ཬས་ལ་འོང་
འོང། ཁ་ལ་བདུད་པོ་ང་ལོང། སཬང་ཁར་ཏཬ། དེའཬ་ཕོགས་བཞཬར་ཛ་བཞཬའཬ་སྟེམ་པ་དང། ཕོགས་
བཞཬར་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ། དེའཬ་ཕོགས་བཞཬར་མ་ར་ཡ་རྦད་རྣམས་ཡཬག་མགོ་ཕཬར་བསྟན་བཬ། 
ལཬངའཬ་ཀོག་མའཬ་འོག་ནས་མགོ་བརམས་ཏེ་གཡས་བསོར་དུ་ཕཬ་ནས་ནང་སྦྲུལ་འཁྱཬལ་བ་ལྟར་
ཡཬག་མཇུག་ནང་ལ་བཅུག་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་ན་ཏཬ་ནེ་ཧཱུྃ་ཛ༔ ཞེས་སོགས་སཬའཬ་འབོད་སགས་རོགས་
པར་བཬས་པའཬ་མཐར་སཬ་རཬགས་སཬ་དང་དམཬགས་བསལ་གང་ཡཬན་གྱཬ་སཬའཬ་མཬང་གཬ་བཤམས་ལ་

                                                           
66 མ་དཔེར་ཡཬག་འབྲུ་གཅཬག་མཬ་གསལ། མངལ་ན་གནས། མཬན་ནམ་སམ།  



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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ལུས་ངག་ཡཬད་གསུམ་ཁ་ལྕེ་དབང་ཐང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་
སོགས་བཬས། ལཬངའཬ་ཕཬ་རོལ་དུ་ལྟག་ཟུར་གཡས་ནས་ཡཬག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་གཡོན་
བསོར་དུ་མཇུག་ཕཬར་བརངས་ཏེ། རྒྱལ་སཬ་གངས་དཀར་སྟོད་ནས་ལང་བ་གཾ་གཾ་རུབ་རུབ་
ནན། ཕོ་སཬ་རཬ་བོ་རེ་ནས་ལང་བ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཕེ་མ་ནན། མོ་སཬ་རྒྱ་མཚོའཬ་གཏཬང་ནས་ལང་བ་ཀུ་
རུ་ཐལ་ཐལ་ནན། དུར་སཬ་དུར་གྱཬ་སབས་ནས་ལང་བ་ཕུ་རུ་ཐལ་ཐལ་ནན། ཕུང་སཬ་གོག་པོའ་ི
ཕུག་ནས་ལང་བ་དུལ་དུལ་ནན། ཀ༽ གོད་སཬ་ར་བའཬ་ཕུག་ནས་ལང་བ་ཀ་རཬ་ཀ་རཬ་ནན། ཁ༽67 
དག་སཬ་ལ་བཙས་འོག་ནས་ལང་བ་བུ་རཬ་ཐམ་ཐམ་ནན། ཈ེ་སཬ་ཐེམ་པའཬ་འོག་ནས་ལང་བ་དུལ་
དུལ་ནན། ཆུང་སཬ་མལ་གྱཬ་འོག་ནས་ལང་བ་ཀུ་ཏུ་ཀུ་ཏུ་ནན། ལུས་ངག་ཡཬད་གསུམ་ཚེ་སོག་
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའཬ་སཬ་དམཬགས་བསལ་གང་ཡཬན། དཔེར་ན་ཆུང་སཬ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སཬ་
ངན་སེག་ངན་ཐམས་ཅད་སོད་སོད་མ་ར་ཡ་སོད། ཅེས་སོགས་བསད་སགས་པུས་མོ་གཡས་
པའཬ་ཐད་དུ་རོགས་པར་བཬས། དེ་ཕཬར་ཛཿཧཾ་མགོ་ནང་བསྟན་གྱཬས་བསོར།  

ལཬང་འཁོར་ལོ་ཅན་ནཬ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའཬ་འཁོར་ལོ་རཬབས་བརྒྱད་པའཬ་ལྟེ་
བར་སཬ་གང་ཡཬན་གྱཬ་ལཬང་སགས་དམོད་མོ་ཞེས་གོང་ལྟར། རཬབས་བརྒྱད་ལ་སྟཾ་བྷ་ཡ་མ་ར་ཡ་
ནན་ནན། ཞེས་པའཬ་ཡཬག་འབྲུ་བརྒྱད་མགོ་ཕཬར་བསྟན། རཬབས་མཆན་བརྒྱད་ལ་ཡ་བརྒྱད་མགོ་
ནང་བསྟན། མུ་ཁྱུད་བརྒྱད་ལ་ཡཬག་མགོ་ཕཬར་བསྟན་གྱཬས་གོང་གཬ་བསད་སགས་དམོད་མོ་ཅན་
དང། མཐར་ཛཿཁཾ་གྱཬས་བསོར་བ་བཬས།  

སཬ་མནན་སབས་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མེད་ཀང་བླ་དྭགས་ཞལ་གབ་ཁ་ཤེས་བཀོད་པ་ནཬ། 
གཞུང་རྣམས་ལ་བླ་མའཬ་ཞལ་ལས་བཬས་ཞེས་པ་བླ་དྭགས་ཡཬན་པས། རུས་ཁམས་སེངས་ཤཬང་
ཁམས་པའཬ་བླ་དྭགས་གནའ་བ། ཇཬ་མོ་ཁམས་པའཬ་རྟ་རང། ཀེག་ས་ཁམས་པའཬ་ལུག འུ་ཆུ་
ཁམས་པའཬ་ཤ་བ། ཀུང་ལྕགས་ཁམས་པའཬ་བླ་དྭགས་ག་བ་སྟེ། མཐར་དེ་དག་ཁུག་ཛ་ཛཿ ཞེས་
                                                           
67 མ་དཔེར་གུག་རྟགས་ནང་ཀ་ཁ་གསལ་བ་ཇཬ་བཞཬན་འདཬར་བཀོད། 
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ཕོ་གཡས་དང་མོ་གཡོན་དུ་བཬ། བླ་དྭགས་མ་ ཤེས་ན་གཤཬན་རེ་ནག་པོའ་ིསགས་རྒྱུད་ནས་
བཤད་པ་ཡཬ་གེའཬ་ཆ་ལ། ཏོཾ་བྱཬ་བ། ཏཬ་གང། ཤཾ་སྟག ཏཬ་ཡོས། ཛ་འབྲུག ཁཾ་སྦྲུལ། ཤ་རྟ། ལྷ་
ལུག ཛ་སེལ། ཏཬ་བྱ། ཐུམ་ཁྱཬ། ཛ་ཕག ཅེས་སགས་མགོ་མོ་ཡཬན་ན་ནང་བསྟན། ཕོ་ཡཬན་ན་
ཕཬར་བསྟན་དུ་བཬས། ཡང་ན་ཕོ་ལ་ར་དང་མོ་ལ་཈་བཬ་བ་བསྡུས་པ་ཡཬན། ཡང་རོ་རེ་གཙུག་ལག་
གཬ་རྒྱུད་ལས། གྷརྦྷ་ནཬ་ཛ་བླ་དབད་ཡཬན། གཤཬན་རེ་དོན་བདག་གཬ་སྒྲུབ་གཞུང་ལས། གར་གྷུ་ནཬ་
ཛཿ ཞེས་དང། དག་བོ་བླ་དྭགས་བླ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཁུག་ཛ་ཛཿ དེ་བཞཬན་དུ་ཤ་བ་རོ་
བ་གནའ་བ་རྟ་རང་ལུག་ར་ག་བ་བོང་བུ་ཞེས་སར་བ་བཬ། ལཬང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོད་བཬ་ཞཬང་། 
ལཬང་ཆུང་བ་ལ་གང་རུང་གཅཬག་བཬས་པས་ཆོག རས་ཞལ་དུ་གབས་ཞེས་ས་ག་བའཬ་ཁག་བྱུག་
པ་ཡཬན་ནོ། །སཬར་ལཬངའཬ་རས་ལ་ལྷ་དབྱེ་རས་ལ། སོས་དཀར་བ་བོ་ཁག་སྣ་གཡེར་མ་རཬམས་
ཤ་བཅས་བྱུག ཡང་སགས་རྣམས་ལ་དུག་སྣ་གང་འཛོམ་ཁག་སྣ་སར་ལ་བྱུག འཁོར་ལོ་ལ་
ཚོན་སྣ་ལྔ་རཬབས་ལ་མཚོན་ཆའཬ་ཕེ་མ་བཀྲ་མཬ་ཤཬས་པའཬ་ས་སྣ་ཐོག་ལྕགས་ཕེ་མ། གཬ་ལྕགས་
ཕེ་མ་རྣམས་བྱུག ལྕགས་སོག་བཅཬང་བ་ལ་ལྕགས་སོག་གཬ་ཕེ་མ་ཁག་དང་སར་བ་བྱུག གོང་གཬ་
ཡཬ་གེ་རྣམས་ཟབ་ཆེན་ལ་མ་འདྲེས་ ཤཬང་ལྷག་ཆད་མེད་པ་བཬ་བསུབ་མེད་པ་ཚེག་མེད་ལེགས་
པར་བཬའོ། །སཬ་སོ་སོ་མགོ་བརན་བསྒྱུར་དགོས་པ་གཟུར་ཆེན་གྱཬས་བཞེད་པ་དང་མ་ཚད་ཀ་ལ་
སཬའཬ་སཬ་ཆུང་གཬ་རབས་དང་གཞུང་ལས་བཤད་དོ། ། 

ལུས་གོང་བཞཬན་མཬ་གཟུགས་ལ་རྒྱལ་སཬ་སེང་མགོ ཕོ་སཬ་ཁོ་ཞལ་ཅན། མོ་སཬ་ཁ་མོ་
ག཈ེར་ཅན། དུར་སཬ་ཝ་མགོ ཕུང་སཬ་རྔ་མོང་། དག་སཬ་མཬ་མགོ ཈ེ་སཬ་སཬག་པ། གོད་སཬ་མཬ་མགོ 
ཆུང་སཬ་སེ་མོང་མགོ་བཅས་དམཬགས་བསལ་བསྒྱུར། དམ་སཬ་ནཬ་བྱ་མགོ་ཅན་སྒྲུབ་གཞུང་
རྣམས་ལས་བཤད། སཬ་མང་པོ་ལཬང་གཅཬག་གཬས་ཆོག་པ་བྱེད་ན་མགོ་བརན་བསྒྱུར་མཬ་དགོས་
པ་མཬའཬ་མགོ་ཅན་དུ་བྱས་པས་ཆོག་གོ ། ལཬང་དང་མནན་ཆས་རྣམས་རང་གཬ་དྲཬ་མ་སོགས་མ་
གོས་པ་གལ་ཆེ་ཞཬང། བཬས་གྲུབ་ནས་ཟན་གཙང་མས་དྲཬལ་ཕཬས་དང། སཬའཬ་འབོད་སགས་ཀཬས་
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ངར་བཏགས་པའཬ་དུག་ཁག་གཬས་བྱུག འབྱུང་ཁྲུས་ནཬ་རང་ལྷའཬ་ང་རྒྱལ་དང་ལན་པས་འབྱུང་བ་
བཞཬའཬ་ཁྲུས་སགས་སག་པ་དང། གཏད་བརྒྱུད་གསལ་སོན་གྱཬ་དགོངས་པའཬ་རོར་སེམས་
བསེད་པའཬ་ཁྲུས། ཤ་དམར་ཕཬ་བའཬ་ཁྲུས། སེ་བརྒྱད་ཁོལ་སགས་བཅས་སཬ་ལྟར་གྲུབ་ནས་མེ་
཈ཬའཬ་གྲུབ་ནས་68མཬ་དགོས་མཚལ་གྱཬས་གཬལ་ནས་བཞག སཬ་རཬགས་གང་ཡཬན་གྱཬ་མནན་ཐོད་
རཬགས་ཚོན་སྣ་ལྔས་ཅུང་ཟད་དཀྲཬས་པའཬ་དཔྲལ་བར་རན་སཬ་ནན་གཞོན་སཬ་ནན། འགམ་
གཡས་ལ་ཕོ་སཬ་ནན། གཡོན་ལ་མོ་སཬ་ནན། ཁ་ལ་ཆུང་སཬ་ནན། ཞེས་པ་རྣམས་དུག་ཁག་གཬས་
འབཬའོ། ། 

དེ་ནས་སྒྲུབ་པའཬ་ཁང་པར་རང་དང་ཞལ་སོད་ཀཬ་ཚུལ་དུ་ཡཬ་དམ་གྱཬ་བཬས་སྐུ་སོགས་
བཀྲམ་པའཬ་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀཬ་ཁར་སྒྲུབ་དཀཬལ་ཡོད་ན་དང་མེད་ཀང་མཉྫཬ་སོགས་ཀཬ་ཁར་དྲག་
གཏོར་ཟུར་གསུམ་རེ་རྣོ་བོ་གཙང་དང་ཚེ་ཡུང་གཬས་བརྒྱན་པ་བཀོད་པའཬ་མདུན་དུ་རྟག་གཏོར་
སཬ་ལྟར་སན་རག་ ཈ེར་མཆོད་བཤམ། གཞན་ཡང་བདག་བསེད་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་བཅས་རོ་
རེ་ཕུར་པའཬ་རང་གཞུང་ལྟར་སོས་ཅཬ་དགོས། གཏོར་བཟོག་དང་སག་ན་དྲག་གཏོར་མཬ་དགོས་
གཏོར་ཆེན་གྱཬས་གདོང་གནོན་ཆོག རང་དང་མདུན་བསེད་བར་དུ་གཡང་གཞཬ་ནག་པོ་འམ་རེ་
ནག་གཬ་འབྱོར་གྱཬས་སྟེང་དུ་དུར་རོ་སུམ་སོམ་གྱཬ་ཁར་ལྕགས་སང་ཕེ་མས་བཀང་བའཬ་དབུས་སུ་
སཬ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པའཬ་ནང་དུག་ཁག་རོ་སོལ་སར་བའཬ་ནག་པོར་བྱུག ཁ་ཕཬར་ཕཬ་རཬམ་
བཞཬན་མེ་རཬ་རེ་ནང་བསྟན་བཬ། དེ་ཕཬར་མདའ་གཞུ་མདུང་ཐོ་རྣམས་གཡས་བསོར་དུ་཈ལ་ཐབས་
སུ་བཬ། དེ་ཕཬ་རཬམ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀཬས་བསོར། ཡང་ན་ཕུང་ཤུལ་གྱཬ་ས་བསེས་པའཬ་འཇཬམ་
པའཬ་སྟེགས་བུའཬ་ཁར་བྲུབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་པ་དཔངས་སུ་མཐོ་གང་ཡོད་པ་རེ་མོ་ཕར་བསྟན་
ལོགས་རང་ལ་བསྟན་པའཬ་དུག་ཁག་དང་རོ་སོལ་གྱཬས་ཕཬ་ནག་པོ་ནང་དམར་པོ་བྱས་པ་ཁ་ཅུང་
ཟད་རུབ་པའོ། །གང་ལྟར་བྱས་པའཬ་བྲུབ་ཁུང་གཬ་ནང་དུ་ལཬང་གན་རལ་དུ་མགོ་མཇུག་ལོག་
                                                           
68 མ་དཔེར་ཡཬ་གེ་ཅུང་ཟད་མཬ་གསལ། 
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339 

པའཬ་ཚུལ་དུ་མགོ་བོ་རང་ལ་བསྟན་ནས་བཅུག སཬ་རཬགས་མངས་པོ་སྟབས་གཅཬག་ཏུ་གནོན་
དགོས་ན་ལཬང་རྣམས་ལྷན་གཅཬག་ཏུ་བཅུག་པས་ཆོག  

དེ་ཡཬ་ཁྱཬ་རོལ་དུ་ལོགས་གསུམ་ལ་ཐོད་གནོན་དུ་ར་ཁྱཬ་ཕག་གསུམ་གྱཬ་ཐོད་པ་ཧཬལ་པོ་
འམ། ཐོད་ཚལ་ལ་དེ་གསུམ་འཇཬམ་གཙང་མ་ལ་བཟོས་པའཬ་དེ་གསུམ་གྱཬ་གཟུགས། ར་རྒྱུ་
ལུག་རྒྱུ་གོང་དུ་བཤད་པའཬ་སཬ་གང་ཡཬན་གྱཬ་མནན་ཐོད་ཅེས་པ་བཞག བྲུབ་ཁུང་གཬ་ཁ་ཁྱེར་
སོལ་བ་སེར་པ་འོམ་བུ་གསུམ་གྱཬ་གཙང་གཬས་བསོར། དེ་རྣམས་ཀཬ་སྟེང་དུ་ཤཬང་སྣ་གསུམ་
པས་ཨོཾ་བཟོས་པའཬ་མདུན་མཚམས་སུ་འཕྲུལ་གྱཬ་མེ་ལོང་མཚོན་བྱེད་ར་ཁྱཬའཬ་སོག་པ་གད་
བརར་བྱས་པ་མ་སེལ་སཬ་ཁུང་སྟེང་དུ་བཞག སྟེང་དུ་རེ་ནག་གཬ་གུར་ཕུབ་སྟེ་ཐུན་འདེབས་པ་
སོགས་ཀཬ་ཚེ་སོ་བསལ་ཆོག་པ་ལ་རྒྱུན་པར་མཆོད་མེ་དང་཈ཬ་ཟའཬ་འོད་མཬ་ཕོག་པ་བཟོས། དེའཬ་
ཕཬ་རོལ་དུ་ར་ཕུར་དུག་གང་ཆུ་མཚོར་འཁྱཬལ་ལམ། ཆུ་མཬག་ལུང་པ་བྱང་བསྟན་ནས་བླང་བའཬ་
ཆུ་ལ་མཬའཬ་ཤ་ཁག་བླུག་པའཬ་སཬ་མཚོ། རམ་བུའཬ་ཕེ་ལས་བཟོས་པའཬ་འབང་བརྒྱན་མགོ་ལེབ་ཁ་
མར་གྱཬས་བྱུག་པ་ལ། རམ་རམ་སང་མ་གོ་ཐལ་གསུམ་བསེས་པའཬ་ཆངས་བུས་བསོར་བའཬ་སཬ་
ཟན། སཬ་ཤ་ར་ཤ་ལག་པ་དངོས་སམ་དེ་དབྱཬབས་ལྟ་བུ་སང་ཕེ་གོ་ཐལ་ལས་བཟོས་པ། སཬ་ཆང་
བ་ར་རྟ་གསུམ་གྱཬ་འོ་མས་སྦྲུས་པའཬ་ཐལ་སོ་འདཬ་ལ་གཡེར་མ་བཏབ་པའཬ་ཆང་མར་གྱཬས་ཞལ་
བུར་བླུག་སྟེ་འཇོག་པའང་སྣང། སཬ་ཡོས་གོ་བརྔོས་པའཬ་ཡོས་ཚིག་ནག་པོ་སོང་བ་རྣམས་ར་
ཕོར་སོགས་ཀཬ་སྣོད་སོ་སོར་བགྱཬས་ཏེ་བསོར་ནས་བཞག དེ་དག་ཐུན་རེ་ལ་ཁ་གསོ་རྒྱུ་ཁོལ་
དང་བཅས་པ། འགུགས་ཞུགས་དུས་གཏོང་རྒྱུའཬ་ར་ཤ་ར་ཚིལ་མཬ་རྐང་རྟ་རྐང་བསེས་པའཬ་
གསུར་རས། ལྕཬ་བ་སེར་ཁའཬ་མེ། ལྷ་དབྱེའཬ་རས་གུ་གུལ་དཀར་ནག་དུག་ཁག་སྣ་ཚོགས་ཀཬ་
བསད་པ། ལྕགས་ཕེ། ཟངས་ཕེ། མཁར་ཕེ། སེ་ཚེ། ལོང་རོས་རྣམས་གཙོ་བོ་དང། གཞན་
ཡང་རཬ་གཟར་གྱཬ་རྦབ་རོའ་ིཕེ། རང་ཐག་གཬ་ལྟེ་ཕེ། ཚྭ་གཡེར་མ་ཡུངས་དཀར་ནག་རྣམས་
བསེས་པའཬ་ཐུན་རས་མཬ་བསད་ཀཬ་གཬ མནན་པའཬ་སབས་ཀཬ་དགོས་ཆས་ལ། ཚྭ། བ་ཚྭ། བུལ་
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ཏོག་གསུམ་ལ་མནན་པའཬ་རས་སུ་བསགས་པའཬ་དེ་གསུམ་དང། གོ་ཐལ་གྱཬ་འདམ། ལ་ཆ་
བཅུད་མེད། མཆོད་རྟེན་རཬང་པའཬ་རྨང་གཬ་ས། མཬ་ཁའཬ་རས་རེ་བའམ་ཡུག་ས་མོའ་ིཤ་གོས། 
ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ། ས་ཚོན་སྣ་ལྔ་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་བཀོད། ར་སྤུ་དཀར་ནག་གཞུད་ཕཬར་སོག 
འགལ་བ་ཁ་ནག སོལ་བ་སེར་པ་འོམ་བུ་དབྱཬ་མོ་སེན་མ་སྨྱུག་མ་སྟག་པ་གང་མ་སྟེ་ཤཬང་སྣ་
བརྒྱད་སོ་སོར་བཟོས་བའཬ་འགལ་བ་རེ་དགོས་པར་བཤད། ཤཬང་སྣ་བརྒྱད་པོའ་ིཁར་དམར་
ཚེར་བསྣན་པའཬ་ཤཬང་སྣ་དགུ། ལྕགས་ཚལ་སྣ་དགུ། མེ་ལྕེ་ལེ་དགུ། ཆུ་སྣ་དགུ། ས་སྣ་དགུ། 
རང་ཐག་ཡ་ཐོད་ལ་རཬ་རབ་གཬང་བཞཬ་ས་དང། གཬང་ཕན་ཞེས་བཬས་པ། རོ་གཡམ་མནན་དོང་
ཁེབས་ས་ལ་རོ་རེ་རྒྱ་གམ་བཬས་པ། སོ་ཞཬང་ནུས་ན་སྟོབས་ཆེན་མ་ཧཱ་བ་ལའཬ་སྐུ་གཟུགས་བཬས་
པ། གཞན་ཡང་འབུད་དཀྲོལ་བརྡུང་སོགས་རོལ་མོའ་ིབྱེ་བག་སོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་
དུ་དགོས་པའཬ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཆད་ལུས་མེད་པར་ཚོགས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཆོ་གའཬ་རཬམ་པ་ལ་སོན་འགོ་དངོས་གཞཬ་རེས་ཀཬ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས། དང་པོ་
ནཬ། ལས་བྱང་ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་གཬ་བརྒྱུད་འདེབས་སབས་སེམས་ནས་བཟུང་སྟེ་བཟས་པའཬ་
བར་བདག་མདུན་གསལ་ཐེབས་པ་བྱས་རེས་ཆོས་སོང་སཬ་སེར་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་
ཏེ་ཕཬན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ། དེ་ནས་དཀར་གཏོར་ཆག་཈མས་དང་གསེར་སེམས་བཤམས་ལ་
རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་གདབ་ལས་དོན་རབ་གསལ་ལས་གདོན་དམཬགས་གལ་ཆེན་཈ཬད་གཙོར་ཆེ་བར་
གསུངས་པ་སགས་དྲུག་ཕག་དྲུག་གཬས་གཏོར་མ་གསེར་སེམས་ཐུན་གཏོར་རྣམས་བྱཬན་བརླབ་
ལ་གཟུ་དཔང་ནཬ། ཧཱུྃ། སྟེང་གཬ་ལྷ་ཡང་མཬ་འགུགས་ཀཬ། །ནས་རཬམ་ལྷ་བསེད་པ་ནས་བདེན་
སྟོབས་བར་དང། ག཈ཬས་པ་སཬ་གཞུང་དངོས་ལས་ནཬ་དེང་སང་གཬ་གཏོ་ཆོག་པ་རྣམས་ཀཬ་གོ་
རཬམ་མཬ་སྣང་ཡང། གཏོ་མཁན་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དག་གཬས་ནཬ། འབྱུང་བ་རཬན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀཬ་
ལེའུ་ཞེ་བཞཬ་པ་ལས་དོན་གོ་རཬམ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སཬ་བཬད་ཅཬང་འབོད་པ་དང་གཅཬག 
སཬའཬ་བླ་བཤོར་བ་དང་ག཈ཬས། སཬ་ལང་བ་མནན་པ་དང་གསུམ། ཐོད་པའཬ་རབས་བརོད་པ་དང་
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བཞཬ། སཬ་འབོས་ལམ་བཅད་པ་དང་ལྔ། སཬ་འགུགས་ཞུགས་བྱ་བ་དང་དྲུག སཬ་བབ་ཅཬང་བསད་
པ་དང་བདུན། སཬ་མནན་ཅཬང་བོ་བརྡུང་བ་དང་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་ཆོ་གའཬ་སཬང་པོ་གང་འོས་ཀང་
69ས་བཅད་དང་པོ་ནཬ། ཀཻ། སོན་དུས་བསལ་པ་དང་པོ་ལ། །ཝང་ཐེ་རྒྱལ་པོས་ཡང་
གསོལ་བ། །སཬ་ནཬ་འདཬ་སད་འབོད་པ་བྱ། །ཀླུ་རྒྱལ་གྭ་བས་གསན་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་
ཀཬས་དྲཬས་པ་ཤཬན་ཏུ་ལེགས། །ང་ཡཬས་ཁྱོད་ལ་བཤད་ཀཬས་཈ོན། །སཬ་ནཬ་འདཬ་སད་
འབོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ན་ཏཬ་ནཬ་ཧཱུྃ་ཛཿ ནཬ་ཏཬ་ནཬ་ཧཱུྃ་ཛཿ སུ་ཏཬ་ནཬ་ཧཱུྃ་ཛཿ ཤ་ཏཬ་ནཬ་ཧཱུྃ་
ཛ། ཀ་ཏཬ་ནཬ་ཧཱུྃ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ན་ཏཬ་ནཬ་ཛ༔ཤོག ནཬ་ཏཬ་ནཬ་ཛ་ཤོག༔ སུ་ཏཬ་ནཬ་ཛཿཤོག ཤ་
ཏཬ་ནཬ་ཛཿཤོག ཀ་ཏཬ་ནཬ་ཛཿཤོག སཬན་མོ་དགའ་ཡཬ་དགའ་ཡཬ་ཤོག །སཬན་མོ་རོད་ཀཬས་
རོད་ཀཬས་ཤོག །སང་མོ་འདུར་གྱཬས་འདུར་གྱཬས་ཤོག །དོ་ནུབ་རམ་གྱཬས་དགའ་བ་
མེད་དོ་ཤོག །དོ་ནུབ་རམ་ལས་བཤའ་བ་མེད་དོ་ཤོག །དོ་ནུབ་དགའ་འོ་ ཤབ་བོ་
ཡོད་དོ་ཤོག །བོ་བརྡུངས་གླུ་ནཬ་ལེན་ཅཬང་བྱོན། །རཬ་རབ་ཟས་སུ་ཟ་རུ་ཤོག །རྒྱ་མཚོ་
སོམ་དུ་འཐུང་དུ་ཤོག །གསུར་གྱཬ་དུད་པ་སྣོམ་དུ་ཤོག །འཇའ་འོད་ལུས་ལ་གྱོན་དུ་
ཤོག །འཕྲུལ་གྱཬ་མེ་ལོང་བལྟ་རུ་ཤོག །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བལྟ་རུ་ཤོག །དུང་ཁང་
ནང་དུ་འཛུལ་ལ་ཤོག །སཬ་ཤ་ཁམ་གཅཬག་ཟ་རུ་ཤོག །སཬ་ཆང་ཧུབ་གཅཬག་འཐུང་དུ་
ཤོག །སཬ་ཡོས་སུན་གཅཬག་ཟ་རུ་ཤོག །དམ་སཬ་མ་ར་ཡ་ཤོག ། 

ཀཻ། སོན་དང་སོན་གྱཬ་དུས་ར་ན། །དེ་སད་བྱས་ཤཬང་སཬ་བོས་པས། །སཬན་མོ་
མ་དེད་དགུ་ཤོར་དེ། །བུ་མོ་དགུ་ནཬ་ཕཬ་རུ་ཁཬད། །སཬབ་རཬ་ནག་པོའ་ིལོགས་ལ་
ཕཬན། །རམ་བུ་རུག་པ་འཐུ་རུ་ཕཬན། །སཬབ་རཬ་ནག་པོ་བརྒྱུད་དུ་ཆད། །བུ་མོ་དགུ་ནཬ་
                                                           
69 མ་དཔེར་ཡཬ་གེ་མཬ་གསལ་ཡང་ཀང་ལྟ་བུར་སྣང་། 
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བརྒྱུད་དུ་ཤོར། །ཨ་ཕས་མཆོངས་པ་ཐེངས་གཅཬག་གཬས། །གངས་རཬ་དཀར་པོ་
མཆོངས་ཏེ་སོང་། །སཬན་མོ་མ་དེད་དགུ་ཤོར་དེ། །ཟངས་བུ་དགུ་ནཬ་མགོ་ལ་
སྦུབས། །ས་ང་དགུ་ནཬ་བང་ལ་བཀབ། །བཬང་ཞགས་དགུ་ནཬ་སེད་ལ་བཅཬངས། །སྟ་རེ་
དགུ་ནཬ་སེད་ལ་བཅུག །སཬ་ཤཬང་དགུ་ནཬ་ལག་ཏུ་ཁྱེར། །སཬན་མོ་མས་ཡར་ཕཬན་པ་
དང། །ཝང་ཐེ་ཡར་མས་ཕཬན་པ་ག཈ཬས། །འཛུལ་མེད་འཕང་ལ་ཐུག་སྟེ་
འཕད། །སཬན་མོ་མ་དེད་མཆེད་ན་རེ། །ཝང་ཐེ་རྒྱལ་པོ་ཚུར་཈ོན་དང། །ཁྱོད་ནཬ་ཧབ་
ཀཬས་ཟ་ལགས་སམ། །ཁྱོད་ནཬ་ཧུབ་ཀཬས་འཐུང་ལགས་སམ། །དེ་སད་ཙམ་ཞཬག་
ཟེར་བ་ལས། །ཝང་ཐེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ཞལ་ན་རེ། །ཧབ་ཀཬས་ཟ་རུ་ང་མཬ་རུང། །ཧུབ་ཏུ་
འཐུང་དུ་ང་མཬ་཈ན། །ས་མ་ཁབ་ཏུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཞེས། །ཁྱོད་ཀང་ཁབ་ཏུ་
བཞེས་ལགས་སོ། །དེ་སད་ཙམ་ཞཬག་བགྱཬས་པ་དང། །སཬན་མོ་སར་ལ་ལོག་སྟེ་
སོང། །ཝང་ཐེ་འཕྲུལ་གྱཬ་རྒྱལ་པོ་དེས། །གཏོ་དང་དཔྱད་དང་རཬས་བྱས་ནས། །སཬན་
མོ་མ་དེད་དགུ་ཤོར་བོས། །ཨོཾ་སརྦ་ན་ཏཬ་ནཬ་ཧཱུྃ་ཛཿ སོགས་གོང་ལྟར་དང་། སཬན་མོ་
དགའ་ཡཬ་དགའ་ཡཬ་ཤོག །གོང་ལྟར་ལ། དམ་སཬ་མཱ་ར་ཡ་ཤོག དེ་སད་བྱས་ཤཬང་སཬ་
བོས་པས། །སཬན་མོ་མ་དེད་དགུ་ཤོར་དེ། །ནམ་གྱཬ་ཕར་ཕེད་ཚུར་ཕེད་ལ། །ཐུམ་
ཐུམ་཈ལ་བའཬ་རྨཬ་ལམ་ན། །རྨཬ་ལམ་མ་རྨཬས་དགུ་གཅཬག་རྨཬས། །གཡས་སུ་ཐོག་
གཅཬག་འབེབས་པ་རྨཬས། །གཡོན་དུ་འབྲུག་གཅཬག་ལཬར་བ་རྨཬས། །བར་ན་གོག་
གཅཬག་འཁྱུག་པ་རྨཬས། །རཬ་རབ་ཟས་སུ་ཟོས་པ་རྨཬས། །རྒྱ་མཚོ་སོམ་དུ་འཐུང་བ་
རྨཬས། །འཇའ་ཚོན་ལུས་ལ་གྱོན་པ་རྨཬས། །འཕྲུལ་གྱཬ་མེ་ལོང་བལྟས་པ་
རྨཬས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཕཬན་པ་རྨཬས། །སོས་ཀཬ་དུད་པ་སྣོམ་པ་རྨཬས། །དུང་ཁང་
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ནང་དུ་འཛུལ་བ་རྨཬས། །དགའ་འོ་གཤའ་འོ་བྱས་པ་རྨཬས། །བོ་རྡུང་གླུ་ལེན་བྱས་པ་
རྨཬས། །དོ་ནུབ་སཬད་དོ་བྱས་པ་རྨཬས། །ཐུམ་ཐུམ་ཐ་ཕབ་སད་ཙ་ན། །སཬ་དེ་རྨཬ་ལམ་
མཁན་པོའ་ིཙ་རུ་སོང། །རྨཬ་ལམ་མཁན་པོ་ཚུར་གསོན་དང། །མདང་གསུམ་མདང་
གཬ་གུང་ཐུན་ལ། །ནམ་གྱཬ་ཕར་ཕེད་ཚུར་ཕེད་ལ། །རྨཬ་ལམ་མ་རྨཬས་དགུ་གཅཬག་
རྨཬས། །བཟང་བ་ཡཬན་ནམ་ངན་པ་ཡཬན། །གཡས་སུ་ཐོག་གཅཬག་འབེབས་པ་
རྨཬས། །གཡོན་དུ་འབྲུག་གཅཬག་ལཬར་བ་རྨཬས། །བར་ན་གོག་གཅཬག་འཁྱུག་པ་
རྨཬས། །རཬ་རབ་ཟས་སུ་ཟོས་པ་རྨཬས། །རྒྱ་མཚོ་སོམ་དུ་འཐུང་བ་རྨཬས། །འཇའ་ཚོན་
ལུས་ལ་གྱོན་པ་རྨཬས། །འཕྲུལ་གྱཬ་མེ་ལོང་བལྟས་པ་རྨཬས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཕཬན་
པ་རྨཬས། །སོས་ཀཬ་དུད་པ་སྣོམ་པ་རྨཬས། །དུང་ཁང་ནང་དུ་འཛུལ་བ་རྨཬས། །དགའ་འོ་
གཤའ་འོ་བྱས་པ་རྨཬས། །བོ་རྡུང་གླུ་ལེན་བྱས་པ་རྨཬས། །དོ་ནུབ་སཬད་དོ་བྱས་པ་
རྨཬས། །བཟང་བ་རེད་དམ་ངན་པ་རེད། །རྨཬ་ལམ་མཁན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །རྨཬ་
ལམ་མཁན་པོའ་ིཞལ་ན་རེ། །མ་དེད་དགུ་ཤོར་ཚུར་ ཈ོན་དང། །ཁ་སང་ཁ་ཡཬ་཈ཬ་མ་
ལ། །ཁྱོད་ནཬ་བསླུ་བ་སུ་དང་མཇལ། །རྨཬ་ལམ་མཬ་བཟང་རྨཬ་ལམ་ངན། །གཡས་སུ་
ཐོག་གཅཬག་བབས་པ་དེ། །གསང་བའཬ་རོ་རེ་གསོར་བ་ཡཬན། །གཡོན་དུ་འབྲུག་
གཅཬག་ལཬར་བ་དེ། །གསང་བའཬ་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བ་ཡཬན། །བར་ན་གོག་གཅཬག་འཁྱུག་
པ་དེ། །གཏོ་མཁན་ལྕེ་ནཬ་གོག་ལྟར་ཡཬན། །རཬ་རབ་ཟས་སུ་ཟ་བ་དེ། །འབང་བརྒྱན་
ཞལ་དཀར་ཟོས་པ་ཡཬན། །རྒྱ་མཚོ་སོམ་དུ་འཐུང་བ་དེ། །སཬ་ཆང་ཧུབ་གཅཬག་འཐུང་
བ་ཡཬན། །འཇའ་ཚོན་ལུས་ལ་གྱོན་པ་དེ། །ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་གྱོན་པ་ཡཬན། །འཕྲུལ་གྱཬ་
མེ་ལོང་བལྟས་པ་དེ། །སོག་པའཬ་མེ་ལོང་བལྟས་པ་ཡཬན། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་
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འཛུལ་བ་དེ། །སཬ་ཁང་ནང་དུ་འཛུལ་བ་ཡཬན། །དུང་ཁང་ནང་དུ་འཛུལ་བ་དེ། །ཐོད་
ངན་ནང་དུ་འཛུལ་བ་ཡཬན། །སོས་ཀཬ་དུད་པ་སྣོམ་པ་དེ། །སཬ་ཤའཬ་དུད་པ་སྣོམ་པ་
ཡཬན། །དགའ་འོ་བཤའ་འོ་བྱས་པ་དང། །བོ་བརྡུང་གླུ་ལེན་བྱས་པ་དང་། །དོ་ནུབ་
སཬད་དོ་བྱས་པ་རྣམས། །གཏོ་མཁན་སཬན་མོ་བཬད་པ་རེད། །རྨཬ་ལམ་མཬ་བཟང་རྨཬ་
ལམ་ངན། །རྨཬ་ལམ་དེ་ནཬ་ངན་པ་གདའ། །རྨཬ་ལམ་མཁན་པོས་བཤད་པ་དང། །སཬ་
མོ་མ་དེད་དགུ་ཤོར་དེ། །སེམས་ལ་རྟོག་ངན་ཁུ་འཁཬག་ཞུགས། །ལ་དགུ་ལུང་དགུ་
བརལ་ཏེ་བོས། །འཕང་དགུ་ཆུ་དགུ་བསལ་ཏེ་བོས། །ཡང་ནཬ་འཕྲུལ་གྱཬ་རྒྱལ་པོ་
ཡཬས། །སཬ་མོ་མ་དེད་དགུ་ཤོར་བོས། །ཨོཾ་སརྦ་ན་ཏཬ་ནཬ་ཛཿཤོག ཅེས་པ་ནས་བཬད་
ཅཬང་འབོད་པ་སོགས་གོང་བཞཬན། དམ་སཬ་མཱ་ར་ཡ་ཤོག བར་འདོན། དེ་སད་ཙམ་གྱཬས་
སཬ་བོས་པས། །སཬན་པོ་མ་དེད་དགུ་ཤོར་དེ། །ལུས་ཀཬ་དབང་ནཬ་བཙན་པས་
ན། །སད་ཅཬག་དེ་ནཬ་ཡུད་ཙམ་ན། །སཬ་ཁུང་ནང་དུ་བཙང་གཬས་བྱུང། །སཬ་ནཬ་ཡས་
བཟུང་མགོ་ནས་བཟུང། །སཬ་ནཬ་མས་བཟུང་རྐང་ནས་བཟུང། །གང་དམཬགས་ཐོད་
པའཬ་ནང་དུ་བཅུག །ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའཬ་བྱད་དུ་བཅུག །དཀར་ནག་ག཈ཬས་ཀཬ་ཐག་
པས་བཅཬངས། །སྟེང་ནས་རོ་རེ་རྒྱ་གམ་གནོན། །རཬམ་པ་དགུ་ཡཬ་ས་འོག་སྦ། །རྣལ་
འབྱོར་པ་ཡཬ་དམ་སཬ་ཁྱོད། །གནོན་པ་ཡཬན་ནོ་མ་འཆོར་ཅཬག །གཏོ་མཁན་བདག་
གཬས་གཏོ་བྱེད་ན། །གཏོ་མཁན་བདག་ལ་མ་སོན་ཅཬག །ཡ་མ་དམ་སཬ་མ་ར་ཡ། 
ཞེས་སོ། ། 

ག཈ཬས་པ། འཕྲུལ་གྱཬ་རྒྱལ་པོས་ཡང་གསོལ་པ། །ཀཻ་ཀླུ་རྒྱལ་གྭ་པ་
ལགས། །སཬ་ཡཬ་བླ་ནཬ་ཇཬ་ལྟར་གཤོར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་སལ་པ། །ཁྱོད་



ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་གཬ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་རཬན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀཬ་སཬ་གནོན་རོ་རེའཬ་རཬ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད། 
 

345 

ཀཬས་དྲཬས་པ་ ཤཬན་ཏུ་ལེགས། །ང་ཡཬས་ཁྱོད་ལ་བཤད་ཀཬས་཈ོན། །ཞེས་དང། ཛཿ ད་
ནཬ་སཬ་ཡཬ་བླ་གཅཬག་གཤོར། །སཬ་ཡཬ་བླ་གཅཬག་མ་གཤོར་ན། །གཏོ་བྱས་མཬ་ལ་མ་ཕན་
པ། །ཤ་བཤས་འཐོབ་ལ་མ་དམར་བ། །ཕུ་ལ་དེ་ནཬ་སུ་ག཈ན་ན། །ལྷ་དང་དེ་ནཬ་
དཔལ་དུ་ག཈ན། །མདའ་ལ་དེ་ནཬ་སུ་ག཈ན་ན། །སཬ་ནཬ་ཐོད་རུམ་ཆེན་པོ་
ག཈ན། །ཐོད་རུམ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དེ། །཈ཬན་བཞཬན་ཕོ་བརྒྱའཬ་ཤ་ལ་ཟ། །མཚན་བཞཬན་
མོ་བརྒྱའཬ་ཁག་ལ་འཐུང། །ནངས་ནུབ་བུ་བརྒྱའཬ་སོག་ལ་གཅོད། །ནངས་མ་དེ་ནཬ་
ནངས་གཅཬག་ན། །མཬང་པོ་ནམ་ཕུག་དགའ་བ་དེའཬ། །དྲུང་དུ་བྱུང་ནས་འདཬ་སད་
ཟེར། །ནམ་ཕུག་དགའ་བ་ཚུར་཈ོན་དང། །ང་ནཬ་ཐོད་རུམ་ཆེན་མོ་ཡཬན། །ཁྱོད་ཀཬ་ཕ་
ཡང་ང་ཡཬས་ཟོས། །ཁྱོད་ཀཬ་མ་ཡང་ང་ཡཬས་ཟོས། །ཁྱོད་ཀཬ་བུ་ཡང་ང་ཡཬས་
ཟོས། །ཁྱོད་ཀང་ང་ཡཬས་མཬ་ཟ་ཡཬ། །ཁྱོད་ཀཬ་སཬང་མོ་རྨུ་བཟའ་དེ། །ང་ཡཬ་ཁབ་ཏུ་
གནང་ངམ་ཟེར། །མཬང་པོ་ནམ་ཕུག་དགའ་བ་དེས། །ངུ་ཞཬང་དགའ་ཡཬ་ནང་དུ་
ཕཬན། །སཬང་མོ་རྨུ་བཟའ་མཆཬད་ན་རེ། །མཬང་པོ་ངུ་བ་ཅཬ་ལ་ངུ་། །དགའ་བ་དེ་ནཬ་ཅཬ་ལ་
དགའ། །ནམ་ཕུག་དགའ་བའཬ་ཞལ་ན་རེ། །འོ་སོལ་གྱཬ་ནཬ་སོ་དྲུང་ན། །ཐོད་རུམ་ཆེན་
པོ་ཟེར་བ་ཞཬག །ཁྱོད་ཀཬ་ཕ་ཡང་ང་ཡཬས་ཟོས། །ཁྱོད་ཀཬ་མ་ཡང་ང་ཡཬས་ཟོས། །ཁྱོད་
ཀཬ་བུ་ཡང་ང་ཡཬས་ཟོས། །ཁྱོད་ཀང་ང་ཡཬས་མཬ་ཟ་ཡཬ། །ཁྱོད་ཀཬ་སཬང་མོ་རྨུ་བཟའ་
དེ། །ང་ཡཬ་ཁབ་ཏུ་གནང་ངམ་ཟེར། །ང་ནཬ་ངུ་བ་དེ་ལ་ངུ་། །ང་ནཬ་དགའ་བ་དེ་ལ་
དགའ། །དེ་སད་ཅེས་ནཬ་སྨྲས་པའཬ་དུས། །སཬང་མོ་རྨུ་བཟའ་མཆཬད་ན་རེ། །མཬང་པོ་
ནམ་ཕུག་དགའ་བ་ཁྱོད། །ངུ་བ་དེ་ཡང་མ་ངུ་ཞཬག །དགའ་བ་དེ་ཡང་མ་དགའ་
ཞཬག །ཁོ་ཡཬ་ཁབ་ཏུ་ང་འགོ་ཡཬ། །གལ་ཏེ་ཕ་ཡཬ་མཬ་ཤ་དེ། །བུ་ཡཬས་ལོངས་པ་སཬད་
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དམ་ཟེར། །སཬང་མོ་རྨུ་བཟའ་བྱ་བ་དེ། །ཐོད་རུམ་ཆེན་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཕཬན། །སཬང་མོ་རྨུ་
བཟའ ་མཆཬད་ན་རེ། །ཇོ་བོ་ཐོད་རུམ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །ལས་དང་སོན་ལམ་མཚམས་
སར་ནས། །ཇོ་བོའ་ིཁབ་ཏུ་མཇལ་ཞཬང་འཛོམ། །ཇོ་བོ་ཅཬ་འདྲ་ཅཬ་ལ་དགྱེས། །ཇོ་བོ་
འཇཬགས་པ་ཅཬ་ལ་འཇཬགས། །ཇོ་བོ་བེད་པ་ཅཬ་ལ་བེད། །དེ་སད་ཙམ་ཞཬག་བྱས་པ་
དང། །ཐོད་རུམ་ཆེན་པོའ་ིཞལ་ན་རེ། །སྟེང་གཬ་ལྷ་ལ་ང་མཬ་འཇཬགས། །འོག་གཬ་ཀླུ་ལ་
ང་མཬ་འཇཬགས། །བར་གྱཬ་ག཈ན་ལ་ང་མཬ་འཇཬགས། །མེ་འབྲུག་ཐོག་བཙན་བྱ་བ་
ལ། །དེ་ལ་ང་འཇཬགས་ང་བེད་དོ། །སཬང་མོ་མཬང་པོའ་ིདྲུང་དུ་ཕཬན། །ཐོད་རུམ་ཆེན་པོ་
བྱ་བ་དེ། །སྟེང་གཬ་ལྷ་ཡང་མཬ་འཇཬགས་འདུག །འོག་གཬ་ཀླུ་ཡང་ང་མཬ་འཇཬགས་
འདུག །བར་གྱཬ་ག཈ན་ཡང་ང་མཬ་འཇཬགས། །མེ་འབྲུག་ཐོག་བཙན་བྱ་བ་ལ། །དེ་ལ་
ང་འཇཬགས་ང་བེད་དོ། །70ཐོད་རུམ་ཆེན་པོས་དེ་སད་ཟེར། །མེ་འབྲུག་ཐོག་བཙན་
སན་དྲོངས་ཤཬག །མཬང་པོ་ནམ་ཕུག་དགའ་བ་དེས། །མེ་འབྲུག་ཐོག་བཙན་སན་
དྲངས་ནས། །མེ་འབྲུག་ཐོག་བཙན་བྱ་བ་དེས། །སཬ་ཡཬ་དཔལ་གྱཬ་མདའ་ཅཬག་
བསྣུན། །སཬང་མོས་ངུ་ཞཬང་དྲཬས་པ་ལ། །ཇོ་བོ་མཬ་འཆཬ་མཬ་ཆད་དམ། །ཐོད་རུམ་ཆེན་
པོ་ཞལ་ན་རེ། །ང་ནཬ་མཬ་འཆཬ་མཬ་ཆད་དོ། །བུ་མོ་མ་སྐྲག་མ་ངུ་ཞཬག །ང་ནཬ་མཬ་འཆཬ་མཬ་
ཆད་རྟགས། །བླ་ཡཬ་བྱཬའུ་བདུན་ཙམ་ཡོད། །བྱཬའུ་བདུན་པོ་མ་ཤཬ་ན། །ང་ནཬ་མཬ་འཆཬ་
མཬ་ཆད་དོ། །ཇོ་བོ་ཐོད་རུམ་ཆེན་པོ་ལགས། །བླ་ཡཬ་བྱཬའུ་བདུན་པོ་དེ། །཈ཬན་བཞཬན་
དེ་ནཬ་གང་དུ་ཟ། །མཚན་བཞཬན་དེ་ནཬ་གང་དུ་཈ལ། །རྫུ་བ་དེ་ནཬ་ཅཬ་ལ་རྫུ། །འབོད་པ་

                                                           
70 མ་དཔེར། སཬན་མོ་མཬང་པོའ་ིདྲུང་དུ་ཕཬན། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ང་འཇཬགས་ང་བེད་དོ། །ཞེས་པའཬ་བར་འདས་མ་ཐག་པའཬ་ཚིག་རྐང་བདུན་ཟོས་སོན་
འདུག་པ་ཟོས་སོང་ཞུས།  
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ཇཬ་ལྟར་བྱས་ནས་འབོད། །ཐོད་རུམ་ཆེན་པོའ་ིཞལ་ན་རེ། །བླ་ཡཬ་བྱཬའུ་བདུན་པོ་
དེ། །཈ཬན་བཞཬན་དེ་ནཬ་མཬ་ཟ་཈ལ། །མཚན་བཞཬ་དེ་ནཬ་མཬ་཈ལ་ཟ། །཈ཬན་བཞཬན་གངས་
དཀར་སྟོད་དུ་ ཈ལ། །མཚན་བཞཬན་རྒྱ་མཚོའཬ་གཏཬང་དུ་ཟ། །ཟས་སུ་མཬ་ཡཬ་ཤ་ལ་
ཟ། །སོམ་དུ་མཬ་ཡཬ་ཁག་ལ་འཐུང། །རྫུ་བ་རཬན་ཆེན་བྱཬའུ་རྫུ། །འབོད་པ་སཬ་མཚོ་མེར་
མོའ་ིའགམ། །མཬ་རྐང་ཐུ་བ་གང་དང་ནཬ། །རྟ་རྐང་གཞོང་པ་གང་ཁྱེར་ལ། །ལྕཬ་བ་སེར་
ཀ་མ་ཡཬ་མེ། །སོམ་མེ་སོམ་མེ་གཏང་བར་བྱ། །མཬ་རྐང་རྟ་རྐང་གསུར་དུད་
བཏང། །སཬ་སད་ཐེངས་གསུམ་བོས་པ་ཡཬས། །ནམ་གྱཬ་ཕར་ཕེད་ཚུར་ཕེད་ལ། །བྱ་
ལ་མཬ་འདྲའཬ་བྱཬའུ་བདུན། །རཬན་ཆེན་བྱཬའུ་བདུན་པོ་འོང། །སཬང་ནས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་
དང། །སཬང་མོ་མཬང་པོའ་ིདྲུང་དུ་ཕཬན། །ཐོད་རུམ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དེ། །མཬ་འཆཬ་མཬ་ཆད་
པ་རུ་འདུག །མཬ་འཆཬ་མཬ་ཆད་རྟགས་སུ་ནཬ། །བླ་ཡཬ་བྱཬའུ་བདུན་ཙམ་ཡོད། །བྱཬའུ་
བདུན་པོ་མ་ཤཬ་ན། །ང་ནཬ་མཬ་འཆཬ་མཬ་ཆད་ཟེར། །བླ་ཡཬ་བྱཬའུ་བདུན་པོ་དེ། །཈ཬན་
བཞཬན་གངས་དཀར་སྟོད་དུ་཈ལ། །མཚན་བཞཬན་རྒྱ་མཚོའཬ་གཏཬང་དུ་ཟ། །ཟས་སུ་མཬ་
ཡཬ་ཤ་ལ་ཟ། །སོམ་དུ་མཬ་ཡཬ་ཁག་ལ་འཐུང། །འབོད་པ་སཬ་མཚོ་མེར་མོའ་ི
འགམ། །མཬ་རྐང་ཐུ་བ་གང་དང་ནཬ། །རྟ་རྐང་གཞོང་པ་གང་ཁྱེར་ལ། །ལྕཬ་བ་སེར་ཁ་
མ་ཡཬ་མེ། །སོམ་མེ་སོམ་མེ་གཏང་བར་བྱ། །མཬ་རྐང་རྟ་རྐང་གསུར་དུད་བཏང། །སཬ་
སད་ཐེངས་གསུམ་བོས་པ་དང། །ནམ་ཕེད་ཕར་ཕེད་ཚུར་ཕེད་ལ། །བྱ་ལ་མཬ་འདྲ་
བྱཬའུ་བདུན། །རཬན་ཆེན་བྱཬའུ་བདུན་འོང་ཟེར། །མཬང་པོ་ནམ་ཕུག་དགའ་བ་དེས། །མཬ་
རྐང་ཐུ་བ་གང་དང་ནཬ། །རྟ་རྐང་གཞོང་པ་གང་ཁྱེར་ལ། །སཬ་མཚོ་མེར་མོའ་ིནང་དུ་
ཕཬན། །ལྕཬ་བ་སེར་ཁ་མ་ཡཬ་མེ། །མཬ་རྐང་རྟ་རྐང་གསུར་དུད་བཏང། །སཬ་སད་ཐེངས་
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གསུམ་བོས་པ་དང། །ནམ་ཕེད་ཕར་ཕེད་ཚུར་ཕེད་ལ། །བྱ་ལ་མཬ་འདྲ་བྱཬའུ་
བདུན། །ཐམས་ཅད་དེ་རུ་རུག་གེ་བྱུང། །བྱ་ནཬ་ཡས་བཟུང་མགོ་ནས་བཟུང། །བྱ་ནཬ་
མས་བཟུང་རྐང་ནས་བཟུང། །ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའཬ་ཐག་པས་འཆཬང། །གང་མཬག་ཐོད་
པའཬ་ནང་བཅུག་སྟེ། །རེ་བ་ནག་པོའ་ིགོས་བསོན་ཏེ། །སྟེང་ན་རོ་རེ་རྒྱ་གམ་
མནན། །རཬམ་པ་དགུ་ཡཬ་ས་འོག་གནོན། །ངན་པ་སཬ་ལ་དེ་ཙམ་བོས། །ངན་པ་སཬ་ལ་
དེ་ཙམ་རན། །ཡ་མ་དམ་སཬ་མ་ར་ཡ་སོད། །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སཬ་ལང་བ་མནན་པ་ནཬ། འཕྲུལ་གྱཬ་རྒྱལ་པོས་ཡང་གསོལ་པ། །ཀཻ་སཬ་
དགུ་བྱ་བ་ཇཬ་ལྟར་ལགས། །སཬ་དགུ་རྫུ་བ་ཇཬ་ལྟར་རྫུ། །དབྱཬབས་དང་ཁ་དོག་ཅཬ་འདྲ་
བ། །སཬ་དགུ་ལང་བ་གང་ནས་ལང་། །སཬ་དགུ་མནན་པའཬ་ཐོད་པ་གང། །མནན་པའཬ་
གནོན་ས་གང་དུ་བྱ། །བདག་཈ཬད་ཏཬང་འཛིན་ཇཬ་ལྟར་སོམ། །སཬ་ཡཬ་སོ་མོ་ཅཬ་ཡཬས་
གཅོད། །ཀླུ་རྒྱལ་གྭ་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་སལ་
པ། །ཁྱོད་ཀཬས་དྲཬས་པ་ཤཬན་ཏུ་ལེགས། །ང་ཡཬས་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་དང།  

ཛཿ རྒྱལ་སཬན་ཐུམ་རས་བྱ་བ་ནཬ། །རྔམས་བརཬད་སེངེའཬ་གདོང་པ་ལ། །སྐུ་ཆེ་
ཡན་ལག་རགས་པ་དེ། །རྫུ་བ་གཡག་པོ་དཀར་པོ་བརྫུ། །དབྱཬབས་དང་ཁ་དོག་
དཀར་ལ་འཚེར། །ཕ་ནཬ་གནོད་སཬན་ཁ་རས་པོ། །མ་ནཬ་གནོད་སཬན་ནུ་འཆང་
མ། །རྒྱལ་སཬ་ཁྱོད་ཀཬ་ཕ་མ་ཡཬན། །དང་པོ་གངས་དཀར་སྟོད་ནས་ལང། །བར་དུ་
གངས་དཀར་སྟོད་དུ་རྒྱས། །གཡག་དཀར་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང། །གནོན་པ་
གངས་དཀར་སྟོད་དུ་བྱ། །དེ་ལྟར་མནན་ན་ནོན་པར་ངེས། །གཏོ་མཁན་ཀུན་ཀང་
ཞལ་རེ་དྲོ། །ཡོན་བདག་ཀུན་ཀང་བཀྲ་རེ་ཤཬས། །བདག་཈ཬད་ཡཬ་དམ་ལྷ་ཡཬ་



ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་གཬ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་རཬན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀཬ་སཬ་གནོན་རོ་རེའཬ་རཬ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད། 
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སྐུ། །སགས་དང་ཕག་རྒྱ་ཏཬང་ངེ་འཛིན། །སཬ་སོ་དམཬགས་མེད་ངང་དུ་བཅད། །རྒྱལ་
སཬ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿཛཿ ཞེས་དང།  

ཛཿ ཕོ་སཬ་རལ་ཅན་བྱ་བ་ནཬ། །ལྟོ་ཆེ་མཬག་ལོག་ཁོ་ཞལ་གདོང། །ལྕགས་རཬ་
ལྕགས་འདོགས་ལྕགས་ཀཬ་རྐང། །རྫུ་བ་ཤ་ཁྱཬ་དཀར་པོ་རྫུ། །དབྱཬབས་དང་ཁ་དོག་
དཀར་ལ་འཚེར། །ཕ་ནཬ་མགོ་ཆེ་ལྟོ་བོ་ཆེ། །མ་ནཬ་ཁ་རག་ཁ་ཤོག་མ71། །ཕོ་སཬ་ཁྱོད་
ཀཬ་ཕ་མ་ཡཬན། །དང་པོ་རཬ་བོ་རེ་ནས་ལང། །བར་དུ་རཬ་བོ་རེ་ནས་རྒྱས། །ཤ་ཁྱཬའཬ་
ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང། །གནོན་པ་རཬ་བོ་རེ་རུ་བྱ། །དེ་ལྟར་མནན་ན་ནོན་པར་
ངེས། །གཏོ་མཁན་ཀུན་ཀང་ཞལ་རེ་དྲོ། །ཡོན་བདག་ཀུན་ཀང་བཀྲ་རེ་
ཤཬས། །བདག་཈ཬད་ཡཬ་དམ་ལྷ་ཡཬ་སྐུ། །སགས་དང་ཕག་རྒྱ་ཏཬང་ངེ་འཛིན། །སཬ་སོ་
དམཬགས་མེད་ངང་དུ་བཅད། །ཕོ་སཬ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿཛཿ ཞེས་སོ། ། 

ཧཱུྃ། མོ་སཬ་འཇཬགས་བྱེད་བྱ་བ་ནཬ། །གཅེར་བུ་ག཈ེར་ཅན་བཞཬན་མཬ་སྡུག །ཁ་
ནས་ལྕགས་ཀཬ་ཚ་ཚ་འཕོ། །རྫུ་བ་ཤ་ཁྱཬ་ནག་པོ་རྫུ། །དབྱཬབས་དང་ཁ་དོག་མཐཬང་
ནག་ལ། །ཕ་ནཬ་གནོད་སཬན་འཇཬགས་བྱེད་གདོང་། །མ་ནཬ་གནོད་སཬན་སྦལ་མགོ་
མ། །མོ་སཬ་ཁྱོད་ཀཬ་ཕ་མ་ཡཬན། །དང་པོ་རྒྱ་མཚོའཬ་གཏཬང་ནས་ལང། །བར་དུ་རྒྱ་
མཚོའཬ་གཏཬང་ནས་རྒྱས། །ཁྱཬ་ནག་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང། །གནོན་པ་རྒྱ་མཚོའཬ་
གཏཬང་དུ་བྱ། །དེ་ལྟར་མནན་ན་ནོན་པར་ངེས། །གཏོ་མཁན་ཀུན་ཀང་ཞལ་རེ་
དྲོ། །ཡོན་བདག་ཀུན་ཀང་བཀྲ་རེ་ཤཬས། །བདག་཈ཬད་ཡཬ་དམ་ལྷ་ཡཬ་སྐུ། །སགས་
དང་ཕག་རྒྱ་ཏཬང་ངེ་འཛིན། །སཬ་སོ་དམཬགས་མེད་ངང་དུ་བཅད། །མོ་སཬ་ཨངྒུ་ཤ་
                                                           
71 མ་ནཬ་ཁ་རལ་ཁ་ཤྭ་མ། །མཬན་ནམ་སམ། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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ཛཿཛཿ ཞེས་དང། ཧཱུྃ། དུར་སཬ་ཝ་སང་བྱ་བ་ནཬ། །རོ་ཡཬ་ ཤ་ཁག་ཟོས་འཐུང་ཡང་། །མ་
འགངས་མ་ངོམས་དུར་ན་ལྟོགས། །རྫུ་བ་ཝ་མོ་གྲུས་མར་རྫུ། །དབྱཬབས་དང་ཁ་དོག་
དམར་ལ་འཚེར། །ཕ་ནཬ་དུར་སཬ་ཁ་ཆེ་཈ག །མ་ནཬ་དུར་སཬ་ཕུང་ཤ་མོ། །དུར་སཬ་ཁྱོད་
ཀཬ་ཕ་མ་ཡཬན། །དང་པོ་དུར་གྱཬ་སབ་ནས་ལང། །བར་དུ་དུར་གྱཬ་སབ་ཏུ་རྒྱས། །ཝ་
མོའ་ིཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང། །གནོན་པ་དུར་གྱཬ་སབ་ཏུ་བྱ། །དེ་ལྟར་མནན་ན་ནོན་
པར་ངེས། །གཏོ་མཁན་ཀུན་ཀང་ཞལ་རེ་དྲོ། །ཡོན་བདག་ཀུན་ཀང་བཀྲ་རེ་
ཤཬས། །བདག་཈ཬད་ཡཬ་དམ་ལྷ་ཡཬ་སྐུ། །སགས་དང་ཕག་རྒྱ་ཏཬང་ངེ་འཛིན། །སཬ་སོ་
དམཬགས་མེད་ངང་དུ་བཅད། །དུར་སཬ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿཛཿ ཞེས་དང།  

ཧཱུྃ། ཕུང་སཬ་ལམ་པ་བྱ་བ་ནཬ། །རྔ་མོང་གདོང་ལ་ཁྲུང་ཁྲུང་མཬག །མགཬན་པ་ཁ་
ལ་དགྱེ་དགུ་མངས། །རྫུ་བ་རྔ་མོང་གྭ་པར་བརྫུ། །དབྱཬབས་དང་ཁ་དོག་གོ་བོ་
གདའ། །ཕ་ནཬ་ཐོང་ཤོལ་ཕ་ཝང་ཞལ། །མ་ནཬ་མཐོང་མཬག་ལུག་གདོང་མ། །ཕུང་སཬ་
ཁྱོད་ཀཬ་ཕ་མ་ཡཬན། །དང་པོ་གོག་པོའ་ིཕུག་ནས་ལང། །བར་དུ་གོག་པོའ་ིཕུག་ནས་
རྒྱས། །རྔ་མོང་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང། །གནོན་པ་གོག་པོའ་ིཕུག་ཏུ་བྱ། །དེ་ལྟར་
མནན་ན་ནོན་པར་ངེས། །གཏོ་མཁན་ཀུན་ཀང་ཞལ་རེ་དྲོ། །ཡོན་བདག་ཀུན་ཀང་
བཀྲ་རེ་ཤཬས། །བདག་཈ཬད་ཡཬ་དམ་ལྷ་ཡཬ་སྐུ། །སགས་དང་ཕག་རྒྱ་ཏཬང་ངེ་
འཛིན། །སཬ་སོ་དམཬགས་མེད་ངང་དུ་བཅད། །ཕུང་སཬ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿཛཿ ཞེས་དང།  

ཧཱུྃ། དག་སཬ་དར་མ་བྱ་བ་ནཬ། །འཇཬགས་པའཬ་ང་རོ་ཐོག་ཆེན་འབེབས། །ལག་
ན་མཚོན་ཆ་འབར་བ་བསྣམས། །རྫུ་བ་ལྕགས་ཀཬ་སང་མོར་རྫུ། །དབྱཬབས་དང་ཁ་
དོག་སོ་ས་ལ། །ཕ་ནཬ་རླུང་ལྷ་ས་བ་ཡཬན། །མ་ནཬ་མེ་ལྷ་ཁ་རལ་མ། །དག་སཬ་ཁྱོད་ཀཬ་



ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་གཬ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་རཬན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀཬ་སཬ་གནོན་རོ་རེའཬ་རཬ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད། 
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ཕ་མ་ཡཬན། །དང་པོ་ལ་བཙས་འོག་ནས་ལང། །བར་དུ་ལ་བཙས་འོག་ཏུ་
རྒྱས། །གཅན་གཟན་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང། །གནོན་པ་ལ་བཙས་འོག་ཏུ་བྱ། །དེ་
ལྟར་མནན་ན་ནོན་པར་ངེས། །གཏོ་མཁན་ཀུན་ཀང་ཞལ་རེ་དྲོ། །ཡོན་བདག་ཀུན་
ཀང་བཀྲ་རེ་ཤཬས། །བདག་཈ཬད་ཡཬ་དམ་ལྷ་ཡཬ་སྐུ། །སགས་དང་ཕག་རྒྱ་ཏཬང་ངེ་
འཛིན། །སཬ་སོ་དམཬགས་མེད་ངང་དུ་བཅད། །དག་སཬ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿཛཿ ཞེས་དང།  

ཧཱུྃ། ཈ེ་སཬ་སོན་ཅན་བྱ་བ་ནཬ། །སཬག་པའཬ་མགོ་བོ་བཞཬན་མཬ་སྡུག །཈ེ་དྲུང་རེ་
འབང་སཬ་ཅན་ཡཬན། །རྫུ་བ་སོ་ཁྱཬ་རྒྱ་བོར་རྫུ། །དབྱཬབས་དང་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ། །ཕ་
ནཬ་སྣ་གདོང་ཆུ་མ་བྱ། །མ་ནཬ་བདུད་མོ་ཁ་བསྲུབ་མ། །཈ེ་སཬ་ཁྱོད་ཀཬ་ཕ་མ་
ཡཬན། །དང་པོ་ཐེམ་པའཬ་འོག་ནས་ལང། །བར་དུ་ཐེམ་པའཬ་འོག་ནས་རྒྱས། །སོ་ཁྱཬའཬ་
ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང། །གནོན་པ་ཐེམ་པའཬ་འོག་ཏུ་བྱ། །དེ་ལྟར་མནན་ན་ནོན་
པར་ངེས། །གཏོ་མཁན་ཀུན་ཀང་ཞལ་རེ་དྲོ། །ཡོན་བདག་ཀུན་ཀང་བཀྲ་རེ་
ཤཬས། །བདག་཈ཬད་ཡཬ་དམ་ལྷ་ཡཬ་སྐུ། །སགས་དང་ཕག་རྒྱ་ཏཬང་ངེ་འཛིན། །སཬ་སོ་
དམཬགས་མེད་ངང་དུ་བཅད། །཈ེ་སཬ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿཛཿ ཞེས་དང།  

ཧཱུྃ། གོད་སཬ་ཙི་ཏ་བྱ་བ་ནཬ། །འདྲེ་རན་ལོག་པའཬ་མཬ་ལ་གནོད། །མཬ་ཕྱུགས་
ཞཬང་ལ་གོད་ཁ་གཏོང། །རྫུ་བ་དུ་ར་ཕག་པར་རྫུ། །དབྱཬབས་དང་ཁ་དོག་མཐཬང་ནག་
ལ། །ཕ་ནཬ་གོད་སཬ་ལྟོ་བོ་ཆེ། །མ་ནཬ་མུ་གེ་འབངས་མེད་མ། །གོད་སཬ་ཁྱོད་ཀཬ་ཕ་མ་
ཡཬན། །དང་པོ་ར་བའཬ་དབུས་ནས་ལང། །བར་དུ་ར་བའཬ་དབུས་སུ་རྒྱས། །ཕག་གཬ་
ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང། །གནོན་པ་ར་བའཬ་དབུས་སུ་བྱ། །དེ་ལྟར་མནན་ན་ནོན་
པར་ངེས། །གཏོ་མཁན་ཀུན་ཀང་ཞལ་རེ་དྲོ། །ཡོན་བདག་ཀུན་ཀང་བཀྲ་རེ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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ཤཬས། །བདག་཈ཬད་ཡཬ་དམ་ལྷ་ཡཬ་སྐུ། །སགས་དང་ཕག་རྒྱ་ཏཬང་ངེ་འཛིན། །སཬ་སོ་
དམཬགས་མེད་ངང་དུ་བཅད། །གོད་སཬ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿཛཿ ཞེས་དང།  

ཧཱུྃ། ཆུང་སཬ་ཝ་ཟ་བྱ་བ་དེ། །དཔག་ན་ ཈ལ་ཞཬང་རྒྱབ་ནས་འཁཬལ། །སཬད་ལ་
རྐུ་ཞཬང་གོགས་ལ་འཇབ། །རྫུ་བ་སེ་མོང་སྟག་རལ་རྫུ། །དབྱཬབས་དང་ཁ་དོག་དམར་
ལ་འཁྱུག །ཕ་ནཬ་ཝ་ལཬང་སྟག་མགོ་ཅན། །མ་ནཬ་མཬ་སྡུག་ཕག་མགོ་མ། །ཆུང་སཬ་ཁྱོད་
ཀཬ་ཕ་མ་ཡཬན། །དང་པོ་མལ་གྱཬ་འོག་ནས་ལང། །བར་དུ་མལ་གྱཬ་འོག་ནས་
རྒྱས། །སེ་མོང་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང། །གནོན་པ་མལ་གྱཬ་འོག་ཏུ་བྱ། །དེ་ལྟར་
མནན་ན་ནོན་པར་ངེས། །གཏོ་མཁན་ཀུན་ཀང་ཞལ་རེ་དྲོ། །ཡོན་བདག་ཀུན་ཀང་
བཀྲ་རེ་ཤཬས། །བདག་཈ཬད་ཡཬ་དམ་ལྷ་ཡཬ་སྐུ། །སགས་དང་ཕག་རྒྱ་ཏཬང་ངེ་
འཛིན། །སཬ་སོ་དམཬགས་མེད་ངང་དུ་བཅད། །ཆུང་སཬ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿཛཿ ཞེས་དང།  

བཞཬ་པ་ནཬ་ཐོད་རབས། ཀཻ། འཕྲུལ་གྱཬ་རྒྱལ་པོས་ཡང་གསོལ་པ། །ཐོད་པའཬ་
རབས་རྣམས་ཇཬ་ལྟར་ལགས། །ཁྱོད་ཀཬས་དྲཬས་པ་ཤཬན་ཏུ་ལེགས། །དཔའ་བོ་ཆེན་
པོས་བཀའ་སལ་པ། །ཞེས་དང་།  

ཀཻ། མཬ་རཬགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། །ཐོད་རཬགས་བདུན་བརྒྱ་཈ཬ་ཤུ་
ཡོད། །ལཬང་གསུམ་ལཬང་གཬ་ཐོད་པ་ཡོད། །བཀྲ་གསུམ་བཀྲ་ཡཬ་ཐོད་པ་
ཡོད། །འགོས་གསུམ་འགོས་72ཀཬ་ཐོད་པ་ཡོད། །འཛུལ་གསུམ་འཛུལ་གྱཬ་ཐོད་པ་
ཡོད། །འཕོ་གསུམ་འཕོ་ཡཬ་ཐོད་པ་ཡོད། །བཙལ་བས་མཬ་རེད་ཐོད་གསུམ་

                                                           
72 མ་དཔེར། འགོལ་གསུམ་འགོལ་གྱཬ་ཐོད་པ་ཡོད། །ཅེས་གསལ། གཞུང་དོན་ལྟར། འགོས་གསུམ་འགོས་ཀཬ་ཐོད་པ་ཡོད། །ཅེས་དག་བཅོས་ཞུས། 
འོག་མ་རྣམས་ཀང་དེ་བཞཬན་ནོ།། 



ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་གཬ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་རཬན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀཬ་སཬ་གནོན་རོ་རེའཬ་རཬ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད། 
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ཡོད། །མནན་པས་མཬ་ནོན་ཐོད་གསུམ་ཡོད། །མནན་དུ་མཬ་རུང་ཐོད་གསུམ་
ཡོད། །ཐུབ་ཆོད་ཆེ་བའཬ་ཐོད་གསུམ་ཡོད། །མནན་ན་ནོན་པའཬ་ཐོད་གསུམ་
ཡོད། །མེད་ཐབས་མེད་པའཬ་ཐོད་གསུམ་ཡོད། །གནམ་གྱཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་
ཡོད། །གངས་ཀཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་ཡོད། །རཬགས་འདྲེས། གཡའ་ཡཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་
ཡོད། །སང་གཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་ཡོད། །བག་གཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་ཡོད། །ནགས་ཀཬ་ཐོད་པ་བྱ་
བ་ཡོད། །ས་ཡཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་ཡོད། །ཆུ་ཡཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་ཡོད། །ཤཬང་གཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་
ཡོད། །མེ་ཡཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་ཡོད། །འཕྲུལ་གྱཬ་རྒྱལ་པོས་ཡང་གསོལ་པ། །ཀཻ། མཬ་
རཬགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། །བགེགས་རཬགས་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད། །ཐོད་
རཬགས་བདུན་བརྒྱ་཈ཬ་ཤུ་ཡོད། །ལཬང་གསུམ་ལཬང་གཬ་ཐོད་པ་གང། །རཬགས་འདྲེས། 
བཀྲ་གསུམ་བཀྲ་བའཬ་ཐོད་པ་གང། །འགོས་གསུམ་འགོས་བའཬ་ཐོད་པ་
གང། །འཛུལ་གསུམ་འཛུལ་བའཬ་ཐོད་པ་གང། །འཕོ་གསུམ་འཕོ་བའཬ་ཐོད་པ་
གང། །བཙལ་དུ་མཬ་རེད་ཐོད་པ་གང། །མནན་པས་མཬ་ནོན་ཐོད་པ་གང། །མནན་དུ་
མཬ་རུང་ཐོད་པ་གང། །ཐུབ་ཆོད་ཆེ་བའཬ་ཐོད་པ་གང། །མནན་ན་ནོན་པའཬ་ཐོད་པ་
གང། །མེད་ཐབས་མེད་པའཬ་ཐོད་པ་གང། །གནམ་གྱཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་གང། །གངས་ཀཬ་
ཐོད་པ་བྱ་བ་གང། །གཡའ་ཡཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་གང་། །སང་གཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་གང་། །བག་
གཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་གང་། །ནགས་ཀཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་གང་། །ས་ཡཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་གང་། །ཆུ་
ཡཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་གང་། །མེ་ཡཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་གང་། །ཤཬང་གཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་གང་། ། 

དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་སལ་པ། །མཬ་རཬགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་
ལ། །བགེགས་རཬགས་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད། །ཐོད་རཬགས་བདུན་བརྒྱ་཈ཬ་ཤུ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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ཡོད། །ཁྱུང་ལཬང་རོད་ལཬང་གག་ལཬང་གསུམ། །ལཬང་གསུམ་ལཬང་གཬ་ཐོད་པ་
ཡཬན། །འདྲེས། སྟག་ཁ་གཟཬག་ཁ་གུང་ཁ་གསུམ། །བཀྲ་གསུམ་བཀྲ་ཡཬ་ཐོད་པ་
ཡཬན། །ཤ་འགོས་གནའ་འགོས་རང་འགོས་གསུམ། །འགོས་གསུམ་འགོས་ཀཬ་ཐོད་
པ་ཡཬན། །ཝ་འཛུལ་སང་འཛུལ་བྱཬ་འཛུལ་གསུམ། །འཛུལ་གསུམ་འཛུལ་གྱཬ་ཐོད་པ་
ཡཬན། །཈་འཕོ་འགྱུར་འཕོ་སམ་འཕོ་གསུམ། །འཕོ་གསུམ་འཕོ་ཡཬ་ཐོད་པ་ཡཬན། །བྱ་
ཁྱུང་ཀ་རུའཬ་ཐོད་པ་དང། །གཡུ་འབྲུག་སོན་མོའ་ིཐོད་པ་དང། །ཆུ་སཬན་གྭ་པའཬ་ཐོད་
པ་གསུམ། །བཙལ་བས་མཬ་རེད་ཐོད་གསུམ་ཡཬན། །རེ་རྒྱལ་བཙན་པོའ་ིཐོད་པ་
དང། །བམ་ཟེ་གཙང་མའཬ་ཐོད་པ་དང། །དགེ་བའཬ་བཤེས་ག཈ེན་ཐོད་པ་
གསུམ། །མནན་ཀང་མཬ་ནོན་ཐོད་གསུམ་ཡཬན། །རབ་བྱུང་བཙུན་པའཬ་ཐོད་པ་
དང། །བན་བོན་དར་མའཬ་ཐོད་པ་དང། །ཞང་བློན་ག་མའཬ་ཐོད་པ་གསུམ། །མནན་དུ་
མཬ་རུང་ཐོད་གསུམ་ཡཬན། །རྒྱ་མོ་རྣ་འོམ་ཐོད་པ་དང་། །ཧོར་མོ་ལྕེ་རཬང་ཐོད་པ་
དང། །མོན་པ་ལས་བྱུང་ཐོད་པ་གསུམ། །ཐུབ་ཆོད་ཆེ་བའཬ་ཐོད་པ་ཡཬན། །མཛེ་པོ་
དར་མའཬ་ཐོད་པ་དང། །རབས་ཆད་ནག་མོའ་ིཐོད་པ་དང། །རཬགས་ངན་ལྐུག་པའཬ་
ཐོད་པ་གསུམ། །མནན་ན་ནོན་པའཬ་ཐོད་གསུམ་ཡཬན། ། 

རེ་རྒྱལ་བཙན་པོ་བྱ་བ་དེས། །སཬ་རེ་གུང་སབས་ཡཬན་པའཬ་ཕཬར། །དེས་ན་
མནན་ན་མཬ་ནོན་ནོ། །བམ་ཟེ་གཙང་མ་བྱ་བ་དེས། །བསོད་ནམས་བསགས་པས་
བམ་ཟེར་སེས། །དེས་ན་མནན་པས་མཬ་ནོན་ནོ། །ཡོངས་ཀཬ་དགེ་བའཬ་བཤེས་ག཈ེན་
དེས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའཬ་གདུང་འཛིན་ཡཬན། །དེས་ན་མནན་པས་མཬ་ནོན་
ནོ། །ཁཬམས་ལན་རབ་བྱུང་བཙུན་པ་དེས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་སོང་
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བྱེད། །དེས་ན་མནན་དུ་མཬ་རུང་ངོ་། །བན་བོན་དར་མ་བྱ་བ་དེས། །ཏཬང་འཛིན་
བསེན་སྒྲུབ་མང་པོ་བྱེད། །དེས་ན་མནན་དུ་མཬ་རུང་ངོ་། །ཞང་བློན་ག་མ་བྱ་བ་
དེས། །ཡ་རབས་རྒྱལ་པོའ་ིབྱ་བ་བྱེད། །དེས་ན་མནན་དུ་མཬ་རུང་ངོ་། །རྒྱ་ཧོར་མོན་
དང་གསུམ་པོ་ནཬ། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་དང་ཞལ་མཬ་མཇལ། །དེས་ན་ཐུབ་ཆོད་ཆེ་
བ་ཡཬན། །མཛེ་ཕོ་དར་མ་བྱ་བ་དེ། །རང་གཬ་ལུས་ལ་གསོན་རུལ་བྱུང། །དམ་པའཬ་
ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་སེས། །དེས་ན་མནན་ན་ནོན་པོ་ཡཬན། །རབས་ཆད་ནག་མོ་བྱ་བ་
དེ། །འགལ་དུམ་མེ་ཡཬས་ཚིག་པ་འདྲ། །ཕཬན་ཆད་སེ་དང་འཕེལ་མཬ་ནུས། །དེས་ན་
མནན་ན་ནོན་པ་ཡཬན། །རཬགས་ངན་ལྐུག་པ་བྱ་བ་དེ། །ཁོང་ན་ཡོད་ཀང་ཕཬར་མཬ་
ཐོན། །དམ་ཆོས་ཀུན་ཀང་རྣར་མཬ་ཐོས། །དེས་ན་མནན་ན་ནོན་པ་ཡཬན། །ཀུ་ཀུ་ར་
ཙ་ཁྱཬ་ཐོད་དང། །དུར་ར་ཕག་པའཬ་ཐོད་པ་དང། །ཚེ་ཚེ་ར་ཡཬ་ཐོད་པ་གསུམ། །མེད་
ཐབས་མེད་པའཬ་ཐོད་གསུམ་ཡཬན། །གནམ་གྱཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་དེ། །འདབས་ཆགས་བྱ་
ཡཬ་ཐོད་པའོ། །གངས་ཀཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་དེ། །དབྱཬ་དང་གསའ་ཡཬ་ཐོད་པའོ། །གཡའ་ཡཬ་
ཐོད་པ་བྱ་བ་དེ། །གོང་མོ་སེག་པའཬ་ཐོད་པའོ། །སང་གཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་དེ། །ཤ་བ་སང་
གཬ་ཐོད་པའོ། །བག་གཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་དེ། །ག་བ་སབ་ཀཬ་ཐོད་པའོ། །ནགས་ཀཬ་ཐོད་པ་
བྱ་བ་དེ། །སྟག་གཟཬག་དོམ་དྲེད་ཐོད་པའོ། །ས་ཡཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་དེ། །ཕཬ་བ་གྲུམ་པའཬ་
ཐོད་པའོ། །ཆུ་ཡཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་དེ། །཈་དང་འགྱུར་སམ་ཐོད་པའོ། །ཤཬང་གཬ་ཐོད་པ་བྱ་
བ་དེ། །ཕག་ཚང་ཀུ་བ་དག་ལ་ཟེར། །མེ་ཡཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་དེ། །སཬན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཐོད་
པའོ། །འཕྲུལ་གྱཬ་རྒྱལ་པོས་ཡང་གསོལ་པ། །ཀཻ་ཀླུ་རྒྱལ་གྭ་པ་ལགས། །ལཬང་
གསུམ་ལཬང་གཬ་ཐོད་པ་དེ། །དགོས་ཆེད་གང་ལ་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་ཅཬ་ལ་
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མེད་པ་ཡཬན། །བཀྲ་གསུམ་བཀྲ་ཡཬ་ཐོད་པ་དེ། །དགོས་ཆེད་གང་ལ་དགོས་པ་
ཡཬན། །མེད་ཐབས་ཅཬ་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །འཛུལ་གསུམ་འཛུལ་གྱཬ་ཐོད་པ་དེ། །དགོས་
ཆེད་གང་ལ་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་ཅཬ་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །འཕོ་གསུམ་འཕོ་ཡཬ་
ཐོད་པ་དེ། །དགོས་ཆེད་གང་ལ་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་ཅཬ་ལ་མེད་པ་
ཡཬན། །ཆུང་ཐོད་གསུམ་གྱཬ་ཐོད་པ་དེ། །དགོས་ཆེད་གང་ལ་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་
ཐབས་ཅཬ་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །སེ་བ་སེར་བ་འོམ་བུ་གསུམ། །དགོས་ཆེད་གང་ལ་
དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་ཅཬ་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །བལ་ཚོན་སྣ་ལྔའཬ་ཐག་པ་
དེ། །དགོས་ཆེད་གང་ལ་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་ཅཬ་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །གུ་གུལ་
ནག་པོའ་ིདུད་པ་དེ། །དགོས་ཆེད་གང་ལ་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་ཅཬ་ལ་མེད་པ་
ཡཬན། །དུག་ཆུ་རཀྟའཬ་རྦ་ཀློང་དེ། །དགོས་ཆེད་གང་ལ་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་
ཅཬ་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །བྱེ་མ་ཀེ་ཚེ་ཡུངས་ཀར་སོགས། །དགོས་ཆེད་གང་ལ་དགོས་
པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་ཅཬ་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །མདའ་ག཈ཬས་ལ་ཆ་བཅུད་མེད་
དེ། །དགོས་ཆེད་གང་ལ་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་ཅཬ་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །རོ་
གཡམ་རོ་རེ་རྒྱ་གམ་དེ། །དགོས་ཆེད་གང་ལ་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་ཅཬ་ལ་
མེད་པ་ཡཬན། །ཚྭ་དང་བ་ཚྭ་བུལ་ཏོག་གསུམ། །དགོས་ཆེད་གང་ལ་དགོས་པ་
ཡཬན། །མེད་ཐབས་ཅཬ་ལ་མེད་པ་ཡཬན། ། 

དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་སལ་པ། ། ཈ོན་ཅཬག་ཝང་ཐེ་རྒྱལ་པོས་཈ོན། །ལཬང་
གསུམ་ལཬང་གཬ་ཐོད་པ་དེ། །མཚོན་སཬ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་དེ་ལ་
མེད་པ་ཡཬན། །བཀྲ་གསུམ་བཀྲ་ཡཬ་ཐོད་པ་དེ། །སན་སཬ་འདུལ་ན་དགོས་པ་
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ཡཬན། །མེད་ཐབས་དེ་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །འགོས་གསུམ་འགོས་ཀཬ་ཐོད་པ་དེ། །བྱོལ་
སོང་སཬ་ཅན་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་དེ་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །འཕོ་གསུམ་
འཕོ་ཡཬ་ཐོད་པ་དེ། །ཆུང་སཬ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་དེ་ལ་མེད་པ་
ཡཬན། །ཆུང་ཐོད་གསུམ་གྱཬ་ཐོད་པ་དེ། །ཆུང་སཬ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་
ཐབས་དེ་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །སེ་བ་སེར་བ་འོམ་བུ་གསུམ། །གཙང་དུ་འཛུགས་ན་
དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་དེ་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །བལ་ཚོན་སྣ་ལྔའཬ་ཐག་པ་
དེ། །བྱད་དུ་འཇུག་ན་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་དེ་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །གུ་གུལ་
ནག་པོའ་ིདུད་པ་དེ། །ལྷ་དང་དབྱེ་ན་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་དེ་ལ་མེད་པ་
ཡཬན། །དུག་ཆུ་རཀྟའཬ་རྦ་ཀློང་དེ། །མོས་སུ་འཇུག་ན་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་
དེ་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །བྱེ་མ་ཀེ་ཚེ་ཡུངས་དཀར་དེ། །ཡས་མར་བབས་ན་དགོས་པ་
ཡཬན། །མེད་ཐབས་དེ་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །ཐལ་དམ་ལ་ཆ་བཅུད་མེད་དེ། །སཬ་རྒྱལ་
འདེབས་ན་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་དེ་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །རོ་གཡམ་རོ་རེ་རྒྱ་
གམ་དེ། །སྟེང་ནས་གནོན་ན་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་དེ་ལ་མེད་པ་ཡཬན73། །ཚྭ་
དང་བ་ཚྭ་བུལ་ཏོག་གསུམ། །སཬ་ཁ་གཅོད་ན་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་དེ་ལ་
མེད་པ་ཡཬན། །ཐོད་རབས་བདུན་བརྒྱ་཈ཬ་ཤུ་ལགས། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་སཬ་ཡཬ་འབོས་ལམ་བཅད་པ་ནཬ། འཕྲུལ་གྱཬ་རྒྱལ་པོས་ཡང་གསོལ་བ། །ཀཻ་
ཀླུ་རྒྱལ་གྭ་པ་ལགས། །སཬ་ཡཬ་འབོས་ལམ་ཇཬ་ལྟར་གཅོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་
བཀའ་སལ་པ། །སཬ་ཡཬ་འབོས་ལམ་འདཬ་ལྟར་གཅོད། །ཅེས་སོ། །ཧཱུྃ། སཬ་ངན་གནམ་
                                                           
73 མེད་ཐབས་དེ་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །ཞེས་པའཬ་ཚིག་རྐང་འདཬ་མ་དཔེར་ཆད་འདུག་པས་ཁ་སོང་ཞུས། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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ལ་འབོས་སམ་ན། །གནམ་ལ་བོས་ན་བོས་ཏེ་ལེགས། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གཬ་ཐོད་ལ་
བཟུང། །སཬ་ངན་གངས་ལ་འབོས་སམ་ན། །གངས་ལ་བོས་ན་བོས་ཏེ་
ལེགས། །དབྱཬ་གསའ་ག཈ཬས་ཀཬ་ཐོད་ལ་བཟུང། །སཬ་ངན་སང་ལ་འབོས་སམ་
ན། །སང་ལ་བོས་ན་བོས་ཏེ་ལེགས། །ཤ་རང་ག཈ཬས་ཀཬ་ཐོད་ལ་བཟུང། །སཬ་ངན་
བག་ལ་འབོས་སམ་ན། །བག་ལ་བོས་ན་བོས་ཏེ་ལེགས། །ག་བ་སབ་ནག་ཐོད་ལ་
བཟུང། །སཬ་ངན་ནགས་ལ་འབོས་སམ་ན། །ནགས་ལ་བོས་ན་བོས་ཏེ་
ལེགས། །སྟག་གཟཬག་དོམ་དྲེད་ཐོད་ལ་བཟུང་། །སཬ་ངན་ཆུ་ལ་འབོས་སམ་ན། །ཆུ་
ལ་བོས་ན་བོས་ཏེ་ལེགས། །཈་དང་འགྱུར་སམ་ཐོད་ལ་བཟུང། །སཬ་ངན་རྒྱ་ཡུལ་
འབོས་སམ་ན། །རྒྱ་ལ་བོས་ན་བོས་ཏེ་ལེགས། །རྒྱ་མོ་སྣ་འོམ་ཐོད་ལ་བཟུང། །སཬ་
ངན་ཧོར་ཡུལ་འབོས་སམ་ན། །ཧོར་ཡུལ་བོས་ན་བོས་ཏེ་ལེགས། །ཧོར་མོ་ལྕེ་རཬང་
ཐོད་ལ་བཟུང། །སཬ་ངན་མོན་ཡུལ་འབོས་སམ་ན། །མོན་ལ་བོས་ན་བོས་ཏེ་
ལེགས། །མོན་མོ་ལས་བྱུང་ཐོད་ལ་བཟུང། །སཬ་ངན་བོད་ཡུལ་འབོས་སམ་ན། །བོད་
ལ་བོས་ན་བོས་ཏེ་ལེགས། །རཬགས་ངན་ལྐུག་པའཬ་ཐོད་ལ་བཟུང། །ཞེས་དང་།  

ཁོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བཅུ་ཡཬས་74འབོས་ལམ་གཅོད་ཅཬང་འགུགས་པ་ནཬ། ཧཱུྃ། སཬ་ངན་སྟེང་
དུ་འབོས་སམ་སྟེ། །སྟེང་དུ་བོས་ན་བོས་ཏེ་ལེགས། །ཧཱུྃ་དཀར་འཁོར་དང་བཅས་
ཀཬས་ཁུག །སཬ་ངན་ཤར་དུ་འབོས་སམ་སྟེ། །ཤར་དུ་བོས་ན་བོས་ཏེ་ལེགས། །རྣམ་
རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ཀཬས་ཁུག །སཬ་ངན་ཤར་ལྷོར་འབོས་སམ་སྟེ། །ཤར་ལྷོར་
བོས་ན་བོས་ཏེ་ལེགས། །དབྱུག་སོན་འཁོར་དང་བཅས་ཀཬས་ཁུག །སཬ་ངན་ལྷོ་རུ་
                                                           
74 མ་དཔེར་ཡཬ་གེ་རབ་རཬབ་ཅཬག་ལས་མཬ་གསལ་ཡང་གཤམ་གསལ་གཞུང་དོན་ལྟར། ཁོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བཅུ་ཡཬས། ཞེས་འདྲ་བར་མཐོང་ངོ་།། 



ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་གཬ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་རཬན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀཬ་སཬ་གནོན་རོ་རེའཬ་རཬ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད། 
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འབོས་སམ་སྟེ། །ལྷོ་རུ་བོས་ན་བོས་ཏེ་ལེགས། །གཤཬན་རེ་འཁོར་དང་བཅས་ཀཬས་
ཁུག །སཬ་ངན་ལྷོ་ནུབ་འབོས་སམ་སྟེ། །ལྷོ་ནུབ་བོས་ན་བོས་ཏེ་ལེགས། །མཬ་གཡོ་
འཁོར་དང་བཅས་ཀཬས་ཁུག །སཬ་ངན་ནུབ་ཕོགས་འབོས་སམ་སྟེ། །ནུབ་ཕོགས་
བོས་ན་བོས་ཏེ་ལེགས། །རྟ་མགཬན་འཁོར་དང་བཅས་ཀཬས་ཁུག །སཬ་ངན་ནུབ་བྱང་
འབོས་སམ་སྟེ། །ནུབ་བྱང་བོས་ན་བོས་ཏེ་ལེགས། །འདོད་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་
ཀཬས་ཁུག །སཬ་ངན་བྱང་ཕོགས་འབོས་སམ་སྟེ། །བྱང་ཕོགས་བོས་ན་བོས་ཏེ་
ལེགས། །བདུད་རཬ་འཁོར་དང་བཅས་ཀཬས་ཁུག །སཬ་ངན་བྱང་ཤར་འབོས་སམ་
སྟེ། །བྱང་ཤར་བོས་ན་བོས་ཏེ་ལེགས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་ཀཬས་
ཁུག །སཬ་ངན་འོག་ཏུ་འབོས་སམ་སྟེ། །འོག་ཏུ་བོས་ན་བོས་ཏེ་ལེགས། །སྟོབས་
ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ཀཬས་ཁུག །ནམ་ཡང་གཏང་བར་མཬ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་སཬའཬ་འགུགས་ཞུགས་བྱ་བ་ནཬ། འདཬ་ཡན་ཐུན་དང་པོ་དུས་འདོན། དེ་ནས་
དངོས་གཞཬ་ཆོ་གའཬ་ཆཬངས་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་གོ་ནུས་པའཬ་ཆེད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཐུན་བཞཬར་གྲུབ་
དགོས་པའཬ་རཬམ་པ་དང་པོ་བདག་བསེད་རྒྱས་བསྡུས་བསེན་བར་མཆོད་བསྟོད་དང། དེ་ནས་
གསེར་སེམས་གཟུ་དཔང་ཐུན་དང་པོ་རྣམས་སུ་གྲུབ་ཁུང་དང་དམཬགས་བྱ་བསེད་འགུགས་སཬ་
སོས་བསྐུལ་རྣམས་བྱ་ལ། སཬ་བཬད་ཅཬང་འབོད་པ་ནཬ་ལྕཬ་བ་སེར་ཁའཬ་མེ་ལ་སཬ་ཡཬག་གསུར་དུད་
སར་ཏེ། དམཬགས་པ་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ན་ཏཬ་ནཬ་ཧཱུྃ་ཛཿ ནཬ་ཏཬ་ནཬ་ཧཱུྃ་ཛཿ སོགས་གོང་བཞཬན་
མུས་ནས། སཬ་ཡོས་སུན་གཅཬག་ཟ་རུ་ཤོག །དམ་སཬ་མ་ར་ཡ་ཤོག །བར་བཅས་བརོད།  

དེ་ནས་སཬ་འགུགས་ཕོ་཈་ནཬ། རང་཈ཬད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཁོ་ཆེན་
འདོད་པའཬ་རྒྱལ་པོ་དམར། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སོག་དྲཬལ། །དྲཬལ་བུ་ཐོགས་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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པའཬ་ཕོ་཈་དང། །སྤྲུལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་བསམ་མཬ་ཁྱབ། །འཇཬག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་
པར་འཕོས། །སཬ་ངན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གཬ །གཟུགས་དང་བྱད་དབྱཬབས་ཇཬ་ལྟ་
བུའཬ། །རྣམ་པའཬ་སཬང་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང། །ཞགས་པས་སེ་འཆཬང་ལྕགས་སོག་
གཬས། །ཡན་ལག་བསམས་ ཤཬང་དྲཬལ་བུའཬ་སས། །མོས་པར་བགྱཬས་ཏེ་མཚོན་ཆ་
ཡཬས། །བརེགས་ ཤཬང་བཀུག་སྟེ་ལཬང་ལ། །བསྟཬམས་པས་དེ་དག་དངོས་སུ་
གྱུར། །པར་བསམ་ལ། ཧཱུྃ། ཤར་ཕོགས་ཤཬང་གཬ་ཕོ་཈་མོ། །སོ་ལང་འཇཬགས་པའཬ་ཁོ་
ག཈ེར་ཅན། །ཆཬབས་སུ་ཟ་བྱེད་སྟག་ལ་ཆཬབས། །ཕག་ན་གཡུ་ཡཬ་ལྕགས་ཀྱུ་
བསྣམས། །གཡུ་ཡཬ་ལྕགས་ཀྱུའཬ་འཕོ་འདུ་ཡཬས། །ས་གཞཬ་ནམ་མཁའཬ་ཁམས་ཁོང་
ནས། །སཬ་དགུ་སང་དགུ་འདཬར་ཁུག་ཅཬག །ཧཱུྃ། ལྷོ་ཕོགས་མེ་ཡཬ་ཕོ་཈་མོ། །དམར་
མོ་འཇཬགས་པའཬ་ཁོ་཈ེར་ཅན། །ཟངས་ཀཬ་རལ་པ་ས་ལ་སེབས། །ཆཬབས་སུ་གདུག་
པ་སྦྲུལ་ལ་ཆཬབས། །ཕག་ན་ཟངས་ཀཬ་ཞགས་པ་ཐོགས། །ཟངས་ཞགས་དམར་པོའ་ི
འཕོ་འདུ་ཡཬས། །ས་གཞཬ་ནམ་མཁའཬ་ཁམས་ཁོང་ནས། །སཬ་དགུ་སང་དགུ་འདཬར་
ཁུག་ཅཬག །ཧཱུྃ། ནུབ་ཕོགས་ལྕགས་ཀཬ་ཕོ་཈་མོ། །དཀར་མོ་འཇཬགས་པའཬ་ཁོ་ག཈ེར་
ཅན། །ལྕགས་ཀཬ་རལ་པ་ས་ལ་སེབས། །ཆཬབས་སུ་ཕག་དོག་སེལ་ལ་
ཆཬབས། །ཕག་ན་ལྕགས་སོག་དཀར་པོ་ཐོགས། །ལྕགས་སོག་དཀར་པོ་འཕོ་འདུ་
ཡཬས། །ས་གཞཬ་ནམ་མཁའཬ་ཁམས་ཁོང་ནས། །སཬ་དགུ་སང་དགུ་འདཬར་ཁུག་
ཅཬག །ཧཱུྃ། བྱང་ཕོགས་ཆུ་ཡཬ་ཕོ་཈་མོ། །ནག་པོ་འཇཬགས་པའཬ་ཁོ་ག཈ེར་ཅན། །ཆུ་
ཤེལ་རལ་པ་ས་ལ་སེབས། །ཆཬབས་སུ་གཏཬ་མུག་ཕག་ལ་ཆཬབས། །ཕག་ན་ཆུ་ཤེལ་
དྲཬལ་བུ་ཐོགས། །ཆུ་ཤེལ་དྲཬལ་བུའཬ་འཕོ་འདུ་ཡཬས། །ས་གཞཬ་ནམ་མཁའཬ་ཁམས་ཁོང་
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ནས། །སཬ་དགུ་སང་དགུ་འདཬར་ཁུག་ཅཬག །དམ་སཬ་ངེས་མེད་ཀུན་ནས་ཁུག །རྒྱ་སཬ་
གངས་དཀར་སྟོད་ནས་ཁུག །ཕོ་སཬ་རཬ་བོ་རེ་ནས་ཁུག །མོ་སཬ་རྒྱ་མཚོའཬ་གཏཬང་ནས་
ཁུག །དུར་སཬ་དུར་གྱཬ་སབ་ནས་ཁུག །ཕུང་སཬ་གོག་པོའ་ིཕུག་ནས་ཁུག །དག་སཬ་ལ་
བཙས་འོག་ནས་ཁུག །཈ེ་སཬ་ཐེམ་པའཬ་འོག་ནས་ཁུག །གོད་སཬ་ར་བའཬ་དབུས་ནས་
ཁུག །ཆུང་སཬ་མལ་གྱཬ་འ ོག་ནས་ཁུག །མདོར་ན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་
ལ། །གནོད་པའཬ་སཬ་ངན་འབྱུང་པོ་རྣམས། །གང་ལ་གནས་ཀང་འདཬར་ཁུག་
ཅཬག །ཅེས་཈ེས་པ་བསག་པ་ནཬ། ཧཱུྃ། དམ་སཬ་བྱ་བའཬ་ལས་ངན་ཁྱོད། །དང་པོ་ཞེ་སང་ཕ་
ཡཬས་བསེད། །བར་དུ་གཏཬ་མུག་དྲཬ་ཟ་འཁོར། །ཐ་མ་འདོད་ཆགས་མ་ཡཬ་
མངལ། །ལས་བྱ་ལྟོ་བའཬ་དཀཬལ་ནས་ཆགས། །གཟུགས་ཕུང་རོགས་ནས་མངལ་
ནས་ཐོན། །ཐལ་བའཬ་མདོག་ལ་སྐྲ་ཟཬང་སེས། །ལྟས་ངན་ལྟས་སུ་ཡ་སོ་རལ། །ཚེ་
རབས་ས་མའཬ་ལན་ཆགས་ཀཬས། །ད་ལྟ་཈ཬད་དུ་སཬ་རུ་གྱུར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་
འཇཬག་པར་བྱེད། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སོད་པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་པའཬ་ནཬ་སྐུ་
དགར་གྱུར། །ཁྱོད་ནཬ་བསལ་བའཬ་ཞཬང་ཡཬན་པས། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཀའ་
བཞཬན་དུ། །དྲག་པོའ་ིབྲུབ་ཁུང་གཞལ་ཡས་འདཬར། །ལས་ཀཬ་དབང་གཬས་འདཬར་ཁུག་
ཅཬག །དམ་སཬ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿཛཿཧཱུྃ། ཧཱུྃ། གནོད་པར་བྱེད་པའཬ་དམ་སཬ་ཁྱོད། །གྲུ་གསུམ་
མཐཬང་ནག་འབར་བ་ཡཬ། །ལྕགས་ཀཬ་མཁར་བ་སོ་མེད་དུ། །བརེད་ཀཬས་དོགས་ནས་
འཁོར་ལོ་བཅས། །ནོར་གྱཬས་དོགས་ནས་ལྕགས་སོག་བཅུག །རང་དབང་མེད་པ་
འདཬར་ཁུག་ཅཬག །ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོ། ཞེས་བརོད་ལ། འགུགས་དངོས་ནཬ། ལག་པ་རོར་དྲཬལ་
འཛིན་པའཬ་འདོད་རྒྱལ་གྱཬ་ཕག་དང་བཅས། ན་མོ། རེ་བཙུན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་
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པའཬ་དཔལ་ལན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀཬ་བཀའ་བདེན་པ་དང། སངས་རྒྱས་ཀཬ་བཀའ་
བདེན་པ་དང། ཆོས་ཀཬ་བཀའ་བདེན་པ་དང། དགེ་འདུན་གྱཬ་བཀའ་བདེན་པ་དང། 
ཡཬ་དམ་རྒྱུད་སེ་བཞཬའཬ་དཀཬལ་འཁོར་གྱཬ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀཬ་བཀའ་བདེན་པ་དང། 
ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀཬ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའཬ་ཚོགས་རྣམས་ཀཬ་བཀའ་བདེན་པ་
དང་། ས་བདག་དྲག་རལ་དྲག་པོ་མངོན་སོད་ཀཬ་ལས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀཬ་བཀའ་
བདེན་པ་དང། ཆོས་ཀཬ་དབྱཬངས་རྣམ་པར་དག་ཅཬང་ཀུན་རོབ་རྒྱུ་འབས་བསླུ་བ་མེད་
པའཬ་བདེན་པ་དང། བདེན་པ་ཆེན་པོའ་ིམཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་
དཔོན་སོབ་འཁོར་དང་བཅས་པའཬ་སཬན་པའཬ་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས་
སབས་སུ་གང་བབས། གནོད་ཅཬང་འཚེ་བར་བྱེད་པའཬ་དམ་སཬ་རྒྱལ་འགོང་སཬ། ཕོ་སཬ། 
མོ་སཬ། དུར་སཬ། དག་སཬ། ཈ེ་སཬ། ཕུང་སཬ། ཆུང་སཬ། གོད་སཬ། ན་སཬ། གཬ་སཬ་ལ་
སོགས་པའཬ་སཬ་ངན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སད་ཅཬག་རང་དབང་མེད་པར་ཡུད་ཙམ་
ཞཬག་ལ་དཀར་བྱང་འདཬ་ལ་བཬས་པ་དམར་བྱང་འདཬ་ལ་བཏབ་པ་དམཬགས་པའཬ་རྟེན་
ལཬང་འདཬ་ལ་ཁུག་ཅཬག སཬ་ངན་འབྱུང་པོ་ཨ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿཛ༔ ཞེས་སཬའཬ་གསུར་དུད་གཡབ་
དར་ ཤུགས་ས་རོལ་མོའ་ིཚ་རྔམ་དམཬགས་གནད་དང་ལན་པའཬ་འགུགས་ཞུགས་བྱས་ལ་ལན་
གངས་ ཈ེར་གཅཬག་གམ་བདུན་ནམ་སོགས་གལ་དང་བསྟུན་པ་བྱས་ཤཬང་དངོས་སུ་ཁུག་པའཬ་
མོས་པ་བརྟན་པོས་བྱ། གོང་བཞཬན་ཕོ་཈་རྔམ་གྱཬ་འགུགས་བསྟཬམ་བྱེད་པའཬ་དམཬགས་པ་དང་
བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ན་ཏཬ་ནཬ་ཧཱུྃ་ཛཿ ནཬ་ཏཬ་ནཬ་ཧཱུྃ་ཛཿ སུ་ཏཬ་ནཬ་ཧཱུྃ་ཛཿ ཤ་ཏཬ་ནཬ་ཧཱུྃ་ཛཿ ཀ་ཏཬ་
ནཬ་ཧཱུྃ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ན་ཏཬ་ནཬ་ཛ་ཤོག ནཬ་ཏཬ་ཛ་ཤོག སུ་ཏཬ་ནཬ་ཛ་ཤོག ཤ་ཏཬ་ནཬ་ཛ་ཤོག ཀ་
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ཏཬ་ནཬ་ཛ་ཤོག ཅེས་སཬའཬ་འབོད་སགས་གཅཬག་བསཬལ་དུ་བཟས། ཐུན་འཇོག་ཁར་བྲུབ་ལཬང་ལ་
གུ་གུལ་དཀར་ནག་གཬ་དུད་པས་བདུག་ཅཬང། ཧཱུྃ། དམ་཈མས་བཀུག་ནས་ལྷ་ཕལ་
ཕཬར། །འགོ་བའཬ་ལྷ་རྣམས་ད་ཕལ་ལོ། །གུ་གུལ་སར་བའཬ་དུད་པ་ཡཬས། །དམ་
཈མས་སཬ་ཡཬ་སྣར་བདུག་པས། །གནོད་པར་བྱེད་པའཬ་དག་བགེགས་དང། །སཬ་ཅན་
མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཕོགས། །ཞེས་བརོད། འོག་གཬ་བསད་མནན་གྱཬ་སགས་ཅཬ་ལྟར་འཚམས་
པ་བཟས་ནས་ཕུར་ཐུན་ལ་ཕུ་བཏབ་པའཬ་སགས་འདྲེན་བཞཬན་དུ་ལཬང་ལ་བབ་ཅཬང། ལྕགས་
ཟངས་མཁར་རོ་སེ་ཚེ་ཡུངས། །དཀར་ནག་ཕུར་ཐུན་གྱཬས་བབ་པས། །མཐུ་དང་རྫུ་
འཕྲུལ་཈མས་པར་ཤོག །ཅེས་བརོད་ལ། རྟག་གཏོར་སན་རག་བན་གསོ། ཧཱུྃ། བདག་཈ཬད་
ཡཬ་དམ་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཁོ་རྒྱལ་ཏ་ཀཬ་ར་ཛ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ལྕགས་ཀྱུ་
ཞགས་པ་ལྕགས་སོག་དྲཬལ་བུ་སོགས། །ཕུར་བུ་ཐོགས་པའཬ་ཕོ་཈་སྤྲུལ་པ་
དང། །ཡང་སྤྲུལ་ཁོ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཚྭ་ཚྭ་འཕོས། །བསམ་མཬ་ཁྱབ་པ་སྟེང་འོག་
ཕོགས་མཚམས་འཕོས། །སཬ་ངན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གཬ །གཟུགས་དང་
ཁ་དོག་བྱད་དབྱཬབས་ཇཬ་ལྟ་བུ། །རྣམ་པའཬ་སཬང་ནས་ཕོ་཈འཬ་ལྕགས་ཀྱུས་
བཟུང། །ཞགས་པས་སེ་འཆཬང་ལྕགས་སོག་ཡན་ལག་སོམ། །དྲཬལ་བུས་མོས་ཤཬང་
ཕུར་བུ་མཚོན་ཆས་བརེགས། །བཀུག་བཞཬན་བསྟཬམས་པས་གཏོར་མར་ཐཬམ་པར་
གྱུར། །ཅེས་དང།  

བདེན་བརོད་བསྡུས་པ་ནཬ། ཛཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་
གསུམ། །ཡཬ་དམ་རྒྱུད་བཞཬ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྲུང་དང། །ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན་ཕུར་
པའཬ་ལྷ་ཚོགས་ཀཬ། །བཀའ་ཡཬ་བདེན་པས་སྤྲུལ་པའཬ་ཕོ་཈་ཡཬས། །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་
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བྱེད་པའཬ་དམ་སཬ་དང། །ཁྱད་པར་དམཬགས་པའཬ་དག་བགེགས་སཬ་ངན་
རྣམས། །གནམ་ས་གཬང་བཞཬ་གཬང་ཕན་རཬ་རབ་སང། །཈ཬ་ཟའཬ་གོ་བར་ཆོས་བོན་སྲུང་
མའཬ་སབས། །གང་ལ་གནས་ཀང་གཏོར་མ་དེ་཈ཬད་ལ། །ཁུག་ཅཬག་བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཡ་
ཛཿ སེ་ནས་ཆཬངས་ཤཬག་བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུྃ། །ཡན་ལག་སོམས་ཤཬག་བཛྲ་སྥོ་ཉ་བཾ། །མོས་
པར་གྱཬས་ཤཬག་བཛྲ་གྷཱཎེ་ཧོ། །དབྱེར་མེད་སྟཬམས་ཤཬག་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛ༔ ལྷ་དང་ཕེས་
ཤཬག་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཉ། །བདག་མདུན་ཐུགས་ལས་ཛ་ཡཬག་དམར་ནག་
འཕོས། །དམཬགས་བྱའཬ་སྣ་བུག་གཤང་ལམ་ག཈ཬས་ནས་ཞུགས། །སཬང་ཁར་སེབས་
པས་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོར་གྱུར། །གཡས་གཡོན་འཁོར་བས་ཤ་ཁག་བླ་ཚེ་
གཏུབས། །རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡཬག་རྒྱལ་བའཬ་ཐུགས་ཀར་འཕོས། །ཚེ་སོག་ཎཬ་ཡཬག་ལང་
ཁུ་རང་ལ་བསྟཬམས། །ཤ་ཁག་བདུད་རཬར་གྱུར་པ་སྲུང་མས་བཞེས། །ཞེས་རྟག་གཏོར་
ལ་སན་རག་བན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། གྱཬས་བྱཬན་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་ས་པཱ་
རཬ་ཝ་ར་ཨཬ་དམ་བ་ལཬངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཬ་ཁ་ཧཬ། ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱཬས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་
ཨརཾ་སོགས་ཀཬས་མཆོད།  

ཧཱུྃ། མཐཬང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའཬ་དཀཬལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལན་
དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་དང། །སོར་སོལ་ཡུམ་དང་ཁོ་བཅུ་ཁ་ཐབས་དང། །ཕུར་
བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའཬ་ལྷ་ཚོགས་ཀཬས། །དམ་རས་བརྒྱན་པའཬ་གཏོར་མ་འདཬ་
བཞེས་ལ། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡཬ། །སང་དག་གནོད་བྱེད་ཐལ་བའཬ་
རྡུལ་དུ་རློགས། །ཁྱད་པར་བདག་དང་སཬན་པའཬ་བདག་པོ་ལ། །གནོད་ཅཬང་འཚེ་བར་
བྱེད་པའཬ་སཬ་ངན་འདཬ། །ཞེས་འགུགས་པའཬ་བསྐུལ་ཤམས། སོང་ཟ་རྒྱབ་རྟེན་འབྱུང་པོར་
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བཅས་པ་ཡཬ། །སོག་ཡཬད་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཕུང་དང་བཅས་པ། །སྤྲུལ་པའཬ་ཕོ་཈་
ལས་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ཀཬས། །དབང་མེད་དམཬགས་རྟེན་ལཬང་འདཬ་ལ་ཁུག །སོབ་
པར་བྱེད་པའཬ་ལྷ་རྣམས་གཤེད་དུ་ཕོབས། །མཐུ་དང་ནུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་
ཕོགས། །སོག་དབུགས་སྡུས་ལ་གཟུགས་ཕུང་ཚོགས་སུ་རོལ། །རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་
བའཬ་ས་ལ་འགོད་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གཬ་ཆོས་མཐུན་འདོད་པའཬ་
དོན། །གེགས་མེད་ཡཬད་བཞཬན་འགྲུབ་པའཬ་ཕཬན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ།  

རྟག་གཏོར་ལ་སན་རག་དཔལ་འབར་བཙུགས་ཏེ་བྱད་མ་སོགས་སུ་ཟོར་འཕང་ལ། 
ཧཱུྃ། གཏོར་ཟོར་དུག་མཚོན་ཐོག་གཬ་རང་བཞཬན་འདཬ། །ཕུང་བྱེད་སཬ་ཅན་འབྱུང་པོའ་ི
སྟེང་དུ་འཕེན། །རྡུལ་དུ་རློགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱཬངས་དྲོངས། །བར་ཆད་རེན་
ངན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ། ཀ་ཏ་ཀ་ཏ་ཡེ། ཛ་ཡེ་བཬ་ཛ་
ཡེ། ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ། མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡྷ་ནཬ་སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ་མ་མོ་རཀོ་
སོགས་སྤུ་གཬའཬ་སགས་བརོད་ཅཬང་འཕང་ངོ་། །རཬམ་པ་དེ་ཡན་ཐུན་བཞཬར་བཅད་དོ། ། 

སར་རྟག་གཏོར་གསར་པ་གཅཬག་ཞཬག་བཤམ་ལ་སན་རག་བན། ཐུན་ཐ་མར་སགས་
དྲུག་ཕག་དྲུག་གདབ་ལས་དོན་དྲུག་པའཬ་ལས་བྱའོ། །གུང་ཐུན་ལ་ཚོགས་འཁོར་བྱ། སོད་ཐུན་
གྱཬ་མཐར་ཚོགས་ལྷག་སོགས་རེས་ཆོག་དཀྱུས་ལྟར་བྱ་བ་རཬགས་སོ། །དེ་ལྟར་འབད་པས་
75རང་དང་སཬན་བདག་སོགས་ལ་དངོས་སམ་཈མས་སོགས་རྨཬ་ལམ་ཅཬ་རཬགས་པར། རྒྱལ་སཬ་
གཡག་དཀར་ཕོ་སཬ་དཀར་76སོགས་སར་བཤད་ལྟར་གྱཬས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང། གཞན་ཡང་
རཬགས་མཐུན་གྱཬ་རྣམ་པ་ཅཬ་རཬགས་ཁུག་རྟགས་མཐོང་བར་གྱུར།  

                                                           
75 མ་དཔེར། དེ་ལྟར་འབད་མེད་པའཬ། ཞེས་གསལ། དེ་ལྟར་འབད་པས། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 
76 མ་དཔེར་ཡཬ་གེ་མཬ་གསལ་ཡང་དཀར་ལྟ་བུར་སྣང་ཞཬང་ཡཬ་གེ་རེ་ག཈ཬས་ཆད་མེད་དམ་སམ་དཔྱད། 
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བདུན་པ་སཬ་བབ་ཅཬང་བསད་པ་ནཬ། གཞན་ཐུན་རྒྱུན་འཁྱེར་བཟས་པ་གཟུ་དཔང་
སོགས་སར་དང་འདྲ་བ་ལས་གོང་གཬ་འགུགས་ཞུགས་དང་སཬའཬ་འབོད་སགས་ཇཬ་ལྟར་འཚམས་
པ་བཟས་པའཬ་མཐར། བསད་པའཬ་སགས་དམཬགས་གསལ་བཏབ་པ་ནཬ། དྲག་པོ་སགས་ཀཬ་
འོད་ཟེར་ནཬ། །རྣོ་དབལ་ལན་པའཬ་མཚོན་ཆ་དང། །མེ་དཔུང་འབར་བའཬ་རྣམ་པ་
འཕོས། །སཬ་ངན་རྣམས་ཀཬ་ལུས་ལ་ཕོག །དུམ་བུར་བཅད་ཅཬང་ཚལ་པར་
གཏུབས། །གཞོབ་ཏུ་བསེགས་པའཬ་སཬང་དབུས་ཀཬ། །སོག་གཬ་ངོ་བོ་ཏཬ་ཡཬག་
ཀང། །སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ལྟར་཈མས་གྱུར། །པར་བསམ་ལ། བསད་སགས། སོད་སོད་
མ་ར་ཡ་སོད། རཀྴ་སོད། སཬ་ཏཬ་སོད། ར་ར་སོད། ཐུམ་ཐུམ་སོད། འདྲཬལ་འདྲཬལ་
སོད། ཞུང་ཏཬ་སོད། དམ་སཬ་མཱ་ར་ཡ་སོད། དམ་སཬ་མ་ར་ཡ་ན་བྷཬང་བྷཬང་། དམ་སཬ་མ་
ར་ན་རྨུགས་རྨུགས། དམ་སཬ་མ་ར་ན་ཧ་ལ་ཧ་ལ། དམ་སཬ་མ་ར་ཡ་དུན་དུན། དམ་
སཬ་མ་ར་ན་མོས་མོས། དམ་སཬ་མ་ར་ན་མོས་ཤཬང་དབང་དུ་བྱོས། ཐུམ་རཬལ་ལཬ་ཧཱུྃ་
ཕཉ། གཙོ་བོར་བཟས་ཤཬང་ཐུན་རས་ལ་སགས་ཏེ་ཐུན་མཐར། ཧཱུྃ། དམ་སཬ་བྱ་བའཬ་སཬག་
ཅན་ཁྱོད། །ད་ནཬ་བབ་ཅཬང་གསད་པར་བྱ། །ཕོ་཈་རྣམས་ཀཬས་འགུགས་འདྲེན་
བྱས། །གུ་གུལ་དུད་པས་ལྷ་དང་ཕལ། །དུག་གཬ་ཆུ་ཡཬས་མོས་སུ་འཇུག །རཀྟ་
འབར་བས་རྦ་ལ་གཡེངས། །ཡུངས་དཀར་བྱེ་མ་ཀེ་ཚེ་བབ། །ཁོ་ཆུང་ཚོགས་ཀཬས་
སོག་ར་གཅོད། །མ་མོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མཬ་གཡོ་མགོན་པོའ་ིརལ་གཬས་
བཙབས། །ཡ་མ་ར་ཙའཬ་ཁ་རུ་རོང། །གཤཬན་རེ་ནག་པོའ་ིལྟོ་རུ་ཞུགས། །རཬ་བོ་ཆེན་
པོའ་ིརྨང་དུ་གནོན། །མཚོན་ཆ་འབར་བའཬ་རེ་ཡཬས་གདབ། །ཡེ་ཤེས་ཕུར་པའཬ་
དབལ་གྱཬས་གསོད། །ཅེས་གོང་བཞཬན་བསད་སགས་བཟས་བཞཬན་དུ་ལཬང་ལ། གུ་གུལ་གྱཬ་
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དུད་པས་བདུག དུག་ཁག་ཡུངས་དཀར་སོགས་ཀཬས་བབས། མཬ་བསད་ཀཬ་རལ་གཬས་བཙབ་
ཚུལ་བྱ། ཐུན་གཏོར་ལ་འགུགས་ཞུགས་སོགས་གོང་བཞཬན་ནས་བསྐུལ་ཚིག་གཬས་གཤམ་
བསད་དམཬགས་ ཤམ་སྒྱུར། ཐུན་གཏོར། སོང་ཟ་རྒྱབ་རྟེན་འབྱུང་པོར་བཅས་པ་
རྣམས། །སྤྲུལ་པའཬ་ཕོ་཈་ལས་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ཀཬས། །སོབ་པའཬ་ལྷ་དང་ཕོལ་ལ་
བདུད་དང་སོད། །གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་ལྟ་བུའཬ་ཐུན་གྱཬས་ཕོབ། །དུག་ཆུ་རཀྟ་སོ་
འབོག་བརྒྱལ་དུ་ཆུགས། །མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་ལྷུ་ཚིགས་ཡན་ལག་ཕོལ། །ལྕགས་
ཀཬ་སར་མོས་དོན་སཬང་ནང་ཁོལ་དྲོངས། །སོག་དབུགས་སྡུས་ལ་ཤ་ཁག་ཚོགས་སུ་
རོལ། །རེས་ཤུལ་མེད་པར་ཐལ་བའཬ་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་བའཬ་ས་ལ་
འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྒྱུར་ནས་ཐུན་གཏོར་འཕངས་པ་སོགས་སར་དང་འདྲའོ། ། 

བསད་པ་གྲུབ་ནས། བརྒྱད་པ་མནན་པ་ནཬ། དང་པོ་སགས་བཟ་བ་ལ་ཆོ་གའཬ་ཆཬངས་
རྒྱུན་ཁྱེར་ནས་འབོད་བསད་ཀཬ་སགས་རྣམས་སོ་སོའ་ིམཚམས་སུ་ཅཬ་ལྟར་འོས་པ་མཇུག་ཏུ་
མནན་པའཬ་དམཬགས་པ་ནཬ། རང་཈ཬད་ཡཬ་དམ་ལྷར་གསལ་བའཬ། །ཐུགས་ལ་མ་ཧ་བ་ལའཬ་
སྐུ། །འོད་འཕོས་སྣ་ཚོགས་རོ་རེ་ནཬ། །ཤཬན་ཏུ་ཆེ་ཞཬང་ལྕཬ་བ་དང། །དབང་ཆེན་འབྱུང་
བཞཬའཬ་རཬ་རབ་བཅས། །བརྟན་བརཬད་འགུལ་སོད་མཬ་ནུས་པས། །གནོན་པར་བྱེད་
པས་སཬ་ངན་གྱཬ། །ལུས་ངག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང། །ཁ་རེ་དབང་ཐང་ནུས་མཐུར་
བཅས། །ཐཬབས་ཀཬས་མནན་པ་ནམ་དུ་ཡང། །གཡོ་འགུལ་ལང་བ་མེད་པར་
གྱུར། །པར་བསམ་ལ་ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ་མནན་སགས་ནཬ། རྒྱལ་སཬ་གཾ་གཾ་ཏུབ་ཏུབ་
ནན། །ཕོ་སཬ་གུ་རུ་ཕཬ་མ་ཡ་ནན། །མོ་སཬ་ཀུ་རུ་ཐལ་ཐལ་ནན། །དུར་སཬ་ཕུ་རུ་ཐལ་
ཐལ་ནན། །ཕུང་སཬ་ཀུ་རུ་ཐལ་ནན། །དག་སཬ་བུ་རཬ་ཐལ་ཐལ་ནན། །཈ེ་སཬ་དུལ་དུལ་
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ནན། །གོད་སཬ་ཀེ་རཬ་ཀེ་རཬ་ནན། ཆུང་སཬ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ནན། ཞེས་པའཬ་སགས་བཟ་བ་ཐུན་
གྱཬ་དངོས་གཞཬར་བྱ་ཞཬང་ཐུན་རས་ལ་སགས་བཟས་ནས་བབས།  

རྟག་གཏོར་བསྐུལ་ཚིག་གཬ་གཤམ་བསྒྱུར་ནཬ། སོངས་ཟ་རྒྱབ་རྟེན་འབྱུང་པོ་བཅས་
པ་ཡཬ། །ལུས་ངག་ཡཬད་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་རྣམས། །རཬམ་དགུ་ས་འོག་
གཤཬན་རེའཬ་གོང་ཁྱེར་དུ། །འཆཬ་བདག་གཤཬན་རེ་འབར་བའཬ་ཞལ་དུ་གཏོད། །ཐར་
མེད་ལྕགས་ཀཬ་བཙོན་ཁང་ནང་དུ་བཅུག །རོ་རེ་རཬ་རབ་ལྕཬ་བའཬ་ལཬད་ཀཬས་ནོན། །ས་
ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའཬ་རྒྱ་ཡཬས་ཐོབས། །ནམ་ཡང་ལང་བ་མེད་པའཬ་ཕཬན་ལས་
མཛོད། །ཅེས་བསྒྱུར་ནས་འཕང་བ་སོགས་གྲུབ་རེས་སྟོང་ཐུན་རེས་མར་གྲུབ་ཁུང་གཬ་ལཬང་
ལྕགས་སང་ཡན་པ་གཅཬག་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་མདུན་དུ་བཤམས་ནས་གསེར་སེམས་གཟུ་དཔང་ནས་
རཬམ་བཞཬན་གོང་ལྟར་ཕོ་཈་བསྐུལ་བ་སཬའཬ་འབོད་སཬ་སགས་བཟ་བཞཬན་པའཬ་ཐུན་བརེགས་ནས་
དོན་རབ་གསལ་གྱཬ་སགས་དྲུག་སཬ་བཞཬན་དང། གདབ་ལས་ནུབ་གཅཬག་རོགས་པར་བསྟན་
པའཬ་སཬ་དོན་བརྒྱད་པ་སོགས་ཀཬས་ཕུར་གདབ་བགྱཬས་ཏེ་ཤོག་ལཬང་བསལ་ཚུལ་དང། ཟན་ལཬང་
དངོས་སུ་བསལ་ཏེ་བཏབ་པ་ནཬ་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ཚོགས་ལྷག་བཏང་ནས་མནན་ཆས་བྱ་བ་ལ་ཚོན་སྐུད་དང་ས་ཚོན་སགས་ཀཬ་
ནུས་པས་ངར་བཏགས་པ་ནཬ། ཚོན་སྐུད་སེར་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཬ་རཬ་བཬ་རཬ་ཕུད། དམར་པོ། ཁ་
ལ་རཀྟ་རྦད། སོན་པོ་ལ། དནྟཬ་རྦད་སུ་རྦད། དཀར་པོ་ལ། ལ་ཤཬ་ཁ་དུ་འབྱུང་བ་ཏཬག་
ནན། ནག་པོ་ལ། ཟ་ཤཬ་པྲ་ཤ་སོད། ཧཱུྃཿ ས་ཚོན་ལྔའཬ་སེར་པོ་ལ། བཛྲ་ཏ་རེ་བཾ་ཕཉ། 
དམར་པོ་ལ། མ་ཧཱ་ས་རེ་ན་ག་ཧཱུྃ། སོན་པོ་ལ། སད་ཏཬ་སད་ཤཬ་སད་ཧཱུྃ། དཀར་པོ་ལ། 
ལོ་ཁལ་རཀྟ་རྦད་ཧཱུྃ། ནག་པོ་ལ། དུ་ན་ས་ཏཬ་ཐཬམ་ན་འབྱུང་བ་ཧཱུྃ། དུར་གཡམ་ལ། ནཱ་ག་



ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་གཬ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་རཬན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀཬ་སཬ་གནོན་རོ་རེའཬ་རཬ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད། 
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ཁེ་མ་ར་ཡ་སོད། ཆུ་ལ།77 བྱཬ་ཏ་ས་཈ན་ཏུ་མུག་རུཾ་རཬལ་ཛ༔ ཞེས་པ་རྣམས་བརྒྱ་རེ་
བཟས་ལ་མཆཬལ་མ་མ་འཐོར་བར་སོ་སོར་ཕུས་བཏབ་ལ། དེ་ནས་ལཬང་ག་དུག་ཁག་གཬ་ཧམ་
བཏབ་སྟེ། ལཬང་བལེབ་གཤེད་སེབ་་་་་་་་78སོག་ཡཬག་ཁ་དང་སད་པ། རོ་བསེབ་གསང་གནས་
ཁ་ནང་འཇུག་པ་འདྲེ་སེབ་སོག་ཡཬག་ཕཬར་བཅོག་པ་སོགས་གང་དགོས་བྱས་རེས་ཕཬར་དྲཬལ་
ནས་གཡས་ལྟེབ་གཡོན་ལྟེབ་བྱས་པའཬ་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐུན་ཕེ་ཅུང་ཟད་བླུག ཕག་
ལེན་འགའ ་ཞཬག་ལ་མ་ཧཱ་བ་ལའཬ་སྐུ་གཟུགས་ཀཬ་ལྟོ་བར་གནོད་བྱེད་བཏུམ་པ་མཬ་ཐར་བ་བསམ་
པ་དང་ཡང་ན་སྟེང་ནས་གནོན་པ་ཡང་ཡོད།   

དེ་ནས་ལཬང་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའཬ་རྒྱ་གམ་ཕེད་ཀ་མགོ་རུ་འཆཬང་ཞཬང་བྱད་དུ་བཅུག་
པར་བསམ་བཞཬན་པས། ཁཬལ་ཁཬལ་འཁཬལ་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་བབས། །གནམ་ཁཬལ་
ཡས་ཀཬ་མགོ་ལ་འཁཬལ། །ཡས་འཁཬལ་མས་ཀཬ་རྐང་ལ་འཁཬལ། །ཤཬང་འཁཬལ་མས་ཀཬ་
རྐང་ལ་འཁཬལ། །མེ་འཁཬལ་མས་ཀཬ་དྲོད་ལ་འཁཬལ། །ས་འཁཬལ་མས་ཀཬ་ ཤ་ལ་
འཁཬལ། །ལྕགས་འཁཬལ་མས་ཀཬ་རུས་ལ་འཁཬལ། །ཆུ་འཁཬལ་མལ་ནཬ་ཁག་ལ་
འཁཬལ། །འཁཬལ་བྱེད་ཆེན་མོའ་ིདུས་ལ་བབས། །ཞེས་བརོད། རེ་ནག་གཬས་དྲཬལ་ཞཬང་། 
ཧཱུྃ། དམ་སཬ་བྱ་བའཬ་སཬག་ཅན་ཁྱོད། །སོན་གྱཬ་སཬག་པའཬ་འབས་བུ་ཡཬས། །ད་ལྟ་
དཀར་པོའ་ིཆོས་ལ་གནག །དེ་བས་རེ་བའཬ་གོས་སུ་བྱོན། །ཞེས་བརོད།  

དེ་ནས་སཬ་རང་རང་གཬ་གནོན་ཐོད་བཤད་པ་བཞཬན་སབས་གང་ཡཬན་གྱཬ་ཐོད་པར་བཅུག 
ཐུན་རས་དང་ཚྭ་བ་ཚྭ་བུལ་ཏོག་གཬས་བཀང་བ་ལ་བལ་ཚོན་དང་ཐལ་འདམ་གྱཬས་བཀག་པའཬ་
རོ་རེ་རྒྱ་གམ་བཬས་པས་རེས་བཏབ། བཛྲ་ཀརྨ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ། ཞེས་བརོད།  

                                                           
77 མ་དཔེར་ལེགས་པར་མཬ་གསལ་ཡང་། ཆུ་ལ་ཡཬན་ནམ་སམ། 
78 མ་དཔེར་ཡཬག་འབྲུ་འགའ་ཞཬག་རེས་ཤུལ་ཙམ་ལས་མཬ་གསལ་བས་འགོད་ཐབས་བལ། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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དེ་ནས་ཐོད་པར་དམཬགས་པ་ནཬ། རང་གཬ་ཐུགས་ཀའཬ་འོད་ཟེར་གྱཬས། །རྒྱལ་བ་ཞཬ་
ཁོ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །དེ་དག་སྐུ་དང་ཕག་མཚན་ལས། །འོད་ཟེར་དམར་ནག་མེ་
རླུང་དང། །མཚོན་ཆའཬ་རང་བཞཬན་དཔག་མེད་བྱུང། །ཐོད་པར་ཐཬམ་པས་དེ་཈ཬད་
ནཬ། །ས་མཁེགས་གཞོམ་ཞཬག་མཬ་ནུས་པའཬ། །འཇཬགས་རུང་ལྕགས་ཁང་སོ་མེད་
གྱུར། །ཅེས་བསམ་ལ་ཕུང་རས་སམ་ཡུག་སའཬ་ཤ་གོས་ཀཬས་བསཬལ། ཚོན་སྐུད་དང་ར་སྤུའཬ་
སྐུད་པ་དཀར་ནག་གཬས་ཕཬ་ལོགས་སུ་བསམ། བྲུབ་ཁུང་གཬ་གཙང་རྣམས་ཀཬ་རྒྱ་གམ་གཟུར་བ་
ཕར་འཚུར་ཚུར་འཚུར་མཬ་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ། ལ་ཆས་མནན་པའཬ་ཁར་མནན་ཐལ་ཁོ་ཞལ་ཅན་
གྱཬས་བཏབ་ལ། ཕག་རེ་ནག་པོའ་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བཬང་ཞགས་ཀཬས་ཁ་བཅཬང། མནན་པ་བྱེད་
ཁར་ལས་ལ་མཬ་ཐེབས་མཬ་སཬད་པའཬ་གནད་རང་ཐག་ཐོག་བཞག་ཕཬ་སོར་ལན་གསུམ་བྱེད་པ། 
རང་གཬ་བརླ་འོག་གཡོན་ལ་གཡོན་བསོར་ལན་གསུམ་རང་ལ་མཬ་ལོག་པའཬ་གནད། སེད་པར་
ལན་གསུམ་བསོར་བ་ལྷ་འདྲེ་ཕཬ་ནས་མཬ་འབང་བའཬ་གནད། སོ་ཐེམ་ནས་འདྲེན་པ་ལོ་དུས་མཬ་
འགྱང་བའཬ་གནད། ཁྱཬ་ཡཬ་སྦོ་འོག་ནས་འདྲེན་པ་རཬས་ཐེབས་པའཬ་གནད། གཡག་ཤཬང་འོག་ནས་
འདྲེན་པ་ཁུ་ལོག་མཬ་ཐོབ་པའཬ་གནད་དོ། །མནན་དུས་ཀང་གཤཬན་རེ་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་
ན། ཈ཬ་ཤུ་དགུ་འམ་གནམ་སྟོང་གཬ་ས་རེངས་འཆར་བའཬ་དུས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་
ཐུན་མོང་དྲག་པོའ་ིཐེབས་དང་བསྟུན་དགོས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རམ་སཬ་
རང་རང་གཬ་ས་དམཬགས་གང་ཡཬན་པའམ། ལམ་རྒྱ་གམ་དུའམ། ཞཬབ་ནས་ས་གཅད་ལྕཬ་མདུང་
དང་རྒྱ་མཚོ་དུག་རཬ་སོགས་ཀཬ་དགོངས་པར་གང་སྣང་སོགས་སུ་སོང་སྟེ། དཀར་གཏོར་དང་
གསེར་སེམས་བཏང། གོ་ཡུལ་གཤོམ་ན་ལྟོ་ཕེའཬ་ཐཬག་ཆོག་཈ེས་པ་ཀུན་སེལ་བཏབ་སྟེ་ལྟོ་བར་
གཏད་ན་དག་ལ་ཐེབས། མགོ་ལ་གཏོད་ན་བུད་མེད་འཆཬ། རྒྱབ་ཏུ་གཏད་ན་རང་ལ་ངན། 
མཇུག་མ་ཡོན་གྱཬ་བདག་པོར་ངན། རགས་པར། དཔྱཬད་ཀཬ་སྟག་ཡོས་འབྲུག་ཟ་ལ། །མགོ་བྱང་



ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་གཬ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་རཬན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀཬ་སཬ་གནོན་རོ་རེའཬ་རཬ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད། 
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ཁ་ཤར་མཇུག་མ་ལྷོར། །འདཬ་དུས་ནུབ་ཏུ་མནན་པར་བྱ། །དབྱར་གྱཬ་སྦྲུལ་རྟ་ལུག་གསུམ་
ལ། །མགོ་ནུབ་ཁ་བྱང་མཇུག་མ་ ཤར། །འདཬ་དུས་ལྷོ་རུ་མནན་པར་བྱ། །སྟོན་གྱཬ་སེལ་བྱ་ཁྱཬ་
གསུམ་ལ། །མགོ་ལྷོ་ཁ་ནུབ་མཇུག་མ་བྱང། །འདཬ་དུས་ཤར་དུ་མནན་པར་བྱ། །དགུན་གསུམ་
ཕག་བྱཬ་གང་གསུམ་ལ། །མགོ་ཤར་ཁ་ལྷོ་མཇུག་མ་ནུབ། །འདཬ་དུས་བྱང་དུ་མནན་པར་
བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྟགས་ལ་ལྟོ་ཕེའཬ་ལུས་ལ་མཬ་གནོད་བའཬ་གནས་སུ་བརྐོ། ཞེས་དང་བརྟན་
མ་གནས་ཕོགས་ལ་བྱོལ་དགོས།  

དེ་ཡང་བརྟན་མ་ནཬ། དཔྱཬད་གསུམ་བྱ་གང་སྦྲུལ་ལ་གནས། །དབྱར་གསུམ་སྟག་རྟ་ཁྱཬ་
ལ་གནས། །སྟོན་གསུམ་ཕག་ལུག་ཡོས་ལ་གནས། །དགུན་གསུམ་བྱཬ་འབྲུག་སེལ་ལ་
གནས། །དེ་ཕོགས་བག་མ་ས་བརྐོས་བྱོལ། །ཁྲུ་རེ་བརྐོས་ན་མཬ་རེ་འཆཬ། །དེ་ཕཬར་འདཬ་ལ་
གཟབ་པ་གཅེས། །ཞེས་དེ་ལྟར་རཬས་པའཬ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་཈ཬད་དུ་མོས་པའཬ་ངང་ནས་
ས་དམཬགས་འདཬ་ལས་མནན་པའཬ་ཀླུ་དང་ས་བདག་སོགས་རྐང་ལག་བསྡུ་བའཬ་དམཬགས་པས་
གཙོད་རུས་རཬ་མོ་གྲུ་གསུམ་འཐེན་ནས་དོང་གྲུ་གསུམ་བརྐོ། དེ་ཡང་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ལ་ས་རོ་
ཡཬན་པ་རཬང་མ་དང་ནག་རཬས་ག཈ཬས་ཁ་མཐུན་པས་ཕན་དང་གནོད་པ་མེད། ས་རོ་ཕཬར་གཏོང་
དེ་ནས་སོར་དགུའཬ་སར་མ་མོ་གནས་ཏེ་འགོང་ཆོག་རཬགས་ཀཬ་མནན་པ་བཟང། དེ་འོག་སོར་
བཅུ་གཞལ་བར་རཬམ་པ་དང་པོ་ལྷ་མོ་བརྟན་མའཬ་སར་མནན་པ་མཐའ་དག་བཟང། དེ་ནས་སོར་
བཅུ་རཬམ་པ་ག཈ཬས་པ་བླ་མགོན་གྱཬ་ས། དེ་ནས་སོར་བཅུ་རཬམ་གསུམ་སྟོང་གསུམ་བརྒྱའཬ་ས། 
དེ་ནས་སོར་བཅུ་རཬམ་བཞཬ་པ་ཕཬན79་གྱཬ་ས། དེ་ནས་སོར་བཅུ་རཬམ་ལྔ་ཀླུ་གཏད་ལ་ ཤཬས། དེ་
ནས་སོར་བཅུ་རཬམ་དྲུག་སར་རེ་ཁ་བོའ་ིས། དེ་ནས་སོར་བཅུའཬ་རཬམ་བདུན་མགོ་ཆེན་དྲུག་
འབུམ་ས། དེ་ནས་སོར་བཅུ་རཬམ་བརྒྱད་སྣང་གསལ་མཆེད་དྲུག་གཬ་ས། དེ་ནས་སོར་བཅུ་རཬམ་
དགུ་བོས་རྣ་རྒྱལ་པའཬ་ས། དེ་ནས་སོར་བཅུ་རཬམ་དགུ་འོག་ཏུ་ས་བདག་ཞཬ་ལ་ཞཬ་འབུམ་གནས་

                                                           
79 མ་དཔེར། པྲཬན། ཕཬན། སཬན། གང་ཡཬན་གསལ་པོར་ཆ་མཬ་འཚལ། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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པ་རོ་རེ་གཙུག་ལག་གཬ་དགོངས་པ་ཡཬན། ད་ལམ་གནས་པ་སཬ་ཡཬ་ཚད་དང། འགཬགས་པ་ས་རོ་
ཁྲུ་གང་ཕཬན་ནས་སོར་བཞཬ་བཅུ་ཞེ་གསུམ་བར་ལ་དམཬགས་མནན་པའཬ་ས་ཡཬན་པས་དེ་ལས་
རཬང་ན་རང་ལོག་པས་མཬ་ཤཬས་པར་བཤད་ལ་ཚད་ལན་དུ་བརྐོ། 

ས་རཬང་ཞཬང་འབོལ་བ་བཟང་ལ་དེ་ལས་ལོག་པ་ངན། དོང་དེ་རེ་བ་ནག་པོའ་ིཁ་ཁེབས་
ཀཬས་གཡོགས་ནས་བཞག་གོ །དེ་ནས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་བསྐུལ་དང་ཆད་མདོ་བསྟན་སོང་
བཅས་པའཬ་བར་གྲུབ་པར་བྱ། འོག་ཏུ་དགོས་པའཬ་མནན་ཆས་རྣམས་ཀང་སར་གྱཬ་ལྕགས་སང་
སཬ་ཁུང་ནང་དུ་བཅུག གཞན་ཡང་གསེར་སེམས་རྟག་གཏོར་སོགས་དགོས་པའཬ་ཡོ་བྱད་མ་
ལུས་པར་ཁྱེར་ཏེ། མནན་སར་འཁྱེར་མཁན་དེ་཈ཬད་ཐེབས་ཕོགས་སུ་ཁ་བལྟས་སར་འདུག་སྟེ་
གསེར་སེམས་བཏང། མཬ་བསད་ཀཬ་རལ་གཬས་མནན་དོང་ཁར་སྣོལ་ཅཬང། ཧཱུྃ། རང་཈ཬད་ཡཬ་
དམ་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཁོ་ཆེན་མཬ་གཡོ་མགོན་པོ་སོས་པ་ཡཬ། །ཕག་
མཚན་མཚོན་ཆ་བསྣོལ་བས་ས་གཞཬ་འགས། །ཕཬ་ཡཬ་རྒྱ་མཚོ་སོ་མོར་གསལ་བར་
གྱུར། །དེ་དབུས་ཀླུ་བདུད་ནག་པོའ་ིཏཬ་པ་ཙྭ། །ཆུ་སཬན་འབར་བའཬ་གདོང་ཅན་ཡར་
ལ་བཞེངས། །ཁ་གདངས་གནམ་ས་བགད་ཅཬང་ལགས་གོག་འཁྱུགས། །ཚེམས་དང་
མཆེ་བ་གངས་རཬ་ལྟ་བུར་གཙིགས། །སན་ག཈ཬས་཈ཬ་མ་ཟ་བ་ལྟ་བུར་གསལ། །སྦྲུལ་
ཞགས་ནད་རལ་འཛིན་པ་ཞལ་ཕེས་ཤཬག །ཅེས་བརོད་ལ་བསམ་ཞཬང་མནན་དོང་གཬ་
ཁེབས་བསལ་ཏེ། ཧཱུྃ། དམ་སཬ་བྱ་བའཬ་སཬག་ཅན་ཁྱོད། །ད་ནཬ་མནན་པའཬ་དུས་ལ་
བབས། །རྒྱལ་སཬ་གངས་དཀར་རེ་རུ་གནོན། །ཕོ་སཬ་རཬ་བོའ་ིརེ་རུ་གནོན། །མོ་སཬ་རྒྱ་
མཚོའཬ་གཏཬང་དུ་གནོན། །དུར་སཬ་དུར་གྱཬ་སབ་ཏུ་གནོན། །ཕུང་སཬ་གོག་པོའ་ིཕུག་ཏུ་
གནོན། །དག་སཬ་ལ་བཙས་འོག་ཏུ་གནོན། །཈ེ་སཬ་ཐེམ་པའཬ་འོག་ཏུ་གནོན། །གོད་སཬ་



ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་གཬ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་རཬན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀཬ་སཬ་གནོན་རོ་རེའཬ་རཬ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད། 
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ར་བའཬ་དབུས་སུ་གནོན། །ཆུང་སཬ་མལ་གྱཬ་འོག་ཏུ་གནོན། །སཬ་ཞེས་བྱ་བ་ལང་ལ་
དགའ། །ལངས་རེས་མཬ་ལ་གནོད་པ་སེལ། །དེ་ཕཬར་སཬ་ཞེས་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་
བརོད། སར་ཡང་མནན་ཆས་ལ་འགུགས་ཞུགས་བྱས་ནས་ལྷ་དབྱེ་བྱ་བ་ནཬ། ཧཱུྃ། དམ་཈མས་
ལྷ་ཕལ་འགུགས་པའཬ་ཕཬར། །འགོ་བའཬ་ལྷ་དང་བལ་བའཬ་ཕཬར། །གུ་གུལ་སར་བའཬ་
དུད་པ་ཡཬས། །དམ་཈མས་སཬ་ཡཬ་སྣར་བདུག་པས། །གནོད་པར་བྱེད་པའཬ་འབྱུང་པོ་
དང། །སཬ་ཅན་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཕོག །རྒྱལ་སཬ་གཾ་གཾ་རུབ་རུབ་ནན། །ཕོ་སཬ་ཀུ་
རུ་ཕེ་མ་ནན། །མོ་སཬ་ཀུ་རུ་ཐལ་ཐལ་ནན། །དུར་སཬ་ཕུ་རུ་ཐལ་ཐལ་ནན། །ཕུང་སཬ་
ཀུ་རུ་ཐལ་ཐལ་ནན། །དག་སཬ་བུ་རཬ་ཐལ་ཐལ་ནན། །཈ེ་སཬ་དུལ་དུལ་ནན། །གོད་སཬ་
ཀེ་རཬ་ཀེ་རཬ་ནན། །ཆུང་སཬ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ནན། །དམ་སཬ་མ་ར་ཡ་སཾ་བྷ་ཡ་ནན། །མནན་
སགས་བཟ་བ་དང་མ཈མ་དུ་དོང་ནང་དུ་བསྐྱུར་ལ་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀཬས་དམོད་མོ་དང་
ཐལ་རེབ་བྱ། གཡབ་མོ་བརབས། ར་རྒྱུ་ལུག་རྒྱུ་འཁྲུལ་གྱཬ་མེ་ལོང་ར་ཁྱཬ་ཕག་གསུམ་གྱཬ་
གཟུགས་དང་བཅས་པ་དང་ཐོད་གནོན་གྱཬ་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱག ལས་ཀཬ་རོ་རེས་རོ་ཁོམ་
ལེགས་པར་བཏང་ལ། དེའཬ་སྟེང་དུ་སཬ་ཆང་། སཬ་ཡོས། སཬ་མཚོ། སཬ་ཟན། སཬ་ཤ་རྣམས་བསོར་
ཞཬང་། ཧཱུྃ། བདུད་རཬ་ཆུ་ཡཬས་དབང་པོ་ངོམ། །རོ་བརྒྱ་པ་ཡཬ་ཟས་མཆོག་
འདཬས། །གཏན་དུ་འགང་བའཬ་ཟས་གྱཬས་ཤཬག །རེག་འཇམ་རེ་བའཬ་གོས་བསོན་
ཏེ། །གཏན་དུ་བདེ་བའཬ་གོས་གྱཬས་ཤཬག །ཡ་མ་དམ་སཬ་མཱ་ར་ཡ་སཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་
དང། གནམ་སར་བགད་པའཬ་ཀླུ་བདུད་ཞལ་ནང་དུ། །གནོད་པར་བྱེད་པའཬ་སཬ་རཬགས་
འབྱུང་པོའ་ིཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདཬ་དག་རྣམས། །ཟས་སུ་གཏད་
དོ་བསྟབ་བོ་རྣ ཬ་ཏཬ་ཛཿ ཁར་ཆུད་ས་བདག་ཀླུ་ག཈ན་ཀུན་དགའ་སྟེ། །ཕྲུ་གུ་ཐམས་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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ཅད་ཙིར་ས་དཬར་དཬར་སོག །ཆུ་སཬན་ཁ་བསམས་ལྟོ་བའཬ་ཡུལ་ཁུང་དུ། །཈ཬ་ཟ་གཟའ་
ཡཬས་བཟུང་བ་བཞཬན་གཏུམ་སྟེ། །མུན་ནག་རུབ་ཀཬས་རང་གནས་རྒྱ་མཚོའཬ་
གཏཬང། །རཬམ་བདུན་ས་འོག་གཤཬན་རེའཬ་གོང་དུ་སོང་། །ཞེས་བརོད་ཅཬང་བསམ་ལ། 
སར་གྱཬ་ལྕགས་སང་གཬ་ཕེ་མས་གཡོགས་པའཬ་ཁར་རོ་གཡམ་གྱཬས་བཀབས་ཏེ། རོ་གཡམ་རོ་
རེ་རྒྱ་གམ་འདཬས། །འདཬ་ཡཬས་གཏན་པ་ཡན་ཆད་དེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིགནས་ཡཬན་
ཏེ། །འདཬ་ཡཬས་མནན་པ་མན་ཆད་དེ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའཬ་གནས་ཡཬན་
པས། །ནམ་ཡང་ཐར་བའཬ་དུས་མཐའ་མེད། །འདུ་རུ་རོ་གུ་སུ་པ་ས་ནན། ཞེས་བརོད།  

གོ་ཐལ་གྱཬ་འདག་པས་སཬབ་སྟེ། འདཬ་ནཬ་ཡེ་ཤེས་ཐལ་ཆེན་ཏེ། །འདཬ་ཡཬས་མནན་
པ་མན་ཆད་དེ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའཬ་གནས་ཡཬན་པས། །ནམ་ཡང་ཐར་བའཬ་
དུས་མཐའ་མེད། །ཐལ་འདག་གཬས་ནཬ་བསམས་པའཬ་ཚེ། །ལས་ངན་བྱས་པའཬ་རྣམ་
སཬན་གྱཬས། །ལྕགས་ཀཬ་ཁོ་ཆུས་བསམས་པར་གྱུར། །ནམ་ཞཬག་འགྱོད་པའཬ་སེམས་
སེས་ན། །ཁོ་ཆུ་དག་ཀང་རང་བཞཬན་བྱེར། །ཞེས་བརོད།  

དེ་ནས་སཬ་ཁ་གཅོད་པའཬ་རས་ཚྭ་བ་ཚྭ་བུལ་ཏོག་རྣམས་བླུག་སྟེ། འདཬ་ནཬ་བ་ཚྭ་བུལ་
ཏོག་རྒྱ། །ལས་ངན་བྱས་པའཬ་རྣམ་སཬན་གྱཬས། །ལྕགས་ཀཬ་ཁོ་ཆུས་སོམ་པར་
འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགྱོད་པའཬ་སེམས་བསེད་ན། །བསྟན་པའཬ་རྒྱ་ཡང་རང་བཞཬན་
འཇཬག །ཅེས་བརོད།  

རེ་ལེ་དགུ་བསྐྱུར་ཏེ། འདཬ་ནཬ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་སྟེ། །འདཬ་ཡཬས་བསེགས་པ་
ཡན་ཆོད་ནཬ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིགནས་ཡཬན་ཏེ། །འདཬ་ཡཬས་མནན་པ་མན་ཆད་
དེ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའཬ་གནས་ཡཬན་པས། །ལས་ངན་བྱས་པའཬ་རྣམ་སཬན་



ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་གཬ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་རཬན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀཬ་སཬ་གནོན་རོ་རེའཬ་རཬ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད། 
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གྱཬས། །མེ་ནཬ་མེ་དཔུང་ཆེན་པོར་གྱུར། །ནམ་ཡང་ཐར་བའཬ་དུས་མཐའ་མེད། །གལ་
ཏེ་བྱམས་པའཬ་སེམས་སེས་ན། །གང་བ་གསོ་བའཬ་མེ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་བརོད་ཅཬང་
སགས་བཏབ་པའཬ་ཆུ་བླུགས་ལ། འདཬ་ནཬ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་སྟེ། །འདཬ་ཡཬས་བཏེགས་པ་ཡན་
ཆོད་དེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིགནས་ཡཬན་ཏེ། །འདཬ་ཡཬས་མནན་པ་མན་ཆད་
དེ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའཬ་གནས་ཡཬན་པས། །ལས་ངན་བྱས་པའཬ་རྣམ་སཬན་
གྱཬས། །ཆུ་ཁམས་འབུམ་གྱཬས་མནན་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགྱོད་པའཬ་སེམས་སེས་
ན། །ཆུ་ཡང་རང་བཞཬན་སེམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརོད།  

ས་ཚོན་སྣ་ལྔ་བསྐྱུར་ལ། འདཬ་ནཬ་རཬན་ཆེན་གསེར་གྱཬ་ས། །འདཬ་ཡཬས་བཏེགས་
པ་ཡན་ཆད་དེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིགནས་ཡཬན་ཏེ། །འདཬ་ཡཬས་མནན་པ་མན་ཆད་
དེ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའཬ་གནས་ཡཬན་པས། །ལས་ངན་བྱས་པའཬ་རྣམ་སཬན་
གྱཬས། །གསེར་གྱཬ་རཬ་རབ་དགུ་བརེགས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགྱོད་པའཬ་སེམས་བསེད་
ན། །གསེར་གྱཬ་རང་བཞཬན་ཡལ་བར་འགྱུར། །དུ་རུ་རོ་དགུ་ས་པཱ་ནན། ཅེས་བརོད། 
སོ་ན་མ་ཧཱ་བ་ལཬང་དང་མཬག་ཀང་མནན80།  

སགས་བཟས་བཞཬན་དུ་ཐོག་མར་ཤཬང་དགུ དེ་ནས་རཬམ་པར་ལྕགས་ཚལ་དགུ། མེ་ལྕེ་
དགུ ཆུ་དགུ། ས་དགུ་རྣམས་འབྱུང་བ་དག་བཤེད་ཀཬ་ཚུལ་དུ་འཕང། དེ་ནས་གྲུབ་ན་འགལ་བ་
རེ་དང་ས་རེ་སེལ་བ་ལན་དགུ། དེ་སྟེང་མཬ་ཁའཬ་རས་ཚང་བ་རྣམས་བརྒྱབས་ལ་ཡས་སོགས་
ཁོས་སོམས་པར་བྱས་ལ། སྟེང་དུ་ས་དབྱཬབས་མཬ་མངོན་པར་བྱ། རང་཈ཬད་ཡཬ་དམ་གྱཬ་ང་རྒྱལ་
བརྟན་པོས། ཧཱུྃ། ཕཬན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དཀཬལ་འཁོར་དུ། །དུག་ལྔ་ལས་སེས་དག་

                                                           
80 མ་དཔེར་རབ་རཬབ་ཙམ་ལས་མཬ་གསལ་བས་དེ་ལྟར་ཡཬན་མཬན་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར།  
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བགེགས་རྣམས། །དམ་སཬ་འབྱུང་པོའ་ིསཬང་ག་ལ། །དཔལ་ཆེན་དྲག་པོའ་ིབོ་བརྡུངས་
པས། །཈ོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་དབྱཬངས་སུ་བཅོམ། །སང་དག་གནོད་བྱེད་ཐལ་བར་
རློག །གཟུགས་མེད་གདོན་གྱཬ་དཔུང་ཚོགས་རྣམས། །བསལ་ནས་མནན་པའཬ་ཆོ་ག་
རོགས། །མནན་སགས་མཐར། ཨོཾ་ལཱུྃ་ཧཱུྃ་ལཱུྃ་སྟམྦྷ་ཡ་ནན། དག་བགེགས་སརྦ་ཤ་ཏཾ་མ་
ར་ཡ་སྟམྦྷ་ཡ་ནན། ཅེས་བརོད་ཅཬང་བོ་བརྡུང།  

རྟག་གཏོར་གྱཬ་ལྷ་ནམ་མཁར་འདེགས་པ་ལ་དཔུང་གཬ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། གཏོར་མ་མེ་
མཚོན་དུག་གཬ་རང་བཞཬན་དུ་བསམ་ལ་མནན་པའཬ་སྟེང་དུ། ཧཱུྃ། གཏོར་ཟོར་དུག་མཚོན་
ཐོག་གཬ་རང་བཞཬན་འདཬ། །ཕུང་བྱེད་སཬ་ཅན་འབྱུང་པོའ་ིསྟེང་དུ་འཕེན། །རྡུལ་དུ་
རློགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱཬངས་དྲོངས། །བར་ཆད་རེན་ངན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་
མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ་སོགས་དང། མ་མོ་རཀོ་སོགས་སྤུ་གཬའཬ་
སགས་ཀཬས་འཕང་ངོ་། །ལས་བྱང་གཬ་བོ་བརྡུང་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱས་པ་སུཬཀིཾ་ཀུ་རུ་
ཨོཾ་བཅས་བརོད། སར་ཡང། ཧཱུྃ། རོ་རེ་གཏུམ་པོའ་ིརཬ་རབ་རེ་བརྒྱད་ནས། །འབར་བའཬ་
ལྷ་ཆེན་འཕཬན་ལས་བཀའ་སྟེང་དུ། །ཤཬན་ཏུ་གཏུམ་དྲག་ཁོ་རྒྱལ་འཇཬགས་པའཬ་
སྐུ། །སྐུ་ལས་ཁོ་ཚོགས་མཚོན་ཆའཬ་ཚོགས་སོས་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་
འཕཬན་ལས་དཀཬལ་འཁོར་འདཬར། །བདུད་སེའཬ་ཚོགས་རྣམས་འདའ་བར་མ་བྱེད་
ཅཬག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཬ་ལཬ་ཀཬ་ལ་ཡ་སརྦ་བཬགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ། བཛྲ་རཀྴ་རཀྴ་ཨོཾ་བཾ་ཨ་ཧཱུྃ་བཾ་
ཏཾ་བཾ་ཧཬ་བཾ།  བདག་གཬ་ཐུགས་ཀ་ནས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་འཕོས་པས་བདག་ཅག་རྣལ་
འབྱོར་པ་འཁོར་བཅས་གར་གནས་ཀང་ཕོགས་དང་ཕོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་
མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡཬས་གཏམས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རེས་ཀཬ་ཆོ་ག་



ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་གཬ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་རཬན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀཬ་སཬ་གནོན་རོ་རེའཬ་རཬ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད། 
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ནཬ་ནང་དུ་སེབས་ཚེ། ཚེ་འགུགས་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏང་རག་གཬ་མཆོད་
པ། བསྟོད་པ། བརྟན་བཞུགས། གཤེགས་གསོལ། བཀྲ་ཤཬས་སོན་ལམ་གྱཬས་མཐའ་བརྒྱན་
པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། གཟུང་འཛིན་ཀུན་བསེད་བཅུ་ག཈ཬས་རླུང་གཬ་སཬ། །དྷུ་ཏཬའཬ་ལམ་གྱཬ་ར་འཁོར་
བཞཬ་མདོ་རུ། །ལང་མེད་མནན་ཏེ་འཕོ་འགྱུར་དང་བལ་བའཬ། །གཉུག་མའཬ་བསྟན་སཬད་མྱུར་དུ་
འབྱཬན་པར་ཤོག །ཅེས་ལྕམ་གྱཬ་ཕུར་ཐུང་ལ་བརྟེན་པའཬ་སོ་ནས་སཬ་གནོན་བྱེད་ཚུལ་རོ་རེའཬ་རཬ་
རབ་ཅེས་བྱ་བ་འདཬ་ཡང་དུས་དབང་གཬས་སཬའཬ་གནོད་པ་ཤཬན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་པས། མནན་
ཐབས་ཀཬ་ཡཬ་གེ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་ཞཬག་ཅཬས་ཀང་མ་མཐོང་བར་འགའ་ཞཬག་གཬས་སཬའཬ་ངོ་བོ་
ཙམ་ཡང་ངོས་མ་ཟཬན་པས་སཬ་མནན་ལག་ལེན་ཐ་དད་དང། གོང་སགས་པའཬ་དཔེ་ཆ་འགའ་
ཞཬག་ཐོད་རབས་ཙམ་ལ་བརྟེན་མནན་པ་བྱེད་པ་མཚན་཈ཬད་གཏན་ནས་མེད་པ་ཕན་དང་གནོད་
པ་གང་ཆེ་ཆ་མ་རྟོགས་པར་དང། སགས་པ་རལ་ཁུར་ངོམ་པ་མང་པོས་སྣང་བ་གང་ཤར་བྱེད་
ནས་སཬ་མནན་བྱེད་པ་ལས། ལག་ལེན་ཚད་ལན་བྱེད་པ་དཀོན་པར་འདུག་པས་གསལ་ཞཬང་
བདེ་བ་ཞཬག་བགྱཬས་ན་ཕན་ཆེར་སམ་སྟེ། གཞུང་དངོས་ནཬ་འབྱུང་བ་རཬན་ཆེན་ཀུན་འདུས་དང་
སཬ་གཞུང་གཬ་ཆ་ལག་འགའ་ཞཬག་གཤཬན་རེ་དང་ཡང་གསང་ཕུར་པ་རྣམས་ནས་ཚིགས་བཅད་
ཕན་བུའཬ་ཁ་འགེངས་བགྱཬས་འོས་ཀཬས་བརྒྱན། ར་བའཬ་ལས་བྱང་རོ་རེ་ཕུར་པ་ལ་སར་ཏེ། ལག་
ལེན་ལྟས་ཆོག་ཏུ་བགྱཬས་ཏེ་བསཬགས་པ་འདཬ་འབོང་ངུར་པ་ཤཀའཬ་དགེ་ཚུལ་དཀོན་མཆོག་
དགེ་བའཬ་དབང་པོ་ཞེས་སམ་མཬང་གཞན་རཏྣ་ ཤུ་རུ་གྷནྜས་རང་བསྟན་ལ་མཬ་཈མས་པ་དང་རེས་
འཇུག་བན་སགས་རྣམས་ཀཬས་ཟོལ་ཟོག་མཬ་འོང་བའཬ་ཆེད་དུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བས་
བགྱཬས་པ་འདཬ་ནཬ་བསྟན་འགོ་ལ་སན་པའཬ་ཕ་འབབས་སུ་ལོངས་ཤཬག་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའཬ་
དག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་ཚར་གཅོད་ནས་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་རོ་རེ་གཞོན་ནུའཬ་
གོ་འཕང་རཬན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའཬ་རྒྱུར་གྱུར་ཅཬག །སརྦ་མང་ལམ།  
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༄༅།   །འབྱུང་བ་རཬན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀཬ་སཬ་གནོན་ 

རྒྱལ་སཬས་དཔེར་མཚོན་པ་དཔེའུ་ཆུང་ 
བཞུགས་སོ། ། 

 
 ༄༅།  །ཝང་རེ་འཕྲུལ་གྱཬ་རྒྱལ་པོས་ཡང་གསོལ་པ། ཀཻ། ས་བདག་ཀླུ་རྒྱལ་གྭ་པ་
ལགས། སཬ་ཡཬ་རབས་རྣམས་ཅཬ་ལྟར་ལགས། །ཞེས་གསོལ་པ་དང། དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་
སལ་པ། །཈ོན་ཅཬག་ཝང་ཐེ་འཕྲུལ་གྱཬ་རྒྱལ། །ཁྱོད་ཀཬས་དྲཬས་པ་ཤཬན་ཏུ་ལེགས། །ང་ཡཬས་ཁྱེད་
ལ་བཤད་པར་བྱ། །སཬ་ཡཬ་རབས་ལ་བརྒྱད་ཡཬན་ཏེ། །དང་པོ་སཬ་བཬད་ཅཬང་འབོད་པ་དང་གཅཬག 
སཬ་ཡཬ་བླ་བཤོར་བ་དང་ག཈ཬས། སཬ་ལང་བ་མནན་པ་དང་གསུམ། ཐོད་པའཬ་རབས་བརོད་པ་དང་
བཞཬ། སཬའཬ་འབོས་ལམ་བཅད་པ་དང་ལྔ། སཬའཬ་འགུགས་ཞུགས་བྱ་དང་དྲུག སཬ་བབ་ཅཬང་
བསད་པ་དང་གསུམ། ཐ་མར་མནན་ཅཬང་བོ་བརྡུང་བ་དང་བརྒྱད་དོ། ། 

ཝང་རེ་རྒྱལ་པོས་ཡང་གསོལ་བ། ཀཻ་ཀླུ་རྒྱལ་གྭ་པ་ལགས། སཬ་བཬད་ཅཬང་འབོད་པ་ཇཬ་
ལྟར་ལགས། དཔའ་བོ་ ཈ོན་ཅཬག་ཝང་རེ་འཕྲུལ་གྱཬ་རྒྱལ། །ཁྱོད་ཀཬས་དྲཬས་པ་ཤཬན་ཏུ་
ལེགས། །ང་ཡཬས་ཁྱེད་ལ་བཤད་པར་བྱ། །ནག་པོའ་ིགདན་དུ་སཬ་ཁུང་འབྲུ། །ཐ་མ་རྣོན་པོའ་ི
རང་གཬས་བསོར། །གང་དམཬགས་ཐོད་པ་ལ་སོགས་ནཬ། །སཬ་ཁུང་དབུས་སུ་གཞག་པར་
བྱ། །སཬ་ཡཬ་ལཬང་འཁོར་ལོ་དང། །ཐལ་ཆེན་བྱེ་མ་ཡུངས་དཀར་དང། །ཚྭ་དང་བ་ཚྭ་བུལ་ཏོག་
དང། །སཬ་ཡོས་སཬ་ཟན་སཬ་ཆང་དང། །ར་ཁྱཬ་བ་གསུམ་གཟུགས་དང་ནཬ། །རོ་གཡམ་རོ་རེའཬ་རྒྱ་
གམ་བཞག །ར་རྒྱུ་ལུག་རྒྱུ་གཡས་དང་གཡོན། །སཬ་ཡཬ་མགལ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བཞག །སཬ་ཤའཬ་༼མཬ་
རྟའཬ་རྐང་༽གསུར་དུད་བཏང་ནས་སུ། །སཬ་ནཬ་འདཬ་ལྟར་འབོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ན་ཏཬ་ནཬ་ཧཱུྃ་



འབྱུང་བ་རཬན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀཬ་སཬ་གནོན་རྒྱལ་སཬས་དཔེར་མཚོན་པ་དཔེའུ་ཆུང་། 
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ཛཿ ནཬ་ཏཬ་ནཬ་ཧཱུྃ་ཛཿ སུ་ཏཬ་ནཬ་ཧཱུྃ་ཛཿ ཤ་ཏཬ་ནཬ་ཧཱུྃ་ཛཿ ཀ་ཏཬ་ནཬ་ཧཱུྃ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ན་ཏཬ་ནཬ་ཛ་
ཤོག ནཬ་ཏཬ་ནཬ་ཛ་ཤོག སུ་ཏཬ་ནཬ་ཛ་ཤོག ཤ་ཏཬ་ནཬ་ཛ་ཤོག ཀ་ཏཬ་ནཬ་ཛ་ཤོག  

སཬན་མོ་དགའ་ཡཬ་དགའ་ཡཬ་ཤོག །སཬན་མོ་རོད་ཀཬས་རོད་ཀཬས་ཤོག །སང་མོ་
འདུར་གྱཬས་འདུར་གྱཬས་ཤོག །དོ་ནུབ་རམ་གྱཬས་དགའ་བ་མེད་དོ་ཤོག །དོ་ནུབ་རམ་
ལས་བཤའ་བ་མེད་དོ་ཤོག །དོ་ནུབ་དགའ་འོ་ ཤབ་བོ་ཡོད་དོ་ཤོག །བོ་བརྡུངས་གླུ་
ནཬ་ལེན་ཅཬང་བྱོན། །རཬ་རབ་ཟས་སུ་ཟ་རུ་ཤོག །རྒྱ་མཚོ་སོམ་དུ་འཐུང་དུ་
ཤོག །གསུར་གྱཬ་དུད་པ་སྣོམ་དུ་ཤོག །འཇའ་འོད་ལུས་ལ་གྱོན་དུ་ཤོག །འཕྲུལ་གྱཬ་
མེ་ལོང་བལྟ་རུ་ཤོག །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བལྟ་རུ་ཤོག །དུང་ཁང་ནང་དུ་འཛུལ་ལ་
ཤོག །སཬ་ཤ་ཁམ་གཅཬག་ཟ་རུ་ཤོག །སཬ་ཆང་ཧུབ་གཅཬག་འཐུང་དུ་ཤོག །སཬ་ཡོས་
སུན་གཅཬག་ཟ་རུ་ཤོག །དམ་སཬ་མ་ར་ཡ་ཤོག ། 

ཀཻ། སོན་དང་སོན་གྱཬ་དུས་རམ་ན། །དེ་སད་བྱས་ནས་སཬ་བོས་པས། །སཬན་
མོ་མ་དེད་དགུ་ཤོར་དེས། །བུ་མོ་དགུ་ནཬ་རོལ་དུ་ཁཬད། །བུ་སཬབ་རཬ་ནག་པོའ་ིལོགས་
སུ་ཕཬན། །རམ་བུ་རུག་པ་འཐུ་རུ་ཕཬན། །སཬབ་རཬ་ནག་པོ་བརྒྱུད་དུ་ཆད། །བུ་མོ་དགུ་
ནཬ་བརྒྱུད་དུ་ཤོར། །ཨ་ཕས་མཆོངས་པ་ཐེངས་གཅཬག་གཬས། །གངས་རཬ་དཀར་པོ་
མཆོངས་ཏེ་སོང་། །སཬན་མོ་མ་དེད་དགུ་ཤོར་དེ། །ཟངས་བུ་དགུ་ནཬ་མགོ་ལ་
སྦུབས། །ས་ང་དགུ་ནཬ་བང་ལ་བཀབ། །བཬང་ཞགས་དགུ་ནཬ་སེད་ལ་བཅཬངས། །སྟ་རེ་
དགུ་ནཬ་སེད་ལ་བཅུག །སཬ་ཤཬང་དགུ་ནཬ་ལག་ཏུ་ཁྱེར། །སཬན་མོ་མས་ཡར་ཕཬན་པ་
དང། །ཝང་ཐེ་ཡས་མར་ཕཬན་པ་ག཈ཬས། །འཛུལ་མེད་འཕང་ལ་ཐུག་སྟེ་
འཕད། །སཬན་མོ་མ་དེད་མཆེད་ན་རེ། །ཝང་ཐེ་རྒྱལ་པོ་ཚུར་཈ོན་དང། །ཁྱོད་ནཬ་ཧབ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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ཀཬས་ཟ་ལགས་སམ། །ཁྱོད་ནཬ་ཧུབ་ཀཬས་འཐུང་ལགས་སམ། །དེ་སད་ཙམ་ཞཬག་
ཟེར་བ་ལས། །ཝང་ཐེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ཞལ་ན་རེ། །ཧབ་ཀཬས་ཟ་རུ་ང་མཬ་཈ན། །ཧུབ་ཏུ་
འཐུང་དུ་ང་མཬ་཈ན། །ས་མ་ཁབ་ཏུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཞེས། །སཬན་ཁྱོད་ཀང་ཁབ་ཏུ་
བཞེས་ལགས་བསམ། །དེ་སད་ཙམ་ཞཬག་བགྱཬས་པ་དང། །སཬན་མོ་སར་ལ་ལོག་སྟེ་
སོང། །ཝང་ཐེ་འཕྲུལ་གྱཬ་རྒྱལ་པོ་དེས། །གཏོ་དང་དཔྱད་དང་རཬས་བྱས་ནས། །སཬན་
མོ་མ་དེད་དགུ་ཤོར་བོས། །ཨོཾ་སརྦ་ན་ཏཬ་ནཬ་ཧཱུྃ་ཛཿ ནཬ་ཏཬ་ནཬ་ཧཱུྃ་ཛཿ སུ་ཏཬ་ནཬ་ཧཱུྃ་ཛཿ 
ཤ་ཏཬ་ནཬ་ཧཱུྃ་ཛཿ ཀ་ཏཬ་ནཬ་ཧཱུྃ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ན་ཏཬ་ནཬ་ཛ་ཤོག ནཬ་ཏཬ་ནཬ་ཛ་ཤོག སུ་ཏཬ་ནཬ་ཛ་
ཤོག ཤ་ཏཬ་ནཬ་ཛ་ཤོག ཀ་ཏཬ་ནཬ་ཛ་ཤོག  

སཬན་མོ་དགའ་ཡཬ་དགའ་ཡཬ་ཤོག །སཬན་མོ་རོད་ཀཬས་རོད་ཀཬས་ཤོག །སང་མོ་
འདུར་གྱཬས་འདུར་གྱཬས་ཤོག །དོ་ནུབ་རམ་གྱཬས་དགའ ་བ་མེད་དོ་ཤོག །དོ་ནུབ་རམ་
ལས་བཤའ་བ་མེད་དོ་ཤོག །དོ་ནུབ་དགའ་འོ་བཤའ་འོ་ ཤོག །བོ་བརྡུངས་གླུ་ནཬ་ལེན་
ཅཬང་ཤོག །རཬ་རབ་ཟས་སུ་ཟ་རུ་ཤོག །རྒྱ་མཚོ་སོམ་དུ་འཐུང་དུ་ཤོག །གསུར་གྱཬ་
དུད་པ་སྣོམ་དུ་ཤོག །འཇའ་ཚོན་ལུས་ལ་གྱོན་དུ་ཤོག །འཕྲུལ་གྱཬ་མེ་ལོང་བལྟ་རུ་
ཤོག །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བལྟ་རུ་ཤོག །དུང་ཁང་ནང་དུ་འཛུལ་ལ་ཤོག །སཬ་ཤ་ཁམ་
གཅཬག་ཟ་རུ་ཤོག །སཬ་ཆང་ཧུབ་གཅཬག་འཐུང་དུ་ཤོག །སཬ་ཡོས་སུན་གཅཬག་ཟ་རུ་
ཤོག །དམ་སཬ་མ་ར་ཡ་ཤོག །འདཬ་མཬ་འདོན་ནོ། །དེ་སད་རམ་གཅཬག་བྱས་ཀཬན་སཬ་བོས་
པས། སཬན་མོ་མ་དེད་དགུ་ཤོར་དེ། །ནམ་གྱཬ་ཕར་ཕེད་ཚུར་ཕེད་ལ། །ཐུམ་ཐུམ་཈ལ་
བའཬ་རྨཬ་ལམ་ལ། །རྨཬ་ལམ་མ་རྨཬས་དགུ་གཅཬག་རྨཬས། །གཡས་སུ་ཐོག་ཅཬག་འབེབས་
པ་རྨཬས། །གཡོན་དུ་འབྲུག་ཅཬག་ལཬར་བ་རྨཬས། །བར་ན་གོག་ཅཬག་འཁྱུགས་པ་
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རྨཬས། །རཬ་རབ་ཟས་སུ་ཟོས་པ་དེ། །འབང་རྒྱན་ཞལ་དཀར་ཟོས་པ་ཡཬན། །རྒྱ་མཚོ་
སོམ་དུ་འཐུང་བ་རྨཬས། །འཇའ ་ཚོན་ལུས་ལ་གྱོན་པ་རྨཬས། །འཕྲུལ་གྱཬ་མེ་ལོང་
བལྟས་པ་རྨཬས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཕཬན་པ་རྨཬས། །སོས་ཀཬ་དུད་པ་བསྣམས་པ་
རྨཬས། །དུང་ཁང་ནང་དུ་འཛུལ་བ་རྨཬས། །དགའ་འོ་ ཤ་འོ་བྱས་པ་རྨཬས། །བོ་བརྡུང་གླུ་
ལེན་བྱས་པ་རྨཬས། །དོ་ནུབ་སཬད་དོ་བྱས་པ་རྨཬས། །ཐུམ་ཐུམ་཈ལ་བ་སད་ཙམ་
ན། །སཬ་དེ་རྨཬ་ལམ་མཁན་པོའ་ིར་རུ་ཕཬན། །སཬ་ཡཬས་རྨཬ་ལམ་མཁན་པོ་ཚུར་གསོན་
དང། །མདང་གསུམ་མདང་གཬ་གུང་ཐུན་ལ། །ནམ་གྱཬ་ཕར་ཕེད་ཚུར་ཕེད་ལ། །རྨཬ་
ལམ་མ་རྨཬས་དགུ་གཅཬག་རྨཬས། །གཡས་སུ་ཐོག་ཅཬག་འབེབས་པ་རྨཬས། །བཟང་བ་
ཡཬན་ནམ་ངན་པ་ཡཬན། །གཡོན་དུ་འབྲུག་གཅཬག་ལཬར་བ་རྨཬས། །བར་ན་གོག་ཅཬག་
འཁྱུགས་པ་རྨཬས། །རཬ་རབ་ཟས་སུ་ཟོས་པ་རྨཬས། །རྒྱ་མཚོ་སོམ་དུ་འཐུང་བ་
རྨཬས། །འཇའ་ཚོན་ལུས་ལ་གྱོན་པ་རྨཬས། །འཕྲུལ་གྱཬ་མེ་ལོང་བལྟས་པ་
རྨཬས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཕཬན་པ་རྨཬས། །སོས་ཀཬ་དུད་པ་བསྣམས་པ་རྨཬས། །དུང་
ཁང་ནང་དུ་འཛུལ་བ་རྨཬས། །དགའ་འོ་ ཤ་འོ་བྱས་པ་རྨཬས། །བོ་བརྡུང་གླུ་ལེན་བྱས་པ་
རྨཬས། །དོ་ནུབ་སཬད་དོ་བྱས་པ་རྨཬས། །བཟང་བ་ཡཬན་ནམ་ངན་པ་ཡཬན81། །རྨཬ་ལམ་
མཁན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །རྨཬ་ལམ་མཁན་པོའ་ིཞལ་ན་རེ། །མ་དེད་དགུ་ཤོར་
ཚུར་཈ོན་དང། །ཁ་སངས་ཁ་ཡཬ་཈ཬ་མ་ཀུན། །ཁྱོད་ནཬ་སླུ་བ་སུ་དང་མཇལ། །རྨཬ་ལམ་
མཬ་བཟང་རྨཬ་ལམ་ངན། །གཡས་སུ་ཐོག་ཅཬག་བབས་པ་དེ། །གསང་བའཬ་རོ་རེ་བསོར་
བ་ཡཬན། །གཡོན་དུ་འབྲུག་ཅཬག་ལཬར་བ་དེ། །གསང་བའཬ་རྔ་ཆེན་བརྡུངས་པ་
                                                           
81 མ་དཔེར། བཟང་བ་རྨཬ་ལམ་དོན། །ཞེས་གསལ། བཟང་བ་ཡཬན་ནམ་ངན་པ་ཡཬན། །ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
 

382 

ཡཬན། །བར་ན་གོག་ཅཬག་འཁྱུགས་པ་དེ། །གཏོ་མཁན་ལྕེ་ནཬ་གོག་ལྟར་
འཁྱུགས། །རཬ་རབ་ཟས་སུ་ཟོས་པ་དེ། །འབང་རྒྱན་ཞལ་དཀར་ཟོས་པ་ཡཬན། །རྒྱ་
མཚོ་སོམ་དུ་འཐུང་བ་དེ། །སཬ་ཆང་ཧུབ་གཅཬག་འཐུང་བ་ཡཬན། །འཇའ་ཚོན་ལུས་ལ་
གྱོན་པ་དེ། །ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲཬས་པ་ཡཬན། །འཕྲུལ་གྱཬ་མེ་ལོང་བལྟས་པ་
དེ། །སོག་པའཬ་མེ་ལོང་བལྟས་པ་ཡཬན། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཆུད་པ་དེ། །སཬ་ཁུང་
ནང་དུ་འཛུལ་བ་ཡཬན། །དུང་ཁང་ནང་དུ་འཛུལ་བ་དེ། །ཐོད་ངན་ནང་དུ་ཕཬན་པ་
ཡཬན། །སོས་ཀཬ་དུད་པ་བསྣམས་པ་དེ། །སཬ་ཤའཬ་དུད་པ་བསྣམས་པ་ཡཬན། །དགའ་འོ་
ཤ་འོ་བྱས་པ་དང་། །བོ་བརྡུང་གླུ་ལེན་བྱས་པ་དང་། །དོ་ནུབ་སཬད་དོ་བྱས་པ་
དང་། །གཏོ་མཁན་སཬན་མོ་བེད་པོ་དེ། །རྨཬ་ལམ་རྨཬ་བཟང་མཬ་ལམ་ངན། །རྨཬ་ལམ་དེ་
ནཬ་ངན་པར་གདའ། །རྨཬ་ལམ་མཁན་པོས་བཤད་པ་དང། །སཬན་མོ་མ་དེད་དགུ་ཤོར་
དེ། །སེམས་ལ་རྟོག་ངན་ཁུ་འཁཬགས་ཞུགས། །ལ་དགུ་ལུང་དགུ་བསལ་ཏེ་
བོས། །འཕང་དགུ་ཆུ་དགུ་བསལ་ཏེ་བོས། །ཡང་ནཬ་འཕྲུལ་གྱཬ་རྒྱལ་པོ་ཡཬས། །སཬན་
མོ་མ་དེད་དགུ་ཤོར་བོས། །ཀ་ ༢ ཨོཾ་སརྦ་ན་ཏཬ་ནཬ་ཧཱུྃ་ཛཿ ནཬ་ཏཬ་ནཬ་ཧཱུྃ་ཛཿ སུ་ཏཬ་ནཬ་ཧཱུྃ་
ཛཿ ཤ་ཏཬ་ནཬ་ཧཱུྃ་ཛཿ ཀ་ཏཬ་ནཬ་ཧཱུྃ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ན་ཏཬ་ནཬ་ཛ་ཤོག ནཬ་ཏཬ་ནཬ་ཛ་ཤོག སུ་ཏཬ་ནཬ་
ཛ་ཤོག ཤ་ཏཬ་ནཬ་ཛ་ཤོག ཀ་ཏཬ་ནཬ་ཛ་ཤོག  

སཬན་མོ་དགའ་ཡཬ་དགའ་ཡཬ་ཤོག །སཬན་མོ་རོད་ཀཬས་རོད་ཀཬས་ཤོག །སང་མོ་
འདུར་གྱཬས་འདུར་གྱཬས་ཤོག །དོ་ནུབ་རམ་གྱཬས་དགའ་བ་མེད་དོ་ཤོག །དོ་ནུབ་རམ་
ལས་གཤའ་བ་མེད་དོ་ཤོག །དོ་ནུབ་དགའ་འོ་གཤའ ་བོ་ཡོད་དོ་ ཤོག །བོ་བརྡུངས་གླུ་
ནཬ་ལེན་ཅཬང་བྱོན། །རཬ་རབ་ཟས་སུ་ཟ་རུ་ཤོག །རྒྱ་མཚོ་སོམ་དུ་འཐུང་དུ་
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ཤོག །གསུར་གྱཬ་དུད་པ་སྣོམ་དུ་ཤོག །འཇའ་ཚོན་ལུས་ལ་གྱོན་དུ་ཤོག །འཕྲུལ་གྱཬ་
མེ་ལོང་བལྟ་རུ་ཤོག །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བལྟ་རུ་ཤོག །དུང་ཁང་ནང་དུ་འཛུལ་ལ་
ཤོག །སཬ་ཤ་ཁམ་གཅཬག་ཟ་རུ་ཤོག །སཬ་ཆང་ཧུབ་གཅཬག་འཐུང་དུ་ཤོག །སཬ་ཡོས་
སུན་གཅཬག་ཟ་རུ་ཤོག །དམ་སཬ་མ་ར་ཡ་ཤོག ། 

དེ་སད་ཙམ་ཞཬག་སཬ་བོས་པས། །སཬན་མོ་མ་དེད་དགུ་ཤོར་དེ། །ལས་ཀཬས་
དབང་གཬས་བཙན་པའཬ་ངན། །སད་ཅཬག་ཡུད་ཙམ་ངན། །སཬ་ཁུང་ནང་དུ་རང་གཬས་
བྱུང། །སཬ་ནཬ་ཡས་བཟུང་མགོ་ནས་བཟུང་། །སཬ་ནཬ་མས་བཟུང་རྐང་ནས་
བཟུང། །གང་དམཬགས་ཐོད་པའཬ་ནང་དུ་བླུག །ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའཬ་བྱད་དུ་
བཅུག །དཀར་ནག་ག཈ཬས་ཀཬ་ཐག་པས་བཅཬངས། །སྟེང་ནས་རོ་རེའཬ་རྒྱ་གམ་
མནན། །རཬམ་པ་དགུའཬ་ས་འོག་སྦས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡཬ་དམ་སཬ་ཁྱོད། །གནོན་པ་
ཡཬན་གྱཬས་མ་འཆོར་ཅཬག །གཏོ་མཁན་བདག་ནཬ་གཏོ་བྱེད་ན། །གཏོ་མཁན་བདག་ལ་
མ་སོན་ཅཬག །ཡ་མ་དམ་སཬ་མ་ར་ཡ།  

འཕྲུལ་གྱཬ་རྒྱལ་པོས་ཡང་གསོལ་པ། །ཀཻ། ཀླུ་རྒྱལ་གྭ་པ་ལགས། །སཬ་ཡཬ་བླ་ནཬ་ཇཬ་ལྟར་
གཤོར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་སལ་པ། །ཁྱོད་ཀཬས་དྲཬས་པ་ ཤཬན་ཏུ་ལེགས། །ང་ཡཬས་ཁྱོད་
ལ་བཤད་ཀཬས་཈ོན། །ཀ་ ༣ ཛ། ད་ནཬ་སཬ་ཡཬ་བླ་གཅཬག་གཤོར། །སཬ་ཡཬ་བླ་གཅཬག་མ་
གཤོར་ན། །གཏོ་བྱས་མཬ་ལ་མ་ཕན་པ། །ཤ་བཤས་འཐེབས་ལ་མ་དམར་བ། །ཕུ་
ལ་དེ་ནཬ་སུ་ག཈ན་ན། །ལྷ་དང་དེ་ནཬ་དཔལ་དུ་ག཈ན། །མདའ་ན་དེ་ནཬ་སུ་ག཈ན་
ན། །སཬ་ནཬ་ཐོད་རུམ་ཆེན་པོ་ག཈ན། །ཐོད་རུམ་ཆེན་མོ་བྱ་བ་དེ། །཈ཬན་བཞཬན་ཕོ་
བརྒྱའཬ་ཤ་ལ་ཟ། །མཚན་བཞཬན་མོ་བརྒྱའཬ་ཁག་ལ་འཐུངས། །ནངས་ནུབ་བུ་བརྒྱའཬ་
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སོག་ལ་གཅོད། །ནངས་མ་དེ་ནཬ་ནངས་གཅཬག་ན། །མཬང་པོ་ནམ་ཕུག་དགའ་བ་
དེའཬ། །དྲུང་དུ་བྱུང་ནས་འདཬ་སད་ཟེར། །ནམ་ཕུག་དགའ་བ་ཚུར་཈ོན་དང། །ང་ནཬ་
ཐོད་རུམ་ཆེན་མོ་བྱ་བ་ཡཬན། །ཁྱོད་ཀཬ་ཕ་ཡང་ང་ཡཬས་ཟོས། །ཁྱོད་ཀཬ་མ་ཡང་ང་
ཡཬས་ཟོས། །ཁྱོད་ཀཬ་བུ་ཡང་ང་ཡཬས་ཟོས། །ཁྱོད་ནཬ་ང་ཡཬས་མཬ་ཟ་ཡཬས། །ཁྱོད་ཀཬ་
སཬང་མོ་རྨུ་བཟའ་དེ། །ང་ཡཬ་ཁབ་ཏུ་གནང་ངམ་ཟེར། །མཬང་པོ་ནམ་ཕུག་དགའ་བ་
དེས། །ངུ་བཞཬན་དགའ་ཡཬས་ནང་དུ་ཕཬན། །སཬང་མོ་རྨུ་བཟའ་མཆེད་ན་རེ། །མཬང་པོ་
ངུ་བ་ཅཬ་ལ་ངུ་། །དགའ་བ་དེ་ནཬ་ཅཬ་ལ་དགའ། །ནམ་ཕུག་དགའ་བའཬ་ཞལ་ན་རེ། །འོ་
སོལ་གྱཬ་ནཬ་སོ་དྲུང་དུ། །ཐོད་རུམ་ཆེན་མོ་ཟེར་བ་ཞཬག །ཁྱོད་ཀཬ་ཕ་ཡང་ང་ཡཬས་
ཟོས། །ཁྱོད་ཀཬ་མ་ཡང་ང་ཡཬས་ཟོས། །ཁྱོད་ཀཬ་བུ་ཡང་ང་ཡཬས་ཟོས། །ཁྱོད་ནཬ་ང་
ཡཬས་མཬ་གཟའ་ཡཬ། །ཁྱོད་ཀཬ་སཬང་མོ་རྨུ་བཟའ་དེ། །ང་ཡཬ་ཁབ་ཏུ་མནང་ངམ་ཟེར། །ང་
ནཬ་ངུ་བ་དེ་ལ་ངུ་། །ང་ནཬ་དགའ་བ་དེ་ལ་དགའ། །སཬང་མོ་རྨུ་བཟའ་མཆཬད་ན་
རེ། །མཬང་པོ་ནམ་ཕུག་དགའ་བ་ཁྱོད། །ངུ་བ་དེ་ནཬ་མ་ངུ་ཞཬག །དགའ་བ་དེ་ནཬ་མ་
དགའ་ཞཬག །ཁོ་ཡཬ་ཁབ་ཏུ་ང་འགོ་ཡཬ། །གལ་ཏེ་ཕ་ཡཬ་མཬ་ཤ་དེ། །བུ་ཡཬས་ལོན་པ་
སཬད་དམ་ཟེར། །སཬང་མོ་རྨུ་བཟའ་བྱ་བ་དེ། །ཐོད་རུམ་ཆེན་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཕཬན། །སཬང་
མོ་རྨུ་བཟའ་མཆེད་ན་རེ། །ཇོ་བོ་ཐོད་རུམ་ཆེན་མོ་ཁྱོད། །ལས་དང་སོན་ལམ་
མཚམས་སར་ནས། །ཇོ་བོ་ཁབ་ཏུ་མཇལ་ཞཬང་འཛོམས། །ཇོ་བོ་ཅཬ་འདྲ་ཅཬ་ལ་
དགྱེས། །ཇོ་བོ་འཇཬགས་པ་ཅཬ་ལ་འཇཬགས། །ཇོ་བོ་བེད་པ་ཅཬ་ལ་བེད། །དེ་སད་ཙམ་
ཞཬག་བྱས་པ་དང། །ཐོད་རུམ་ཆེན་པོའ་ིཞལ་ན་རེ། །སྟེང་གཬ་ལྷ་ལ་ང་མཬ་
འཇཬགས། །འོག་གཬ་ཀླུ་ལ་ང་མཬ་འཇཬགས། །བར་གྱཬ་ག཈ན་ལ་ང་མཬ་འཇཬགས། །མེ་
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འབྲུག་ཐོག་བཙན་བྱ་བ་ལ། །དེ་ལ་ང་འཇཬགས་ང་བེད་དོ། །སཬང་མོ་མཬང་པོའ་ིདྲུང་དུ་
ཕཬན། །ཐོད་རུམ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དེ། །སྟེང་གཬ་ལྷ་ལ་མཬ་འཇཬགས་འདུག །འོག་གཬ་ཀླུ་ལ་
མཬ་འཇཬགས་འདུག །བར་གྱཬ་ག཈ན་ལ་མཬ་འཇཬགས་འདུག །མེ་འབྲུག་ཐོག་བཙན་བྱ་
བ་ལ། །དེ་ལ་ང་འཇཬགས་ང་བེད་དོ། །ཐོད་རུམ་ཆེན་པོས་དེ་སད་ཟེར། །མེ་འབྲུག་
ཐོག་བཙན་སན་དྲོངས་ཤཬག །མཬང་པོ་ནམ་ཕུག་དགའ་བ་དེས། །མེ་འབྲུག་ཐོག་
བཙན་ལན་དྲངས་ནས། །མེ་འབྲུག་ཐོག་བཙན་བྱ་བ་དེས། །སཬ་ཡཬ་དཔལ་གྱཬས་
མདའ་གཅཬག་བསྣུན། །སཬང་མོ་ངུས་ཤཬང་དྲཬས་པ་ལས། །ཇོ་བོ་མཬ་འཆཬ་མཬ་ཆད་
དམ། །ཐོད་རུམ་ཆེན་པོའ་ིཞལ་ན་རེ། །ང་ནཬ་མཬ་འཆཬ་མཬ་ཆད་དོ། །བུ་མོ་མ་སྐྲག་མ་
ངུ་ཞཬག །ང་ནཬ་མཬ་འཆཬ་མཬ་ཆད་རྟགས་སུ་ནཬ། །བླ་ནཬ་བྱཬའུ་བདུན་ཙམ་ཡོད། །བྱཬའུ་
བདུན་པོ་མ་ཤཬ་ན། །ང་ནཬ་མཬ་འཆཬ་མཬ་ཆད་དེ། །ཇོ་བོ་ཐོད་རུམ་ཆེན་པོ་ལགས། །བླ་
ནཬ་བྱཬའུ་བདུན་པོ་དེ། །཈ཬན་བཞཬན་དུ་ནཬ་གང་དུ་ཟ། །མཚན་བཞཬན་དུ་ནཬ་གང་དུ་
཈ལ། །རྫུ་བ་དེ་ནཬ་གང་དུ་རྫུ། །འབོད་ན་ཇཬ་ལྟར་བྱས་ནས་འབོད། །ཐོད་རུམ་ཆེན་
པོའ་ིཞལ་ན་རེ། །བླ་ཡཬ་བྱཬ་འུ་བདུན་པོ་དེ། །཈ཬན་བཞཬན་དུ་ནཬ་མཬ་ཟ་཈ལ། །མཚན་
བཞཬན་དུ་ནཬ་མཬ་ ཈ལ་ཟ། །཈ཬན་བཞཬན་གངས་དཀར་སྟོད་དུ་཈ལ། །མཚན་བཞཬན་རྒྱ་
མཚོའཬ་གཏཬང་དུ་ཟ། །ཟས་སུ་མཬ་ཡཬ་ཤ་ལ་ཟ། །སོམ་དུ་མཬ་ཡཬ་ཁག་ཏུ་འཐུངས། །རྫུ་བ་
རཬན་ཆེན་བྱཬའུ་རྫུ། །འབོད་པ་སཬད་མཚོ་མེར་མོའ་ིའགམ། །མཬ་རྐང་ཐུ་བ་གང་དང་
ནཬ། །རྟ་རྐང་གཞོང་བུ་གང་ཁྱེར་ལ། །ལྕཬ་བ་སེར་ཀ་མ་ཡཬ་མེ། །སེམ་མེ་སེམ་མེ་
གཏང་བར་བྱ། །མཬ་རྐང་རྟ་རྐང་གསུར་དུད་བཏང། །སཬ་སད་ཐེངས་གསུམ་བོས་པ་
ཡཬས། །ནམ་གྱཬ་ཕར་ཕེད་ཚུར་ཕེད་ན། །བྱ་ལ་མཬ་འདྲའཬ་བྱཬའུ་བདུན། །རཬན་ཆེན་བྱཬའུ་
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བདུན་པོ་འོང། །སཬང་ནས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་དང། །སཬང་མོ་མཬང་པོའ་ིདྲུང་དུ་
འོང། །ཐོད་རུམ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དེ། །མཬ་འཆཬ་མཬ་ཆད་པ་རུ་འདུག །བླ་ཡཬ་བྱཬའུ་བདུན་
རམ་ཡོད། །བྱཬའུ་བདུན་པོ་མ་ཤཬ་ན། །ང་ནཬ་མཬ་ཤཬ་མཬ་འཆད་ཟེར། །བླའཬ་བྱཬའུ་བདུན་པོ་
དེ། །཈ཬན་བཞཬན་གངས་དཀར་སྟེང་དུ་ ཈ལ། །མཚན་བཞཬན་རྒྱ་མཚོའཬ་གཏཬང་དུ་
ཟ། །ཟས་སུ་མཬ་ཡཬ་ཤ་ལ་ཟ། །སོམ་དུ་མཬ་ཡཬ་ཁག་ལ་འཐུངས། །འབོད་པ་སཬད་མཚོ་
མེར་པོའ་ིའགམ། །མཬ་རྐང་ཐུ་བ་གང་དང་ནཬ། །རྟ་རྐང་གཞོང་པ་གང་ཁྱེར་ལ། །ལྕཬ་བ་
སེར་བ་ཀ་མ་མེ། །སེམ་མེ་སེམ་མེ་གཏང་བར་བྱ། །མཬ་རྐང་རྟ་རྐང་གསུར་དུད་
བཏང། །སཬ་སད་ཐེངས་གསུམ་བོས་པ་དང། །ནམ་གྱཬ་ཕར་ཕེད་ཚུར་ཕེད་ན། །བྱ་ལ་
མཬ་འདྲའཬ་བྱཬའུ་བདུན། །རཬན་ཆེན་བྱཬའུ་བདུན་འོང་ཟེར། །མཬང་པོ་ནམ་ཕུག་དགའ་བ་
དེས། །མཬ་རྐང་ཐུ་བ་གང་དང་ནཬ། །རྟ་རྐང་གཞོང་པ་གང་ཁྱེར་ལ། །སཬ་མཚོ་མེར་
པོའ་ིའགམ་དུ་ཕཬན། །ལྕཬ་བ་སེར་ཀ་མ་ཡཬ་མེ་ཞཬག་བཏང་། །མཬ་རྐང་རྟ་རྐང་གསུར་
དུད་བཏང། །སཬ་སད་ཐེངས་གསུམ་བོས་པ་དང། །ནམ་གྱཬ་ཕར་ཕེད་ཚུར་ཕེད་
ལ། །བྱ་ལ་མཬ་འདྲའཬ་བྱཬའུ་བདུན། །ཐམས་ཅད་དེ་རུ་རུག་གེ་བྱུང། །བྱ་ནཬ་ཡས་བཟུང་
མགོ་ནས་བཟུངས། །བྱ་ནཬ་མས་བཟུང་རྐང་ནས་བཟུང། །ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའཬ་ཐག་
པས་བཅཬངས། །གང་དམཬགས་ཐོད་པའཬ་ནང་དུ་བཅུག །རེ་བ་ནག་པོའ་ིགོས་བསོན་
ཏེ། །སྟེང་ནས་རོ་རེའཬ་རྒྱ་གམ་མནན། །རཬམ་པ་དགུ་ཡཬ་ས་འོག་གནོན། །ངན་པ་སཬ་
ལ་དེ་རམ་བོས། །ངན་པ་སཬ་ལ་དེ་རམ་རན། །ཡ་མ་དམ་སཬ་མ་ར་ཡ་སད། ཝང་ཐེ་
འཕྲུལ་གྱཬ་རྒྱལ་པོས་ཡང་གསོལ་བ། །ཀཻ་སཬ་དགུ་བྱ་བ་ཇཬ་ལྟར་ལགས། །སཬ་དགུ་རྫུ་ན་ཇཬ་ལྟར་
རྫུ། །དབྱཬབས་དང་ཁ་དོག་ཅཬ་འདྲ་དང། །སཬ་དགུ་ལང་བ་གང་ལ་ལང། །སཬ་དགུ་མནན་པའཬ་
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ཐོད་པ་གང། །གནོན་པའཬ་ཐོད་པ་གང་དུ་བྱ། །བདག་ ཈ཬད་ཏཬང་འཛིན་ཇཬ་ལྟར་བསོམས། །སཬ་ཡཬ་
སོ་མོ་ཅཬ་ཡཬས་གཅོད། །ཀླུ་རྒྱལ་གྭ་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་སལ་
པ། །ཁྱོད་ཀཬས་དྲཬས་པ་ཤཬན་ཏུ་ལེགས། །ང་ཡཬས་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །རྒྱལ་སཬ་ཐུམ་རལ་
བྱ་བ་དེ། །རྔམ་བརཬད་སེངེ་གདོང་པ་ལ། །སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་པ་དེ། །རྫུ་བ་
གཡག་པོ་དཀར་པོ་རྫུ། །དབྱཬབས་དང་ཁ་དོག་དཀར་ལ་འཚེར། །ཕ་ནཬ་གནོད་སཬན་
ཁ་རལ་པོ། །མ་ནཬ་གནོད་སཬན་ནུ་འཕང་མ། །རྒྱལ་སཬ་ཁྱོད་ཀཬ་ཕ་མ་ཡཬན། །དང་པོ་
གངས་དཀར་སྟོད་ནས་ལང། །བར་དུ་གངས་དཀར་སྟོད་དུ་རྒྱས། །གཡག་དཀར་
ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང། །གནོན་པ་གངས་དཀར་སྟོད་དུ་བྱ། །དེ་ལྟར་མནན་ན་
ནོན་པར་ངེས། །གཏོ་མཁན་ཀུན་ཀང་ངོ་རེ་ཆེ། །ཡོན་བདག་ཀུན་ཀང་བཀྲ་རེ་
ཤཬས། །བདག་཈ཬད་ཡཬ་དམ་ལྷའཬ་སྐུ། །སགས་དང་ཕག་རྒྱའཬ་ཏཬང་འཛིན་གྱཬས། །སཬ་སོ་
དམཬགས་མེད་ངང་དུ་བཅད། །རྒྱལ་སཬ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿཛཿ ཕོ་སཬ་རལ་ཅན་བྱ་བ་ནཬ། །ལྟོ་
ཆེ་མཬག་ལོག་ཁོ་ཞལ་གདོང། །ལྕགས་རཬ་ལྕགས་མདོག་ལྕགས་ཀཬས་བསང། །རྫུ་བ་
ཤ་ཁྱཬ་དཀར་པོ་རྫུ། །དབྱཬབས་དང་ཁ་དོག་དཀར་ལ་འཚེར། །ཕ་ནཬ་མགོ་ཆེ་ལྟོ་བོ་
ཆེ། །མ་ནཬ་ཁ་རག་ཁ་ཤོག་མ། །ཕོ་སཬ་ཁྱོད་ཀཬ་ཕ་མ་ཡཬན། །དང་པོ་རཬ་བོ་རེལ་
ལང། །བར་དུ་རཬ་བོ་རེ་ན་རྒྱས། །ཤ་ཁྱཬ་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང། །གནོན་པ་རཬ་བོ་
རེ་ལ་བྱ། །དེ་ལྟར་མནན་ན་ནོན་པར་ངེས། །གཏོ་མཁན་ཀུན་ཀང་ངོ་རེ་ཆེ། །ཡོན་
བདག་ཀུན་ཀང་བཀྲ་རེ་ཤཬས། །བདག་཈ཬད་ཡཬ་དམ་ལྷའཬ་སྐུ། །སགས་དང་ཕག་རྒྱའཬ་
ཏཬང་འཛིན་གྱཬས། །སཬ་ཡཬ་ཕག་རྒྱའཬ་མགོ་མོ་དེ། །དམཬགས་པ་མེད་པར་གཅད་པར་
བྱ། །ཕོ་སཬ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿཛཿཧཱུྃ། མོ་སཬ་འཇཬགས་བྱེད་བྱ་བ་ནཬ། །གཅེར་བུ་ག཈ེར་ཅན་
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བཞཬན་མཬ་སྡུག །ཁ་ནས་ལྕགས་ཀཬས་ཚ་ཚ་འཕོ། །རྫུ་བ་ཤ་ཁྱཬ་ནག་པོ་རྫུ། །དབྱཬབས་
དང་ཁ་དོག་མཐཬང་ནག་ལ། །ཕ་ནཬ་གནོད་སཬན་འཇཬགས་བྱེད་གདོང། །མ་ནཬ་གནོད་
སཬན་སྦལ་མགོ་མ། །མོ་སཬ་ཁྱོད་ཀཬ་ཕ་མ་ཡཬན། །དང་པོ་རྒྱ་མཚོའཬ་གཏཬང་ནས་
ལང། །བར་དུ་རྒྱ་མཚོའཬ་གཏཬང་དུ་བྱ། །ཁྱཬ་ནག་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང། །གནོན་པ་
རྒྱ་མཚོའཬ་གཏཬང་དུ་བྱ། །དེ་ལྟར་མནན་ན་ནོན་པར་ངེས། །གཏོ་མཁན་ཀུན་ཀང་ངོ་
རེ་དྲོ། །ཡོན་བདག་ཀུན་ཀང་བཀྲ་རེ་ཤཬས། །བདག་཈ཬད་ཡཬ་དམ་ལྷའཬ་སྐུ། །སགས་
དང་ཕག་རྒྱའཬ་ཏཬང་འཛིན་གྱཬས། །སཬ་ཡཬ་ཕག་རྒྱ་སོ་མོ་ནཬ། །མཬ་དམཬགས་པ་ཡཬས་
གཅད་པར་བྱ། །མོ་སཬ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿཛཿཧཱུྃ། 

དུར་སཬ་ཝ་རྒྱལ་བྱ་བ་ནཬ། །རོ་ཡཬ་ཤ་ཁག་ཟོས་འཐུངས་ཀང། །མ་འགང་མ་
ངོམ་དུར་ན་ལོག །རྫུ་བ་ཝ་མོ་གྲུས་མར་རྫུ། །དབྱཬབས་དང་ཁ་དོག་དམར་ལ་
འཚེར། །ཕ་ནཬ་དུར་སཬ་ཁ་ཆེ་཈ག །མ་ནཬ་དུར་སཬ་ཕུང་ཤ་མོ། །དུར་སཬ་ཁྱོད་ཀཬ་ཕ་མ་
ཡཬན། །དང་པོ་དུར་གྱཬ་སབ་ནས་ལང། །བར་དུ་དུར་གྱཬ་སབ་ཏུ་རྒྱས། །ཝ་མོའ་ིཐོད་
པ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གནོན་པ་དུར་གྱཬ་སབ་ཏུ་བྱ། །དེ་ལྟར་མནན་ན་ནོན་པར་
ངེས། །གཏོ་མཁན་ཀུན་ཀང་ངོ་རེ་ཆེ། །ཡོན་བདག་ཀུན་ཀང་བཀྲ་རེ་ཤཬས། །བདག་
཈ཬད་ཡཬ་དམ་ལྷའཬ་སྐུ། །སགས་དང་ཕག་རྒྱའཬ་ཏཬང་འཛིན་གྱཬས། །སཬ་ཡཬ་ཕག་རྒྱ་སོ་མོ་
ནཬ། །མཬ་དམཬགས་པ་ཡཬས་གཅད་པར་བྱ། །དུར་སཬ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿཛཿཧཱུྃ།  

ཕུང་སཬ་ལམ་པ་བྱ་བ་ནཬ། །རྔ་མོང་གདོང་ལ་ཁྲུང་ཁྲུང་མཬག །མགཬན་པ་ཕ་ལ་
དགྱེ་དགུ་མང། །རྫུ་བ་རྔ་མོང་གྭ་པ་རྫུ། །དབྱཬབས་དང་ཁ་དོག་གོ་བོར་གདའ། །ཕ་
ནཬ་ཐོང་གཤོལ་ཕ་ཝང་ཞལ། །མ་ནཬ་མཐོང་མཬག་ལུག་གདོང་མ། །ཕུང་སཬ་ཁྱོད་ཀཬ་ཕ་
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མ་ཡཬན། །དང་པོ་གོགས་པོ་ཕུག་ནས་ལང། །བར་དུ་གོག་པོའ་ིཕུག་ནས་རྒྱས། །རྔ་
མོང་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང། །གནོན་པ་གོག་པོའ་ིཕུགས་སུ་བྱ། །དེ་ལྟར་མནན་ན་
ནོན་པར་ངེས། །གཏོ་མཁན་ཀུན་ཀང་ངོ་རེ་ཆེ། །ཡོན་བདག་ཀུན་ཀང་བཀྲ་རེ་
ཤཬས། །བདག་཈ཬད་ཡཬ་དམ་ལྷའཬ་སྐུ། །སགས་དང་ཕག་རྒྱའཬ་ཏཬང་འཛིན་གྱཬས། །སཬ་ཡཬ་
ཕག་རྒྱ་སོ་མོ་ནཬ། །མཬ་དམཬགས་པ་ཡཬས་གཅད་པར་བྱ། །ཕུང་སཬ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿཛཿཧཱུྃ།  

དག་སཬ་དར་མ་བྱ་བ་ནཬ། །འཇཬགས་པའཬ་ང་རོ་ཐོག་ཆེན་འབེབས། །ལག་ན་
མཚོན་ཆ་འབར་བ་བསྣམས། །རྫུ་བ་ལྕགས་ཀཬ་སང་མོར་རྫུ། །དབྱཬབས་དང་ཁ་དོག་
སོ་ས་ལ། །ཕ་ནཬ་རླུང་ལྷ་ས་བ་ཡཬན། །མ་ནཬ་མེ་ལྷ་ཁ་རལ་མ། །དག་སཬ་ཁྱོད་ཀཬ་ཕ་མ་
ཡཬན། །དང་པོ་ལ་བཙས་འོག་ནས་ལང། །བར་དུ་ལ་བཙས་འོག་ནས་རྒྱས། །གཅན་
གཟན་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང། །གནོན་པ་ལ་བཙས་འོག་ཏུ་མནན། །དེ་ལྟར་མནན་
ན་ནོན་པར་ངེས། །གཏོ་མཁན་ཀུན་ཀང་ཞལ་རེ་བོ། །ཡོན་བདག་ཀུན་ཀང་བཀྲ་རེ་
ཤཬས། །བདག་཈ཬད་ཡཬ་དམ་ལྷའཬ་སྐུ། །སགས་དང་ཕག་རྒྱའཬ་ཏཬང་འཛིན་གྱཬས། །སཬ་ཡཬ་
ཕག་རྒྱ་སོ་མོ་ནཬ། །མཬ་དམཬགས་པ་ཡཬས་གཅད་པར་བྱ། །དག་སཬ་ཨངྒུ་ཤ་ ཤ་
ཛཿཛཿཧཱུྃ།  

཈ེ་སཬ་སོན་ཅན་བྱ་བ་ནཬ། །སཬག་པའཬ་མགོ་ཅན་བཞཬན་མཬ་སྡུག །཈ེ་དྲུང་རེ་
འབང་སཬ་ཅན་ཡཬན། །རྫུ་བ་སོ་ཁྱཬ་རྒྱ་བོ་རྫུ། །དབྱཬབས་དང་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ། །ཕ་ནཬ་
སྣ་གདོང་ཆུ་མ་བྱ། །མ་ནཬ་བདུད་མོ་ཁ་སྲུབ་བྱ། །཈ེ་སཬ་ཁྱོད་ཀཬ་ཕ་མ་ཡཬན། །དང་པོ་
ཐེམ་པའཬ་འོག་ནས་ལང། །བར་དུ་ཐེམ་པའཬ་འོག་ནས་རྒྱས། །སོ་ཁྱཬའཬ་ཐོད་པ་གཞལ་
ཡས་ཁང། །གནོན་པ་ཐེམ་པའཬ་འོག་ཏུ་བྱ། །དེ་ལྟར་མནན་ན་ནོན་པར་ངེས། །གཏོ་
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མཁན་ཀུན་ཀང་ཞལ་རེ་བོ། །ཡོན་བདག་ཀུན་ཀང་བཀྲ་རེ་ཤཬས། །བདག་཈ཬད་ཡཬ་
དམ་ལྷའཬ་སྐུ། །སགས་དང་ཕག་རྒྱའཬ་ཏཬང་འཛིན་གྱཬས། །སཬ་ཡཬ་ཕག་རྒྱ་སོ་མོ་ནཬ། །མཬ་
དམཬགས་པ་ཡཬས་གཅད་པར་བྱ། །཈ེ་སཬ་ཅོན་སན་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿཛཿཧཱུྃ།  

གོད་སཬ་ཙི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ། །འདྲེ་རན་ལྟོག་པ་མཬ་ལ་གནོད། །མཬ་ཕྱུགས་ཞཬང་
ལ་གོད་ཁ་གཏོང། །རྫུ་བ་དུ་ར་ཕག་པར་རྫུ། །དབྱཬབས་དང་ཁ་དོག་མཐཬང་ནག་
ལ། །ཕ་ནཬ་གོད་སཬ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །མ་ནཬ་མུག་གེ་འབང་མེད་མ། །གོད་སཬ་ཁྱོད་ཀཬ་ཕ་
མ་ཡཬན། །དང་པོ་ར་བའཬ་དབུས་ནས་ལང། །བར་དུ་ར་བའཬ་དབུས་ནས་རྒྱས། །ཕག་
གཬ་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང། །གནོན་པ་ར་བའཬ་དབུས་སུ་བྱ། །དེ་ལྟར་མནན་ན་ནོན་
པར་ངེས། །གཏོ་མཁན་ཀུན་ཀང་ཞལ་རེ་བོ། །ཡོན་བདག་ཀུན་ཀང་བཀྲ་རེ་
ཤཬས། །བདག་཈ཬད་ཡཬ་དམ་ལྷའཬ་སྐུ། །སགས་དང་ཕག་རྒྱའཬ་ཏཬང་འཛིན་གྱཬས། །སཬ་ཡཬ་
ཕག་རྒྱ་སོ་མོ་ནཬ། །མཬ་དམཬགས་པར་ནཬ་གཅད་པར་བྱ། །གོད་སཬ་ཙིཏ་ཨངྒུ་ཤ་
ཛཿཛཿཧཱུྃ།  

ཆུང་སཬ་ཝ་ཟ་བྱ་བ་ནཬ། །དཔག་ན་཈ལ་ཞཬང་རྒྱབ་ན་འཁཬལ། །སཬ་ལ་རྐུ་ཞཬང་
གོགས་ལ་འཇབས། །རྫུ་བ་སེ་མོང་སྟག་རལ་རྫུ། །དབྱཬབས་དང་ཁ་དོག་དམར་ལ་
འཁྱུག །ཕ་ནཬ་ཝ་ལཬང་སྟག་མགོ་ཅན། །མ་ནཬ་མཬ་སྡུག་ཕག་མགོ་ཅན། །ཆུང་སཬ་ཁྱོད་
ཀཬ་ཕ་མ་ཡཬན། །དང་པོ་མལ་གྱཬ་འོག་ནས་ལང། །བར་དུ་མལ་གྱཬ་འོག་ནས་
རྒྱས། །སེ་མོང་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང། །གནོན་པ་མལ་གྱཬ་འོག་ཏུ་བྱ། །དེ་ལྟར་
མནན་ན་ནོན་པར་ངེས། །གཏོ་མཁན་ཀུན་ཀང་ཞལ་རེ་བོ། །ཡོན་བདག་ཀུན་ཀང་
བཀྲ་རེ་ཤཬས། །བདག་཈ཬད་ཡཬ་དམ་ལྷའཬ་སྐུ། །སགས་དང་ཕག་རྒྱའཬ་ཏཬང་འཛིན་



འབྱུང་བ་རཬན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀཬ་སཬ་གནོན་རྒྱལ་སཬས་དཔེར་མཚོན་པ་དཔེའུ་ཆུང་། 
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གྱཬས། །སཬ་ནཬ་ཕག་རྒྱའཬ་སོ་མོ་ནཬ། །མཬ་དམཬགས་པར་ནཬ་གཅད་པར་བྱ། །ཆུང་སཬ་ཝ་
ཟ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿཛཿཧཱུྃ།  

ཝང་ཐེ་འཕྲུལ་གྱཬ་རྒྱལ་པོས་ཡང་གསོལ་པ། ཀཻ་ཐོད་པའཬ་རབས་རྣམས་ཇཬ་ལྟར་ལགས། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་སལ་པ། ཀཻ། མཬ་རཬགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། །བགེགས་
རཬགས་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད། །ཐོད་རཬགས་བདུན་བརྒྱ་཈ཬ་ཤུ་ལ། །ལཬང་གསུམ་
ལཬང་གཬ་ཐོད་པ་ཡོད། །བཀྲ་གསུམ་བཀྲ་ཡཬ་ཐོད་པ་ཡོད། །འགོས་གསུམ་འགོས་ཀཬ་
ཐོད་པ་ཡོད། །འཛུལ་གསུམ་འཛུལ་གྱཬ་ཐོད་པ་ཡོད། །འཕོ་གསུམ་འཕོ་ཡཬ་ཐོད་པ་
ཡོད། །བཙལ་བས་མཬ་རེད་ཐོད་གསུམ་ཡོད། །མནན་པས་མཬ་ནོན་ཐོད་གསུམ་
ཡོད། །མནན་ན་མཬ་རུང་ཐོད་གསུམ་ཡོད། །ཐུབ་ཆོད་ཆེ་བའཬ་ཐོད་གསུམ་
ཡོད། །མནན་ན་ནོན་པའཬ་ཐོད་གསུམ་ཡོད། །མེད་ཐབས་མེད་པའཬ་ཐོད་གསུམ་
ཡོད། །གནམ་གྱཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་ཡོད། །གངས་ཀཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་ཡོད། །གཡའ་ཡཬ་ཐོད་
པ་བྱ་བ་ཡོད། །སང་གཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་ཡོད། །བག་གཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་ཡོད། །ནགས་ཀཬ་
ཐོད་པ་བྱ་བ་ཡོད། །ས་ཡཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་ཡོད། །ཆུ་ཡཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་ཡོད། །ཤཬང་གཬ་
ཐོད་པ་བྱ་བ་ཡོད། །མེ་ཡཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་ཡོད། །འཕྲུལ་གྱཬ་རྒྱལ་པོས་ཡང་གསོལ་
བ། །ནུབ་དང་པོ་འདོན། ཀཻ། མཬ་རཬགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། །བགེགས་རཬགས་སྟོང་
ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད། །ཐོད་རཬགས་བདུན་བརྒྱ་཈ཬ་ཤུ་ཡོད། །ལཬང་གསུམ་ལཬང་གཬ་ཐོད་
པ་གང། །བཀྲ་གསུམ་བཀྲ་བའཬ་ཐོད་པ་གང། །འགོས་གསུམ་འགོས་བའཬ་ཐོད་པ་
གང། །འཛུལ་གསུམ་འཛུལ་བའཬ་ཐོད་པ་གང། །འཕོ་གསུམ་འཕོ་བའཬ་ཐོད་པ་
གང། །བཙལ་དུ་མཬ་རེད་ཐོད་པ་གང། །མནན་པས་མཬ་ནོན་ཐོད་པ་གང། །མནན་དུ་
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མཬ་རུང་ཐོད་པ་གང། །ཐུབ་ཆོད་ཆེ་བའཬ་ཐོད་པ་གང། །མནན་ན་ནོན་པའཬ་ཐོད་པ་
གང། །མེད་ཐབས་མེད་པའཬ་ཐོད་པ་གང། །གནམ་གྱཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་གང། །གངས་ཀཬ་
ཐོད་པ་བྱ་བ་གང། །གཡའ་ཡཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་གང་། །སང་གཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་གང་། །བག་
གཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་གང་། །ནགས་ཀཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་གང་། །ས་ཡཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་གང་། །ཆུ་
ཡཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་གང་། །མེ་ཡཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་གང་། །ཤཬང་གཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་གང་། ། 

དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་སལ་པ། །མཬ་རཬགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་
ལ། །བགེགས་རཬགས་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད། །ཐོད་རཬགས་བདུན་བརྒྱ་཈ེར་ལྔ་
ཡོད། །ཁྱུང་ལཬང་རོད་ལཬང་གག་ལཬང་གསུམ། །ལཬང་གསུམ་ལཬང་གཬ་ཐོད་པ་
ཡཬན། །སྟག་ཁ་གཟཬག་ཁ་གུང་ཁ་གསུམ། །བཀྲ་གསུམ་བཀྲ་ཡཬ་ཐོད་པ་ཡཬན། །ཤ་
འགོས་གནའ་འགོས་སང་འགོས་གསུམ། །འགོས་གསུམ་འགོས་ཀཬ་ཐོད་པ་
ཡཬན། །ཝ་འཛུལ་སང་འཛུལ་བྱཬ་འཛུལ་གསུམ། །འཛུལ་གསུམ་འཛུལ་གྱཬ་ཐོད་པ་
ཡཬན། །཈་འཕོ་སམ་འཕོ་འགྱུར་འཕོ་གསུམ། །འཕོ་གསུམ་འཕོ་ཡཬ་ཐོད་པ་ཡཬན། །བྱ་
ཁྱུང་ཀ་རུའཬ་ཐོད་པ་དང། །གཡུ་འབྲུག་སོན་མོའ་ིཐོད་པ་དང། །ཆུ་སཬན་གྭ་པའཬ་ཐོད་
པ་གསུམ། །བཙལ་བས་མཬ་རེད་ཐོད་གསུམ་ཡཬན། །རེ་རྒྱལ་བཙན་པོའ་ིཐོད་པ་
དང། །བམ་ཟེ་གཙང་མའཬ་ཐོད་པ་དང། །དགེ་བའཬ་བཤེས་ག཈ེན་ཐོད་པ་
གསུམ། །མནན་ཀང་མཬ་ནོན་ཐོད་གསུམ་ཡཬན། །རབ་བྱུང་བཙུན་པའཬ་ཐོད་པ་
དང། །བན་བོན་དར་མའཬ་ཐོད་པ་དང། །ཞང་བློན་ག་མའཬ་ཐོད་པ་གསུམ། །མནན་དུ་
མཬ་རུང་ཐོད་གསུམ་ཡཬན། །རྒྱ་མོ་རྣ་འོམ་ཐོད་པ་དང་། །ཧོར་མོ་ལྕེ་རཬང་ཐོད་པ་
དང། །མོན་པ་ལས་བྱུང་ཐོད་པ་གསུམ། །ཐུབ་ཆོད་ཆེ་བའཬ་ཐོད་པ་ཡཬན། །མཛེ་ཕོ་
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དར་མའཬ་ཐོད་པ་དང། །རབས་ཆད་ནག་མོའ་ིཐོད་པ་དང། །རཬགས་ངན་ལྐུག་པའཬ་
ཐོད་པ་གསུམ། །མནན་ན་ནོན་པའཬ་ཐོད་གསུམ་ཡཬན། །རེ་རྒྱལ་བཙན་པོ་བྱ་བ་
དེས། །སཬ་རེ་གུང་སབས་ཡཬན་པའཬ་ཕཬར། །དེས་ན་མནན་ན་མཬ་ནོན་ནོ། །བམ་ཟེ་
གཙང་མ་བྱ་བ་དེས། །བསོད་ནམས་བསགས་པས་བམ་ཟེར་སེས། །དེས་ན་མནན་
པས་མཬ་ནོན་ནོ། །ཡོངས་ཀཬ་དགེ་བའཬ་བཤེས་ག཈ེན་དེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའཬ་
གདུང་འཛིན་ཡཬན། །དེས་ན་མནན་པས་མཬ་ནོན་ནོ། །ཁཬམས་ལན་རབ་བྱུང་བཙུན་པ་
དེས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་སོང་བྱེད། །དེས་ན་མནན་དུ་མཬ་རུང་ངོ་། །བན་
བོན་དར་མ་བྱ་བ་དེས། །ཏཬང་འཛིན་བསེན་སྒྲུབ་མང་པོ་བྱེད། །དེས་ན་མནན་དུ་མཬ་
རུང་ངོ་། །ཞང་བློན་ག་མ་བྱ་བ་དེས། །ཡ་རབས་རྒྱལ་པོའ་ིབྱ་བ་བྱེད། །དེས་ན་
མནན་དུ་མཬ་རུང་ངོ་། །རྒྱ་ཧོར་མོན་དང་གསུམ་པོ་དེ། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་དང་
ཞལ་མཬ་མཇལ། །དེས་ན་ཐུབ་ཆོད་ཆེ་བ་ཡཬན། །མཛེ་ཕོ་དར་མ་བྱ་བ་དེ། །རང་གཬ་
ལུས་ལ་གསོན་རུལ་བྱུང། །དམ་པའཬ་ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་སེས། །དེས་ན་མནན་ན་ནོན་
པ་ཡཬན། །རབས་ཆད་ནག་མོ་བྱ་བ་དེ། །འགལ་དུམ་མེ་ཡཬས་ཚིག་པ་ལྟར། །ཕཬན་
ཆད་སེ་དང་འཕེལ་མཬ་ནུས། །དེས་ན་མནན་ན་ནོན་པ་ཡཬན། །རཬགས་ངན་ལྐུག་པ་བྱ་
བ་དེ། །ཁོང་ན་ཡོད་ཀང་ཕཬར་མཬ་ཐོན། །དམ་ཆོས་ཀུན་ཀང་རྣར་མཬ་ཐོས། །དེས་ན་
མནན་ན་ནོན་པ་ཡཬན། །ཀུ་ཀུ་ར་ཙ་ཁྱཬ་ཐོད་དང། །དུར་ར་ཕག་པའཬ་ཐོད་པ་དང། །ཚེ་
ཚེ་ར་ཡཬ་ཐོད་པ་གསུམ། །མེད་ཐབས་མེད་པའཬ་ཐོད་གསུམ་ཡཬན། །གནམ་གྱཬ་ཐོད་པ་
བྱ་བ་དེ། །འདབས་ཆགས་བྱ་ཡཬ་ཐོད་པའོ། །གངས་ཀཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་དེ། །དབྱཬ་དང་
གསའ་ཡཬ་ཐོད་པའོ། །གཡའ་ཡཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་དེ། །གོང་མོ་སེག་པའཬ་ཐོད་པའོ། །སང་
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གཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་དེ། །ཤ་བ་སང་གཬ་ཐོད་པའོ། །བག་གཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་དེ། །ག་བ་སབ་
ནག་ཐོད་པའོ། །ནགས་ཀཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་དེ། །སྟག་གཟཬག་དོམ་དྲེད་ཐོད་པའོ། །ས་ཡཬ་
ཐོད་པ་བྱ་བ་དེ། །ཕཬ་བ་གྲུམ་པའཬ་ཐོད་པའོ། །ཆུ་ཡཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་དེ། །཈་དང་འགྱུར་
སཬའཬ་ཐོད་པའོ། །ཤཬང་གཬ་༼ཀ་པེད་ཡཬན་༽ཐོད་པ་བྱ་བ་དེ། །ཕག་ཚང་ཀུ་བ་དག་ལ་
ཟེར། །མེ་ཡཬ་ཐོད་པ་བྱ་བ་དེ། །སཬན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཐོད་པ་བྱ། ། 

འཕྲུལ་གྱཬ་རྒྱལ་པོས་ཡང་གསོལ་པ། །ཀཻ་ཀླུ་རྒྱལ་གྭ་པ་ལགས། །ལཬང་
གསུམ་ལཬང་གཬ་ཐོད་པ་དེ། །དགོས་ཆེད་གང་ལ་དགོས་པ་ལགས། །མེད་ཐབས་གང་
ལ་མེད་པ་ཡཬན། །བཀྲ་གསུམ་བཀྲ་ཡཬ་ཐོད་པ་དེ། །དགོས་ཆེད་གང་ལ་དགོས་པ་
ཡཬན། །མེད་ཐབས་གང་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །འཛུལ་གསུམ་འཛུལ་གྱཬ་ཐོད་པ་
དེ། །དགོས་ཆེད་གང་ལ་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་གང་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །འཕོ་
གསུམ་འཕོ་ཡཬ་ཐོད་པ་དེ། །དགོས་ཆེད་གང་ལ་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་གང་
ལ་མེད་པ་ཡཬན། །ཆུང་ཐོད་གསུམ་གྱཬ་ཐོད་པ་དེ། །དགོས་ཆེད་གང་ལ་དགོས་པ་
ཡཬན། །མེད་ཐབས་གང་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །སེ་བ་སེར་བ་འོམ་བུ་གསུམ། །དགོས་
ཆེད་གང་ལ་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་གང་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །བལ་ཚོན་སྣ་ལྔའཬ་
ཐག་པ་དེས། །དགོས་ཆེད་གང་ལ་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་གང་ལ་མེད་པ་
ཡཬན། །གུ་གུལ་ནག་པོའ་ིདུད་པ་དེ། །དགོས་ཆེད་གང་ལ་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་
ཐབས་གང་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །དུག་ཆུ་རཀྟའཬ་རྦ་ཀློང་དེ། །དགོས་ཆེད་གང་ལ་དགོས་
པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་གང་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །བྱེ་མ་ཀེ་ཚེ་ཡུངས་དཀར་དེ། །དགོས་
ཆེད་གང་ལ་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་གང་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །མདའ་ག཈ཬས་ལ་ཆ་
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བཅུད་མེད་དེ། །དགོས་ཆེད་གང་ལ་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་གང་ལ་མེད་པ་
ཡཬན། །རོ་གཡམ་རོ་རེ་རྒྱ་གམ་དེ། །དགོས་ཆེད་གང་ལ་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་
ཐབས་གང་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །ཚྭ་དང་བ་ཚྭ་བུལ་ཏོག་གསུམ། །དགོས་ཆེད་གང་ལ་
དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་གང་ལ་མེད་པ་ཡཬན། ། 

དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་སལ་པ། །཈ོན་ཅཬག་ཝང་ཐེ་རྒྱལ་པོས་཈ོན། །ལཬང་
གསུམ་ལཬང་གཬ་ཐོད་པ་དེ། །མཚོན་སཬ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་དེ་ལ་
མེད་པ་ཡཬན། །བཀྲ་གསུམ་བཀྲ་ཡཬ་ཐོད་པ་དེ། །སན་སཬ་འདུལ་ན་དགོས་པ་
ཡཬན། །མེད་ཐབས་དེ་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །འགོས་གསུམ་འགོས་ཀཬ་ཐོད་པ་དེ། །བྱོལ་
སོང་སཬ་ཅན་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་དེ་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །འཕོ་གསུམ་
འཕོ་ཡཬ་ཐོད་པ་དེ། །ཆུང་སཬ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་དེ་ལ་མེད་པ་
ཡཬན། །ཆུང་ཐོད་གསུམ་གྱཬ་ཐོད་པ་དེ། །ཆུང་སཬ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་
ཐབས་དེ་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །སེ་བ་འོམ་བུ་སེར་བ་གསུམ། །གཙང་དུ་འཛུགས་ན་
དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་དེ་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །བལ་ཚོན་སྣ་ལྔའཬ་ཐག་པ་
དེ། །བྱད་དུ་འཇུག་ན་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་དེ་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །གུ་གུལ་
ནག་པོའ་ིདུད་པ་དེ། །ལྷ་དང་འབྱེད་ན་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་དེ་ལ་མེད་པ་
ཡཬན། །དུག་ཆུ་རཀྟའཬ་རྦ་ཀློང་དེ། །མོས་སུ་འཇུག་ན་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་
དེ་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །བྱེ་མ་ཀེ་ཚེ་ཡུངས་དཀར་དེ། །ཡས་མར་བབས་ན་དགོས་པ་
ཡཬན། །མེད་ཐབས་དེ་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །ཐལ་དམ་ལ་ཆ་བཅུད་མེད་དེ། །སཬ་རྒྱས་
འདེབས་ན་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་དེ་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །རོ་གཡམ་རོ་རེ་རྒྱ་
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གམ་དེ། །སྟེང་ནས་གནོན་ན་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་དེ་ལ་མེད་པ་ཡཬན། །ཚྭ་
དང་བ་ཚྭ་བུལ་ཏོག་གསུམ། །སཬ་ཁ་གཅོད་ན་དགོས་པ་ཡཬན། །མེད་ཐབས་དེ་ལ་
མེད་པ་ཡཬན། །ཐོད་རབས་བདུན་བརྒྱ་཈ཬ་ཤུ་ལགས། ། 

འཕྲུལ་གྱཬ་རྒྱལ་པོས་ཡང་གསོལ་བ། །ཀཻ་ཀླུ་རྒྱལ་གྭ་པ་ལགས། །སཬ་ཡཬ་འབོས་ལམ་ཇཬ་
ལྟར་ལགས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་སལ་པ། །སཬ་ཡཬ་འབོས་ལམ་འདཬ་ལྟར་གཅོད82། ། 

ཧཱུྃ། སཬ་ངན་གནམ་ལ་འབོས་སམ་ན། །གནམ་ལ་བོས་ན་བོས་ཏེ་
ལེགས། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གཬ་ཐོད་ལ་བཟུང། །སཬ་ངན་གངས་ལ་འབོས་སམ་
ན། །གངས་ལ་བོས་ན་བོས་ཏེ་ལེགས། །དབྱཬ་གསའ་ག཈ཬས་ཀཬ་ཐོད་ལ་བཟུང། །སཬ་
ངན་གཡའ་ལ་འབོས་སམ་སྟེ། །གཡའ་ལ་བོས་ན་བོས་ཏེ་ལེགས། །གོང་སེག་
ག཈ཬས་ཀཬ་ཐོད་ལ་བཟུངས། །སཬ་ངན་སང་ལ་འབོས་སམ་སྟེ། །སང་ལ་བོས་ན་བོས་
ཏེ་ལེགས། །ཤ་རང་ག཈ཬས་ཀཬ་ཐོད་ལ་བཟུང། །སཬ་ངན་བག་ལ་འབོས་སམ་
ན། །བག་ལ་བོས་ན་བོས་ཏེ་ལེགས། །ག་བ་སབ་ནག་ཐོད་ལ་བཟུང། །སཬ་ངན་
ནགས་ལ་འབོས་སམ་སྟེ། །ནགས་ལ་བོས་ན་བོས་ཏེ་ལེགས། །སྟག་གཟཬག་དོམ་
དྲེད་ཐོད་ལ་བཟུང་། །སཬ་ངན་ཆུ་ལ་འབོས་སམ་སྟེ། །ཆུ་ལ་བོས་ན་བོས་ཏེ་
ལེགས། །཈་དང་འགྱུར་སཬད་ཐོད་ལ་བཟུང། །སཬ་ངན་རྒྱ་ཡུལ་འབོས་སམ་སྟེ། །རྒྱ་
ལ་བོས་ན་བོས་ཏེ་ལེགས། །རྒྱ་མོ་སྣ་འོམ་ཐོད་ལ་བཟུང། །སཬ་ངན་ཧོར་ཡུལ་འབོས་
སམ་སྟེ། །ཧོར་ཡུལ་བོས་ན་བོས་ཏེ་ལེགས། །ཧོར་མོ་ལྕེ་རཬང་ཐོད་ལ་བཟུང། །སཬ་
ངན་མོན་ཡུལ་འབོས་སམ་སྟེ། །མོན་ལ་བོས་ན་བོས་ཏེ་ལེགས། །མོན་མོ་ལས་བྱུང་
                                                           
82 མ་དཔེར། སཬ་ཡཬ་འབོད་ལམ་ཅཬ་ལྟར་འབོད། །ཅེས་གསལ། སཬ་ཡཬ་འབོས་ལམ་འདཬ་ལྟར་གཅོད། །ཅེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



འབྱུང་བ་རཬན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀཬ་སཬ་གནོན་རྒྱལ་སཬས་དཔེར་མཚོན་པ་དཔེའུ་ཆུང་། 
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ཐོད་ལ་བཟུང། །སཬ་ངན་བོད་ཡུལ་འབོས་སམ་སྟེ། །བོད་ཡུལ་བོས་ན་བོས་ཏེ་
ལེགས། །རཬགས་ངན་ལྐུག་པའཬ་ཐོད་ལ་བཟུང། ། 

སཬ་ངན་སྟེང་དུ་འབོས་སམ་སྟེ། །སྟེང་དུ་བོས་ན་བོས་ཏེ་ལེགས། །ཧཱུྃ་དཀར་
འཁོར་དང་བཅས་ཀཬས་ཁུག །སཬ་ངན་ཤར་དུ་འབོས་སམ་སྟེ། །ཤར་དུ་བོས་ན་བོས་
ཏེ་ལེགས། །རྣམ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ཀཬས་ཁུག །སཬ་ངན་ཤར་ལྷོར་འབོས་སམ་
སྟེ། །ཤར་ལྷོར་བོས་ན་བོས་ཏེ་ལེགས། །དབྱུག་སོན་འཁོར་དང་བཅས་ཀཬས་
ཁུག །སཬ་ངན་ལྷོ་རུ་འབོས་སམ་སྟེ། །ལྷོ་རུ་བོས་ན་བོས་ཏེ་ལེགས། །གཤཬན་རེ་
འཁོར་དང་བཅས་ཀཬས་ཁུག །སཬ་ངན་ལྷོ་ནུབ་འབོས་སམ་སྟེ། །ལྷོ་ནུབ་བོས་ན་བོས་
ཏེ་ལེགས། །མཬ་གཡོ་འཁོར་དང་བཅས་ཀཬས་ཁུག །སཬ་ངན་ནུབ་ཕོགས་འབོས་སམ་
སྟེ། །ནུབ་ཕོགས་བོས་ན་བོས་ཏེ་ལེགས། །རྟ་མགཬན་འཁོར་དང་བཅས་ཀཬས་
ཁུག །སཬ་ངན་ནུབ་བྱང་ཕོགས་སུ་འབོས་སམ་སྟེ། །ནུབ་བྱང་ཕོགས་སུ་བོས་ན་
བོས་ཏེ་ལེགས། །མཬ་ཐུབ་འཁོར་དང་བཅས་ཀཬས་ཁུག །སཬ་ངན་བྱང་ཕོགས་འབོས་
སམ་སྟེ། །བྱང་ཕོགས་བོས་ན་བོས་ཏེ་ལེགས། །བདུད་རཬ་འཁོར་དང་བཅས་ཀཬས་
ཁུག །སཬ་ངན་བྱང་ཤར་འབོས་སམ་སྟེ། །བྱང་ཤར་བོས་ན་བོས་ཏེ་ལེགས། །རྣམ་
རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ཀཬས་ཁུག །སཬ་ངན་འོག་ཏུ་འབོས་སམ་སྟེ། །འོག་ཏུ་བོས་ན་
བོས་ཏེ་ལེགས། །སྟོབས་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ཀཬས་ཁུག །ནམ་ཡང་གཏང་བར་མཬ་
བྱའོ། ། 

འཕྲུལ་གྱཬ་རྒྱལ་པོས་ཡང་གསོལ་པ། །ཀཻ་ཀླུ་རྒྱལ་གྭ་པ་ལགས། །སཬ་ཡཬ་འགུགས་
ཞུགས་ཇཬ་ལྟར་ལགས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་སལ་པས། །འདཬར་བསེད་ཆོག་གསེར་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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སེམས་བོར་བའཬ་མཐར། ༼དོན་རབ་གསལ་གྱཬ་སྟེང་གཬ་ལྷ་ཡང་མཬ་འགུགས་ཀཬ་ནས་བླ་འགུགས་བཅས་
འདོན་ནས་མཆན།༽ གོང་དུ་སོང་བའཬ་ཐུན་སབས་འདཬར་བྱ་འགུགས་ཞུགས་ཚར་གང་མང་བྱེད་
དགོས་གསུངས།  

ནན་ལྟར་འདྲེ་དང་བགེགས་འདུལ་ནས། །ནན་ལྟར་སཬ་དང་སན་འདུར་
ནས། །རྒྱལ་སཬ་གངས་དཀར་མཐོངས་ནས་འགུགས། །ཕོ་སཬ་རཬ་བོ་རེ་ནས་
འགུགས། །མོ་སཬ་རྒྱ་མཚོའཬ་གཏཬང་ནས་འགུགས། །དུར་སཬ་དུར་གྱཬ་སབ་ནས་
འགུགས། །ཕུང་སཬ་གོག་པོའ་ིནང་ནས་འགུགས། །དག་སཬ་ལ་བཙས་འོག་ནས་
འགུགས། །཈ེ་སཬ་ཐེམ་པའཬ་འོག་ནས་འགུགས། །གོད་སཬ་ར་བའཬ་དབུས་ནས་
འགུགས། །ཆུང་སཬ་མལ་གྱཬ་འོག་ནས་འགུགས། ། 

ཧཱུྃ། ཤར་ཕོགས་ཤཬང་གཬ་ཕོ་཈་མོ། །སོན་ལང་འཇཬགས་པའཬ་ཁོ་ག཈ེར་
ཅན། །གཡུ་ཡཬ་རལ་པ་ས་ལ་སེབ། །ཆཬབས་སུ་ཟ་བྱེད་སྟག་ལ་ཆཬབས། །ཕག་ན་
གཡུ་ཡཬ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས། །གཡུ་ཡཬ་ལྕགས་ཀྱུ་འཕོ་འདུ་ཡཬས། །ས་གཞཬ་ནམ་
མཁའཬ་ཁམས་ཁོང་ལ། །སཬ་དགུ་སང་དགུ་འདཬར་ཁུག་ཅཬག །ཧཱུྃ། ལྷོ་ཕོགས་མེ་ཡཬ་ཕ་
཈་མོ། །དམར་མོ་འཇཬགས་པའཬ་ཁོ་ག཈ེར་ཅན། །ཟངས་ཀཬ་རལ་པ་ས་ལ་
སེབས། །ཆཬབས་སུ་གདུག་པ་སྦྲུལ་ལ་ཆཬབས། །ཕག་ན་ཟངས་ཀཬ་ཞགས་པ་
ཐོགས། །ཟངས་ཞགས་དམར་པོ་འཕོ་འདུ་ལས། །ས་གཞཬ་ནམ་མཁའཬ་ཁམས་ཁོང་
ལ། །སཬ་དགུ་སང་དགུ་འདཬར་ཁུག་ཅཬག །ཧཱུྃ། ནུབ་ཕོགས་ལྕགས་ཀཬ་ཕོ་཈་
མོ། །དཀར་མོ་འཇཬགས་པའཬ་ཁོ་ག཈ེར་ཅན། །ལྕགས་ཀཬ་རལ་པ་ས་ལ་
སེབས། །ཆཬབས་སུ་ཕག་དོག་སེའུ་ཆཬབས། །ཕག་ན་ལྕགས་སོག་དཀར་པོ་
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བསྣམས། །ལྕགས་སོག་དཀར་པོའ་ིའཕོ་འདུ་ལས། །ས་གཞཬ་ནམ་མཁའཬ་ཁམས་
ཁོང་ལ། །སཬ་དགུ་སང་དགུ་འདཬར་ཁུག་ཅཬག །ཧཱུྃ། བྱང་ཕོགས་ཆུ་ཡཬ་ཕོ་཈་མོ། །ནག་
མོ་འཇཬགས་པའཬ་ཁོ་ག཈ེར་ཅན། །ཆུ་ཤེལ་རལ་པ་ས་ལ་སེབས། །ཆཬབས་སུ་གཏཬ་
མུག་ཕག་ལ་ཆཬབས། །ཕག་ནང་ཆུལ་ཤེལ་དྲཬལ་བུ་བསྣམས། །ཆུ་ཤེལ་དྲཬལ་བུའཬ་
འཕོ་འདུ་ཡཬས། །ས་གཞཬ་ནམ་མཁའཬ་ཁམས་ཁོང་ལ། །སཬ་དགུ་སང་དགུ་འདཬར་ཁུག་
ཅཬག །ཧཱུྃ། དམ་སཬ་བྱ་བ་ལས་ངན་ཁྱོད། །དང་པོ་ཞེ་སང་ཕ་ལས་སེ། །བར་དུ་དྲཬ་ཟ་཈ེ་
བར་གཏཬ་མུག་འཁོར། །ཐ་མ་འདོད་ཆགས་མ་ཡཬ་མངལ། །ལས་ཀཬ་ལྟེ་བའཬ་དཀཬལ་
ནས་ཆགས། །གཟུགས་ཕུང་རོགས་ནས་མངལ་ནས་ཐོན། །ཐལ་བའཬ་མདོག་ལ་སྐྲ་
ཟཬང་སེས། །ལྟས་ངན་རྟགས་སུ་ཡ་སོ་སེས། །ཚེ་རབས་སོན་མའཬ་ལན་ཆགས་
ཀཬས། །ད་ལྟ་཈ཬད་དུ་སཬ་རུ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇཬག་པར་བྱེད། །དཀོན་
མཆོག་དབུ་འཕང་སོད་པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡཬ་སྐུ་དགར་གྱུར། །ཁྱོད་ནཬ་
བསལ་བའཬ་ཞཬང་ཡཬན་པས། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཀའ་བཞཬན་དུ། །དྲག་པོའ་ི
གྲུབ་ཁུང་གཞལ་ཡས་འདཬར། །ལས་ཀཬ་དབང་གཬས་འདཬར་ཁུག་ཅཬག །དམ་སཬ་ཨངྒུ་
ཤ་ཡ་ཛཿཛཿ ཧཱུྃ། གནོད་པར་བྱེད་པའཬ་དམ་སཬ་ཁྱོད། །གྲུ་གསུམ་མཐཬང་ནག་འབར་
བ་ཡཬ། །ལྕགས་ཀཬ་ཁང་པ་སོ་མེད་དུ། །བརེད་ཀཬས་དོགས་ནས་འཁོར་ལོ་
བཅས། །ནོར་གྱཬས་དོགས་ནས་མཬང་རུས་བཬས། །ཤོར་གྱཬས་དོགས་ནས་ལྕགས་
སོག་བཅུག །རང་དབང་མེད་པར་འདཬར་ཁུག་ཅཬག །ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿ འགུགས་ཞུགས་
བསྟཬམ་པར་བྱའོ། །སབས་འདཬར་ལྷ་སགས་མཐར་འགུགས་ཞུགས་གོང་དུ་སོང་བ་དེ་཈ཬད་
བརྟག་ནས་བཟས་པ་འབོད།  



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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འཕྲུལ་གྱཬ་རྒྱལ་པོས་ཡང་གསོལ་བ། ཀཻ་ཀླུ་རྒྱལ་གྭ་པ་ལགས། སཬ་ལ་བབ་
བསད་ཇཬ་ལྟར་ལགས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་སལ་པ། ཞེས་བབ་བསད་གསུམ་
ཡང། འདཬར་མས་ཀཬས་བརོལ་འགྱེད་བླངས་ལ། རེའུ་དཀར་ནག་ཕེ་ལ། དཀར་པོ་
མཬ་ལ་མཬ་གནོད་པའཬ། །ཕྱུགས་ལ་མཬ་གནོད་པའཬ། །སྟེང་གཬ་ལྷ་ལ་མཬ་གནོད་
པའཬ། །འོག་གཬ་ཀླུ་ལ་མཬ་གནོད་པའཬ། །བར་གྱཬ་ག཈ན་ལ་མཬ་གནོད་པའཬ། །འགོ་བའཬ་
ལྷ་ལ་མཬ་གནོད་པའཬ། །ཆོས་དམ་ཚིག་གཬ་སྲུང་མ་ལ་མཬ་གནོད་པའཬ། །བོན་ལེའུ་སྲུང་
མ་ལ་མཬ་གནོད་པའཬ། །ཡུལ་གྱཬ་ཡུལ་ལྷ་ལ་མཬ་གནོད་པའཬ། །མཁར་གྱཬ་རེ་ལྷ་དག་ལ་
མཬ་གནོད་པའཬ། །གནོད་པའཬ་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་མཬ་འབྲུག་གོ།  

དཀར་ཕོགས་གྱེན་དུ་གཤེགས། ཞེས་དཀར་པོ་ཕུད་དང་བཅས་ས་ཁང་རེར་
གཤེགས། ནག་པོ་བྲུབ་ཁུང་དུ་སྐྱུར་ལ། ནག་པོ་མཬ་ལ་ཤཬ་ཆད་དུ་བྱེད་པ། ནད་དང་སྡུག་
བསལ་བྱེད་པ། ཕྱུགས་ལ་གོད་རལ་བྱེད་པ། སཬ་དགུ་སཬན་སན་དགུ། ཡེ་འབོག་
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། གོ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅཬག བགེགས་རཬགས་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ། 
དུས་མཬན་འཆཬ་བ་རྣམ་བརྒྱད། ནད་འདུ་བ་རྣམ་བཞཬ། མོ་ངན་མཐུ་སཬག་བྱར་མཬ་རུང་
ཞཬང་། སམ་དུ་མཬ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བྲུབ་བོ། །ཡར་ལ་འཕེལ་དུ་མཬ་སྟེར་བ་མར་ལ་
འདྲུད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྲུབ་བོ། །ཞེས་ནག་པོ་བྲུབ།  

དེ་ནས་བབ་བསད་ནཬ། ཧཱུྃ། ནན་ལྟར་དག་དང་བགེགས་འདུལ་ན། །ནན་ལྟར་
སཬ་དང་བཅད་འདུལ་ན། །ནན་ལྟར་གཏོ་དང་དཔྱད་བྱེད་ན། །ཧཱུྃ། དམ་སཬ་བྱ་བའཬ་
སཬག་ཅན་ཁྱོད། །ཕོ་བརྒྱའཬ་ཤ་ལས་ཟོས་ཀང་འགང་པ་མེད། །མོ་བརྒྱའཬ་ཁག་ལ་
འཐུང་ཡང་ངོམ་པ་མེད། །ཕོ་཈་གནས་ཀཬས་འགུགས་འདྲེན་བྱས། །གུ་གུལ་དུད་



འབྱུང་བ་རཬན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀཬ་སཬ་གནོན་རྒྱལ་སཬས་དཔེར་མཚོན་པ་དཔེའུ་ཆུང་། 
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པས་ལྷ་དང་འཕལ། །དུག་གཬ་ཆུ་ཡཬས་མོས་སུ་བཅུག །རཀྟ་འབར་པས་རྦ་ལ་
དབྱཬངས། །ཡུངས་དཀར་བྱེ་མ་ཀེ་ཚེ་འབབས། །ཁོ་ཆུང་ཚོགས་ཀཬས་སོག་ར་
ཆོད། །མ་མོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །འཇམ་དཔལ་རལ་གཬའཬ་རེ་ཡཬས་
བཅད། །ཡ་མ་ར་ཛའཬ་ཁ་རུ་རོང། །གཤཬན་རེ་ནག་པོའ་ིལྟོ་རུ་ཞུགས། །རཬ་རབ་ཆེན་
པོའ་ིརྨང་དུ་མནན། །མཚོན་ཆ་འབར་བའཬ་རེ་ཡཬས་གདབ། །ཡེ་ཤེས་རྣོན་པོའ་ིདབལ་
གྱཬས་སོད། །སོད་སོད་མ་ར་ཡ་སོད། རཀྟ་སོད། སཬ་ཏཬ་སོད། ར་ར་སོད། ཐུམ་ཐུམ་
སོད། འགཬལ་པ་འགཬལ་སོད། ཞུང་ཏཬ་སོད། དམ་སཬ་མ་ར་ཡ་སོད། དམ་སཬ་མ་ར་ཡ་
བྷཬང་བྷཬང། དམ་སཬ་མ་ར་ཡ་ན་རྨུག་རྨུག དམ་སཬ་མ་ར་ཡ་ཧ་ལ་ཧ་ལ། དམ་སཬ་མ་ར་
ཡ་དུན་དུན། དམ་སཬ་མ་ར་ཡ་མོས་མོས། དམ་སཬ་མ་ར་ཡ་མོས་ཤཬང་དབང་དུ་བྱོས། 
ཐུམ་རཬལ་ཧཱུྃ་ཕཉ༔ ཅེས་འབབ་ཅཬང་གསོད།  

དེ་ནས་འཁོར་ལཬང་བསྟབས་ལ་བལ་ཚོན་གྱཬས་བྱད་དུ་བཅུག་ཅཬང་། ༼ཁ༽ འཁཬལ་
འཁཬལ་བྱེད་ཆེན་མོའ་ིདུས་ལ་བབས། །གནམ་འཁཬལ་ཡས་ནཬ་མགོ་ནས་འཁཬལ། །ས་
འཁཬལ་མས་ནཬ་རྐང་ནས་འཁཬལ། །ཤཬང་འཁཬལ་མས་ནཬ་ར་ནས་འཁཬལ། །མེ་འཁཬལ་
མས་ནཬ་དྲོད་ལས་འཁཬལ། །ས་འཁཬལ་མས་ནཬ་ཤ་ལས་འཁཬལ། །ལྕགས་འཁཬལ་མས་
ནཬ་རུས་ནས་འཁཬལ། །ཆུ་འཁཬལ་མས་ནཬ་ཁག་ལས་འཁཬལ། །འཁཬལ་འཁཬལ་བྱེད་ཆེན་
པོའ་ིདུས་ལ་བབས། །ཞེས་པས་ཐོད་པར་བྲུབ་བོ། །ཐོད་པ་དེ་ལྕགས་ཁང་སོ་མེད་དུ་བསམ་
མོ། ། 

དེ་ནས་ལ་ཆའཬ་རྒྱས་བཏབ་བོ། །བཛྲ་ཀརྨ་ཧ་ཧ་བཛྲ་བཛྲ། ཞེས་བརོད་ཅཬང་རོ་རེའཬ་
རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ་མོ། །ཧཱུྃ། དམ་སཬ་བྱ་བའཬ་སཬག་ཅན་ཁྱོད། །སོན་གྱཬ་སཬག་པའཬ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
 

402 

འབས་བུ་ཡཬས། །ད་ལྟར་དཀར་པོའ་ིཆོས་ལ་གནག །དེ་བས་རེ་བ་ནག་པོ་གོས་སུ་
གྱོན། །བྱས་ལ་རེ་བས་བཏུམ་པ་ཡཬན་ནོ། །མནན་ཆས་ལག་ལེན་མན་ངག་ལྟར་བྱས་ལ་ཕད་
ཚེར་བཅུག བཬང་ཞགས་ལྟག་ལ་ཆོས་སོར་དུ་བསོར་ཞཬང། གཏོ་མཁན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ལ་
ལང་སྟེ་འདཬ་སད་བྱའོ་བབ་བོ། །ཧཱུྃ། དམ་སཬ་བྱ་བ་སཬག་ཅན་ཁྱོད། །ཕོ་བརྒྱའཬ་ཤ་ལ་ཟོས་
ཀང་འགང་བ་མེད། །མོ་བརྒྱའཬ་ཁག་ལ་འཐུང་ཡང་ངོམ་པ་མེད། །ཕོ་཈་རྣམས་ཀཬས་
འགུགས་འདྲེན་བྱས། །གུ་གུལ་དུད་པས་ལྷ་དང་ཕལ། །དུག་གཬས་ཆུ་ཡཬས་མོས་སུ་
བཅུག །རཀྟ་འབར་བའཬ་རྦ་ལ་གཡེང་། །ཡུངས་དཀར་བྱེ་མ་ཀེ་ཚེ་བབ། །ཁོ་ཆུང་
ཚོགས་ཀཬས་སོག་ར་ཆོད། །མ་མོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །འཇམ་དཔལ་རལ་
གཬའཬ་རེ་ཡཬས་བཅད། །ཡ་མ་ར་ཛའཬ་ཁ་རུ་རོང། །གཤཬན་རེ་ནག་པོའ་ིལྟོ་རུ་
ཞུགས། །རཬ་རབ་ཆེན་མོའ་ིརྨཬང་དུ་མནན། །མཚོན་ཆ་འབར་བའཬ་རེ་ཡཬས་
གདབ། །ཡེ་ཤེས་རྣོན་པོའ་ིདབལ་གྱཬས་སོད། །སོད་སོད་མ་ར་ཡ་སོད་སོད། ཅེས་
བསད་སགས་བརོད། ༼ག༽  

འཕྲུལ་གྱཬ་རྒྱལ་པོས་ཡང་གསོལ་པ། ཀཻ་ཀླུ་རྒྱལ་གྭ་པ་ལགས། མནན་ཏེ་འཕགས་མཬ་
ནུས་པ་ཇཬ་ལྟར་ལགས། དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་སལ་པ། ནན་ལྟར་འདྲེ་དང་བགེགས་
འདུལ་ན། །ནན་ལྟར་སཬ་དང་སན་འདུལ་ན། །ནན་ལྟར་གཏོ་དང་དཔྱད་བྱས་
ན། །རྒྱལ་སཬ་གངས་དཀར་རེ་རུ་གནོན། །ཕོ་སཬ་རཬ་བོ་རེ་རུ་མནན། །མོ་སཬ་རྒྱ་
མཚོའཬ་མགམ་དུ་གནོན། །དུར་སཬ་དུར་གྱཬ་སབ་ཏུ་མནན། །ཕུང་སཬ་གོག་པོའ་ིནང་དུ་
མནན། །དག་སཬ་ལ་བཙས་འོག་ཏུ་མནན། །཈ེ་སཬ་ཐེམ་པའཬ་འོག་ཏུ་མནན། །གོད་སཬ་
ར་བའཬ་ཕུག་ཏུ་མནན། །ཆུང་སཬ་མལ་གྱཬ་འོག་ཏུ་མནན། །སཬ་ཞེས་བྱ་བ་ལང་ལ་



འབྱུང་བ་རཬན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀཬ་སཬ་གནོན་རྒྱལ་སཬས་དཔེར་མཚོན་པ་དཔེའུ་ཆུང་། 
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དགའ། །ལངས་རེས་མཬ་ལ་གནོད་པ་སེལ། །དེ་ཕཬར་སཬ་ཞེས་མནན་པར་
བྱེད། །རྒྱལ་སཬ་གམ་གམ་ཏུག་མནན། །མོ་སཬ་ཀུ་རུ་ཕེ་མ་མནན། །མོ་སཬ་ཀུ་རུ་ཐལ་
ཐལ་མནན། །དུར་སཬ་ཕུ་རུ་ཐལ་ཐལ་མནན། །ཕུང་སཬ་ཀུ་རུ་ཐལ་ཐལ་མནན། དག་
སཬ་བུམ་རཬལ་ཐལ་ཐལ་མནན། །཈ེ་སཬ་དུལ་དུལ་མནན། གོད་སཬ་ཀཬ་རཬ་ཀཬ་རཬ་མནན། 
ཆུང་སཬ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མནན།  

ཧཱུྃ། བདུད་རཬ་ཆུ་ཡཬས་དབང་པོ་ངོམ། །རོ་བརྒྱ་ལན་པའཬ་ཟས་མཆོག་
འདཬས། །གཏན་དུ་འགང་བའཬ་ཟས་གྱཬས་ཤཬག །རེག་འཇམ་རེ་བའཬ་གོས་བསོན་
ཏེ། །གཏན་དུ་དྲོ་བའཬ་གོས་གྱཬས་ཤཬག །ཡ་མ་དམ་སཬ་མ་ར་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ༼ང་༽ 
རོ་གཡམ་རོ་རེའཬ་རྒྱ་གམ་འདཬ། །འདཬ་ཡཬས་གཏན་པ་ཡན་ཆད་དེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ི
གནས་ཡཬན་ནོ། །འདཬ་ཡཬས་གནན་པ་མན་ཆད་དེ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའཬ་
གནས་ཡཬན་པས། །ནམ་ཡང་ཐར་བའཬ་དུས་མཐའ་མེད། །འདུ་རུ་རོ་གྱུར་སུ་སངས་
ནན། འདཬ་ནཬ་ཡེ་ཤེས་ཐལ་ཆེན་ཏེ། །ཐལ་འདག་འདཬ་ཡཬས་བསམ་པའཬ་ཚེ། །ལས་
ངན་བྱས་པའཬ་རྣམ་སཬན་ཡཬན། །ལྕགས་ཀཬས་ཁོ་ཆུའཬ་བསམ་པར་འགྱུར། །ནམ་ཞཬག་
འགྱོད་པའཬ་སེམས་སེས་ན། །ཁོ་ཆུ་དག་ཀང་རང་བཞཬན་བྱེར། །འདུ་རུ་གྱུར་སུ་
སངས་ནན། །འདཬ་ནཬ་བ་ཚྭ་བུལ་ཏོག་སྟེ། །ལས་ངན་བྱས་པའཬ་རྣམ་སཬན་
གྱཬས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའཬ་དག་རུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགྱོད་པའཬ་སེམས་སེས་
ན། །བསྟན་པའཬ་རྒྱ་ཡང་རང་བཞཬན་འཇཬག །འདུ་རུ་རོ་གྱུ་སུ་སངས་ནན། །འདཬ་ནཬ་
ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་སྟེ། །འདཬ་ཡཬས་བཏེགས་པ་མན་ཆོད་ནཬ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིགནས་
ཡཬན་ནོ། །འདཬ་ཡཬས་མནན་པ་མན་ཆོད་དེ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའཬ་གནས་ཡཬན་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའཬ་རོ་རེ་ཕུར་པའཬ་ཆོས་སོར།  
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པས། །ལས་ངན་བྱས་པའཬ་རྣམ་སཬན་གྱཬས། །མེ་རཬ་མེ་དཔུང་ཆེན་པོར་གྱུར། །ནམ་
ཡང་ཐར་བའཬ་དུས་མཐའ་མེད། །གལ་ཏེ་འགྱོད་པའཬ་སེམས་སེས་ན། །གང་བ་གསོ་
བའཬ་མེ་རུ་འགྱུར། །འདུ་རུ་རོ་གྱུར་སུ་སངས་ནན། ། 

འདཬ་ནཬ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་སྟེ། །འདཬ་ཡཬས་བཏེགས་པ་ཡན་ཆད་དེ། །བདེ་བ་ཆེན་
པོའ་ིས་གནས་ཡཬན། །འདཬ་ཡཬས་མནན་པ་མན་ཆོད་དེ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའཬ་
གནས་ཡཬན་པས། །ལས་ངན་བྱས་པའཬ་རྣམ་སཬན་གྱཬས། །ཆུ་ཁམས་འབུམ་གྱཬས་
མནན་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་འགྱོད་པའཬ་སེམས་སེས་ན། །ཆུ་ཡང་རང་བཞཬན་སམ་
པར་འགྱུར། །འདུ་རུ་རོ་འགྱུར་སུ་སངས་ནན། ། 

འདཬ་ནཬ་རཬན་ཆེན་གསེར་གྱཬ་ས། །འདཬ་ཡཬས་བཏེགས་པ་ཡན་ཆད་དེ། །བདེ་
བ་ཆེན་པོའ་ིགནས་ཡཬན་ནོ། །འདཬ་ཡཬས་མནན་པ་མན་ཆད་ནཬ། །ཁམས་གསུམ་
འཁོར་བའཬ་གནས་ཡཬན་པས། །ལས་ངན་བྱས་པའཬ་རྣམ་སཬན་གྱཬས། །གསེར་གྱཬ་རཬ་
རབ་དབུ་བརེགས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགྱོད་པའཬ་སེམས་སེས་ན། །གསེར་གྱཬ་རང་
བཞཬན་ཡལ་བར་འགྱུར། །འདུ་རུ་རོ་གྱུར་སུ་སངས་ནན། །སཬང་ནས་ཁོ་བའཬ་རྟ་བོ་
བརྡུངས། །དེ་ལྟར་མནན་ན་ནོན་པར་གྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་སལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་
བ་རཬན་ཆེན་ཀུན་འདུས་མན་ངག་གཬ་རྒྱུད་ཀཬ་ལེའུ་ཞེ་བཞཬ་པར་གསུངས་པའཬ་སཬ་གནོན་གོ་རཬམ་འཁྲུགས་པ་
རྣམས་སེབས་ཤཬང་རང་བཟོའ་ིབཬ་བསྣན་མེད་པར་དམ་པའཬ་བཞེད་་་་་་བསྐུལ་ངོ་དང་བཅས་་་་་་་་་འབོང་ངུར་
ཤུ་རུ་གཎའཬ་ལས་བྱང་་་་་་་་ ཝ་ཐང་གྷན་དྲའཬ་གཞུང་83་་་་་་་་་་་་བཬས། 

                                                           
83 མ་དཔེར་ཡཬ་གེ་མཬ་གསལ་བའཬ་གནས་སུ་ཚེག་གཬ་སོ་ནས་སྟོང་ཆ་བཞག་ཡོད། སཬར་ན་འདཬ་཈ཬད་ཀཬ་ཡཬག་ཆུང་མ་གཏོགས་གོང་གསལ་སཬ་གཞུང་དང་
གཅཬག་མཚུངས་སུ་སྣང་བས། འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་དགེ་བའཬ་དབང་པོས་མཛད་ཅཬང་། དེའཬ་ཕག་དཔེ་ལས་ཞལ་བཤུས་པའཬ་དོན་ཡཬན་པ་འདྲ་སམ་དཔྱད། 



ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་བསྟན་རྒྱས་སོན་ལམ། 
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༄༅།   །ཨོཾ་ས་སྟཬ། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རཬག་འཛིན་བར་ཡཬ་ཚུལ། །གང་ཟག་
སན་བརྒྱུད་བླ་མའཬ་ཚོགས་རྣམས་དང༌། །ཡཬ་དམ་ར་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་
བཅས། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་དེང་འདཬར་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བས་གདུལ་
བྱའཬ་ཁམས་དབང་བསམ་པ་བཞཬན། །རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀཬ་ཕུང་པོ་མ་ལུས་
པའཬ། །མན་ངག་སཬང་པོ་གསང་ཆེན་རོ་རེ་ཐེག །མཬ་཈མས་སཬད་མཐའཬ་བར་དུ་བརྟན་
གྱུར་ཅཬག །ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་བཅུད་བླ་ན་མེད། །ཟག་བཅས་འོད་སྐུར་
གོལ་བའཬ་མྱུར་ལམ་ཆེ། །ཆེ་བ་དྲུག་ལན་ནང་བརྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ། །བསྟན་པའཬ་
སཬང་པོ་ཡུན་རཬང་འབར་གྱུར་ཅཬག །དག་དང་མ཈མ་པ་བཞཬ་ཡཬ་གཏན་ཚིགས་
ཀཬས། །འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་དགོངས་ཇཬ་བཞཬན་མངོན་སྟོན་པའཬ། །མྱུར་ལམ་གསང་ཆེན་
སཬང་པོའ་ིརཬང་ལུགས་གང༌། །གདུལ་བྱའཬ་བསོད་ནམས་ཞཬང་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅཬག །ཁྱད་
པར་གངས་ལོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཕཬ་མོ་ཆེ། །མདོ་སྒྱུ་སེམས་ཀཬ་གསང་བ་ཟབ་མོའ་ི
གནད། །ཞལ་ནས་སན་བརྒྱུད་མན་ངག་ཚད་མའཬ་གཞུང༌། །ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་
བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅཬག །རྒྱུད་དོན་ཇཬ་བཞཬན་མངོན་གཟཬགས་ལོ་ཙཱ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་
སཬང་པོ་ཟོས་གར་཈ེར་བཟུང་བའཬ། །འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་རཬམ་བརྒྱུད་ལེགས་སོང་
བའཬ། །ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅཬག །བསེད་པའཬ་རཬམ་པས་སྣང་སཬད་
དག་པར་ཤར། །རོགས་པའཬ་རཬམ་པས་མ཈མ་པའཬ་དེ་཈ཬད་རྟོགས། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་
བཞཬ་ཚེ་འདཬར་མངོན་བྱེད་པའཬ། །ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅཬག །རྟག་
ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཕཬན་ལས་རྣམ་བཞཬ་ཡཬས། །ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་འཁོར་བ་རྒྱུན་



ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་བསྟན་རྒྱས་སོན་ལམ།  
 

406 

གཅོད་པའཬ། །གདམ་ཟབ་སཬང་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད། །ཞཬ་ཁོ་ཕུར་གསུམ་བསྟན་
པ་རྒྱས་གྱུར་ཅཬག །དབང་བཞཬས་རྒྱུད་སཬན་སྐུ་བཞཬ་མངོན་བྱེད་ཅཬང༌། །མེད་ཕལ་ལྷུན་
གྲུབ་གཅཬག་པུ་ལ་སོགས་པའཬ། །སོམ་དང་དམ་ཚིག་སོག་ལྟར་གཅེས་པ་ཡཬས། །ཞཬ་
ཁོ་ཕུར་གསུམ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅཬག །དེ་ལྟར་མདོ་སགས་བཀའ་གཏེར་གདམ་
པའཬ་བཅུད། །཈ན་བཤད་སོམ་བསྒྲུབས་བགྱཬས་པའཬ་རྣམ་དཀར་མཐུས། །དེ་འཛིན་
སེ་བཅས་ཐུགས་མཐུན་ཁཬམས་གཙང་ཞཬང༌། །སྐུ་ཚེ་མཬ་འགྱུར་བརྟན་པའཬ་བཀྲ་ཤཬས་
ཤོག ། 

ཅེས་པའང་གང་གཬ་བསྟན་པར་ལྷག་བསམ་གཅཬག་ཏུ་དཀར་བའཬ་དགེ་སོང་བསྟན་
འཛིན་ལམ་བཟང་ནས། འདུས་ཚོགས་ནས་ཞལ་འདོན་རྒྱུར། འབོང་ངུར་ཆོས་རེའཬ་བསྟན་རྒྱས་
སོན་ལམ་ཞཬག་བཬས་ཤཬག་ཅེས། རྟེན་དང་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་བཞཬན། མཆོག་གསུམ་
བདུད་རཬའཬ་ཟ་བ་ཡཬད་ལ་བགྱཬད་བཞཬན་གསོལ་སོན་དུ་བགྱཬས་པར། ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ན་
འཆགས་ཤཬང་དགེ་བས་བསྟན་པ་རཬན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་པའཬ་འདུན་པས། རབ་གནས་ས་བྱཬ་
ནག་ཟའཬ་ཚེས་ ༡ ༼སཬ་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟ་ ༤ ཚེས་ ༧༽ མཁན་མཬང་ཀ་མ་ལ་པྲཛྙཱས་བཬས་པ་དགེ་གྱུར་
ཅཬག 

 
 
 
 
 



འབོང་ངུར་ཆོས་རེའཬ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། 
 

407 

 
༄༅། །འོད་དཔག་མེད་དང་སོལ་མའཬ་མཚན། །པདྨ་འབྱུང་གནས་གྲུབ་རྒྱལ་མ། ། 
ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའཬ། །ར་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་ཤཬས་པ་སྒྲུབས། ། 
ངེས་དོན་སཬང་པོའ་ིབསྟན་པ་ཡཬ། །རྒྱལ་སཬད་འཛིན་པ་རྒྱལ་བའཬ་མཚན། ། 
དེ་ཡཬ་སེ་ཕེང་བཅུ་དྲུག་པ། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རཬན་པོ་ཆེ། ། 
ཞབས་པད་སཬད་མཐར་བརྟན་གྱུར་ཅཬག །མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་ལ་སོགས་པའཬ། ། 
སྲུང་མ་ག཈ན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་བསྟན་སྲུང་སེས་བུ་ཆེས། ། 
བླ་མའཬ་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕཬན་སེལ། །བར་ཆད་གཡུལ་ངོ་ཟོག་པར་མཛོད། ། 
རྒྱལ་བསྟན་སཬ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱལ་བ་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་ཡཬ། ། 
བསྟན་པ་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ཆོས་གྲྭ་དར་བ་དང་། ། 
ལུང་རྟོགས་཈མས་ལེན་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཕ་མ་རྣམས། ། 
མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 

 

རྒྱལ་བ་འབོང་ངུར་པའཬ་ཆོས་བརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་བླ་མཆན་བསྟན་འཛིན་ལམ་བཟང་
སོགས་ནས་ནན་གྱཬས་བསྐུལ་ངོར་ཀརྨ་པའཬ་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕཬན་ལས་པས་སོན་
པའཬ་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་དོན་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའཬ་བཀྲ་ཤཬས་ཤོག 

  
 
 



འབོང་ངུར་ཆོས་རེའཬ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས།  
 

408 

 
༄༅།    །གུ་ཤཬ་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་བཅུ་དྲུག་པ་དཀོན་མཆོག་ 

བསྟན་འཛིན་ངེས་དོན་བསྟན་པའཬ་རྒྱལ་མཚན་གྱཬ་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 

བཞུགས་སོ།། 
 

མར་མེ་མཛད་སབས་཈་པ་སང་ལེབ་འཛིན། ། 
ཐུབ་པའཬ་སན་སར་བམ་ཟེ་ཧ་ལུར་སྤྲུལ། ། 

པད་འབྱུང་ཐུགས་སས་ཡེ་ཤེས་སཬང་པོ་སོགས། ། 
སེ་ཕེང་རཬམ་བྱོན་རྣམས་ཀཬས་ཤཬས་པ་སོལ། ། 

 

བསྟན་པའཬ་དཔལ་གྱུར་གུ་ཤཬ་འབོང་ངུར་པ། ། 
ཆོས་ཀཬ་རེ་བོ་བསབ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་ནོར། ། 

བསྟན་འཛིན་འགན་བལ་ངེས་དོན་རཬང་ལུགས་འདཬའཬ། ། 
བསྟན་པའཬ་རྒྱལ་མཚན་བསལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ། 

 

ཞེས་པ་འདཬ་འབོང་ངུར་བསྟན་འཛིན་ལམ་བཟང་ནས་བསྐུར་བའཬ་ངོར། རྒྱལ་བ་འབཬ་
གུང་པའཬ་མཚན་གྱཬས་བྱཬན་གྱཬས་བརླབས་པ། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་འཕཬན་
ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀཬས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའཬ་ས་བྱཬ། སཬ་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟ་བ་ ༢ ཚེས་ ༡༢ ཈ཬན་
སར་བའོ།། །། 



ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ། 
 

409 

 

ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ། 
 

མཬ་ལོ་཈ཬ་ཤུའཬ་རཬང་ག཈ཬད་ལམ་མངར་མོ་ཞཬག་སཬང་ལ་཈ར་བ་དེ་རཬང་གཞཬ་ནས་མངོན་
གྱུར་ཐུབ་སོང་བས་ད་ལྟ་ངའཬ་སེམས་པར་དགའ་སོས་ཁེངས་ཡོད། འདཬ་ནཬ་རང་གར་སྟབས་
ལེགས་སྟེས་དབང་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡཬན་པར་ལས་སོན་ཟབ་མོ་ཞཬག་དང་འབེལ་བ་ངེས་ཅན་ཞཬག་
ཡོད་པར་ཡཬད་ཆེས་བརྟན་པོ་སེས། ཤེས་རྨོངས་ཕན་གྱཬ་ནུས་པ་གཅཬག་པུས་འདཬ་ལྟ་བུའཬ་དོན་
ཆེན་ཞཬག་གྲུབ་ཐབས་མེད་པས། དེ་རཬང་གོ་སབས་འདཬ་བརྒྱུད་ནས་འདཬར་མཬང་འཁོད་མཬན་ཅཬ་
ལྟར་ཡང་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་༼འབོང་ངུར་ཆོས་མཛོད་༽འདཬའཬ་ཐད་རོགས་པ་
གནང་མཁན་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་སཬང་ཁུང་རུས་པའཬ་གཏཬང་ནས་ཐུགས་རེ་བཀའ་དྲཬན་བླ་མེད་ཆེ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡཬན།  

ནམ་ཡང་བོད་ཀཬ་ཆོས་རཬག་ལ་སེམས་པ་གངས་ལྟར་དཀར་བའཬ་བདག་གཬ་སྤུན་ཆུང་
མཁྱེན་རབ་དང་། ཨ་ཁུ་དོན་རྒྱས། ཨ་ཁུ་བསྟན་འཛིན་དོན་ཡོད་རྣམ་གསུམ་གྱཬས་དཀའ་ངལ་
དང་཈ེན་ཁ་ལ་མ་འཛེམས་པར་དཔེ་ཆ་འདཬ་གར་སྐུར་ཐབས་གནང་བ་དང་། སྤུན་ཆུང་གཬས་
ལས་དོན་འདཬའཬ་ཆེད་དུ་གོག་ཀླད་཈ོ་བྱེད་གནང་བ་སོགས་རྒྱབ་སོར་ཤུགས་ཆེར་གནང་མེད་ན་
དཔེ་ཆ་འདཬ་མཬ་ཡུལ་འདཬར་སར་སྐྲུན་ཐུབ་ཐབས་མེད་པས་སཬང་ནས་བཀའ་དྲཬན་ཆེ།  

སོབ་དཔོན་མ་སཬན་པ་བཟང་མོ་དང་བརེ་བའཬ་བསྟན་འཛིན་དབང་མོས་དཔར་ར་གོག་
ཀླད་དུ་བཅུགས་པ་དང་཈ེར་མཁོའ་ིམཐུན་རེན་ཆ་ཚང་སྒྲུབ་རོགས་གནང་བ། གོག་ཀླད་དུ་
བཙུད་ཟཬན་པ་རྣམས་འགོམ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་དང་། འབོང་ངུར་དཀོན་མཆོག་བསམ་
གཏན། པ་སངས་ལྷ་མོ་རོད་གསེར། པ་སངས་ལྷ་མོ་དབུས་གཙང་བཅས་ཀཬས་མ་དཔེ་དང་
ཞཬབ་བསྡུར་གནང་བ། ནགས་ལྷ་རོམ་སཬག་ཁང་གཬ་འགན་འཛིན་འབཬ་སལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་
གྱཬས་ཞུ་དག་ཆེད་དུ་རཬན་མེད་ཐོག་པོད་ཆ་ཚང་ཚར་ག཈ཬས་སར་བཤུས་གནང་བ། འབོང་ངུར་
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པའཬ་གདུང་རྒྱུད་འབོང་ཚ་སགས་འཆང་ནས་དཔེ་རཬང་ཞུ་སཬག་གཬ་སབས་སུ་ཐབ་སྣོད་ཆས་
སོགས་཈ེར་མཁོའ་ིཅ་དངོས་རཬགས་གཡར་གནང་བ། སོབ་དཔོན་མ་ཀརྨ་བཟང་མོ་ནས་ནམ་
རྒྱུན་དཔེ་ཆ་དབྱཬན་བསྒྱུར་གནང་རོགས་ནམ་ཞུས་ལ་དང་ལེན་ཟོལ་མེད་གནང་བས་བཀའ་དྲཬན་
ཆེ་བ་མ་ཟད་འདཬ་འབེལ་སན་ཐོ་དབྱཬན་ཡཬག་ཐོག་ལན་མང་བཬས་གནང་བ་དང་དེབ་འདཬའཬ་ཐོག་གཬ་
དབྱཬན་ཡཬག་ཆ་ཚང་འབཬ་བསྒྱུར་གནང་བ། རང་གཞུང་ཆོས་རཬག་ལས་ཁུངས་ནས་གོ་སཬག་
གནང་བའཬ་ཕཬ་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོའ་ིབོད་ཀཬ་རཬག་གཞུང་དང་སྒྱུ་རལ་མ་དངུལ་ལས་འཆར་ཁོངས་
འབོང་ངུར་ཆོས་མཛོད་ལས་གཞཬ་འདཬ་཈ཬད་འདེམས་སྒྲུག་བྱུང་སྟེ་དཔར་བསྐྲུན་འགོ་སོང་ཆེད་
ཧཬན་སོར་འབུམ་གསུམ་གྱཬ་རོགས་སོར་གནང་བ།  གཡག་ཟེ་སྤྲུལ་སྐུ་འཕཬན་ལས་དབང་ཕྱུག་
མཆོག་གཬས་ལས་གཞཬའཬ་འགོ་སོང་དོད་ཧཬན་སོར་འབུམ་གཅཬག་གནང་བ། དེ་མཚུངས་ས་ཕཬ་
ཀུན་ཏུ་ཆོས་འདཬའཬ་དོན་གྱཬ་བདག་པོ་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་བཅུ་དྲུག་པ་ངེས་དོན་བསྟན་པའཬ་རྒྱལ་
མཚན་མཆོག་གཬས་སོབ་སྟོན་དང་ཕག་ལས་གནད་སཬན་གནང་བ་བཅས་ཀཬས་ལས་དོན་འདཬ་
཈ཬད་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་ཡཬན་པས། གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོའ་ིགདན་ས་ཤག་ཝ་ཐང་འབོང་
ངུར་དགོན་བཀའ་བརྒྱུད་འཕེལ་རྒྱས་གཬང་གཬ་ཆོས་དང་བརྒྱུད་པ་ལ་ཞེན་པ་དཀར་བ་ཡོངས་ཀཬ་
ཚབ་བྱས་ཤཬང་ང་རང་ངོས་ནས་ཀང་སཬང་ཁུང་རུས་པའཬ་གཏཬང་ནས་བཀའ་དྲཬན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་
ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀཬ་གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གཬ་བྱ་གཞག་ཐམས་ཅད་གེགས་
མེད་བདེ་བླག་ངང་འགྲུབ་པའཬ་སོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བཅས། ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ། ཕཬ་ལོ་ ༢༠༡༩ 
ཟ་ ༢ ཚེས་ ༡ ཈ཬན། འབོང་ངུར་བསྟན་འཛིན་ལམ་བཟང་གཬས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕོགས་དྷ་རམ་ས་
ལའཬ་རཬ་འདབས་ནོར་བུ་གཬང་ཁའཬ་཈ེ་འགམ་ནས་བཬས། 

 

འབེལ་ཡུལ།  
འབོང་ངུར་བསྟན་འཛིན་ལམ་བཟང་། 

ཁ་པར་ཨང་། 8219963162 གོག་འཕཬན། drongngurlamzang@gmail.com སད་འཕཬན། drong777888 

དྲྭ་བྱང་། www.drongngurchoje.net

mailto:drongngurlamzang@gmail.com
http://www.drongngurchoje.net/


དཔར་བྱང་སོན་ཚིག 
 

411 
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༄༅།   །རྣམ་གོལ་ཞཬ་བའཬ་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅཬག་ཏུ། །གཞོལ་བའཬ་མཐའ་ཡས་ཆོས་
ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང༌། །ཚིག་གཬ་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྱཬ། །དྲཬ་མ་
ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རཬ་འདཬ། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའཬ་རྣམ་དཀར་ཕུང་
པོའ་ིམཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀཬ་སོ་མོ་སྟོང་ཕག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའཬ་འགོ་བ་
མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའཬ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 

 

ཅེས་པ་འདཬ་ཡང་དེང་དུས་ཡཬད་སྲུབ་ཀཬས་རྒྱུད་བརླམས་པའཬ་ཀླ་ཀློའ་ིསཬག་སོད་མཬ་
བཟད་པས་གངས་ལོངས་ཆོས་ལན་གྱཬ་ཞཬང་དུ་ཐུབ་པའཬ་བསྟན་པ་རཬན་པོ་ཆེ་཈ཬན་མོའ་ིསྣང་བ་
ལྟར་འབར་དེ་ནཬ་མཬང་གཬ་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་཈མས་཈ེས་པར་བྱས། ཕོགས་དང་ཕོགས་ན་རྡུལ་ཕན་
མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའཬ་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའཬ་སོར་བ་ནཬ་ ཈ཬན་རེ་བཞཬན་དུ་དར་བ་སོགས་སོ་
ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའ་ིརྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརོལ་བ་འདཬ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞཬ་ཞཬང༌། བྱང་
ཕོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའཬ་མེ་རོ་སར་ཡང་སར་བཞཬན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་
པའཬ་ལོངས་འདཬར་ཡང་ཐུབ་པའཬ་བཞེད་དགོངས་དྲཬ་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང༌། 
འཛམ་གཬང་ཡངས་པའཬ་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞཬ་བའཬ་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤཀ་སེངེའཬ་རཬང་
ལུགས་སོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའཬ་ཆེད་དུ་དམཬགས། ནང་
བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རཬས་མེད་ཀཬ་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་སྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སར་
ཆོག་པའཬ་དགེ་བསོའ་ིསོན་ཚིག་ཏུ་ཤཀའཬ་དགེ་སོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་
འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སར་བའོ།། དགེའོ།། །། 


