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གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ཅེས་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཟོལ་མེད་མཆོད་པར་བརོད་པའྱི་གཏམ་གྱྱིས་སྨྲ་
བའྱི་སོ་མོ་ལེགས་པར་ཕེས་ཏེ། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་བཞྱིའྱི་པོད་ཕེང་དུ་གྲུབ་པའྱི་༼འབོང་
ངུར་ཆོས་མཛོད་༽ཅེས་པ་འདྱི་ྱིད་ཀྱི་སོན་དུ་འགོ་བའྱི་གཏམ་གེང་བར་བྱ་བ་ལ་
དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། དང་པོ་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་ཁད་ཆོས་དང་། གྱིས་པ་དཔལ་
གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་བཀའ་བབས་ཚུལ། གསུམ་པ་
བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱྱི་སོ་ནས་འབོང་ངུར་ལུགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་རྱིམ་པ་བར་མ་ཆད་
པར་ད་བར་བཞུགས་ཚུལ། བཞྱི་པ་དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་སོན་གྱྱི་འབོང་ངུར་ལུགས་
ཀྱི་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་ཆོས་ཚན་ཇྱི་བཞུགས་གགས་ཆེ་བ་འགའ་ཡྱི་སོར། ལྔ་པ་
འབོང་ངུར་ལུགས་ཀྱི་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་སོ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའྱི་སྐྱེས་བུ་འགའ་
ཞྱིག་ངོ་སོད། དྲུག་པ་ད་ལྟར་འདྱི་ནས་བསྱིགས་པའྱི་ཆོས་ཚན་ཁག་བསྡུ་རུབ་ཇྱི་
ལྟར་བྱས་ཚུལ། བདུན་པ་དཔེ་བསྡུར་དང་དག་བསྱིགས་ཇྱི་ལྟར་བྱས་ཚུལ་བཅས་
སོ།། 
 

དང་པོ་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་ཁད་ཆོས། 
 

དེ་ལ་དང་པོ་ཡྱི་དམ་ཞྱི་ཁོ་ནྱི། ཐེག་པ་རྱིམ་པ་དགུ་ལས། བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་
གའྱི་ཆོས་སོར་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་ལའང་། རྒྱུད་སེ་དང་སྒྲུབ་སེ་གྱིས་ལས་འདྱིར་རྒྱུད་
སེ་དང་། རྒྱུད་སེ་ལའང་། ཏནྟྲ་ཆེན་པོ་སེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། སྐུའྱི་རྒྱུད་
གསུམ། གསུང་གྱི་རྒྱུད་གསུམ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ། ཡོན་ཏན་གྱྱི་རྒྱུད་གསུམ། 



སོན་གེང་། 
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ཕྱིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ། སྱི་རྒྱུད་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་ལ་སྐུའྱི་སྐུ་རྒྱུད་གང་པོ་
རབ་འབོག སྐུའྱི་གསུང་རྒྱུད་གང་པོ་ཆུར་འཇུག སྐུའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་
མམ་སོར། གསུང་གྱི་སྐུ་རྒྱུད་རྱི་བོ་བརེགས་པ། གསུང་གྱི་གསུང་རྒྱུད་པདྨ་དབང་
ཆེན། གསུང་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ཐྱིག་ལེ། ཐུགས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུད་རེ་མོ་འདུས་པ། 
ཐུགས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུད་གཅྱིག་ལས་འཕོས་པ། ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་གསང་བ་
འདུས་པ། ཡོན་ཏན་གྱྱི་སྐུ་རྒྱུད་སོན་མེ་འབར་བ། ཡོན་ཏན་གྱྱི་གསུང་རྒྱུད་བདུད་རྱི་
ས་མ་ཡ་འབུམ་སེ། ཡོན་ཏན་གྱྱི་ཐུགས་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་དང་པོ། ཕྱིན་ལས་ཀྱི་སྐུ་
རྒྱུད་དཔལ་ཕེང་དཀར་མོ། ཕྱིན་ལས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུད་མ་མོ་རྒྱུད་ལུང་། ཕྱིན་ལས་ཀྱི་
ཐུགས་རྒྱུད་ཏ་མ་ལ་འབུམ་སེ། སྱིའྱི་སྐུ་རྒྱུད་ཐབས་ཞགས། སྱིའྱི་གསུང་རྒྱུད་ས་མ་
ཡ་བཀོད་པ། སྱིའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་གསང་བ་སྱིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ྱིད་ངེས་པ་བཅས་
བཞུགས་པ་ལས། རྒྱ་བོད་གྱིས་ན་ས་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུད་སེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏོག་དང་
རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གགས་ཤྱིང་། ཏནྟྲ་ཆེན་པོ་སེ་བཅོ་བརྒྱད་སྱིའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་དུ་
གྱུར་པ། འཆད་ན་སོམ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་འཕྱིན་ལས་རྒྱུད་སེ་གཞན་ལས་ཆེ་བ། 
དཔལ་གསང་བ་སྱིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ྱིད་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་ཡྱི་
དམ་གྱྱི་ལྷ་ཚོགས་ནྱི་ཞྱི་བ་ཞྱི་བཅུ་ར་གྱིས་དང་ཁག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་ར་བརྒྱད་བཅས་
ཞྱི་ཁོ་དམ་པ་རྱིགས་བརྒྱའྱི་ལྷ་ཚོགས་འདྱི་ྱིད་ཡྱིན་པ་སྟེ། གསང་བ་སྱིང་པོའ་ིལེའུ་
དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སོས་པའྱི་ལེའུ་དང་། ལེའུ་བདུན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པ་
དང་གསང་སགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཞྱི་བ་བཞྱི་བཅུ་ར་གྱིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དངོས་སུ་
བསྟན་ཅྱིང་། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ཁོ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོའ་ིགསུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
 

10 

སོས་པའྱི་ལེའུ་དང་། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ཁོ་བོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའྱི་ལེའུ་ལས། 
ཁོ་བོ་ལྔ་བཅུ་ར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རེ་རེ་བཞྱིན་དངོས་སུ་བསྟན་ཡོད།  

དེ་ཡང་། འཇམ་མགོན་མྱི་ཕམ་པས། གསང་སྱིང་སྱི་དོན་འོད་གསལ་སྱིང་
པོ་ལས། གྱིས་པ་ཟབ་མོ་ཐུན་མྱིན་བྱེ་བག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱུད་སེ་དང༌། 
ཟབ་མོ་སྒྲུབ་སེ་གྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་དང་པོ་ནྱི། ཏནྟྲ་ཆེན་པོ་སེ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་
གགས་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཀུན་གྱྱི་གཞྱིའམ་སྱིང་པོར་གྱུར་པ་ནྱི་གསང་བའྱི་སྱིང་པོའ་ི
རྒྱུད་འདྱི་ཡྱིན་ཅྱིང༌། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་རྒྱུད་འདྱི་དག་ཐུན་མོང་མྱིན་པ་དང༌། ཟབ་པ་ཡྱིན་
སམ་ན། གསང་སགས་ནང་གྱི་རྒྱུད་སེ་མཐའ་དག་གྱི་དགོངས་པའྱི་གནད་ཕྱིན་ཅྱི་མ་
ལོག་པར་རྟོགས་པ་ནྱི་འདྱི་ལ་རག་ལས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་
ཧཱ་ཡོ་གའྱི་ཏནྟྲ་ཆེན་པོ་སེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀུན་གྱྱི་གཞྱིའམ་སྱིང་པོར་གྱུར་པའྱི་རྒྱུད་
གསང་བ་སྱིང་པོའ་ིཡྱི་དམ་གྱྱི་ལྷ་ཚོགས་ནྱི་ཞྱི་ཁོ་འདྱི་ྱིད་ཡྱིན་ཕྱིར། ཞྱི་ཁོའ་ིལྷ་
ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ནྱི་ཁུངས་བཙུན་ཞྱིང་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བས། འདྱི་
ྱིད་མས་སུ་བླངས་ན་ཀུན་བཟང་གདོད་མའྱི་མགོན་པོའ་ིས་ལ་བདེ་མྱུར་དུ་ཕྱིན་
པར་བྱེད་པ་ཡྱིན།  

ལྷག་དོན་དུ། ཞྱི་ཁོ་དམ་པ་རྱིགས་བརྒྱ་ནྱི། ཞྱི་བ་དང་ཁོ་བོའ་ིརྱིགས་ཅན་
གྱིས། དེ་ལའང་། ཀུན་བཟང་ཡབ་དང་ཡུམ། རྒྱལ་བ་རྱིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ། 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད། སེམས་མ་བརྒྱད། སོ་བ་བཞྱི། སོ་མ་བཞྱི། དཔལ་ཆེན་པོ་
ཡབ་ཡུམ། ཁག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔ། ཀཽ་རྱི་མ་བརྒྱད། སྱིངྷ་མ་
བརྒྱད། དབང་ཕྱུག་མ་ྱི་ཤུ་ར་བརྒྱད་དེ། སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕག་རྣམ་འགྱུར་སོགས་སྣ་



སོན་གེང་། 
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ཚོགས་པས་ན། གནས་སབས་བཟང་ངན་མཆོག་དམན་གྱྱི་རྣམ་རྟོག་རང་སར་ཞྱི་བ་
དང་། མཐར་ཐུག་མཆོག་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ཀང་སྐྱེ་འགོ་མཆོག་དམན་དག་
དང་མ་དག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མཐའ་དག་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་ཐུབ་པའྱི་རྟེན་
འབེལ་འགྱིགས་པ་ཡྱིན།  

དེ་བཞྱིན་ད་ལྟ་ནས་ཞྱི་ཁོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདྱིས་གོམས་བྱས་པས། བར་
དོའ་ིགནས་སབས་སུ་ཞྱི་ཁོའ་ིལྷ་ཚོགས་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་འཆར་བའྱི་ཚེ་བདེ་བླག་ཏུ་
ངོ་ཤེས་ཤྱིང་། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་མྱུར་དུ་གོལ་བའྱི་དགོས་ཆེད་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་
ཡོད་པ་ཡྱིན།  

གྱིས་པ་ཡྱི་དམ་རོ་རེ་ཕུར་པ་ནྱི། རྒྱུད་དཀར་པོ་གནས་ལུང་ལས། ཕུར་པ་
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཕུར་པ་ལུང་གྱི་བླ་མ་ཡྱིན། །ཕུར་པ་མན་ངག་ངེས་པའྱི་
དོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ར་བ་ཡྱི་དམ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཀླས་
པ་བཞུགས་ཀང་། དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་ཕུར་པ་འདྱི་ྱིད་ནྱི་རྒྱ་བོད་གནའ་དེང་ཀུན་ཏུ་
དངོས་གྲུབ་དང་ཕྱིན་ལས་མྱུར་བར་ཡོངས་སུ་གགས་ཆེ་ཞྱིང་། ཇྱི་སད་དུ། བར་
ཆད་ཐམས་ཅད་རོ་རེ་ཕུར་པས་བསལ། ཞེས་གསུང་སོལ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་
སྒྲུབ་པའྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསགས་པ་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན།  

ཨོ་རྒྱན་གྱྱི་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ྱིད་ཀྱི་ཞལ་ས་ནས། བལ་
ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བག་ཕུག་ཏུ༔ ཡང་དག་བདེ་གཤེགས་སྱིང་པོ་སྒྲུབ་པའྱི་ཚེ༔ 
བར་ཆད་བགེགས་རྣམས་རོ་རེ་ཕུར་པས་བསལ༔ ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་དངོས་
གྲུབ་བརེས༔ ཞེས་པ་ལྟར། སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ྱིད་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ཤོད་དུ། མཆོག་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དཔལ་ཡང་དག་གྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་
པའྱི་ཚེ་ན། མྱི་དང་མྱི་མྱིན་གྱྱི་བགེགས་དང་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བར་ཡྱི་དམ་རོ་
རེ་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞྱི་བར་མཛད་ཅྱིང་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་དངོས་གྲུབ་
བརེས་པས། དེའྱི་ཚེ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ྱིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཡང་དག་ནྱི་ཚོང་པ་
དང་འད་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཆེ། ཕུར་པ་ནྱི་སྐྱེལ་མ་དང་འད་སྟེ་ཕྱིན་ལས་མྱུར། མཆོག་
དང་ཐུན་མོང་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་དང༌། བདུད་དང་བར་ཆོད་འདུལ་
བ་ནྱི་རོ་རེ་ཕུར་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་གསུངས་པ་སོགས་ཡྱི་དམ་གཞན་ལས་ཀང་
མཆོག་ཐུན་གྱྱི་འཕྱིན་ལས་མྱུར་ཁ་ཆེ་ཞྱིང་། ཇྱི་སད་དུ། གཤྱིན་རེ་མཁན་པོ་ཕུར་པ་
ལ་རྡུགས། ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་བྱུང་།   

ཁད་པར་དུ་རོ་རེ་ཕུར་པ་འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྱིན་ལས་ཀྱི་
བདག་ྱིད་ཡྱིན་པས། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ས་ནས། ཕུར་པ་མཁན་པོ་
བཀྲ་ཤྱིས༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་དཔལ་ཆེ༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་ཚེ་རྱིང་༔ ཕུར་པ་མཁན་
པོ་ནོར་ཕྱུག༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་འཁོར་རྒྱས༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་སྱིད་འཕེལ༔ ཕུར་པ་
མཁན་པོ་མཐུ་ཆེ༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་མཐའ་བཙན༔ ཞེས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལན་
པར་ཡང་གསུངས་ཡོད། 

མདོར་ན། ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་འདྱི་ྱིད་ནྱི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གྱི་དངོས་གྲུབ་
བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲུབ་པའྱི་གསང་བ་སགས་ཀྱི་ཐབས་གོལ་གྱྱི་ལམ་ཁད་པར་ཅན་ཞྱིག་
ཡྱིན་ནོ།། 
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གྱིས་པ་དཔལ་གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་ 
ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་བཀའ་བབས་ཚུལ། 

 
དེ་ཡང་དཔལ་གྱ་བ་འབོང་ངུར་པའམ་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་གངས་དཀར་པ་

རྱིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ (1175-1259) དེ་ྱིད་ཀྱིས། རོ་རེ་འཆང་དང་། ཏྱི་ལོ། ན་རོ་པ། 
མར་པ། མྱི་ལ། སམ་པོ་པ་ནས་ར་བའྱི་བླ་མ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁེན་པ་ལ་ཐུག་
པའྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་ཡོངས་རོགས་བུམ་པ་གང་བྱོའ་ིཚུལ་དུ་མནོས་པས་
ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁེན་པའྱི་ཐུགས་སས་བརྒྱུད་འཛིན་བུ་བཞྱིའྱི་ཡ་གྱལ་དང་། 
སངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རང་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆྱིས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱྱི་གལ་དུ་
གྱུར།  

འོན་ཀང་ཁོང་གྱི་ཡབ་མེས་ནས་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་འདྱི་ྱིད་ཕ་ཆོས་སུ་
འཛིན་ཅྱིང་། ཆོས་དང་ཡྱི་དམ་འདྱི་ཡྱི་སོ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་
ཡྱིན་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་བ་གངས་པ་རྱིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གང་ྱིད། མྱི་གཅྱིག་པུ་ཡེ་
ཤེས་སྱིང་པོ་ལ། །ཆོས་གཅྱིག་པུ་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་
ཤེས་སྱིང་པོ་དེ་ྱིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་པས། ཐོག་མའྱི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་རྱིམ་
པར་བྱོན་ཏེ། སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། སོ་ཡེ་ཤེས་སྱིང་པོ། སགས་
འཆང་བཀྲ་ཤྱིས་དབང་ཕྱུག ཛ་ཡེར་འཕྲུལ་གྱྱི་གཤོག་རོད། རོ་རེ་ནག་པོ། ཁོ་དེ་
དབང་གྲུབ། མེས་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན། ཡབ་རེ་དམ་པ་ཁྱུང་པོ་ཇོ་ནག་གྱི་བར་རྱིང་བརྒྱུད་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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བཀའ་ཡྱི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་དེ་ྱིད་ཡབ་ཆེན་ཇོ་ནག་ལས་གསན་ནས་
སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞྱིན་གནང་བས་མཆོག་ཐུན་མོང་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརེས།  

ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་རྒྱལ་བ་གངས་པ་ྱིད་སེ་མོ་བག་ཏུ་སོམ་བཞྱིན་བཞུགས་
ཙ་ན། རྒྱལ་ཡུམ་རོ་རེ་ཕག་མོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་འབོང་དཀར་པོ་ཁད་དུ་འཕགས་པ་ཞྱིག་
གྱིས་ངུར་ས་བཅས་སྒྲུབ་ཁང་གྱི་སོ་བརྡུངས་ཤྱིང་ལྕྱི་བ་ཞྱིག་བཏང་ནས་ཁ་ལྷོ་ནུབ་
ཕོགས་སུ་གཏད་དེ་ཕྱིན། འབོང་གཡག་དེའྱི་རེས་བསེགས་ནས་ཡངས་ཤྱིང་མཐའ་
ཡས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞྱིག་བརལ་ཏེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱྱི་རྱི་བོ་རུ་ཕེབས། དེར་
སངས་རྒྱས་གྱིས་པ་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཞྱིང་། གང་ལས་ེ་བརྒྱུད་དག་སྣང་
གྱི་སོ་ནས་ཀང་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞུས།  

གཞན་ཡང་། འབོང་ལུགས་ཕུར་པའྱི་ལས་བྱང་ལས། རང་ལུས་མ་དག་དུག་
གསུམ་སྱིན་ཡུལ་དུ། །སྱིང་མཆོག་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱྱི་ཕོ་བང་ནས། །རང་རྱིག་
ཀ་དག་པདྨ་ཐོད་འཕེང་གྱིས། །སོན་ལམ་ལས་ལན་འགོ་མགོན་གངས་པ་
ལ། །བརོད་མེད་དོན་གྱྱི་རང་ཞལ་བསྟན་པའྱི་ཚེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔལ་
འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོ་འགོ་མགོན་གངས་དཀར་དེ་ྱིད་ལ། རྱིང་བརྒྱུད་བཀའ་མའྱི་
སྟེང་དུ་ེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ་དང་ཟབ་མོ་དག་སྣང་གྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་ཀང་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་
གསུམ་གྱྱི་བཀའ་བབས་པས། འབོང་ངུར་ཆོས་སོར་འདྱི་ྱིད་ལ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ཀ་
ཚང་བས་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བ་ཡྱིན། 

རྒྱལ་བ་གངས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་བརྒྱུད་པ་འདྱི་ལ་ལོ་ཙཱ་
ལུགས་ཞེས་གགས་པ་ལས་འབོང་ངུར་ལུགས་ཞེས་མྱི་འབོད་ཀང་། འབོང་ངུར་



སོན་གེང་། 
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ཆོས་རེ་གངས་པའྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་གྱྱི་ཆ་ནས་གྱ་བ་དང་། གཟྱིགས་སྣང་དུ་རོ་རེ་ཕག་
མོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་འབོང་དཀར་པོ་ཞྱིག་གྱིས་ངུར་ས་བཅས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རྱིར་
གདན་དངས་པའྱི་ཆ་ནས་འབོང་ངུར། དེ་གྱིས་བསོམས་ནས་གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་
ཞེས་པའྱི་མཚན་ཐོགས་ཤྱིང་། དེ་ནས་བཟུང་རེ་ྱིད་ཀྱི་ཕ་ཆོས་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་
བརྒྱུད་པ་འདྱི་ྱིད་ལ་རེ་ྱིད་ཀྱི་མཚན་ལས་དངས་ཏེ་འབོང་ངུར་ལུགས་ཞེས་གགས་
པ་ཡྱིན། ཕྱིས་སུ་གུས་ཚིག་གྱི་ཚུལ་དུ་གྱ་བ་ཞེས་པའྱི་ཚབ་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཞེས་སུ་
བསྒྱུར་བ་ཡྱིན་ངེས་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའྱི་པཎྱི་ཏ་ཇོ་སས་བཀྲ་ཤྱིས་ཚེ་རྱིང་གྱིས་
བདག་ལ་གསུངས་སོ། ། 

ང་ཚོས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ཞྱིག་ལ་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་དང་། 
མངའ་རྱིས་པཎ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གསུང་དུ་འབོང་ངུར་གཏེར་སྟོན་བྱ་བ་མང་དུ་མཇལ་
རྒྱུ་འདུག་པ་དེ་འབོང་ངུར་གངས་དཀར་པ་ཁོང་མྱིན་ནམ་སམ།  

ཆོས་རེ་གངས་པ་ལ་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆེ་མཇལ་སབས་ཕུར་པ་མཆོང་ཆེན་
མཆོང་ཆུང་དང་རྟེན་རས་སྒྲུབ་རས་མང་དུ་གནང་ཞེས་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་དེ་དག་
གཏེར་རས་ཡྱིན་ངེས་ཤྱིང་། འབོང་ངུར་གངས་པའྱི་གཏེར་སྦུབས་དང་གུ་རུའྱི་
མགུལ་ཕུར་སོགས་རྟེན་རས་མང་པོ་ཞྱིག་དུས་ད་ལྟ་ཡང་འབོང་ངུར་ཆོས་རེའྱི་
གདན་ས་ཝ་ཐང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའ་ིནང་རྟེན་གལ་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་འདྱིས་ཁོང་ྱིད་
གཏེར་བཞེས་མོང་ཡོད་པའྱི་བདེན་དཔང་ཞྱིག་ཡྱིན།  

མེ་མོའ་ིགནས་ཡྱིག་སོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར། གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆེས་ལུང་
བསྟན་པ་བཞྱིན་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་གངས་པ་དེ་ྱིད་ས་དཔྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤྱིང་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ཡྱི་དམ་རོ་རེ་ཕུར་པའྱི་སྒྲུབ་གནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའྱི་གནས་ཡུལ་ཤག་ཝ་ཐང་མདོར་
ཕེབས་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༡༢༤༩ ལོར་དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའྱི་སྒྲུབ་སེ་ཕག་བཏབས། དེ་
ནས་འབོང་ངུར་ལུགས་འདྱི་ྱིད་བོད་ཀྱི་བྱང་རྒྱུད་དང་ཤར་རྒྱུད་ལ་ཁབ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་
མོད། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་དང་། བར་དེར་བོད་སོག་ངན་པ་དཔུང་སྱིག་གྱིས་
བསྟན་པར་གནོད་ཐབས་དུ་མ་བྱས་པའྱི་རེན་གྱྱིས་མ་དམའ་བའྱི་སབས་སུ། རྒྱལ་
མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་དྱིན་ལས། འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་དགུ་པ་པཎྱི་ཏ་དགེ་བའྱི་
དབང་པོའ་ིསྱིང་སྟོབས་དང་བླ་ན་མེད་པའྱི་མཛད་པས་བརྒྱུད་པ་འདྱི་ྱིད་གསོན་
པོར་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་།  

ཡང་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞྱིག་ཏུ། མེས་སེངེ་རྒྱལ་མཚན་གྱྱིས་
པཎྱི་ཏ་ཕ་ལ་རྱིང་མོ་ལས་ཕུར་པ་གསན་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བ་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སང་
པས་སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྱི་ཁོའ་ིསོར་རྣམས་གསན་ཞེས་མཁས་
པ་འགས་གསུངས་འདུག་ཀང་། དེའྱི་སོར་དཔྱད་པར་བྱ་ཡུལ་ལས་ཁོ་བོས་ཁ་ཚོན་
གཅོད་པར་དཀའོ།། 

སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྱིང་པོའ་ིདོན་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་གང་འཚམས་ཡོད་མུས་སབས་སུ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོ་ནས་བསྟན་དག་དམར་པོས་བོད་ས་དབང་བསྒྱུར་དང་བསྟན་སྱིད་
ར་གཏོར་ལས་འགུལ་རྱིམ་པ་བྱུང་ཡང་། སྱིར་ན་རྒྱལ་བ་དོན་གྱྱི་བདག་པོའ་ིབཀའ་
དྱིན་ཁོ་ན་དང་། བརྒྱུད་པ་འདྱིར་མཚོན་ན་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་གོང་མ་ན་རྱིམ་གྱྱི་
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། བསྟན་འགོའ་ིབསོད་ནམས། བརྒྱུད་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་དག་གྱི་
བཀའ་དྱིན་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ཆར་ཡང་འབོང་ངུར་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་དང་དབང་
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ལུང་བརྒྱུད་པ་མ་མས་པར་གནས་ཤྱིང་མྱི་མས་གོང་འཕེལ་ཕོགས་ལ་འབད་ཅྱིང་
ཡོད་པ་ནྱི་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྱི་དང་བྱེ་བག་གང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀང་
བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་གཏམ་བཟང་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་གོར་མ་ཆག་གོ།  

 
གསུམ་པ་དཔལ་གྱ་བ་འབོང་ངུར་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་ 

བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་རྱིམ་པ། 
 
ཟབ་ཆོས་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱ་བ་འབོང་ངུར་ལུགས་སུ་གགས་པ་འདྱི་ྱིད་

ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནྱི། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྱིང་པོས་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་སོབ་
དཔོན་ཧཱུྃ་ཆེན་ཀ་ར་དང་སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྣམ་གྱིས་ཀྱི་ཞབས་ལ་
གཏུགས་ཤྱིང་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་ཟབ་ཆོས་ཞུས་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་བསྣམས་ཏེ་
བྱོན། ལོ་ཙཱ་ཡེ་ཤེས་སྱིང་པོས་སགས་འཆང་བཀྲ་ཤྱིས་དབང་གྲུབ་ལ་བཤད། དེས་
ཛ་ཡེར་འཕྲུལ་གྱྱི་གཤོག་རོད་ལ་བཤད། དེས་རོ་རེ་ནག་པོ་ལ་བཤད། དེས་ཁོ་དེ་
དབང་གྲུབ་ལ་བཤད། དེས་མེས་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་ལ་བཤད། དེས་ཡབ་རེ་ཇོ་ནག་ལ་
བཤད། དེས་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་གངས་པ་ (1175-1259) ལ་བཤད། དེས་རྒྱ་
མཚོ་བླ་མ་ལ་བཤད། དེས་གདན་ས་རྱིན་གགས་ལ་བཤད། དེས་སངས་རྒྱས་རྱིན་
བསྲུང་ལ་བཤད། དེས་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་གགས་པ་རྒྱལ་པོ་ (1260-1325) ལ་
བཤད། དེས་མཁས་བཙུན་རྱིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཤད། དེས་འབོང་ངུར་ཆོས་
རེ་ཁྱུང་སྟོན་འོད་པོ་ (1326-1389) ལ་བཤད། དེས་གྱིང་རས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་
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མཚན་ལ་བཤད། དེས་མམ་མེད་རྱིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ལ་བཤད། དེས་མཁས་བཙུན་
བུདྡྷ་རཏྣ་ལ་བཤད། དེས་ཆོས་སྐུ་རྱིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་བཤད། དེས་འབོང་ངུར་
ཆོས་རེ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ (1392-1463) ལ་བཤད། དེས་བཀའ་བཞྱི་འཛིན་
པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཤད། དེས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གགས་པ་བློ་
གོས་ལ་བཤད། དེས་སགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བློ་གོས་ལ་བཤད། དེས་གདན་ས་
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་བཤད། དེས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་
ལ་བཤད། དེས་སྤྲུལ་སྐུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཤད། དེས་གྲུབ་ཆེན་རྱིན་ཆེན་བཀྲ་
ཤྱིས་ལ་བཤད། དེས་ནུས་ལན་ཀུན་དགའ་བློ་གོས་ལ་བཤད། དེས་ཀརྨ་ཨམྀ་སཾ་
ལྱི་ལ་བཤད། དེས་ཀརྨ་དཔའ་བོ་བརྒྱ་ཡོ་ལ་བཤད། དེས་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་ཀརྨ་
པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ (1464-1532) ལ་བཤད། དེས་ཀརྨ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ལ་
བཤད། དེས་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་ཀརྨ་ཨརྱ་སྱིདྷྱི་ (1534-1586) ལ་བཤད། དེས་
ཀརྨ་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཤད། དེས་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་ཀརྨ་དགེ་བའྱི་དབང་པོ་ 
(1587-1601) ལ་བཤད། དེས་ཀརྨ་རྱིན་ཆེན་མཚན་ཅན་ལ་བཤད། དེས་ཀརྨ་
བུདྡྷ་རབ་བརྟན་ལ་བཤད། དེས་བླ་མ་ཀརྨ་དཔལ་འབར་ལ་བཤད། དེས་འབོང་ངུར་
ཆོས་རེ་བླ་མ་གངས་པ་མཆོག་རྒྱལ་ (1602-1622) ལ་བཤད། དེས་བརྒྱུད་འཛིན་
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཤད། དེས་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་དགེ་བའྱི་དབང་པོ་ 
(1623-1697) ལ་བཤད། དེས་ཀརྨ་འཕྱིན་ལས་རང་གོལ་ལ་བཤད། དེས་ངག་
དབང་མཐུ་སྟོབས་མེ་འབར་ལ་བཤད། དེས་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་རཏྣ་བསྟན་འཛིན་བྷ་
ད་ (1698-1742) ལ་བཤད། དེས་གུ་རུ་རཏྣ་ཀྱིརྟྱི་ལ་བཤད། དེས་འབོང་ངུར་
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ཆོས་རེ་རཏྣ་བསྟན་འཛིན་དོན་གྲུབ་ (1743-1785) ལ་བཤད། དེས་ངེས་ལེགས་
ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བཤད། དེས་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་
རྣམ་གོལ་ (1786-1831) ལ་བཤད། དེས་བསྟན་འཛིན་འཕྱིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་
བཤད། དེས་ཀརྨ་ཨོ་རྒྱན་འགོ་འདུལ་ལ་བཤད། དེས་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་ཀརྨ་བྷ་ད་ 
(1832-1881)  ལ་བཤད། དེས་བླ་མ་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་རྱིན་ཆེན་ལ་
བཤད། དེས་དམ་ཆོས་ཀུན་བཟང་རང་གོལ་ལ་བཤད། དེས་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་
དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ (1882-1922) ལ་བཤད། དེས་ལོ་འབོང་ངུར་ཐུབ་
དབང་རོ་རེ་འཆང་ལ་བཤད། དེས་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་བསྟན་འཛིན་འགོ་འདུལ་ 
(1923-1970) ལ་བཤད་དོ། །བླ་བརྒྱུད་འདྱི་རྣམས་འབོང་ངུར་ཞྱི་ཁོའ་ིདབང་ཆོག་
རྒྱས་པ་དང་དེར་མ་གསལ་བ་རྣམས་གདན་རབས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་ཁ་
བསངས། ཆོས་རེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ནས་བསྟན་འཛིན་འགོ་འདུལ་བར་
རན་རབས་རྣམས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ཚད་ལན་གྱྱིས་ཁ་སོང་བགྱྱིས། 

དེ་ལྟར་འབོང་ངུར་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་རྱིམ་པ་ཙམ་ཞྱིག་དེ་ལྟར་ཡྱིན་
ལ། སྱིར་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་འདྱིར་ཞྱི་ཁོ་དང་ཕུར་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ནྱི་ས་
འགྱུར་གྱྱི་ཆོས་འབྱུང་ཁག་ཏུ་གསལ་ལ། བྱེ་བག་ཏུ་ལུགས་འདྱིའྱི་འཕགས་ཡུལ་གྱྱི་
བླ་བརྒྱུད་བྱུང་ཚུལ་དང་དེ་བཞྱིན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྱིང་པོས་སོབ་དཔོན་རྣམ་
གྱིས་ལས་ཆོས་འདྱི་ཡྱི་གདམས་ངག་ཞུས་ཚུལ་བཅས་ནྱི། ལུགས་འདྱིའྱི་ཕུར་པ་
དང་ཞྱི་ཁོའ་ིདབང་ཆོག་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སབས་སུ་གསལ་བས་མཁེན་འདོད་དག་གྱིས་དེ་
ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
 

20 

 
བཞྱི་པ་དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་སོན་གྱྱི་འབོང་ངུར་ལུགས་ཀྱི་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་

ཆོས་ཚན་ཇྱི་བཞུགས་གགས་ཆེ་བ་འགའ་ཡྱི་སོར། 
 

དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་སོ་ཡེ་ཤེས་སྱིང་པོ་ནས་རྱིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་
དཔལ་གྱ་བ་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་གངས་དཀར་པ་རྱིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ལ་བཀའ་བབས་
ཤྱིང་འབོང་ལུགས་སུ་གགས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་ཟབ་ཆོས་འདྱི་ྱིད། འབོང་
ངུར་ཆོས་རེ་དགུ་པ་པཎྱི་ཏ་དགེ་བའྱི་དབང་པོའ་ིབར་དུ་ནག་པོ་འགོས་བཤེར་ཞེས་
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྱི་ཁོ་དང་ཕུར་པ་ར་རྒྱུད་སར་བའྱི་རྒྱུད་ཚིག་འདོན་སོམ་ཞྱིག་ལས་ཆོ་གའྱི་
ཆ་ལག་དང་ལེ་ལག་སོགས་ཧ་ཅང་ག་རྒྱས་པོ་མེད་པར་སོན་གྱྱི་རེ་དགུ་པའྱི་ཕུར་
པའྱི་ཆོས་འབྱུང་བཅས་སུ་གསལ་ཞེས་རན་རབས་དག་གྱི་གསུང་སོས་ཤྱིག་འདུག་
ལ། འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་དགུ་པ་པཎྱི་ཏ་དགེ་བའྱི་དབང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་ཞྱི་
ཁོ་ཕུར་གསུམ་ལས་བྱང་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་འདྱི་ལ་དོང་གསར་1དང་ཕུར་གསར་
ཞེས་པའྱི་ཐ་སད་བཏགས་འདུག་ཅྱིང་། སོན་མའྱི་དཔེ་ཆ་དེ་ལ་ཕུར་རན་དང་དོང་
རན་ཞེས་འབོད་ཀྱི་འདུག འོན་ཀང་ཁོ་བོས་ད་བར་ཕུར་རན་དང་དོང་རན་གྱིས་
ཀར་མཇལ་སལ་མ་བྱུང་བས་དེའྱི་སོར་ཞྱིབ་ཕ་ཞྱིག་ཞུ་ཐབས་བལ།  

རང་ལུགས་འདྱིའྱི་དབང་ཆོག་ལ་མཚོན་ན་ལོ་ཆེན་སོ་ཡེ་ཤེས་སྱིང་པོས་
མཛད་པ་ཞྱིག་དང་། ཡང་རྒྱལ་བ་གངས་པས་མཛད་པའྱི་དབང་ཆོག་དང་བསེན་
                                                           
1 དོང་གསར་ཞེས་པ་ནྱི་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གསར་པ་ཞེས་པའྱི་བསྡུས་ཚིག་དང་། དོང་རན་ཞེས་པ་ནྱི་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྱིང་པ་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན།  



སོན་གེང་། 
 

21 

ཡྱིག་སོགས་ཡོད་འདུག ཕུར་པའྱི་དབང་ཆོག་བསྡུས་པ་འདྱི་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་
པདྨའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱྱིས་མཛད་པ་དང་། ཁོང་གྱིས་ད་དུང་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་སོས་
མེད་རྒྱུན་འཁེར་སོགས་མང་ཙམ་ཡོད་འདུག  

འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་པཎྱི་ཏ་དགེ་དབང་ཞབས་ཀྱིས་དཔལ་རོ་རེ་ཕུར་པའྱི་
ཆོས་འབྱུང་དང་། ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་བསེན་ཡྱིག  ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་ཐྱིག་ར། ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་རོགས་རྱིམ་མན་ངག་གྱི་ཟབ་ཁྱིད། ཐུན་མོང་
མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕུར་དམར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱྱི་སྒྲུབ་སོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། 
ལྕམ་ལུགས་རོ་རེ་ཕུར་པའྱི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་ལས་བྱང་། སད་ལས་དག་
བགེགས་སོལ་བའྱི་ལས་བྱང་གདབ་ལས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། འབྱུང་བ་རྱིན་ཆེན་
ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྱི་གནོན། རོ་རེ་ཕུར་པའྱི་དབང་ཆོག་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ། ཞྱི་ཁོའ་ིདབང་
ཆོག་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་འབྱིང་པོ། བསྡུས་པ། རོ་རེ་ཕུར་པ་ལ་
བརྟེན་པའྱི་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་དང་། ཀུན་བཟང་རང་གོལ་གྱྱིས་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་
གྱི་ལས་བྱང་ཆོ་ག་སོགས་དུ་མ་མཛད་ཡོད་འདུག་ལ། སོན་ཆད་འབོང་ངུར་པའྱི་ཕ་
ཆོས་ནྱི་འདྱི་ྱིད་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་ད་དུང་འབོང་ངུར་པའྱི་མཁས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་
ཀྱིས་མཛད་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་དུ་མ་ཡོད་ངེས་ཀང་ཁོ་བོས་མ་ཤེས་པས། རེས་སུ་རང་
ལུགས་ལ་དུང་བའྱི་ཤེས་ལན་པ་སུ་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་མཚམས་འདྱིར་བཀོད་ན་ཡྱི་
རངས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནོ།།  

 
 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
 

22 

 
ལྔ་པ་འབོང་ངུར་ལུགས་ཀྱི་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་སོ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའྱི་ 

སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞྱིག་ངོ་སོད། 
 

སྱིར་ན་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་སེ་གསུམ་གྱྱི་སོ་ནས་གྲུབ་པའྱི་ས་མཐོན་པོར་
གཤེགས་པའྱི་སྐྱེས་བུ་འཕགས་བོད་གྱིས་ཆར་བགང་དཀའ་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ས་
འགྱུར་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡྱིན་པས་འདྱིར་བསྐྱར་ཟློས་ཀྱི་ངལ་བ་
མྱི་དགོས་པར་དེ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ལ། སབས་འདྱིར་ཞུ་འདོད་པ་ནྱི་འབོང་
ལུགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འདྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའྱི་སྐྱེས་མཆོག་འགའ་ཞྱིག་དཔེ་
མཚོན་ཙམ་ཞུས་ན། དེ་སོན་གང་ཟག་སོ་ཧམ་ཅན་འགའ་རེས་འབོང་ལུགས་འདྱི་
གོང་ཆོག་དང་ཞབས་བརྟན་འགོ་བྱེད་ཙམ་ལས། ཐར་པ་ཐོབ་པའྱི་ཐབས་གོལ་གྱྱི་
ལམ་གང་ཡང་མ་རེད་ཟེར་བ་དངོས་སུ་ཐོས་མོང་བ་ལྟར། ཅྱི་ཡང་མྱི་ཤེས་པ་འགའ་
རེས་གང་ཟག་སྱིག་ཅན་དེ་ཚོས་ཟེར་བ་བདེན་དུ་རློམ་ནས་རང་ལུགས་འདྱི་ྱིད་
མས་ཀང་སེམས་ཁལ་ཙམ་མེད་པའྱི་གནས་སུ་ལྷུང་ངེས་པ་དང་། སོན་རབས་ཀྱི་
ལོ་རྒྱུས་མ་ཤེས་ན་ཕ་ཨ་ཁུ་ཡྱིན་ཀང་ངོ་མྱི་ཤེས་ཟེར་བའྱི་དཔེ་ལྟར་འགྱུར་རྒྱུ་གཏན་
ཁེལ་ལགས་ན། ལོ་རྒྱུས་ལ་དཔེ་བལྟས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གྱྱི་མདུན་མ་འཚོལ་
དགོས་པ་ཡྱིན་ཕྱིར་ཟབ་ལམ་འདྱིས་གོལ་བའྱི་སྐྱེས་མཆོག་འགའ་ཡྱི་སོར་བསྡུས་
ཙམ་རེ་ཞུ་འོ། །  



སོན་གེང་། 
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གོང་གསལ་ས་བཅད་གསུམ་པའྱི་སབས་སུ་བྱུང་བའྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དེ་དག་
ལམ་འདྱི་ཡྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཡྱིན་པས་རེ་རེ་ནས་ཞུ་མྱི་དགོས། དཔེར་ན། 
ལོ་ཙཱ་ཡེ་ཤེས་སྱིང་པོ་ནྱི་མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ་དང་དུས་མམ་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་
འཁྲུངས་འདས་གསལ་པོར་མྱི་སྣང་ལ་བསྒྱུར་ཆོས་རྣམས་བསྟན་འགྱུར་ཁོད་ད་
ལྟའང་བཞུགས་པ་གང་ྱིད་ཀང་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའྱི་གོ་འཕང་
མཐོན་པོར་གཤེགས།  

འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་གངས་པ་རྱིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཡབ་མེས་རྣམས་ཕུར་པའྱི་
གྲུབ་ཐོབ་དང་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ཡྱིན་ཞེས་མཚུར་ཕུའྱི་དཀར་ཆག་སོགས་སུ་
གསལ་བ་ལྟར་དང་། འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་གངས་པ་ (1175-1259) ྱིད་ཀང་ལམ་
འདྱིས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད།  

དེ་ནས་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་འཕེང་རྱིམ་བྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡྱི་དམ་གྱྱི་
གཙོ་བོ་ནྱི་རོ་རེ་ཕུར་པ་ཁོ་ནར་མཛད་ཅྱིང་། སྐུ་འཕེང་རྱིམ་བྱོན་དག་གྱིས་ཉུང་མཐའ་
ལོ་གཅྱིག་ནས་རྱིང་མཐའ་ལ་སྐུ་ཚེ་རྱིལ་པོར་རོ་རེ་ཕུར་པའྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་སྟེ། 
རྣམ་ཐར་དུ་འཁོད་པ་2ཙམ་སོས་ན། འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་གྱིས་པ་གགས་པ་
རྒྱལ་པོས། ལོ་ཧྱིལ་པོ་བདུན་རྱིང་ཕུར་པ་ཁོ་ན་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་གཟྱིགས་དང་
ལུང་བསྟན་དུ་མ་བྱུང་། མས་རྟོགས་ཀྱི་རལ་རོགས།  

འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་ཁྱུང་སྟོན་འོད་པོས། སྐུ་བལྟམས་མ་
ཐག་བཛྲ་ཀྱི་ལ་ཡ་གསུངས། བྱྱིས་དུས་ནས་ཡྱི་གེ་འབྱི་ཀློག་བསབས་པ་ཚེགས་
                                                           
2 གཤམ་གསལ་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་རྱིམ་བྱོན་གྱྱིས་ཡྱི་དམ་རོ་རེ་ཕུར་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་རྱིམ་བྱོན་གྱྱི་རྣམ་ཐར་ལས་གསལ་བ་ཇྱི་བཞྱིན་དངས་ཡོད།  



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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མེད་པར་མཁེན། ཕྱུགས་འཚོ་རུ་ཕེབས་སབས་ཕུར་པའྱི་བསེན་པ་དབྱངས་སན་
མོར་འགུགས་པ་དང་སོམ་རྒྱག་པ་སོགས་བྱྱིས་སོད་ལས་འདས་པའྱི་མཛད་པ་
བསྐྱངས།  

འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་དྲུག་པ་ཀརྨ་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས། དགུང་གངས་བཅུ་
དྲུག་ཐོག་ཝ་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས་གོང་མ་ན་རྱིམ་གྱྱི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ལོ་ལྔ་ཧྱིལ་པོར་རོ་རེ་
ཕུར་པ་ཁོ་ན་བསྒྲུབས་པས་སྣང་སྱིད་དག་མམ་གྱྱི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར།  

འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་བདུན་པ་ཀརྨ་དགེ་དབང་གྱིས། དགུང་གངས་
བརྒྱད་པར་རོ་རེ་ཕུར་པའྱི་བསེན་ཚད་ལོ་གཅྱིག་ཧྱིལ་པོར་བཞུགས་པས་རྟགས་དང་
མཚན་མ་དུ་མ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས།  

འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་བརྒྱད་པ་གངས་པ་མཆོག་རྒྱལ་གྱྱིས། རབ་བྱུང་
བཅུ་པའྱི་ཤྱིང་སྟག་ནས་ལྕགས་སེལ་བར་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་ཕུར་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་
ཞལ་ཕེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནར་བཞུགས། ལྕགས་བྱ་ལོར་ཚེ་གཅྱིག་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་
ཕུར་པའྱི་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནར་གཞོལ་འདོད་རྣམས་ལ་ཕུར་པའྱི་སྟོད་སད་ཀྱི་དབང་ཆེན་
སོལ་སབས་དབང་ཞུ་མྱི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བྱུང་བས་རྟེན་འབེལ་ཤྱིན་ཏུ་ལེགས། ཕུར་
ཐོགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡྱིན་པས་ཚོམ་བུ་གཅྱིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་
ཐུགས་དགྱེས་ཤྱིང་རྟེན་རས་དང་སྒྲུབ་རས་བཅས་གནང་།  

འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་དགུ་པ་དགེ་བའྱི་དབང་པོས། འབོང་ངུར་ཕུར་
པའྱི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་ཞྱི་ཁོའ་ིསྒྲུབ་ཆེན་སོགས་བསྐྱར་གསོ་མཛད། རྒྱུད་དང་གཏུགས་
ནས་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་ཆོ་ག་དག་པར་བྱས།  



སོན་གེང་། 
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འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་བཅུ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོས། 
དམ་ཆོས་ཀུན་བཟང་རང་གོལ་དང། ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་མེ་འབར་གྱིས་ལས་
འབོང་ངུར་ཡབ་ཆོས་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་དབང་དང་ཁྱིད་མན་ངག་མ་ལུས་པར་ཞུས་
ནས་ར་བའྱི་བླ་མ་གྱིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མྱི་ལོ་ཧྱིལ་པོ་བཅུ་ཡྱི་རྱིང་རོ་རེ་ཕུར་པ་སྒྲུབ་པ་
ཁོ་ནར་བཞུགས་པར་དམ་བཅའ་ཕུལ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གྱིས་པའྱི་ལྕགས་སྟག་
ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གྱིས་པའྱི་ལྕགས་གང་བར་གཟྱིམས་སོའ་ིཐེམ་པ་སངས་ནས་
སྒྲུབ་པ་བཞུགས་པས་བླ་མ་རྣམ་གྱིས་ཐུགས་ཧ་ཅང་གྱིས་དགྱེས།  

འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་བཅུ་གཅྱིག་པ་བསྟན་འཛིན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། ཕུར་
པའྱི་སྐུ་མཚམས་ལོ་གསུམ་བཞུགས་པས་རྟགས་དང་མཚན་མ་མང་དུ་བྱུང་།  

འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་བཅུ་གྱིས་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་གོལ་གྱྱིས། ཤྱིང་
བྱྱི་ལོར་ཕུར་པའྱི་སྒྲུབ་གནས་ཝ་ཐང་སུམ་མདོར་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་ཕུར་པའྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་ཞལ་ཕེ་ནས་ཟླ་བ་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་སྒྲུབ་ཆེན་འཚོགས།  

འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཀརྨ་བྷ་དས། དགུང་གངས་བཅུ་
བཞྱི་ནས་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་བསེན་སྒྲུབ་ལོ་གསུམ་རྱིང་བཞུགས།  

འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་བཅུ་བཞྱི་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱྱིས། སྐུ་
གོང་མ་རྱིམ་བྱོན་རྣམ་ཐར་བཞྱིན་ཕུར་པ་རོ་རེ་གཞོན་ནུའྱི་སྐུ་མཚམས་ལོ་གསུམ་
རྱིང་བཞུགས།  

འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་བཅོ་ལྔ་པ་གྲུབ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་འགོ་འདུལ་
ཞབས་ཀྱིས་ (1923-1970) ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ ལོར་དཔལ་གྱ་བ་འབོང་ངུར་པའྱི་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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གདན་ས་ཆེན་མོ་ཝ་ཐང་དུ་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་ཕུར་པའྱི་སྒྲུབ་ཆེན་བཙུགས་ཏེ་ཕུར་
པའྱི་དབང་ཆེན་སལ་བ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ལོར་ནགས་ཤོད་གནས་ཆེན་མེ་མོ་
བག་དཀར་དུ་ཕེབས་ནས་ཕུར་སྒྲུབ་གནང་བས་གྲུབ་པ་མཐོན་པོར་གཤེགས།  

ར་དམར་འབོང་ངུར་པ་ྱི་མ་འོད་ཟེར་དང་། ར་དམར་འབོང་ངུར་པ་པདྨ་
ཀུན་བཟང་ཆོས་དབྱྱིངས། ར་དམར་འབོང་ངུར་པ་གང་ཁབ་ནོར་བུ་སོགས་ཀང་ཡྱི་
དམ་རོ་རེ་གཞོན་ནུའྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་།  

དེ་བཞྱིན་འབོང་ངུར་པའྱི་གདུང་རྒྱུད་རྟ་མགྱིན་རྒྱ་མཚོས་ཕུར་པ་འབུམ་
གཅྱིག་བསྒྲུབས་ཏེ་གྲུབ་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་བ་དང་། སས་ཕུར་དགའ་བཀྲ་ཤྱིས་
ཀྱིས་ཀང་ཕུར་པ་ཡྱི་དམ་དུ་བསྟེན་ཅྱིང་གྲུབ་ཐོབ་ཡྱིན་པར་གགས།  

ལོ་འབོང་ངུར་སྱིད་དྷྱི་བླ་མ་ཡང་རོ་རེ་ཕུར་པའྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཡྱིན་པར་གགས། 
ལོ་འབོང་ངུར་ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་ནྱི་ཕུར་པའྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པས་
འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། འབོང་ངུར་རང་གོལ་རྱིན་པོ་ཆེ་དང་། འབོང་
ངུར་ཛམ་དམར་རྱིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་ཀང་རོ་རེ་ཕུར་པའྱི་བཀའ་དབང་གསན་
སའྱི་བླ་མ་ཁད་པར་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན།  

འབོང་ངུར་སས་ཆུང་རྱིན་པོ་ཆེ་ནྱི་རོ་རེ་ཕུར་པ་ཡྱི་དམ་གཙོ་བོར་གནང་བ་
དང་། འབོང་ལུགས་ཕུར་དམར་གྱྱི་བཀའ་བབས་ཤྱིག་ཀང་ཡྱིན་ལ། ཁོང་གྱི་སས་
ཀུན་བཟང་རང་གོལ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཡྱི་དམ་རོ་རེ་ཕུར་པ་ཁོ་ནར་ལོ་གཅྱིག་རྱིང་
བསྒྲུབས་ཤྱིང་གྲུབ་པ་བརེས། ཛམ་དམར་རྱིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཕེང་དང་པོ་གཅེས་མྱིང་ལ་
བླ་རན་མགོ་སེར་ཞུ་བ་ཡང་ཡྱི་དམ་ཕུར་པ་ཁོ་ནར་བསྒྲུབས་ཏེ་གྲུབ་པ་བརེས།  



སོན་གེང་། 
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འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་བཅུ་གསུམ་པའྱི་སོབ་མ་འབོང་ངུར་མཁའ་འགོ་དམར་
རྱིལ་ཞེས་པ་སྐུ་ཚེ་གཅྱིག་ཡྱི་དམ་རོ་རེ་ཕུར་པ་ཁོ་ནར་བསྒྲུབས་ཏེ་མཐར་འཇའ་
ལུས་སུ་གཤེགས། སོག་འབོང་ངུར་པ་ཚེ་རྱིང་བསྟན་འཛིན་ཞུ་བ་ཡང་རོ་རེ་ཕུར་
པའྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཡྱིན་པ་དང་། ཝ་ཐང་དབུ་རན་དམ་ཆོས་ཀང་ཕུར་པའྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཅྱིག་
ཡྱིན་ལ་འབོང་ངུར་བསྟན་པར་བཀའ་དྱིན་ཆེ་བའྱི་ཕག་རེས་མང་། མཁན་པོ་སྐྱ་རྱིལ་
(བདུད་འཇོམས་)ནྱི་རོ་རེ་ཕུར་པའྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅྱིང་ཚེ་ཆོས་མཐར་སོན། ལོ་འབོང་
ངུར་དགོན་གྱྱི་མཁན་པོ་དབང་ཐུབ་དང་། མཁན་པོ་རྒྱལ་མཆོག མཁན་པོ་ལྷ་སྲུང་
སོགས་རོ་རེ་ཕུར་པ་ཡྱི་དམ་གཙོ་བོར་གནང་བ་དང་། དེང་གྱི་མཁན་པོ་བསྟན་
འཕེལ་ཡང་ཕུར་པ་ཡྱི་དམ་དུ་འཛིན།  

ད་ལྟའྱི་དུས་སུ་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་བཅོ་ལྔ་པའྱི་རྱིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་སས་
གཅྱིག་པུར་གྱུར་པ་རས་ཆུང་རྱིན་པོ་ཆེ་ནྱི་དགུང་གངས་བཅུ་གསུམ་ཐོག་ཡབ་ལས་
ཡྱི་དམ་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཁྱིད་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་
གསན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ལོར་མེ་མོ་བག་དཀར་དུ་ཡབ་རེ་བླ་མ་དང་མམ་དུ་ལྷག་
པའྱི་ལྷ་མཆོག་ཡྱི་དམ་རོ་རེ་ཕུར་པ་བསྒྲུབས། དེ་ནས་ནམ་དུ་ཡང་ཡྱི་དམ་འདྱི་ཡྱི་
རྣལ་འབྱོར་དང་མྱི་འབལ་བར་མཛད། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱྱི་སོ་ནས་རང་བསྟན་ལ་
བཀའ་དྱིན་ཆེ། མདོར་ན་དགུང་གངས་བཅུ་གསུམ་ནས་ད་ལྟའྱི་དགུང་གངས་དོན་
བཞྱི་བར་ཡྱི་དམ་འདྱི་ཁོ་ནར་བསྟེན་པས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིས་ལ་བཞུགས་ཀང་སྦས་
པའྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ནའྱི་མཛད་པ་སྐྱོང་། དེ་ལྟར་ཟབ་ཆོས་འདྱི་ཡྱི་སོ་ནས་གྲུབ་
པའྱི་ས་ལམ་བརེས་པ་སྐྱེས་མཆོག་གགས་ཆེ་བ་ང་རང་གྱིས་མཚན་ཤེས་པ་འདྱི་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ཙམ་ཡྱིན་ལ། རྒྱལ་བ་གངས་པ་རྱིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ནས་བརྱིས་ན་མྱི་ལོ་ ༨༠༠ ལྷག་
གྱི་དུས་ཚོད་དེའྱི་ནང་ལ་གོལ་བ་ཐོབ་པ་དེས་མྱི་ཚད་ཀང་། ལོ་རྒྱུས་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་
དུས་བསལ་བས་དེ་ཙམ་ལས་ཞུ་མ་ཐུབ་པས་བཟོད་གསོལ་ཞུ།  

ད་ལྟའྱི་བར་དུ་འབོང་ངུར་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཤག་དང་། ར་དམར། ལོ་
བཅས་སུ་ཡོད་པའྱི་དགོན་སེ་དེ་དག་ལ་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་སྒྲུབ་པ་ལོ་ལྟར་འཚོག་
མུས་ཡྱིན་ལ། དེ་དག་གྱིས་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱྱི་སོ་ནས་མཐོང་ཐོས་དན་
རེག་གྱི་སྐྱེ་འགོ་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྲུན་པ་གངས་ལས་འདས་ཤྱིང་། དེ་དག་ཀང་
ཟབ་ཆོས་འདྱིའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཡྱིན་པ་ནྱི་སོས་ཅྱི་དགོས་སོ།།  

 
དྲུག་པ་ད་ལྟར་འདྱི་ནས་བསྱིགས་པའྱི་ཆོས་ཚན་ཁག་ 

བསྡུ་རུབ་ཇྱི་ལྟར་བྱས་ཚུལ། 
 

ང་རང་ཆུང་ངུའྱི་དུས་སུ་འབོང་ངུར་ཆོས་རེའྱི་གྲྭ་པ་བྱས་ནས་གང་གྱི་གདན་
ས་ཝ་ཐང་དགོན་དུ་སྱིག་ཞུགས་ཀྱིས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཞྱི་ཁོས་མཚོན་སྒྲུབ་པ་ཁག་
འཚོག་རྒྱུའྱི་སལ་བཟང་ཐོབ་ཅྱིང་། ངས་འབོང་ལུགས་ཐུན་མྱིན་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་
ཞྱིག་ཡོད་པ་ཧ་གོ་བའྱི་ཐོག་མའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན། རེས་སུ་ཤེས་རྟོགས་
བྱུང་བར་ཕན་རང་ྱིད་དགོན་པར་མ་ཞུགས་སོན་དུ་ང་རང་གྱི་ཕ་རན་དྱིན་པོ་ཆེ་དམ་
པ་དེས་དབུ་རན་དཀོན་མཆོག་རྱིན་ཆེན་དང་། ཨ་ཁུ་དབོན་པོ་སྦྲ་ཆུང་ཚང་འཕྱིན་
ལས་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མང་པོ་བསྡུ་ར་བྱས་འདུག་ཅྱིང་། ན་



སོན་གེང་། 
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རཀ་དོང་སྤྲུག་ཆ་ལག་བཅས་པ་དབུ་ཅན་ལག་བྱིས་ཤྱིག་དང་། ཕུར་པའྱི་སྟོད་ལས་
ནྱི་འབྲུ་ཚ་ལྟ་བུའྱི་སོར་དབྱྱིབས་ཅན་ཧ་ཅང་གྱིས་བྱིས་གཟུགས་ལེགས་པོ་ཞྱིག་
འདུག  ངའྱི་ཨ་ཁུ་འཕྱིན་ལས་ཡྱིག་གཟུགས་ཧ་ཅང་ལེགས་པས་ཡྱིག་གཟུགས་
ཚང་མར་ཧ་མྱི་ལས་ཀང་། ཕུར་པའྱི་ཕག་དཔེ་འདྱི་གཅྱིག་པུར་ཁོང་ྱིད་ཡང་ཡང་
ཡྱིད་སོན་ཤོར་བའྱི་གསུང་བབ་དེ་ངས་ད་དུང་ཡང་དན་ཀློང་ནས་བརེད་རྒྱུ་མྱི་འདུག  

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོ་ཙམ་ནས་ང་རང་འབོང་ལུགས་ཕུར་པའྱི་མཚམས་ཤྱིག་
འདུག་རྒྱུའྱི་བསམ་མནོ་འཁོར་ཞྱིང་། དེའྱི་སོན་དུ་དབང་ཐོབ་དགོས་པས་དབང་ཆོག་
ཅྱིག་རག་ཐབས་ཆེད་དུ་རང་དགོན་གྲྭ་རན་འགར་གཡར་རོགས་ཞུས་ཀང་འགའ་
ཤས་ནས་མེད་ཟེར་བ་དང་། འགའ་ཤས་ནས་དཔེ་ཆ་དེ་གར་ཡོད་དན་གྱྱི་མྱི་འདུག་
ཟེར་བས། ང་རང་དབང་ཆོག་དེའྱི་ཆེད་དུ་ལོ་ཚོད་ལ་དཔག་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཏོག་
ཙམ་བརྒྱབས་ནས། ལོ་འབོང་ངུར་དགོན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་དེ་ནས་ཡར་མར་རད་གཅོད་
བྱེད་དུས་དབང་དཔེ་བསྡུས་པ་ཞྱིག་མཁན་པོ་བསྟན་འཕེལ་ལ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་
བྱུང་བ་ལྟར་ཁོང་མཇལ་ཞྱིང་དཔེ་ཆ་གཅྱིག་པུ་དེ་གཡར་པོ་ཞུས་ཏེ་ནག་ཆུ་ནས་
ཚར་ཁ་ཤས་ཤྱིག་སར་བཤུས་བཏབ་སྟེ་རས་ཆུང་ལ་དཔར་ཕུད་ཕུལ་ཞྱིང་ལུང་ཞྱིག་
ཞུས། དེ་དུས་ཁོང་གྱིས་འདྱི་བསྡུས་པ་དེ་རེད་འདུག་ག་ཞེས་ཁོང་ྱིད་ལ་རྒྱས་པ་
དང་འབྱིང་པོ་གྱིས་ཀ་ཡོད་པའྱི་སོས་ཤྱིག་གསུངས།  

དེ་ནས་མཁན་པོ་སྐྱ་རྱིལ་ལ་དཔར་ཕུད་ཅྱིག་ཕུལ་ནས་ང་རང་ལ་ངོ་སོ་ཞྱིག་
རག་ཐབས་ལྟ་བུའྱི་བློ་སྐྱེས་ཡོད་ཀང་། ཁོང་གྱིས་ཡག་བྱུང་ཟེར་རྒྱུའྱི་ཚབ་ཏུ་འདྱི་
ཡྱིག་ནག་རེད་འདུག ང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡྱིག་དཀར་ཡྱིན། ཀློག་ཀང་བདེ་པོ་ཡོད་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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གསུངས། སབས་དེ་དུས་ཁོང་རྣམ་གྱིས་ཀྱིས་ཏོག་ཙམ་ཐུགས་མ་རངས་པའྱི་ཚུལ་
གནང་བྱུང་མོད། ཞྱིབ་ཏུ་བསམས་ན་ངས་བསམ་ཤེས་ཐུབ་པ་ཞྱིག་རེད།  

སོན་མ་ཡྱིན་ན་འབོང་ལུགས་འདྱི་དག་བཀའ་ཟབ་མོ་རུ་འཛིན་ཅྱིང་གཅེས་
ར་ཡྱིན་ཁུལ་གྱྱིས་ལས་ས་པོར་སར་བཤུས་དང་འགེམས་སེལ་གནང་དུ་མྱི་འཇུག་
པ་ཡྱིན་འདུག  སར་བཤུས་གཡར་པོ་དང་འགེམས་སེལ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་དུ་མྱི་འཇུག་
པ་དེ་ནྱི་འབོང་ངུར་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སོར་དུ་མ་ཞྱིག་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པོར་གྱུར་པ་
དང་། རྱིག་གསར་སོགས་ཀྱི་སབས་ར་བརླག་ཏུ་འགོ་བའྱི་རྒྱུ་རེན་གཙོ་བོ་ཞྱིག་ཏུ་
འཁུམས།   

༸སྐྱབས་རེ་རྱི་དབང་རྱིན་པོ་ཆེས་ནམ་མཇལ་ཡང་ཕན་ལ་བོང་བ་གསེར་
གཟྱིགས་ཀྱིས་ལུགས་གྱིས་བསབ་བྱ་ཡུན་རྱིང་གནང་གྱི་ཡོད། ཁོང་རྒྱ་ནག་ཏུ་
སོབ་གྲྭར་ཕེབས་དུས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཆེན་མོ་ཞྱིག་ལ་ཕེབས་སབས་ང་ཚོའྱི་ཕོགས་
ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚོའྱི་གསུང་རབ་རྐང་གཅྱིག་ཀང་དེར་མཇལ་རྒྱུ་མེད་ཚུལ་
སོགས་མང་པོ་ཞྱིག་གསུངས་བྱུང་། དེ་འཕལ་ངས་འབོང་ལུགས་དཔེ་ཆ་ཚང་མ་
བསྡུ་རུབ་བྱེད་ཡོང་གྱི་ཡྱིན། ཁེད་ཀྱིས་དེར་འཇོག་ཐུབ་བམ་ཞུས་པས། ཐུགས་བརེ་
ཆེན་པོས་དེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག་སོགས་བསགས་བརོད་མང་པོ་གནང་བས་
སེམས་འགུལ་ཟབ་མོ་ཐེབས།  

དེའྱི་སོར་ངས་རེས་སུ་མཁན་པོ་སྐྱ་རྱིལ་ལ་ཞུ་སབས་ཁོང་གྱིས་དཔེ་ཡག་པོ་
རེད་འདུག  ད་ང་ལ་འབོང་ལུགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་དང་རྒྱབ་ཆོས་མང་པོ་
ཞྱིག་ཡོད། དེ་ཚོ་ངས་ཁོད་རང་ལ་གཡར་ཆོག དེ་ཚོ་མ་དཔེ་མ་བོར་བར་བྱེད་



སོན་གེང་། 
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དགོས་གསུངས་པ་དང་སྦྲགས་སོར་བཅུ་དང་ཁ་དར་ཞྱིག་གནང་ནས་ཐུགས་སོན་
མཛད།  

དཔེ་ཆ་དེ་ཚོ་ཁོང་གྱིས་རྱིག་གསར་སབས་སོག་འབེན་ལ་བཙུགས་ནས་ར་
བ་ཡྱིན་ཚུལ་སོགས་དང་། ཆོས་རེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕག་དཔེ་ངོ་མ་ཡྱིན་གསུངས། རེས་
སུ་ཤོག་གསུངས། ཡུན་རྱིང་མ་སོང་བར་མཁན་པོ་སྐུ་འདས་པས་ངས་སྐུ་ཚ་འཕེལ་
རྒྱས་༼སར་འཕྱིས་༽ལ་ཐེངས་ཁ་ཤས་ལབས་ཀང་ཁོང་གྱིས་ལྟ་དགོས་ལྟ་དགོས་ཤ་
སྟག་ཟེར་ནས་མདོར་ན་ང་ལ་དེ་ནས་ཡྱིག་འབྲུ་རྐང་གཅྱིག་མ་ཐོབ། ད་ལྟར་
བསམས་ན་ཧ་ཅང་འགྱོད་པའྱི་གཞྱི་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་འདུག  

དེ་མཚུངས་འབོང་ངུར་སས་ཆུང་གྱི་སས་བློ་བཟང་བྱམས་པ་ལ་འབོང་ངུར་
ཐུན་མྱིན་ཕུར་དམར་གྱྱི་ཕག་དཔེ་ར་ཐུབ་ཡོད་མྱིན་དང་ཡོད་ན་གཡར་རོགས་ཞུས་
ཀང་། ཁོང་གྱིས་སབས་རེར་ཡོད་པ་འད་དང་མཚམས་རེར་མེད་པའྱི་བཟོ་འད་
གནང་ནས་ང་ལ་དཔེ་ཆ་ཤོག་བུ་གཅྱིག་ཀང་རག་མ་བྱུང་། གང་ལྟར་ལོ་མང་རྱིང་
དཀའ་ལས་མང་པོ་བརྒྱབས་ནས་དཔེ་རྱིང་གང་འཚམས་ཤྱིག་རག་ཀང་སྐྱབས་རེ་རྱི་
དབང་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕག་ཏུ་འབུལ་མ་ཐུབ་གོང་དེར། རྒྱུ་རེན་འགའ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་
རང་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོང་དགོས་བྱུང་བས་ལོ་མང་གྱི་བགྱྱི་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་འབས་
གང་ཡང་མ་བྱུང་། དེ་ནྱི་བསྟན་དགོན་ལའང་གྱོང་གུད་ཅྱིག་ཡྱིན་པར་ངོས་འཛིན་ཞུ་
ཡྱི་ཡོད།  

ང་རང་རྒྱ་གར་དུ་སེབས་རེས་ངས་འབོང་ངུར་ལུགས་དཔེ་རྱིང་གང་ཡོད་
བསྡུ་རུབ་བྱ་རྒྱུའྱི་འདུན་པ་མ་དོར་བར་བོད་ནང་ནས་ཡར་བླང་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་མང་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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པོ་བྱས་ཤྱིང་། ཕ་གྱི་ནས་འབེལ་ཡོད་ཚོའྱི་དོ་སྣང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱྱིས་ཕྱི་སྐྱོད་ལག་
ཁེར་ཡོད་མཁན་འགའ་ལ་སྐུར་ཐབས་བྱས་ཀང་། མཐའ་སྲུང་མྱི་སྣས་ཤོག་གུ་
གཅྱིག་ཀང་འཁེར་མྱི་ཆོག་པའྱི་བཀའ་བཏང་། དེ་ལས་བློ་ཕམ་པ་ཞྱིག་ལ་འབོང་ངུར་
ཆོས་རེ་གོང་མའྱི་ཕག་བསྟར་མ་དང་། དཔེ་རྱིང་གལ་གནད་ཆེ་བ་སོར་ཞྱིག་བོར་
བརླགས་ཤོར། སྟབས་ལེགས་པ་ཞྱིག་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོ་ནས་དཔེ་ཆ་མང་པོ་
ཞྱིག་ཚོང་པ་དང་གེན་འཕད་འགོ་མཁན་དེ་འད་འགར་བརྒྱུད་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་
དབང་ཆོག་གཙོས་དཔེ་རྱིང་གོག་དཔར་བརྒྱབས་པ་དུམ་བུ་འགའ་འདྱི་གར་ལག་
འབྱོར་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་ ༢༠༡༢ ལོར་གོང་གསལ་ནང་མེད་པའྱི་འབེལ་ཡོད་
དཔེ་རྱིང་འགའ་ཞྱིག་བསྐུར་འབྱོར་བྱུང་། ལོ་ཤས་གོང་དུ་དཔེ་ཐུང་འགའ་ཞྱིག་ཁ་
པར་ནང་དུ་དཔར་བརྒྱབས་ནས་སད་འཕྱིན་བརྒྱུད་བསྐུར་བ་བཅས་གང་འཚམས་
ཤྱིག་འདྱི་གར་བསྡུ་རུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡང་། ཕྱི་ནང་གྱི་ཆ་རེན་ཡོངས་སུ་མ་འཛོམས་
པ་དང་ད་དུང་དཔེ་རྱིང་གཞན་འགའ་ཡང་ལག་ཏུ་ཐོབ་པར་རེ་ནས་ད་བར་དཔར་སྐྲུན་
བྱེད་མ་ཐུབ།  

སྟབས་ལེགས་པ་ཞྱིག་ལ། རང་གཞུང་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་གོ་སྱིག་
གནང་བའྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོའ་ིབོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་དང་སྒྱུ་རལ་མ་དངུལ་ལས་འཆར་
ཁོངས་འབོང་ངུར་ཆོས་མཛོད་ལས་གཞྱི་འདྱི་ྱིད་འདེམས་སྒྲུག་བྱུང་སྟེ་ཧྱིན་སོར་
འབུམ་གསུམ་གྱྱི་རོགས་སྐྱོར་ཐོབ་པར་བརྟེན་ད་ལམ་དཔར་སྐྲུན་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་།  

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ནས་ད་བར་མྱི་ལོ་ྱི་ཤུའྱི་རྱིང་རྒྱུ་རེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བར་
ཆོད་བྱུང་ཡང་ང་རང་སེར་ངོས་ནས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོའ་ིངང་ནས་ལོ་མང་རྱིང་དཔེ་



སོན་གེང་། 
 

33 

ཆ་འཚོལ་སྡུད་བྱས་ནས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་འདྱི་དག་ཧ་ཅང་གྱིས་རྱིན་ཐང་དང་དོན་སྱིང་
ལན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་སམ་པའྱི་ཐོག་དེ་རྱིང་དངོས་སུ་འགེམས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདྱིས་
སེམས་པར་གནོན་མྱི་ཐུབ་པའྱི་དགའ་སོ་དང་སོབས་པ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་སྐྱེ་བཞྱིན་
འདུག འོན་ཀང་ཡུལ་དུས་གནས་སབས་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་རེན་པས་འདྱི་གར་ལག་
སོན་བྱུང་བ་རྣམས་བསྡུ་སྱིག་ཞུས་ཡོད་པ་ལས་འབོང་ལུགས་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་
ཆོས་སོར་ཡོངས་རོགས་ད་དུང་བསྡུ་སྱིག་ཐུབ་མེད།  

བོད་ཀྱི་ཆོས་རྱིག་ཟེར་བ་ནྱི་བྱེ་བག་རེ་རེའྱི་སྟེང་དུ་གནས་ཡོད་པས། འདྱིས་
ཀང་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྱིག་མས་པ་སར་གསོ་དང་མྱི་མས་གོང་འཕེལ་ལ་ནུས་པ་ཐོན་
ཡོད་དན་གྱྱི་འདུག  མེས་པོའ་ིབློ་གོས་ནྱི་ང་ཚོ་ཚང་མའྱི་སོབས་པ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཡྱིན་
པས་ཡྱིག་འབྲུ་རེ་ལའང་དོན་སྱིང་དང་ཪྱིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཕྱིར་གཟབ་ནན་
གྱྱིས་བསྡུ་སྱིག་བྱས་པ་ལས་རང་གར་ས་ཆོས་དང་སྣང་མེད་སར་མ་གང་བཏང་
མེད། འདྱིར་བསྱིགས་པའྱི་པོད་བཞྱི་ཅན་འདྱིས་རྨང་གཞྱི་བྱས་ནས་མ་འོངས་པར་
འབོང་ངུར་པའྱི་མཁས་གྲུབ་ཚོའྱི་གསུང་རོམ་གང་རེད་འདྱིའྱི་པོད་འཕེང་ཕྱི་མ་རུ་
བསྱིག་ཐུབ་པར་འབད་བརོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

 
བདུན་པ་དཔེ་བསྡུར་དང་དག་སྱིག་ཇྱི་ལྟར་བྱས་པའྱི་སོར། 

 
སབས་བབས་ཀྱི་༼འབོང་ངུར་ཆོས་མཛོད་༽ཅེས་པའྱི་པོད་ཕེང་འདྱི་འབོང་

ལུགས་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་ཆོས་སོར་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། གཞན་ཡང་འབོང་ངུར་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ཆོས་རེ་གོང་མ་ན་རྱིམ་གྱྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་འབོང་ངུར་པའྱི་དཔེ་རྒྱུན་ཧ་ཅང་དཀོན་
པ་གང་རེད་རྣམས་བསྡུ་སྱིག་ཞུས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།  

ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུ་སྱིག་བགྱྱིས་པའྱི་འབོང་ངུར་ཆོས་སོར་འདྱི་དག་ལ་སྱི་
མྱིང་ཞྱིག་ཡོད་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བར་བརྟེན། རང་ ྱིད་ནས་མཚན་བྱང་མྱི་ཉུང་བ་
ཞྱིག་བཟོས་ཏེ་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་རྱིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བ་ན། གང་གྱིས་༼འབོང་ངུར་
ཆོས་མཛོད་༽ཅེས་པའྱི་མཚན་འདྱི་བདམས་པ་བཞྱིན་མཐའ་མའྱི་གཏན་ཁེལ་བྱུང་
བ་ཡྱིན།   

དཔེ་བསྡུར་ཞུ་སའམ་མ་ཕྱི་ནྱི་བརྒྱ་ཆ་གོ་དགུ་ཙམ་ལག་བྱིས་དབུ་མེད་དང་། 
དེ་ཡང་རྱིག་གསར་སབས་སུ་སོག་དང་བརེས་ནས་སྦས་བསྐུངས་བྱས་པ་ཤ་སྟག་
ཡྱིན། ཕུར་པ་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། སད་ལས་དག་བགེགས་སོལ་བ་
གྱིས་ཀྱི་མ་དཔེ་འདྱིའྱི་འབྱི་མཁན་སུ་ཡྱིན་མྱི་གསལ་ཞྱིང་། དེ་ལ་དཔེ་བཅོལ་ནས་
འབོང་ངུར་བསྟན་འཛིན་དོན་ཡོད་ཀྱིས་གོག་ཀླད་དུ་བཅུགས་པ་དེ་དང་དཔེ་བསྡུར་
ཞུས་ཡོད། ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ལས་བྱང་དང་ཆ་ལག་ཡོངས་རོགས་ཝ་ཐང་དབུ་
རན་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཕག་བྱིས་དེ་ྱིད་གཞྱི་རར་བཟུང་ཐོག་སབས་མཚམས་མྱི་གསལ་
བ་དེ་འད་ལ། དཔེ་རྱིང་གྱི་སར་བྱང་དུ་འབོང་ངུར་པའྱི་རྱིགས་དབོན་ངག་དབང་བཀྲ་
ཤྱིས་ཀྱིས་བཞེངས་ཞེས་པ་དེ་ལ་གཞྱི་བཅོལ་ནས་འབོང་ངུར་བསྟན་འཛིན་དོན་
ཡོད་ཀྱིས་ལག་བྱིས་བྱས་པ་དེ་དང་བསྡུར་ཡོད། མེ་མོའ་ིགནས་ཡྱིག་གྱི་མ་དཔེ་
འབྱི་མཁན་སུ་ཡྱིན་མྱི་གསལ་ཡང་མ་ཕྱི་དཔེ་རྱིང་དེ་རང་ཡྱིན། འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་
རྱིམ་བྱོན་གྱྱི་རྣམ་ཐར་འདྱི་ྱིད་ཝ་ཐང་དབུ་རན་གྱྱི་ལག་བྱིས་རང་ལ་གཞྱི་རར་བཟུང་



སོན་གེང་། 
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བ་དེ་དང་། སྟོང་ྱིད་ལུང་བསྟན་དང་རོ་རེའྱི་བར་རྟགས་ཀྱི་མ་ཕྱི་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་
བཅོ་ལྔ་པ་ངོ་མའྱི་ཕག་བྱིས་དཔར་ར་བཟུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། བསང་བ་ནོར་བུའྱི་བང་
མཛོད་ཀྱི་མ་དཔེ་ནྱི་ཝ་ཐང་དབུ་རན་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཕག་བྱིས་ཡྱིག་ནག་དང་། འབོང་
ལུགས་གསོལ་ཁའྱི་མ་དཔེ་ནྱི་ཝ་ཐང་དབུ་རན་དཀོན་མཆོག་རྱིན་ཆེན་གྱྱི་ཕག་བྱིས་
ཡྱིག་ནག་བཅས་ཡྱིན། བཀའ་སྲུང་རོ་རེ་རྱིང་བཙན་གྱྱི་གསོལ་ཁའྱི་ནང་མྱི་གསལ་
བ་དེ་དག་ལོ་འབོང་ངུར་དགོན་གྱྱི་གྲྭ་རན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་རྱིག་གསར་ནང་དུ་སོག་
ལ་མ་འཛེམས་པར་ཕག་དཔེ་འགའ་ར་ཡོད་པའྱི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་དེར་གཞྱི་
བཅོལ་ནས་ཤྱིང་སར་བརྐོས་འདུག་པ་དེ་དང་དཔེ་བསྡུར་བྱས། གཞན་ཡང་འབོང་
ངུར་ྱི་མ་འོད་ཟེར་གྱྱི་དོང་སྤྲུག་གྱི་སར་བྱང་སོགས་དཔེ་ཚན་ཉུང་ངུ་ཡྱི་གེ་འབྱི་བ་
པོ་སུ་ཡྱིན་མྱི་ཤེས་པ་འགའ་ཞྱིག་མ་དཔེ་རང་ལ་གང་གསལ་བ་ལྟར་ལས་དཔེ་
བསྡུར་བྱེད་སའྱི་མ་དཔེ་གཞན་དག་མ་རེད།  

ལག་སོན་བྱུང་བའྱི་འབོང་ངུར་ཆོས་སོར་ལས། གདན་རབས་གསོལ་
འདེབས་དང་། ཕུར་པའྱི་དབང་། ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་དབང་། ཆོས་རེ་རྱིམ་བྱོན་
རྣམ་ཐར་རྣམས་ཕན་རང་ྱིད་ནས་གོག་ཀླད་དུ་བཙུད་ཅྱིང་། རོ་རེ་ཕུར་པའྱི་ཆོས་
སོར་རྣམས་དང་བསང་གསོ་ནོར་བུའྱི་བང་མཛོད་བཅས་སོབ་དཔོན་མ་སྱིན་པ་
བཟང་མོས་གོག་ཀླད་དུ་བཙུད། ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར་རྣམས་སོབ་དཔོན་མ་
བསྟན་འཛིན་དབང་མོས་གོག་ཀླད་དུ་བཙུད། གསོལ་ཁ་ཡོངས་རོགས་དང་། མེ་
མོའ་ིགནས་ཡྱིག སྟོང་ྱིད་ལུང་བསྟན་སོགས་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་རྱིན་པོ་ཆེས་གོག་
ཀླད་དུ་བཙུད། གཞན་ཡང་འབོང་ངུར་བསངས་མཆོད་སོགས་དཔེ་ཚན་ཉུང་ངུའྱི་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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རྱིགས་རྣམས་སོབ་དཔོན་མ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཆོས་འཚོ་དང་སོབ་དཔོན་མ་སལ་བཟང་
དབང་མོ་གྱིས་ཀྱིས་གོག་ཀླད་དུ་བཙུད། དེ་ལྟར་དཔེ་ཆ་ཐམས་ཅད་གོག་ཀླད་ནང་
བཙུད་ཟྱིན་པའྱི་རེས་སུ། ཟབ་ཆོས་འདྱི་ྱིད་ཀྱི་དོན་གྱྱི་བདག་པོ་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་
བཅུ་དྲུག་པ་ངེས་དོན་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གྱིས་ཚར་གཅྱིག་ཞྱིབ་
གཟྱིགས་ཀྱིས་ཡྱིག་ནོར་ཡྱིན་ངེས་བཅོས་པ་དང་། བསྡུས་ཡྱིག་ཡོད་ཚད་ཁ་ཕལ་བ་
སོགས་དག་པར་བྱས། དེ་ནས་སར་ཡང་ངས་མ་དཔེ་རྣམས་དག་པོར་ཚར་གཅྱིག་
ཀློག་གྱིན་རྱིན་པོ་ཆེས་བུ་དཔེ་གོག་ཀླད་དུ་ཡོད་པ་ལ་གཟྱིགས་བཞྱིན་མ་བུ་ཚར་
གཅྱིག་གཏུགས་ཤྱིང་། ཡྱིག་ནོར་དང་ལྷག་ཆད་ཤོར་བ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བཅོས།  

མ་དཔེར་ཐ་སད་མ་དག་པར་བྱིས་པ་དང་ཡྱིག་ནོར་མང་དུ་འདུག་པ་དེ་
ཐམས་ཅད་ས་འགྱུར་བཀའ་མ་སོགས་ཚད་ལན་འབེལ་ཡོད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་ལ་
གཏུགས་ནས་དག་བཅོས་བགྱྱིས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཞབས་མཆན་དུ་མ་དཔེར་གང་
ཞྱིག་ནོར་བའྱི་ཚིག་དང་འདྱིར་གང་ཞྱིག་དག་བཅོས་བགྱྱིས་པ་ཁུངས་ལུང་དང་
བཅས་གསལ་པོར་བཀོད། དོགས་གནས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཞབས་མཆན་དུ་སམ་
དང་དཔྱད་སོགས་དོགས་གནས་ཀྱི་ཚིག་བཀོད་པར་བྱས་པ་སོགས་མདོར་ན་དག་
བཅོས་བྱས་པ་རྣམས་ཀང་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ནོར་བར་ངེས་པའྱི་ཤེས་པ་དང་ལན་པའྱི་སོ་
ནས་དག་བཅོས་བྱས་པ་ལས། ཕོ་ཚོད་ཀྱིས་བཅོས་པ་དང་། རང་བཟོའ་ིབསེ་ལྷད་
སོགས་ཀྱི་དྱི་ཙམ་ཡང་མ་འདེས་པར་བྱས་ཡོད།  

ལྷག་པར་དུ་ཡྱི་གེ་པས་སགས་ཡྱིག་གཅྱིག་ལ་མྱི་འད་བ་དང་མ་དག་པ་དུ་མ་
བྱིས་འདུག་པས། འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་རྱིན་པོ་ཆེས་རོ་རེ་ཕུར་པའྱི་སགས་རྣམས་ནྱི་



སོན་གེང་། 
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ས་འགྱུར་བཀའ་མའྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པའྱི་ཕུར་པའྱི་ར་རྒྱུད་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཁུངས་
དག་པར་བཅོས་ཤྱིང་། ཞྱི་ཁོའ་ིསགས་རྣམས་ནྱི་ས་འགྱུར་བཀའ་མའྱི་ནང་དུ་
བཞུགས་པའྱི་རྒྱུད་རྒྱལ་ར་རྒྱུད་གསང་བ་སྱིང་པོར་གཏུགས་ཏེ་དག་པར་བཅོས།  

དེ་ལྟར་ཚིག་དོན་གྱིས་ཆར་དག་ཞུས་ལེགས་པོ་ཞྱིག་ཡོང་བ་ལ་མཁེན་རྒྱ་
དང་། བཟོད་བསན། ཞྱིབ་ཚགས་ངེས་ཅན་ཞྱིག་མེད་ན་སྤུས་དག་ཅྱིག་ཡོང་མྱི་སྱིད་
པ་ཡྱིན་ལ། ལས་གཞྱི་འདྱིར་མཚོན་ན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་
བཅུ་དྲུག་པ་མཆོག་གྱིས་གཟྱིགས་ཞྱིབ་དང་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། 
ཧ་ཅང་སྤུས་དག་དང་ཡྱིད་རྟོན་རུང་བའྱི་གནས་ཤྱིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།  

དུས་ཡུན་རྱིང་པོ་ཞྱིག་ལ་རྱིན་པོ་ཆེ་ངེད་དཔོན་སོབ་གྱིས་ཀྱིས་གོག་ཀླད་
ཐོག་དག་བཅོས་ཟྱིན་རེས་ཤོག་ཐོག་ཏུ་ཕབས་ནས་ཚར་གཅྱིག་བཀླགས་ཤྱིང་། 
ཡྱིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་གང་བྱུང་ཞུ་བཅོས་བགྱྱིས་ཏེ་གོག་ཀླད་དུ་དག་སྱིག་བྱས་
ནས་སར་ཡང་ཤོག་ཐོག་ཏུ་ཕབས་ཏེ། འགོམ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་དང་། འབོང་
ངུར་དཀོན་མཆོག་བསམ་གཏན། པ་སངས་ལྷ་མོ་ཆེ་ཆུང་གྱིས། ཕན་རང་ྱིད་
བཅས་ངེད་ཅག་ལྔས་མ་དཔེ་སར་ཡང་ཚར་གཅྱིག་བསྡུར་བ་དང་། མཐར་རྱིན་པོ་ཆེ་
ངེད་དཔོན་སོབ་གྱིས་ཀྱིས་མཐའ་མའྱི་དག་བཅོས་གཏན་འབེབས་ཟྱིན་རེས་རྱིན་པོ་
ཆེ་ནས་རྒྱབ་ཤ་དང་དེབ་གཟུགས་སྱིག་སོར་སོགས་དཔར་ཁང་ལ་སད་ཆོག་ཆོག་
བྱས་པ་ཡྱིན།  

དེ་ལྟར་འབོང་ངུར་ཆོས་མཛོད་པོད་འཕེང་གྱི་སྱིག་སྟངས་བསོམས་བརྒྱབས་
ཏེ་ཞུས་ན། པོད་དང་པོའ་ིནང་དུ་འདྱིར་ལག་སོན་བྱུང་བའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ཆ་ལག་ཡོངས་རོགས་དང་། འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་རྱིམ་བྱོན་རྣམ་ཐར་སོགས་ལོ་རྒྱུས་
དང་འབེལ་བའྱི་རྱིགས་རྣམས་བསྡུས། པོད་གྱིས་པར་ཕུར་པ་སྟོད་ལས་དང་། 
སད་ལས། བཟློག་པ། སྱི་གནོན་སོགས་འདྱིར་ལག་སོན་བྱུང་བའྱི་ཕུར་པའྱི་ཆ་ལག་
གང་ཡོད་རྣམས་བསྡུས། པོད་གསུམ་པར་འབོང་ངུར་པའྱི་རྒྱུན་གསོལ་སོགས་
བསྡུས། པོད་བཞྱི་པར་འབོང་ངུར་པའྱི་བསང་བ་ནོར་བུའྱི་བང་མཛོད་བཅས་བསྡུས།  

དེབ་ཆ་ཚང་གྱི་མགོར་ང་རང་གྱིས་བྱིས་པའྱི་སོན་གེང་དང་། མཇུག་ཏུ་རྱིན་
པོ་ཆེའྱི་ཞབས་བརྟན། ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་བསྟན་རྒྱས་སོན་ལམ། སར་བྱང་སོན་ཚིག་
རྣམས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་པོད་བཞྱི་ཡྱི་གྲུབ་ཆ་ནྱི། འདྱིར་གཤམ་དུ་གསལ་བ་
ལྟར་འབོང་ལུགས་ཆོས་སོར་གཙོས་འབོང་ངུར་དང་འབེལ་བའྱི་དཔེ་རྱིང་ཁོ་ན་ལས་
གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།  

ཤེས་འཇོན་གྱྱིས་དབེན་ཀང་འབོང་ངུར་ཆོས་མཛོད་འདྱིའྱི་ཆེད་དུ་ལས་གཞྱི་
མགོ་བཙུགས་ཏེ། མྱི་ལོ་ཧྱིལ་པོ་ྱི་ཤུའྱི་རྱིང་ལ་སེར་ངོས་ཀྱི་འཚོ་བའྱི་འགྱུར་ལོག་
དང་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མྱི་འད་བ་དུ་མར་བརྒྱུད་ཀང་། སོན་གྱྱི་ལས་དང་སོན་ལམ་
ཁོ་ནས་དེ་རྱིང་མྱི་ཡུལ་འདྱིར་ངས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྱིང་པོ་དཔལ་གྱ་བ་འབོང་ངུར་པའྱི་
ཕ་ཆོས་འདྱི་དག་དངོས་སུ་སར་སྐྲུན་བྱེད་ཐུབ་སོང་བས། དགའ་སོ་བསམ་གྱྱིས་མྱི་
ཁབ་ཅྱིང་བཀའ་དྱིན་ཅན་གྱྱི་ཕ་མ་གྱིས་ཀྱིས་ང་གསོན་དུ་བཅུག་པའྱི་དོན་སྱིང་ཡྱིན་
ལ། རྱིག་གསར་སབས་སུ་རང་གྱི་གཅེས་སོག་གཏའ་མར་བཞག་ནས་སྦས་
བསྐུངས་བྱས་པའྱི་དྱིན་ཆེན་དེ་ཚོའྱི་བཀའ་དྱིན་ཆ་ཙམ་བསྒྲུབས་ཐུབ་སོང་སམ་པ་
ཞྱིག་བྱུང་། ཟབ་པའྱི་ཆོས་འདྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་སུ་གནས་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག་གུ།  



སོན་གེང་། 
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སར་སྨྲས་པ།  
དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ལེགས་བསྐུལ་ནས།།  
རྱིང་བརྒྱུད་བཀའ་ཡྱི་ཆུ་བོ་ཆ་ལག་བཅས།།  
འབད་པའྱི་ངལ་བ་བསྟེན་འདྱིའྱི་དགེ་བ་རྣམས།།  
འཇམ་དཔལ་ཀུན་བཟང་སོན་ལམ་རེས་སུ་བསོ།། 
 

འོན་ཀང་སོ་སྐྱེའྱི་དབང་དང་མ་རྱིག་གྱིས།། 
ཟབ་དོན་གབ་སྦས་བསགས་སོགས་ནོངས་པ་ཀུན།། 
མ་རན་འགོ་བའྱི་སོ་གསུམ་ེས་པ་དང་།། 
ཆབས་ཅྱིག་ཆོས་ྱིད་ཀློང་དུ་དག་པར་མཛོད།། 
 

ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི།། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྱི་ངང་ལས་མྱི་འདའ་ཞྱིང་།། 
སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པས་འཕྱིན་ལས་རྣམ་བཞྱི་ཡྱི།། 
ནམ་མཁའ་གར་ཁབ་འགོ་དོན་སོད་ནུས་ཤོག  
 

མ་མགོན་ལྕམ་དལ་དེགས་པ་སེ་བརྒྱད་གཙོ།། 
སགས་བདག་ཤ་མེད་རོ་རེ་ལེགས་པ་དང་།། 
ཁད་པར་བཀའ་སྲུང་སྐྱེས་བུ་རྱིང་བཙན་ལ།།  
བསྟན་འདྱི་གཏད་དོ་གཡེལ་མེད་སྲུངས་ཤྱིག་ཀེ།།  



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ཚིག་དོན་གོང་འོག་རང་འདོད་འཆོས་པ་དང་།། 
བྱྱིན་རླབས་མ་འཕོས་བརྒྱུད་འཛིན་རློམ་པ་སོགས།། 
འདྱི་ལ་བསེ་ལྷད་འཇུག་པའྱི་སྐྱེ་བོ་འགའ།། 
མཆྱིས་ཚེ་ཆད་པ་དག་པོ་མྱུར་དུ་ཕོབས།། 
 

ཆོས་ཚུལ་འདྱི་ྱིད་འཛིན་སྐྱོང་སེལ་བ་དང་།།  
ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་སྱི་ཞུ་སྒྲུབ་པ་ཀུན།།  
ཕུན་ཚོགས་སེ་བཞྱིའྱི་དཔལ་གྱྱིས་ལེགས་འཚོ་བའྱི།། 
ཤྱིས་པ་སོལ་ཅྱིག་ར་གསུམ་ལྷ་ཡྱི་དཔུང་།། 
 

དེ་ལྟར་འབོང་ངུར་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་དཔེ་སྐྲུན་སོན་གེང་འདྱི་ྱིད། འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་
དགུ་པའྱི་མེ་མོའ་ིགནས་ཡྱིག ར་དམར་འབོང་ངུར་ྱི་མ་འོད་ཟེར་གྱྱི་དོང་སྤྲུག་གྱི་མཛད་བྱང་། 
ཝ་ཐང་དབུ་རན་དམ་ཆོས་ཀྱི་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་རྱིམ་བྱོན་གྱྱི་རྣམ་ཐར། རང་ལུགས་ཀྱི་དོང་
སྤྲུག་དང་ཕུར་པའྱི་དབང་ཆོག་ཁག་ཏུ་གསལ་བས་གཙོས་ཚད་ལན་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ལ་གཞྱི་
བྱས། རང་དགོན་གྱྱི་རན་རབས་ལོ་རྒྱུས་མཁེན་ལན་ཁག་ལ་ང་རང་གྱིས་ཡང་ཡང་འདྱི་
གཏུགས་བགྱྱིས་པའྱི་གསུང་སོས་ཚད་ལན་དག་གྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། འབོང་ངུར་ཆོས་མཛོད་
ཀྱི་འཚོལ་སྡུད་དང་གཙོ་སྱིག་པ་འབོང་ངུར་བསྟན་འཛིན་ལམ་བཟང་ངམ། འབོང་ངུར་ཕོ་། 
འབོང་ངུར་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་སོགས་དུ་མའྱི་མྱིང་ཅན་གྱྱིས། རྒྱ་གར་བྱང་ཕོགས་གྲུ་འཛིན་གྱིས་
པའྱི་ཕོ་བང་དང་གྱིས་སུ་མ་མཆྱིས་པ་བཞུགས་སར་དྷ་རམ་ས་ལའྱི་རྱི་འདབས་ནོར་བུ་གྱིང་
ཁའྱི་ེ་འགམ་ནས། བོད་ས་ཁྱི་ལོའ་ིརྒྱལ་ཟླ་བའྱི་ཡར་ཚེས་ལྔ་བཟང་པོ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ 
ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༠ ྱིན་མཇུག་རོགས་པར་བྱིས་སོ།། 



འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་རྱིམ་བྱོན་གྱྱི་རྣམ་ཐར། 
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༄༅། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་པོ་དཔལ་གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་རྱིམ་པར་ 

བྱོན་པའྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་ 
འདེན་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ 

བཞུགས་སོ། ། 
 

ར་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
རྱིགས་གསུམ་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་རོལ་འབོང་ངུར་པ། ། 

ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡྱིད་ཀྱི་འོ་མཚོར་རོལ། ། 
མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ་ལ་བཀའ་གནང་སོལ། ། 

 
ཅེས་རེ་རྱིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕེང་རྱིམ་བྱོན་གྱྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་

སྐྱེས་རབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སབས་ནས་་པའྱི་བུ་
ཆུང་སང་ལེབ་འཛིན་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་གངས་ལས་འདས་པ་དང་། 
བདག་ཅག་གྱི་སྟོན་པའྱི་སན་སར་བམ་ཟེ་ཧ་ལུ་པ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་གྱིས་
པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སན་སར་ལོ་ཙཱ་བ་ས་ཡེ་ཤེས་སྱིང་པོའ་ིསྐྱེ་བ་བཞེས་ཤྱིང་། 
ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆེ་ལས་ཞུས་ནས་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་
དང་བརྒྱད་བར་འགོ་བའྱི་དོན་བགྱྱིད་དགོས་པར་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆེས་ལུང་བསྟན་པ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས། འདྱིར་དཔལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་པོ་གྱ་བ་གངས་པ་
རྱིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་དེ་ྱིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་
འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་ཞེས་སྐུ་ཕེང་རྱིམ་པར་བྱོན་པ་དག་གྱི་རྣམ་ཐར་ཉུང་ངུ་རྣམ་
གསལ་བྱས་ཏེ་དགོད་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

 
འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་དང་པོ་འགོ་མགོན་གངས་པ། 

 
དེ་ཡང་། ཤང་གྱི་གྱ་བ་ཞེས་པའྱི་འབོག་སེར། གདུང་ཁྱུང་པོ། ཡབ་ནྱི་གསང་

སགས་རྱིང་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ་རེ་ཕུར་པ་ལ་ཡྱི་དམ་བྱེད་མཁན་ཕུར་པ་ལྷ་ནག་གྱི་
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་རྒྱུན་མར་བྱོན་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཡབ་ཁྱུང་པོ་ཇོ་
ནག་ཞུ་བ་དང་། ཡུམ་རྱིགས་བཟང་གྱི་ཌཱ་ཀྱི་མ་བདེ་སྐྱོང་མཚོ་ཞེས་པ་གྱིས་ཀྱི་
སས་སུ་རབ་བྱུང་གསུམ་པའྱི་ཤྱིང་ལུག་ལོར་ངོ་མཚར་དུ་མ་བཅས་སྐུ་བལྟམས། ཇོ་
སས་དངོས་གྲུབ་དཔའ་བ་ཞེས་པའྱི་མཚན་བསལ། དྭགས་པོ་འདུལ་འཛིན་ལས་
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྱིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཞེས་མཚན་གནང་།  

ཆུང་ངུ་ནས་ཡྱི་གེ་འབྱི་ཀློག་ལེགས་པར་མཁེན། ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་ལས་ཚད་
མའྱི་སོར་སོགས་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་མཁས་པར་བསབས། ཡབ་ལས་ར་རྒྱུད་
གསང་བ་སྱིང་པོ་དང་། ཡབ་ཆོས་མ་ལུས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གསན། 
བསམ་ཡས་དང་། མཆྱིམས་ཕུ། བག་ཡང་རོང་སོགས་རྱིག་འཛིན་མ་ཧཱ་གུ་རུའྱི་
སྒྲུབ་གནས་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཤྱིང་ཡྱི་དམ་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་



འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་རྱིམ་བྱོན་གྱྱི་རྣམ་ཐར། 
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འཁོར་འདས་དག་མམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་མངོན་དུ་གྱུར། ལོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་
སྱིང་པོའ་ིསྐྱེ་བ་གསལ་པོར་དན། རྱིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁེན་པ་ཇོ་མོ་སང་
ལ་བཞུགས་དུས་མཇལ་ཞྱིང་བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་དབང་དང་གདམས་ངག་མ་ལུས་
ཞུས་པས་ཐུགས་ངེས་ཆེན་པོར་འཁྲུངས། ཇོ་མོ་གངས་ཀྱི་ཕ་བོང་དཀར་ལེབ་ཕུག་
ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རྱིང་བཞུགས་པས་གངས་དཀར་པ་ཞེས་པའྱི་སན་གགས་རྒྱས། 

དགུང་གངས་ེར་གསུམ་ས་ཟླའྱི་ཚེས་བཅུའྱི་ྱིན་སྒྲུབ་ཁང་སོར་འབོང་
དཀར་པོ་གཞན་ལས་ཁད་དུ་འཕགས་པ་ཞྱིག་གྱིས་ངུར་ས་བཅས་བརྡུངས་པའྱི་
རེས་སུ་བསེགས་ཏེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རྱིའྱི་གཟྱིགས་སྣང་བཀའ་འབུམ་ནང་
མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེད། དེར་ཡྱི་དམ་བདེ་མཆོག་དང་ཕག་
མོ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཡང་ཡང་གཟྱིགས། རེ་འབོང་ངུར་པ་ཞེས་པའྱི་མཚན་དེ་ནས་
ཐོགས།  

དགུང་གངས་ེར་ལྔའྱི་སྟེང་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་ལོ་དྲུག་རྱིང་སྨྲ་བཅད་དང་
སྒྲུབ་ཚུགས་བཟུང་བས་དུས་གསུམ་མཁེན་པ་དང་སངས་རྟོགས་རྣམ་དབྱེར་མེད་
པར་གྱུར། ས་ཕྱིར་ལྷོ་ལ་ཡག་པ་དང་། རེ་བཙུན་གྱྱི་ཐུགས་སས་རྱི་བོ་རས་པ་
སོགས་བཤེས་གེན་བཅུ་ཕག་ལྷག་བསྟེན་ཏེ་གསན་བསམ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཕ་མཐར་
སོན་ཅྱིང་། དགེ་བའྱི་བཤེས་གེན་ནམ་མཁའ་དང་མམ་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར། དགུང་
གངས་སོ་དགུའྱི་སྟེང་གྱ་བ་འབོང་ངུའྱི་དགོན་རྱིང་བཏབ་སྟེ་ལོ་གྱིས་རྱིང་བཞུགས་
ཤྱིང་སལ་ལན་ལ་སྱིན་ཁྱིད་རྒྱ་ཆེར་གནང་། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ཞེ་བཞྱི་ལ་འོག་མྱིན་མཚུར་ཕུར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའ་ི
ཆོས་ཀྱི་གདན་སའྱི་ཁྱི་རབས་ལོ་དྲུག་བར་གནང་། གདན་ས་དར་རྒྱས་དང་ཆོས་
འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསོར། ཀརྨ་པཀྵྱི་རྱིན་པོ་ཆེའང་ཆོས་ཀྱི་མཎལ་འབུལ་གནང་མཛད། 
དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུའྱི་ཐོག་འབོང་བུ་དགོན་གསར་བཏབ། ང་བཞྱིའྱི་ཐོག་སྐུ་འཁོར་ཉུང་
ངུ་བཅས་བྱང་གྱི་གནམ་མཚོར་ཕེབས་ནས་སྐུ་མཚམས་བཞུགས།  

རྱིམ་བཞྱིན་ནགས་སོག་དང་ཤག་ཆུའྱི་རྒྱུད་ཕེབས་ཏེ། གདུལ་བྱ་བགང་
དཀའ་བ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སར་བཀོད་པར་མཛད། དགུང་གངས་ང་
བདུན་སྟེང་ཙན་དན་དགོན་བཏབ་ཅྱིང་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསོར། མེ་མོའ་ིཕུག་ནས་
ས་འོག་བརྒྱུད་ཝ་ཐང་མདོའ་ིབག་འོག་ནས་ཐོན། རོ་ཕ་ཝང་ལ་ཕག་ཞབས་རེས་
བཀོད། སེ་ཁའྱི་སྒྲུབ་གནས་བྱྱིན་གྱྱིས་བརླབས།  

དགུང་གངས་དོན་ལྔའྱི་སྟེང་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་སྱིན་པ་དང་། སོབ་དཔོན་
མ་ཧཱ་གུ་རུའྱི་ལུང་བསྟན་དང་དུས་བབས་ཀྱི་རྟེན་འབེལ་བསླུ་བ་མེད་པར་བརྟེན་ཝ་
ཐང་སུམ་མདོར་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་སྒྲུབ་སེ་ཕག་བཏབ་ནས་བྱང་གྱིང་དཔལ་
འབར་གྱིང་ཞེས་པའྱི་མཚན་གནང་། དགེ་འདུན་སྟོང་ཕག་ཙམ་འདུས་པར་སྱིང་པོ་
དོན་གྱྱི་གདམས་ཁྱིད་གདུལ་བྱའྱི་བློར་འཚམས་པའྱི་ཆོས་སོ་ཇྱི་སེད་ཅྱིག་གནང་
བས་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་སྱི་དང་དྭགས་བརྒྱུད་རྱིང་ལུགས་འཕེལ་ཞྱིང་། དུས་སབས་
དེར་ནགས་སོག་ཤག་གསུམ་བརྒྱུད་འདྱིེར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྱིང་ལུགས་ཀྱིས་ཁབ་
པ་དང་། སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་རྱི་སུལ་ཀུན་ཏུ་ (འདྱི་ནས་མ་དཔེ་ལེབ་གཅྱིག་
མྱི་འདུག་པས་ཆད་) གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་མ་ཐུབ་བར་བཞུགས་ཁྱི་ལུང་



འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་རྱིམ་བྱོན་གྱྱི་རྣམ་ཐར། 
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གྱི་ཆོས་ཁྱིར་བཞུགས་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེའྱི་ཆོས་འཁོར་བསོར་གནང་མཛད། 
(མ་དཔེར་མྱི་གསལ) དུས་གསུམ་མཁེན་པ་དང་སངས་རྟོགས་མམ་པ། འོག་མྱིན་
མཚུར་ཕུའྱི་གདན་ས་མཛད་པ། ལུས་མ་སངས་པར་ཟངས་མདོག་དཔལ་རྱིར་
ཕེབས་པ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཕོགས་མཐར་སེལ་བ། སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་གནང་བ། རེ་རྱིན་པོ་
ཆེའྱི་མཛད་ཆེན་བཞྱི་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཕུར་དགའ་བླ་མས་གསུངས་འདུག་ཀང་རྣམ་
ཐར་ཆེན་མོ་དང་འདེན་ཚུལ་མྱི་མཐུན་པས་དཔྱད་དགོས། སྐུ་འདྱིའྱི་བསྟན་འགོའ་ི
དོན་མཐའ་དག་ཟྱིན་ནས་རབ་བྱུང་བཞྱི་པའྱི་ས་ལུག་དགུང་གངས་གྱ་བཞྱིའྱི་ལོར་གྱ་
བ་འབོང་ངུར་པའྱི་གདན་ས་ཝ་ཐང་མདོར་ཞྱི་བར་གཤེགས། སྐུ་གདུང་རྱིན་པོ་ཆེ་
སོག་ཏུ་གདན་དངས་ཤྱིང་དུས་ད་ལྟའང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། བར་སབས་བསྟན་པ་
མས་དམའ་བའྱི་སབས་བཀའ་འབུམ་རྣམས་འཐོར་གྱར་སོང་འདུག་ཀང་རེ་བླ་མའྱི་
བཀའ་བཞྱིན་ངེད་ནས་འཚོལ་སྡུད་དང་འབྱི་བཞེངས་བྱས་པ་པོད་དྲུག་གྱི་བདག་ྱིད་
ཅན་ཞྱིག་གདུལ་བྱའྱི་བསོད་ནམས་རྟེན་དུ་བཞུགས་སོ། ། 

 
འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་གྱིས་པ་གགས་པ་རྒྱལ་པོ་ནྱི། 

 
རབ་བྱུང་བཞྱི་པའྱི་ལྕགས་སེལ་ལོར་ཤག་རོང་མཐའ་ཁང་དུ་ཡབ་དྱི་མེད་

དང་། ཡུམ་ཀུན་གསལ་བྱ་བ་གྱིས་ཀྱི་སས་སུ་ངོ་མཚར་རྟགས་བཅས་སྐུ་
བལྟམས། སྨྲ་ཤེས་ཙམ་ནས་ང་འབོང་ངུར་ཞལ་ཤེལ་ཡྱིན་སོགས་སོན་གནས་དན་
པའྱི་གསུང་ཡང་ཡང་བྱོན་ཀང་། ཡབ་ཡུམ་འབྱོར་པ་ཞན་པས་མྱི་ཚོས་དོ་སྣང་ཆེར་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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མ་བྱས། ཆུང་ངུ་ནས་གོང་སགས་ཤྱིག་ལས་ཡྱི་གེ་འབྱི་ཀློག་བསབས་ཏེ་མཁས་
པར་གྱུར། དགུང་གངས་དགུ་ཙམ་ནས་མདོ་སེ་བསལ་བཟང་དང་བརྒྱད་སྟོང་སོགས་
བཀླག་པར་ཐོགས་པ་མེད་ཅྱིང་གོང་ཆོག་འགོ་ནུས་པས་མྱི་ཀུན་ཡ་མཚན་བྱེད།  

དགུང་གངས་བཅུ་གསུམ་སྟེང་མེ་མོ་རོང་སོར་ཕེབས་ཤྱིང་སོར་ལམ་ཕ་བོང་
དྲུང་དུ་མྱི་ཚོགས་མང་པོ་མམ་དུ་མཇལ་སབས་གྲྭ་རན་དབུ་དཀར་པོ་ཅན་སྐུ་
གཟུགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཞྱིག་གྱིས་གར་མཛད་བཞྱིན་ང་ཁོད་རང་ཡྱིན་པས་ཁོད་ཀྱིས་
ང་མཐོང་བ་རེད་ཅེས་སྐུ་ལུས་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་སྣང་བ་ ཤར་ཅྱིང་བདེ་གསལ་མྱི་རྟོག་གྱི་
མས་ཁད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས།  

རེ་འབྱི་གུང་པའྱི་སོབ་མ་སོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཞྱིག་ལས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཁྱིད་
དང་མན་ངག་འགའ་ཡང་ཞུས། མེ་མོ་སོར་བརྒྱ་བསགས། མཁའ་འགོའ་ིཕུག་ཏུ་ཟླ་
བ་བདུན་རྱིང་རྒྱལ་བ་གངས་དཀར་པའྱི་དངོས་སོབ་ཅྱིག་ལས་ཁྱིད་ལུང་སྣ་ཚོགས་
ཞུས་ནས་བཞུགས།  

དགུང་གངས་ྱི་ཤུའྱི་ནང་ཝ་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས་འདུལ་འཛིན་བསོད་རྒྱ་ལས་
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྱིང་གགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའྱི་མཚན་གནང་། སངས་རྒྱས་རྱིན་སྲུང་
ལས་གདམས་པ་དུ་མ་དང་། རྒྱལ་བ་གངས་པ་ལས་བརྒྱུད་པའྱི་ཐུན་མྱིན་གྱ་བ་
འབོང་ངུར་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་དབང་ལུང་མན་ངག་ཡོད་དོ་ཅོག་ཞུས་ཏེ། ལོ་
ཧྱིལ་པོ་བདུན་རྱིང་ཕུར་པ་ཁོ་ན་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་གཟྱིགས་དང་ལུང་བསྟན་དུ་མ་
བྱུང་། མས་རྟོགས་ཀྱི་རལ་རོགས།  



འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་རྱིམ་བྱོན་གྱྱི་རྣམ་ཐར། 
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དགུང་གངས་སོ་དྲུག་སྟེང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལན་གངས་དཀར་པ་རྱིན་
ཆེན་འོད་ཟེར་གྱྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ། ཞྱི་ཁོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུད་གཞུང་དང་
མཐུན་པར་བཞེངས། གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་། རྟེན་གྱྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་
ལན་རོ་རེ་སེམས་དཔའྱི་སྐུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་བཞེངས། རྒྱལ་བ་
གངས་པའྱི་གཟྱིགས་སྣང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་གྱྱི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རྱིའྱི་ཞྱིང་བཀོད་
ངོ་མཚར་ཅན་དང་། ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་། ཞྱི་ཁོ་ལྷ་ཁང་སོགས་བཞེངས། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་
བའྱི་ནང་འབོང་ངུར་དོང་སྤྲུགས་ཆེན་མོ་ཞེས་དུས་ད་ལྟའང་ཡོད་པའྱི་སྒྲུབ་ཆེན་
འདྱིའྱི་སོལ་གསར་དུ་བཙུགས། མར་པ་དང་། མྱི་ལ། ཆོས་རེ་སམ་པོ་པ། རེ་དུས་
གསུམ་མཁེན་པ། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་གངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་
ནས་བྱྱིན་འབེབས་སབས་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་ཕེབས་པའྱི་མཚན་མ་བྱུང་།  

རབ་བྱུང་ལྔ་པའྱི་ཤྱིང་གང་ལོར་ཟུག་རྔུ་གང་ཡང་མེད་པར་ཞྱི་བར་གཤེགས། 
སྐུ་གདུང་བཞུས་པའྱི་རྱིང་བསེལ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་འཁྲུངས་པ་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་
མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་བཞེངས་པ་ཕྱིས་སུ་བོད་སོག་གྱི་འཁྲུགས་ཟྱིང་སབས་གཏོར། 
རང་རྣམ་བསེ་རུ་འདྱི་ལས་གསུང་གཞན་ད་ལྟར་མཇལ་དུ་མེད།  

 
འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་ཁྱུང་སྟོན་འོད་པོ་ནྱི། 

 
རབ་བྱུང་ལྔ་པའྱི་མེ་སྟག་ལོར་མདའ་རྒྱངས་ཕུ་རུ་ཡབ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་

དང་། ཡུམ་སོལ་མའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་མོ་ཞུ་བ་གྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་བལྟམས་མ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ཐག་བཛྲ་ཀྱི་ལ་ཡ་གསུངས། བྱྱིས་དུས་ནས་ཡྱི་གེ་འབྱི་ཀློག་བསབས་པ་ཚེགས་
མེད་པར་མཁེན། ཕྱུགས་འཚོ་རུ་ཕེབས་སབས་ཕུར་པའྱི་བསེན་པ་དབྱངས་སན་
མོར་འགུགས་པ་དང་སོམ་རྒྱག་པ་སོགས་བྱྱིས་སོད་ལས་འདས་པའྱི་མཛད་པ་
བསྐྱངས། དགུང་གངས་བཅུ་གྱིས་ཐོག་ཝ་ཐང་མདོར་ཕེབས་ནས་མཁས་གྲུབ་ནོར་
བུ་རྒྱལ་མཚན་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཁྱུང་སྟོན་འོད་པོ་ཞེས་པའྱི་མཚན་བསལ། སྐྱ་
མྱིང་རོ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཞུ།  

གྲུབ་ཆེན་ྱི་མ་དང་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་སོགས་ལས་རེ་གངས་དཀར་པ་
རྱིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ལས་བརྒྱུད་པའྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་ཞུས། མཁས་
བཙུན་རྱིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལས་འབོང་ངུར་པའྱི་ཡབ་ཆོས་རྣམས་ཞུས། དགུང་
གངས་དེ་ག་ལ་ཆོས་རེ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རོ་རེ་ལས་ཕག་མོ་དང་བདེ་མཆོག་སོགས་
སྱིན་གོལ་དུ་མ་ཐོབ།  

དགུང་གངས་ེར་གཅྱིག་སྟེང་ཞྭ་དམར་གགས་པ་སེང་གེ་ལས་བསེན་
རོགས་སོམ་པ་ཞུས། གནས་ནང་རྱི་ཁོད་དང་། འོག་མྱིན་མཚུར་ཕུ་སོགས་སུ་
ཕེབས་ནས་དམ་པའྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསན། ཆོས་རེ་རྱིན་པོ ་ཆེ་གངས་
དཀར་པའྱི་སྒྲུབ་གནས་སུ་ཕེབས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རྱིང་བཞུགས། འབོང་བུ་དགོན་
རྱིང་དང་དགོན་གསར་ལ་ཕེབས་ནས་མས་གསོ་གང་ལེགས་མཛད། གངས་པ་
རྱིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱྱི་སྐུ་ྱིད་ཀྱི་ཕག་ནས་མ་དེ་མཇལ་བས་རྟོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་
དུ་མ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། དགུང་གངས་སོ་དགུའྱི་ཐོག་ཆོས་རེ་ཀརྨ་པ་རོལ་བའྱི་རོ་
རེའྱི་ལུང་བཞྱིན་ཝ་ཐང་དུ་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་གངས་པའྱི་ཆོས་ཁྱིར་ཕེབས།  



འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་རྱིམ་བྱོན་གྱྱི་རྣམ་ཐར། 
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རབ་བྱུང་དྲུག་པའྱི་ས་སེལ་ལོར་མེ་མོ་རོང་སོར་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་
ཆེར་མཛད། གྱ་པའྱི་གདུང་རྱིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་བཞྱིན། སོག་
ཟམ་ཁར་ཕེབས་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ཆོས་རེ་ཀརྨ་པ་རོལ་བའྱི་རོ་རེ་
སོགས་ལས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། སྐུ་ཚེ་ཕལ་ཆེར་སྐུ་མཚམས་ཁོ་ནར་
བཞུགས། བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའྱི་གསུང་རབ་བླུས་
ཏེ་དགོན་པར་གདན་དངས་པ་སོགས་མཛད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱངས། དེ་ལྟར་
བསྟན་འགོའ་ིདོན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་རབ་བྱུང་བདུན་པའྱི་ས་སྦྲུལ་ལོར་སྐུ་ཞྱི་བར་
གཤེགས་སོ། ། 

   
འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་བཞྱི་པ་གུ་ཤྱི་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ནྱི། 

 
རབ་བྱུང་བདུན་པའྱི་ཆུ་སེལ་ལོར་དཔལ་ལན་གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོའ་ི

གདུང་རྒྱུད་སོག་འབོང་ངུར་བླ་བང་དུ་ཡབ་སྐྱོང་བླ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཡུམ་ནོར་སྐྱྱིད་
གྱིས་ཀྱི་སས་སུ་གོང་མ་རྱིམ་པའྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་ལས་མ་གཡོལ་བར་བསམ་
བཞྱིན་སྐྱེ་བ་བཞེས། ཆུང་ངུ་ནས་གོང་མའྱི་སོབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངོས་བཟུང་སྟེ་སོག་
འབོང་ངུར་དགོན་དུ་མངའ་གསོལ། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའྱི་ཆུ་ལུག་ལོར་ཝ་ཐང་
འབོང་ངུར་དགོན་དུ་གདན་དངས། གྱིང་རས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་
བས་ཁྱུང་སྟོན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པའྱི་མཚན་བསལ། ཡྱི་གེ་འབྱི་ཀློག་
སོགས་ཕྱི་ནང་རྱིག་གནས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སངས། གཞན་ཡང་མམ་མེད་རྱིན་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ཆེན་ལྷུན་པོ་དང་། མཁས་བཙུན་བུདྡྷ་རཏྣ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་རྱིག་འཛིན་སོགས་
ལས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ཞུས། ཆོས་སྐུ་རྱིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལས་ཡབ་ཆོས་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་
གསུམ་གྱྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞྱིན་གསན་ནས་མས་བཞེས་
མཛད་པས་རྟོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་དུ་མ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས།  

མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ནས་རེ ་ཀརྨ་པ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཞབས་ལ་
གཏུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྱི་ངོམ་པ་མེད་པར་བཏུངས། གནས་ནང་། འབོང་ཕུ་
(བུ)དགོན་གསར་རྱིང་། དཀར་ལེབ་ཕུག་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའྱི་སྒྲུབ་གནས་
རྣམས་སུ་མས་བཞེས་གནང་། མདོ་སགས་ཀུན་ལ་མཁེན་རབ་ཀྱི་རལ་རྒྱས། 
རྟོགས་པ་ཀློང་ནས་བརོལ་བས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་
པའྱི་སྐུ་བཅར་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་གྱྱི་གལ་དུ་བཀུར། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པ་ལྷན་དུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས། གོང་མ་ཏཱ་མྱིང་རྒྱལ་པོས་གསེར་དངུལ་དང་
དར་ཟབ་ཀྱི་དངོས་པོ་དཔངས་སྟུག་པ་དང་གུ་ཤྱིའྱི་ཆོ་ལོ་ཤེལ་གྱྱི་ཐོ་ཤུ་ཅན་ཕུལ་
བས་འབོང་བུ་གུ་ཤྱི་ཞེས་སན་གགས་ཕོགས་ཀུན་ཁབ། རྒྱ་སོག་དང་། འཇང་། 
བོད་སོགས་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་འགོ་བ་དུ་མའྱི་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་
སྱིན་པར་མཛད། ཐུན་མོང་གྱི་སྣང་ངོར་ལུགས་གྱིས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་འཕྱིན་ལས་
འདྱི་ལས་ཆེ་བ་སྐུ་ཕེང་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་འདུག  

ཞྭ་དམར་ཆོས་དཔལ་ཡེ་(ཤེས་)ནས་ལས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་བེར་ནག་
ཅན་སོགས་དུ་མ་ཞུས། ཞྭ་དམར་ནག་ཅོད་པན་འཆང་བ་གྱིས་ར་བའྱི་བླ་མ་རུ་
འཛིན། རབ་བྱུང་བདུན་པའྱི་ཤྱིང་སྟག་ལོར་ཙན་དན་དགོན་དུ་དགེ་འདུན་སྟོང་



འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་རྱིམ་བྱོན་གྱྱི་རྣམ་ཐར། 
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གྱིས་ལྷག་ཤོང་བའྱི་ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་ཅན་གསར་བཞེངས་གྲུབ་པའྱི་དགའ་སྟོན་
དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་མེད་བསོར། ལྕགས་སེལ་ལོར་ནགས་སྟོད་མེ་མོར་
ཚོགས་འཁོར་ཟབ་རྒྱས་དང་། ལྷ་མྱིའྱི་འཁོར་ཁྱི་ཕག་ལྷག་ཏུ་སྱིན་གོལ་དུ་མ་བསལ། 
ཝ་ཐང་དུ་འབོང་ལུགས་ཕུར་པའྱི་སྒྲུབ་ཁང་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་། འདུལ་བ་གཞྱི་གསུམ་གྱྱི་
རྒྱུན་གསར་འཛུགས་གནང་། སྐུ་ཚེ་གང་པོར་བསྟན་འགོའ་ིདོན་ཁོ་ན་མཛད་ནས་
རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའྱི་ཆུ་ལུག་ལོར་ཝ་ཐང་དུ་ཞྱི་བར་གཤེགས་པའྱི་ཚུལ་བསྟན། 
གདུང་བཞུས་པའྱི་རྱིང་བསེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྷ་སྐུའྱི་རྣམ་པ་སོགས་དུ་མ་
འཁྲུངས་པ་གདན་ས་གོང་འོག་ཏུ་གདུང་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་བཞེངས།  

 
འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་ལྔ་པ་ཀརྨ་པདྨའྱི་རྒྱལ་མཚན་ནྱི། 

 
རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའྱི་ཤྱིང་སེལ་ལོར་ནགས་ཤོད་སྦུལ་(སྦྲུལ་)མདའ་རུ་ཡབ་

པདྨ་རོ་རེ་དང་ཡུམ་ཚེ་རྱིང་སོལ་མ་གྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་གངས་
བཞྱིའྱི་ཐོག་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོས་སྐུ་གོང་མའྱི་ཡང་སྱིད་འཁྲུལ་
བལ་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་བ་ལྟར་དཔལ་ལན་གྱ་བའྱི་གདན་ས་ཝ་ཐང་དགོན་དུ་
གདན་དངས།  

དགུང་གངས་ལྔའྱི་ཐོག་ཙན་དན་དགོན་དུ་གོང་མའྱི་ཁྱིར་མངའ་གསོལ། རེ་
ཀརྨ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཀརྨ་པདྨའྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པའྱི་མཚན་གནང་། 
གདན་ས་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། བཀའ་བཞྱི་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ལས་མདོ་སགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་གསན། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གགས་པ་བློ་
གོས། སགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བློ་གོས། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ལྷུན་
འགྲུབ། སྤྲུལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་ཆེན་རྱིན་ཆེན་བཀྲ་ཤྱིས། ནུས་ལན་ཀུན་
དགའ་བློ་གོས། ཀརྨ་ཨ་མྱི་སམ་ལྱི། ཀརྨ་དཔའ་བོ་རྒྱ་ཡོ་བཅས་གོང་གསལ་བཤེས་
གེན་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བསྟན་སྱི་དང་བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་སྱིན་གོལ་གདམས་པ་དུ་མ་
དང་ལྷག་ཏུ་དཔལ་གྱ་བ་གངས་དཀར་པའྱི་ཡབ་ཆོས་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་ལན་རེར་
གསན་པར་མཛད་ཅྱིང་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོར་གནང་།  

རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ན་རོ་ཆོས་དྲུག  འཁོར་ལོ་
བདེ་མཆོག་དང་། ཕག་མོ་སོགས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ཞུས། སྐུ་ཚེ་ཕལ་ཆེར་སྐུ་
མཚམས་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་ལས་སོས་པའྱི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་མྱི་གནང་། 
དགུང་གངས་ཞེ་གྱིས་ལོ་ནས་གདན་ས་ཡས་མས་ཅུང་མ་མཐུན་པ་དང་བླ་བང་སྐུ་
འཁོར་རྣམས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སོས་པ་ཧ་ཅང་དགའ་ཆེ་བས་ཐུགས་གཏན་ནས་མ་
དགྱེས་པས། བྱ་བལ་ཀུན་སངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བདག་གྱིར་བཞེས་ནས་གསང་བོས་
ཀྱིས་དྭགས་ལྷ་སམ་པོ། དཔལ་གྱྱི་ཙཱ་རྱི། གཡའ་མ་ལུང་། བསམ་ཡས་མཆྱིམས་ཕུ། 
མྱི་ལ་རས་པའྱི་སྒྲུབ་གནས་བག་དཀར་རྟ་སོ་སོགས་དབེན་པའྱི་གནས་རྣམས་སུ་
སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནར་གཞོལ།  

གཏེར་ཆེན་པདྨ་གྱིང་པ་ལས་རང་གཏེར་བླ་རོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱྱི་སྱིན་
གོལ་ཞུས་པར་དགྱེས་བཞྱིན། གཏེར་རས་འབུམ་ནག་ཆུ་ཡྱི་ཟྱིལ་པ་དང་། གནམ་
ལྕགས་ཀྱི་གཏེར་ཕུར་སོགས་ཆོས་ནོར་དུ་མ་གནང་ནས་ཕ་ནོར་བུ་ལ་འཕོད་པ་



འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་རྱིམ་བྱོན་གྱྱི་རྣམ་ཐར། 
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ཡྱིན་གསུངས། དགུང་གངས་རེ་བདུན་ཐོག་གདན་ས་ཡས་མས་མ་བགོས་གཅྱིག་
མཐུན་ཐོག་བཟོད་གསོལ་དང་། གདན་ཞུ་ཆེད་དུ་བཅར་བར་ཐུགས་ཧ་ཅང་དགྱེས་
པ་དང་ང་མགྱོགས་པོ་ཡོང་གྱི་ཡྱིན་གསུངས་ཀང་། སྱི་སོས་བསོད་ནམས་དབང་
གྱིས་རབ་བྱུང་དགུ་པའྱི་ཆུ་འབྲུག་ལོར་འོག་མྱིན་དཔལ་གྱྱི་མཚུར་ཕུར་དགོངས་པ་
གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པའྱི་ཚུལ་བསྟན། སྐུ་གདུང་ཙན་དན་དགོན་དུ་གདན་དངས་
ནས་དམར་གདུང་བཞེངས་སོ། ། 

 
འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་དྲུག་པ་ཀརྨ་དོན་འགྲུབ་ནྱི། 

 
རབ་བྱུང་དགུ་པའྱི་ཤྱིང་རྟ་ལོར་ལྷོ་བག་མར་པ་ལོ་ཙཱའྱི་གདན་ས་དང་ེ་བར་

ཡབ་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རྱིང་དང་། ཡུམ་ྱི་མ་གྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་
གངས་གྱིས་ཐོག་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མྱི་བསྐྱོད་རོ་རེས་རེ་ལྔ་པའྱི་ཡང་སྱིད་འཁྲུལ་
མེད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད། རེ་དེ་ྱིད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཀརྨ་དོན་འགྲུབ་ཅེས་
པའྱི་མཚན་བསལ། མདོ་སགས་དང་རྱིག་པའྱི་གནས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། དགུང་
གངས་བཞྱིའྱི་ཐོག་ཙན་དན་དགོན་དུ་གདན་དངས། ཀརྨ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་
ལས་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྱིན་གོལ་རྒྱ་མཚོ་ཞུས། དགུང་གངས་བཅུ་དྲུག་
ཐོག་ཝ་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས་གོང་མ་ན་རྱིམ་གྱྱི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ལོ་ལྔ་ཧྱིལ་པོར་རོ་རེ་ཕུར་
པ་ཁོ་ན་བསྒྲུབས་པས་སྣང་སྱིད་དག་མམ་གྱྱི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར། བར་སབས་
མས་ཆག་སོང་བའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མས་གསོ་མཛད། རབ་གནས་སབས་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ཡེ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཕེབས་པ་བྱུང་། ཝ་ཐང་དུར་ཁོད་གསར་འདེབས་དང་ཞྱི་
ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་རྒྱ་གར་བསྱིལ་བའྱི་ཚལ་གྱྱི་
དུར་ཁོད་དང་ཁད་མེད་པར་ཞལ་གྱྱིས་བཞེས། དགེ་བའྱི་བཤེས་གེན་བཅུ་ཕག་
གྱིས་ལྷག་ཙམ་བསྟེན་ནས་གངས་རྱིའྱི་ཁོད་ཀྱི་བཀའ་སོལ་ཕལ་ཆེར་གསན་
བསམ་སོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད།  

དགུང་གངས་སོ་བརྒྱད་ཐོག་ར་དམར་འབོང་ངུར་དགོན་ཕག་བཏབ། ལོ་དེ་
རང་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཙམ་འདུས། སྟོད་སད་ཀུན་ཏུ་འབོང་བུ་གུ་ཤྱི་ཞེས་སན་པ་ཆེ། 
དགུང་གངས་ཞེ་བཞྱིའྱི་སྟེང་དགེ་འདུན་ྱིས་སྟོང་ཙམ་ལ་ཙན་དན་དགོན་དུ་དཔལ་
ཀརྨ་པ་གོང་མ་རྱིམ་བྱོན་གྱྱི་བཀའ་འབུམ་ལུང་གནང་། དགུང་གངས་ལྔ་བཅུའྱི་ཐོག་
འབོང་ངུར་པའྱི་སྒྲུབ་སེ་གསར་དུ་བཏབ་ནས་སྐྱྱིད་རྱི་བདེ་ཆེན་ཕུག་ཅེས་པའྱི་མཚན་
བསལ། སྒྲུབ་པ་པོ་ེར་ལྔ་ཙམ་གྱྱི་འཚོ་བ་བསྐྲུན།  

ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ཤག་ཆུ་དང་ཙན་དན་དགོན་དུ་གདན་
དངས་ཤྱིང་བསུ་བཀོད་བླ་མེད་མཛད་པས་ཐུགས་དགྱེས་པའྱི་རེར་སོན། སྱིན་གོལ་
གྱྱི་གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་བཞེས་མཛད། མདོ་དབུས་སྟོད་སད་ཀུན་ཏུ་
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས་གདུལ་བྱ་གངས་མེད་པའྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་བྱང་གྱི་ས་བོན་
གྲུང་པོར་བསྐྲུན། དྲུང་སྱི་ཏུ་པ་མཆོག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྱི་གསན་རེས་མཛད། སྐུ་
ཚེ་ཧྱིལ་པོར་བསྟན་འགོའ་ིདོན་འབའ་ཞྱིག་བསྐྱངས་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་མེ་ཁྱི་
ལོར་ངོ་མཚར་བའྱི་ལྟས་དུ་མ་བཅས་ཞྱི་བར་གཤེགས་པའྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 

  



འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་རྱིམ་བྱོན་གྱྱི་རྣམ་ཐར། 
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འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་བདུན་པ་ཀརྨ་དགེ་དབང་ནྱི། 

 
རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་མེ་ཕག་ལོར་སྟོད་ལུང་གཞོང་པ་ལྷ་ཆུ་དང་ེ་བར་ཡབ་

མྱིག་དམར་དང་ཡུམ་ཀུན་བཟང་གྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་གངས་
གསུམ་པར་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རོ་རེས་གོང་མའྱི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་
གནང་ཞྱིང་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་ཀརྨ་དགེ་བའྱི་དབང་པོ་ཞེས་པའྱི་མཚན་བསལ། 
རེ་འདྱི་ལས་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། ཡྱི་གེ་འབྱི་ཀློག་ངལ་བ་ཆེར་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད། 
དགུང་ལོ་བདུན་པར་ཝ་ཐང་དུ་གདན་དངས།  

ཀརྨ་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཟབ་ཆོས་སྱི་དང་འབོང་ངུར་པའྱི་ཟབ་པའྱི་
མཐར་ཐུག་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་སོགས་ཞུས། དགུང་གངས་བརྒྱད་པར་རོ་རེ་ཕུར་པའྱི་
བསེན་ཚད་ལོ་གཅྱིག་ཧྱིལ་པོར་བཞུགས་པས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དུ་མ་ཐུགས་ལ་
འཁྲུངས། མེ་སེལ་ལོར་མེ་མོར་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བ་གངས་པའྱི་ཟབ་ལམ་བླ་སྒྲུབ་སོ་
ནས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་མཛད། སེར་སྐྱ་ཁྱི་ཕག་བརལ་བར་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་
སྤྲུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་རྒྱས་པ་ཆོས་རེ་པདྨའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱྱི་ཟྱིན་བྱིས་གཞྱིར་བཟུང་
ནས་བསྐུར་བར་མཛད།  

ཙན་དན་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཕག་མོ་སོགས་ཀྱི་དབང་
གནང་། ར་དམར་འབོང་ངུར་དགོན་དུ་ཕེབས་པའྱི་ལམ་བར་ཤག་རོང་ལུང་རྱིང་དུ་
ས་གཞྱི་བྱྱིན་འབེབས་དང་ཞྱི་ཁོའ་ིསྒྲུབ་ཁང་ཞྱིག་བཏབ། རེས་སུ་དར་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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བན་སགས་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པའྱི་དགོན་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་མོད། སོག་པོ་འགྱུར་གར་
(ཇུན་གར་)ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་གྱྱི་དམག་གྱིས་ར་གཏོར་བཏང་ནས་དེང་སང་ཞྱི་ཁོ་
ལུང་རྱིང་ཞེས་དགོན་ཤུལ་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད། རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་ལྕགས་གང་དགུང་
གངས་བཅོ་ལྔའྱི་ཐོག་གོ་བུར་དུ་དགོངས་པ་ཞྱི་བར་གཤེགས། སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་
གདན་ས་གོང་འོག་ཏུ་བཞེངས།  

 
འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་བརྒྱད་པ་གངས་པ་མཆོག་རྒྱལ་ནྱི། 
 
རེ་འདྱི་རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་ཆུ་སྟག་ལོར་ཡབ་སགས་རྱིགས་པདྨ་དབང་རྒྱལ་

དང་ཡུམ་དམ་ཆོས་སོལ་མ་གྱིས་ཀྱི་སས་སུ་ནགས་སྟོད་གངས་ཆེ་འབོག་སེར་
འཁྲུངས། དགུང་གངས་གྱིས་ཐོག་ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གྱིས་ངོས་འཛིན་
མཛད། རྒྱལ་བ་གངས་པ་ལས་ཀང་འཕྱིན་ལས་ཆེ་བའྱི་རྟེན་འབེལ་ཡོད་ཅེས་གངས་
པ་མཆོག་རྒྱལ་ཞེས་པའྱི་མཚན་གནང་།  

དགུང་གངས་དྲུག་ཐོག་གདན་ས་གོང་འ ོག་གྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ། 
ཡོངས་འཛིན་ཀརྨ་རྣམ་གསུམ་གགས་པ་ནྱི་ཀརྨ་རྱིན་ཆེན། ཀརྨ་བུདྡྷ་རབ་བརྟན། 
བླ་མ་ཀརྨ་དཔལ་འབར་གསུམ་བསྟེན་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མྱིན་རྱིག་པ་རྒྱ་མཚོར་
བསབས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྱིང་པོ་དཔལ་ལན་གྱ་བ་འབོང་ངུར་པའྱི་ཁྱིད་དང་གདམས་པ་
ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་བཅས་ཚུལ་བཞྱིན་གསན་པར་མཛད།  



འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་རྱིམ་བྱོན་གྱྱི་རྣམ་ཐར། 
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རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་ཤྱིང་སྟག་ནས་ལྕགས་སེལ་བར་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་ཕུར་
པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནར་བཞུགས། ལྕགས་བྱ་ལོར་ཚེ་གཅྱིག་
དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་ཕུར་པའྱི་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནར་གཞོལ་འདོད་རྣམས་ལ་ཕུར་པའྱི་སྟོད་
སད་ཀྱི་དབང་ཆེན་སོལ་སབས་དབང་ཞུ་མྱི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བྱུང་བས་རྟེན་འབེལ་
ཤྱིན་ཏུ་ལེགས། ཕུར་ཐོགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡྱིན་པས་ཚོམ་བུ་གཅྱིག་ཏུ་སངས་
རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་ཤྱིང་རྟེན་རས་དང་སྒྲུབ་རས་བཅས་གནང་། 
རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའྱི་ཆུ་ཁྱི་ལོར་ཙན་དན་དགོན་དུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཚུལ་
བསྟན། འདས་མཆོད་ལ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕག་ལྔ་ཙམ་འདུས།  

 
འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་དགུ་པ་དགེ་བའྱི་དབང་པོ་སྟེ། 

 
རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་ཆུ་ཕག་ལོར་རྒྱལ་བ་གངས་པའྱི་གདུང་རྒྱུད་དྱི་མ་མེད་

པར་ཡབ་ཚེ་རྱིང་ཆོས་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་མཁའ་འགོའ་ིམཚན་རྟགས་ཅན་པདྨ་སྐྱྱིད་
གྱིས་ཀྱི་སས་སུ་ནགས་ཤོད་ཝ་ཐང་འབོང་ངུར་བླ་བང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། རེ་ཀརྨ་པ་
ཆོས་དབྱྱིངས་རོ་རེས་གོང་མའྱི་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་བཟུང་། དགུང་གངས་
བདུན་པར་ཙན་དན་དགོན་པར་ཕེབས། ཁུ་བོ་བརྒྱུད་འཛིན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་
རྱིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་བསྟེན་ནས་ཡྱི་གེ་འབྱི་ཀློག་དང་། སུམ་རྟགས་དག་གསུམ། 
གསོ་བ་རྱིག་རྒྱུད་གཞུང་། རྱིས་དཀར་ནག  ལན་ཝར་སོགས་ཡྱིག་རྱིགས་དཀར་
ནག་ལ་མཁས་པར་སངས། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའྱི་གསུང་རབ་སྱི་དང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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སྱིང་པོ་དཔལ་ལན་གྱ་བ་འབོང་ངུར་ལུགས་ཀྱི་སྱིན་གོལ་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་
གང་བྱོའ་ིཚུལ་གྱྱིས་གསན་བཞེས་མཛད།  

དགུང་གངས་བཅུ་བདུན་ཙམ་ནས་སེ་གཟར་ཡོ་ལང་ས་རེས་འབྱུང་བཞྱིན་
པར་ཀུན་སངས་བྱ་བལ་གྱྱི་རྣམ་ཐར་བདག་གྱིར་བཞེས་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་སྟག་ལུང་
དང་འབྱི་ཁུང་(གུང་)སོགས་ལ་ཕེབས་པ་དང་། གདན་རབས་ེར་གསུམ་པ་སོགས་
ལས་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། གསང་ཕུ་དང་ཞ་ལུ། གོང་དཀར་སོགས་ལ་ཕེབས་ནས་
ཤྱིང་རྟ་གྱིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སོགས་ལ་མཁས་པར་སངས། བཅུ་ཕག་རྱིག་པའྱི་
གནས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་པཎྱི་ཏ་དགེ་བའྱི་དབང་པོ་ཞེས་པའྱི་སན་པས་ཁབ།  

ཤངས་ཆོས་སར་གྱིང་དུ་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་
ཞབས་བརྟན་རྟགས་ཐོན་བསྒྲུབས་པས་རྒྱལ་མཆོག་ཐུགས་དགྱེས་པའྱི་གཟྱིགས་པ་
ཚད་མེད་བསྐྱངས། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་རེ་འདྱི་ལ་འབོང་ངུར་ཁུ་དབོན་ཞེས་
གགས་པ་ཡྱིན་ལ་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཁུ་མཚན་གོ་ལོག་པར་མཆོད་རྟེན་
མས་སྦོམ་གྱྱི་དཔེར་མཛད་ནས་བསགས་བརོད་ཚད་མེད་གནང་། རེ་ཕོ་བང་གྱི་རྟ་
ལམ་དུ་རྟ་བཞོན་ནས་ཕེབས་ཆོག་པ་སོགས་གོ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གནང་། ལྔ་པ་ཆེན་པོ་
ལས་དབང་ལུང་མང་དུ་ཞུས། སབས་དེར་ཙན་དན་དགོན་དགེ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་
ཟྱིན་པས་སར་སྐྱོང་ཐབས་བལ་བ་དང་། ཝ་ཐང་དགོན་གཏོར་བཤྱིག་དང་མས་
ཆག་ཆེ་བར་མས་གསོ་ཆོག་པའྱི་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་སབས་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་
པོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་པོ་བསལ་བ་དང་། བཀའ་གཏན་ཤེ་བམ་ཆེན་མོའ་ི
དགོངས་དོན་བཞྱིན་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ཤྱིང་འབྲུག་ལོར་མས་གསོ་ཞུས། 
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ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་སྒྲུབ་ཆེན་བཙུགས། རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དྱིན་དན་གསོའ་ིཆེད་ལོ་
ལྟར་ཞབས་རྱིམ་བཀའ་འགྱུར་ལན་གསུམ་རེ་འདོན་དགོས་པའྱི་སོལ་བཏོད། ཞབས་
དགོན་བཀའ་འགྱུར་རྱི་ཕུག་ཅེས་པའྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་ཞྱིག་བཞེངས།  

འབོང་ངུར་ཕུར་པའྱི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་ཞྱི་ཁོའ་ིསྒྲུབ་ཆེན་སོགས་བསྐྱར་གསོ་
མཛད། རྒྱུད་དང་གཏུགས་ནས་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་ཆོ་ག་དག་པར་བྱས། སམ་པོ་
པ་ལས་དཀོན་མཆོག་སྱི་འདུས་གསན་ནས་ཚེས་བཅུ་གསར་འཛུགས་དང་། ེར་
ལྔ་རེ་རང་བྱུང་རོ་རེས་མཛད་པའྱི་ཚོགས་ལས་རྱིན་ཆེན་འཕེང་བའྱི་རྒྱུན་བཙུགས། 
ལོ་དང་ར་དམར་འབོང་པ་སོགས་ལ་ཕེབས་ནས་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་སྒྲུབ་ཆེན་
ལན་གངས་དུ་མར་གནང་།  

ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའྱི་ནང་རང་ལུགས་ཕུར་པའྱི་ར་འཆམ་དང་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་
མཚོའྱི་གར་འཆམ་གྱྱི་སོལ་གཏོད་གནང་ཚུལ་རྒྱས་པར་རང་རྣམ་ལས་གསལ་བ་
ལྟར་གནང་། བསྟན་རྒྱུན་ཆད་ཁ་མར་གསོ་བར་མཛད་པ་སོགས་བཀའ་དྱིན་བླ་ན་
མེད་པར་བསྐྱངས། སོག་བོད་གཏུམ་དག་ཅན་གྱྱིས་དངོས་བརྒྱུད་ནས་སྐུ་སོག་ལ་
རོལ་བ་བརམས་ཀང་ཐབས་མཁས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་རུངས་རྣམས་
བཏུལ་བར་མཛད། འཆད་རོད་རོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེའྱི་རྣམ་ཐར་མས་
བཞེས་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་མེ་གང་ལོར་གདན་ས་ཆེན་པོར་མ་ངན་
འདས་པའྱི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ད་ལྟ་མཇལ་དུ་ཡོད་པའྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་
གསུམ་ཅན་ཞྱིག་བཞུགས། 
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འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་བཅུ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ནྱི། 

 
རབ་བྱུང་བཅུ་གྱིས་པའྱི་ས་སྟག་ལོར་ཡབ་བདེ་ཆེན་དང་ཡུམ་སོལ་མ་

གྱིས་ཀྱི་སས་སུ་དགེ་རྒྱས་རུ་པར་སྐུ་བལྟམས། སྐུ་གོང་མའྱི་ཞལ་ཆེམས་བཞྱིན་
ངོས་འཛིན་ཞུས། ཀུན་བཟང་རང་གོལ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་
འཛིན་བཟང་པོ་ཞེས་པའྱི་མཚན་བསལ། དགེ་བའྱི་བཤེས་གེན་དུ་མ་བླ་མར་
བསྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་རྱིག་པའྱི་གནས་ལ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། དམ་ཆོས་ཀུན་
བཟང་རང་གོལ་དང། ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་མེ་འབར་གྱིས་ལས་འབོང་ངུར་ཡབ་
ཆོས་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་དབང་དང་ཁྱིད་མན་ངག་མ་ལུས་པར་ཞུས་ནས་ར་བའྱི་བླ་
མ་གྱིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མྱི་ལོ་ཧྱིལ་པོ་བཅུ་ཡྱི་རྱིང་རོ་རེ་ཕུར་པ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནར་བཞུགས་
པར་དམ་བཅའ་ཕུལ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གྱིས་པའྱི་ལྕགས་སྟག་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་
གྱིས་པའྱི་ལྕགས་གང་བར་གཟྱིམས་སོའ་ིཐེམ་པ་སངས་ནས་སྒྲུབ་པ་བཞུགས་པས་
བླ་མ་རྣམ་གྱིས་ཐུགས་ཧ་ཅང་གྱིས་དགྱེས།  

གངས་ལོངས་ལྷ་མྱིའྱི་མགོན་སྐྱབས་རྒྱལ་བ་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དབུས་སུ་
ཕེབས་ལམ་ནགས་ཤོད་ལྷ་མྱི་ཡོངས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་ཟབ་རྒྱས་ཞུ་བཞྱིན་པར་
འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་དངོས་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཀང་འབོང་ངུར་བླ་དགོན་ཡོངས་ཀྱི་སྐུ་
ཚབ་དང་འབུལ་ཚན་སམ་སྟུག་པ་བཅས་ཆུ་བཟང་ཟླ་བ་ཐང་ནས་ཕེབས་བསུར་
བཅར་བས་རྒྱལ་མཆོག་ཐུགས་ཤྱིན་ཏུ་དགྱེས།  



འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་རྱིམ་བྱོན་གྱྱི་རྣམ་ཐར། 
 

61 

དགུང་གངས་སོ་གཅྱིག་ཐོག་འབོང་ངུར་ཆོས་རེའྱི་གནས་མཆོག་མེ་མོ་བག་
དཀར་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་ན་རྱིམ་གྱྱི་དགོངས་རོགས་དང་རེས་དན་མཆོད་འབུལ་ཟབ་
པ་གནང་། ན་རཀ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་གྱྱིས་གདུལ་བྱ་དུ་མའྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་
དཀར་ས་བོན་བསྐྲུན། ལོ་དེར་འབོང་ངུར་གདུང་རྱིན་པོ་ཆེ་ྱི་མ་འོད་ཟེར་དབང་ལུང་
མན་ངག་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འབུལ་བརངས་བཅས་ར་དམར་འབོང་ངུར་
དགོན་མས་གསོའ་ིཆེད་དུ་བཏང་བར་མཛད།  

རབ་བྱུང་བཅུ་གྱིས་པའྱི་ལྕགས་ཕག་ལོར་གདུང་རྱིན་པོ་ཆེ་རྟ་མགྱིན་རྒྱ་
མཚོས་ལོ་གཞུང་དུ་འབོང་ངུར་སར་པ་འདེབས་སུ་ཕེབས་ཁར། རྒྱལ་བ་གངས་པ་
གསུང་བྱོན་མ་དང་། འབུམ་ནག་གསེར་བྱིས་ཅན་སོགས་རྟེན་གསུམ་དུ་མ་བསལ། 
བསབ་བྱ་ཐུགས་ངེས་འདོངས་པ་དང་། ཐུགས་སོན་ཟབ་མོ་གནང་བའྱི་མཐུས་བགང་
བྱ་ྱི་ཤུ་ལྷག་གྱི་རྱིང་འབོང་ངུར་སར་པའྱི་དབུ་འཕངས་བླ་རུ་གྱུར་ནས་ཕུར་དགའ་
བཀྲ་ཤྱིས་སབས་སུ་དགོན་ས་འདེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་། རེ་རྱིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕེང་གོང་མ་
རྱིམ་བྱོན་གྱྱི་གདུང་རྟེན་མས་གསོ་གནང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གྱིས་པའྱི་ཆུ་ཁྱི་ལོར་ངོ་
མཚར་ལྟས་དུ་མ་བཅས་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཚུལ་བསྟན། སྐུ་གདུང་མཆོད་
རྟེན་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་དུར་ཁོད་དུ་བཞེངས།  

 

འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་བཅུ་གཅྱིག་པ་བསྟན་འཛིན་དོན་གྲུབ་ནྱི། 
 

རབ་བྱུང་བཅུ་གྱིས་པའྱི་ཆུ་ཕག་ལོར་ཡབ་རོ་རེ་དང་ཡུམ་རྱིན་ཆེན་སོལ་མ་
གྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྟག་རྱིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་གངས་གྱིས་སྟེང་རེ་ཀརྨ་པ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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བདུད་འདུལ་རོ་རེས་གོང་མའྱི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད། ྱི་གགས་མཆོག་
སྤྲུལ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བསྟན་འཛིན་དོན་གྲུབ་ཅེས་པའྱི་མཚན་བསལ། རྱིན་
ཆེན་དབང་རྒྱལ་ལས་ཡྱི་གེ་འབྱི་ཀློག་སོགས་ལེགས་པར་བསབས། དགུང་གངས་
ལྔ་པར་གོང་མའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།  

གུ་རུ་རཏྣ་ཀྱིརྟྱི་ལས་འབོང་ལུགས་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་ཆོས་མ་ལུས་ཞུས། 
རྱིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་རྱིན་པོ་ཆེ་སོགས་གསུང་རབ་མང་དུ་གདན་དངས། རེ་དགེ་བའྱི་
དབང་པོའ་ིབཞེད་སོལ་སྒྲུབ་མཆོད་ཁག་མ་མས་པར་བསྐྱངས། རྒྱུད་འབུམ་རྱིན་པོ་
ཆེའྱི་བཀླགས་ལུང་ཚར་གཅྱིག་གནང་། འབོང་ངུར་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་དབང་
ལན་དུ་མ་གནང་།  

དགུང་གངས་ེར་ལྔའྱི་ཐོག་ཕུར་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་འཚོགས་ནས་ཕུར་པའྱི་དབང་
ཆེན་དང་། རྒྱལ་བ་འབོང་ངུར་པ་སང་པ་ཆེན་པོ་དང་དགེ་བའྱི་དབང་པོ་སོགས་གོང་
མ་རྱིམ་བྱོན་གྱྱི་བཀའ་འབུམ་ལུང་གནང་།  

ལྷ་རའྱི་ཐོད་དེར་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་དང་། འབྱི་གུང་ཨ་ཕྱི་ཆོས་སོན། 
འབོང་ངུར་པའྱི་ཐུན་མྱིན་བཙན་རོད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བཅས་ཀྱི་རྟེན་མཁར་གསར་དུ་
བཞེངས། ལྷ་ཁང་ཀ་བ་སོ་ལྔ་ཅན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཅན་ཞྱིག་གསར་དུ་བཞེངས་
ནས་དཔལ་འབྱི་གུང་པདྨའྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གདན་དངས་ཤྱིང་རབ་གནས་བྱྱིན་
འབེབས་གནང་། ཕུར་པའྱི་སྐུ་མཚམས་ལོ་གསུམ་བཞུགས་པས་རྟགས་དང་མཚན་
མ་མང་དུ་བྱུང་། དགུང་གངས་ེར་དགུ་ནས་དབུས་གཙང་རུ་བཞྱིར་གནས་སོར་
དང་། དགེ་བའྱི་བཤེས་གེན་གངས་མེད་པ་ལས་དབང་ལུང་མན་ངག་དུ་མ་ཞུས།  



འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་རྱིམ་བྱོན་གྱྱི་རྣམ་ཐར། 
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དགུང་གངས་སོ་བཞྱི་ནས་ཝ་ཐང་འབོང་ངུར་བླ་བང་དུ་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་
འགྱུར་རྱིན་པོ་ཆེ་ཚར་བཞྱི་ཙམ་ལགས་ཀློག་མཛད། ཡྱིག་ཀློག་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་
ཀློག་ཤྱིན་ཏུ་ལེགས། སོ་བརྒྱད་ཐོག་བཀའ་འགྱུར་ལུང་ཞྱིག་གནང་བས་ཐག་རྱིང་
ནས་ཀང་ལུང་ཞུ་མྱི་མང་དུ་བྱུང་། དགུང་གངས་སོ་དགུའྱི་ནང་བསམ་ཡས་
མཆྱིམས་ཕུ་ལ་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་ཞྱིག་གནང་། 
སྟག་ཕུ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་པས་སྟག་ཕུས་ཁེད་
དཔལ་ཕག་ན་རོ་རེའྱི་སྐུ་ཞྱིག་ཁོ་ནར་མཇལ་གྱྱི་འདུག་པ་གང་ཡྱིན་ནམ་གསུངས། 
རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའྱི་ཤྱིང་སྦྲུལ་ལོར་སྐུ་གཤེགས་པའྱི་ཚུལ་བསྟན། སྐུ་གདུང་
བྱྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཅྱིག་གྱི་ཚོད་དུ་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་གྱུར།  

  
འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་བཅུ་གྱིས་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་གོལ་ནྱི། 

 
རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའྱི་མེ་རྟ་ལོར་ཡབ་དོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་དང་། ཡུམ་

སྱི་གཅོད་གྱིས་ཀྱི་སས་སུ་བྱང་གནམ་མཚོའྱི་འདབས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་
གངས་བཞྱིའྱི་སྟེང་རེ་ཀརྨ་པ་བདུད་འདུལ་རོ་རེས་ངོས་འཛིན་གནང་། མཚུར་ཕུ་དྲུང་
པ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཤྱིང་མཚན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་གོལ་ཞེས་
གནང་། དགུང་གངས་ལྔ་པར་ཝ་ཐང་འབོང་ངུར་པའྱི་གདན་སར་གདན་དངས་ནས་
ཆོས་ཀྱི་ཁྱི་ལ་མངའ་གསོལ། ཡྱི་གེ་འབྱི་ཀློག་དང་རང་ལུགས་འདོན་ཆོག་སོགས་
ལ་མཁས་པར་བསབས། ངེས་ལེགས་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་འབོང་ངུར་པའྱི་ཡབ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ཆོས་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞུས། ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་
བསེན་སྒྲུབ་གོང་མ་རྱིམ་བྱོན་ཕག་བཞེས་ལྟར་མས་སུ་བླངས།  

དགུང་གངས་བཅོ་ལྔ་པར་ནགས་སྟོད་མེ་མོ་བག་དཀར་དུ་ཕེབས་ནས་
ཚོགས་འཁོར་བསོར་བས་དག་པའྱི་གཟྱིགས་སྣང་དཔག་མེད་དུ་བྱུང་། ཤྱིང་བྱྱི་ལོར་
ཕུར་པའྱི་སྒྲུབ་གནས་ཝ་ཐང་སུམ་མདོར་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་ཕུར་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་
ཞལ་ཕེ་ནས་ཟླ་བ་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་སྒྲུབ་ཆེན་འཚོགས། ལོ་དང་ར་དམར་འགོམ་
སོགས་ནས་གྲྭ་པ་དང་སགས་པ་སོགས་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ལ་དཔལ་གྱ་བ་འབོང་ངུར་པའྱི་
ཡབ་ཆོས་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་དབང་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གནང་། འགོམ་བླ་རྱི་
དབང་མཆོག་སྤྲུལ་གདན་དངས་ནས་གུར་དག་དང་བསམ་ལྷུན་མན་ངག་བཅུ་
གསུམ། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལན་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཞུས།  

རབ་བྱུང་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་ཆུ་སེལ་ལོར་གནས་ཆེན་མེ་མོ་བག་དཀར་དུ་ཚོགས་
མཆོད་དང་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་ཞྱིག་ཚུགས། ནགས་ཤོད་བསྟན་
པའྱི་སོན་མེ་རྣམ་གསུམ་ང་ཁུ་གཞུང་དུ་ནམ་ཕེབས་ལ་ཆོས་འབེལ་དང་འབུལ་བ་
དཔངས་སྟུག་འབུལ་གནང་མཛད། རྟག་ཏུ་དམན་ས་འཛིན་ཅྱིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་
ཅད་སྦས་ནས་བཞུགས་པའྱི་རྣམ་ཐར་གཙོ་བོར་མཛད། ཤྱིང་སེལ་ལོར་གནས་ཆེན་
མེ་མོར་ཚོགས་འཁོར་དང་སོར་བརྒྱ་བསགས། ནགས་ཤོད་རོང་སོར་རྒྱས་པ་
ཕེབས།(འདྱི་ནས་མ་དཔེའྱི་ཡྱིག་འཕེང་གསུམ་ཙམ་ཟུབ་ནས་གསལ་པོར་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག) 
རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་(བཅུ་བཞྱི་པའྱི་)ལྕགས་ཡོས་ལོར་ཡུན་རྱིང་ཙམ་བསྙུངས་ནས་ཞྱི་
བར་གཤེགས་པའྱི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། ། 



འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་རྱིམ་བྱོན་གྱྱི་རྣམ་ཐར། 
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འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཀརྨ་བྷ་ད་ཞེས་གགས། 
 
རབ་བྱུང་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་ཆུ་འབྲུག་ལོར་བེ་གཞུང་དུ་ཡབ་སགས་རྱིགས་སལ་

བཟང་དང་ཡུམ་སོལ་མཚོ་གྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་བལྟམས། གྲྭ་པ་ཞྱིག་ལ་སྐྱེས་བུ་
ཆེན་པོ་ཐོག་རྒྱག་ཏུ་བབས་ནས་ངའྱི་འབོང་ངུར་ཆོས་རེའྱི་ཡང་སྱིད་འཁྲུལ་མེད་འདྱི་
ཡྱིན་ཞེས་ངོས་བཟུང་། རེ་ཀརྨ་པ་ཐེག་མཆོག་རོ་རེ་ལ་ཞུས་པས་དེ་མཚུངས་ངོས་
འཛིན་གནང་བ་ལྟར་དགུང་གངས་གྱིས་ཐོག་ཝ་ཐང་འབོང་ངུར་དགོན་དུ་གདན་
དངས། དགེ་སོང་རྣམ་རྒྱལ་ལས་ཡྱི་གེ་འབྱི་ཀློག་དང་སན་རྱིས་སོགས་མཁས་པར་
བསབས།  

ཀརྨ་ཨོ་རྒྱན་འགོ་འདུལ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྱིང་མཚན་ཀརྨ་བྷ་ད་ཞེས་གནང་། 
བསྟན་འཛིན་འཕྱིན་ལས་ལྷུན་འགྲུབ། ཀརྨ་ཨོ་རྒྱན་འགོ་འདུལ་དང་གྱིས་ལས་
འབོང་ངུར་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་དང་རེ་རྱིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བ་གངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
པཎྱི་ཏ་དགེ་བའྱི་དབང་པོ་སོགས་སྐུ་གོང་མ་རྱིམ་བྱོན་གྱྱི་བཀའ་འབུམ་དང་། སྒྱུ་
འཕྲུལ་ཞྱི་ཁོའ་ིབསེན་ཡྱིག་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་གསན། དགུང་གངས་བཅུ་བཞྱི་ནས་
ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་བསེན་སྒྲུབ་ལོ་གསུམ་རྱིང་བཞུགས། ལྕགས་སེལ་ལོར་མེ་མོ་
བག་དཀར་དུ་ཕེབས་ནས་ཚོགས་འཁོར་དང་གནས་གཟྱིགས་མཛད། ཕོགས་སོ་སོ་
ནས་ཡོང་བའྱི་ཆོས་འདོད་དུ་མ་ལ་ཞྱི་ཁོའ་ིདབང་ཆེན་བསལ་ནས་འབེལ་ཚད་དོན་
ལན་མཛད།  



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ཆུ་ཁྱི་ལོར་འབོང་ངུར་བླ་བང་ལ་མྱི་དགའ་མཁན་འགས་གཞུང་ས་རྱིན་པོ་
ཆེར་སན་ཕ་ཞུ་ལོག་དུ་མ་བརྒྱབས་པས་ནག་མེད་དབུ་ེས་ཕོགས་ནས་བླ་བང་
གཏོར་བཤྱིག་དང་། གོ་དབང་མེད་པ་དང་། དགོན་པར་བཞུགས་མྱི་ཆོག་པར་
བསགས། རེན་ངན་གོགས་སུ་བསྒྱུར། ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན་པ་བཀའ་བརྒྱུད་
གོང་མའྱི་རྣམ་ཐར་བཞྱིན་བྱང་རྭ་སེང་རྒྱལ་བའྱི་འབྱུང་གནས། དཔལ་སྟག་ལུང་ཡ་
ཐང་། འོག་མྱིན་དཔལ་གྱྱི་འབྱི་གུང་། གདན་ས་དྭགས་ལྷ་སམ་པོ། དཔལ་གྱྱི་རྩྭ་རྱི། 
བསམ་ཡས་མྱི་འགྱུར་ལྷུན་གྱྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། མཆྱིམས་ཕུ། དགའ་
ལན་དགོན། དབུས་ལྷ་ལན། འོག་མྱིན་མཚུར་ཕུ། གཙང་ས་སྐྱ། གངས་དཀར་ཏྱི་
སེ། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད། མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར། བག་དཀར་རྟ་སོ་སོགས་
སྒྲུབ་གནས་རྣམས་སུ་ཕེབས་ནས་དགེ་བའྱི་བཤེས་གེན་དུ་མ་ལས་དམ་པའྱི་ཆོས་
སོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་རེ་གཅྱིག་གནང་བས་གྲུབ་པའྱི་གོ་
འཕང་མཐོན་པོར་ཐོབ།  

རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའྱི་ལྕགས་ལུག་ལོར་བྱང་གནམ་མཚོ་ལ་བཞུགས། ཆུ་
སེལ་ལོར་མེ་མོ་བག་དཀར་དུ་ཕེབས་ནས་མཁའ་འགོའ་ིཕུག་པར་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་སྐུ་
མཚམས། འགོམ་དཔོན་གྱྱིས་གཞུང་ས་རྱིན་པོ་ཆེར་སྐྱབས་འཇུག་མང་དུ་ཞུས་
པས་ཤྱིང་ཁྱི་ལོར་གདན་སར་ཕེབས་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། མས་ཆག་ཆེན་པོ་བྱུང་
བ་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་མགུར་མང་དུ་བཞེངས། མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དང་། གསན་
ཡྱིག  གནས་ཡྱིག  གསོལ་འདེབས། ཞལ་གདམས་སོགས་གསུང་རོམ་མང་པོ་
མཛད།  



འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་རྱིམ་བྱོན་གྱྱི་རྣམ་ཐར། 
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ལྕགས་འབྲུག་ལོར་སོབ་མ་ཉུང་ངུ་ཞྱིག་ལ་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་དབང་ཆེན་
གནང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱྱི་རྣམ་ཐར་ཟླ་དང་བལ་ཡང་འགོ་བའྱི་བསོད་
ནམས་དབང་གྱིས་འགོ་དོན་ཆེར་མ་བྱུང་། ལྕགས་སྦྲུལ་ལོར་ཞྱི་བར་གཤེགས་པའྱི་
ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། ། 

 
འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་བཅུ་བཞྱི་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ནྱི། 

 
རང་ཅག་གྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་དམ་པ་འདྱི་ྱིད་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའྱི་ཆུ་རྟ་ལོར་

ཡབ་ཀུན་བཟང་རོ་རེ་དང་ཡུམ་རྱིན་ཆེན་གྱིས་ཀྱི་སས་སུ་ལྷོ་སྨྲྱི་ཏྱི་ཁར་འཁྲུངས། 
དགུང་གངས་གསུམ་སྟེང་རེ་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁབ་རོ་རེས་གོང་མའྱི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་
འཛིན་མཛད། རང་གོལ་རྱིན་པོ་ཆེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་
འཛིན་ཞེས་པའྱི་མཚན་བསལ། ཀརྨ་ཤེས་རབ་དང་། བླ་མ་ངག་དབང་རྣམ་གྱིས་
ལས་འབོང་ངུར་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཞུས། སྐུ་
གོང་མ་རྱིམ་བྱོན་རྣམ་ཐར་བཞྱིན་ཕུར་པ་རོ་རེ་གཞོན་ནུའྱི་སྐུ་མཚམས་ལོ་གསུམ་
རྱིང་བཞུགས། འབོང་ངུར་བླ་བང་དང་གདན་ས་མས་གསོ་གནང་།  

མེ་སེལ་ལོར་གནས་ཆེན་མེ་མོ་བག་དཀར་ཕེབས་ནས་ཚོགས་འཁོར་དང་
ཞྱི་ཁོའ་ིདབང་ཆེན་གནང་། སྟག་ཕུ་པདྨ་བཛྲ་ལས་བཀའ་གདམས་ཐྱིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་
དང་། བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་སྱིན་གོལ་མང་དུ་ཞུས། སྟག་ཕུ་གཏེར་ཆེན་གྱྱི་བཀའ་
དྱིན་ལ་བརྟེན་གཞུང་ས་རྱིན་པོ་ཆེས་མཚན་གནས་བསྐྱར་གསོ་གནང་། ཀརྨ་པ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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མཁའ་ཁབ་རོ་རེ་གདན་ཞུས་དང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའྱི་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་ཞུས། 
གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་གསར་མཇལ་དང་གསུང་ཆོས་དུ་
མ་ཞུས། གོང་ས་ཆེན་པོས་རྱིག་འཛིན་འབོང་ངུར་པ་ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་དང་ཤེ་
བམ་བཅས་གཟྱིགས་པ་ཆེན་པོས་བསལ། ལུགས་གྱིས་ཀྱི་བསབ་བྱ་ཐུགས་བརེ་
ཆེན་པོས་གནང་། འོག་མྱིན་མཚུར་ཕུ་དང་དཔལ་གྱྱི་འབྱི་གུང་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་
གོང་མའྱི་སྒྲུབ་གནས་དུ་མར་མཇལ་དུ་ཕེབས། དཔལ་གྱྱི་བསམ་ཡས་ནས་གུ་རུ་
རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཞལ་མཇལ་བ་སོགས་གསང་བའྱི་རྣམ་ཐར་དུ་མ་མངའ། རྱིག་འཛིན་ྱི་
མ་གགས་པ་ལས་སྱིང་ཐྱིག་དང་གཏེར་གསར་སོར་དུ་མ་ཞུས། ཤག་རོང་པོ་དགོན་
དུ་ཕེབས་ནས་ཕུར་ཟློག་དང་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རོང་པོ་ཆོས་རེ་དང་ཟླ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་
རྣམ་གྱིས་ཀྱིས་དབུས་འདུས་པ་སྐྱ་སེར་ཡོངས་ལ་གུར་དག་གྱི་དབང་ཆེན་བསལ། 
རོང་པོ་ཆོས་རེ་རྱིན་པོ་ཆེ་ལས་སོལ་དཀར་དབང་ཞྱིག་གསན། མེ་ལུག་(ལོར་)ལོ་
འབོང་ངུར་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་སྒྲུབ་པ་ཚུགས། ལོ་འབོང་
ངུར་དགོན་གྱྱི་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའྱི་དབུ་བླ་གནང་། ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་དབང་
ཆེན་བསལ།  

ལྕགས་ཕག་ལོར་ར་དམར་དུ་ཕེབས་ནས་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་སྒྲུབ་ཆེན་
ཚུགས། ར་དམར་འབོང་ངུར་པའྱི་བླ་བང་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་པོ་དགོས་པ་དང་། 
དགོན་པ་མས་གསོ་གནང་དགོས་པའྱི་བཀའ་གནང་། ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་དབང་
ཆེན་བསལ། ར་བའྱི་བླ་མ་ཛམ་དམར་ངག་དབང་རྱིན་པོ་ཆེ་ཞྱིང་དུ་ཕེབས་པའྱི་
དགོངས་རོགས་ཟབ་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ལ་ཞུས་ཏེ་ཡང་སྱིད་ངོས་འཛིན་



འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་རྱིམ་བྱོན་གྱྱི་རྣམ་ཐར། 
 

69 

གནང་བ་སོགས་བསྟན་འགོའ་ིདོན་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་བཞྱིན་པའྱི་
སབས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའྱི་ཆུ་ཁྱི་ལོར་སྐུ་ཁམས་ཅུང་མ་དྭངས་པའྱི་ཚུལ་མཛད་
ནས་ཞབས་བརྟན་གང་རྒྱས་བསྒྲུབས་ཀང་རང་རེ་བསོད་ནམས་དམན་པའྱི་དབང་
གྱིས་ས་ག་ཟླ་བའྱི་ཚེས་བཅུའྱི་ྱི་ཤར་ལ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་པའྱི་
ཚུལ་མཛད་པའྱི་སྐྱོ་གདུང་བཟོད་མྱི་ཐུབ་ཀང་སར་ཡང་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྨྱུ་གུ་
འཁྲུངས་པར་གདོན་མྱི་ཟ་བས་སེམས་གསོ་བཞྱིན་གནས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ཡྱིད་
ལ་སོམ། །དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བླ་མས་རེས་སུ་ཟུངས། །བྱྱིན་རླབས་མཆོག་གྱུར་བླ་
མའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཞུགས། །སྐུ་ཡྱི་མཆོག་གྱུར་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གོལ་
བ་བཞྱི་ལན་རེ་རྱིན་པོ་ཆེ་རྱིམ་བྱོན་གྱྱི་རྣམ་ཐར་ཞྱིག་འབྱི་དགོས་པར་ཛམ་དམར་
སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀང་རྱིན་ཆེན་དང་པོ་ལྷ་རས་ཀྱིས་སྣ་དངས་ཏེ་བཀའ་
ལུང་བསལ་བས་དགའ་སྐྱོའ་ིཚོར་བ་བང་འགན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དེ་ཡང་། རེ་ཀརྨ་པ་
ཆེན་པོས་བླ་མའྱི་རྣམ་ཐར་འབྱི་བར་བླ་མ་དང་དགོངས་མམ་དགོས་གསུངས་པའྱི་
དབང་དུ་བྱས་ན་ང་ལ་དེ་ལྟའྱི་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་ཀང་། རེ་བླ་མ་དམ་པས་བརེ་
བས་རེས་སུ་བཟུང་། ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་ཕངས་མེད་དུ་བསལ། དོན་གྱྱི་རྒྱལ་ཚབ་
ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་ཛམ་དམར་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་རྱིན་པོ་མཆོག་ནྱི་རེ་བླ་མ་
དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ྱིད་ཀྱི་བཀའྱི་གནང་བ་བསལ་བས་དང་བས་ཁས་ལེན་
ཞུས་ཤྱིང་། རེ་གངས་དཀར་པའྱི་བཀའ་འབུམ་དང་། རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ། རེ་དགུ་པ་
པཎྱི་ཏ་དགེ་བའྱི་དབང་པོའ་ིབཀའ་འབུམ། སྐུ་ཕེང་རྱིམ་བྱོན་ལ་གཞུང་ས་ཆེན་མོ་
ནས་བསལ་བའྱི་ཤེ་བམ་རྱིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་མཇལ། སྐུ་ཕེང་བཅུ་པ་
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ཡན་གྱྱི་རྣམ་ཐར་འབོང་ངུར་པ་ྱི་མ་འོད་ཟེར་གྱྱིས་མཛད་པའྱི་ཕུར་པའྱི་ཆོས་འབྱུང་
དུ་འཁོད་པ་ལས་བསྡུས་ཤྱིང་རྣམ་ཐར་ཁག་དང་གཏུགས། སྐུ་ཕེང་བཅུ་གཅྱིག་དང་
བཅུ་གྱིས་བཅུ་གསུམ་གྱྱི་རྣམ་ཐར་རང་གོལ་རྱིན་པོ་ཆེས་ཁ་བསངས་མཛད་པའྱི་
འབོང་ངུར་ཁྱི་གདུང་རྣམ་ཐར་ལས་བཏུས། རང་ཅག་གྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་མཚན་བརོད་
པར་དཀའ་བ་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་རྣམ་ཐར་རང་གྱིས་མཐོང་ཐོས་གཞྱི་རར་བྱས་ལོ་ཐུབ་
དབང་རྱིན་པོ་ཆེ་དང་རང་གོལ་རྱིན་པོ་ཆེ་སོགས་(ལ་)བཀའ་དྱི་ཞུས་ནས་སྐུ་གདུང་
མཆོད་རྟེན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མཇུག་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་
བྱས་པའྱི་མཐུས་འགོ་བའྱི་འཕྱིན་ལས་དུས་ལས་མྱི་ཡོལ་བའྱི་དམ་བཅའ་བཞྱིན་དུ་
མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་རྣམ་ཅན་བདག་ཅག་གྱི་མགོན་དུ་བྱོན་ནས་མཛད་པ་ྱི་མའྱི་
འོད་བཞྱིན་བརལ་བའྱི་སོན་ལམ་བཟང་པོ་བཅས། དབུ་མྱིང་གྱི་བྱྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་
དམ་ཆོས་སམ་གསང་མཚན་དཔེ་མེད་རོ་རེས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའྱི་ཆུ་ཕག་ལོར་
བཀའ་བརྒྱུད་འཕེལ་རྒྱས་གྱིང་དུ་བྱིས་པར་དགེ་ལེགས་འཕེལ། བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག   

 

༼ཡྱིག་འགོད་པའྱི་གསལ་བཤད།༽ 
 

རྣམ་ཐར་འདྱི་ལག་བྱིས་དཔེ་རྱིང་ཞྱིག་འདུག་པས་ཡྱི་གེ་ལ་ལ་རུལ་སྐྱོན་གྱྱིས་མཐོང་
དུ་མེད་པ་དང་ཤོག་གུ་མ་ཚང་བ་དག་ཆ་ནོར་བའམ་ལོ་ཚིགས་གོང་འོག་འཁྲུགས་པའྱི་རྱིགས་
སབས་དོན་གུག་རྟགས་( )འདྱི་འདའྱི་ནང་བཀོད་ཡོད། རོམ་པ་པོ་འདྱི་རོམ་བྱང་དུ། དབུ་མྱིང་
གྱི་བྱྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་དམ་ཆོས་སམ་གསང་མཚན་དཔེ་མེད་རོ་རེས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའྱི་ཆུ་
ཕག་ལོར་བཀའ་བརྒྱུད་འཕེལ་རྒྱས་གྱིང་དུ་བྱིས་པར་དགེ་ལེགས་འཕེལ། བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག  
ཅེས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༣ ལོར་འཚོ་བཞུགས་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག  



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མཛད་བྱང་ཡྱིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་གྱྱི་ལོ་རྒྱུས་བཀོད་པ། 
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༄༅།     །དེ་ནས་ན་རཀ་དོང་སྤྲུགས་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་
དོང་སྤྲུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ྱིད། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མྱིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པ་རྒྱལ་བ་རྱིགས་ལྔ་དང། གཞན་ཡང་ཕོགས་བཅུའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་
ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནྱི་དཔལ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནྱི་
སེམས་ཅན་ལུས་བསྲུལ་པོའ་ིམས་ཆག་བསང་བའྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་ནྱི་བམ་ཟེ་དུང་
ཕེང་ཅན་གྱྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་རོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང། ཀུན་རྱིག་
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གྱིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རོ་རེ་སེམས་དཔའ ་དང་ཕག་ན་རོ་རེ་
གྱིས་སྤྲུལ་ཏེ། བམ་ཟེ་དུང་ཕེང་ཅན་གྱྱི་སོབ་མ་རྒྱལ་པོའ་ིཕྲུ་གུ་དང། ན་རཀ་
གནས་ནས་དངས་ཏེ་སྱིན་གོལ་སོལ་མཛོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་རྱིག་འཛིན་རྣམ་
པ་བཞྱི་རྱིམ་གྱྱིས་བགོད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་འགྱོད་ཚངས་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་འདྱི་ྱིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་
ཕག་ན་རོ་རེ་ལ་བཤད། ཕག་ན་རོ་རེས་དགེ་བསེན་ལྱི་ཙ་བྱྱི་བ་ལ་བཤད། དེས་དགེ་
སོང་ཀུ་ཀུ་ར་ཙ་ལ་བཤད། དེས་ཨོ་རྒྱན་གྱྱི་མཁན་པོ་ཀུ་ཀུ་རྱི་པ་ལ་བཤད། དེས་རྒྱ་
གར་གྱྱི་མཁན་པོ་ཧཱུྃ་ཀ་ར་ལ་བཤད། དེ་ནས་གསེར་བག་བྱ་སྐྱྱིབས་སུ་ར་ཅན་གྱྱི་ལྷོ་
ཕོགས་སུ་ཧཱུྃ་ཀ་རས་ཡུལ། དག་ལྷའྱི་རྒྱལ་པོ་མུ་ཙ་མེད་ཀྱིས་རྟག་རྱི་རོང་ཕག་ཙང་
མཛད་སྒྲུབ་པའྱི་དུས་སུ་འགྱོད་ཚངས་འདྱི་ྱིད་ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་
དོན་དུ་ཤོག་བུ་དཀར་པོ་ལ་བྱིས་ཏེ་བཞག  དངོས་གྲུབ་བརེས། དེ་ཡན་ཆད་རྱིག་
པའྱི་སོབ་མ་འཛུད་པའོ། ། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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དེ་ནས་ཧཱུྃ་ཀ་ར་ལ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་གསེར་རང་གྱི་ལུས་པོ་ཙམ་ཞྱིག་
ཕུལ་ནས་འགྱོད་ཚངས་འདྱི་ྱིད་སྱིན་གོལ་ཐ་དད་བཅས་པ་ཞུས། སངས་རྒྱས་
གསང་བས་པྲ་བྷ་ཧ་ཏྱིས་བྱི་མ་མྱི་ཏྲ་ལ་གནང་། དེས་རོ་རེ་བཞེད་པ་གནང་། དེས་
བམ་ཟེ་ཏྱིང་ན་གརྦྷ་གནང། དེ་ཡན་ཆད་རྒྱ་གར་གྱྱི་ཡུལ་དུ་འགྱོད་ཚངས་འདྱི་ྱིད་
ཀྱི་སོ་ནས་སལ་ལན་མང་པོ་སྱིན་གོལ་གྱྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ཅྱིང་མཐར་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་
མཆོག་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའྱི་འགོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། 

གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་ནྱི། ཡེ་ཤེས་སྱིང་པོས་མགོ་བྱས་
པའྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་མང་པོ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་སོབ་དཔོན་ཧཱུྃ་ཆེན་ཀ་
ར་དང་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྣམ་གྱིས་མཇལ་ནས་གསེར་མང་པོ་ཕག་རྟེན་ཕུལ་ཏེ་
འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞུས། བོད་སད་དུ་སོ་ཡེ་ཤེས་
སྱིང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། བཀའ་ཐང་སེ་ལྔའྱི་ནང་ནས་བོད་ཀྱི་དབང་གྱི་ཆུ་བོ་བཞྱིའྱི་
སབས་སུ་པཎ་ཆེན་བྱི་མ་མྱི་ཏྲས་གསང་མཚན་དུ་དྱི་མེད་ཟླ་ཤར་རལ་དུ་བཏགས། 
རྒྱ་གར་སད་དུ་ཛྙ་ན་ཀུ་མ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱྱི་བཀའ་བབས་ཤྱིང་། 
བག་ལས་བདུད་རྱི་བཏོན་ཅྱིང་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ལ་མངའ་བརེས་སུ་
གགས་པ་དེ་ྱིད་སོབ་དཔོན་ཆེ་མཆོག་ཧཱུྃ་ཀ་ར་དང་པདྨ་འབྱུང་གནས་གྱིས་ཀྱི་
ཞལ་ནས་ཁེད་རང་སར་ནས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཡྱིན་འདུག་པས་རྱིག་འཛིན་གྱྱི་བརྒྱུད་པ་
ཟམ་མ་ཆད་པ། ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱྱི་བཀྲག་མ་ཡལ་བ། བར་ན་རོ་རེ་གལ་རྐང་མ་
ཞྱིག་པ། ཁོད་ཀྱི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཆུ་བོའ་ིགཞུང་དང་འད་བ་དང་། འགོ་དོན་ནམ་མཁའ་
དང་མམ་པ། མས་ལེན་འཕེལ་འགྱིབ་དང་བལ་བ། རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་
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འད་བ། གདམས་ངག་བདུད་རྱི་དང་འད་བ། དམ་ཆོས་རོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་
སགས་ཀྱི་སོར་ལམ་ཤེལ་གྱྱིས་རྡུལ་ལེན་འད་བ། མན་ངག་རོ་ཁབ་ལེན་འད་བས་
ཟུར་བརྒྱན་པ། རྱིག་འཛིན་གྱྱི་ས་ཐོབ་པ་རྱིམ་པར་འོང་གསུངས་ནས། ཁད་ཆོས་
བཅུ་གསུམ་དང་། ཁད་པར་འཕགས་པ་བཅུ་གསུམ། ཕུར་པ་མཆོང་ཆེན་མཆོང་
ཆུང་བརྟེན་རས་དང་དམ་རས། ཡང་ཕུར་གོང་ཕུག་མ་དང་བཅས་པ་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་
གསུམ་ཡན་ལག་དབང་ལུང་བཅས་ཁོད་གསེར་སྣོད་དུ་མཚུངས་པར་འདུག་ཅྱིང་། 
དམ་ཆོས་འདྱི་ྱིད་སེངེ་དཀར་མོའ་ིའོ་མ་དང་འད་བས། སེངེའྱི་འོ་མ་གསེར་སྣོད་དུ་
བླུག་པ་ཡྱིན་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁོད་ལ་བར་ཆད་གང་གྱིས་ཀང་མྱི་ཚུགས་
སོ། །ད་རང་ཡུལ་དུ་སོང་ལ་སྒྲུབ་པར་གྱྱིས་གསུངས། རང་ཡུལ་དུ་འོངས་ནས་ཚེ་
དང་སྒྲུབ་པ་མམ་པར་མཛད།    

 དམ་ཆོས་འདྱི་ཡྱི་བརྒྱུད་པ་ནྱི་ལོ་པཎ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྱིང་པོ་དེ་ྱིད་ཀྱིས། 
སས་པོ་སགས་འཆང་བཀྲ་ཤྱིས་དབང་གྲུབ་ལ་གནང་བའོ། །དེས་ཛ་ཡེ་འཕྲུལ་གྱྱི་
གཤོད་རོད་ལ། རྱིམ་བཞྱིན་རོ་རེ་ནག་པོ། དཔལ་ལན་ཁོ་དེ་དབང་གྲུབ། མཐུ་ཆེན་
མེས་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན། དེས་གྲུབ་ཐོབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་མམ་མེད་ཡབ་ཆེན་ཇོ་
ནག་བྱ་བའྱི་སས་ལ། ཇོ་སས་དངོས་གྲུབ་དཔལ་བྱ་བ་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་ཆོས་ལ་
ཕོགས་པ་སྱིང་རུས་ཆེ་བ་ཡབ་ཆེན་ཇོ་ནག་ལ་སོགས་པའྱི་སྐྱེས་བུ་དུ་མའྱི་དྲུང་དུ་
དབང་ལུང་མང་དུ་གསན་ནས། ཀརྨ་པ་རེ་དུས་གསུམ་མཁེན་པའྱི་ཞལ་ནས་དེ་རྱིང་
ནས་སགས་པ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་ཡོང་བ། དེ་སུས་མཇལ་བྱས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་
ཡྱིན་གསུངས་ནས་གྲྭ་པ་ཀུན་གྱྱིས་སྒུག་ནས་བྱོན། དགོང་མོར་ཐམས་ཅད་ཇ་ལ་
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འདུ་བའྱི་སབས་སུ་གངས་པ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་སེབས་པས་གངས་པའྱི་མས་
ལ་འདྱི་ན་མཇལ་ཁ་ཞུ་བའྱི་ངོ་ཤེས་ཀང་མེད། མྱི་སོད་པ་ཤྱིན་ཏུ་ངན་སམ་པའྱི་དུས་
སུ། དགེ་སོང་བོང་རྱིང་པོ་ཞྱིག་ཕྱིར་བྱོན་པ་དང་འཕད་པའྱི་དགེ་སོང་དེས་ཁེད་གར་
གཤེགས་པ་ཡྱིན་ཟེར། ངེད་ཅག་ཚོ་རྱིག་འཛིན་མཇལ་དུ་འོང་བ་ཡྱིན་ཞེས་པས། འོ་
ན་ངས་ཁྱིད་པས་ཆོག་ཟེར་གསུངས། རེ་དུས་གསུམ་མཁེན་གྱྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ཤར་
གྱྱིས་ཁྱིད་ནས་དགེ་སོང་ནས་རོ་རེ་རྱིག་འཛིན་ལགས་འདྱི་ཀུན་ལ་གདམས་ངག་ལ་
སོགས་པ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། རེ་དུས་གསུམ་མཁེན་པའྱི་ཞལ་
ནས་དགེ་སོང་ཁེད་ཀྱི་ཁ་ཏ་མྱི་དགོས། ངེད་རང་གྱིས་ཕ་བུ་མཇལ་བ་ཡྱིན་པས། 
འོན་ཀང་བདག་འཛིན་དང་གེར་ཁ་ཀུན་གྱྱིས་ཁོད་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ཡྱིན་
གསུངས་སོ། །གངས་པ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་གྱྱིས་ཀང་ཕག་རྟེན་ཕུལ་བ་ཙ་ན། རེ་
དུས་གསུམ་མཁེན་གྱྱི་ཞལ་ནས་གྱ་བའྱི་ཇོ་སས་ཁོད་བྱུང་བ་དེས་ནན་ཏན་དུ་དགའ་
བ་ཞྱིག་བྱུང་། དེ་ནས་འོ་སོལ་གྱྱི་དེ་སོན་གསང་སགས་ཀྱི་ཆོས་གསན་ཏེ། ད་སྒྲུབ་
པ་ཅྱིག་ཁོ་ན་སམ་པས་རྱིན་པོ་ཆེས་གདམས་ངག་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ་ཞུས་
སོ། །རེ་དུས་གསུམ་མཁེན་གྱྱིས་ཁོད་རང་ཇྱི་སད་གསུངས་པའྱི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་
ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་ནས། བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་གསུམ་རྣམ་བཞྱི་གནང་། དེའྱི་དུས་
སུ་དུས་གསུམ་མཁེན་པ་འདྱི་རོ་རེ་འཆང་དངོས་ཡྱིན་སམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཡང་རེ་
བཙུན་ཞལ་གྱིས་མའྱི་དབང་བསྐུར་མཛད། དེའྱི་ནུབ་མོ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་དྲུག་
ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་ཐོད་པ་བདུད་རྱིས་བཀང་བ་ཁེར་ནས་འདྱི་ཁོད་ལ་དབང་བསྐུར་པ་
ཡྱིན་ཟེར་ནས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་རྨྱི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང། དེ་ནས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཞལ་ནས་
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འདྱི་ཁོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ས་མའྱི་ཡྱི་དམ་གྱྱི་ལྷ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་ནས་ར་རླུང་དང་ཆོས་
དྲུག་གྱི་ཁྱིད་རྣམས་མཛད་ནས་ཇོ་མོ་གངས་ལ་ཡུན་རྱིང་པོ་བཞུགས་པས། དངོས་
མས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁབ་ཐོགས་མེད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱྱིས་
གྲུབ་པ་ཞྱིག་བྱུང་བས། དུས་གསུམ་རོ་རེ ་ཕག་མོའ་ིསྤྲུལ་པ་འབོང་གཅྱིག་གྱིས་
དཀར་ལེབས་ཕུག་པའྱི་སོ་བརྡུང་ཞྱིང་ངུར་བའྱི་དུས་སུ་ལུང་བསྟན་མང་ཙམ་ཞྱིག་
བྱུང་བར་བརྟེན་འབོང་ངུར་པ་བྱ་བ་དེ་ནས་གགས་སོ། ། 

འགོ་བའྱི་མགོན་པོ་རེ་གངས་པ་དེ་ྱིད་ཀྱི་སྐྱེ་རབས་ནྱི་རྒྱལ་བའྱི་དབང་པོ་
ཀརྨ་པའྱི་རྒྱལ་ཚབ་དེ་ྱིད་ཡྱིན་པས། དེ་ལས་རྱིམ་བཞྱིན་བརྒྱུད་དེ་དཔལ་ལན་
འབོང་ངུར་པ་ལ་བཀའ་བབ་ཅྱིང་དམ་ཆོས་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་འདྱི་ྱིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། 
མཛད་བྱང་ཡྱིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་གྱྱི་ལོ་རྒྱུས་བཀོད་པའོ། །ཆུ་སྟག་ལོར་འབ ོང་
ངུ  ར་གན  མ་ཆ ོས་འཇ ྱིགས་མ ེད་ ྱི་མ ་འ ོད་ཟ ེར་གྱྱིས་ཅྱི་དན་ལ་མྱིན་པར། ཐང་ཡྱིག་
སེ་ལྔ་དང། མཚོ་རྒྱལ་རྣམ་ཐར་དང་། ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་དབང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། 
ཡང་ཕུར་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། འགོ་མགོན་གངས་པའྱི་རྣམ་ཐར་
སོགས༔ ཡྱིག་ཆ་རྣམས་གཞྱི་བྱས་ནས་མཛད་བྱང་འདྱི་ྱིད་སྱིག་པ་ཡྱིན་པས། 
ེས་འགལ་མཆྱིས་ན་ར་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའྱི་སན་སར་བཤགས་ཤྱིང་འདྱི་
ཕྱིའྱི་སྱིབ་པར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང་མཐར་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གྱི་དངོས་
གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག མ་གྱུར་འགོ་བ་རྱིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་གནས་བཞྱིས་
བསྡུས་པའྱི་ཟབ་མོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའྱི་ཀློང་ཡངས་སུ་
སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རོགས་འཇའ་ལུས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག  
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༄༅།  །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་པོ་རྒྱལ་དབང་དཔལ་འབོང་ངུར་པ་
ཆེན་པོའ་ིགདན་རབས་གསོལ་འདེབས་ 

བཞུགས་སོ། ། 
 

ན་མོ་གུ་རུ་རེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མྱི་
ཤྱིགས་རོ་རེའྱི་སྱིང་པོ་བླ་ན་མེད། །ཀུན་བཟང་རོར་སེམས་དགའ་རབ་རོ་རེ་
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱྱིན་གྱྱིས་རློབས། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་
གེན་ཤྱི་སྱིངྷ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །ཁྱི་སོང་ལེའུ་
བཙན་ཡ ེ ་ཤ ེས་དབང་ཕྱུག་སོགས། །ར་བའ ྱི ་བླ་མ ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །བྱྱིན་རླབས་མས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །རྒྱ་གར་མཁས་གྲུབ་
དྲུང་དུ་རོད་པ་མཛད། །རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པས་པཎྱི་ཏ་རྣམས་ཕམ། །དམ་ཆོས་ཆེན་
པོ་གསང་སགས་ཆོས་ཆར་ཕབ། །དགའ་རབ་རོ ་རེའ ྱི ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །རོགས་ཆེན་དབང་ཐོབ་རྒྱལ་སས་མཛད་པ་ཅན། །གང་ལ་གང་འདུལ་
གསང་སགས་ཟབ་མོ་ཡྱིས། །བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕོགས་བཅུར་སེང་མཛད་
པ། །ཤྱི་སྱིངྷའྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་ཕོགས་དུར་ཁོད་ཆེན་པོའ་ི
གཞལ་ཡས་ནས། །ཐུགས་ཀྱི་རྱིག་འཛིན་རོ་རེ་གྲུབ་པ་རལ། །ཡང་དག་བཀའ་
བབས་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཧཱུྃ་ཆེན་ཀ་རའྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་
དགུའྱི་བསོད་ནམས་སྱིན་དྷུ་མཚོ་གྱིང་དུ། །དགེ་ལེགས་པདྨའྱི་སོང་པོ་ལས་
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བལྟམས་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག་འདུས་པ། །པདྨ་ཀ་རའྱི་ཞབས་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་བའྱི། །མདོ་སགས་
གདམས་པ་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་རེ། །སོབ་མའྱི་རེས་འཛིན་འཕགས་ཡུལ་པཎྱི་ཏ། །ཕ་
ལ་རྱིང་མོའ་ིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀའྱི་འོད་ལས་འཕོས་
པ་ཡྱིས། །འགོ་བའྱི་དོན་ལ་བསགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རེ། །རྱིགས་རུས་ཁད་འཕགས་
འབ ོང ་ངུར ་པ ་ཡ ྱི ་གདུང ་ །  །ས ེང ེའ ྱི ་རྒྱལ ་མཚན་ཞབས་ལ ་གས ོལ ་བ ་
འདེབས། །དབེན་པའྱི་གནས་སུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མམ། །བདུད་རྱི་སན་སྒྲུབ་མཛད་
པ་ཆོས་ཀྱི་རེ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལང་དམ་སྱི་མ་ལུས་འདུལ། །ྱི་མ་རོ་རེའྱི་ཞབས་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །སྤུ་རང་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོས་སན་དངས་ནས། །གཞན་སྣང་ཟྱིལ་
གྱྱིས་གནོན་པ་ཆོས་ཀྱི་རེ། །ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་རེ་ནས་འགོ་དོན་མཛད། །ཁྱུང་
ནག་ཚེ་ཚེའྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་རེས་བཟུང་
ནས། །གསང་སགས་སྣོད་དང་ལན་པ་ཆོས་ཀྱི་རེ། །ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟྱིགས་ྱིད་
ཀྱི་ལུས་ལ་ཐྱིམ། །ཡེ་ཤེས་སྱིང་པོའ་ིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རོ་རེ་ཐེག་པའྱི་
དམ་ཆོས་བདུད་རྱི་ཡྱིས། །མཁེན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་རེ། །སལ་ལན་སྱིན་
ཅྱིང་གོལ་མཛད་ཐུགས་རེ ་ཅན། །བཀྲ་ཤ ྱིས་དབང་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །སྒྲུབ་ལ་མངའ་བརེས་མཁའ་ལ་བྱ་བཞྱིན་འཕུར། །གྲུབ་ཐོབ་འགན་གྱྱི་ཟླ་
མེད་ཆོས་ཀྱི་རེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛད། །འཕྲུལ་གྱྱི་
གཤོག་རོད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལས་རྱིམ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་
བར་མཛད། །ཤེས་བྱའྱི་གནས་ལུགས་མཁེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རེ། །མཐའ་ཡས་འགོ་བའྱི་
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སྐྱབས་མགོན་ྱིད་གྱུར་པ། །རོ་རེ་ནག་པོའ་ིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་
མཆོག་ཁད་འཕགས་སེ་མོ་གྱ་བ་རུ། །བེར་ནག་ྱི་ཟེར་བཀལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རེ། །རྫུ་
འཕྲུལ་སྤྲུལ་སྒྱུར་མང་པོ་སྟོན་མཛད་པའྱི། །ཁོ་དེ་དབང་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །མཆོག་གྱི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །རླུང་སེམས་
གྱིས་ལ་དབང་ཐོབ་ཆོས་ཀྱི་རེ། །ཚེ་གཅྱིག་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་
བརེས། །མེས་པོ་བརྒྱ་རེའྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རོགས་ཆེན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་
བསྟན་པ་འཛིན་མཛད་པ། །རོ་རེ་ཕུར་པའྱི་བཀའ་བབས་ཆོས་ཀྱི་རེ། །ས་ལམ་ཡོན་
ཏན་དུ་མ་དང་ལན་པ། །ཡབ་ཆེན་ཇོ་ནག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མྱི་མཆོག་
དུས་གསུམ་མཁེན་པས་རེས་བཟུང་ནས། །མདོ་སགས་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་
ཆོས་ཀྱི་རེ། །སལ་ལན་མང་པོ་སྱིན་གོལ་ལམ་ལ་བཀོད། །འགོ་མགོན་གངས་པའྱི་
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལན་གངས་པའྱི་འཕྱིན་ལས་ཕོགས་བཅུར་
སེལ། །སྱིགས་དུས་འགོ་བའྱི་སྐྱབས་གནས་ཆོས་ཀྱི་རེ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའྱི་སན་
པས་འཛམ་གྱིང་ཁབ། །རྒྱ་མཚོ་བླ་མའྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་བསྟན་
རྱིན་ཆེན་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །གྲུབ་རྱིགས་དབང་པོ་འབོང་ངུར་ཆོས་ཀྱི་
རེ། །འགོ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །གདན་ས་རྱིན་གགས་ཞབས་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །འགོ་བློའ་ིགཏྱི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །སྱིང་པོའ་ིདོན་
ལ་མངའ་བརེས་ཆོས་ཀྱི་རེ། །ཟབ་མོ་སོས་བལ་བདེན་པ་མངོན་གྱུར་པ། །སངས་
རྒྱས་རྱིན་སྲུང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དད་བརོན་ཤེས་རབ་བློ་གོས་ནོར་
གྱྱིས་ཕྱུག །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འགོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རེ། །ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་
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མཁེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །གགས་པ་རྒྱལ་པོའ ་ིཞབས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །ཇྱི་སེད་ཤེས་བྱའྱི་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁེན། །འཇམ་དབྱངས་
ཐུགས་སྤྲུལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རེ། །མ་རྱིག་མུན་པ་སེལ་བའྱི་སོན་མེ་མཆོག །ཁྱུང་སྟོན་
འོད་པོའ་ིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕན་བདེའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འགོ་བའྱི་རེ་བ་
སོང། །ཐར་པའྱི་ལམ་སྟོན་རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རེ། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱྱི་དེད་
དཔོན་མཆོག །རྱིན་ཆེན་ལྷུན་པོའ་ིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕག་མོས་ལུང་
བསྟན་མཆོག་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརེས། །བརྟུལ་ཞུགས་རབ་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་
རེ། །འགོ་དོན་ཐར་པའྱི་ལམ་ལ་བཀོད་མཛད་པའྱི། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱྱི་ངོ་བོ་ྱིད། །བླ་མ་
སྱིད་ཞྱིའྱི་འདེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རེ། །འགོ་ལ་མངོན་མཐོའ་ིགོ་འཕང་སྟེར་མཛད་
པ། །ཀུན་དགའ་བློ་གོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་
ཐུགས་ཀྱིས་འགོ་ལ་གཟྱིགས། །ཐེག་མཆོག་སགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རེ། །རྫུ་
འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་དུ་མའྱི་མངའ་བདག་མཆོག །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །གདུལ་དཀའ་མ་རུངས་དམུ་རོད་མཐའ་དག་ལ། །ངེས་དོན་
ཟབ་ལམ་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་རེ། །དེགས་པ་ལོག་ལྟ་ཚར་གཅོད་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག །ཤེས་
རབ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སོབ་དཔོན་ལུང་བསྟན་ཕྱི་ནང་རྟེན་
འབེལ་འགྱིགས། །མཐུ་ཐོབ་དབང་ཕྱུག་སགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རེ། །ནུས་མཐུ་ཚད་
མ ེད ་ཌཱཀ ྱི ་བན ་བཞ ྱིན ་འདུས། །པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ ་གས ོལ ་བ ་
འདེབས། །ཆོས་བརྒྱད་འཁྲུལ་བའྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་ཞྱིག །བདེ་ཆེན་གཉུག་མའྱི་
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དོན་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རེ། །སྤྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛིན་མཛད་པ། །ངག་དབང་རྒྱལ་
མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡྱི་དམ་ཞལ་གཟྱིགས་མཆོག་ཐུན་དངོས་
གྲུབ་ཐོབ། །རྒྱལ་བའྱི་གདུང་འཚོབ་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་ཀྱི་རེ། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་མ་
ལུས་རབ་རྒྱས་པའྱི། །ཀརྨ་དོན་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ཀྱི་རོ་
རེ་གཟྱིགས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཆྱིང་གོལ་སང་གེན་གོལ་བ་ཆོས་ཀྱི་
རེ། །བསྟན་འགོ་རྣམས་ལ་ཕན་བདེའྱི་མཆོག་སོལ་བ། །ཀརྨ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཞབས་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །སྱིགས་མའྱི་གདུལ་བྱ་སོ་སོའ་ིསྣང་ངོ་རུ། །གང་འདུལ་ཕྱིན་
ལས་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་རེ། །འགོ་བློའ་ིརེ་འདོད་སོང་བའྱི་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར། །ཀརྨ་
དགེ་དབང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཡོངས་འཛིན་
ཐམས་ཅད་ལ། །སོ་གསུམ་མེས་པར་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
འགོ་བའྱི་དོན་བྱོན་པ། །རྱིན་ཆེན་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྱིག་
འཛིན་གོང་མའྱི་གདུང་འཚོབ་བདག་ྱིད་ལ། །ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་
ཆོས་ཀྱི་རེ། །རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གྱིས་སོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །ཀརྨ་རབ་བརྟན་ཞབས་
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསབ་གསུམ་དག་པ་ངུར་སྨྲྱིག་འཆང་བ་པོ། །འབོང་ངུར་
བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སེལ་བྱེད་པའྱི། །མ་རྨད་མཁེན་པའྱི་གཏྱིང་མཐའ་མྱི་མངོན་
པའྱི། །ཀརྨ་དཔལ་འབར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདྱིར་སྱིང་པོ་མེད་པར་
གཟྱིགས་ནས་ཀང་། །འདུ་འཛི་སངས་ནས་རེ་གཅྱིག་སྒྲུབ་པ་མཛད། །ཟབ་ལམ་
ཕག་རོགས་གྱིས་ལ་མངའ་བརེས་པ3། །བླ་མ་གངས་མཆོག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་
                                                           
3 མ་དཔེར། ཟབ་ལམ་ཕག་རོགས་གྱིས་ལ་མངའ་བརེས་ཀང་། །ཞེས་གསལ། ཟབ་ལམ་ཕག་རོགས་གྱིས་ལ་མངའ་བརེས་པ། །ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 
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འདེབས། །མཁེན་པའྱི་གཏྱིང་མཐའ་མྱི་མངོན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །རྱིག་གནས་ཀུན་ལ་མ་
རྨོངས་ལ ེགས་པར་མཁེན། །འབོང་ངུར་བསྟན་པའ ྱི ་ས ོལ་འཛིན་གྲུབ་པ་
ཐོབ། །བརྒྱུད་འཛིན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་
དཔལ་ལན་འབོང་ངུར་པའྱི། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའྱི་རྱིང་ལུགས་ཇྱི་སེད་ཀུན། །མ་
ལུས་ཐུགས་ཆུད་བྱང་ཕོགས་པཎྱི་ཏ། །ཆོས་རེ་དགེ་བའྱི་དབང་པོར་གསོལ་བ་
འདེབས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིཐུགས་རེའྱི་བྱྱིན་རླབས་ལས། །གདུང་རྒྱུད་ཆུ་བོ་
གཞུང་ལྟར་མ་ཆད་པའྱི། །བྱྱིན་རླབས་ནུས་ལན་སགས་འཆང་ཚུལ་འཛིན་པ། །བླ་
མ་རང་གོལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པད་འབྱུང་ལུང་བསྟན་དབེན་གནས་རྱི་
ཁོད་འགྱིམས། །ཕག་རོགས་ར་རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །ཚེ་གཅྱིག་སངས་
རྒྱས་ལྷག་མེད་འཇའ་ལུས་གྲུབ། །ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་མེ་འབར་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །འབོང་ངུར་བསྟན་ལ་ངུར་སྨྲྱིག་འཆང་བ་པོ། །ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་རྟོགས་
ཚུད་ཆོས་ཀྱི་རེ། །འགོ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་སོལ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ། །དཀོན་མཆོག་
གགས་པའྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་ཁབ་ཐུགས་ནྱི་གཏྱིང་མཐའ་མྱི་
མངོན་པའྱི། །མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སཱུརྱའྱི་མདངས་ལྟར་གསལ། །གཏྱི་མུག་མུན་པ་
གསལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རེ། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོར་གསོལ་བ་
འདེབས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའྱི་ར་ལག་འབོང་ངུར་པའྱི། །མས་ལེན་ཕག་རྒྱ་
ཆེན་པོའ་ིྱི་འོད་གསལ། །བདག་རྒྱུད་གསལ་ཞྱིང་ོན་མོངས་སེལ་བའྱི་རེ། །བསྟན་
འཛིན་དོན་འགྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོན་པ་གྱིས་པ་ཀུན་བཟང་
གདོད་མའྱི་མགོན། །བུ་རམ་ཤྱིང་པའྱི་བསྟན་པ་སེལ་བྱེད་པ། །མདོ་སགས་དོན་
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འབྱྱིན་ལོག་ལྟའྱི་བདུད་ཀང་བཏུལ། །བསྟན་འཛིན་རྣམ་གོལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་ངུར་སྨྲྱིག་ཟློས་གར་མཁན། །གྲུ་འཛིན་གྱིས་པའྱི་
བསྟན་པ་འཛིན་པའྱི་རེ། །ྱིད་ཀང་མ་ནོར་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །ངེས་ལེགས་
ཆོས་ཀྱི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀ  རྨ ་ལེགས་བཤད་
དེར། །འཇ ྱིགས་མ ེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་ཕ ྱིན་ལ ས་ཀྱིས། །ཀུན ་ལ་ཁ བ་མཛད་བླ་མ་
ཆོས་ཀྱི་རེ། །ཀརྨ་བྷ་དའྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀའྱི་
འོད་སྤྲུལ་འབོང་ངུར་པ། །མ་ནོར་གཞན་པ་ཐར་ལམ་འགོད་མཛད་པའྱི། །ཚ ེ་ལ་
དབ ང་བ་བསྟན  ་འཛ ྱིན་ཆོས་ཀྱི་རེ། །ཀ  རྨ ་ཤ  ེས་ར བ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །དཀ ོན་མཆ ོག་ར ྱིན་ཆ ེན་གསུམ་གྱྱི་ངོ་བོ་ྱིད། །བླ ོ་ག ོས་འགན་མེད་ང ག་
གྱི་དབ ང་ཕྱུག་དེར། །བསབ་གསུམ་མཚུངས་མེད་རྒྱན་ལན་དཔལ་གྱྱི་གཞྱི། །བླ་མ་
ངག་དབང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྟོང་ད  མ་ཆ ོས་ལུང་
ར ྱིགས་མཁེན། །འཁ ོར་འདས་ར ོ ་ས ོམས་ཀུན  ་བཟ  ང་དག ོངས་དབྱྱིངས་
སད། །བདག་གཞན་མམ་པའྱི་ར ང་ག ོལ་འགོ་ལ་བརེ། །རྒྱལ་སས་སོད་པ་སྐྱོང་
ད ེར་གསོལ་བ་འད ེབས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ ྱི ་སྐུ་གསུང་
ཐུགས། །གཅྱིག་འདུས་ངོ་བོ་ཁབ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རེ། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ལུང་
ཁྱིད་བརྒྱུད་པ་ཡྱི། །ར་བའྱི་བླ་མའྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་དམ་
ཆོས་ལྷ་ཡྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱྱིས། །རེས་འཇུག་སོབ་མ་སྐྱོང་ཞྱིང་བསྟན་འགོ་ལ། །ཕན་
བདེའྱི་མཆོག་སོལ་ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། །ད་ལྟར་བཞུགས་དང་མ་བྱོན་པ་
རྣམས་ལ། །གུས་པས་གསོལ་འདེབས་བྱྱིན་གྱྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་ཅག་
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དཔོན་སོབ་ཆོས་ལན་བསམ་སོར་ཀུན། །གེགས་མེད་དངོས་གྲུབ་ཚེ་བསོད་དཔལ་
འཕེལ་ཞྱིང་། །རང་གཞན་སྱིན་ཅྱིང་གོལ་བའྱི་མཐུ་ཐོབ་ནས། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁེན་
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །རོ་རེ་ཕུར་པ་དང་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་
ཀྱི་ཁ་སོང་ཅུང་ཞྱིག་དགོས་ཞེས་སད་དྷརྨས་བསྐུལ་ངོར། འབོང་ངུར་པ་དཀོན་མཆོག་གཞན་
ཕན་དབང་ཕྱུག་བཟང་པོ་ཞེས་སམ། མྱིང་གཞན་ཀུན་བཟང་རང་གོལ་གྱྱིས་ཚིགས་བཅད་
དགེའོ། །ཞུས་དག་པ་ཡྱིན། བདག་དང་སོགས། 
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༄༅།   །ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་

ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་འགྱིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་དང་ 
འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པའྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 

བཞུགས་སོ། ། 
 

༄༅།  །ཕོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་དང་དེ་སས་ར་བ་གསུམ། །ཀུན་གྱྱི་བདག་
ྱིད་ཀུན་འདུས་འགོ་བའྱི་མགོན། །ཁབ་བདག་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་
ལ། །མྱི་ཕེད་དད་པས་རྣམ་ཀུན་ཕག་བགྱྱི་འོ། །ཆོ་ག་འདྱི་ལ་སོན་འགོ་དངོས་གཞྱི་
སོགས་དོན་བཅུས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནྱི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་
མ་ཡྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་པའྱི་བསམ་པ་དག་པོ་བསྐྱེད་ལ། བདག་དང་ནམ་
མཁའྱི ་མཐའ་དང་མམ་པའ ྱི ་ས ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་
མཆྱིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའོ། །དགེ་
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའོ། །ཡྱི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་
སུ་མཆྱིའོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའྱི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སན་དང་
ལན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་
རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་ནྱི་སྐྱབས་སུ་མཆྱི། །བདག་གྱིས་སྱིན་
སོགས་བགྱྱིས་པའྱི་བསོད་ནམས་འདྱི་དག་གྱིས། །འགོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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འགྲུབ་པར་ཤོག །མ་ནམ་མཁའ་དང་མམ་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་
བདེ་བའྱི་རྒྱུ་དང་ལན་པར་གྱུར་ཅྱིག སྡུག་བསལ་དང་སྡུག་བསལ་གྱྱི་རྒྱུ་དང་བལ་
བར་གྱུར་ཅྱིག སྡུག་བསལ་མེད་པའྱི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་དུས་ནམ་དུ་ཡང་4མྱི་འབལ་
བར་གྱུར་ཅྱིག ོན་མོངས་པ་ེ་རྱིང་ཆགས་སང་གྱིས་དང་བལ་བའྱི་བཏང་སོམས་
ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པར་བྱ། འདྱི་ཡན་ལན་གསུམ། དེའྱི་ཆེད་དུ་ཚོགས་རྣམ་
པ་གྱིས་བསག  སྱིབ་པ་རྣམ་པ་གྱིས་5སང། ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱྱི་སོ་ནས་
དགེ་བའྱི་ཆོས་ཀློང་བཞྱིན་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བགྱྱིའོ། ། 

ཨོཾ། བདེ་གཤེགས་སྱིང་པོ་འགོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁབ། །སེམས་ནྱི་རྒྱ་ཆེན་
མཆོག་ཏུ་རབ་སྐྱེད་ཅྱིང་། །འགོ་བ་འདྱི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །འདྱི་ལ་
གནོད་པའྱི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །བཞེངས་ཤྱིག་བཞེངས་ཤྱིག་སྟོབས་བཅུ་
མངའ་བའྱི་ལྷ། །དུས་ལ་མྱི་འདའ་ཐུགས་རེའྱི་དབང་གྱིས་ནྱི། །སེམས་ཅན་དོན་
དགོངས་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དངོས་བཤམས་ཡྱིད་ཀྱིས་བཤམས་པ་
མཆོད་པའྱི ་གནས་འདྱི ་རུ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་
གསོལ། །ཛ་ཧཱུྃ་བཾ་ཧོ།  

བཅོམ་ལན་འདྱིར་ནྱི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སལ་བ་
ལན། །བདག་གྱི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སད་དུ། །འདྱི་ ྱིད་དུ་ནྱི ་བཞུགས་སུ་
གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལྱ་སྟཾ།  

                                                           
4 མ་དཔེར། དུས་ནམ་དུ་མྱི་འབལ་བར་གྱུར་ཅྱིག ཅེས་གསལ། དུས་ནམ་དུ་ཡང་མྱི་འབལ་བར་གྱུར་ཅྱིག ཅེས་དག་སོང་ཞུས། 
5 མ་དཔེར། སྱིབ་པ་རྣམ་པ་སང་། ཞེས་གསལ། སྱིབ་པ་རྣམ་པ་གྱིས་སང་། ཞེས་དག་སོང་ཞུས། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ཕག་འཚལ་ནྱི། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ྱིད། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་
ལན། །བཀའ་བརྒྱུད་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕོགས་བཅུར་བཞུགས་པའྱི་
རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྒྱལ་སས་མ་ལུས་ཚོགས། །རྡུལ་
གཅྱིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སེད་བཞུགས་པ་ཡྱི། །འཕགས་པའྱི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་ཕག་
འཚལ་ལོ། ། 

དྱི་ཆབ་ནྱི། རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་ལ་ོན་མོངས་མྱི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ོན་
མོངས་བག་ཆགས་སང་སད་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདྱི་གསོལ་
བས། །ཁམས་གསུམ་གནས་པའྱི་དྱི་མ་དག་གྱུར་ཅྱིག །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
ཨརཾ་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་ད་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཧཾ།  

བདུག་སོས། ཚུལ་ཁྱིམས་དྱི་ལན་སོས་མཆོག་དམ་པ་འདྱི། །ཏྱིང་འཛིན་
སགས་དང་ཕག་རྒྱས་བྱྱིན་རླབས་ཤྱིང་། །སངས་རྒྱས་ཞྱིང་དུ་སོས་དྱི་ངད་ལང་
བས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཚོགས་རྣམས་མེས་གྱུར་ཅྱིག །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
དྷཱུ་པེ་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་ད་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཧཾ།  

མེ་ཏོག་ནྱི6། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་རྒྱལ་བ་མེས་གྱུར་པའྱི། །རྱིན་ཆེན་མེ་
ཏོག་ལྷ་རས་དབྱྱིབས་ལེགས་པར། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྲུལ་
ནས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྱིན་བཞྱིན་གཏྱིབས་གྱུར་ཅྱིག །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
པུཥེ་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་ད་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཧཾ།  
                                                           
6 མ་དཔེར། མེ་ཏོག་ནྱི། ཞེས་པ་ཆད་འདུག་པས། འབོང་ངུར་ཕུར་པའྱི་ལས་བྱང་ལྟར། མེ་ཏོག་ནྱི། ཞེས་པ་དག་སོང་ཞུས། 
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མར་མེ་ནྱི7།  ོན་མོངས་དུག་སེག་8མ་རྱིག་མུན་པ་སེལ། །ཤེས་རབ་གཟྱི་
ལན་དཔལ་གྱྱི་སོན་མེ་འདྱི། །སྱིན་མེད་མཁའ་ལ་ྱི་མ་ཤར་བཞྱིན་དུ། །འོད་གསལ་
སྣང་བ་ཕོགས་བཅུ་གསལ་གྱུར་ཅྱིག །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལོ་ཀེ་པུ་ཙ་མེ་གྷ་
ས་མུ་ད་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཧཾ།  

ཆབ་ནྱི། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྱི་མཆོག་འབྱུང་གྱུར་པའྱི། །སོས་དང་སན་སར་
ཆུ་གཙང་སར་བའྱི་ཁྲུས། །ཡེ་ ཤེས་མཁའ་ལ་ཐུགས་རེའྱི་ཆར་རྒྱུན་གྱྱིས9། །མྱི་
གཙང་དྱི་མའྱི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅྱིག །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནེ་པུ་ཙ་མེ་
གྷ་ས་མུ་ད་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཧཾ།  

བཤོས་གཙང་། རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་ལ་བཀྲེས་པ་མྱི་མངའ་ཡང་། །འགོ་བའྱི་དོན་དུ་
ལྷ་བཤོས་བདུད་རྱི་བཤོས། །དག་ཅྱིང་གཙང་མར་བཤམས་ཏེ་འབུལ་ལགས་
ན། །བསོད་ནམས་ཞྱིང་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་
ཏ་ནཻ་ཝྱིདྱ་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་ད་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཧཾ།  

རོལ་མོ། དྱིལ་ཆེན་སྱིལ་སན་རྣམ་རོལ་ཚངས་པའྱི་དབྱངས། །བསམ་དག་
ངག་གྱིས་བསྟོད་དེ་གུས་ཕག་འཚལ། །ས་བཅུ་རྱིམ་གྱྱིས་བསོད་དེ་སངས་རྒྱས་
སར། །ཚོགས་གྱིས་རོགས་ནས་བླ་མེད་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
ཤཔྟ་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་ད་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཧཾ།  
                                                           
7 མ་དཔེར། མར་མེ་ནྱི། ཞེས་པ་འདུག་པས། འབོང་ངུར་ཕུར་པའྱི་ལས་བྱང་ལྟར། མར་མེ་ནྱི། ཞེས་པ་དག་སོང་ཞུས། 
8 མ་དཔེར། ོན་མོངས་དུག་སེལ་མ་རྱིག་མུན་པ་སེལ། །ཞེས་སེལ་གྱིས་བྱིས་པར་གསལ། འབོང་ངུར་ཕུར་པའྱི་ལས་བྱང་ལྟར། ོན་མོངས་དུག་
སེག་མ་རྱིག་མུན་པ་སེལ། །ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 
9 མ་དཔེར། ཆར་རྒྱུན་གབ། །ཅེས་གསལ། ཆར་རྒྱུན་གྱྱིས། །ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 
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མཆོད་པའྱི་བྱེ་བག་འབུལ། སྟོང་གསུམ་འདྱི་འམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་
ན། །མཆོད་པའྱི་བྱེ་བག་ཅྱི་སེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་རྣམས་དང་ཡྱི་དམ་ལྷ་ལ་
འབུལ། །ཐུགས་རེས་འགོ་བའྱི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱྱིན་གྱྱིས་
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨརཾ་དྷཱུ་པེ་པུཥེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནེ་ནཻ་ཝྱིདྱ་ ཤཔྟ་ཨཿཧཱུྃ། འདྱི་ཡན་
སྐྱབས་སེམས་བསགས་སང་ཞེས་གསུམ་བྱོན།  

ད་ནྱི་བཞྱི་པ་གཞྱི་བདག་གཏོར་མ་ཆབ་དང་བྱྱིན་རླབས་གནང་བ་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྀ་
ཏས་བསངས། ས་བྷཱ་ཝས་སངས། སྟོང་པ་ྱིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའྱི་ངང་ལས། ཨོཾ་ན་མཿ 

སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བཿ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་བྱི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྥ་ར་ཎ་
ཨྱི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་གྀཧེ་དཾ་བ་ལིཾ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀྱི་ཏེ་སཾ་བྷ་
ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུྃ། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀྱི་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་སྥ་ར་ན་
རསྱི་སཾ་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཎྱི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྱི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནྱི་ཧཱུྃ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་
ནཾ་ག་ཧེ་ཤྭ་རྱི་པྲ་བྷཉྩ་ཛ་ཏྱི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པ་རྱིན་ཆེན་མང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །སྐུ་འཇམ་ཀླས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་བལ་བ་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྱིན་གྱྱི་དཀར་གཏོར་གཟུགས་ས་དྱི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའྱི་
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལན་པ་འདྱི་སོ་ཞྱིང་འབུལ་བའྱི་གནས་སུ་གྱུར་
པ་ནྱི། གནས་པོ་ཆེན་པོ་སའྱི་བདག་པོ། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། 
གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སར་གྱྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་ྱི་ཤུ་ར་བརྒྱད། གཙང་རྱིས་ཀྱི་དཔལ་
མགོན་བདུན་ཅུ་ར་ལྔ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའྱི་བསྟན་མ་བཅུ་གྱིས། ཕྱི་རོ་རེ་རྱིགས་
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ཀྱི་སྲུང་མ་གངས་སན་གཡའ་སན་ཐོག་སན་གནམ་སན་མཚོ་སན་སོགས་སན་
མཆེད་ལྔ། མྱིང་པོ་དུང་རུ་དཀར་པོ། གནོད་སྱིན་མགར་བ་ནག་པོ། ཀླུ་རྒྱལ་སགས་
ཀྱི་བདག་པོ། དམ་ཅན་རོ་རེ་ལེགས་པ། སྐྱེས་བུ་རོ་རེ་རྱིང་བཙན། ཁད་པར་དུ་ཡུལ་
ས་གཞྱི་བདག་འཚེར་ས་འབངས་མལ་དགོན་ས་རྱི་ཁོད་གྲྭ་ས་སྒྲུབ་གནས། འདྱི་
ཀུན་ལ་གནས་པའྱི་གནས་བདག་གཞྱི་བདག་དཀར་པོའ་ིཕོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་
ལ་འབུལ་ལོ། །བཀའྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདྱི་བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་
དཔོན་སོབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་མས་སུ་
ལེན་པ་ལ་རུ་ང་བ་དང་ཕག་དོག་པ་མ་བྱེད། ནུས་པ་ཅྱི་ཡོད་ཀྱི་སོ་ནས་ཕན་པ་དང་
བདེ་བའྱི་གདོང་གོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ།  

ལྔ་པ་བགེགས་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཉཀྱི་ཎྱི་ཧཱུྃ་ཛཿ རང་ྱིད་ཁོ་བོ་ཉཀྱི་ར་ཛ་སྐུ་
མདོག་དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུའྱི་ཕག་རྒྱ་ལན་པའྱི་སྱི་བོར་ཨོཾ་
མགྱིན་པར་ཨཱ་ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ། ཛ་ན་མོ་རེ་བཙུན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའྱི་
དཔལ་ལན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་
དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སགས་ཀྱི་རྒྱལ་
པོ་ཁོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གཟུངས་སགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་
བདེན་པ་དང་། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། འདྱི་ཡང་
བདག་གྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོ་འདྱི་ཡྱི་མཐུ་སྟོབས་བྱྱིན་གྱྱི་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་
འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་ཡོན་མཆོད་མྱི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། 
གནོད་འཚེ་ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ་མོ་གདོན་སྱིན་མོ་གྱི་བོ་གྱི་མོ་ཐེའུ་རང་གནོད་བྱེད་
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གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའ་ིརྱིགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་
བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་འདྱིའྱི་མགོན་དུ་ཚིམས་པར་མཛོད་ཅྱིག ཏྲྱི ་བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ 
བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུྃ། བཛྲ་སྥོ་ཉ་བཾ། བཛྲ་གྷཱཎེ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྀ་ཏ་བསང་སགས་གོང་ལྟར་
བརོད་ལ། མཆོད་སྱིན་གྱྱི་བགེགས་གཏོར་གོང་ལྟར་ལས། སོ་ཞྱིང་སྱིན་པའྱི་གནས་སུ་
གྱུར་པ་ནྱི། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱི་ན་ཡ་ཀས་གཙོ་བོར་བྱས་པའྱི་བགེགས་རྱིགས་
སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུའྱི་རྱིགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེང་ལྷའྱི་གདོན། ཤར་དྱི་ཟའྱི་གདོན། ཤར་
ལྷོ་མེ་ལྷའྱི་གདོན། ལྷོ་གཤྱིན་རེའྱི་གདོན། ལྷོ་ནུབ་སྱིན་པོའ་ིགདོན། ནུབ་ཀླུའྱི་
གདོན། ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའྱི་གདོན། བྱང་གནོད་སྱིན་གདོན། བྱང་ཤར་དབང་ལན་གྱྱི་
གདོན། འོག་ས་བདག་གྱི་གདོན། ཕོགས་བཅུའྱི་གདོན་གྱྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་
སྱིན་པ་ཆེན་པོའ་ིཡས་འདྱི་ལོངས་ལ་ཡར་སོ་བ་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། 
མར་རང་རང་སོ་སོའ་ིགནས་སུ་དེངས་ཤྱིག སུམ་བྷ་ནྱི་བརོད།  

དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་བ་ནྱི། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའྱི་ས་དེར་བ་བྱུང་གྱིས་
བྱུག དྱི་བཟང་དང་བདུད་རྱི་ལྔས་ཆག་ཆག་བཏབ། ཐྱིག་སྐུད་དྱི་ཞྱིམ་པོ་ཐྱིག་ཆལ་
སྦག་པ་གསལ་ནས། བདག་ྱིད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་སོམས་པར་
ཞུགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐྱིག་སྐུད་དང་རོ་གཅྱིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའྱི་ངོ་བོར་
སོས་པར་བསམ་ཞྱིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཧཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརོད་ཅྱིང་གཏད་ལ་དང་
པོར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐྱིག་གདབ། ཐྱིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་སྱི་ལྟར་རོ། །དང་པོ་ནམ་མཁར་
གདབ་དེ་བཞྱིན་དུ་ས་ལ་བཏབ། སགས་ནྱི། ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྲ་སཱུ་ཏྲ་མ་ཏྱི་ཀྲ་མ་ཧཱུྃ། ཞེས་པ་ཁོ་
ནའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཞྱི་ཁོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་སྱི་ལྟར་རོ། །དེ་མཐར་ཚོན་སྣ་ལྔ་བཏབ་དུས་སོ་
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སོ་གནས་སུ། ཧཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱ། མཾ་ལཾ་མཱཾ་པཾ་ཏཱཾ་ལས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྱིགས་ལྔའྱི་
གཙོ་བོ་གྱུར་པའྱི་བདག་ྱིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་ཚོན་རྱི་
རྣམས་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར། ས་བོན་བཅུ་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་པཉྩ་རཏྣ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཞེས་
ཅྱི་ནུས་བཟླས་པའྱི་མཐཪ། ཧཱུྃ་ཞེས་བརོད་པས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་ཚོན་འོད་
འབར་བར་གྱུར། བསམས་ནས་དབུས་ཀྱི་གྱིང་དགུའྱི་ལྟེ་བ་མཐྱིང་ག་ཕོགས་བཞྱིའྱི་
མཚམས་ཐྱིག་ཕེ་བའྱི་ཕོགས་མདོག གདུང་བཞྱི་མུ་ཁྱུད་སོན་པོ། འཁོར་ལོ་ནང་ནས་རྱིམ་
བཞྱིན་མཐྱིང་དམར་དཀར་བ་གྲུ་ཆད་ལང་ཁུ་ཁམས་ཕྱི་ནང་གྱིས་ཁ་དོག་ཕོགས་མདོག ལྷག་
མ་རྣམས་སྱི་མཐུན་བྱ། ལྷ་གནས་སུ་སྐུའམ་ཡྱིག་འབྲུ་མདོག་མཐུན་གྱྱི་ཐྱིག་ལེ་ཕག་ལེན་ལྟར་
རོ། །ཐྱིག་ཚོན་ལས་རོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་མཆོད། བཛྲ་མུཿ རང་གནས་སུ་གཤེགས། བཀྲ་
ཤྱིས།  

མཆོད་རས་ནྱི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཅྱིག་དཀྱིལ་དབུས་སུ་བཞག ཡྱིག་བརྒྱའྱི་ཁྲུས་
བུམ་རང་མདུན་བཟུང་། ཕྱི་མཚན་ལན་ནང་བཅུད་ལན། སྒྲུབ་གཏོར་བླ་མ་གཏོར་མ་སྱི་འགོ་
དང་། ཡྱི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རང་རང་རང་ལུགས་གང་འོས་ལྟར་
བཤམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་མཐའྱི་ནང་རྱིམ་ཕོགས་བཞྱིར་བདུད་རྱི། རཀྟ། གཏོར་མ། ཤ་
ཟབ10། ལྷ་བཤོས། མར་མེ་ལྷ་གངས་མམ་པའམ་ཡང་ཅྱི་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞབས་བསྱིལ་
སོགས་ཕྱི་མཆོད། སན་རག་སོགས་ནང་མཆོད། དཀར་གཏོར་བགེགས་གཏོར་བསྟན་སྐྱོང་
སོགས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རོལ་མོའ་ིཁད་པར་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ཕེ་ཕུར་བླ་བེ་
སོགས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་མཛེས་པར་བརྒྱན་ནས་གལ་ཕག་དང་སོན་འགོའ་ིསྟན་བདེ་བར་འདུག་
ནས། བཀྲ་ཤྱིས།  

                                                           
10 ཤ་ཟན། ཡྱིན་ནམ་སམ་དཔྱད། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
 

94 

མཚམས་བཅད་པ་ནྱི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃ་འ ོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བདག་ྱིད་རོ་རེ་
སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གྱིས་དང་ལན་པ་གཡས་པས་
གསེར་གྱྱི་རོ་རེ་རེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་ཅྱིང་། གཡོན་པ་གཡུའྱི་དྱིལ་བུ་
ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་བརྟེན་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་དར་དཀར་སེར་གྱྱི་འགག་རྱིང་གསོལ་
བ། སྐུ་སད་ལ་བ་ཏྱི་སྨུག་པོའ་ིཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། དར་དང་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་རྣམ་
པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའྱི་སྱི་བོར་ཨོཾ། མགྱིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་
ཧཱུྃ་ ྲིྱི་བཛྲ་དྱིག རོ་རེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཞེ་སང་རོ་རེ་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་
ནག་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་དང་ལན་པ་ཞལ་གཡས་སུ་དཀར་བ་གཡོན་དུ་དམར་བ་
དབུས་སུ་མཐྱིང་བ་ཕག་དྲུག་གཡས་པ་གསུམ་ན་རོ་རེ་དང་འཁོར་ལོ་རྱིན་པོ་ཆེ་
བསྣམས། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དྱིལ་བུ་དང་པདྨ་རལ་གྱི་འཛིན་པའྱི་སྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྱིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། བཅུ་བརོད་དོ། །ཧཱུྃ་ཀ་
ར་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཉཿ བྱི་ཛ་ཡ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཉཿ ནྱི་ལ་དཎ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་
ཧཱུྃ་ཕཉཿ ཡ་མཱནྟ་ཀ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཉཿ ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཉཿ ཧ་
ཡ་གྀ་བ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཉཿ ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཉཿ ཨ་མྀ་ཏ་ཀུཎ་
ལྱི་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཉཿ ཏྲཻ་ལོཀ་བྱི་ཛ་ཡ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཉཿ མཧཱ་བ་ལ་བཛྲ་
མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཉཿ ཧཱུྃ་བཅུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ། སྐུ་
སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་དང་ལན་པ། སྐུ་སད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་11ཟུར་
གསུམ་ལ་མེའྱི་ཚྭ་ཚྭ་རབ་ཏུ་འཕོ་བ། རྣོ་དབལ་འགར་གྱྱི་སོལ་མེ་ནས་བཏོན་པ་
                                                           
11 མ་དཔེར། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་ཟུར་གསུམ། ཞེས་གསལ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ། ཞེས་དག་སོང་ཞུས།  



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
 

95 

གཡས་སུ་བསོར་བས་བགེགས་བསྐྲད། གཡོན་དུ་བསོར་བས་ཁོ་བོའ་ིར་བ་ད་བ་
གུར་དང་བླ་བེས་སུ་གྱུར།  

དང་པོ་བཀའ་སོ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ། ས་དང་དུས་ཀྱི་གནས་འདྱི་རུ། །ཡང་དག་དོན་ལ་
མྱི་བརོན་ཞྱིང་། །བྱང་ཆུབ་དོན་ལ་མྱི་གནས་ཤྱིང་། །དང་པོ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ངང་ལ་རོ་
རེ་སེམས་དཔའ ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་ཧཱུྃ་གསུམ་གྱྱིས་ཞེ་སང་རོ་རེ་བསྐྱེད་ལ་འདྱི་རྣམས་བརོད་
པར་བྱའོ། །མྱི་དང་མྱི་མྱིན་གང་ཡང་རུང་། །ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་
ནྱི། །རྡུལ་ཕན་བཞྱིན་དུ་བརླག་པར་བྱའོ། །སེམས་ྱིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡྱི། །རྣམ་
པར་ཐར་ལ་དགོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ལས་སན་གྱྱིས་གཟྱིགས། །བཏང་
སོམས་ཡེལ་བར་མ་གཏང་ཞྱིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་ཛཿ ཞེས་པས་ལག་གྱིས་བསྣོལ་
དཔུང་པར་སེ་གོལ་གསུམ་བརབས་པས་ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་
ཐམས་ཅད་སོན་གྱྱི་སོན་ལམ་གྱྱི་དབང་གྱིས་མདུན་གྱྱི་ནམ་མཁར་སྱིན་གཏྱིབས་པ་བཞྱིན་བྱོན་
ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱིན་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་བཀའ་སོ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ། རྣལ་འབྱོར་
ཆེན་པོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར། །གསང་བའྱི་དམ་ཅན་མ་གཏོགས་པ། །12ཐམས་
ཅད་ཐུགས་རེས་བཀང་ཟྱིན་གྱྱིས། །ད་ལྟར་ྱིད་དུ་སོ་སོ་དེངས། །ཅྱི་སྟེ་མྱི་འགོ་
འདུག་གྱུར་ན། །རོ ་ར ེ ་འཛིན་རྒྱལ་ཁོས་ནས་ནྱི། །ད ེ ་མ་ཐག་ཏུ་བསལ་ཏེ ་
བཤེགས། །བདུན་བརྒྱུད་13རྱིགས་རྣམས་བརླག་པར་བྱ། །ཧོ་ན་མོ་བཀའ་གསང་བ་
བས་ཀང་ཆེས་གསང་བ། ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་གསང་རྨད་དུ་

                                                           
12 མ་དཔེར། གསང་བའྱི་དམ་ཚིག་མ་རྟོག་པ། །ཞེས་གསལ། གསང་བའྱི་དམ་ཅན་མ་གཏོགས་པ། །ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས།  
13 མ་དཔེར། གདོན་རྒྱུད་རྱིགས་རྣམས་བརླག་པར་བྱ། །ཞེས་གསལ། བདུན་བརྒྱུད་རྱིགས་རྣམས་བརླག་པར་བྱ། །ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས།  



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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བྱུང་བ། དུར་ཁོད་མེ་རྱི་འབར་བ་མཆོག་གྱི་གནས་འདྱི་རུ་ཡར་འདུས་པའྱི་ལྷ་ལ་མ་
གཏོགས་པར། མར་བགེགས་རྱིགས་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུའྱི་རྱིགས་སུ་གྱུར་པ། མྱི་
མྱིན་མྱི་རུ་རྫུ་བ། ལྷ་མྱིན་ལྷ་རུ་རྫུ་བ། གསང་སགས་བླ་ན་མེད་པའྱི་བཀའ་དང་དམ་
ལ་མྱི་གནས་ཤྱིང་། གསང་སགས་ན་མྱི་དབང་བ། ཕག་རྒྱ་ལྟ་ལ་མྱི་དབང་བ། རྣལ་
འབྱོར་པ་མཆེད་དང་ལྕམ་དལ་གྱྱི་ཚེ་དང་སོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅྱིང་། དངོས་གྲུབ་
ཀྱི་གེགས་རེན་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསལ་པའྱི་མེ་ཆེན་འབར་བ་ལ། སོག་གྱི་
སྦྲང་བུ་མྱི་གནས་པས། མར་ཁོལ་མ་ན་ཆུའྱི་ཐྱིགས་པ་མྱི་གནས་པས། ཛྙཱ་ན་སཱུརྱའྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། མུན་པའྱི་ཁམས་ཀང་མྱི་གནས་པས། ཤྱིན་ཏུ་གནས་འདྱིར་མ་
གནས་པར། རང་རང་སོ་སོའ་ིགནས་སུ་དེངས་ཤྱིག་ཁེར་ཅྱིག་སོང་ཞྱིག བདག་ྱིད་
གནོད་སྱིན་རོ་རེ་རུ་སོམ་མོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཤྩཎ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྵ་
སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཤྭ་ཏྱི་ཀ་ལ་ཝེ་ར་ཡ། ཨ་སྱི་མུ་ལ་དྷ་ར་ཡ། པ་
རྱི་ཤུ་པ་ཤ་དྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་མྀ་ཏ་ཀུཎ་ལྱི་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི། ཏྱིཥྛ་ཏྱིཥྛ། བན་
བན། ཧ་ན་ཧ་ན། གར་གར། གྀ་ཧ་ན་གྀ་ཧ་ན། བྱི་སྥོ་ཉ་ཡ་བྱི་སྥོ་ཉ་ཡ། སརྦ་བྱིགྷྣཱཾ་
བྱི་ན་ཡ་ཀ་ནཾ། མ་ཧཱ་ག་ཎ་པ་ཏྱི། ཛི་བྱི་ཏཱནྟ་ཀ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཀ་ར་ཧཱུྃ། གར་གར་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བྱི་ཛ་ཡ་ཧཱུྃ། ཧ་ན་
ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཉ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནྱི་ལ་དཎ་ཧཱུྃ། ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་
ཧཱུྃ། པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུྃ། བྷན་བྷན་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་
ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྀ་བ་ཧཱུྃ། ཧ་ལུ་ཧ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ཧཱུྃ། ཏྱིཥྛ་ཏྱིཥྛ་
ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྀ་ཏ་ཀུཎ་ལྱི་ཧཱུྃ། ཚིན་ཚིན་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏཻ་ལོཀ་
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བྱི་ཛ་ཡ་ཧཱུྃ། བྱིན་བྱིན་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་ཀྲོ་དྷ་མཧཱ་བ་ལ་ཧཱུྃ། སྥོ་ཉ་སྥོ་ཉ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཞེས་ཁོ་བོ་
བཅུའྱི་མཚམས་གཅོད་བྱ། སུམ་བྷ་ནྱི་བརོད། ཨོཾ་བཾ་ཧཱུྃ་བཾ་ཏྲཾ་བཾ་ཧྱི་བཾ་ཨཱ་བཾ། བདག་གྱི་
ཐུགས་ཀ་ནས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་ཕོགས་བཅུར་འཕོས་པས་
རྣལ་འབྱོར་པ་ས་ཕོགས་གར་གནས་ཀང་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གཏམས་
པར་གྱུར། དེ་ལྟར་བསམ་མོ། ། 

ཧཱུྃ། ང་ཡྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བྱའྱི་ཕྱིར། །ཁོ་རྒྱལ་བྱྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་
བའྱི། །མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྱིམ་པ་ཚུལ་བཞྱིན་
སྲུངས། །ཧ ཱུྃ། སྟེང་ཡང་ར ོ ་ར ེའ ྱི ་བླ་བ ེས་ལ། །འ ོག་ཀང་ར ོ ་ར ེའ ྱི ་ས་གཞྱི ་
བཅས། །ཕོགས་མཚམས་རོ་རེས་གཏམས་པ་ལ། །གསང་བ་རོ་རེའྱི་མཚམས་
ལས་མ་འདའ་ཞྱིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་ཧཱུྃ་ཕཉཿ གྱིས་བརོད། སྟེང་ཡང་འཁོར་ལོའ་ི
བླ་བེས་ལ། །འོག་ཀང་འཁོར་ལོའ་ིས་གཞྱི་བཅས། །ཕོགས་མཚམས་འཁོར་ལོས་
གཏམས་པ་ལ། །གསང་བ་འཁོར་ལོའ་ིམཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞྱིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་
ཛྙཱ་ན་ཧཱུྃ་ཕཉཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྲ་མཎ་ལེ་ཧཱུྃ་ཕཉཿ སྟེང་ཡང་རལ་གྱིའྱི་བླ་བེས་
ལ། །འོག་ཀང་རལ་གྱིའྱི་ས་གཞྱི་བཅས། །ཕོགས་མཚམས་རལ་གྱིས་གཏམས་པ་
ལ། །གསང་བ་རལ་གྱིའྱི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞྱིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཏྱིགྣ་ཏྱིགྣ་ཧཱུྃ་ཕཉཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཏྱིགྣ་ཚིན་མཎ་ལེ་ཧཱུྃ་ཕཉཿ སྟེང་ཡང་དབྱུག་ཐོའ་ིབླ་བེས་ལ། །འོག་ཀང་
དབྱུག་ཐོའ་ིས་གཞྱི་བཅས། །ཕོགས་མཚམས་དབྱུག་ཐོས་གཏམས་པ་ལ། །གསང་
བ་དབྱུག་ཐོའ་ིམཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞྱིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཤ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉཿ ཨོཾ་
བཛྲ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཤ་ཨ་ཀོ་ཏྲ་བྱི་སྥོ་ཏྲ་ཧཱུྃ་ཕཉཿ སྟེང་ཡང་ཕུར་པའྱི་བླ་བེས་ལ། །འོག་
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ཀང་ཕུར་པའྱི་ས་གཞྱི་བཅས། །ཕོགས་མཚམས་ཕུར་པས་གཏམས་པ་ལ། །གསང་
བ་ཕུར་པའྱི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞྱིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་
ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ། མཚམས་བཅད་ནང་འདྱི་ཚུན་ཆད་དུ། །སུ་
ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅྱིག །ཅྱི་སྟེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཐོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་
འཁྱིགས་པ་ཡྱིས། །སྱིང་ནས་དང་ཞྱིང་བརྡུང་བར་བྱ། ། 

དེ་ནས་ཁོ་བོ་མཚམས་བཅད་པ་ནྱི། ཧཱུྃ། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་
ན། །དབུས་ཕོགས་སྟོང་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ན། །ཀུན་ཀང་མྱི་བཟད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །བཛྲ་
ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་སཾ། སྟེང་ཡང་ཁོ་བོ་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་། །འོག་ཀང་ཁོ་མོའ་ིལྷ་
ཚོགས་ས་གཞྱི་གང་། །ཁོ་ཆུང་མང་པོའ་ིཚོགས་ནྱི་བར་སྣང་གང་། །མ་མོ་མཁའ་
འགོའ་ིཚོགས་ནྱི་སྱིན་ལྟར་གཏྱིབས། །བྱྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཚོགས་ནྱི་བྱ་ལྟར་
རླབས། །གསང་བ་ལས་ཀྱི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞྱིག །གསང་བ་ལས་ཀྱི་
མཚམས་ལས་འདའ་གྱུར་ན། །བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཁོས་ནས། །གནོད་
བྱེད་བགེགས་རྣམས་ཐལ་བའྱི་རྡུལ་དུ་རློག །འདྱི་རྣམས་འདེའོ། ། 

སྟོང་གསུམ་སྟོང་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ན། །ཤར་ཕོགས་སྟོང་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་
ན། །ཀུན་ཀང་མྱི་བཟད་བུདྷ་ཧེ་རུ་ཀཿ བུདྷ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་སྟ ཾ། སྟེང་ཡང་ཁོ་བོའ་ིལྷ་
ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་། །འོག་ཀང་ཁོ་མོའ་ིལྷ་ཚོགས་ས་གཞྱི་གང་། །ཁོ་ཆུང་མང་
པོའ ་ིཚོགས་ན ྱི ་བར་སྣང་གང་། །མ་མོ ་མཁའ་འགོའ ་ིཚོགས་ན ྱི ་སྱིན་ལྟར་
གཏྱིབས། །བྱྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཚོགས་ནྱི་བྱ་ལྟར་རླབས། །གསང་བ་ལས་ཀྱི་
མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞྱིག །གསང་བ་ལས་ཀྱི་མཚམས་ལས་འདའ་གྱུར་



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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ན། །བུདྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཁོས་ནས། །གནོད་བྱེད་བགེགས་རྣམས་ཐལ་
བའྱི་རྡུལ་དུ་རློག ། 

སྟོང་གསུམ་སྟོང་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ན། །ལྷོ་ཕོགས་སྟོང་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ན། །ཀུན་
ཀང་མྱི་བཟད་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀཿ རཏྣ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་སྟ ཾ། སྟེང་ཡང་ཁོ་བོའ་ིལྷ་ཚོགས་ནམ་
མཁའ་གང་། །འོག་ཀང་ཁོ་མོའ་ིལྷ་ཚོགས་ས་གཞྱི་གང་། །ཁོ་ཆུང་མང་པོའ་ིཚོགས་
ནྱི་བར་སྣང་གང་། །མ་མོ་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས་ནྱི་སྱིན་ལྟར་གཏྱིབས། །བྱྱིན་རླབས་
དངོས་གྲུབ་ཚོགས་ནྱི་བྱ་ལྟར་རླབས། །གསང་བ་ལས་ཀྱི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་
ཞྱིག །གསང་བ་ལས་ཀྱི་མཚམས་ལས་འདའ་གྱུར་ན། །རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་
ཐུགས་ཁོས་ནས། །གནོད་བྱེད་བགེགས་རྣམས་ཐལ་བའྱི་རྡུལ་དུ་རློག ། 

སྟོང་གསུམ་སྟོང་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ན། །ནུབ་ཕོགས་སྟོང་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་
ན། །ཀུན་ཀང་མྱི་བཟད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ པདྨ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་སྟ ཾ། སྟེང་ཡང་ཁོ་བོའ་ིལྷ་
ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་། །འོག་ཀང་ཁོ་མོའ་ིལྷ་ཚོགས་ས་གཞྱི་གང་། །ཁོ་ཆུང་མང་
པོའ ་ིཚོགས་ན ྱི ་བར་སྣང་གང་། །མ་མོ ་མཁའ་འགོའ ་ིཚོགས་ན ྱི ་སྱིན་ལྟར་
གཏྱིབས། །བྱྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཚོགས་ནྱི་བྱ་ལྟར་རླབས། །གསང་བ་ལས་ཀྱི་
མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞྱིག །གསང་བ་ལས་ཀྱི་མཚམས་ལས་འདའ་གྱུར་
ན། །པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཁོས་ནས། །གནོད་བྱེད་བགེགས་རྣམས་ཐལ་
བའྱི་རྡུལ་དུ་རློག ། 

སྟོང་གསུམ་སྟོང་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ན། །བྱང་ཕོགས་སྟོང་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་
ན། །ཀུན་ཀང་མྱི་བཟད་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཀརྨ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་སྟ ཾ། སྟེང་ཡང་ཁོ་བོའ་ིལྷ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་། །འོག་ཀང་ཁོ་མོའ་ིལྷ་ཚོགས་ས་གཞྱི་གང་། །ཁོ་ཆུང་མང་
པོའ ་ིཚོགས་ན ྱི ་བར་སྣང་གང་། །མ་མོ ་མཁའ་འགོའ ་ིཚོགས་ན ྱི ་སྱིན་ལྟར་
གཏྱིབས། །བྱྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཚོགས་ནྱི་བྱ་ལྟར་རླབས། །གསང་བ་ལས་ཀྱི་
མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞྱིག །གསང་བ་ལས་ཀྱི་མཚམས་ལས་འདའ་གྱུར་
ན། །ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཁོས་ནས། །གནོད་བྱེད་བགེགས་རྣམས་ཐལ་
བའྱི་རྡུལ་དུ་རློག །ཨོཾ་བཛྲ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ བཛྲ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་སྟཾ། ཨོཾ་བུདྷ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ བུདྷ་
ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་སྟཾ། ཨོཾ་རཏྣ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ རཏྣ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་སྟཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ པདྨ་ཀྲོ་
དྷེ་ ཤྭ་རྱི་སྟཾ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ ཀརྨ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་སྟཾ། སུཾ་བྷ་ནྱི་བརོད།  

ཧཱུྃ་རྱིང་པོ་བཞྱི་ཡྱི་སོ་ནས་བདག་ྱིད་ཞེ་སང་རོ་རེ་བསྐྱེད་ལ་ཁོ་བཅུ་བརོད་པས་ཐུགས་
ཀ་ནས་ཐོན་ནས་མདུན་ན་གནས་པར་བསམ། དེ་ནས་སུཾ་བྷ་ནྱི་བརོད་ཁ་ཐབས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་
སྟོན་ལ་འདྱི་སད་དོ། །ཧཱུྃ། ཕོགས་བཞྱི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་བཅུ། །ཞེ་སང་རོ་རེ་
བསོམས་བྱས་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལས། །ཁོ་བོ་བཅུ་ཡྱི་ཚོགས་
བྱུང་བས། །འཇྱིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རྔམ་སྟབས་ཅན། །བར་དུ་གཅོད་པའྱི་དག་དང་
བགེགས། །གནས་འདྱིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། ། 

ཧཱུྃ། མཚམས་མེད་པོ་ལ་མཚམས་གཅོད་ཕྱིར། །མཚམས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱལ་
གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྟེང་འོག་ཕོགས་མཚམས་བཅུ་ཡྱི་ཁོ་རྒྱལ་ནྱི། །ཁོ་བོ་རྒྱལ་
པོ་ཡེ་ཤེས་བཅུ། །སྐུ་སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕག་ཀང་དྲུག །སྐུ་སད་བསལ་པའྱི་མེ་ཆེན་
འབར། །ལོགས་ལ་ཁོ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་འཕོས། །སྟེང་འོག་ཕོགས་མཚམས་བཅུ་ཡྱི་
དག་དང་བགེགས། །གནས་འདྱིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཅྱི་སྟེ་མྱི་འགོ་འདུག་



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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གྱུར་ན། །ཡེ་ཤེས་ཁོ་བཅུ་ཁོས་ནས་ཀང་། །བགེགས་རྣམས་ཐལ་བའྱི་རྡུལ་དུ་
རློག །ཁོ་བཅུའྱི་སགས་བརོད། མཐར་ཧཱུྃ་བཞྱིའྱི་སགས།  

བརྒྱད་པ་བཤགས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃ། གྱིས་བརོད། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿ 
ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
དཀོན་མཆོག་རྱིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅོམ་ལན་འདས་རྒྱལ་བ་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་
གྱྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱྱི་ནམ་མཁར་སྱིན་གྱྱི་ཕུང་པོ་
གཏྱིབས་པ་བཞྱིན་དུ་བྱོན། དེའྱི་དྲུང་དུ་དྱིན་ཅན་ཕ་མས་ཐོག་དངས་བདག་སོགས་
ནམ་མཁའྱི་མཐའ་དང་མམ་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་
གྱྱིས་ཤྱིན་ཏུ་གནོང་འགྱོད་དང་བཅས་པའྱི་སོ་ནས་བཤགས་པ་འབུལ་བའྱི་དཔང་པོ་
ལ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ གྱིས་བརོད། མདོ་རང་འདོན་ན་འདྱི་
ཕྱིན་ཆོ་ག་རྣམས་བཞག་ལ་འདོན་སོལ་འདུག  

མཁའ་ཁབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྱིན་གོལ་གྱྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའྱི་ཆེད་དུ་
བཤགས་པའྱི་རྒྱལ་པོ་འདྱི་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཆེ་བ་བརོད་
པ་ནྱི། རྒྱ་གར་སད་དུ། བྷ་ག་ཝན་ཤྱིནྟཾ་ཀྲོ་དྷ་ར་ཛ་ཤྱིནྩ་དེ་ཝ་སུ་ཡོ་ཀ་ན་མོ་ཡོ་པྱི་ཏྱི་
བྷེ་ཏེ། བོད་སད་དུ། བཅོམ་ལན་འདས་ཞྱི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་རྣལ་
འབྱོར་པ་བདག་གྱིས་ཕག་འཚལ་བ་དང་མས་ཆག་སོང་བའྱི་ཆོ་ག དེ་ནས་ཕོགས་
བཅུ་ནས་ལྷགས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་རྱིག་འཛིན་ཕོ་མོ་
བསམ་གྱྱིས་མྱི་ཁབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བརངས་ཕག་འཚལ་ནས། བཅོམ་
ལན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྱིགས་ལྔ་
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བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ། བདག་ཅག་རྣམས་རང་བཞྱིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་
གྱྱི་བྱྱིན་གྱྱིས་བརླབས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་གལ་འདྱིར་འཁོད་དེ། གསང་བའྱི་ཐེག་
པ་ཆེན་པོ་འདྱི་ལ་སོད་ཅྱིང་བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཆེ་མཆོག་
ཧེ་རུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞྱིང་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྱིག་འཛིན་གྱྱི་ས་ལ་
ལྷུན་གྱྱིས་གྲུབ་པར་འཚལ་བ་རྣམས་དང་ མས་པ་དང་ཆག་པ་དང་། བག་ཆགས་
ངན་པས་སྱིབ་སྟེ་མཆྱིས་ན་ཆག་མས་དང་རྟོག་སྱིབ་ཐམས་ཅད་སང་བའྱི་ཐབས་
ཤྱིག་གསོལ་ཞྱིང་ཞུ་ན་གནང་བའྱི་སབས་དབྱེ་བར་གསོལ་ཏེ། དེ་ནས་དཔལ་ཀུན་
ཏུ་བཟང་པོས་ཕོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སལ་
པ། འདྱི་ལྟ་བུ་བཀའ་གསང་བ་བས་ཀང་ཆེས་གསང་བ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་མན་
ངག་འདྱི་ལྟ་བུ་འདྱི་ནྱི། དུས་གསུམ་གྱྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། རྱིག་
འཛིན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའྱི་གནས། འདྱི་ལྟ་བུ་བཀའ་ཟབ་མོ་འདྱི་ནྱི་ཐོས་པར་དཀའ་ན་
སོམ་ཞྱིང་སྒྲུབ་པ་དང་རྟོགས་པར་ལྟ་སོས་ཀང་ཅྱི་དགོས། འདྱི་ལྟ་བུ་བཀའ་ཟབ་མོ་
འདྱི་ནྱི་བསལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་སོན་རོལ་ན། སངས་པའྱི་ལས་འཕོ་དང་སལ་
བར་ལན་པ་འགའ་དང་འགའྱི་སོད་ཡུལ་ཡྱིན་གྱྱི་གང་རུང་རུང་ཀུན་གྱྱི་ཐུན་མོང་ནྱི་
མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་སོར་ཞུགས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཆག་མས་བྱུང་བ་རྣམས་
ལ་ནྱི་སང་བའྱི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཐབས་ནྱི་ཡོད་དོ། །ན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་
ལྟར་འདུལ་ཁྱིམས་མས་པར་གྱུར་ན་ར་བེའུ་ཆགས་པ་བཞྱིན་དུ་སར་གསོ་བའྱི་
ཐབས་མེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཐབས་ནྱི་ཡོད་དོ། །གསང་སགས་ཀྱི་བཀའ་གསེར་དང་
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འད་བ་འདྱིའྱི་སོར་ཞུགས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཆག་མས་བྱུང་བ་ནྱི་སང་བའྱི་
ཐབས་ཡོད་དོ། །ཐུགས་ཡང་དག་པའྱི་བཀའ་གསང་བ་འདྱིའྱི་ཆག་མས་བྱུང་བ་ནྱི་
གསེར་དངུལ་གྱྱི་བུམ་པ་ཞོམ་པ་དང་འད་སྟེ། སར་གསོ་བའྱི་ཐབས་ནྱི་ཡོད་དོ། །དེ་
ཡྱི་ཐབས་ནྱི་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་དོང་སྤྲུག་ཅེས་བྱ་བ་
ཞྱིག་བཞུགས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཕོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་
རྣམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་འདྱི་སད་ཅེས་གསོལ་
ཏོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་ལུས་ཀྱི་
ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་བརབས་ཏེ་བརངས་ཕག་ལན་སྟོང་དུ་འཚལ་ནས་འདྱི་སད་ཅེས་
ཞུས་སོ། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཆག་མས་དག་པར་བྱེད་
པའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ཞེས་བྱ་བ། འགོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་འདོགས་པའྱི་ངན་
སོང་དོང་སྤྲུག་ཅེས་བྱ་བ་བཀའ་གསང་བ་བས་ཀང་ཆེས་གསང་བ་བདག་ཅག་
རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། དེ་ནས་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རྣལ་
འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སལ་པ། བསེན་སྒྲུབ་རྣམ་པ་བཞྱིའྱི་སོར་ཞུགས་པའྱི་རྣལ་
འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ། སྱི་སོས་སྲུང་མཚམས་བསམ་གྱྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ཞྱིག་
བཞུགས་ནའང། དེ་དག་ཀུན་ར་བའྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །དེ་ཡང་ལུས་
ངག་ཡྱིད་གསུམ་འདུས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱྱི་སོ་ནས་ཆག་མས་བྱུང་བ་ནྱི། 
དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་རེའྱི་བྱྱིན་གྱྱི་རླབས་ཀྱིས། སང་
བའྱི་ཐབས་ནྱི་བཞུགས་སོ། །ཡྱིད་ཀྱི་སོ་ནས་ཆག་མས་བྱུང་ན་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་བས་
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བསང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་གལ་འདྱིར་འཁོད་པ་རྣམས་ནྱི་ཡྱིད་དམ་སེམས་ནྱི་དོན་
དམ་པར་ཐུགས་ཡང་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ྱིད་ཡྱིན་ཏེ། ཡང་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི་རང་
གྱི་ཀུན་གཞྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡྱིན་ཏེ། ཀུན་གཞྱི་མ་བཅོས་པ་ལས་ཡྱིད་རང་བྱུང་གྱི་
ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར་བ་ནྱི་སྲུང་དུ་མེད་པའྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ། ཀུན་
གཞྱི་དེ་ལྟར་ཡྱིན་ཕན་ཆད་ཀུན་གཞྱི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་བསྐྱེད་པའྱི་ཕུང་
པོ་དང་དབང་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་བཅས་པ་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཡེ་ནས་
རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་དང་མཆེད་དང་ལྕམ་
དལ་ཡང་ཡེ་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། སྐུའྱི་དམ་ཚིག་ཆག་མས་སོངས་སོ། །དེ་
ལྟར་ཕུང་པོ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་ཕན་ཆད་དེས་བརོད་
པར་བྱ་བའྱི་བཟླས་བརོད་དང་བསེན་སྒྲུབ་དང་སྐུ་ཕག་རྒྱ་སོམ་པའང་ཡེ་ནས་མ་བྱུང་
མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། གེང་བརོད་དང་རོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས་གསུང་གྱི་དམ་
ཚིག་ཆག་མས་སོངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡེ་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དོན་དེ་ལྟ་བུ་
འདྱི་ནྱི་ཀུན་གྱྱིས་མ་རྟོགས་ཤྱིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན་རང་བཞྱིན་གྱྱི་གསང་བ་
ཆེན་པོ་ཡྱིན་པས་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆག་མས་སོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ར་བའྱི་དམ་
ཚིག་ཆག་མས་གསུམ་སོང་ཕན་ཆད་ཡན་ལག་གྱི་དམ་ཚིག་ཆག་མས་ཐམས་
ཅད་ཡེ་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་གྱི་དམ་ཚིག་ཆག་མས་སོངས་
སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནྱི་མྱི་སྲུང་བའྱི་སྲུང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་
ནྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་འདུས་སོ། །ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱྱི་སོ་ནས་ཆག་མས་
བྱུང་བ་ནྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་རེས་བསང་བའོ། །དེ་སད་ཅེས་བཀའ་སལ་པ་
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དང་། དེ་ནས་ཕོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་འདྱི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་སྟོན་པ་ཀུན་
ཏུ་བཟང་པོ་སྲུང་དུ་མེད་པའྱི་སྲུང་བ་ཆེན་པོ་བཀའ་སལ་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཨ་ལ་
ལ་ཧོ། ཞེས་བརོད་དེ་ལུས་ས་ལ་བརབ་ཅྱིང་བརངས་ཕག་ལན་སྟོང་དུ་འཚལ་
ལོ། །དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྱིགས་ལྔའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདྱི་
སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གོང་མ་ལྟ་བུ་ཡེ་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་
ཏེ། གདོད་མ་ནས་རང་བྱུང་རང་ཤེས་རྱིག་པའྱི་རྒྱལ་པོ་རང་གྱི་རང་གསལ་བར་ཤར་
བར་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་བསྲུང་རྒྱུ་ཡང་མེད་ཆག་མས་བསང་རྒྱུ་མེད་ན་དེ་ལྟ་
བུའྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་དང་། གསང་སགས་ཀྱི་སོར་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱྱི་རྣལ་
འབྱོར་པས་རྣལ་འབྱོར་དོན་གྱྱི་མན་ངག་ནྱི་མ་གོ་སྟེ། ལ་ལས་ནྱི་ཚོགས་ཀྱི་སང་ཀྱི་
བྱེད། ལ་ལས་གཡོ་སྒྱུ་དང་བསོག་འཇོག་བྱེད། ལ་ལས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་
བཀའ་ལ་རས་ཆོད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆག་མས་བྱུང་ན་བསང་ཞྱིང་བཤགས་
པའྱི་ཐབས་ནྱི་ཅྱི་མཆྱིས། དེ་དག་ཐུགས་རེས་གཟུང་བའྱི་ཐབས་ཤྱིག་བསྟན་དུ་
གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་ལས་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འདྱི་སད་ཅེས་བཀའ་སལ་
ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བ་དམན་ཞྱིང་ཤེས་རབ་ཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆག་མས་
བྱུང་ན་བསང་ཞྱིང་བཤགས་པའྱི་ཐབས་ནྱི་བཞུགས་སོ། །དེའྱི་ཐབས་ནྱི་རོ་རེ་སོབ་
དཔོན་དང་ཡྱི་དམ་གྱྱི་ལྷ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྱི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
སྒྲུབ་པ་ས་ལ་གནས་པའྱི་རྱིག་འཛིན་ཕོ་མོ་རྣམས་མདུན་གྱྱི་ནམ་མཁའ་ཀུན་གསལ་
ལ་མངོན་སུམ་དུ་དམྱིགས་ཏེ་མཚན་ནས་བརོད་དེ་ལུས་ས་ལ་བརབ་ཅྱིང་བརངས་
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ཕག་ལན་སྟོང་དུ་འཚལ་ན། སང་བའྱི་ཐབས་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ངའྱི་གསང་
སགས་སོད་ེས་པའྱི་དབང་གྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་བར་དོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་
དོན་ཆེད་དུ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་བཤགས་པ་མདོ་ཙམ་ཞྱིག་བསྟན་གྱྱིས། ཁེད་ཅག་
རྣམས་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་སྟེ་ཆས་རབ་ཏུ་བགྱྱིས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་
བརབ་ཅྱིང་བརངས་ཕག་འཚོལ་ཅྱིག དེ་ནས་ཕོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པའྱི་རྣལ་
འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྟར་ ན་པ། 
དེ་ནས་སྟོན་པ་ས་མནྟ་བྷ་དས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་སལ་པ།  

གྱིས་པ་ཞྱི་བའྱི་བཟོད་གསོལ་ནྱི། ན་མོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གསན་ཅྱིང་
དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡྱིད་དང་ཆོས་ནྱི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཀུན་བཟང་
ཡབ་ཡུམ་དགོངས་སོད་དེ་འད་ཡང་། །དེ་ལྟར་བདག་ཅག་མ་རྱིག་མ་རྟོགས་
ཏེ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དང་ཅྱི་འགལ་བ། །ཐུགས་རེ ་ཆེ་མངའ་ཁེད་ལ་
བཟོད་པར་གསོལ། །འདེས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་ལྔ་གསན་ཅྱིང་དགོངས་སུ་
གསོལ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནྱི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས། །རྱིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔའྱི་དགོངས་
སོད་དེ་འད་ཡང་། །དེ་ལྟར་བདག་ཅག་མ་རྱིག་མ་རྟོགས་ཏེ། །རྱིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔའྱི་
ཐུགས་དང་ཅྱི་འགལ་བ། །ཐུགས་རེ་ཆེ་མངའ་ཁེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རྱིགས་
ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་གསན་ཅྱིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ནྱི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་
རྒྱས། །རྱིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའྱི་དགོངས་སོད་དེ་འད་ཡང་། །དེ་ལྟར་བདག་ཅག་མ་
རྱིག་མ་རྟོགས་ཏེ། །རྱིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའྱི་ཐུགས་དང་ཅྱི་འགལ་བ། །ཐུགས་རེ་ཆེ་
མངའ་ཁེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྣམས་གསན་ཅྱིང་དགོངས་
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སུ་གསོལ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས། །སེམས་དཔའ་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་སོད་དེ་འད་ཡང་། །དེ་ལྟར་བདག་ཅག་མ་རྱིག་མ་རྟོགས་
ཏེ། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཅྱི་འགལ་བ། །ཐུགས་རེ་ཆེ་མངའ་ཁེད་ལ་
བཟ ོད ་པར་གས ོལ། །ས ེམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་གསན་ཅ ྱིང ་དག ོངས་སུ་
གསོལ། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བརྒྱད་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས། །སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་
དགོངས་སོད་དེ་འད་ཡང་། །དེ་ལྟར་བདག་ཅག་མ་རྱིག་མ་རྟོགས་ཏེ། །སེམས་མ་
བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཅྱི་འགལ་བ། །ཐུགས་རེ་ཆེ་མངའ་ཁེད་ལ་བཟོད་པར་
གསོལ། །ཐུབ་པ་དྲུག་རྣམས་གསན་ཅྱིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ོན་མོངས་དྲུག་ནྱི་
ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཐུབ་པ་དྲུག་གྱི་དགོངས་སོད་དེ་འད་ཡང་། །དེ་ལྟར་
བདག་ཅག་མ་རྱིག་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཐུབ་པ་དྲུག་གྱི་ཐུགས་དང་ཅྱི་འགལ་བ། །ཐུགས་
རེ་ཆེ་མངའ་ཁེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །སོ་བ་བཞྱི་རྣམས་གསན་ཅྱིང་དགོངས་སུ་
གསོལ། །ཚད་མེད་བཞྱི་ནྱི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས། །སོ་བ་བཞྱི་ཡྱི་དགོངས་
སོད་དེ་འད་ཡང་། །དེ་ལྟར་བདག་ཅག་མ་རྱིག་མ་རྟོགས་ཏེ། །སོ་བ་བཞྱིའྱི་ཐུགས་
དང་ཅྱི་འགལ་བ། །ཐུགས་རེ་ཆེ་མངའ་ཁེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །སོ་མ་བཞྱི་
རྣམས་གསན་ཅྱིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྟག་ཆད་མུ་ནྱི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་
རྒྱས། །སོ་མ་བཞྱི་ཡྱི་དགོངས་སོད་དེ་འད་ཡང་། །དེ་ལྟར་བདག་ཅག་མ་རྱིག་མ་
རྟོགས་ཏེ། །སོ་མ་བཞྱིའྱི་ཐུགས་དང་ཅྱི་འགལ་བ། །ཐུགས་རེ་ཆེ་མངའ་ཁེད་ལ་
བཟོད་པར་གསོལ། །རོ་རེ་སོབ་དཔོན་གསན་ཅྱིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཁེན་
རབ་ཁོད་ཀྱི་དགོངས་སོད་བསམ་མྱི་ཁབ། །རོ་རེ་སོབ་དཔོན་དགོངས་སོད་དེ་འད་
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ཡང་། །དེ་ལྟར་བདག་ཅག་མ་རྱིག་མ་རྟོགས་ཏེ། །རོ་རེ་སོབ་དཔོན་ཐུགས་དང་ཅྱི་
འགལ་བ། །ཐུགས་རེ་ཆེ་མངའ་ཁེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །མཆེད་དང་ལྕམ་དལ་
གསན་ཅྱིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །བརེ་གདུང་དུང་དུང་དགོངས་སོད་བསམ་མྱི་
ཁབ། །མཆེད་དང་ལྕམ་དལ་དགོངས་སོད་དེ་འད་ཡང་། །དེ་ལྟར་བདག་ཅག་མ་
རྱིག་མ་རྟོགས་ཏེ། །མཆེད་དང་ལྕམ་དལ་ཐུགས་དང་ཅྱི་འགལ་བ། །ཐུགས་རེ་ཆེ་
མངའ་ཁེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བཞྱི་བཅུ་ར་གྱིས་གསན་ཅྱིང་
དགོངས་སུ་གསོལ། །རྟོག་ཚོགས་བཞྱི་བཅུ་ར་གྱིས་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་
རྒྱས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གྱིས་དགོངས་སོད་དེ་འད་ཡང་། །དེ་ལྟར་བདག་ཅག་མ་རྱིག་
མ་རྟོགས་ཏེ། །བཞྱི་བཅུ་ར་གྱིས་ཐུགས་དང་ཅྱི་འགལ་བ། །ཐུགས་རེ ་ཆེ་མངའ་
ཁེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བམ་ཟེ་མྱིའྱི་ཐོད་པ་ཅན་གྱྱིས་སར་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ཁོ་བོའ་ིབཟོད་གསོལ་ནྱི། ཧཱུྃ། བཅོམ་ལན་དཔལ་ཆེན་ཁོ་རྒྱལ་ཡབ་
ཡུམ་གསན་ཅྱིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁེད་ནྱི་ཡེ་ནས་གདུག་པ་འཇོམས་མཛད་
ལགས། །ཁེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅྱི་མཆྱིས་པ། །རྔམ་བརྱིད་འབར་བའྱི་སྐུ་ལ་
བཟོད་པར་གསོལ། །འདེའོ། །ཀཽ་རྱི་ལ་སོགས་མ་མོ་གསན་ཅྱིང་དགོངས་སུ་
གསོལ། །ཁེད་ནྱི་ཡེ་ནས་རྒྱུད་འཕེལ་དབང་སྡུད་ལགས། །ཁེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་
འགལ་བ་ཅྱི་མཆྱིས་པ། །གནས་ཀྱི་མ་མོའ་ིསྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །སྱིངྷ་ལ་
སོགས་ཕ་མེན་བརྒྱད་རྣམས་གསན་ཅྱིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁེད་ནྱི་ཡེ་ནས་ཟ་
བྱེད་དབང་སྡུད་ལགས། །ཁེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅྱི་མཆྱིས་པ། །ཡུལ་གྱྱི་ཕ་
མེན་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རྟ་གདོང་ལ་སོགས་སོ་བ་བཞྱི་རྣམས་གསན་ཅྱིང་
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དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁེད་ནྱི་ཡེ་ནས་འགུགས་འདེན་ཕོ་་ལགས། །ཁེད་ཀྱི་ཐུགས་
དང་འགལ་བ་ཅྱི་མཆྱིས་པ། །སོ་བཞྱི་ཕོ་འྱི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དབང་ཕྱུག་
ེར་བརྒྱད་གསན་ཅྱིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁེད་ནྱི་ཡེ་ནས་ཅྱི་བགྱྱིད་བཀའ་ན་
ལགས། །ཁེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅྱི་མཆྱིས་པ། །དབང་ཕྱུག་ེར་བརྒྱད་སྐུ་ལ་
བཟོད་པར་གསོལ། །ཁོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གསན་ཅྱིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁེད་ནྱི་ཡེ་
ནས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་དེ། །ཁེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅྱི་མཆྱིས་
པ། །མེ་དཔུང་འབར་བའྱི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །མཁའ་འགོ་ཡབ་ཡུམ་གསན་
ཅྱིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁེད་ནྱི་ཡེ་ནས་དོན་གྱྱི་སངས་རྒྱས་ལགས། །ཁེད་ཀྱི་
ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅྱི་མཆྱིས་པ། །ཐུགས་རེ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་
གསོལ། །གྱིང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གསན་ཅྱིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁེད་ནྱི་ཡེ་ནས་
དོན་གྱྱི་སངས་རྒྱས་ལགས། །ཁེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅྱི་མཆྱིས་པ། །སྐུ་
གསུང་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ལངྐ་ཡབ་ཡུམ་གསན་ཅྱིང་དགོངས་སུ་
གསོལ། །ཁེད་ནྱི་ཡེ་ནས་དཔལ་གྱྱི་འཁོར་ཚོགས་ལགས། །ཁེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་
འགལ་བ་ཅྱི་མཆྱིས་པ། །སྒྲུབ་མཆོག་ཁད་པར་ཅན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །མ་
ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགོ་གསན་ཅྱིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁེད་ནྱི་ཡེ་ནས་
དཔལ་གྱྱི་འཁོར་ཚོགས་ལགས། །ཁེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅྱི་མཆྱིས་པ། །ཕྱི་
ཡྱི་ཕ་མེན་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཕོ་་ཡབ་ཡུམ་གསན་ཅྱིང་དགོངས་སུ་
གསོལ། །ཁེད་ནྱི་ཡེ་ནས་ཐུགས་རེ་སྤྲུལ་པ་ལགས། །ཁེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་
ཅྱི་མཆྱིས་པ། །འགུགས་འདེན་ཕོ་འྱི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འབར་མ་བརྒྱད་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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རྣམས་གསན་ཅྱིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁེད་ནྱི་ཡེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་ཉུལ་
ལགས། །ཁེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅྱི་མཆྱིས་པ། །རོ་རེ་ཕུད་ཉུལ་སྐུ་ལ་བཟོད་
པར་གསོལ། །མ་བདུན་སྱིང་བཞྱི་གསན་ཅྱིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁེད་ནྱི་ཡེ་ནས་
ཐུགས་དམ་གཞུང་སྱིང་ལགས། །ཁེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅྱི་བགྱྱིས་པ། །དུས་
རྱིགས་རྒྱུན་མཁེན་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །གཞན་ཡང་སྟེང་འ ོག་ཕོགས་
མཚམས་སོ་སོར་ནས། །བཀའ་ཡྱི་དམ་ཅན་རྱིག་འཛིན་ལྕམ་དལ་དང་། །སྒྲུབ་པ་
ཡབ་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས། །བདག་ནྱི་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །སྐྱེས་
ནས་ལྟ་བ་དམན་ཅྱིང་སོད་ལམ་རྱིང་། །ནོངས་པ་མཆྱིས་ནས་འགྱོད་དེ་མཐོལ་ལོ་
བཤགས། །སྱིག་སྱིབ་སངས་ནས་ཚངས་པའྱི་དངོས་གྲུབ་སོལ། །གན་ཆེན་དཔལ་
དབྱངས་ཀྱིས་སར་བའོ། ། 

བཞྱི་པ་བཤགས་པ་ནྱི། ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་
འདྱིར། །ཟླ་རྒྱས་བཞྱིན་དུ་སོས་པ་མྱི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རེའྱི་ྱི་གསལ་འོད་
བཞྱིན་སོམས་མཛད་ལྷ། །འདྱིར་གཤེགས་བཞུགས་ཤྱིང་བདག་ལ་དགོངས་སུ་
གསོལ། །བརོད་མེད་ཤེས་རབ་མྱི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སོད་རོགས་
སྐུ་རྱིགས་ལྔའྱི་གཙོ། །ཐུགས་རེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེན་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ། །ཞྱི་ཁོ་སྤྲུལ་
པའྱི་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡྱིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་
ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྱིན་གྱྱིས། །མཁའ་དབྱྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་
ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོད་སྱིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་
མོ་གསང་བའྱི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། །འདུ་



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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འབལ་མེད་པའྱི་ངང་དུ་རོ་གཅྱིག་པ། །གྱིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མེས་
གྱུར་ཅྱིག །སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཆོས་དབྱྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་
དག་ཡེ་ནས་འ ོད་གསལ་ཞྱིང་། །རྣལ་འབྱོར་ྱིད་ཀྱི་སྨྲ་བསམ་བརོད་ལས་
འདས། །མམ་ྱིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཨཱ། ཀུན་བཟང་རོགས་
ཆེན་ཡེ ་ནས་གདལ་བ་ལ། །ཕྱི ་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའ ྱི ་དཀ ྱིལ་འཁོར་
འདྱིར། །སྣང་སྱིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིདབྱྱིངས། །བྱུང་དང་འབྱུང་གྱུར་ཡབ་
ཡུམ་ལྷུན་རོགས་རྣམས། །གསང་ཆེན་རབ་རྒྱས་གཟུགས་ཆེན་བདག་ྱིད་
མ། །མཁའ་དབྱྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོར་འཁྱིལ་བའྱི་དབུས། །གྱིས་མེད་ཐྱིག་ལེ་
ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ཞྱིང་། །མ་བཅོས་སོས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ། །ཅྱིར་ཡང་
སྣང་བ་བདེ་ཆེན་ཞྱི་ཁོའ་ིལྷ། །འདུ་འབལ་མེད་པ་གསལ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་
འདྱིར། །བདག་ྱིད་ཆེན་པོ་རྱིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དལ་ཁོ་བོ་ཁོ་
མོའ་ིཚོགས། །གྱིས་མེད་དབྱྱིངས་ལས་སྤྲུལ་པ་མང་པོ་དང་། །རོ་རེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་
རེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །བཅོམ་ལན་དཔལ་ཆེན་ཁོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །གནས་དང་
ཡུལ་གྱྱི་ཕག་རྒྱ་སོ་མ་བཞྱི། །ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དག །མ་ལྟར་
བྱམས་ཤྱིང་སྱིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས། །ལེགས་ེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རེས་
གཅོད་ཅྱིང་། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡྱི་ཚོགས། །དཔང་གྱུར་རོ་རེ་དམ་
ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 

ཧཱུྃ། ཐུགས་རེའྱི་གདུང་འཚོབ་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་བདག །འགོ་བའྱི་དོན་དུ་བྱང་
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅྱིང་། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་རྒྱ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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མཚོ་སོ་སོར་འདུལ་ཁྱིམས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མམ་སོར་སོམ་པའྱི་
མཆོག །རོ་རེ་འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱྱི་གེར། །སྱི་དང་ཁད་པར་ལྷག་པའྱི་
དམ་ཚིག་ལས། །ས་ཕྱིར་མནོས་ཤྱིང་གེར་དུ་སྨྲས་སོ་འཚལ། །ཡུན་དུ་མྱི་གཏང་
འདའ་བར་མྱི་བགྱྱིད་ཅྱིང་། །དོན་ལ་གོལ་ཞྱིང་ལོག་སེམས་མ་མཆྱིས་ཀང་། །གདོད་
བྱ་ལོང་ཡོད ་སམ་པའྱི ་ལ ེ ་ལ ོ ་ཡྱིས། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རལ་ཤུགས་ཆུང་བ་
དང་། །ཤེས་བཞྱིན་མྱི་ལན་བག་མེད་དབང་གྱིས་ནྱི། །སོམ་ལ་མྱི་བརོན་བསེན་སྒྲུབ་
གཡེལ་ལ་སོགས། །ར་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས། །ཚོར་དང་མ་ཚོར་
མ་རྱིག་དབང་གྱིས་ནྱི། །སྟོན་པའྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་
གང་ཞྱིག་དམ་ཚིག་མས་པ་དང་ 14། །སད་ཅྱིག་ཙམ་ཡང་འཕད་པར་མྱི་བྱ་
སྟེ། །བཀའ་དང་གཞུང་བཞྱིན་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ནས། །གསང་སོ་འཆོལ་བས་དབྱེ་
བསལ་དཀའ་བ་དང་། །མངོན་ཤེས་ཆུང་བས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ། །མས་དང་
ཚོགས་འདེས་མས་པ་བསང་བ་དང་། །མས་དང་སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་ཆོས་
བཤད་དང་། །མས་ལ་མྱི་འཛེམ་མས་པ་འདྱི་དག་གྱིས། །མས་སྱིབ་སྐྱོན་དུ་
གྱུར་པ་གོས་སོ་འཚལ། །ཚེ་འདྱིའྱི་རེན་དང་ཕྱི་མའྱི་སྱིབ་གྱུར་རྣམས། །རང་གནོང་
འགྱོད་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱམས་པའྱི་ཐུགས་རེས་བདག་ལ་
དགོངས་ནས་ཀང་། །གྱིས་མེད་དབྱྱིངས་སུ་མྱི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ། །མྱི་
དམྱིགས་བཏང་སོམས་ངང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀང་། །གྱིས་མེད་དོན་གྱྱི་ཚངས་པར་
སལ་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་བརོད་མེད་སོས་ལས་འདས་པ་དང་། །རྣམ་རྟོག་གང་
                                                           
14 མ་དཔེར། རྣལ་འབྱོར་གང་ཞྱིག་དམ་ཚིག་མས་པ་ན། །ཞེས་གསལ། རྣལ་འབྱོར་གང་ཞྱིག་དམ་ཚིག་མས་པ་དང་། །ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས།  



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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ཡང་དམྱིགས་པར་མྱི་བྱ་སྟེ། །ཀུན་རོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱྱི་དབང་གྱིས་ནྱི། །ཐུགས་དང་
འགལ་བ་ཅྱི་མཆྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གཤགས་གནོང་གསོལ་ཞྱིང་དགེ་ལ་རེས་
ཡྱི་རང་། །རྒྱལ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་
མཆོག་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱྱི། །དགེ ་བས་སངས་རྒྱས་ས་ལ་མྱུར་ཐ ོབ་
ཤོག །གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སར་བའོ། ། 

ལྔ་པ་མཐོལ་བཤགས་ནྱི། ཧཱུྃ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་མཁའ ་འགོ་དམ་ཚིག་ཅན། །ཕྱི་
ནང་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡུན་རྱིང་དུས་ན་བསེན་ཅྱིང་སྒྲུབ་
པའྱི་ལྷ། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀང་དགོངས་སུ་གསོལ། །རོ་རེ་སོབ་དཔོན་
མཆེད་དང་ལྕམ་དལ་དང་། །ར ྱིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ ་རྣམས་ཀང་དགོངས་སུ་
གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །སྐུ་གསུང་གདུང་འཚོབ་
རྣམས་ཀང་དགོངས་སུ་གསོལ། །བཀོད་པའྱི་རྒྱལ་པོ་དམ་ཚིག་འབུམ་སེ་
ལས། །ཡོ་ག་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱི་དོན་ཆེད་དུ། །མཁེན་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་མཁས་
པ་ཡྱིས། །ྱི་ཤུ་ར་བརྒྱད་མདོར་བསྡུས་གངས་བསྟན་ནས། །རྟོགས་ནས་བསྲུང་
ཞྱིང་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་ལ། །ཚུལ་ལམ་གཞུང་བཞྱིན་སྒྲུབ་རྔོ ་མ་ཐོགས་
ཏེ། །བདག་ཅག་མ་རྱིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་གྱྱིས་དམ་
ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །སྲུང་དོར་རང་ཁས་15སྲུང་མཚམས་འདས་པ་དང་། །མ་
རྟོགས་མ་སྲུང་སྒྲུབ་པའྱི་རལ་ཆུང་སྟེ། །ར་བ་ཡན་ལག་བཅས་པའྱི་དམ་ཚིག་
ལས། །མས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མཆྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ར་བ་སྐུ་གསུང་
                                                           
15 ས་འགྱུར་བཀའ་མ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ། ཀཿཐོག ཤོག་གངས། 78 ནང་། རས་ཆོད་རང་གར་བསྲུང་མཚམས་འདས་པ་དང་། །ཞེས་གསལ།  



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས། །རོ་རེ་སོབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དལ་དང་། །ལྟ་ལོག་
ངན་སེམས་རྐུ་འཕོག་སྱིག་ལ་སོགས། །ངན་དུ་སྨྲ་ཞྱིང་གནོད་པ་དངོས་སུ་
བགྱྱིས། །སྐུ་ཡྱི་དམ་ཚིག་མས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡྱི་དམ་ལྷ་ཡྱི་ཏྱིང་འཛིན་
གཡེལ་གྱུར་ཀང་། །ཕག་རྒྱ་རྣམ་བཞྱི་གཞུང་བཞྱིན་མྱི་གསལ་ཏེ། །སགས་དང་
བཟླས་བརོད་སྱིང་པོའ་ིབར་ཆད་པས། །གསུང་གྱི་དམ་ཚིག་མས་པ་མཐོལ་ལོ་
བཤགས། །གསང་བཅུ་ལ་སོགས་མན་ངག་གེར་གཏད་པའྱི། །དམ་ཚིག་མས་
དང་མ་འདེས་མེད་པ་ཡྱི། །ཚིག་ཏུ་མཛེས་ཤྱིང་སོད་ལམ་རྱིང་བ་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་
དམ་ཚིག་མས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སད་པར་བྱ་བ་དམ་ཚིག་སྣ་ལྔ་ལ། །སོར་
སོལ་མ་བྱྱིན་ལེན་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ། །ཚིག་བརླང་ལ་སོགས་དམ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་
ལ། །གྱིས་སུ་མེད་པའྱི་ངང་དུ་མམ་སར་ནས། །འགོ་བའྱི་དོན་དུ་གཞུང་བཞྱིན་
སད་རྒྱུ་ལ། །བཀའ་དང་གཞུང་བཞྱིན་སད་པར་མ་གྱུར་ཏེ། །མ་རྱིག་ལོག་པར་སད་
པའྱི་ེས་བྱས་ཀྱིས། །སད་བྱའྱི་དམ་ཚིག་མས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མྱི་སང་
བ་ཡྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ལ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏྱི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་། །ཕག་
དོག་ལ་སོགས་ོན་མོངས་རྣམ་ལྔ་ནྱི། །ཡེ་ནས་རྱིགས་ལྔའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱིར། །གསང་སགས་སྒྲུབ་པའྱི་རྱིགས་ནྱི་ཁད་པར་དུ། །རྟོགས་ནས་སང་རྒྱུ་མེད་
པར་གནས་རྒྱུ་ལ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ོན་མོངས་རང་གར་སད། །མྱི་སང་དམ་ཚིག་
མས་པ་མཐོལ་ཞྱིང་བཤགས། །དང་དུ་བླང་བའྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ལ། །དྱི་ཆེན་དྱི་
ཆུ་དམར་ཆེན་ཟྱིལ་པ་དང་། །མདངས་ཆེན་ལ་སོགས་བདུད་རྱི་རྣམ་ལྔ་ནྱི། །སྒྲུབ་པ་
བཞྱི་དང་ཡྱིན་པ་གསུམ་ལ་སོགས། །སོ་སོར་རྣམ་པར་རྟ ོག་པ་ཀུན་སང་



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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ཞྱིང་། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཐབས་ཆེན་པོ། །འཛིན་རྟོག་མེད་པའྱི་ངང་
ནས་བླང་རྒྱུ་ལ། །གྱིས་མེད་ལྟ་བས་མས་སུ་མ་ལོན་ཏེ། །གཙང་དམེ་བལྟས་
ནས་དང་དུ་མ་བླངས་པའ ྱི། །བསྟེན་བྱའ ྱི ་དམ་ཚ ིག་མས་པ་མཐ ོལ་ལ ོ ་
བཤགས། །ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ལ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་
པོ་ལྔ། །ཁ་དོག་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་རྱིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་
ལྔ། །ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་སོར་ཞྱིང་ཤེས་པ་སྟེ། །རྟོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་དུ་བགྱྱིད་རྒྱུ་
ལ། །འཁྲུལ་པའྱི་ལྟ་བ་ངན་པས་མ་རྟོགས་ཏེ། །ན་ཐོས་ལ་སོགས་ཐེག་པ་འོག་མ་
རྣམས། །རྟོགས་པ་ཁད་པར་འཕགས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། །ཤེས་བྱའྱི་དམ་ཚིག་མས་
པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ནྱི། །རོ་རེའྱི་རྱིགས་
དང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རྱིགས། །རྱིན་ཆེན་རྱིགས་དང་དེ་བཞྱིན་པདྨའྱི་
རྱིགས། །ལས་ཀྱི་རྱིགས་ལ་སོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལྔ། །འདྱི་ནྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་
འབས་བུ་སྟེ། །སོམ་སྒྲུབ་ཏྱིང་འཛིན་ལེ་ལོ་མེད་པ་ཡྱིས། །རྱིགས་ལྔའྱི་འབས་བུ་
ཐོབ་པར་བགྱྱིད་རྒྱུ་ལ། །འབད་པའྱི་རལ་ཤུགས་སོམ་སྒྲུབ་ཡུན་ཐུང་བས། །སྒྲུབ་
པའྱི་འབས་བུ་ད་རུང་མ་ཐོབ་སྟེ། །སྒྲུབ་པའྱི་དམ་ཚིག་མས་པ་མཐོལ་ལོ་
བཤགས། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡྱི། །གཞུང་དང་འགལ་བར་གྱུར་པའྱི་
ེས་བྱས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་མཁའ་འགོ་དམ་ཚིག་ཅན། །མ་སྱིང་རྒྱ་མཚོའྱི་
ཐུགས་དང་ཅྱི་འགལ་བ། །ཤྱིན་ཏུ་གནོང་ཞྱིང་འགྱོད་པས་བཟོད་པར་གསོལ། །རོ་རེ་
སོབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དལ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཅན་ཐུགས་དང་ཅྱི་འགལ་
བ། །དམ་ལས་འགལ་གྱུར་འགྱོད་དེ་བཟོད་པར་གསོལ། །བདག་ནྱི་རེ་གཅྱིག་ཟོལ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ཟོག་མེད་པ་ཡྱི། །རྒྱུ་16མེད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་བྱང་འདྱི་གསོལ་བས། །བདག་
གྱི་མས་ཆག་སྱིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །ཚེ་འདྱི་ྱིད་ལ་རྱིག་འཛིན་ས་ཐོབ་སྟེ། །བྱྱིན་
རླབས་རལ་འཕང་དག་པོའ་ིནུས་མཐུ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སལ་
དུ་གསོལ། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཕྱི་ནང་གྱི་བཀའ་རབ་འབྱམས་མཐའ་དག་གྱི་
དབྱེ་བར་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་ྱི་མར་གགས་སོབ་དཔོན་ཏྱི་ར་མ་ཏྱིའྱི་ཐུགས་དང་
འགལ་བའྱི་ལས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །ཞེས་པ་ཀརྨ་པ་ཏྱི་ར་མ་ཏྱིས་སར་བའོ། ། 

དྲུག་པ་བཟོད་གསོལ་ནྱི། ན་མོ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སན་
ལམ་དུ། །བཀའ་དྱིན་གཞུང་མ་སོང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བླ་མ་སོབ་དཔོན་
རྣམས་ཀྱི་སན་ལམ་དུ། །ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡྱི་
དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སན་ལམ་དུ། །མངོན་རྟོགས་སོང་ལེན་བགྱྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་
བཤགས། །དམ་ཅན་མཁའ་འགོ་རྣམས་ཀྱི་སན་ལམ་དུ། །དམ་ཚིག་དམ་ལས་
འདས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སན་ལམ་དུ། །མཆོད་
པ་ལོ་ཟླར་འདས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཆེད་དང་ལྕམ་དལ་རྣམས་ཀྱི་སན་ལམ་
དུ། །དམ་ཚིག་བརེ་གདུང་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དུས་གསུམ་ཕ་མ་རྣམས་
ཀྱི་སན་ལམ་དུ། །དྱིན་ལན་ལན་གྱྱིས་མ་ལོང་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགོ་དྲུག་
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སན་ལམ་དུ། །ཕན་སེམས་སྱིང་རེ་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་
བཤགས། །གནོང་ངོ་འགྱོད་དེ་བླ་མ་རེ་བཙུན་ལ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཡྱི་དམ་
ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བཟོད་པར་བཞེས་ཤྱིག་དམ་ཅན་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས། །འགོ་
                                                           
16 མ་དཔེར། རྒྱུ་མེད་སེམས་ཀྱིས། ཞེས་གསལ། འགྱུར་མེད་སེམས་ཀྱིས། ཡྱིན་ནམ་སམ་དཔྱད། 



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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དྲུག་སེམས་ཅན་ལགས་པས་འཁྲུལ་པ་བྱུང་། །ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལགས་པས་
བཤགས་པས་དག །ཁེད་རྣམས་འཕགས་པ་ལགས་པས་ཐུགས་རེ་ཅན། །བཟོད་པ་
དམ་པ་དང་དུ་བཞེས་མཛོད་ལ། །ཚངས་པ་དམ་པར་དེང་འདྱིར་སལ་དུ་གསོལ། ། 

ན་མོཿ བླ་མ་སྐུའྱི་དམ་ཚིག་མས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གསུང་གྱི་དམ་
ཚིག་མས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མས་པ་མཐོལ་ལོ་
བཤགས། །ན་མོཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་བ་དང་ཡན་ལག་གྱི་དམ་ཚིག་ཆག་མས་
ཞྱིག་རལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞྱིང་བཤགས་ནས་བྱང་ཞྱིང་དག་པར་མཛད་
དུ་གསོལ། ཡྱི་གེ་བརྒྱ་པ་བརོད། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སར་བའོ། ། 

དགུ་པ་མཆོད་པ་བྱྱིན་བརླབ་པ་ནྱི། རྒྱས་བསྡུས་གྱིས་ལས་དང་པོ་ནྱི། གཏོར་མ་
བསང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་སརྦ་ད་བྱཾ་བྱི་ཤྭ་དྷ་ནྱི་ཧཱུྃ་ཕཉ། སང། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་
ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། སྟོང་པའྱི་ངང་ལས། བཾ་པདྨ་བ་ལྱིངྟ་བྱི་ཤཱ་ཙཀྲ་བཾཿ 
གཏོར་གཞོང་པདྨའྱི་སྣོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ནང་དུ། གཏོར་རས་འདོད་ཡོན་གྱྱི་
རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཨོཾ་གྱྱིས་མཚན་པར་གྱུར། སྥ་ར་ཎ་ཕཉ། སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུྃ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལིཾ་ཏེ་བ་ལ་བ་དྱཱ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡེ ་ཧཱུྃ་ཧྱིཿཋཱ། གཟུགས་རོ་རེ་
མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བས་འདོད་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོ་བའྱི་
བདག་ྱིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བདུད་རྱི་བསང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་རྱི་སརྦ་ད་བྱཾ་བྱི་
ཤོ་དྷ་ནྱི་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། སངས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། 
སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་རང་གྱི་ཐུགས་ཀ་ན་བཾ་མཆེད། བཾཿབྱི་ཤཱ་བྱི་ ཤུདྡྷེ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྲ་
མཎལ་བཾཿ བདུད་རྱིའྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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རྱིབས་བཞྱིའྱི་ལྟེ་བ་ལ་མྱིའྱི་ཤ་དང་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། ཤར་དུ་བ་གང་གྱི་ཤ་དང་
དྱི་ཆེན། ལྷོར་ཁྱིའྱི་ཤ་དང་ཀླད་པ། ནུབ་ཏུ་རྟའྱི་ཤ་དང་རཀྟ། བྱང་དུ་གང་པོ་ཆེའྱི་ཤ་
དང་དྱི་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། དབུས་ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན། རྱིགས་ལྔའྱི་གནས་སུ། ཧཾ་
མཾ་ཨོཾ་ལཾ་སྭཱ་མཱཾ་ཨཱཾ་པཾ་ཧཱ་ཏཱཾ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། སྥ་ར་ཎ་ཕཉ། སཾ་ཧ་ར་ཎ་
ཧཱུྃ། འོད་ཟེར་འཕོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རོ་རེ་འཁོར་ལོ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་
རལ་གྱི་སོ་སོའ་ིརྱིགས་ཀྱི་དྱིལ་བུ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཧཾ་བཛྲ་དྀཀ མཾ་དྷཱ་ཏྱི་ཤྭ་རྱི་ལ་
དབུས་སུ་མྱི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་མཐྱིང་ཁ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ ལཾ་དྭེ་ཥ་ར་ཏྱི། ཤར་དུ་
རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ། སྭཱཾ་རཏྣ་དྀཀ མཱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏྱི། ལྷོར་རྱིན་འབྱུང་ཡབ་
ཡུམ་སེར་པོ། ཨཱཾ་ཨ་རོ་ལྱིཀ པཾ་ར་ག་ར་ཏྱི། ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ། 
ཧཱཾ་པྲཛྙཱ་དྱིཀ ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏྱི། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལང་ཁུ་རྣམས་སུ་གྱུར། 
ས་མ་ཡ་སཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨ་ནུ་ར་གོ་ཧཾཿ ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མེ། ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿ བོ་དྷྱི་
ཙིཏྟ་ཧཱུྃ། སྥ་ར་ཎ་ཕཉ། སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུྃ། རྱིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རེས་ཆགས་ཀྱི་སོར་
བས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་བདུད་རྱི་ཨོཾ་གྱྱིས་མཚན་པའྱི་ཁ་ཆོད་རོ ་རེ་རྒྱ་གམ་གྱྱི་ལྟེ་
བར། ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲྱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྀ་ཝ་ཧ་ལུ་ཧ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཉ། རྟ་མགྱིན་དམར་
པོ་པདྨ་དང་རོ་རེ་རྒྱ་གཾ་འཛིན་པ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཐོན་པ། རྭ་བཞྱི་ལ། ཤར་དུ་མྱི་ཕཾ་
མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཁོ་གེར་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 
ནུབ་ཏུ་རོ་ལང་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སོག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རལ་གཅྱིག་མ་ལང་ཁུ་
དྱིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་གྱྱི་འོད་ཟེར་གྱྱིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་རྱི་བཀུག 
དམ་ཚིག་གྱི་བདུད་རྱི་དང་གྱིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྱིའྱི་



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གཡོན་པའྱི་མཐེབ་སྱིན་རོ་རེས་བདུད་རྱི་ལ་རེག་སྟེ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧྱིཿཋཱ། ཞེས་ཅྱི་ནུས་སུ་བཟླས་ཤྱིང་མཐར་གཡོན་བསོར་དུ་
དཀྲུག་ཅྱིང་། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཞེས་བརོད་པས། ཡུམ་བཞྱི་བདུད་རྱི་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར་པར་
བསམ་མོ། ། 

རཀྟ་བསང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་རྱི་སརྦ་ད་བྱཾ་བྱི་ཤོ་དྷ་ནྱི་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་
ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་བཿབྷཉྫ་ཀ་པ་བཾཿ དམར་གྱྱི་
དུང་ཆེན་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ནང་དུ་རཀྟ་ལ་ར་ཡྱིག་དམར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། 
སྥ་ར་ཎ་ཕཉ། སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཎ་ལ་ཧཱུྃ་ཧྱིཿཋཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་
བཟླས། ཆགས་པ་མེད་པ་རཀྟའྱི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་
གྱུར་པར་བསམ་ལ། མཆོད་རས་རྣམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་རྱི་སརྦ་ད་བྱཾ་བྱི་ཤོ་དྷ་ནྱི་
ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་རང་
ྱིད་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུྃ་ལས། ཨ་དྷུ་པུ་ཨ་གན་རྣམས་
འཕོས་པས། སྥ་ར་ཎ་ཕཉ། ནམ་མཁའྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཁབ་པ། སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུྃ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་རྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་མཆོད་རས་རྣམས་ལ་ཐྱིམ་པར་
གྱུར། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ ྲིྱི་བཛྲ་ར་ག་ར་དྷཱུ་པེ་དྷུ། 
པུཥེ་པུ། ཨ་ལོ་ཀེ་ཧྱི། གནེ་གན། བདེ་མཆོག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོ་རོལ་པ་ལས་
རོ་རེའྱི་ཞབས་བསྱིལ་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་ཁྲུས་གཞོང་དང་། སོས་ཁང་
དང་། མཎ་ལའྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྣམས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་
ལ་བྱྱིན་བརླབས་སོ། ། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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བསྡུས་པ་ནྱི། ཨ་མྀ་ཏས་བསངས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ས་བྷཱ་ཝས་སངས། བདུད་རྱི་ལ། ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧྱིཿཋཱ། གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལིཾ་ཏེ་བ་ལ་
བ་དྱཱ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ་ཧྱིཿཋཱ། རཀྟ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུྃ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཎ་ལ་ཧཱུྃ་ཧྱིཿཋཱ།  

བུམ་པ་རས་བཀ ོད་ན ྱི ། ཧ ཱུྃ། ཕ ྱི ་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལན་བུམ་པའ ྱི ་
མཆོག །སྣོད་འདྱི་གཞལ་ཡས་བཅུད་ཀྱི་ལྷ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན་འདུས་
དབུས17། །ཐྱིག་ལེ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱྱིས་གྲུབ། །བུམ་པ་ཟླུམ་པོའ་ིགཞལ་ཡས་
སུ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཞྱི་ཁོའ་ིལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །སེམས་ཅན་ོན་མོངས་
གནས་སང་ཕྱིར། །འདྱི་ྱིད་དུ་ནྱི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཧཾ། ས་མ་ཡ་སཾ། 
ས་མ་ཡ་ཏྱིཥྛ་ལྷན། བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརན་ལྟ་
བུ་ལ། །བློ་རྨོངས་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་འདྱི། །ཡེ་ཤ ེས་ཆེན་པོའ་ིགདན་ཡྱིན་
ཏེ། །འདྱི་ྱིད་དུ་ནྱི་འཁོད་དུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཧཾ། ས་མ་ཡ་སཾ། ས་མ་ཡ་ཏྱིཥྛ་ལྷན།  

ད་ནྱི་མར་མེ་སོན་ལམ་སྱིན་དཀར་ལྱིང་བའྱི་རྟ་ལ་དངས་ནས། དུར་ཁོད་གསང་བ་
མཆོག་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར། །རོ་རེ་སོབ་དཔོན་གེན་གྱྱིས་དབུ་བཟུང་
ནས། །མཆེད་དང་ལྕམ་དལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ནམ་ཞྱིག་འབྱུང་བ་ལམ་
དུ་ཞུགས་པའྱི་ཚེ། །འཁོར་བའྱི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མྱི་གཏོང་འཚལ། །དམལ་བའྱི་
ཟངས་དཀར་སྦུབ་ཏུ་མྱི་གཏོང་འཚལ། །གཅན་གཟན་གདུག་པའྱི་ས་སད་མྱི་ཐོས་
འཚལ། །ཅོང་རོང་ཟབ་མོའ་ིགནས་སུ་མྱི་སྐྱེས་འཚལ། །མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་དབལ་གྱྱི་
མྱི་ཕོག་འཚལ། །དགེ་བའྱི་བཤེས་གེན་བཀའ་དྱིན་ཆེ་བ་དང་། །དམ་ཚིག་ཟུང་དུ་
                                                           
17 མ་དཔེར། ཀུན་འདུས་འདུས། །ཞེས་གསལ། ཀུན་འདུས་དབུས། །ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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འབེལ་བའྱི་མཆེད་ལྕམ་དང་། །ལུས་སོག་སྐྱེད་པའྱི་དྱིན་ཅན་ཕ་མ་དང་། །ཚེ་རབས་
འདྱི་ནས་ཚེ་རབས་གར་སྐྱེས་ཀང་། །མྱི་འབལ་རྟག་ཏུ་འགོགས་པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་
གྱྱིས། །ས་བཅུ་ཁད་པར་རྱིམ་གྱྱིས་སོད་པར་ཤོག །ནམ་ཞྱིག་འཆྱི་བའྱི་དུས་ཤྱིག་
བྱུང་བའྱི་ཚེ། །མ་རྱིག་གཏྱི་མུག་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་གྱྱིས། །འཁོར་བའྱི་གཡང་ས་
ཆེན་པོར་ལྷུང་སྱིད་ན། །ཞུན་མར་གསལ་བའྱི་ཐུགས་རེ་དེར་མ་ཆུང་། །སྣང་བ་སོ་
འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་དང་ལན། །རྱིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོའ ་ིཤུལ་མཚོན་
ཅྱིག །འདེས་སོ། །ཞེ་སང་མནར་སེམས་ལས་ཀྱི༌སྡུག་བསལ་གྱྱིས། །དམལ་བའྱི་
ཟངས་དཀར་སྦུབ་ཏུ་ལྷུང་སྱིད་ན། །ཞུན་མར་གསལ་བའྱི་ཐུགས་རེ་དེར་མ་
ཆུང་། །སྣང་བ་སོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་དང་ལན། །རྱིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིཤུལ་
མཚོན་ཅྱིག །ང་རྒྱལ་ཁོ་གཏུམ་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་གྱྱིས། །གཅན་གཟན་གདུག་
པའྱི་ས་སད་ཐོས་སྱིད་ན། །ཞུན་མར་གསལ་བའྱི་ཐུགས་རེ་དེར་མ་ཆུང་། །སྣང་བ་
སོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་དང་ལན། །རྱིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིཤུལ་མཚོན་
ཅྱིག །འདོད་ཆགས་འཛིན་པ་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་གྱྱིས། །ལྕོང་རོང་ཟབ་མོའ་ིགནས་
སུ་ལྷུང་སྱིད་ན། །ཞུན་མར་གསལ་བའྱི་ཐུགས་རེ་དེར་མ་ཆུང་། །སྣང་བ་སོ་འབྱེད་
ཞུན་མར་མདངས་དང་ལན། །ཪྱིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིཤུལ་མཚོན་ཅྱིག །ཕག་དོག་
ཟུག་རྔུ་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་གྱྱིས། །མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་དབལ་གྱྱི་ཕོག་སྱིད་ན། །ཞུན་
མར་གསལ་བའྱི་ཐུགས་རེ་དེར་མ་ཆུང་། །སྣང་བ་སོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་དང་
ལན། །རྱིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིཤུལ་མཚོན་ཅྱིག །རྱིག་འཛིན་ལས་དང་ོན་མོངས་
དེར་བྱང་ནས། །འགོ་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ས་བཅུ་ཁད་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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པར་རྱིམ་གྱྱིས་སོད་པའྱི་ཚེ། །རྒྱུའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མདུན་སུས་ཤྱིག །འབས་
བུའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོར་18ཅྱིག །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའྱི་
ཚེ། །ཤེས་རབ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱྱིས་ ཤུལ་མཚོན་ཅྱིག །སོ་མ་ཆེན་མོ་བཞྱི་ཡྱིས་མཐའ་
སྐྱོར་ཅྱིག །འཁོར་ལོ་རོགས་ཆེན་ས་ལ་སོད་པའྱི་ཚེ། །སོན་གྱྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་
ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས། །རྱིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡྱི་ཤུལ་མཚོན་ཅྱིག །འཐུག་པོ་བཀོད་
པའྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའྱི་ཚེ། །རོ་རེ་ཁོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས། །ཤེས་བྱའྱི་སྱིབ་
པ་ཕ་མོ་དེར་བྱང་ནས། །ཡོ་ག་གསུམ་གྱྱི་གོལ་ས་དེར་བཅད་ནས། །བླ་མེད་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་སུ་གྲུབ་པར་ཤོག །རོགས་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའྱི་ཚེ། །ཆེ་
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡྱིས་མདུན་སུས་ཤྱིག །གནམ་ཞལ་ཁོ་བོའ་ིཡུམ་གྱྱིས་མཐའ་སྐྱོར་
ཅྱིག །ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའྱི་ཚེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཀྱིས་
མདུན་སུས་ཤྱིག །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱྱིས་མཐའ་སྐྱོར་ཅྱིག །རོགས་ཆེན་ལྷུན་
གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའྱི་ཚེ། །ཁབ་གདལ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱྱི་ཤུལ་མཚོན་ཅྱིག །འུབ་
ཆུབ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱྱིས་མཐའ་སྐྱོར་ཅྱིག །སྱིད་གསུམ་རོགས་པའྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་
ཤོག །ཐྱིག་ལེ་ཆེན་པོའ་ིཀློང་དུ་གྲུབ་པར་ཤོག །བྱམས་དང་སྱིང་རེའྱི་ས་ལ་དེར་ཕྱིན་
ནས། །བདག་སོགས་བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའྱི་སོན་
ལམ་སམ་པོའ་ིའཚལ་ལོ། ། 

བཅུ་པ་འབུལ་བ་ལ། མཆོད་འབུལ། སན་གསན། བྱྱིན་འབེབས། གནད་བསྐུལ། 
འཕྱིན་བཅོལ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་གཏོར་མ་བདུད་རྱི་རཀྟ་མར་མེ་སོགས་ཐུན་མོང་མཆོད་པ་

                                                           
18 མ་དཔེར། མཐའ་སྐྱོན་ཅྱིག ཅེས་གསལ། མཐའ་སྐྱོར་ཅྱིག ཅེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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འབུལ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ། གཞོང་པ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས། །གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའྱི་
ཚོགས། །ཚེ ་དང་འགལ་གྱྱི ་ཐུན་གདབ་ནས། །རཀྟ་དམར་གྱྱི ་ཐ ྱིག་ལེས་
བན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་དབྱྱིབས་དང་མཐུན། །མྱི་འགྱུར་རྒྱན་གྱྱི་གཏོར་མ་
འདྱི། །འབུལ་ནྱི་སོབ་དཔོན་ལྷ་ལ་འབུལ། །མཆོད་ནྱི་གསང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་
མཆོད། །བླ་མེད་དཔལ་གྱྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་བ་ལྱིངྟ་ས་མ་
ཡ་ཧཾ། ས་མ་ཡ་སཾ། ས་མ་ཡ་ཏྱིཥྛ་ལྷན།  

གཙང་ཞྱིང་གཙང་མར་སར་བ་ཕུད་ཀྱི་ཕུད། །འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སར་བའྱི་ཛ་
གད་དཔའ་བོ་སན། །མཐུ་དང་གཟྱི་བརྱིད་ཆེ་བས་འགོ་བ་འདུལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་
བའྱི་ཡུམ་མཆོག་མ་མ་ཀྱི། །སལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མྱི་འཚལ་ཏེ། །སལ་ལན་
ཐུགས་རེ་ཅན་ལ་འབུལ་ཕྱིར་བཞེས། །སན་པཉྩ་ཨ་མྀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧཾ།  

བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར། །མཁའ་དབྱྱིངས་རྣམ་
དག་ཡུམ་གྱྱི་རང་བཞྱིན་ལས། །རྟེན་འབེལ་བཅུ་གྱིས་མུ་ལ་རཀྟ་དང་། །དུག་
གསུམ་བསལ་བ་བམ་གྱྱི་རཀྟ་དང་། །ཁམས་གསུམ་བསལ་བ་ར་བའྱི་རཀྟ་
དང་། །ཆགས་པར་འཁོར་བ་གནས་ནས་འདེན་པའྱི་ཕྱིར། །བླ་མེད་དཔལ་གྱྱི་
མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་རཀྟ་ས་མ་ཡ་ཧཾ།  

ཀོང་བུ་ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱྱི་མཁའ། །སོང་བུ་ཕག་རྒྱ་ཐབས་ཀྱི་ཡབ། །མར་
ཁུ་བདེ་བའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མེ་ནྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་འབར། །ཡུན་ནྱི་སྱིད་གསུམ་
འཁོར་བ་སྟོང་། །སལ་ལན་ཐུགས་རེ་ཅན་ལ་འབུལ་གྱྱིས་བཞེས། །མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་
རཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཨརཾ་བདུག་སོས་མེ་ཏོག་དྱི། །མར་མེ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའ་ིས། །ཕྱི་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱྱི་མཆོད་པ་འདྱི། །བླ་མེད་དཔལ་གྱྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་
གསོལ། །མ་ཧཱ་ཨརཾ་ནས་ཤཔྟ་བར། མཐར་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ས་མ་ཡ་ཨ།  

གྱིས་པ་སན་གསན་ནྱི། བརྒྱུད་པའྱི་ར་བ་བླ་མ་རེ། །དངོས་གྲུབ་སོལ་བའྱི་ཡྱི་
དམ་ལྷ། །ལེགས་པར་བྱྱིན་རློབ་མཁའ་འགོ་མ། །ར་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་
མཆྱི། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའྱི་སེམས་ཅན་སྱིང་རེ་རེ། །མས་རྟོགས་བླ་མའྱི་ཞྱིང་དུ་
སྐྱེ་བར་ཤོག །སོབ་དཔོན་པདྨའྱི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། 
དཀའ་བ་འཁུན་ཆེན་གདུང་བའྱི་ས་འབྱྱིན་གྱྱིས། །མ་མོ་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས་རྣམས་
དབང་དུ་བསྡུས། །བསལ་པ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཚུན་ཆད་ནས། །ད་ལྟ་ཡན་ཆད་རྱིག་
འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ། །ས་རབས་འདས་པའྱི་རྱིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ། །ད་ལྟར་བཞུགས་
པའྱི་རྱིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ། །སད་ནས་འབྱོན་པའྱི་རྱིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ། །རྱིག་
འཛིན་མ་ཡེལ་མ་ཡེལ་ཕུད་ལ་བྱོན། ། 

གསུམ་པ་བྱྱིན་དབབ་པ་ན ྱི། ཧ ཱུྃ། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱྱི ་ར ྱིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་
པོ། །སངས་རྒྱས་རོ་ལང་དྷེ་ཝ་ལ་སོགས་པའྱི། །རྒྱ་གར་བརྒྱུད་པའྱི་རྱིག་འཛིན་
ཡང་། །བཞུགས་ནྱི་རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་བཞུགས། །གནས་ནྱི་རྱིག་འཛིན་ས་ལ་
གནས། །སྒྲུབ་ནྱི ་ཐུགས་ཀྱི་མ་མོ་སྒྲུབ། །སྐྱེས་མཆོག་རྱིག་འཛིན་མཐུ་བོ་
ཆེ། །བདག་ཀང་རྱིག་འཛིན་ཁེད་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པ། །བདག་མ་མོའ་ིདབང་དུ་མྱི་
གཏོང་འཚལ། །བདག་གྱི་དབང་དུ་མ་མོ་སྡུད། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡྱི་གདུང་འཚོབ་
པ། །སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ། །བོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའྱི་རྱིག་
འཛིན་ཆེ། །བཞུགས་ནྱི་བོད་ཡུལ་དབུས་ན་བཞུགས། །གནས་ནྱི་རྱིག་འཛིན་ས་ལ་
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གནས། །སྒྲུབ་ནྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་དག་སྒྲུབ། །སྐྱེས་མཆོག་རྱིག་འཛིན་མཐུ་བོ་
ཆེ། །བདག་ཀང་རྱིག་འཛིན་ཁེད་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་ཆེ། །བདག་འབྱུང་པོའ་ིདབང་དུ་
མྱི་གཏོང་འཚལ། །བདག་གྱི་དབང་དུ་འབྱུང་པོ་སྡུད། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡྱི་གདུང་
འཚོབ་པ། །འགོ་མགོན་ཆོས་རེ་གངས་པ་ལ་སོགས་པ། །ར་བར་བརྒྱུད་པའྱི་བླ་མ་
ཡང་། །བཞུགས་ནྱི་སྱིའུ་གཙུག་ན་བཞུགས། །གནས་ནྱི་རྱིག་འཛིན་ས་ལ་
གནས། །སྒྲུབ་ནྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཕུར་སྒྲུབ། །སྐྱེས་མཆོག་རྱིག་འཛིན་མཐུ་བོ་
ཆེ། །བདག་ཀང་རྱིག་འཛིན་ཁེད་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་ཆེ། །བདག་དག་བགེགས་དབང་
དུ་མྱི་གཏོང་འཚལ། །བདག་གྱི་དབང་དུ་དག་བགེགས་སྡུད། །གཞོན་སོ་དཀར་ཙམ་
ནས་བསྟེན་པའྱི་ལྷ། །རན་སྐྲ་དཀར་བར་དུ་ཁོད་སྒྲུབ་བོ། །བག་ཕུག་ཞྭ་ལྟར་གྱོན་
ནས་ཁོད་སྒྲུབ་བོ། །དུ་བ་འཕྲུ་ལྟར་འཛུགས་ནས་ཁོད་སྒྲུབ་བོ། །ལུས་སོག་འབེན་དུ་
འཛུགས་ནས་ཁོད་སྒྲུབ་བོ། །ཤ་ཁག་ཟན་ལྟར་བོར་ནས་ཁོད་སྒྲུབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་
ཚ ོགས་སྒྲུབ་ཅ ྱིང ་རྒྱང ་མ་ར ྱིང ་ །  །དམ་ཅན་རྒྱ ་མཚ ོ ་སྒྲུབ་ཅ ྱིང ་མཐུ ་མ ་
ཆུང་། །མགྱོགས་པ་མགྱོགས་མ་སྒྲུབ་ཅྱིང་བང་མ་བུལ། །ཡང་སྤྲུལ་གསུང་སྤྲུལ་ཕོ་
འྱི ་ཚོགས་དང་བཅས། །ནམ་མཁའྱི་མཐའ་དང་མམ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་
ནས། །བཅོམ་ལན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་མཁའ་འགོ་དམ་ཚིག་
ཅན། །མཆོད་འོས་གྱུར་པ་ཁེད་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་སྒྲུབ་པོའ་ི
ས ེམས་ཅན་དམན་པའ ྱི ་ལྷ། །མགོན་དང་སྐྱབས་ན ྱི ་གཞན་དུ་མ་མཆ ྱིས་
ཀང་། །བདག་ལུས་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་གཏུབས་གྱུར་ཀང་། །ཡྱི་དམ་རྒྱལ་བ་ཁེད་ནྱི་མྱི་
སང་འཚལ། །མ་སྱིད་སྱིད་པའྱི་བགེགས་ཆེན་དགར་ལང་ན། །མྱི་སྱིད་སྱིད་པའྱི་
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བགེགས་ཆེན་བསལ་བའྱི་ཕྱིར། །དབང་ཆེན་ཁེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་སྐུར་
ཅྱིག །མཐུ་ཆེན་ཁེད་ཀྱིས་བདག་ལ་མཐུ་སོལ་ཅྱིག །བྱྱིན་ཆེན་ཁེད་ཀྱིས་བདག་ལ་
བྱྱིན་ཕོབས་ཤྱིག །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའྱི་བྷ་ག་ལ། །ཞྱིང་ཆེན་མང་པོའ་ི
ཚོགས་ནྱི་ཏྱི་རར་བྱ། །ཞུན་ཆེན་མང་པོའ་ིཚོགས་ནྱི་བྱ་ལྟར་རླབས། །ཤ་ཆེན་མང་
པོའ་ིཚོགས་ནྱི་རྱི་ལྟར་སྤུངས། །བྷན་མང་པོའ་ིཚོགས་ནྱི་ར་ལྟར་བཀྲམ། །ཙིཏྟ་མང་
པོའ ་ིཚོགས་ནྱི་སོང་ལྟར་འདྱིལ། །སན་རག་མང་པོའ ་ིཚོགས་ནྱི་མཚོ་ལྟར་
འཁྱིལ། །ཚིལ་ཆེན་མང་པོའ་ིཚོགས་ནྱི་སྱིན་ལྟར་གཏྱིབས། །ཚིལ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་
ཞུན་མར་ཡ་ལ་ལ། །ཚིལ་ཆེན་དུད་པའྱི་གསུར་དུད་སངས་སེ་སང་། །དམ་ཅན་མ་
ཡེལ་མ་ཡེལ་ཕུད་ལ་བྱོན། །སྲུང་མ་མ་ཡེལ་མ་ཡེལ་འདུ་རེ་རན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གནད་ནས་སྐུལ་ཞྱིང་ཕྱིན་ལས་བཅོལ་བ་ནྱི། ཨོཾ། རྣལ་འབྱོར་མང་པོ་
འདུས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ར་བར་བརྒྱུད་པའྱི་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་གདོང་
གོགས་ལ་བྱོན། །ཞྱི་བ་རོ་རེ་དབྱྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འདེས་སོ། །སངས་
རྒྱས་བཞྱི་བཅུ་ར་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་གདོང་གོགས་ལ་བྱོན། །དུར་ཁོད་མེ་རྱི་
འབར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་ར་བརྒྱད་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་གདོང་
གོགས་ལ་བྱོན། །བྷན་འབར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡྱི་ལྷ་
ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་གདོང་གོགས་ལ་བྱོན། །འདབ་བརྒྱད་པདྨའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་
ནས། །པདྨ་གསུང་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་གདོང་གོགས་ལ་བྱོན། །ཟླ་གམ་
དགུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་གདོང་
གོགས་ལ་བྱོན། །མཎལ་རྒྱས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདུད་རྱི་ཡོན་ཏན་ལྷ་
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ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་གདོང་གོགས་ལ་བྱོན། །མཐྱིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཕྱིན་ལས་ཕུར་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་གདོང་གོགས་
ལ་བྱོན། །རཀྟ་མཚོ་ལྟར་འབར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མ་མོའ་ིརྦོད་གཏོང་ལྷ་
ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་གདོང་གོགས་ལ་བྱོན། །གཡའ་རྱི་གངས་རྱིའྱི་རེ་མོ་
ནས། །འཕྲུལ་ཆེན་དག་སགས་རྱིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་གདོང་གོགས་
ལ་བྱོན། །སོན་ཚེ་སྒྲུབ་པ་བརེས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྒྲུབ་མཐུ་བརེས་པའྱི་
རྱིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་གདོང་གོགས་ལ་བྱོན། །ཙིཏྟ་སོང་ལྟར་འགྱིལ་
བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མཁའ་འགོ་ཤུགས་འགོའ་ིརྱིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་རྣལ་
འབྱོར་པའྱི་གདོང་གོགས་ལ་བྱོན། །ཅྱི་བགྱྱིད་བཀའ་ན་འདུ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་
ནས། །བཀའ་ན་གྱིང་གྱི་རྱིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་གདོང་གོགས་ལ་
བྱོན། །ཚིལ་ཆེན་སྱིན་ལྟར་གཏྱིབས་པའྱི་ནང་ཤེད་ནས། །མ་བདུན་སྱིང་བཞྱིའྱི་རྱིག་
འཛིན་ལྷ་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་གདོང་གོགས་ལ་བྱོན། །མ་ཡྱི་ནང་ནས་མ་གཅྱིག་
མ། །སྱིང་གཅྱིག་འཕྲུལ་གྱྱི་བུ་མོ་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་གདོང་གོགས་ལ་བྱོན། །ཕྱིན་ལས་
རྣམ་བཞྱི་ལྷུན་གྱྱིས་གྲུབ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏྱི་རྣལ་
འབྱོར་པའྱི་གདོང་གོགས་ལ་བྱོན། །བསྱིལ་བ་ཚལ་གྱྱི་དུར་ཁོད་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་གདོང་གོགས་ལ་བྱོན། །བྱང་ཤར་ཐོད་པའྱི་སྐུ་
མཁར་ནས། །མ་གཅྱིག་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་གདོང་གོགས་ལ་
བྱོན། །ཞེ་སང་དུག་མཚོ་འཁོལ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དམ་ཅན་བསེ་མོ་མཆེད་
བཞྱི་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་གདོང་གོགས་ལ་བྱོན། །གངས་དཀར་ཤེལ་གྱྱི་ལྱིང་ཁང་
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ནས། །ཇོ་མོ་ལྷ་སན་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་གདོང་གོགས་ལ་བྱོན། །རྱི་རབ་ལྷོ་ཕོགས་
མལ་གོ་ནས། །ཀླུ་རྒྱལ་སགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་གདོང་གོགས་ལ་
བྱོན། །ཕ་ཝང་ལོང་བུའྱི་སྐུ་མཁར་ནས། །དམ་ཅན་རོ་རེ་ལེགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་
གདོང་གོགས་ལ་བྱོན། །དག་ཤ ྱིང་བ་མ་སྱིན་ལྟར་འཐྱིབས་པའྱི ་ནང་ ཤ ེད་
ནས། །དགེ་བསེན་རོ་རེ་རྱིང་བཙན་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་གདོང་གོགས་ལ་བྱོན། །དམ་
ཚིག་འདུ་འབལ་མེད་པའྱི་ཚོགས་གལ་ནས། །མཆེད་དང་ལྕམ་དལ་རྱིག་འཛིན་རྣལ་
འབྱོར་པའྱི་གདོང་གོགས་ལ་བྱོན། །ངན་པ་ཟློག་ཕྱིར་ད་ཚུར་བྱོན། །རྒྱ་འདེ་བཟློག་
ཕྱིར་ད་ཚུར་བྱོན། །ཕྱིན་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར་ད་ཚུར་བྱོན། །ཨོཾ། མ་འདུ་སྱིང་འདུ་དམ་ལ་
འདུ། །སེང་འདུ་དབྱྱི་འདུ་གངས་ལ་འདུ། །སྟག་འདུ་གཟྱིག་འདུ་ནགས་ལ་འདུ། །ཤྭ་
འདུ་རོ་འདུ་སང་ལ་འདུ། །་འདུ་སམ་འདུ་ཆབ་ལ་འདུ། །དེ་བཞྱིན་དམ་ཅན་མ་ཡེལ་
མ་ཡེལ་ཕུད་ལ་བྱོན། །སྲུང་མ་མ་ཡེལ་མ་ཡེལ་འདུ་རེ་རན། །ཨོཾ་ཨོཾ། སོན་ཚེ་ྱིད་
ནས་བསེན་པའྱི་ལྷ། །ཨོཾ་ཨོཾ། ཛ་གད་གསེར་སྐྱེམས་འདྱི་བཞེས་ལ། །ཨོཾ་ཨོཾ། རྣལ་
འབྱོར་བཅོལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 

གྱིས་པ་དངོས་གཞྱི་ལ་བུམ་མདུན་གྱིས་ལས། དང་པོ་བུམ་པ་ལ་བདག་མདུན་
གྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃ། ལན་གསུམ་དང་། ཧཱུྃ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བདག་
ྱིད་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གྱིས་དང་ལན་པ། 
སོགས་བདག་བསྐྱེད་གོང་ལྟར་ལས། གྱིས་པ་བུམ་བསྐྱེད་ནྱི། ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ་ ྲིྱི་བཛྲ་
དྀཀ རང་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་
བུམ་པ་ལ་ཕོག་སྟེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། བུམ་པ་ཡྱི་གེ་མཱུུྃ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
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ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃ་གསུམ་དང་། མཱུུྃ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་པ་གཡུ་ཡྱི་དྱིལ་བུ་ཞྱིག་ཏུ་
གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃ། གསུམ་དང་། གཡུའྱི་དྱིལ་བུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་
པ་གསེར་གྱྱི་རོ་རེ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃ། གསེར་གྱྱི་རོ་རེ་འོད་
དུ་ཞུ་བ་ནས། ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ཀ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གྱིས་པ་
མམ་བཞག་གྱི་ཕག་རྒྱ་མཛད་པ། ལྟོ་བ་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐྱིག་བཞྱི་ལྱིང་རེ་དགུ་
པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱྱི་དབུས་སུ། ཧཾ་བཛྲ་དྀཀ མཱུུྃ་དྷཱ་ཏྱི་ ཤྭ་རྱི། དབུས་སུ་མྱི་བསྐྱོད་པ་
སོན་པོ་གཡས་རོ་རེ་འཛིན་ཅྱིང་། གཡོན་དྱིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་
པ། སོགས་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། སོ་དང་སོ་གཡབ་ཅེས་པ་ཤར་དུ་ཞེས་པས་འགྲུབ་བོ་
མཆན། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། བྱྱིན་བརླབས་རྒྱས་གདབ་སོགས་རྒྱས་
བསྡུས་སབས་སར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སན་འདེན་པ་ནྱི་ཞྱི་བ་ནྱི། ཧཱུྃ། ཐུགས་རེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་
ཞྱིང་། །བྱམས་པའྱི་ཞགས་པས་གནས་ནས་སན་ཡང་འདེན། །ལྕགས་སོག་བཀའ་
ཡྱི་ཕོ་ས་གནས་བསྐྱོད་ལ། །བདེ་གཤེགས་དྱིལ་འཁོལ་མ་ནྱི་རྣམ་རོལ་རྒྱས་པར་
བསྐྱེད། །ཨོཾ་ ྲིྱི་བཛྲ་ལ་སེ་ཧཱུྃ། བཛྲ་མཱ་ལྱེ་ཏྲཾ། བཛྲ་གྱི་ཏྱི་ཧྱི། བཛྲ་ནྀ་ཏྱི་ཨཿ  

ཁོ་བོ་ལ། མྱི་དམྱིགས་མཁའ་ལྟར་ཁབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སན་འདེན་གཤེགས་
སུ་གསོལ་བ་མྱི་དམྱིགས་ཀང་། །ཐུགས་རེའྱི་ངང་ྱིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས། །ཡེ་
ཤེས་སྒྱུ་མ་རོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། ཨེ་ཧྱེ་ཧྱི་བྷ་
ག་ཝན་ཛ་ཧཱུྃ་བཾ་ཧོ། ཞེས་སན་དངས་ལ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ། སེམས་ཅན་དོན་
ཕྱིར་ནན་ཏན་མཆོག་བསྐྱེད་ཅྱིང། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ཀང་། །མྱི་དམྱིགས་དོན་གྱྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སོལ་ཞྱིང་། །བདག་ལ་གསལ་ཞྱིང་
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཧཾ། ས་མ་ཡ་སཾ། ས་མ་ཡ་ཏྱིཥྛ་ལྷན། 
བཞུགས་པར་མོས་ལ། མཆོད་པ་ནྱི། ཧཱུྃ། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡྱིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་
ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྱིན་གྱྱིས། །མཁའ་དབྱྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་
ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོད་སྱིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་
ཡེ། བྷ་ག་ཝ་ན་ཤྱིངྟཾ་ཀྲོ་དྷ་ར་ཛ་ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་ས་མནྟ་བྷ་ད་པུ་ཛ་པྲ་ཏྱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་
ཕག་མཆོད་བྱས།  

ཞྱི་བའྱི་ཕག་བསྟོད་ནྱི། ཧཱུྃ། དབྱྱིངས་ཀུན་རང་བཞྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་
ལས། །ཐུགས་རེའྱི་དབང་གྱིས་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུར་བཞེངས་པ། །རོ་རེ་དབྱྱིངས་ཀྱི་ལྷ་
ཚོགས་བཞྱི་བཅུ་གྱིས། །རང་སྣང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏྱི་པུ་
ཧོ། པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧོ། ཞེས་དང་།  

ཁོ་བོ་ཕག་བསྟོད་ནྱི། ཧཱུྃ། བདག་མེད་ཕོགས་བལ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་
ཅྱིང་། །བྱམས་དང་སྱིང་རེས་དག་ཟུན་མྱི་མངའ་ཡང། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་
ལས་མྱི་འདའ་བའྱི། །འཇྱིགས་བྱེད་ཁོ་བོའ་ིཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏྱི་པུ་ཧོ། 
པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧོ། ཞེས་བསྟོད།  

ཐུན་མོང་དུ་སོ་ན། བརོད་མེད་ཤེས་རབ་མྱི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཤོ་ལོ་ཀས་བསྟོད་
ལ། དབང་བསྐུར་དང་། གནས་ལུང་སོགས་དང་སྦྲེལ་ན། བུམ་པའྱི་འཛབ་བྱ་སྟེ། བཟླས་པ་ནྱི། 
བུམ་པའྱི་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སགས་ཀྱི་ཕེང་བ་བྱུང་། 
གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྱིལ་ཏེ་བུམ་པའྱི་ནང་དུ་སོང། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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རྒྱུད་བསྐུལ། འོད་ཟེར་སོ་བསྡུས་དོན་གྱིས་མཛད། སྐུའྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་བྱང་
སེམས་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཞྱི་ཁོའ་ིལྷ་
སགས་བཟླས་པ་ཅྱི་ནུས་བྱ། མཐར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུྃ། གྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། ལྷ་རྣམས་
འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་བདུད་རྱིར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་གྲུབ་བོ། ། 

གྱིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་དངོས་གཞྱི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་བདག་དང་མཐའ་
ཡས་སོགས། ད་ནྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་དོན་ཚན་དྲུག་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་
ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱྱི་རྱིམ་པ། གྱིས་པ་ཞྱི་བའྱི་19ཀློང་བཤགས། གསུམ་པ་ཁོ་བོའ་ིཀློང་བཤགས། 
བཞྱི་པ་བདུད་རྱི་སན་མཆོད། ལྔ་པ་ཕག་བརོད། དྲུག་པ་འཛབ་བཟླ་བ་བཅས་སོ། ། 

རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱྱི་རྱིམ་པ་ནྱི་དང་པོ་ཀུན་རོབ་དོན་དམ་གྱིས་ལས། 
ཀུན་རོབ་ནྱི། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་
མོད་ཀང་། །རྟོག་པའྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་
བསྐྱེད་དོ། །དོན་དམ་ནྱི། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་
ཀུན་གྱྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་པ་ྱིད་ལས་སྐྱེ་བ་
མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱྱི་
གསང་། །འགགས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་འགགས། །འགགས་པ་ྱིད་ན་
འགགས་པ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་
གྱྱི་གསང་། །གནས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་གནས། །གནས་པ་ྱིད་ན་གནས་པ་
མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱྱི་
                                                           
19 མ་དཔེར། ལྟ་བའྱི་ཀློང་བཤགས། ཞེས་གསལ། ཞྱི་བའྱི་ཀློང་བཤགས། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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གསང་། །དམྱིགས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་དམྱིགས། །དམྱིགས་པ་ྱིད་ན་
དམྱིགས་པ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་
གྱྱི་གསང་། །འགོ་འ ོང་མེད་ལས་འགོ་དང་འོང་། །འགོ་འ ོང་ྱིད་ན་20འགོ་འ ོང་
མེད། །ཅེས་དང་།  

དེ་བཞྱིན་ྱིད་ནྱི། དངོས་རྣམས་མམ་ྱིད་དངོས་མེད་པ། །རྟོག་པའྱི་སྨྲ་
བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ནྱི་ྱིད་དབྱྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་དངོས་
མེད་པའོ། །འདྱི་ལྟར་སྣང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་མྱི་དམྱིགས་ཤྱིང་སོས་པ་དང་བལ་བ་
སྟོང་པ་ྱིད་དུ་སོམ།  

ཀུན་སྣང་ནྱི། དེ་བཞྱིན་ྱིད་ནྱི་སོས་མེད་ཀང་། །རྱིག་འཛིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའྱི་
དབྱྱིངས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྱིང་བརེ་ཞྱིང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནྱི་ནམ་མཁའ་
སོམ། །དེ་བཞྱིན་ྱིད་མ་རྟོགས་པའྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཛིན་མེད་
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་མཁའ་ཁབ་ཏུ་སོམ་མོ། ། 

རྒྱུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི། དངོས་པོ་མེད་ལས་དངོས་པོའ་ིསྱིན། །སྣ་ཚོགས་རྣལ་
འབྱོར་འབྱུང་ཞྱིང་འགྱུར། །གཞྱི་ར་མེད་པའྱི་སེམས་ྱིད་དེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱྱི་
ར་བ་ཡྱིན། །སེམས་ྱིད་ཡྱི་གེའྱི་རང་བཞྱིན་ཏེ། །ཡྱི་གེ་ཡྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་
ཡྱིན། །ཡྱི་གེ་མཆོག་ནྱི་བསོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསམ། རང་རྱིག་སྣང་སྟོང་གྱིས་
སུ་མེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཨཿདཀར་པོ་རྣམ་པར་སོམ་པར་བསམ་ལ། གྱིས་པ་རྟེན་
གཞལ་ཡས་ཁང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནྱི། སེམས་ྱིད་ཨཱ་དཀར་པོ་དྱི་མ་མེད་པ་
                                                           
20 མ་དཔེར། འགོ་འོང་མེད་ན་འགོ་འོང་མེད། །ཅེས་གསལ། འགོ་འོང་ྱིད་ན་འགོ་འོང་མེད། །ཅེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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གསལ་བ་ལས། ཨེ་ཡཾ་ཝཾ་ལཾ་སུཾ་རཾ་རྣམས་མཆེད། སྥ་དང་སཾ་འཕོ་འདུས་ཡོངས་སུ་
གྱུར་པ་ལས་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་21འབྱུང་གནས་འབྱམས་ཀླས་པའྱི་
དབྱྱིངས་སུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལང་ཁུ་གཡོ་བ་བ་དན་གྱྱིས་མཚན་པ། 
ཝཾ་ལས་ཆུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ། ལཾ་ལས་ས་ཡྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་
གྲུ་བཞྱི། སུཾ་ལས་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞྱིའྱི་རང་བཞྱིན་གྱྱི་རྱི་རབ་ཟུར་བཞྱི་པ། རཾ་ལས་
མེའྱི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ནམ་མཁའྱི་མཐའ་ཀླས་པར་འབར་བའོ། ། 

གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་ལ། རྱི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱུའྱི་ཡྱི་གེ་ཨཱ་ལས་བཾ་མཆེད། 
བཾ་བྱི་ཤོ་བྱི་ཤུ་དྷེ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྲ་མཎ་ལེ་བཾ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་རྱིན་པོ་ཆེ་
འབར་བའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནང་གྱིས་རྱིམ་གྲུ་བཞྱི་སོ་བཞྱི་པ། ནང་ནས་རྱིམ་
པ་བཞྱིན་མཐྱིང་དཀར་སེར་དམར་ལང་བའྱི་རྱིག་པ་རྱིམ་པ་ལྔ་དང་ལན་པའྱི་སྟེང་ན་
རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕ་གུ་སེར་པོ་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་ཕར་ཐབས་སུ་བཀོད་པའྱི་
མཐར། མུ་ཏྱིག་གྱི་མགུལ་འཁོར་འཆང་བ། དེའྱི་སྟེང་དུ་བེ་ཕུལ་གྱྱི་སྣམ་བུ་ལ་
གསེར་གྱྱི་ས་རགས་བཞྱིའྱི་ཕྱི་དངོས་སུ་མ་ཀ་རའྱི་ཁ་ནས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ད་བ་ད་ཕེད་
དར་དང་རྔ་གཡབ། དྱིལ་བུ་མེ་ལོང་ཟླ་བ་རླུང་གྱིས་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་
པ། དེའྱི་ཕྱི་དངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕང་བའྱི་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྣམ་བུ། སྟེང་འོག་ཏུ་
མདའ་གཡབ་པདྨ་འདབ་ཕེད་པའྱི་དབྱྱིབས་ཅན། དེ་དག་གྱི་བར་བར་དུ་བུམ་པ་ལ་
གནས་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཟུར་བཞྱི་རྣམ་པར་བཀྲ་བའྱི་
གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྱིམ་པ་གྱིས་ཀའྱི་རྱིག་པའྱི་འགམ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱྱི་
                                                           
21 མ་དཔེར། ཆོས་འབྱུང་གནས། ཞེས་གསལ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཞེས་དག་སོང་ཞུས། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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སྣམ་བུ་དམར་པོའ་ིའཁོར་གཟུགས་རོ་རེ་མ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་
སྱིན་རབ་འབྱམས་སོ་བ། སོ་དང་སོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་དང་ཟུར་བཞྱིར་ཟླ་ཕེད་ལ་
གནས་པའྱི་རོ་རེ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་མའྱི་སོ་ཁང་ཐེམ་སས་དང་བཅས་པའྱི་སོ་
ལོགས་ཀྱི་ཟུར་བཞྱི་ནས་བུམ་པ་ལ་གནས་པའྱི་ཀ་བ་བཞྱི་པས་བཏེགས་པའྱི་རྟ་
བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་པ་བསྱིལ་ཁང་དང་ལན་པའྱི་རེ་མོར་པདྨ་ལ་གནས་པའྱི་ཆོས་
ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཀྱི་ཕུབ་གཡས་གཡོན་དུ་རྱི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། 
གཞན་ཡང་གདུགས་ལརྐ་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་གསེར་གྱྱི་དྱིལ་བུ་ལ་སོགས་པས་
བརྒྱན་པ། སོའ་ིགཡས་གཡོན་གྱྱི་གཞྱི་ལ་ཏ་ལའྱི་ལོན་པ་དང་། དཔག་བསམ་གྱྱི་
ཤྱིང་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་བྱ་སྣ་ཚོགས་སན་པར་སོག་པ་གནས་པ། ཤྱིང་དེ་དག་ཀང་
གསེར་གྱྱི་ཐག་གུས་སྦྲེལ་ཞྱིང་དྱིལ་བུ་དང་གཡེར་ག་ཆོས་ཀྱི་ས་སན་པར་འཁོལ་
བས་མཛེས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལན་པའྱི་ཁྲུས་ཀྱི་རྱིང་བུ་ལ་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་
བདེ་བར་རེ་བ། རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕུང་པོ་འོད་འབར་བ་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་22དང། གཞན་
ཡང་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་རས་བརྒྱད་སོགས་འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛེས་པར་གང་བའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་གྱི་བར་ཁམས་གྲུ་
བཞྱི་པ་ ྱིས་རྱིམས་ཀྱི་ནང་མ་གྲུ་ཆད་དང་བཅས་པའྱི་ལྟེ་བ་རེའུ་མྱིག་དགུ་པ་འཁོར་
ལོ་སུམ་རྱིམ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པས་བསོར་བའྱི་ཕོགས་བཞྱི་ནས་རྱིགས་ཀྱི་མཚན་
མ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའྱི་རོ་རེའྱི་གདུང་ཟླུམ་དང་གདུང་ཆེན་བཞྱི་མྱིག་མང་
རྱིས་སུ་བེས་པས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའྱི་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའྱི་རེ་མོ་རྱིན་པོ་ཆེ་
                                                           
22 མ་དཔེར། རེ་རེ་སྟེ་རྒྱ་དང་། ཞེས་གསལ། འབོང་ངུར་ཕུར་པའྱི་ལས་བྱང་ལྟར། རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
 

135 

རོ་རེ་ཏོག་གྱིས་མཛེས་པ། ཕྱི་ནང་གྱིས་ཀའྱི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར་ལྷོ་
སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལང་དབུས་སོ་བ་དྭངས་ཤྱིང་དྱི་མ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་རོ་
རེའྱི་ལྟེ་བ་ལ་རོགས་པ། དེའྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རུ་ཉ་ལོངས་སོད་དང་བཅས་པ་དབྱྱིངས་སུ་
བསལ་བའྱི་དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུར་ཁོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་འཇྱིགས་པར་བྱེད་
པའྱི་ཕྱི་ན་པདྨ་དང་རོ་རེ་སྲུང་བའྱི་གུར་ཁང་དེའྱི་ཕྱིར་འབར་བ་མེའྱི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་
འཕོ་བས་ཡོངས་སུ་བསོར་བའོ། ། 

གསུམ་པ་གདན་བསྐྱེད་པ་ནྱི། གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ལྷ་གནས་སོ་སོའ་ིགདན་གྱྱི་
རྱིམ་གཙོ་བོ་དང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་གནས་སུ་སེངེ་གང་པོ་རྟ་མཆོག་རྨ་བྱ་
ཤང་ཤང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པའྱི་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཁྱི་དྲུག་གྱི་གནས་སུ་སྟེང་དུ་པད་ྱི་
ཟླ་བ་སྟེ་ལྔ་བརེགས། ཆེ་མཆོག་དང་ཁག་འཐུང་དགུ་ཡྱི་གནས་སུ་པད་ཟླ་ྱི་མའྱི་
སྟེང་དུ་དེགས་པ་ཁོ་ཤུག་ཟུང་རེ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུ་པད་ྱི་ཟླ་བ། 
མ་མོ་བཅུ་དྲུག་མཐར་བྱེད་བཞྱི་སོ་སྐྱོང་བཞྱི་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ྱི་མ་དང་ཞྱིང་གྱི་
གདན་རེ་རེ། ཐུབ་པ་དྲུག་གྱི་གནས་སུ་པད་ཟླ་དང་། དབང་མོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་
ཞྱིང་སམ་པོའ་ིགདན་རེ་རེ་རྣམས་གསལ་བར་བསམ་མོ། ། 

གྱིས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དངོས་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
བྱྱིན་གྱྱིས་བརླབས་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། རང་གྱི་སེམས་ྱིད་ཨཱ་དཀར་པོ་དྱི་མ་མེད་པ་
གསལ་བ་ལས་ཞྱི་ཁོ་རྱིགས་བརྒྱའྱི་ཡྱི་གེ་འཁོར་ལོའ་ིསྱིན་ཕུང་རྱིམ་པ་བཞྱིན་སོ་བ་
ནྱི། གཙོ་བོའ་ིགནས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྱིགས་ལྔའྱི་གནས་སུ། ཧཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱ། མཾ་ལཾ་མཱཾ་
པཾ་ཏཱཾ། ཆེ་མཆོག་ཁག་འཐུང་དགུའྱི་གནས་སུ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུ། ཀིཾ་ཏྲཾ་ཧྱི་ཛིཾ་མཻ་ཐ ིཾ་ཧཾ་
མུཾ། ཧཾ་ཏཾ་ཧྱི་ཨ་ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ གནས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ། 
ཡུལ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུ། ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ། ཐུབ་པ་དྲུག་གྱི་གནས་སུ། ཀྲྲེཾ་
ཏཾ་སྲུཾ་བཾ་ཀྵཾ་ཡེ། མཐར་བྱེད་བཞྱིའྱི་གནས་སུ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ སོ་སྐྱོང་
བཞྱིའྱི་གནས་སུ། ཕཉ་ཕཉ་ཕཉ་ཕཉ། དབང་མོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ། བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་
བོ་བོ། བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ། བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ། བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ། ྱི་ཤུ་ར་
བརྒྱད་པོའ་ིཁམས་ཕྱི་མའྱི་ཕོགས་རེར་དྲུག་དྲུག་དང་། སོ་བཞྱིར་རེ་རེ་སྟེ། ཐམས་
ཅད་ཀང་ལྷ་རང་རང་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ། ཨཱཿ ཞེས་བརོད་པས་
གཞྱི་ཡྱི་ཨཱ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཡྱིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཁབ་པར་ཐྱིམ་པས་ཤྱིན་ཏུ་
གསལ་ཞྱིང་འབར་བར་བསམ། སྥ་ར་ཎ་ཕཉ། ཡྱིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་
འཕོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲུབ། སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུྃ། སར་འདུས་ནས་ཡྱིག་འབྲུ་
རྣམས་ལ་ཐྱིམ་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཞྱི་ཁོ་རྱིགས་བརྒྱའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནྱི། 
ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨོཾ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱྱི་དབུས་སུ་རང་ྱིད་བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ཁ་ཨྱིནྡྲ་ནྱི་ལེའྱི་ཕུང་པོ་ལ་ྱི་མ་ཤར་བ་ལྟར་འོད ་
ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གྱིས་པ་ཞྱི་ཞྱིང་འཛུམ་པའྱི་མདངས་གསལ་
བའྱི་ཞལ་གྱྱི་འགྱུར་བ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱྱི་རྣམ་པར་རོལ་པའྱི་མས་ཅན། མཚན་དང་
དཔེ་བྱད་ཀྱི་དཔལ་འབར་བ། ཕག་གྱིས་མམ་བཞག་གྱི་ཕག་རྒྱ་ཅན་རོ་རེའྱི་སྐྱྱིལ་
མོ་ཀྲུང་གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས་པའོ། །ཨ་ཨ་ཨ་བཛི་བྷ་ད་ས་མནྟ་ཨཿ དེའྱི་པང་དུ་
ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གྱིས་མ། ཕག་གྱིས་ཡབ་ལ་
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འཁྱུད་ནས་པདྨའྱི་སྐྱྱིལ་མོ་ཀྲུང་གྱིས་འཁྱིལ་བ། གྱིས་ཀའང་ལྷ་རས་ཀྱི་དར་དཀར་
པོ་གསེར་གྱྱི་ངང་རྱིས་ཅན་གྱྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཚི་གུའྱི་སད་དཀྲྱིས། ཁ་དོག་སྣ་
ཚོགས་པའྱི་ཅོད་པན་དང་། དར་དཔྱངས། ཟྱི་དྱིར། གར་གྱྱི་ཕུ་རུང་སྟེ། དར་གྱྱི་
ཆས་གོས་ལྔ་དང་། རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའྱི་དབུ་རྒྱན། སན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། སེ་
མོ་དོ། དོ་ཤལ། ས་རགས། ཕག་ཞབས་ཀྱི་གདུབ་བུ་སྟེ། རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་བརྒྱད་
ཀྱིས་མཛེས་པར་སས་པ། མེན་ལྕུག་འཁྱིལ་ལེམ་གཞོན་ཚུལ་དང་། གསལ་འཚེར་
ལྷུན་སྡུག་གཟྱི་བྱྱིན་ལན་པ་སྟེ། ཞྱི་བའྱི་མས་དགུ་རྒྱས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྱིན་
ཕུང་མཐའ་ཡས་པར་འཆར་བའྱི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་པ་དྲུག་གྱི་སྣང་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱེ་
བ་ཕག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་འཕོ་ཞྱིང་འབར་བའྱི་ཀློང་ན་བདེ་སྟོང་གྱིས་སུ་མེད་པའྱི་ངོ་
བོར་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །འདྱི་ཕྱིན་བུམ་བསྐྱེད་དང་མཚུངས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ར་
སགས་བརོད་པ་ཙམ་གྱྱིས་སོ་སོའ་ིས་བོན་རྣམས་ལྷ་དེ་དང་དེའྱི་སྐུར་བཀྲ་ལམ་
གྱྱིས་གསལ་བར་བསམ་པ་ནྱི། ཧཾ་བཛྲ་དྀཀ མཾ་དྷཱ་ཏྱི་ཤྭ་རྱི། དབུས་སུ་མྱི་བསྐྱོད་པ་
སོན་པོ་གཡས་རོ་རེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅྱིང་། གཡོན་དྱིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པས་
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རོ་རེ་དབྱྱིངས་ཕྱུག་མ་སོན་མོ་གཡས་དྱིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་
འཁྱུད་ཅྱིང་། གཡོན་རོ་རེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དེ་ཡྱི་ཕྱི་རོལ་གྱྱི་རེའུ་མྱིག་བཞྱི་ལ། 
ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ ལཾ་དྭེ་ཥ་ར་ཏྱི། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་ཐུགས་
ཀར་འཛིན་ཅྱིང་གཡོན་དྱིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། སན་མ་དཀར་
མོ་གཡས་དྱིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅྱིང་གཡོན་འཁོར་ལོ ་ཐུགས་ཀར་
འཛིན་པ། སྭཱཾ་རཏྣ་དྀཀ མཱཾ་མོ་ག་ར་ཏྱི། ལྷོར་རྱིན་འབྱུང་སེར་པོ་གཡས་རྱིན་པོ་ཆེ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅྱིང་གཡོན་དྱིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། མ་མ་ཀྱི་
སེར་མོ་གཡས་དྱིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅྱིང་གཡོན་རྱིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཀར་
འཛིན་པ། ཨཱཾ་ཨ་རོ་ལྱིཀ པཾ་ར་ག་ར་ཏྱི། ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་
ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅྱིང་གཡོན་དྱིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གོས་
དཀར་དམར་མོ་གཡས་དྱིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡོན་པདྨ་ཐུགས་
ཀར་འཛིན་པ། ཧཱཾ་པྲཛྙཱ་དྱིཀ ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏྱི། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལང་ཁུ་གཡས་རྒྱ་གམ་
ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅྱིང་། གཡོན་དྱིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དམ་
ཚིག་སོལ་མ་ལང་ཁུ་གཡས་དྱིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅྱིང་གཡོན་རྒྱ་གམ་
ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཡབ་རྣམས་རོགས་པའྱི་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་དང་། ཡུམ་རྣམས་
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་གྱིས་རོལ་བ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་
དང་མཐུན་པའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ། མཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་ཧཱུྃ་ཕཉ། དཀྱིལ་
འཁོར་གྱྱི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའ་ིམདུན་དུ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་
མཐྱིང་ནག་འབར་བ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་ཅན་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གྱིས་པ་ཞལ་གདངས་
ཤྱིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའྱི་སན་གསུམ་པ། ས་ར་དང་སྱིན་མ་
དམར་སེར་འབར་ཞྱིང། དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་རོ་རེའྱི་བ་སྤུ་ཅན། ཕག་གཡས་རོ་
རེ་དང་གཡོན་དམར་གྱྱིས་གང་བའྱི་དུང་ཆེན་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་
པ། སེག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་གར་དགུའྱི་མས་ཀྱིས་རོལ་པ། ཞྱིང་ཆེན་གྱྱི་གཡང་
གཞྱི་དང་། གང་པོ་ཆེའྱི་ཀོ་བའྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྟག་གྱི་ལྤགས་པའྱི་23ཤམ་
                                                           
23 མ་དཔེར། ཤམ་ཐབས་གོལ་བ། ཞེས་གསལ། ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས།  



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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ཐབས་གསོལ་བ། ཐོད་པ་སམ་པོ་ལྔ་ལ་རྱིགས་ལྔའྱི་རེ་བན་གྱྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་
པ་ལྔ་བཅུའྱི་དོ་ཤལ་འཕང་བ། རུས་པའྱི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲུལ་གྱྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན་པ། 
ཁག་ཞག་ཐལ་བ་སོགས་དུར་ཁོད་འབར་བའྱི་ཆས་ཅན། ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་
ཤྱིང་གཡས་བརངས་པའྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ཤུག་གྱི་མགོ་བོ་དང་ནུ་མ་
ནས་བརྱིས་པ། ཡུམ་རྣམ་ཞལ་དབྱྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སོན་མོ་གཅེར་བུ་སྐྲ་གོལ་
ལང་ཚོ་སེག་པ། གཡས་དྱིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅྱིང་། གཡོན་དུང་དམར་
སྟོབ་པའྱི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཅྱིང་། གཟྱིག་གྱི་ལྤགས་པའྱི་ཤམ་ཐབས་སོགས་དུར་ཁོད་
རོལ་པའྱི་ཆས་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརངས་གཡས་བསྐུམས་པས་གཙོ་བོ་ལ་
དགྱེས་པར་འཁྱིལ་བ། སྟོང་པ་ྱིད་དང་སྱིང་རེ་དབྱེར་མེད་པའྱི་བདག་ྱིད་ཅན་ཡེ་
ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའྱི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། ། 

ཨོཾ་བཛྲ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་ཧཱུྃ་ཕཉ། གཙོ་བོའ་ིམདུན་དུ་རོ་རེ་
ཁག་འཐུང་མཐྱིང་ནག་གཡས་རོ་རེ་དང་གཡོན་དུང་དམར་འཛིན་པ། རོ་རེ་ཁག་
འཐུང་མ་དང་མམ་པར་སོར་ཞྱིང་དེགས་པ་ཕོ་མོ་བརྱིས་པའྱི་གདན་ལ་རོལ་བ། 
འཁོར་ལོའ་ིནང་མའྱི་རྱིབས་བརྒྱད་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན། ཨོཾ་བུདྷ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ། བུདྷ་
ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་ཧཱུྃ། ཤར་དུ་བུདྷ་ཁག་འཐུང་སྨུག་ནག་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དུང་
དམར་འཛིན་པ། སངས་རྒྱས་ཁག་འཐུང་མ་དང་མམ་པར་སོར་ཞྱིང་ལྷ་ཆེན་ཕོ་
མོའ་ིགདན་ལ་རོལ་བ། ཨོཾ་རཏྣ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ། རཏྣ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་ཧཱུྃ། ལྷོར་རྱིན་འབྱུང་
ཁག་འཐུང་སེར་ནག་གཡས་རྱིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དུང་ཁག་འཛིན་པ། རྱིན་ཆེན་
ཁག་འཐུང་མ་དང་མམ་པར་སོར་ཞྱིང་། གཤྱིན་རེ་ཕོ་མོའ་ིགདན་ལ་རོལ་བ། ཨོཾ་
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པདྨ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ། པདྨ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་ཧཱུྃ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཁག་འཐུང་དམར་ནག་གཡས་
པདྨ་དང་གཡོན་དུང་དམར་འཛིན་པ། པདྨ་ཁག་འཐུང་མ་དང་མམ་པར་སོར་ཞྱིང་
ཀླུ་དབང་ཕོ་མོའ་ིགདན་ལ་རོལ་བ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ། ཀརྨ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་ཧཱུྃ། 
བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཁག་འཐུང་ལང་ནག་གཡས་རྒྱ་གམ་དང་གཡོན་དུང་དམར་འཛིན་པ། 
ལས་ཀྱི་ཁག་འཐུང་མ་དང་མམ་པར་སོར་ཞྱིང་གནོད་སྱིན་ཕོ་མོའ་ིགདན་ལ་རོལ་
བ། ཨོཾ་རཀྵ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ། རཀྵ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་ཧཱུྃ། ཤར་ལྷོར་རཀྵ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐྱིང་ནག་
གཡས་དབྱུག་ཐོ་དང་གཡོན་དུང་དམར་འཛིན་པ། རཀྵ་དབྱྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་མམ་
པར་སོར་ཞྱིང་མེ་ལྷ་ཕོ་མོའ་ིགདན་ལ་རོལ་བ། ཨོཾ་ས་ནུ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ། ས་ནུ་ཀྲོ་དྷེ་
ཤྭ་རྱི་ཧཱུྃ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་ནག་གཡས་དག་སྟ་དང་གཡོན་དུང་དམར་
འཛིན་པ། ས་ནུ་དབྱྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་མམ་པར་སོར་ཞྱིང་སྱིན་པོ་ཕོ་མོའ་ིགདན་ལ་
རོལ་བ། ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ། གུ་ཧེ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་ཧཱུྃ། ནུབ་བྱང་དུ་གུ་ཧྱ་ཧེ་རུ་ཀ་
དུད་ཁ་གཡས་རལ་གྱི་དང་གཡོན་དུང་དམར་འཛིན་པ། གུ་ཧྱ་དབྱྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་
མམ་པར་སོར་ཞྱིང་རླུང་ལྷ་ཕོ་མོའ་ིགདན་ལ་རོལ་བ། ཨོཾ་ཡཀྵ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ། 
ཡཀྵ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་ཧཱུྃ། བྱང་ཤར་དུ་ཡཀྵ་ཧེ་རུ་ཀ་ལང་ནག་གཡས་བེ་ཅོན་དང་གཡོན་
དུང་དམར་འཛིན་པ། ཡཀྵ་ཀྲོ་དྷེ་མ་དང་མམ་པར་སོར་ཞྱིང་དབང་ལན་ཕོ་མོའ་ི
གདན་ལ་རོལ་བ། ཡུམ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་མདོག་ཅན་གཡས་དྱིལ་བུ་དང་གཡོན་དུང་
དམར་སྟོབ་པའྱི་ཚུལ་ཅན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀང་གར་དགུའྱི་མས་ཀྱིས་སེག་ཅྱིང་
རོལ་པོའ་ིཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །འཁོར་ལོ་བར་མའྱི་རྱིབས་བརྒྱད་ལ་རྱིམ་པ་
བཞྱིན། ཀིཾ་ཧྱི་ར་ཛ་ཡཿ ཧཾ་ལ་སེ་ས་མ་ཡ་སཾཿ ཤར་དུ་ས་སྱིང་དཀར་པོ་གཡས་རྱིན་
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པོ་ཆེའྱི་མྱུ་གུ་དང་གཡོན་དྱིལ་བུ་འཛིན་པ། སེག་མོ་དཀར་མོ་ཁུ་ཚུར་གྱྱི་ཕག་རྒྱས་
མེ་ལོང་བསྣམས་པ། ཏྲཾ་ཨཱ་གརྦྷ་ཡཿ ཏཾ་མཱ་ལྱེ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ལྷོར་ནམ་སྱིང་སེར་པོ་
གཡས་རལ་གྱི་དང་གཡོན་དྱིལ་བུ་འཛིན་པ། ཕེང་བ་སེར་མོ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕེང་བ་
འཛིན་པ། ཧྱི་ཧ་ཧཾ་པདྨ་པ་ད་མཿ ཧྱི་གྱི་ཏྱི་ར་གོཧཾ། ནུབ་ཏུ་སན་རས་གཟྱིགས་
དམར་པོ་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དྱིལ་བུ་འཛིན་པ། གླུ་མ་དམར་མོ་པྱི་ཝང་བསྣམས་
པ། ཛིཾ་ཀུ་རུ་པཱ་ཎ་ཧྱིཿ ཨ་ནྀ་ཏྱི་ར་ག་ཡཱ་མྱི། བྱང་དུ་ཕག་རོར་མཐྱིང་ཁ་གཡས་རོ་རེ་
དང་གཡོན་དྱིལ་བུ་འཛིན་པ། གར་མ་ལང་ཁུ་གར་གྱྱི་ཕག་རྒྱ་མཛད་པ། མཻ་དྷཱ་ར་ཎེ་
སྭཱ་ཧཱ། ཛཿདྷཱུ་པེ་པྲ་བེ་ཤ ཤར་ལྷོར་བྱམས་པ་དཀར་སེར་གཡས་ཀླུ་ཤྱིང་དང་གཡོན་
དྱིལ་བུ་འཛིན་པ། བདུག་སོས་མ་དཀར་མོ་སོས་ཁང་བསྣམས་པ། ཐ ིཾ་ནྱིསྶ་རཾ་བྷ་ཡ་
སྭཱ་ཧཱ། ཧཾ་པུཥེ་ཨ་བེ་ཤ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྱིབ་སེལ་དམར་སེར་གཡས་གེགས་བམ་དང་
གཡོན་དྱིལ་བུ་འཛིན་པ། མེ་ཏོག་མ་དམར་སེར་མེ་ཏོག་གྱི་ཕེང་བ་བསྣམས་པ། ཧཾ་
ས་ར་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བཾ་དྱི་པ་སུ་ཁྱི་ནྱི། ནུབ་བྱང་དུ་ཀུན་བཟང་དམར་སྐྱ་གཡས་རྱིན་
པོ་ཆེའྱི་སེ་མ་དང་གཡོན་དྱིལ་བུ་འཛིན་པ། མར་མེ་མ་དམར་ལང་མར་མེ་བསྣམས་
པ། མུཾ་ཤྱི་ཨཾ་ར་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧོཿགནེ་ཙིཏྟ། བྱང་ཤར་དུ་འཇམ་དཔལ་དཀར་ལང་
གཡས་ཨུཏྤལ་དང་གཡོན་དྱིལ་བུ་འཛིན་པ། དྱི་ཆབ་མ་དཀར་ལང་དྱི་ཡྱི་དུང་ཕོར་
བསྣམས་པ་སྟེ། ཡབ་རྣམས་གཡས་བརངས་པའྱི་ཕེད་སྐྱྱིལ་ལ། ཡུམ་རྣམས་གཡོན་
བརངས་པའྱི་ཕེད་སྐྱྱིལ་གྱྱིས་འཁྱུད་པ། ཐམས་ཅད་ཀང་དར་གྱྱི་ན་བཟའ་དང་རྱིན་པོ་
ཆེའྱི་རྒྱན་གྱྱིས་བརྒྱན་པའོ། །འཁོར་ལོ་ཕྱི་མའྱི་རྱིབས་བཅུ་དྲུག་པའྱི་ཕོགས་
མཚམས་བརྒྱད་པོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཽ་རྱི་ཧ། ཤར་དུ་ཀཽ་རྱི་སོན་མོ་གཡས་ཞྱིང་དབྱུག་
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དང་གཡོན་བྷན་དམར་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཽ་རྱི་ཧ། ལྷོར་ཙཽ་རྱི་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་
འགེངས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧེ་ཧ། ནུབ་ཏུ་པྲ་མོ་དམར་མོ་ཆུ་སྱིན་གྱྱི་རྒྱལ་མཚན་
ཕར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏྟ་ལྱི་ཧ། བྱང་དུ་བེཏྟ་ལྱི་ནག་མོ་ཞྱིང་ཆུང་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཀ་
སྱི་ཧ། ཤར་ལྷོར་པུཀ་སྱི་དམར་སེར་ཞྱིང་ཆུང་གྱི་རྒྱུ་མ་འདེན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷས་རྱི་
ཧ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གྷས་རྱི་ལང་ཁུ་གཡོན་དུང་ཁག་གཡས་རོ་རེས་དཀྲུག་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་
ཤ་ནྱི་ཧ། ནུབ་བྱང་དུ་ས་ཤ་མཐྱིང་ནག་བྱྱིས་པའྱི་རོ་བཟུང་ནས་སྱིང་ཟ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་
ཙཎ་ལྱི་ཧ། བྱང་ཤར་དུ་ཙཎ་སེར་སྐྱ་ཞྱིང་ཆུང་གྱི་མགོ་ལུས་ཕལ་བ། ཐམས་ཅད་
ཀང་གཅེར་བུ་ལང་ཚོས་སེག་ཅྱིང་ཁོ་འཛུམ་བཞད་པ། དུར་ཁོད་རོལ་པའྱི་ཆས་ཅན་
གཡོན་བརངས་པའྱི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པའོ། ། 

ཕོགས་ཀྱི་རྱིབས་བརྒྱད་ཀྱི་གཡོན་ལོགས་ཀྱི་རྱིབས་རྣམས་སུ་རྱིམ་པ་
བཞྱིན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་སྱིངྷ་མུ་ཁཱྱི་ཧེ། སེང་གདོང་མ་སེར་མོ་རོ་ཟ་ཞྱིང་ལག་གྱིས་
ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་བྱཱ་གྀ་མུ་ཁཱྱི་ཧེ། སྟག་གདོང་མ་དམར་མོ་ལག་གྱིས་
ཐུར་དུ་བསྣོལ་བས་རོ་བཟུང་བ། ཨོཾ་བཛྲ་སྱིངྒཱ་ལ་མུ་ཁཱྱི་ཧེ། ཝ་གདོང་ནག་མོ་ཞྱིང་
ཆུང་ལྕེས་ལག་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭ་ན་མུ་ཁཱྱི་ཧེ། སང་གདོང་མ་མཐྱིང་ནག་ཞྱིང་ཆུང་གྱི་
ཁོག་པ་འབལ་བ་སྟེ་མཆེ་བ་ཅན་བཞྱིའོ། །མཚམས་བཞྱིའྱི་རྱིབས་རྣམས་གཡོན་
ལོགས་སུ་རྱིབས་རྱིམ་པ་བཞྱིན། ཨོཾ་བཛྲ་གྀ་ཌྷ་མུ་ཁཱྱི་ཧེ། རོད་གདོང་མ་དམར་མོ་
ཞྱིང་གྱི་རྒྱུ་མ་འདེན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀངྐ་མུ་ཁཱྱི་ཧེ། ཀངྐའྱི་གདོང་མ་དམར་སྐྱ་བཾ་རོ་ཕག་
པར་ཁུར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཀ་མུ་ཁཱྱི་ཧེ། བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ནག་མོ་རལ་གྱི་དང་བྷན་
དམར་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱུ་ལུ་ཀ་མུ་ཁཱྱི་ཧེ། འུག་གདོང་མ་མཐྱིང་ནག་རོ་རེའྱི་



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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དབྱུག་པ་འཛིན་པ་སྟེ་གཤོག་པ་ཅན་བཞྱིའོ། །ཐམས་ཅད་ཀང་གཅེར་མོ་རང་རང་
ཁོས་པའྱི་ཞལ་ཅན་དུར་ཁོད་རོལ་པའྱི་ཆས་དང་ལན་པའོ། ། 

ཁམས་ནང་མའྱི་ཤར་ལྷོར། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྲྲེཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་ཡྱི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་པྱི་
ཝང་འཛིན་པ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཧཾ་ཏཾ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་དུ་ལྷ་མྱིན་ཐུབ་པ་མཐྱིང་ག་གོ་ཆ་འཛིན་པ། 
ཨོཾ་མུ་ནེ་སྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷོར་མྱིའྱི་ཐུབ་པ་སེར་པོ་གསེག་ཤང་པར་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་མུ་ནེ་
བཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བྱོལ་སོང་གྱི་ཐུབ་པ་ལང་ཁུ་པོ་ཏྱི་འཛིན་པ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྵཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ནུབ་བྱང་དུ་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་དམར་ནག་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སོམ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་མུ་ན་
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཤར་དུ་དམལ་བའྱི་ཐུབ་པ་དུད་ཁ་མེ་ཆུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀང་
མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ཆ་བྱད་ཅན། འགོ་བའྱི་དོན་ལ་བཞེངས་སྟབས་ཀྱིས་གནས་
པའོ། ། 

ཁམས་ནང་མའྱི་སོ་ཕུབ་བཞྱི་ལ། ཧཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲྀཏ་ཧཾ་ཕཉ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷ་རོ་
མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་རྱི་ཛྭ་ལ་ནྱི་ཧཾ་ཕཉ། ཤར་སོར་གཤྱིན་རེ་གཤེད་སྨུག་ནག་ནྀ་མགོ་
གདེངས་པ་འཛིན་པ། ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྨུག་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་དང་རོལ་བ། ཧཾ་
པྲཛྙཱནྟ་ཀྲྀཏ་ཧཾ་ཕཉ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཏྣ་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་རྱི་ཛྭ་ལ་ནྱི་ཧཾ་ཕཉ། ལྷོ་སོར་
སྟོབས་པོ་ཆེ་སེར་ནག་རོ་རེ་འཛིན་པ་ཞགས་པ་མ་སེར་ནག་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དང་
རོལ་བ། ཧཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲྀཏ་ཧཾ་ཕཉ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པདྨ་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་རྱི་ཛྭ་ལ་ནྱི་ཧཾ་ཕཉ། 
ནུབ་སོར་རྟ་འགྱིན་དམར་ནག་ཐོད་དབྱུག་སྦྲུལ་གྱྱིས་དཀྲྱིས་པ་འཛིན་པ། ལྕགས་
སོག་མ་དམར་ནག་ལྕགས་སོག་འཛིན་པ་དང་24རོལ་བ། ཧཾ་བྱིགྷྣཱནྟ་ཀྲྀཏ་ཧཾ་ཕཉ། ཨོཾ་
                                                           
24 མ་དཔེར། ལྕགས་སོག་འཛིན་དང་རོལ་བ། ཞེས་གསལ། ལྕགས་སོག་འཛིན་པ་དང་རོལ་བ། ཞེས་དག་སོང་ཞུས། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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མ་ཧཱ་ཀརྨ་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་རྱི་ཛྭ་ལ་ནྱི་ཧཾ་ཕཉ། བྱང་སོར་བདུད་རྱི་འཁྱིལ་བ་ལང་
ནག་རྒྱ་གམ་འཛིན་པ། དྱིལ་བུ་མ་ལང་ནག་དྱིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་རོལ་བ། ཐམས་
ཅད་ཀང་ཁོ་གཏུམ་མྱི་བཟད་པའྱི་མས་ཅན་གྱེད་ཀྱི་དོར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའོ། ། 

མཐར་བྱེད་བཞྱི་ཡྱི་ཕྱི་ངོས་ཀྱི་སོ་གཡབ་བཞྱིར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱརྱ་ཏེ་ཛ་ཏེ་ང་ཛཿ 
ཤར་སོར་རྟ་གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མུ་ཁཱྱི་ཧཾ། ལྷོ་སོར་
ཕག་གདོང་མ་ནག་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ལོ་ཀ་བཾ། ནུབ་སོར་སེང་གདོང་
མ་དམར་མོ་ལྕགས་སོག་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷསྱི་པ་ལ་ཡ་བ་ཏུ་ཧོཿ  བྱང་སོར་སང་
གདོང་མ་ལང་མོ་དྱིལ་བུ་འཛིན་པའོ། ། 

དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཁམས་ལ། མ་ནུ་རཀྵ་སྱི་བོ། བཧྨ་ཎྱི་བོ། རཽ་ཏྱི་བོ། བེཥྞ་བཻ་
བོ། ཀུ་མཱ་རྱི་བོ། ཨྱིནྡྲ་ཎྱི་བོ། ཤར་སྟོད་ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ། སྱིན་མོ་དམར་སེར་
གཡག་གདོང་མ་ཏྲྱི་ཤུལ་འཛིན་པ། ཚངས་མ་དམར་སྐྱ་སྦྲུལ་གདོང་རོ་རེ་རེ་ལྔ་
འཛིན་པ། འཁྲུག་མོ་སེར་ནག་གཟྱིག་གདོང་དབྱུག་ཐོ་དང་སྱིག་མཛུབ་མཛད་པ། 
བརྒྱ་བྱྱིན་དཀར་དམར་སེ་མོང་མགོ་ཅན་ཐོད་ཁག་འཛིན་པ། ཁབ་འཇུག་སེར་མོ་ཕ་
ཝང་མགོ་ཅན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དབང་མོ་དམར་སྐྱ་དེད་གདོང་ཅན་བམ་དབྱུག་
འཛིན་པའོ། ། 

བཛྲ་པྱིང་ལཾ་བོ། ཨ་མྀ་ཏཾ་བོ། སཽ་མ་བོ། དཎ་དཾ་བོ། རཀྵ་སྱི་བོ། བྷཀྵ་སྱི་བོ། 
ལྷོ་སྟོད་ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན། ཞྱི་བ་དམར་མོ་དོམ་མགོ་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ། བདུད་རྱི་
མ་སོན་མོ་ཆུ་སྱིན་མགོ་ཅན་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཞྱི་བ་མ་སོ་སྐྱ་སྱིག་པའྱི་མགོ་ཅན་
པུནྜ་རྱི་ཀ་འཛིན་པ། བེ་ཅོན་ནག་མོ་ཁ་མགོ་ཅན་ཐོད་རློན་འཛིན་པ། སྱིན་མོ་དམར་



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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ནག་ཝ་གདོང་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ། ཟ་བྱེད་ནག་མོ་སྟག་མདོང་བམ་ཆེན་འཛིན་
པའོ། ། 

ར་ཏྱི་བཛྲ་བོ། རུ་དྷྱི་ར་མཏྟཱ་བོ། ཨེ་ཀ་ཙ་རྱི་ཎྱི་བོ། མ་ནོ་ཧ་རཾ་བོ། སྱིདྡྷྱི་ཀཾ་བོ། 
ཝ་ཡ་ཝྱི་བོ། ནུབ་སྟོད་ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ། དགའ་བྱེད་མ་དམར་མོ་རོད་གདོང་
ཁོག་ཆེན་འཛིན་པ། ཁག་འཐུང་མ་དམར་ནག་རྟ་གདོང་རོར་དབྱུག་འཛིན་པ། 
གཅྱིག་སོད་དཀར་དམར་ཁྱུང་གདོང་བྷན་དམར་འཛིན་པ། འདོད་པ་དམར་སེར་ཁྱི་
གདོང་བྱྱིས་བམ་འཛིན་པ། ནོར་སྲུང་དཀར་དམར་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་པདྨ་འཛིན་པ། 
རླུང་ལྷ་དམར་སྐྱ་ཤ་བའྱི་མགོ་ཅན་བ་དན་འཛིན་པའོ། ། 

མ་ཧཱ་མཱ་ར་ཎ་བཛྲ་བོ། ཨགྣྱི་བོ། ཝ་ར་ཧཱྱི་བོ། ཙ་མུཎྱི་བོ། སུ་ཏ་ནཾ་བོ། ཝ་རུ་
ཎྱི་བོ། བྱང་སྟོད་ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ། གསོད་བྱེད་མ་ལང་ནག་སང་གདོང་རྔེའུ་
ཆུང་འཛིན་པ། མྱི་མོ་དམར་སེར་སྐྱྱིན་གདོང་མེ་སོན་འཛིན་པ། ཕག་མོ་ལང་སེར་
ཕག་གདོང་མཆེ་ཞགས་འཛིན་པ། རན་བྱེད་ལང་སོན་ཁྭ་ཏའྱི་མགོ་ཅན་དུང་ཁག་
འཛིན་པ། སྣ་ཆེན་ལང་ནག་བ་ལང་མགོ་ཅན་བམ་ཆེན་འཛིན་པ། ཆུ་ལྷ་ལང་ནག་
སྦྲུལ་གདོང་བདུད་རྱིའྱི་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། ། 

བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀ་ལྱི་བོ། བཛྲ་ཙ་ཀ་ལ་བོ། བཛྲ་ཀུམྦྷ་ཀརྣ་བོ། བཛྲ་ལམོ་ད་ར་བོ། 
ཤར་སོར་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཁུ་བྱུག་མགོ་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སོར་རོ་རེ་སོན་
མོ་ར་གདོང་མ་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ། ནུབ་སོར་བུམ་སྣ་མ་དམར་མོ་སེང་གདོང་མ་
ལྕགས་སོག་འཛིན་པ། བྱང་སོར་བསུན་འབྱྱིན་མ་ལང་ནག་སྐྱ་ཀའྱི་25མགོ་ཅན་དྱིལ་
                                                           
25 མ་དཔེར། ཀེ་ཀེའྱི་མགོ་ཅན། ཞེས་གསལ། སྐྱ་ཀའྱི་མགོ་ཅན། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀང་དག་མོའ་ིགཟུགས་ལ་དུར་ཁོད་འབར་བའྱི་ཆས་ཀྱིས་
བརྒྱན་ཏེ་ཞྱིང་གྱི་གདན་ལ་རོལ་བའོ། ། 

གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཡྱི་ཁམས་ཆེན་པོ་ཁོར་ཡུག་ལ། ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་
ཡབ་ཡུམ་བཅུ། རྟག་པའྱི་རྒྱལ་མོ་ལྔ། དབྱྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། མཁའ་འགོ་སུམ་
ཅུ་ར་གྱིས། སྤྲུལ་པའྱི་གྱིང་ཆེན་ཕོ་མོ། མ་མོ་བདུན། སྱིང་མོ་བཞྱི། འབར་མ་
བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏེ་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཀའ་སོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའྱི་ཚོགས་མཐའ་
ཡས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལན་ཞྱིང་སོ་སོའ་ིའཁོར་གྱྱིས་
བསོར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱྱི་འཁོར་ལོ་ྱི་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱྱི་ཚུལ་དུ་མངོན་པར་སྣང་
བའྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་བསམ་གྱྱིས་མྱི་ཁབ་པ་དམ་ཚིག་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རོགས་པར་
བསམ་མོ། ། 

གྱིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནྱི། དེ་ལྟར་གསལ་བའྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་
སོག་གྱི་སོ་ནས་རང་དང་འད་བའྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱན་དང་ཕག་མཚན་སས་
པ་རེ་རེའྱི་ཐུགས་ཀར་སོ་སོའ་ིཕག་མཚན་གྱྱི་ལྟེ་བར་ས་བོན་ལ་སགས་ཕེང་གྱིས་
བསོར་བས་མཚན་པར་བསམ་མོ། །ས་བོན་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་ཕོགས་
བཅུ་དུས་བཞྱིའྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་གྱི་ལྷ་རྱིགས་ལྔ་ཡམ་ཡུམ་
གྱྱི་རྣམ་པར་སན་དངས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་སན་དངས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་
ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཎ་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། ཞེས་བསྐུལ་བས་དེ་རྣམས་སོར་བ་
མཛད་པའྱི་རེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའྱི་ཆུ་རྒྱུན་མགོ་བོ་ནས་གནས་
ལྔར་བབས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་ོན་མོངས་པ་ལྔའྱི་དྱི་མ་སངས། ཕུང་པོ་ལྔ་རྱིགས་



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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ལྔའྱི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་བསྒྱུར། ཆུ་ལྷག་མ་སྱི་བོར་བརྟེན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་
ལས་རང་རྱིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའྱི་རྱིགས་ལྔ་སྤྲུལ་པའྱི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱྱིས་དབུ་
བརྒྱན་པ་ནྱི། ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པ་ལ་རྱིགས་ལྔའྱི་སངས་རྒྱས་སུ་ང་རྒྱལ་བྱ། རྱིགས་ལྔའྱི་དབང་
རྒྱ་གནས་སོ་སོར་འཇོག་ཅྱིང་དབང་སགས་བརོད་པ་ནྱི། དེ་ཡང་རོ་རེའྱི་རྱིགས་མྱི་བསྐྱོད་པ་
རྱིགས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་མཚོན་ན་རོ་རེ་ཕྱིར་བསམས་པ་ལ་གུང་མོ ་གྱིས་བརངས་པ་སྱི་
བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། གཙོ་བོ་མྱི་བསྐྱོད་པ་
རོ་རེ་ཁག་འཐུང་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དང། ཐུབ་པ་དྲུག་སོགས་ལ་མྱི་བསྐྱོད་པ་
རྱིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའྱི་རྱིགས་ལྔའྱི་ཅོད་པན་གྱྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་
བསམ། དེས་མཚོན་ནས་ཕག་རྒྱ་དེ་ལས་མཛུབ་མོ་གྱིས་བརངས་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དརྴ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། རྣམ་སྣང་སངས་རྒྱས་ཁག་འཐུང་
རཀྵ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་སྱིང་བྱམས་པ། གཤྱིན་རེའྱི་གཤེད་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་སྣང་
རྱིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའྱི་རྱིགས་ལྔའྱི་ཅོད་པན་ཅན་གྱྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་
པར་བསམ་ལ། སྱིན་ལག་གྱིས་བརངས་པ་རྣ་ལྟག་གཡས་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་
ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། རྱིན་འབྱུང་རཏྣ་ཁག་འཐུང་ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀ་ནམ་
སྱིང་སྱིབ་སེལ། སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ་རྱིན་འབྱུང་རྱིགས་ཀྱི་བདག་
པོར་གྱུར་པའྱི་རྱིགས་ལྔའྱི་ཅོད་པན་གྱྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མཐེ་
བོང་བརངས་པ་ལྟག་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲཏྱ་བེཀྵ་ཎ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་
ཀོཧཾ། སྣང་མཐའ་པདྨ་ཁག་འཐུང་གུ་ཧྱ་ཧེ་རུ་ཀ་སན་རས་གཟྱིགས་ཀུན་བཟང་རྟ་
འགྱིན་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྣང་མཐའ་རྱིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའྱི་རྱིགས་
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ལྔའྱི་ཅོད་པན་གྱྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། མཐེའུ་བརངས་པ་རྣ་ལྟག་གཡོན་
པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲྀཏྱཱ་ནུཥྛཱ་ན་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། དོན་གྲུབ་ལས་
ཀྱི་ཁག་འཐུང་ཡཀྵ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕག་རོར་འཇམ་དཔལ་བདུད་རྱི་འཁྱིལ་བ་ཡུམ་དང་
བཅས་པ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་རྱིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའྱི་རྱིགས་ལྔའྱི་ཅོད་པན་
གྱྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། རོ་རེ་རེ་གཅྱིག་པའྱི་ཕག་རྒྱ་སྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་
མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཞེས་གནས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་སོ་མ་བཞྱི་
དང་། དབང་མོ་ེར་བརྒྱད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་སྱི་བོ་རོ་རེ་རེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་དབུ་
བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་བྱྱིན་གྱྱིས་བརླབ་པ་ནྱི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའྱི་
ཨོཾ་དཀར་པོ་དེའྱི་འོད་ཟེར་གྱྱིས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱྱི་
རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་རོ་རེའྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན། ཨོཾ་ལ་ཐྱིམ། དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གྱིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་
ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའྱི་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་
མོ། །ང་རྒྱལ་བྱ་ཞྱིང་རོ་རེའྱི་ཕག་རྒྱ་སྱི་བོར་གཏུག་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀ་ཡ་བཛྲ་
ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། མགྱིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའྱི་ཨཱཿདམར་པོ་དེའྱི་འོད་ཟེར་
གྱྱིས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། གསུང་རོ་རེའྱི་ལྷ་ཚོགས་
ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན། ཨ་ལ་ཐྱིམ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་
དང་གྱིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨཱཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་པདྨ་
འཛིན་པའྱི་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། རོ་རེའྱི་ཕག་རྒྱ་མགྱིན་པར་བཞག ཨོཾ་སརྦ་
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ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཝ་ཀ་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། སྱིང་ཁར་ྱི་མ་ལ་གནས་པའྱི་ཧཱུྃ་
སོན་པོ་དེའྱི་འ ོད་ཟེར་གྱྱིས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་
བསྐུལ། ཐུགས་རོ་རེའྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན། ཧཱུྃ་ལ་ཐྱིམ། དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་གྱིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཧཱུྃ་ཡོངས་སུ་གྱུར་
པ་ལས་མྱི་བསྐྱོད་པ་སོན་པོ་རོ་རེ་འཛིན་པའྱི་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རོ་
རེའྱི་ཕག་རྒྱ་སྱིང་ཁར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། 
ཞེས་བརོད་ཅྱིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རོ་རེ་གསུམ་གྱྱི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་སན་འདེན་པ་ནྱི། ཞྱི་བ་ལ། ཧཱུྃ། ཐུགས་རེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་
བསྐུལ་ཞྱིང་། །བྱམས་པའྱི་ཞགས་པས་གནས་ནས་སན་ཡང་འདེན། །ལྕགས་སོག་
བཀའ་ཡྱི་ཕོ་ས་གནས་བསྐྱོད་ལ། །བདེ་གཤེགས་དྱིལ་འཁོལ་མ་ནྱི་རྣམ་རོལ་རྒྱས་
པར་བསྐྱེད། །ཨོཾ་ ྲིྱི་བཛྲ་ལ་སེ་ཧཱུྃ། བཛྲ་མཱ་ལྱེ་ཏྲཾ། བཛྲ་གྱི་ཏྱི་ཧྱི། བཛྲ་ནྀ་ཏྱི་ཨཿ ཁོ་
བོ་ལ། མྱི་དམྱིགས་མཁའ་ལྟར་ཁབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་
བ་མྱི་དམྱིགས་ཀང་། །ཐུགས་རེའྱི་ངང་ྱིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་
རོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། ཨེ་ཧྱེ་ཧྱི་བྷ་ག་ཝན་ཛ་ཧཱུྃ་
བཾ་ཧོ། ཞེས་སན་དངས་ལ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ། སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་
ཏན་མཆོག་བསྐྱེད་ཅྱིང། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀང་། །མྱི་
དམྱིགས་དོན་གྱྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སོལ་ཞྱིང་། །བདག་ལ་གསལ་ཞྱིང་བརྟན་པར་
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཧཾ། ས་མ་ཡ་སཾ། ས་མ་ཡ་ཏྱིཥྛ་ལྷན། བཞུགས་པར་
མོས་ལ། མཆོད་པ་ནྱི། ཧཱུྃ། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡྱིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྱིན་གྱྱིས། །མཁའ་དབྱྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་བཀོད་
དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོད་སྱིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་ཡེ། བྷ་ག་ཝ་ན་
ཤྱིངྟཾ་ཀྲོ་དྷ་ར་ཛ་ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་ས་མནྟ་བྷ་ད་པུ་ཛ་པྲ་ཏྱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕག་མཆོད་བྱ།  

ཞྱི་བའྱི་ཕག་བསྟོད་ནྱི། ཧཱུྃ། དབྱྱིངས་ཀུན་རང་བཞྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་
ལས། །ཐུགས་རེའྱི་དབང་གྱིས་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུར་བཞེངས་པ། །རོ་རེ་དབྱྱིངས་ཀྱི་ལྷ་
ཚོགས་བཞྱི་བཅུ་གྱིས། །རང་སྣང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏྱི་པུ་
ཧོ། པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧོ། ཞེས་དང་། ཁོ་བོ་ཕག་བསྟོད་ནྱི། ཧཱུྃ། བདག་མེད་ཕོགས་བལ་དོན་དམ་
ཐུགས་ཆུད་ཅྱིང་། །བྱམས་དང་སྱིང་རེས་དག་ཟུན་མྱི་མངའ་ཡང། །གདུག་པ་འདུལ་
ཕྱིར་དུས་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི། །འཇྱིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀའྱི་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །ཨ་ཏྱི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧོ། ཞེས་བརོད། ཀློང་བཤགས་སོགས། བུམ་བསྐྱེད་རང་གྱི་
ཐུགས་ཀ་སོགས། སགས་བཟླས། བུམ་པ་ཞུ།  

ད་ནྱི་དང་པོ་ཞྱི་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱྱི་རྱིམ་པ་བསྡུས་པ་ན། དེ་བཞྱིན་ྱིད་ནྱི། ཨོཾ་མྱི་
དམྱིགས་ཆོས་ྱིད་དེ་བཞྱིན་གཤེགས། །ཀུན་སྣང་ནྱི། རང་བཞྱིན་ཀུན་གསལ་ཀུན་
ཏུ་སྣང་། །དཀྱིལ་འཁོར་སོམ་པ་ནྱི། ཨཱཿྱིད་རྒྱུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱུང་། །ས་གཞྱི་ནྱི་
འབྱུང་བ་རྱིམ་བརེགས། ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད། །ཡཾ་ལས་རླུང་གྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཝཾ་ལས་ཆུའྱི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག །སུཾ་ལས་གསེར་གྱྱི་ས་གཞྱི་
ཆགས། །ལཾ་ལས་རྱིན་ཆེན་རྱི་རབ་མཛེས། །རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འཕོ། ། 

རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནྱི། བཾ་ལ་རྱིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གདན་
བསྐྱེད་པ་ནྱི། སེངེ་གང་རྟ་རྨ་བྱ་ཁྱུང། །ྱི་ཟླ་པདྨ་རྱིན་པོ་ཆེ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷུན་



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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གྱྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱྱིས་གྲུབ། །ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནྱི། 
གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་རྱིམ་པ་གསལ། །རང་གྱི་སེམས་ཨ་དཀར་པོ་དྱི་མ་མེད་པ་གསལ་
བ་ལས་ཞྱི་ཁོ་དམ་པ་རྱིགས་བརྒྱའྱི་ཡྱི་གེའྱི་འཁོར་ལོ་ནྱི་སྱིན་ཕུང་རྱིམ་པ་བཞྱིན་སོ་བ་ནྱི་
རྱིགས་ལྔའྱི་གནས་སུ། ཧཾ་བཛྲ་དྀཀ མཾ་དྷཱ་ཏྱི་ཤྭ་རྱི། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ ལཾ་དྭེ་ཥ་ར་ཏྱི། སྭཱཾ་
རཏྣ་དྀཀ མཱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏྱི། ཨཱཾ་ཨ་རོ་ལྱིཀ པཾ་ར་ག་ར་ཏྱི། ཧཱཾ་པྲཛྙཱ་དྀཀ ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏྱི། 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གནས་སུ། ཀིཾ་ཧྱི་ར་ཛ་ཡཿ ཧཾ་ལ་སེ་ས་མ་ཡ་སཾཿ ཏྲཾ་
ཨཱ་གརྦྷ་ཡཿ ཏཾ་མཱ་ལྱེ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧྱི་ཧ་ཧཾ་པདྨ་པ་ད་མཿ ཧྱི་གྱི་ཏྱི་ར་གོཧཾ། ཛིཾ་ཀུ་
རུ་པཱ་ཎ་ཧྱིཿ ཨ་ནྀ་ཏྱི་ར་ག་ཡཱ་མྱི། མཻ་དྷཱ་ར་ཎེ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿདྷཱུ་པེ་པྲ་བེ་ཤ ཐ ིཾ་ནྱིསྶ་རཾ་བྷ་
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཾ་པུཥེ་ཨ་བེ་ ཤ ཧཾ་ས་ར་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བཾ་དྱི་པ་སུ་ཁྱི་ནྱི། མུཾ་ཤྱི་ཨཾ་ར་ག་
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧོཿགནེ་ཙིཏྟ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱྱི་གནས་སུ། ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨོཾ། ཨ་
ཨ་ཨ་བཛི་བྷ་ད་ས་མནྟ་ཨཿ ཐུབ་དྲུག་གནས་སུ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྲྲེཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཧཾ་ཏཾ་སྭཱ་
ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་སྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་བཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྵཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་
བ་ཡབ་ཡུམ་གྱྱི་གནས་སུ། ཧཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲྀཏ་ཕཉ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་རྱི་ཛྭ་
ལ་ནྱི་ཧཾ་ཕཉ། ཧཾ་བྱིགྷྣཱནྟ་ཀྲྀཏ་ཕཉ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཏྣ་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་རྱི་ཛྭ་ལ་ནྱི་ཧཾ་
ཕཉ། ཧཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲྀཏ་ཕཉ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པདྨ་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་རྱི་ཛྭ་ལ་ནྱི་ཧཾ་ཕཉ། ཧཾ་
པྲཛྙཱནྟ་ཀྲྀཏ་ཕཉ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀརྨ་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་རྱི་ཛྭ་ལ་ནྱི་ཧཾ་ཕཉ། ཅེས་སོ། །གོང་
གྱི་བུམ་སྒྲུབ་སབས་ཡྱིན་ན་བོ་བརོད་དེ་མྱིན་བརོད་མྱི་དགོས། ང་རྒྱལ་བྱ་ཞྱིང་རོ་རེའྱི་ཕག་རྒྱ་
སྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀ་ཡ་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། རོ་
རེའྱི་ཕག་རྒྱ་མགྱིན་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཝ་ཀ་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཐུགས་ཀར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་
ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། རོ་རེ་ཕྱིར་བསམས་པ་ལས་གུང་མོ་གྱིས་བརངས་པ་སྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་
མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཕག་རྒྱ་དེ་ལས་མཛུབ་མོ་གྱིས་བརངས་
པ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དརྴ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། སྱིན་ལག་
གྱིས་བརངས་པ་རྣ་ལྟག་གཡས་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་
ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ26། མཐེ་བོང་བརངས་པ་ལྟག་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲཏྱ་བེཀྵ་ཎ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་
ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། མཐེའུ་ཆུང་བརངས་པ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲྀཏྱཱ་
ནུཥྛཱ་ན་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་གྱྱིས་བརླབས། ཡེ་
ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའྱི་བདག་ྱིད་ཅན་དུ་གྱུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའྱི་ང་
རྒྱལ་བྱའོ། ། 

སན་འདེན་ནྱི། ཧཱུྃ། ཐུགས་རེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་
ཞྱིང་། །བྱམས་པའྱི་ཞགས་པས་གནས་ནས་སན་ཡང་འདེན། །ལྕགས་སོག་བཀའ་
ཡྱི་ཕོ་ས་གནས་བསྐྱོད་ཅྱིང་། །བདེ་གཤེགས་དྱིལ་འཁོལ་མ་ནྱི་རྣམ་རོལ་རྒྱས་
པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྱི་བཛྲ་ལ་སེ་ཧཱུྃ། བཛྲ་མཱ་ལྱེ་ཏྲཾ། བཛྲ་གྱི་ཏྱི་ཧྱི། བཛྲ་ནྀ་ཏྱི་ཨཿ   

ཕག་འཚལ་བ་ནྱི། དབྱྱིངས་ཀུན་རང་བཞྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། །ཐུགས་
རེའྱི་དབང་གྱིས་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུར་བཞེངས་པ། །རོ་རེ་དབྱྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞྱི་བཅུ་
གྱིས། །རང་སྣང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏྱི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧོ།  

                                                           
26 མ་དཔེར། རྱིགས་ལྔའྱི་དབང་སགས་གྱིས་གོ་རྱིམ་འཆོལ་བ་དང་དབང་རྒྱ་གཅྱིག་ཆད་སྐྱོན་འདུག་པས། གོང་གསལ་རྱིགས་ལྔའྱི་དབང་རྒྱ་དང་
དབང་སགས་རྒྱས་པར་གསལ་བ་ཇྱི་བཞྱིན་དག་བཅོས་དག་སོང་ཞུས།  



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནྱི། སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཆོག་བསྐྱེད་
ཅྱིང། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀང་། །མྱི་དམྱིགས་དོན་གྱྱི་
དངོས་གྲུབ་མཆོག་སོལ་ཞྱིང་། །བདག་ལ་གསལ་ཞྱིང་27བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་
གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཧཾ། ས་མ་ཡ་སཾ། ས་མ་ཡ་ཏྱིཥྛ་ལྷན། ཧཱུྃ། མྱི་དམྱིགས་མཁའ་
སོགས།  

ཁོ་བོ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱྱི་རྱིམ་པ་ནྱི། དེ་བཞྱིན་ནྱི། ཧཱུྃ། སོས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་
དབྱྱིངས། །ཀུན་སྣང་ནྱི། རང་བཞྱིན་ཀུན་སྣང་ཡེ་ཤེས་འོད། །ཏྱིང་འཛིན་ངང་ལས། ཧཱུྃ་
ལ་རྒྱུ་ཡྱིག་ཏྱིང་ངེ་འཛིན། །གཞལ་ཡས་ཁང་སོམ་མོ། །དེ་ལས་དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་
ཁང་། །མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུྃ། ཙིཏྟ་སྥ་ར་ཎ་ཕཉཿ བཛྲ་སཾ་ཧ་ར་ན་ཧཱུྃ། ཡྱིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་
འོད་ཟེར་འཕོས། ཚུར་འདུས་ནས་ཡྱིག་འབྲུ་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ། འབྱུང་བ་རྱིམ་ཚིག་ནྱི། ཨེ་
ཡཾ་རཾ་པཾ་ཀེ་རཾ། འཛབ་ཁ་དབྱེ་བ་ནྱི། བཾ་བྱི་ཤྭ་བྱི་ ཤུདྡྷེ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྲ་མཎ་ལེ་བཾ། གཞལ་ཡས་
ཁང་གསལ་གདབ་པ་ནྱི། གྲུ་གསུམ་མཐྱིང་ནག་འབར་བའྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །འཐོར་བྱེད་
རླུང་ནག་འཚུབ་མའྱི་ཚོགས་ནྱི་རྒྱ་གམ་གཏམས། །ཆགས་པ་རཀྟའྱི་ཚོགས་ནྱི་རྦ་
ཀློང་འཁྲུག །ཞྱིང་ཆེན་གཏམས་པའྱི་ས་གཞྱི་མཐའ་དབུས་གདལ། །ཀེང་རུས་ཆེན་
པོ་བརེགས་པའྱི་རྱི་རབ་འབར། །ཡེ་ཤེས་འབར་བའྱི་མེ་འོད་ཀུན་ལ་འཕོ། །བཾ་བྱི་ཤྭ་
བྱི་ ཤུདྡྷེ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྲ་མཎ་ལ་བཾ། ཟླ་གམ་སྨུག་ནག་དུར་ཁོད་གཞལ་ཡས་ཁང། །གདན་
བསྐྱེད་པ་ནྱི། དེགས་པ་ལྷ་ཆེན་ཁབ་འཇུག་དང་། །ཁྱུ་མཆོག་མ་ཧེ་གཟྱིག་དང་
སྟག །གཏུམ་པའྱི་དོམ་དང་ྱི་ཟླར་བཅས། །ར་སགས་བརོད་པ་ཙམ་གྱྱིས་ལྷ་དེའྱི་སྐུ་བཀྲ་
                                                           
27 མ་དཔེར། བདག་ལ་སལ་ཅྱིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསལ། བདག་ལ་གསལ་ཞྱིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས།  



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ལམ་ལམ་གསལ་ལ། དེ ་སྟེང་རྒྱུ་ཡྱི ་ཡྱི་གེ ་ལས། །ཐུགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་རབ་ཏུ་
འབར། །དེ་ལས་ཁག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ །གསང་བའྱི་ཡུམ་དང་གྱིས་མེད་འཁྱིལ། །ར་
སགས་ནྱི། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ བཛྲ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་སྟཾ།  

བསྐྱེད་ཆོག་ནྱི། རང་ྱིད་སད་ཅྱིག་གྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་བཛྲ་
ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་དང་ལན་པ། གཡས་ཞལ་
28དཀར་ལ་བཞད། གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་སང། དབུས་ཞལ་མཐྱིང་ལ་བརྱིད་པ། 
ཞལ་རེ་རེར་དམར་ལ་ཟླུམ་པའྱི་སན་གསུམ་གསུམ་དང་ལན་པ། སན་དགུ་སང་
མྱིག་ཏུ་བསད་པ། ཞལ་གདངས་ཤྱིང་ལགས་འདྱིལ་བ། མཆེ་བ་བཞྱི་བཞྱི་རབ་ཏུ་
གཙིགས་པ། སྱིན་མ་དང་ས་ར་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་
གྱེན་དུ་གཟྱིང་བ། ཕག་དྲུག་གཡས་པ་གསུམ་ན་རོ་རེ་ཁ་ཏྲཾ་རྔ་ཆུང་བསྣམས་པ། 
གཡོན་གསུམ་ན་དྱིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་འདྱིལ་བ། གང་པོ་ཆེའྱི་ཀོ་རློན། ཞྱིང་
ཆེན་གྱྱི་གཡང་གཞྱི། སྟག་གྱི་ལྤགས་པའྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཀོ་བའྱི་གོས་
གསུམ། ཐལ་ཆེན་གྱྱི་ཚོམ་བུ། རཀྟའྱི་ཐྱིག་ལེ། ཞག་གྱི་ཟོ་རྱིས། སྦྲུལ་གྱྱི་ཆུན་པོ། 
ཐོད་པའྱི་སེ་རལ་ཁ། འདོགས་པའྱི་རྒྱན་དྲུག དུར་ཁོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད། འབར་བའྱི་
གར་དགུའྱི་མས་དང་ལན་པ། མེ་རྱི་དང་མེ་དཔུང་འབར་བའྱི་ཀློང་ན། གཡོན་
བརངས་པའྱི་སྟངས་ཐབས་སུ་བཞུགས་པ། གཡོན་ཕོགས་སུ་ཡུམ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་མ་
སྐུ་མདོག་སོན་པོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གྱིས། ཕག་གཡས་དྱིལ་བུ་ཨུཏྤལའྱི་ཡུ་བ་ནས་
བཟུང་སྟེ་གཙོ་བོ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡོན་པས་དུང་དམར་རཀྟས་བཀང་སྟེ་གཙོ་བོ་ལ་
                                                           
28 མ་དཔེར། ཞལ་གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད། ཅེས་གསལ། གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད། ཅེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས།  



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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སྟོབ་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ། དཔའ་གཏུམ་29རྔམ་པ། 
གཟྱིག་གྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སུ་མེད་པའྱི་སྱི་བོར་ཨོཾ། མགྱིན་
པར་ཨཱ། སྱིང་ཁར་ཧཱུྃ། མྱི་དམྱིགས་མཁར་ལྟར་འདོན། ཡབ་ཡུམ་སོར་བ་མཛད་པས་བྱང་
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོས་པར་བསམ། ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །པདྨ་རོ་རེ་གདན་
བཅས་ནས། །གྱིས་སུ་མེད་པའྱི་བར་མཚོན་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྱིན་
འཕོས་པས། །ཧཱུྃ་ཧ་ཧེ་ཕཉཿཀྱི་ས་བྱུང་བས། །ཁོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་
གྱུར། ། 

ཁག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ། ཨོཾ་བུདྷ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ། བུདྷ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་སཾ། ཨོཾ་རཏྣ་ཤྱི་
ཧེ་ཀ་ཧཱུྃ། རཏྣ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་ར་སཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ། པདྨ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་ར་སཾ། ཨོཾ་ཀརྨ་
ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ། ཀརྨ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་སཾ།  

ཀེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཽ་རྱི་ཧ། བཛྲ་ཙཽ་རྱི་ཧ། བཛྲ་པྲ་མོ་ཧེ་ཧ། 
བཛྲ་བེཏྟ་ལྱི་ཧ། བཛྲ་པུཀ་སྱི་ཧ། བཛྲ་གྷས་རྱི་ཧ། བཛྲ་ས་ཤ་ནྱི་ཧ། བཛྲ་ཙཎ་ལྱི་ཧ།  

སྱིངྷ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་སྱིངྷ་མུ་ཁཱྱི་ཧེ། བཛྲ་བྱཱ་གྀ་མུ་ཁཱྱི་ཧེ། བཛྲ་
སྱིངྒཱ་ལ་མུ་ཁཱ་ཧེ། བཛྲ་ ཤྭ་ན་མུ་ཁཱྱི་ཧེ། བཛྲ་གྀ་ཌྷ་མུ་ཁཱྱི་ཧེ། བཛྲ་ཀངྐ་མུ་ཁཱྱི་ཧེ། བཛྲ་
ཀ་ཀ་མུ་ཁཱྱི་ཧེ། བཛྲ་ཨཱུ་ལུ་ཀ་མུ་ཁཱྱི་ཧེ།  

སོ་མ་བཞྱི་ཡྱི་གནས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱརྱ་ཏེ་ཛ་ཏེ་ང་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མུ་ཁཱྱི་ཧཾ། ཨོཾ་
བཛྲ་ལོ་ཀ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷསྱི་པ་ལ་ཡ་བ་ཏུ་ཧོཿ  

                                                           
29 མ་དཔེར། དཔག་ཏུ་རྔམ་པ། ཞེས་གསལ། དཔའ་གཏུམ་རྔམ་པ། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས།  



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
 

156 

དབང་ཕྱུག་ེར་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུ། བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ། བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ། 
བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ། བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ།  

ང་རྒྱལ་བྱ་ཞྱིང་རོ་རེ་ཕག་རྒྱ་སྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་30ཀ་
ཡ་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཝ་ཀ་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་
ཀོཧཾ། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་
ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དརྴ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲཏྱ་བེཀྵ་ཎ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་
བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲྀཏྱཱ་ནུཥྛཱ་ན་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ།  སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའྱི་བདག་ྱིད་ཅན་དུ་གྱུར།  

སན་འདེན་པ་ནྱི། མྱི་དམྱིགས་མཁའ་ལྟར་ཁབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སན་འདེན་
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་མྱི་དམྱིགས་ཀང་། །ཐུགས་རེའྱི་ངང་ྱིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་
ལས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་རོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། ཨེ་
ཧྱེ་ཧྱི་བྷ་ག་ཝན་ཛ་ཧཱུྃ་བཾ་ཧོ།  

བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ན ྱི། སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཆོད་བྱེད་
ཅྱིང་། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀང་། །མྱི་དམྱིགས་དོན་གྱྱི་
དངོས་གྲུབ་མཆོག་སོལ་ཕྱིར། །བདག་ལ་གསལ་ཞྱིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་
གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཧཾ། ས་མ་ཡ་སཾ། ས་མ་ཡ་ཏྱིཥྛ་ལྷན། 

                                                           
30 མ་ཧཱ་ཁ་སོང་ཞུས། 



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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ཕག་འཚལ་བ ་ན ྱི །  བདག་མ ེད ་ཕ ོགས་བལ་ད ོན ་དམ་ཐུགས་ཆུད་
ཅྱིང་། །བྱམས་དང་སྱིང་རེས་དག་ཟུན་མྱི་མངའ་ཡང། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་
ལས་མྱི་འདའ་བའྱི། །འཇྱིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀའྱི་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏྱི་པུ་
ཧོ། པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧོ།  

ད་ནྱི་གྱིས་པ་ཞྱི་བའྱི་31ཀློང་བཤགས་ནྱི། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་བཞྱི་བཅུ་ར་གྱིས་ལ་
ཕག་འཚལ་བ་ནྱི། བདག་གཞན་ལུས་གངས་མེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་ཕག་འཚལ་བར་བསམ་ལ། 
ཧོ། ཀློང་ཆེན་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇྱིག་རྟེན་གྱྱི་ཁམས་འདྱི་ནྱི། དོན་དམ་
པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཡུམ་གྱྱི་མཁའ་བྷ་ག་ཡངས་པའྱི་ཀློང་ན། རང་བཞྱིན་གྱྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ན་བཞུགས་པའྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཁོར་རྒྱལ་བ་
རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཀུན་གཞྱི་གསང་བ་
དག་པའྱི་དབྱྱིངས་ནས་ཡྱིད་རང་བྱུང་རང་ཤེས་རྱིག་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡྱིད་བྱེད་པ་པོ། 
དུས་གསུམ་གྱྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཆགས་མེད་སྐྱོན་དང་བལ་བའྱི་གདན་
པདྨ་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་མམ་པར་མཁེན་པ་ཕག་མམ་པའྱི་ཕག་
རྒྱ་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་
བཟང་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་འདྱི་ལྟར་སྣང་བའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་
དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་སུ་སྡུད་མ་ཆོས་ཅན་མཚན་མའྱི་སྐྱོན་གྱྱིས་མ་གོས་པའྱི་
གདན་པདྨ་ཅན། ཀུན་ལ་ཁབ་པར་གནས་པའྱི་ཕག་མམ་པའྱི་ཕག་རྒྱ་ཅན། ཆོས་
བྱ་བ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའྱི་ཡུམ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ་ཕག་འཚལ་
                                                           
31 མ་དཔེར། ལྟ་བའྱི་ཀློང་བཤགས་ནྱི། ཞེས་གསལ། ཞྱི་བའྱི་ཀློང་བཤགས་ནྱི། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 
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ལོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པས། །བྱ་བ་བྱེད་དང་
ཡྱིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་
ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཁམས་
གསུམ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་འདྱིར་ཚོགས་
མས་ཆག་སོང་དུ་གསོལ། །ལས་དང་ོན་མོངས་སྱིབ་པ་སང་དུ་གསོལ། །ཡེ་
ཤེས་བླ་མེད་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། ། 

ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་
ཨཱཿ དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པ་དེ ་བཞྱིན་
གཤེགས་པའྱི་སྐུའྱི་བདག་ྱིད་མྱི་འཇྱིགས་པ་སེངེ་གདོང་ལྔའྱི་ཁྱི་ཅན་སྟོང་པ་ྱིད་
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བས། ཕག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་ཅན། བཅོམ་ལན་འདས་
དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་རྣམ་
པར་ཤེས་པའྱི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་
ྱིད་སྟོབས་གང་པོ་ཆེ་ཐལ་དཀར་མཆེ་དྲུག་གྱི་ཁྱི་ཅན། མེ་ལོང་ལྟ་བུའྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་
ཤྱི་འཕོ་འགྱུར་གྱྱི་རྟོག་པ་མྱི་མངའ་བས། ཕག་རྒྱ་རོ་རེ་ཅན། བཅོམ་ལན་འདས་
དཔལ་རོ་རེ་མྱི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་ཚོར་བའྱི་
ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱྱི་བདག་ྱིད་ཤུགས་
འཆང་རྟ་ཡྱི་མགྱོགས་འགོའ་ིཁྱི་ཅན། མམ་པ་ྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཡོས་པའྱི་
ཆེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས། ཕག་རྒྱ་རྱིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ཅན། བཅོམ་
ལན་འདས་དཔལ་རྱིན་ཆེན་འབྱུང་ལན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་
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གྱྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་གསུང་གྱི་བདག་
ྱིད་མཛེས་བྱེད་རྨ་བྱས་རབ་གཡོའ་ིཁྱི་ཅན། སོ་སོར་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སྱི་དང་རང་
གྱི་མཚན་ ྱིད་གསལ་ལ་མ་ཆགས་པས། ཕག་རྒྱ་པདྨ་ཅན། བཅོམ་ལན་འདས་
དཔལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་འདུ་བྱེད་
ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་བདག་ྱིད། ཤང་
ཤང་ཏེའུ་ཛི་ཝའྱི་ཁྱི་ཅན་བྱ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས། ཕག་
རྒྱ་རོ་རེ་རྒྱ་གམ་ཅན། བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་
བཞྱིན་དུ་སོ ་ས ོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤ ེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརེས་
པ། །རྱིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་
ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་
ཡོངས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་འདྱིར་ཚོགས་མས་ཆག་སོང་དུ་
གསོལ། །ལས་དང་ོན་མོངས་སྱིབ་པ་སང་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཀྱི་ས་ལ་
འགོད་དུ་གསོལ། །ཤོ་ལོ་ཀ་འདེའོ། །མཐར་ར་སགས་གྱིས་བརོད། ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་
སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ  

དོན་དམ་པ་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའྱི་ངོ་བོ་གནས་སུ་དག་པ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཀུན་ཏུ་
བཟང་མོ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྱི་གནས། ཡུམ་ཆེན་མོ་
ནམ་མཁའ་དབྱྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་འབྱུང་བ་ས་ཡྱི་ངོ་བོ་
གནས་སུ་དག་པ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སངས་རྒྱས་སན་མ། དུས་གསུམ་གྱྱི་སངས་རྒྱས་
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ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའྱི་གཞྱི། ཡུམ་ཆེན་མོ་རོ་རེ་དབྱྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་འབྱུང་བ་ཆུའྱི་ངོ་བོ་གནས་སུ་དག་པ། ཡུམ་ཆེན་མོ་མཱ་མ་
ཀྱི དུས་གསུམ་གྱྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱྱི་གཏེར་འཛིན་མ། ཡུམ་ཆེན་
མོ་རྱིན་ཆེན་དབྱྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་འབྱུང་བ་མེའྱི་ངོ་བོ་
གནས་སུ་དག་པ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ། དུས་གསུམ་གྱྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱྱི་
གསུང་མཆོག་མ། ཡུམ་ཆེན་མོ་པདྨ་དབྱྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་
པ་འབྱུང་བ་རླུང་གྱི་ངོ་བོ་གནས་སུ་དག་པ། ཡུམ་ཆེན་མོ་དམ་ཚིག་སོལ་མ། འགོ་
བ་རྣམས་འཕགས་མའྱི་ས་བཅུར་སོལ་མ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཕྱུག་མ་
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ངོ་མཚར་ཕོ་བང་བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་ཡུམ། །དུས་གསུམ་
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛད་མ། །རྱིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་འདྱིར་
ཚོགས་མས་ཆག་སོང་དུ་གསོལ། །ལས་དང་ོན་མོངས་སྱིབ་པ་སང་དུ་
གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་
ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ 

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའྱི་སྱིང་པོ་འགོ་བ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའྱི་གནས་སུ་སྐྱེད་པར་
བྱེད་པས། ཕག་རྒྱ་མྱུ་གུ་ཅན། ཤར་ཕོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་རྣ་བའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའྱི་སྱིང་པོ། ོན་མོངས་པའྱི་རྒྱུན་སད་ཅྱིག་
གྱིས་གཅོད་པར་བྱེད་པས། ཕག་རྒྱ་རལ་གྱི་ཅན། ལྷོ་ཕོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་སྣའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་
གནས་སུ་དག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སན་རས་གཟྱིགས་དབང་ཕྱུག  ོན་
མོངས་པའྱི་སྐྱོན་གྱྱིས་མ་གོས་པས། ཕག་རྒྱ་པདྨ་ཅན། ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་ལྕེའྱི་རྣམ་པར་
ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕག་ན་རོ་རེ། ོན་མོངས་པ་
འཇོམས་པར་བྱེད་པས། ཕག་རྒྱ་རོ་རེ་ཅན། བྱང་ཕོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་མྱིག་གྱི་དབང་པོ་གནས་སུ་
དག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ། ོན་མོངས་པའྱི་གདུང་བ་ལས་རྒྱལ་
བས། ཕག་རྒྱ་ཀླུ་ཤྱིང་མགོ་ལྕོག་ཅན། ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་རྣ་བའྱི་དབང་པོ་གནས་སུ་
དག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྱིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། ོན་མོངས་ཆོས་ྱིད་དུ་
མཁེན་པས། ཕག་རྒྱ་པོ་ཏྱི་ཅན། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་སྣའྱི་དབང་པོ་གནས་སུ་དག་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ོན་མོངས་པ་གནས་སུ་དག་པ། དགོས་
འདོད་རེ་བ་ཡྱིད་བཞྱིན་དུ་སོང་བས། ཕག་རྒྱ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སེ་མ་ཅན། ནུབ་བྱང་
མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་སེམས་
ཅན་གྱྱི་ལྕེའྱི་དབང་པོ་གནས་སུ་དག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ།  ོན་
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མོངས་པའྱི་ཟུང་རྔུ་མྱི་མངའ་བར་ཤྱིན་ཏུ་མཛེས་པས། ཕག་རྒྱ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ཅན། 
བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ཤེས་
དབང་པོ་དག་ལས་ཐུགས་དང་གསུང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱྱི་སས་མཆོག་
སྟེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་
ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་
ཡོངས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་འདྱིར་ཚོགས་མས་ཆག་སོང་དུ་
གསོལ། །ལས་དང་ོན་མོངས་སྱིབ་པ་སང་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཀྱི་ས་ལ་
འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་
ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ 

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་མྱིག་གྱི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་གནས་སུ་
དག་པ། བཛྲ་ལ་སེ་སྟེ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པས་མེས་པར་
བྱེད་པ་ལས་མྱི་འགྱུར་བས། ཕག་རྒྱ་རོ་རེ་ཁུ་ཚུར་ཅན། རོ་རེ་སེག་མོ་མ་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་རྣ་བའྱི་ཡུལ་དུ་ས་གགས་པ་གནས་སུ་དག་
པ། བཛྲ་མཱ་ལྱ་སྟེ། སའྱི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་མཛད་པས། ཕག་རྒྱ་ཕེང་བ་
ཅན། རོ་རེ་ཕེང་བ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་སྣའྱི་ཡུལ་དུ་
དྱི་སྣོམ་པ་གནས་སུ་དག་པ། བཛྲ་གྱི་ཏྱི་སྟེ། དྱིའྱི་མཆོད་པས་མེས་པར་མཛད་
པས། ཕག་རྒྱ་པྱི་ཝང་ཅན། རོ་རེ་གླུ་དབྱངས་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་
སེམས་ཅན་གྱྱི་ལྕེའྱི་ཡུལ་དུ་རོ་བོ་བ་གནས་སུ་དག་པ། བཛྲ་ནྀ་ཏྱི་སྟེ། ཕག་རྒྱའྱི་
མཆོད་པས་མེས་པར་བྱེད་པས། ཕག་རྒྱ་གར་སྒྱུར་ཅན། རོ་རེ་གར་སྒྱུར་མ་ལ་
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ཕག་འཚལ་ལོ། །སེག་མོ་ཕེང་ཐོགས་རྱིན་ཆེན་གླུ་དང་གར། །མཁའ་མམ་མཆོད་
པས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད། །བྱང་ཆུབ་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བོ་
དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཁམས་
གསུམ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་འདྱིར་ཚོགས་
མས་ཆག་སོང་དུ་གསོལ། །ལས་དང་ོན་མོངས་སྱིབ་པ་སང་དུ་གསོལ། །ཡེ་
ཤེས་བླ་མེད་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ 
ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ 

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་དུས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་སུ་དག་པ། བཛྲ་
དྷཱུ་པེ་སྟེ། ཤངས་ཀྱི་མཆོད་པས་མེས་པར་མཛད་པས། ཕག་རྒྱ་བདུག་སོས་ཅན། 
རོ་རེ་སོས་མེ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་དུས་ད་ལྟ་བ་ཞེས་
བྱ་བ་གནས་སུ་དག་པ། བཛྲ་པུཥེ་སྟེ། སན་གྱྱི་མཆོད་པས་མེས་པར་མཛད་པས། 
ཕག་རྒྱ་མེ་ཏོག་ཅན། རོ་རེ་མེ་ཏོག་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་
གྱྱི་དུས་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་སུ་དག་པ། བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་སྟེ། སྐུའྱི་མཆོད་
པས་མེས་པར་མཛད་པས། ཕག་རྒྱ་མར་མེ་ཅན། རོ་རེ་མར་མེ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་སུ་དག་པ། 
བཛྲ་གནེ་སྟེ། ལགས་བྱུག་མའྱི་མཆོད་པས་མེས་པར་བྱེད་པས། ཕག་རྒྱ་བྱུག་པ་
ཅན། རོ་རེ་དྱི་ཆབ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བདུག་པ་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྱི་ཆབ་
མ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་
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དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །རྣལ་
འབྱོར་འདྱིར་ཚོགས་མས་ཆག་སོང་དུ་གསོལ། །ལས་དང་ོན་མོངས་སྱིབ་པ་སང་
དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་
ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ 

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ། ཁོ་
བོ་ཆེན་པོ་གཤྱིན་རེ་གཤེད་པོ་སྟེ། བྱམས་པ་ཆེན་པོས་འགོ་བའྱི་དོན་གདུག་པ་ཅན་
ཚར་གཅོད་པར་མཛད་པས། ཕག་རྒྱ་ནྀ་མགོ་གདེངས་པ་ཅན། ཤར་སོའ་ིབདག་པོ་
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གནས་སུ་དག་པ། 
ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ། སྱིང་རེ་ཆེན་པོས་འགོ་བའྱི་དོན་དུ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་
ལྔར་འཇོམས་པར་མཛད་པས། ཕག་རྒྱ་རོ་རེ་རེ་ལྔ་ཅན། ལྷོ་སོའ་ིབདག་པོ་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་ལུས་ཀྱི་རེག་ཤེས་གནས་སུ་དག་པ། ཁོ་བོ་
ཆེན་པོ་རྟ་མགྱིན་ཏེ། དགའ་བ་ཆེན་པོས་འགོ་བའྱི་དོན་ཐུགས་རེས་མྱི་གཏང་བར་
མཛད་པས། ཕག་རྒྱ་ཐོད་པ་སྦྲུལ་གྱྱིས་དཀྲྱིས་པ་སྟེ། ནུབ་སོའ་ིབདག་པོ་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་གནས་སུ་དག་པ། ཁོ་བོ་
ཆེན་པོ་བདུད་རྱི་འཁྱིལ་བ་སྟེ། བཏང་སོམས་ཆེན་པོས་འགོ་བའྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་
པར་མཛད་པས། ཕག་རྒྱ་རོ་རེ་རྒྱ་གམ་ཅན། བྱང་སོའ་ིབདག་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །དག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགོ་བ་འདུལ་མཛད་ཅྱིང་། །ཚད་མེད་བཞྱི་ལན་སོ་བཞྱི་
ཐུབ་པར་སྲུང། །ཏ་ཀྲྱིད་སོ་བ་བཞྱི་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་
ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་
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ཡོངས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་འདྱིར་ཚོགས་མས་ཆག་སོང་དུ་
གསོལ། །ལས་དང་ོན་མོངས་སྱིབ་པ་སང་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཀྱི་ས་ལ་
འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་
ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ 

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་རྟག་པར་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ། བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་
སྟེ། འཁོར་བའྱི་ོན་མོངས་ཐུགས་རེས་འཛིན་པར་མཛད་པས། ཕག་རྒྱ་ལྕགས་ཀྱུ་
ཅན། རོ་རེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་ཆད་པར་
ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ། བཛྲ་པ་ཤ་སྟེ། འཁོར་བའྱི་ོན་མོངས་པ་ཐུགས་རེས་འདེན་
པར་མཛད་པས། ཕག་རྒྱ་ཞགས་པ་ཅན། རོ་རེ་ཞགས་པ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ། བཛྲ་སྥོ་ཉ་སྟེ། 
འཁོར་བའྱི་ོན་མོངས་པ་ཐུགས་རེས་མྱི་འཆོར་བར་མཛད་པས། ཕག་རྒྱ་ལྕགས་
སོག་ཅན། རོ་རེ་ལྕགས་སོག་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་
མཚན་མར་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ། བཛྲ་གྷཱཎེ་སྟེ། འཁོར་བའྱི་ོན་མོངས་པ་ཐུགས་
རེས་ཐལ་བར་རློག་པར་མཛད་པས། ཕག་རྒྱ་དྱིལ་བུ་ཅན། རོ་རེ་དྱིལ་བུ་མ་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །རྟག་ཆད་མཐར་ཕྱིན་གསང་བ་ཡུམ་གྱྱི་ངང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་
ལྕགས་སོག་དྱིལ་བུ་མ། །ཡེ་ཤེས་སོ་མ་བཞྱི་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་
ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཁམས་གསུམ་
སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་འདྱིར་ཚོགས་མས་
ཆག་སོང་དུ་གསོལ། །ལས་དང་ོན་མོངས་སྱིབ་པ་སང་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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མེད་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་
ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ 

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་ལྷའྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུ་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ། ལྷའྱི་
ཐུབ་པ་སྟེ། ོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གནས་སུ་དག་པར་མཛད་པས། ཕག་རྒྱ་པྱི་ཝང་
ཅན། ལྷའྱི་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་ལྷ་མ་
ཡྱིན་གྱྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུ་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ། ལྷ་མ་ཡྱིན་གྱྱི་ཐུབ་པ་སྟེ། ོན་མོངས་
པ་ཕག་དོག་གནས་སུ་དག་པར་མཛད་པས། ཕག་རྒྱ་གོ་ཆ་ཅན། ལྷ་མ་ཡྱིན་གྱྱི་
བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་མྱི་ཡྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུ་
ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ། མྱིའྱི་ཐུབ་པ་སྟེ། ོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་གནས་སུ་
དག་པར་མཛད་པས། ཕག་རྒྱ་གསེག་ཤང་པར་བུ་ཅན། མྱིའྱི་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་བྱོལ་སོང་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུ་ལྟ་བ་གནས་
སུ་དག་པ། བྱོལ་སོང་གྱི་ཐུབ་པ་སྟེ། ོན་མོངས་པ་གཏྱི་མུག་གནས་སུ་དག་པར་
མཛད་པས། ཕག་རྒྱ་གེགས་བམ་པོ་ཏྱི་ཅན། བྱོལ་སོང་གྱི་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུ་ལྟ་བ་གནས་
སུ་དག་པ། ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་སྟེ། ོན་མོངས་པ་སེར་སྣ་གནས་སུ་དག་པར་
མཛད་པས། ཕག་རྒྱ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སོམ་བུ་ཅན། ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་དམལ་བའྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུ་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ། 
དམལ་བའྱི་ཐུབ་པ་སྟེ། ོན་མོངས་པ་ཞེ་སང་གནས་སུ་དག་པར་མཛད་པས། ཕག་
རྒྱ་མེ་ཆུ་ཅན། དམལ་བའྱི་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སྟེང་འོག་ཕོགས་



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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བཞྱི་འཇྱིག་རྟེན་འདུལ་བའྱི་གཙོ། །ོན་མོངས་དྲུག་འཇོམས་རྒྱུད་དྲུག་དག་པར་
སོང་། །བཅོམ་ལན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་
དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཡོངས་
ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་འདྱིར་ཚོགས་མས་ཆག་སོང་དུ་
གསོལ། །ལས་དང་ོན་མོངས་སྱིབ་པ་སང་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཀྱི་ས་ལ་
འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་
ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ  

སྒྱུ་འཕྲུལ་རང་བཞྱིན་གྱྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། རང་བཞྱིན་གྱྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱི་ལྟར་སྣང་བ་
ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། རང་བཞྱིན་ལྷུན་གྱྱིས་གྲུབ་པའྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་རྡུལ་གཅྱིག་གྱི་སྟེང་ན་རྡུལ་སེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱྱིས་མྱི་ཁབ་ཅྱིང་། 
བརོད་ཀྱིས་མྱི་ལང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ལུས་ཞྱིང་གྱི་རྡུལ་སེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་ལུས་ངག་
ཡྱིད་གསུམ་ཤྱིན་ཏུ་གནོང་འགྱོད་དང་བཅས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། 
གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞྱིག་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་རྣ་བར་
ལན་གཅྱིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱྱིས་ཀང་ན་རཀ་ཆེན་པོར་མྱི་གཏོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་
བདག་གྱིས་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། རང་བཞྱིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་
འཁོར་ལ། །གང་ཞྱིག་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ན། །ཆག་མས་ཀུན་ཀང་བྱང་གྱུར་
ཏེ། །དམ་ཚིག་བསངས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དེ་སད་ཅེས་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་
པོས་བཀའ་སལ་པ་དང་། དེ་ནས་ཕོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་
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རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་བརོད་དེ་ལུས་ས་ལ་བརབ་སྟེ་བརངས་ཕག་ལན་
སྟོང་དུ་བཙལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ཆག་མས་བསངས་ནས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་
པོ་རྱིག་འཛིན་གྱྱི་ས་ལ་ཁད་ཀྱིས་བསེན་པར་གྱུར་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་
ཆག་མས་བསངས་ནས་སོར་ཆུད་པའྱི་རྱིག་འཛིན་གྱྱི་ས་ལ་བསེན་པར་གྱུར་
ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ནས་བཤགས་པ་ལ་གསུམ་པ་ཁོ་བོ་ཀློང་བཤགས་དམྱིགས་ཐུན་གོང་ལྟར་རོ། །དེ་
ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འདྱི་སད་ཅེས་བཀའ་སལ་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་
གལ་འདྱིར་འདུས་པ་སྟོན་པ་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་གྱྱི་བཀའ་དྱིན་དང་། ལྟ་སོད་དང་
དཀྱིལ་འཁོར་དང་མར་མེ་གཅྱིག་ལ་ལྟ་བའྱི་རོ་རེ་སྤུན་གོགས་གཅྱིག་སེམས་གཅྱིག་
པ་ཁོད་ཅག་རྣམས་ོན་ཅྱིག སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁོ་བོའ་ིཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་ཐུགས་
ཞྱི་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ྱིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རོལ་པ་ཆེན་
པོ་ཁོ་བོའ་ིཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱིན་ལས་རྣམ་པ་བཞྱིས་འགོ་བའྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་
ལ་ཡང་ཕག་འཚལ་ཞྱིང་ཆག་མས་རྟོག་སྱིབ་སོངས་ཤྱིག དེ་ནས་ཕོགས་བཅུ་ནས་
ལྷགས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ། 
རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་དེའྱི་མཚན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་
གསོལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། དེ་ནས་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་མཚན་ནས་བརོད་དེ་བཀའ་
སལ་པ། ཧོ་དགོས་སུ་གསོལ་ལོ། །རང་རྱིག་པ་རང་དབང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་བོ་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བཙན་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱི་དཔལ་ཆེན་པོ། 
བཅོམ་ལན་འདས་བླ་ན་མེད་པའྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ། ཆེ ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕག་
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འཚལ་ལོ། །རོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མྱི་མངའ་ཞྱིང། ཞེ་
སང་ཐབས་ལ་མཁས་པ། དེགས་པ་ཕོ་མོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ། ཁོ་བོ་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ྱིད། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ྱིད་སྟོང་པའྱི་
དབྱྱིངས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའྱི་སྐུ་བརེས་པ། གཏྱི་མུག་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ལྷ་ཆེན་
པོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ། ཁོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའྱི་བདག་ྱིད་བུདྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ྱིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས། ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་
བརེས་པ། ང་རྒྱལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ། གཤྱིན་རེའྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཁོ་བོ་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱྱི་བདག་ྱིད་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ྱིད་
ཆགས་པ་མེད་པའྱི་དབྱྱིངས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་བརེས་པ། འདོད་ཆགས་
ཐབས་ལ་མཁས་པ། ཀླུའྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཁོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གྱི་
བདག་ྱིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕྱིན་ལས་གྲུབ་པའྱི་དབྱྱིངས་ནས་སྤྲུལ་
པ་མཆོག་གྱི་སྐུ་བརེས་པ། ཕག་དོག་ཐབས་ལ་མཁས་པ། གནོད་སྱིན་གྱྱི་གདན་ལ་
བཞུགས་པ། ཁོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྱིན་ལས་ཀྱི་བདག་ྱིད་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །སོར་བའྱི་དབྱྱིངས་ནས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་ལྟ་བ་འཇོམས་པའྱི་སྐུ་བརེས་
པ། ག་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པ། དང་སོང་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་རཀྴ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་གྱི་དབྱྱིངས་ནས་མོང་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའྱི་སྐུ་
བརེས་པ། མས་པ་སོང་བའྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། སྱིན་པོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ། 
ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གསང་བའྱི་དབྱྱིངས་ནས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྟོག་པ་
འཇོམས་པའྱི་སྐུ་བརེས་པ། མཚན་མའྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། རླུང་ལྷའྱི་གདན་ལ་
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170 

བཞུགས་པ། གྷུ་ཡ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སོལ་བའྱི་དབྱྱིངས་ནས་རེག་བྱའྱི་
རྟོག་པ་འཇོམས་པའྱི་སྐུ་བརེས་པ། ཏ་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པ། བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་
བཞུགས་པ། ཡཀྵ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འཇྱིགས་བྱེད་འདས་པའྱི་དུས་ན་
མངོན་འབྱུང་བའྱི། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་
རུ་ཀའྱི་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་
ཧཱུྃ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་
འདྱིར་ཚོགས་མས་ཆག་སོང་དུ་གསོལ། །ལས་དང་ོན་མོངས་སྱིབ་པ་སང་དུ་
གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་
རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། 

རང་བཞྱིན་གསང་བ་དག་པའྱི་དབྱྱིངས་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོའ་ིསྐུ་བརེས་པ། སྐུ་
དཔལ་དུ་འབར་བ་བརྱིད་པའྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། གསུང་དཔལ་དུ་འབར་བ་རྔམ་པའྱི་
གདངས་ས་ཅན། ཐུགས་དཔལ་དུ་འབར་བ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཅན། དཔལ་འབར་
ཁོས་མའྱི་རྒྱལ་མོ་ཁོ་མོ་གནམ་ཞལ་དབྱྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ྱིད་
དབྱྱིངས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ཐར་བའྱི་སྐུ་བརེས་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་
འདུ་འབལ་མེད་པར་འཁྱིལ་བའྱི་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མམ་ྱིད་བླང་དོར་མེད་པའྱི་དབྱྱིངས་ནས་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་
སྐུ་བརེས་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབལ་མེད་པར་འཁྱིལ་བའྱི་ཆ་ལུགས་གཙོ་
བོ་དང་མཐུན་པ། བུདྷ་ཀྲོ་དྷྱི་ ཤྭ་རྱི་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་
དབྱྱིངས་ནས། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་བརེས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབལ་



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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མེད་པར་འཁྱིལ་བའྱི་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ། རཏྣ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །ཆོས་ྱིད་པདྨའྱི་དབྱྱིངས་ནས་སྐྱོན་བལ་པདྨའྱི་སྐུ་བརེས་པ། ཐབས་
དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབལ་མེད་པར་འཁྱིལ་བའྱི་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ། 
པདྨ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ལས་རབ་རོལ་བའྱི་དབྱྱིངས་དོན་གྲུབ་མཆོག་
གྱི་སྐུ་བརེས་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབལ་མེད་པར་འཁྱིལ་བའྱི་ཆ་ལུགས་
གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ། ཀརྨ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དོད་ལས་བསྐྱེད་པ་
འཇོམས་པ་ལས་སྤྲུལ་པ་སྟེ། རཀྴ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མངའ་ལས་སྐྱེས་
པ་འཇོམས་པ་ལས་སྤྲུལ་པ་སྟེ། ས་ནུ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭོ་རྱི་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྫུ་འཕྲུལ་
ལས་སྐྱེས་པ་འཇོམས་པ་ལས་སྤྲུལ་པ་སྟེ། གྷུ་ཡ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་ར་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སོ་
ང་ལས་སྐྱེས་པ་འཇོམས་པ་ལས་སྤྲུལ་པ་སྟེ། ཡཀྴ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་ར་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །ཁོ་མོ་དབྱྱིངས་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྱིལ་མཛད་ཅྱིང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབར་
བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མཁའ་འགོ་མྱི་བཟད་འབར་བའྱི་སྱིན་འཕོ་བ། །གདུག་པ་
འདུལ་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་
བོ་ཧཱུྃ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་
འདྱིར་ཚོགས་མས་ཆག་སོང་དུ་གསོལ། །ལས་དང་ོན་མོངས་སྱིབ་པ་སང་དུ་
གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་
རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། 

ཁོ་མོ་སོན་མོ་བམ་དབྱུག་འཛིན། །ཀཽ་རྱི་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཁོ་མོ་སེར་
མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས། །ཙཽ་རྱི་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཁོ་མོ་དམར་མོ་ཆུ་སྱིན་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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འཛིན། །པྲ་མོ་ཧ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཁོ་མོ་མཐྱིང་ནག་རོ་རེ་འཛིན། །བེཏྟ་ལྱི་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །ཁོ་མོ་དམར་སེར་བྱྱིས་རྒྱུ་འདེན། །པུཀ་སྱི་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །ཁོ་མོ་ལང་ཁུ་དུང་ཁག་འཐུང་། །གྷས་རྱི་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཁོ་མོ་ནག་མོ་
བྱྱིས་སྱིང་ཟ། །ས་ཤ ་ན ྱི ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཁོ ་མ ོ ་ས ེར་སྐྱ་མཆོག་ལུས་
འབལ། །ཙནྜ་ལྱི་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བསལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའྱི་ཀློང་དཀྱིལ་
ནས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་འཇྱིགས་བྱེད་རྒྱན་གྱྱིས་བཞུགས། །ཁོ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། ཁམས་
གསུམ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་འདྱིར་ཚོགས་
མས་ཆག་སོང་དུ་གསོལ། །ལས་དང་ོན་མོངས་སྱིབ་པ་སང་དུ་གསོལ། །ཡེ་
ཤེས་བླ་མེད་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་
ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། 

སྱིངྷ་ཁ་རོ་བསྣོལ་སེར་སེང་། །སེང་གེ་དབུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱཱ་གྀ་
གནས་ལྟ་བསྣོལ་མར་སྟག །སྟག་གྱི་དབུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སྱིངྒཱ་ལ་ནག་མོ་བྱྱི་
ལག་ཝ། །ཝའྱི་དབུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཤྭ་ན་འདལ་ལྟ་མཐྱིང་ག་སང་། །སང་མོའ་ི
དབུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གྀ་ཌྷ་མགྱིན་དམར་རྒྱུ་འདེན་རོད། །བྱ་རོད་དབུ་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །ཀངྐ་ཞྱིང་ཕག་སྣར་མགོ་རྱིང་། །དུར་བྱའྱི་དབུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཀ་
ཀ་ཁ་རོ་བྷན་གྱི་ནག །བྱ་རོག་དབུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨཱུ་ལུ་རོར་དབྱུག་མཐྱིང་
ཚོགས་འུག །འུག་པའྱི་དབུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའྱི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་
ཐོགས་མེད་ཅྱིང་། །འདོད་དགུར་སྒྱུར་བའྱི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །ཕ་མེན་



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་
ཧཱུྃ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་
འདྱིར་ཚོགས་མས་ཆག་སོང་དུ་གསོལ། །ལས་དང་ོན་མོངས་སྱིབ་པ་སང་དུ་
གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་
རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། 

སོ་མ་སོན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །རྟའྱི་དབུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སོ་མ་ནག་
མོ་ཞགས་པ་འཛིན། །ཕག་གྱི་དབུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སོ་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སོག་
འཛིན། །སེངེའྱི་དབུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སོ་མ་ལང་མོ་དྱིལ་བུ་འཛིན། །སང་མོའ་ི
དབུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རོ་རེ་གདོང་མོ་ཕོ་་མགྱོགས་མ་བཞྱི། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་
སོ་བཞྱི་ཐུབ་པར་སྲུང་། །སོ་སྐྱོང་ཁོ་མོ་བཞྱི་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་
བོ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་
སང་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་འདྱིར་ཚོགས་མས་ཆག་སོང་དུ་གསོལ། །ལས་དང་
  ོན་མོངས་སྱིབ་པ་སང་དུ་གསོལ། །ཡེ ་ཤ ེས་བླ་མེད་ཀ ྱི ་ས་ལ་འགོད་དུ་
གསོལ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། 

རྣལ་འབྱོར་དམར་སེར་ཏྲྱི་ཤུལ་འཛིན། །གཡག་མགོ་ཅན་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དམར་སྐྱ་རེ་ལྔ་འཛིན། །སྦྲུལ་གྱྱི་མགོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་
འབྱོར་སེར་ནག་དབྱུག་སྱིགས་འཛིན། །གཟྱིག་གྱི་མགོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་
འབྱོར་དཀར་དམར་དུང་དམར་འཛིན། །སེ་མོང་32མགོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་
                                                           
32 མ་དཔེར། ཟེར་མོའ་ིམགོ་ཞེས་གསལ་ཡང་། སེ་མོང་མགོ་ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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འབྱོར་སེར་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །ཕ་ཝང་མགོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་
དམར་སྐྱ་བམ་དབྱུག་འཛིན། །དེད་ཀྱི་མགོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དམར་
མོ་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན། །དོམ་གྱྱི་མགོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་སོན་མོ་བུམ་པ་
འཛིན། །ཆུ་སྱིན་མགོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་སོ་སྐྱ་པུཎ་33འཛིན། །སྱིག་
པའྱི་མགོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ནག་མོ་ཐོད་རློན་འཆང་། །ཁའྱི་མགོ་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དམར་ནག་རྒྱུ་ཞགས་ཐོགས། །ཝའྱི་མགོ་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ནག་མོ་བམ་ཆེན་ཐོགས། །སྟག་གྱི་མགོ་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་ཁོག་ཆེན་འཛིན། །རོད་ཀྱི་མགོ་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དམར་ནག་རོར་དབྱུག་འཛིན། །རྟའྱི་མགོ་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དཀར་དམར་བྷན་འཛིན། །ཁྱུང་གྱི་མགོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་
འབྱོར་དམར་སེར་བྱྱིས་བམ་འཛིན། །ཁྱི་ཡྱི་མགོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་
དཀར་དམར་པདྨ་འཛིན། །པུ་ཤུད་མགོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དམར་སྐྱ་
བ་དན་འཛིན། །ཤ་བའྱི་མགོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ལང་ནག་རྔེའུ་ཆུང་
འཛིན། །སང་མོའ་ིམགོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དམར་སེར་མེ་སོན་
འཛིན། །སྐྱྱིན་གྱྱི་མགོ ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ལང་སེར་མཆེ་བ་
འཛིན། །ཕག་གྱི་མགོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ལང་སོན་དུང་ཁག་
འཐུང་། །ཁྭ་ཏའྱི་མགོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ལང་དམར་བམ་ཆེན་
འཛིན། །བ་གང་མགོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ལང་ནག་བདུད་རྱི ་
                                                           
33 མ་དཔེར། པུ་ཏ་ཞེས་གསལ་ཡང་། པུཎ་ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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འཛིན། །སྦྲུལ་གྱྱི་མགོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་
འཛིན། །ཁུ་བྱུག་མགོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་སོན་མོ་ཞགས་པ་
འཛིན། །རའྱི་མགོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་ལྕགས་སོག་
འཛིན། །སེངེའྱི་མགོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ལང་ནག་དྱིལ་བུ་འཛིན། །སྐྱ་
ཀའྱི་34མགོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་གྱྱི་འཁོར་ཚོགས་བཛྲ་ཨ་ར་ལྱི། །མཁའ་ལ་
ཤུགས་འགོ་མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མ། །རྣལ་འབྱོར་ྱི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་
ཡོངས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་འདྱིར་ཚོགས་མས་ཆག་སོང་དུ་
གསོལ། །ལས་དང་ོན་མོངས་སྱིབ་པ་སང་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཀྱི་ས་ལ་
འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། 

དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུའྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཀློང་བཤགས་ནྱི། དུས་གསུམ་སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྱི་དཔལ། །རོ་རེ་གཞོན་ནུའྱི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་
མེད་རྣམ་དག་གཅྱིག་ཏུ་རོགས་པའྱི་ཡུམ། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྐུ་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །ཁོ་རྒྱལ་འདུས་པའྱི་སས་མཆོག་ཀྱི་ལ་ཡ། །ཡོན་ཏན་རོགས་པའྱི་སྐུ་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །འདོད་པའྱི་སྐྱོན་སངས་སྐྱེ་ལ་དབང་མཛད་པ། །ཁོ་ཆེན་ཧཱུྃ་ཀ་ར་
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མ་བྱྱིན་ལེན་སངས་ཡོ་བྱད་དབང་མཛད་པ། །ཁོ་ཆེན་རྣམ་པར་
རྒྱལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སོག་གཅོད་སྐྱོན་སངས་ཚེ་ལ་དབང་མཛད་པའྱི། །ཁོ་
ཆེན་གཤྱིན་རེ་གཤེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕ་མའྱི་སྐྱོན་སངས་ཆོས་ལ་དབང་མཛད་
                                                           
34 མ་དཔེར། ཀེ་ཀེའྱི་མགོ་ཞེས་གསལ་ཡང་། སྐྱ་ཀའྱི་མགོ་ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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པའྱི། །ཁོ་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ངག་རྩུབ་སྐྱོན་སངས་ལས་ལ་
དབང་མཛད་པའྱི། །ཁོ་ཆེན་བདུད་རྱི་འཁྱིལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ལོག་པར་ལྟ་
སངས་ཡེ་ཤ ེས་དབང་མཛད་པའྱི། །ཁོ་ཆེན་དབྱུག་སོན་ཅན་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །རྫུན་གྱྱི་སྐྱོན་སངས་མོས་ལ་དབང་མཛད་པའྱི། །ཁོ་ཆེན་མྱི་གཡོ་མགོན་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །ངག་འཁལ་སྐྱོན་སངས་སེམས་ལ་དབང་མཛད་པའྱི། །ཁོ་ཆེན་
འདོད་པའྱི་རྒྱལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སེམས་སྐྱོན་སངས་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་
མཛད་པའྱི། །ཁོ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བརྣབ་སེམས་སྐྱོན་
སངས་སོན་ལམ་དབང་མཛད་པའྱི། །ཁོ་ཆེན་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་
ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་སྟེ། །ས་འབྱྱིན་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་
མ་སྟེ། །རྣམ་སེམས་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྱིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་སྟེ། །རོ་རེ་
སེར་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་སྟེ། །དུར་ཁོད་མ་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་སྟེ། །གཏུན་ཁུང་མ་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །བརོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་སྟེ། །རབ་གཏུམ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སྱིན་
པའྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་སྟེ། །མདའ་སེམས་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སོན་ལམ་ཕ་རོལ་
ཕྱིན་མ་སྟེ། །སྐྱོད་བྱེད་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་
སྟེ། །གསོད་བྱེད་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཟོད་པའྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་སྟེ། །སྐུལ་བྱེད་
མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕོགས་བཅུ་དེགས་པ་བསྣོལ་བའྱི་གདན་སྟེང་ནས། །ཡེ་
ཤེས་བསལ་པ་མེ་དཔུང་འབར་བའྱི་ཀློང། །བདུད་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་
གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་འདྱིར་ཚོགས་མས་ཆག་སོང་དུ་གསོལ། །ལས་དང་ོན་
མོངས་སྱིབ་པ་སང་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་
བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་
ཕཉ།  

མྱི་དམྱིགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །ཅྱིར་ཡང་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མྱི་འགྱུར་རོ་རེའྱི་སྐུ་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་
ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ཡྱིས། །ཚོགས་གྱིས་རོགས་ནས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ། །སྐུ་
དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་སྐུ་བཞེངས་པ། །རྟག་
པའྱི་རྒྱལ་མོ་ལྔ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རང་བཞྱིན་དབྱྱིངས་ལས་གྲུབ་པ་མོ། །དབྱྱིངས་
ཕྱུག་ལྔ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུ་འབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །མཁའ་འགོ་
སུམ་ཅུ་གྱིས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ག་ན་པ་ཏྱིའྱི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །གྱིང་ཕོ་རྣམས་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མོ་དཔལ་མོའ་ིསྤྲུལ་པ་སྟེ། །གྱིང་མོ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་ན་མངའ་མཛད་པ། །འཇྱིགས་བྱེད་དཔལ་འབར་རལ་པ་
ཅན། །འདོད་པའྱི་རོ་ལ་ཆགས་པ་མོ། །མ་མོའ་ིཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་
ེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རེས་གཅོད་པའྱི། །བཀའ་བཞྱིན་རེས་སུ་སྒྲུབ་པའྱི་
གོགས་མཛད་པ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའྱི་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་
ཀྱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་འདྱིར་
ཚོགས་མས་ཆག་སོང་དུ་གསོལ། །ལས་དང་ོན་མོངས་སྱིབ་པ་སང་དུ་
གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་སརྦ་
བྱིགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ།  

སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡྱིས། །དེ་སད་ཅེས་ནྱི་བཀའ་སལ་པ། །གང་གྱིས་
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྱི་ཁོ་ཡྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ན། །མས་ཆག་ཀུན་ཀང་
བྱང་གྱུར་ཏེ། །མཚམས་མེད་ལྔའྱི་སྱིག་ཀང་བྱང་། །ན་རཀ་གནས་ཀང་དོང་སྤྲུག་
སྟེ། །རྱིག་འཛིན་རྒྱལ་བའྱི་ཞྱིང་དུ་གགས། །དེ་སད་ཅེས་བཀའ་སལ་པ་དང་། དེ་
ནས་ཕོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། སྟོན་
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་འགྱོད་
ཚངས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་བརོད་དེ་ལུས་ས་ལ་
བརབ་ཅྱིང་བརངས་ཕག་ལན་སྟོང་དུ་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་གོང་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱྱི་
ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱྱིས་ར་བ་དང་
ཡན་ལག་གྱི་དམ་ཚིག་ཆག་མས་ཐམས་ཅད་བསངས་ཏེ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྱིན་ལས་སོགས་ཞྱིང་
ཁམས་མྱི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱྱིས་མྱི་ཁབ་པ་དང་ལན་ཏེ། ཡྱི་གེའྱི་
འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱྱི་ས་ལ་ལྷུན་གྱྱིས་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྐུལ་ཞྱིང་གར་གྱྱི་མཆོད་པའྱི་ང་རྒྱལ་
བྱའ ོ། །ཧཱུྃ། ཞྱི་བའྱི་ལྷ་ཚོགས་གར་ལ་དགྱེས། །སྐུ་མདོག་ཞལ་ནྱི་རྣམ་པར་



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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འགྱུར། །སྐུའ ྱི ་གར་སྟབས་ག ོག་འགྱུ ་ཞ ྱིང་། །ཕག་རྒྱ་གར་གྱ ྱི ་མཆོད་པ་
འབུལ། །མཆོད་བཞྱིན་དམ་སོང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཨོཾ་པ་ན་པྲེཾ་པེ་ནུ་སུ་
ར་ཏོ། ཏྱི་པུ་པ་ར་ན་མུ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱིདྡྷྱི་ཧ། ས་མ་ཡོ་ཏ་མུ། སརྦ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་
སྱིདྡྷྱི་ཧ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཨརཾ་ཨ། པུཥེ་པུ། དྷཱུ་པེ་དྷུ། ཨ་ལོ་ཀེ་ཧྱི། གནེ་གན། ནཻ་ཝྱིདྱ་ནྱི། 
ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུྃ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མྱི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱྱི་འཁོར་ལོའ་ིང་རྒྱལ་བྱའོ། ། 

ཧཱུྃ། ཁག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་གར་ལ་དགྱེས། །སྐུ་མདོག་ཞལ་ནྱི་རྣམ་པར་
འགྱུར། །སྐུའ ྱི ་གར་སྟབས་ག ོག་འགྱུ་ཞ ྱིང་། །ཕག་རྒྱ་གར་གྱ ྱི ་མཆོད་ པ་
ཕུལ། །མཆོད་བཞྱིན་དམ་སོང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཨོཾ་པ་ན་པྲེཾ་པེ་ནུ་སུ་ར་
ཏོ། ཏྱི་པུ་པ་ར་ན་མུ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱིདྡྷྱི་ཧ། ས་མ་ཡོ་ཏ་མུ། སརྦ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་
སྱིདྡྷྱི་ཧ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཨརཾ་ཨ། པུཥེ་པུ། དྷཱུ་པེ་དྷུ། ཨ་ལོ་ཀེ་ཧྱི། གནེ་གན། ནཻ་ཝྱིདྱ་ནྱི། 
ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུྃ། 

བཅོམ་ལན་འདས་རྒྱལ་བ་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་
པ་རྣམས་ལ་པ་ནེ་པུ་ནེའྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིག་པ་དང་སྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞྱིང་དག་ནས་ཕག་
རྒྱ་ཆེན་པོ་རྱིག་འཛིན་གྱྱི་ས་ལ་ཁད་ཀྱིས་མམ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་བཞྱི་པ་སན་མཆོད་ནྱི། གུ་ཡ་ལག་གྱི་ཕག་རྒྱས་གཏོར་ནས་བདུད་རྱིའྱི་ཟེགས་
མ་སྱིན་ནས་བདུད་རྱིའྱི་ཆར་བབས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མེས་ ཤྱིང་ཚིམ་པར་
བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧྱིཿཋཱ། ལན་གསུམ། ཧཱུྃ། རང་བྱུང་གདོད་
ནས་རྣམ་པར་དག །ར་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སར་བའྱི་སན། །རྱིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔའྱི་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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དངོས། །ཡེ་ཤ ེས་ལྔ་རོགས་སྒྲུབ་པའྱི་རས། །རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་གོལ་
བའྱི། །དུག་ལྔ་སེལ་བའྱི་བདུད་རྱི ་འདྱི། །ཇྱི ་སེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
དང་། །བཅོམ་ལན་རྱིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དལ་ཐུབ་པ་
དྲུག །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སོ་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྱིའྱི་དམ་
རས་མེས་མཆོད་འབུལ། །བཞེས་དང་ཀུན་ལ་དགྱེས་མཛོད་ལ། །ཚངས་པ་
འཕྲུལ་གྱྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ། །སན་པཉྩ་ཨ་མྀ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧྱི།  

ཧཱུྃ། རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །ར་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སར་བའྱི་
སན། །རྱིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔའྱི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རོགས་སྒྲུབ་པའྱི་རས། །རྒྱུད་
དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་གོལ་བའྱི། །དུག་ལྔ་སེལ་བའྱི་བདུད་རྱི་འདྱི། །ཇྱི་སེད་སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁག་འཐུང་རྱིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཀཽ་འུ་སེང་སོ་མ་
དབྱྱིངས་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྱིའྱི་དམ་རས་མེས་མཆོད་
འབུལ། །བཞེས་དང་ཀུན་ལ་དགྱེས་མཛོད་ལ། །ཚངས་པ་འཕྲུལ་གྱྱི་དབང་དང་
དངོས་གྲུབ་སོལ། །སན་པཉྩ་ཨ་མྀ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧྱི།  

ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་
ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའྱི་བརྒྱུད་པ་བླ་མའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། 
རྱིག་འཛིན་རྱིག་པའྱི་བརྒྱུད་པ་བླ་མའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། གང་ཟག་སན་ཁུང་བརྒྱུད་
པ་བླ་མའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རོ་རེ་འཆང་གྱི་
ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཏྱི་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། མཁས་མཆོག་
ན་རོ་པཎ་ཆེན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ས་སྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། མྱི་
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ལ་བཞད་པ་རོ་རེའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་
ཁཱ་ཧྱི། དཔལ་ལན་དུས་གསུམ་མཁེན་པའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། འགོ་མགོན་ཆོས་རེ་
གངས་པའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། འགོ་མགོན་རལ་པ་ཆེན་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། 
རྒྱལ་སས་སོམ་བག་པའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྵྱིའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་
ཧྱི། མཁས་གྲུབ་ཨོན་ཆེན་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རོ་རེའྱི་
ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། རོལ་བ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཆོས་རེ་དེ་
བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། སྤྲུལ་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་
ཁཱ་ཧྱི། རང་བྱུང་ཀུན་མཁེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། རྒྱལ་དབང་མྱི་
བསྐྱོད་རོ་རེའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། སྤྲུལ་སྐུ་དབང་ཕྱུག་རོ་རེའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། 
རེ་བཙུན་ཆོས་དབྱྱིངས་རོ་རེའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། དྱིན་ཅན་ར་བའྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་
ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི།  

བླ་མ་ནྱི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ལོངས་སྐུ་རོ་རེ་
སེམས་དཔའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རོ་རེའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། 
དགེ་སོང་སོཀ་དྷེ་ཝའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། སོབ་དཔོན་ཧཱུྃ་ཆེན་ཀ་རའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་
ཁཱ་ཧྱི། སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ནམ་མཁའྱི་སྱིང་པོའ་ིཞལ་
དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། མཁར་ཆེན་ལྕམ་དལ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། སྐྱོབ་བན་ཆེན་པོའ་ིཞལ་དུ་
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ལབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། གང་ཆེན་དཔལ་བརེགས་ཞལ་དུ་
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ལྕོག་རོ་དཔལ་གྱྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། མཁར་མོ་ལྕམ་གྱྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་
ཁཱ་ཧྱི། གགས་པ་སངས་རྒྱས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི།  



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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འདྱི་ཕྱིན་འབོང་ངུར་པ། སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ལྷ་རེ་
དཀར་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། དབང་གྱི་གཙུག་ཏོར་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ལྷ་རེ་རྒྱལ་
པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་སས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ར་ཛཿའབར་བའྱི་
ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ལྷ་རེ་ཆོས་ཡས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པའྱི་ཞལ་དུ་
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། བདེ་གཤེགས་ཡབ་སས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། འགོ་མགོན་གངས་པའྱི་
ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། རྒྱ་གར་ཕ་ལ་རྱིང་བའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། མྱི་ཆེན་སེངེ་རྒྱལ་
མཚན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ྱི་མ་རོ་རེའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། གྲུབ་ཐོབ་བཅུ་གསུམ།  

ད་ནྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གསུམ་ཡོད། ཁྱུང་ནག་ཚྭེ་ཚིའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཡེ་
ཤེས་སྱིང་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། བཀྲ་ཤྱིས་དབང་གྲུབ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། 
ཛཿཡེར་འཕྲུལ་གྱྱི་གཤོག་རོད་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། རོ་རེ་ནག་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་
ཧྱི། ཁོ་དེ་དབང་འགྲུབ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། མེས་པོ་རྒྱ་རེའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཡབ་
རེ་ཇོ་ནག་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། འགོ་མགོན་གངས་པའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། རྒྱ་མཚོ་
བླ་མའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། གདན་ས་རྱིན་གགས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། སངས་རྒྱས་
རྱིན་སྲུང་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། རྣལ་འབྱོར་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི།  

ད་ནྱི་གདུང་བཅུ་གསུམ། མཁས་བཙུན་རྱིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་
ཧྱི། གུ་རུ་ཁྱུང་སྟོན་འོད་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། གྱིང་རས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་
ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། མམ་མེད་རྱིན་ཆེན་ལྷུན་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། མཁས་
བཙུན་བུདྷ་རཏྣའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཆོས་སྐུ་རྱིན་ཆེན་བཟང་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་
ཧྱི། ཁྱུང་སྟོན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། བཀའ་བཞྱི་འཛིན་པ་སངས་



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གགས་པ་བློ་གོས་ཞལ་
དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། སགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བློ་གོས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། གདན་ས་ཀུན་
དགའ་བཟང་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་
ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། སྤྲུལ་སྐུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི།  

སགས་རབས་བཅུ་གསུམ། གྲུབ་ཆེན་རྱིན་ཆེན་བཀྲ་ཤྱིས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། 
ནུས་ལན་ཀུན་དགའ་བློ་གོས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཀརྨ་ཨ་མྀ་སཾ་བྷ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་
ཧྱི། ཀརྨ་དཔའ་བོ་རྒྱ་ཡེའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཀརྨ་པདྨ་དྷྭ་ཛའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། 
ཀརྨ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཀརྨ་ཨདྷ་སྱིདྡྷྱིའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་
ཧྱི། ཀརྨ་གུ་རུ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཀརྨ་དགེ་བའྱི་དབང་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་
ཁཱ་ཧྱི། ཀརྨ་རྱིན་ཆེན་མཚན་ཅན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཀརྨ་བུདྷ་རབ་བརྟན་ཞལ་དུ་
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། བླ་མ་ཀརྨ་དཔལ་འབར་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། བླ་མ་གངས་པ་མཆོག་
རྒྱལ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། རྒྱུད་འཛིན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། 
ཆོས་རེ་དགེ་བའྱི་དབང་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཀརྨ་ཕྱིན་ལས་རང་གོལ་ཞལ་དུ་ཁ་
རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་མེ་འབར་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། རཏྣ་བསྟན་འཛིན་བྷ་
དའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། གུ་རུ་རཏྣ་ཀྱིརྟྱིའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། རཏྣ་བསྟན་འཛིན་
དོན་གྲུབ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ངེས་ལེགས་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྣམ་གོལ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། དཀོན་མཆོག་གཞན་ཕན་
དབང་ཕྱུག་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཆོས་རེ་ཀརྨ་བྷ་དའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ངག་དབང་
དཀོན་མཆོག་རྱིན་ཆེན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཀུན་བཟང་དམ་ཆོས་རང་གོལ་ཞལ་དུ་
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ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། དྱིན་ཆེན་ར་བའྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཆོས་འདྱིའྱི་དབང་
ལུང་ཁྱིད་བརྒྱུད་པའྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་འདྱི་ན་སར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡྱི་དམ་ནྱི། རྒྱལ་བ་ཡབ་ལྔའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། རྱིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའྱི་ཞལ་
དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་
ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཐུབ་པ་དྲུག་གྱི་ཞལ་
དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། སོ་བ་བཞྱིའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། སོ་མ་བཞྱིའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། 
ཁག་འཐུང་ཡབ་ལྔའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཁག་འཐུང་ཡུམ་ལྔའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། 
ཀཽ་རྱི་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཕ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། སོ་མ་
བཞྱིའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། དབང་ཕྱུག་ེར་བརྒྱད་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། བཅོམ་ལན་
དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་
ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཡེ་ཤེས་ཁོ་བཅུའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཁོ་མོ་བཅུའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་
རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཟ་བྱེད་ཕ་བཅུའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། གསོད་བྱེད་མ་བཅུའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་
ཁཱ་ཧྱི། སས་མཆོག་ཀྱི་ལ་ཡའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། དག་མོ་སོ་མ་བཞྱིའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་
རཾ་ཁཱ་ཧྱི། འཇམ་དཔལ་སྐུའྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། པདྨ་གསུང་གྱི་ལྷ་
ཚོགས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། 
བདུད་རྱི་ཡོན་ཏན་གྱྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཕྱིན་ལས་ཕུར་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་
ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། དམོད་པ་
དག་སགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། འཇྱིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ལྷ་
ཚོགས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། འདུས་པ་མདོའ་ིརྱིག་འཛིན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། རྫུ་
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འཕྲུལ་རྒྱན་གྱྱི་རྱིག་འཛིན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། འཆྱི་མེད་ཚེའྱི་རྱིག་འཛིན་ཞལ་དུ་ཁ་
རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཚེ་ལ་དབང་བའྱི་རྱིག་འཛིན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིརྱིག་
འཛིན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ལྷུན་གྱྱིས་གྲུབ་པའྱི་རྱིག་འཛིན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། རྣམ་
པར་སྱིན་པའྱི་རྱིག་འཛིན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། རྒྱ་གར་བརྒྱུད་པའྱི་རྱིག་འཛིན་ཞལ་
དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། བོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའྱི་རྱིག་འཛིན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། སོབ་དཔོན་
བརྒྱུད་པའྱི་རྱིག་འཛིན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཕ་མེས་བརྒྱུད་པའྱི་རྱིག་འཛིན་ཞལ་དུ་
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། སོམ་ལ་གནས་པའྱི་རྱིག་འཛིན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ལྷ་རེ་བླ་མའྱི་ཞལ་
དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། མཆེད་དང་ལྕམ་དལ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། དུས་གསུམ་ཕ་མའྱི་ཞལ་དུ་
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི།  

དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་ནྱི། མཁའ་འགོ་སུམ་ཅུ་ར་གྱིས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་
ཧྱི། སྐྱེས་བུ་གྱིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། དབང་ཕྱུག་ལང་ཀའྱི་ཞལ་དུ་
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། དཔལ་གྱྱི་ཕོ་་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཐུགས་ཀྱི་
འབར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། མ་མོ་བདུན་གྱྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། སྱིང་མོ་
བཞྱིའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཨེ་ཀ་ཙ་ཏྱིའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའ་ི
ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཤྭ་ན་མ་བཞྱིའྱི་ཞལ་དུ་
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། བདག་ྱིད་མ་བཞྱིའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། བསེ་མོ་མཆེད་བཞྱིའྱི་ཞལ་དུ་
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། གསང་བའྱི་སྦས་མ་བཞྱིའྱི་
ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། རྒྱལ་ཆེན་རྱིགས་བཞྱིའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཕོགས་སྐྱོང་བཅུའྱི་
ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། གཙང་རྱིས་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་ར་ལྔའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། བོད་
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ཁམས་སྐྱོང་བའྱི་བསྟན་མ་བཅུ་གྱིས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། གནོད་སྱིན་ལྷ་སན་རྒྱལ་
མོ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཀླུ་རྒྱལ་སགས་ཀྱི་བདག་པོའ་ིཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། དམ་ཅན་
རོ་རེ་ལེགས་པའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། དགེ་བསེན་རོ་རེ་རྱིང་བཙན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་
ཧྱི། གསེར་ཕེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། ཚུར་བུ་ཆེ་ཆུང་ལྷ་དང་
སྲུང་མའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུང་བའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། 
འཁོར་དང་གང་ཟག་སྐྱོང་བའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། མགོན་དང་སྐྱབས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་
ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། གདོང་གོགས་བྱེད་པའྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། མདོར་ན་གུ་རུ་
པདྨ་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལན་དུས་གསུམ་མཁེན་པ་འགོ་བའྱི་མགོན་པོ་ཆོས་རེ་
གངས་དཀར་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའྱི་དགེ་བསེན་བདུད་རྱི་དང་
གསེར་སྐྱེམས་ལ་མངའ་བརེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སན་པཉྩ་ཨ་མྀ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི།  

མཐོལ་བཤགས་ནྱི། ཨོཾ། ལྟ་བ་སངས་པས་ཆོས་ྱིད་དོན་མ་རྟོགས། །སོམ་པ་
ཡུན་ཐུང་ཡ ྱི ་དམ་ལྷ་མ་གསལ། །འབད་ར ོལ་ཆུང་བས་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་མ་
མེས། །བརེ་གདུང་ཆུང་བས་མཆེད་ལྕམ་ཐུགས་དང་འགལ། །ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ལྷའྱི་
སན་སར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་ཕུལ་ནས་ཚངས་པ་སལ་དུ་
གསོལ། །ཞེས་བཤགས་ནས་རེ་གཅྱིག་མོས་གུས་བཅས་ལ། ན་མོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་
བ་ཡན་ལག་གྱི་དམ་ཚིག་ཆག་མས་ཞྱིག་རལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྱི་སན་
གྱྱི་སོ་ནས་བསང་བར་གྱུར་ཅྱིག  

དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནྱི། རང་གྱི་ལྕེ་ལ་ཧཱུྃ་དང་སན་སྟེང་དུ་འབྲུ་གསུམ་སོམ་ལ། རྒྱལ་
བའྱི་སས་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ལྷ། །དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ་བ་མྱི་དམྱིགས་



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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ཀང་། །སོན་གྱྱི་ཐུགས་དམ་དབང་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་མེད་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་སྱིདྡྷྱི་
ཨོཾ། ཝཀ་སྱིདྡྷྱི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སྱིདྡྷྱི་ཧཱུྃ། སྐུ་རོ་རེ་གསུང་རོ་རེ་ཐུགས་རོ་རེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ས་ཞྱིང་མཁེགས་པ་རོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་དབང་དང་ལན་པར་གྱུར་ཅྱིག དངོས་གྲུབ་བླང་། ཡེ་
ཤེས་མཚན་ལན་བྷནའྱི་སྣོད་ནང་དུ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལན་བདུད་རྱིས་བཀང་བ་
ལ། །བླ་མེད་མཆོག་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའྱི་ཕྱིར། །སྐྱེ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་
དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ། །བདུད་རྱིའྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་དངོས་
གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྱི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཨཱཿདམར་པོ་ཧཱུྃ་སོན་པོ་བསམ་ལ། བདུད་རྱི་རང་གྱི་
གནས་གསུམ་ལ་རེག ཡྱིག་འབྲུ་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་རང་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་སྱིདྡྷྱི་ཨོཾ། ཝཀ་སྱིདྡྷྱི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སྱིདྡྷྱི་ཧཱུྃ། སྐུ་རོ་རེ་གསུང་རོ་རེ་ཐུགས་
རོ་རེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ས་ཞྱིང་མཁེགས་པ་རོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་དབང་དང་ལན་པར་གྱུར་
ཅྱིག ཅེས་བདུད་རྱི་ལྕེ་ཐོག་ལ་བཞག་ལ། སར་སྱིན་ལག་གྱིས་དཀྲུག་ཅྱིང་ནམ་མཁར་འཐོར། 
ཞྱི་བ་མཆོད་པ་ནྱི། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་པཉྩ་ཨ་མྀ་ཏ། །ཏ་ན་ག་ན་ལ་སོགས་ཅྱི་
འབྱོར་བ། །ཏྱིང་འཛིན་35ཡྱིད་ཀྱིས་དམྱིགས་པའྱི་མཆོད་པ་འདྱི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་
ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ  

རཀྟ་འབུལ་བ་ནྱི། ཨོཾ་མཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཎ་ལ་ཧཱུྃ་ཧྱིཿཋཱ། ར་མཎ་ལ་ཞེས་པས་
རཀྟའྱི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ་རཀྟའྱི་ཟེའུ་འབྲུ་རེ་རེ་ལ་འདོད་ཡོན་གྱྱི་ལྷ་མོ་དཔག་
ཏུ་མེད་པ་རེ་རེ། བླ་མེད་མཆོག་གྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་སར་བ་འདྱི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡྱི་
                                                           
35 མ་དཔེར། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསལ། ཏྱིང་འཛིན་ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕོས། །འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་
བཞྱིན་དུ་ཅྱི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧྱི།  

ཁོ་བོ་མཆོད་པ་ནྱི། ཁད་པར་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ། །སྣང་སྱིད་སྣང་
བ་ཤར་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཏེ། །རྒྱུ་གྱིས་རེན་གསུམ་སར་བའྱི་རཀྟ་འདྱི། །དཔལ་ཆེན་
ཁག་འཐུང་ཁོ་བོ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། བདུད་རྱི་
ཕུལ་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་མེས་ཤྱིང་དགྱེས་པར་བསམ་མོ། ། 

རང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་སྱིབ་ཐམས་
ཅད་ལུས་ཤེལ་སོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་བསམ་ལ། བཤགས་པ་ནྱི། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
སོས་པ་མེད་པའྱི་དབྱྱིངས་ལྷུན་གྱྱིས་གྲུབ་པའྱི་ངང་རྱིག་འཛིན་གྱྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་
པར་དག་པ་ན་བཞུགས་པའྱི་བཅོམ་ལན་འདས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ོན་མོངས་པ་ནྱི་བསལ། 
བདུད་དང་སྱིན་པོ་ནྱི་བཏུལ། རྣལ་འབྱོར་པའྱི ་ས་ཐོབ་པར་བྱྱིན་གྱྱིས་བརླབ་ཏུ་
གསོལ།  

ལྔ་པ་ཕག་བསྟོད་ཀྱི་རྱིམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱྱི་ལྷ་རྣམས་གསལ་འདེབས་ལ། ཞྱི་བའྱི་
ཕག་བསྟོད། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ལ་གདངས་སྱིན་དཀར་ལྱིང་དབྱངས་ཀྱི་རྟ་ལ་དངས་
ནས། རོ་རེ་རྱིགས་མཆོག་བདུད་བཞྱི་འདུལ་བའྱི་གཙོ། །དུས་གསུམ་འདུ་འབལ་
མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའྱི། །དཔལ་རོ་རེ་སེམས་
དཔའྱི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་ཞེ་སང་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །དེ་
བཞྱིན་རྱིགས་མཆོག་ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་སྐུ། །ནམ་མཁའ་འད་སྟེ་ཆོས་ཀང་མ་



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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བསད་པའྱི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའྱི། །དཔལ་རྣམ་པར་
སྣང་མཛད་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་གཏྱི་མུག་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་
གསོལ། །རྱིན་ཆེན་རྱིགས་མཆོག་མྱི་ཟད་གཏེར་དང་ལན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་
ཚོགས་གྱིས་རོགས་མཛད་ཅྱིང་། །མམ་པ་ྱིད་ཀྱི ་ཡེ་ཤ ེས་མཐར་ཕྱིན་
པའྱི། །དཔལ་རྱིན་ཆེན་འབྱུང་ལན་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་
སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །པདྨ་རྱིགས་མཆོག་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་གོས། །ཚེ་དང་
ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའྱི་མཐའ་དང་མམ། །སོ་སོར་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་
པའྱི། །དཔལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་
ཆགས་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །ལས་ཀྱི ་དབྱྱིངས་ཕྱུག་རྒྱུད་དྲུག་སོལ་བར་
མཛད། །འགོ་བའྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་ངལ་མྱི་མངའ་ཡང། །བྱ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་
ཕྱིན་པའྱི། །དཔལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའྱི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་ཕག་
དོག་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །ནམ་མཁའ་ལ་དབྱྱིངས་ཡེ་ནས་རྣམ་རྟོག་
བལ36། །སྐུའྱི་ལོངས་སོད་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་འདེབས་མ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྱི་
འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཡུམ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའ་ིསྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །རྣལ་
འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །ཐུགས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཕྱུག་དུས་གསུམ་འདུ་
འབལ་མེད། །ཐུགས་ཀྱི་ལོངས་སོད་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་འདེབས་མ། །དུས་གསུམ་
རྒྱལ་བའྱི་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཡུམ། །སངས་རྒྱས་སན་མའྱི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་

                                                           
36 མ་དཔེར། ནམ་མཁའ་ལ་དབྱྱིངས་ཡེ་རྣམ་རྟོག་བལ།  །ཞེས་གསལ། ནམ་མཁའ་ལ་དབྱྱིངས་ཡེ་ནས་རྣམ་རྟོག་བལ། །ཞེས་མྱིན་ནམ་སམ་དཔྱད། 
ཡང་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ནྱི་དབྱྱིངས་ཡེ་རྣམ་རྟོག་བལ། །ཡང་ན། ནམ་མཁའ་ལ་དབྱྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་བལ། ཞེས་སུ་དཔྱད། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་ཡྱིད་བཞྱིན་
འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཡུམ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྱི་ཡུམ་མཆོག་མ་མཱ་ཀྱི །དུས་
གསུམ་རྒྱལ་བའྱི་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཡུམ། །ཡོན་ཏན་སྟེར་མཛད་སྐུ་ལ་ཕག་
འཚལ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །པདྨ་དབྱྱིངས་ཕྱུག་
འཛིན་མེད་ཆགས་དང་བལ། །གསུང་རབ་སའྱི་མཆོད་པས་མེས་མཛད་པ། །དུས་
གསུམ་རྒྱལ་བའྱི་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཡུམ། །ན་བཟའ་དཀར་མོའ་ིསྐུ་ལ་ཕག་
འཚལ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །ལས་ཀྱི་དབྱྱིངས་
ཕྱུག་དུག་གསུམ་སོལ་བར་མཛད། །འཕགས་མའྱི་ས་བཅུར་འགོ་བ་སོལ་མཛད་
མ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྱི་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཡུམ། །དམ་ཚིག་སོལ་མའྱི་སྐུ་ལ་
ཕག་འཚལ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །ས་སྱིང་ལ་
སོགས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྣམས་ནྱི། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱྱི་སས་ཡྱིན་
ཏེ། །ཡོན་ཏན་མྱི་ཟད་སྤྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་པ37། །རྒྱལ་སས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་
ཕག་འཚལ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །སེག་མོ་ཕེང་
ཐོགས་རྱིན་ཆེན་གླུ་དང་གར། །བདུག་པ་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྱི་ཆབ་མ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་
མཚོ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་
བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། ། 

ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པའྱི། །ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཡུམ་ནྱི་
ཆོས་བཟང་མ། །དེ་ྱིད་དོན་རྱིག་བྱེད་པ་རོ་རེ་ཡྱི། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ལ་
                                                           
37 མ་དཔེར། ཡོན་ཏན་མྱི་ཟད་སྤྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་ཀང་། །ཞེས་གསལ། ཡོན་ཏན་མྱི་ཟད་སྤྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས།  



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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ཕག་འཚལ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །སན་པའྱི་
སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོར་འདུལ་མཛད་ཅྱིང་། །ཕྱིན་ལས་རྒྱ་མཚོའྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མྱི་
ཁབ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་སྟོན་པའྱི། །སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕག་འཚལ་
བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །རོ་རེ་རྱིག་པ་རོ་རེ་རྱིག་བྱ་
དང་། །རོ་རེ་རྱིག་བྱེད་རོ་རེ་རྱིག་ཤེས་དང་། །ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་བདུད་བཞྱི་འཇོམས་
མཛད་པ། །སོ་བཞྱི་ཁོ་བོ་བཞྱི་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིག་
སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །རོ་རེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་འཇོམས་པའྱི་ཚོགས། །ཚད་མེད་
བཞྱི་ལན་འགོ་བའྱི་དོན་མཛད་ཅྱིང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སོག་དྱིལ་བུ་
མ། །ཡེ་ཤེས་སོ་མ་བཞྱི་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་སང་
དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་བཞྱི་བཅུ་ར་གྱིས་ལ། །ཆེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་
ཀྱིས་མྱི་ལང་ཡང་། །གུ་ན་ཆ་ཤས་བདག་གྱིས་བསྟོད་པར་བགྱྱི། །བདག་ཅག་རྣལ་
འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ། །ལས་དང་ོན་མོངས་སྱིབ་པ་ཀུན་བྱང་ཞྱིང་། །འབས་བུ་སྐུ་
གསུམ་ས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །དཔལ་རོ་རེ་སེམས་དཔའྱི་ཞྱིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 

ཁོ་བོ་ཕག་བསྟོད་ནྱི། ཧཱུྃ། དུས་གསུམ་མྱི་འགྱུར་རྣམ་ཤེས་རོ་རེའྱི་སྐུ། །ཞེ་སང་
མཐར་ཕྱིན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །དབྱྱིངས་ནས་རྒྱས་འདེབས་བཛྲ་ཁོས་པའྱི་ཡུམ། །བཛྲ་ཧེ་
རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་ཞེ་སང་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་
གསོལ། །མ་འགག་གསལ་བ་ཕུང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཏྱི་མུག་མཐར་ཕྱིན་བུདྷ་ཧེ་རུ་
ཀ །དབྱྱིངས་ནས་རྨོངས་མཛད་བུདྷ་ཁོས་པའྱི་ཡུམ། །བུདྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་
ཕག་འཚལ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་གཏྱི་མུག་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །ཟ་བྱེད་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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གཏེར་ཚོགས་ཚོར་བ་རྱིན་ཆེན་སྐུ། །ང་རྒྱལ་མཐར་ཕྱིན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ །དབྱྱིངས་
ནས་ཚེ་འཕེལ་རཏྣ་ཁོས་པའྱི་ཡུམ། །རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་
བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །ཆགས་མེད་དག་པ་འདུ་
ཤེས་པདྨའྱི་སྐུ། །འདོད་ཆགས་མཐར་ཕྱིན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །དབྱྱིངས་ནས་འཁྱིལ་
མཛད་པདྨ་ཁ ོས་པའ ྱི ་ཡུམ། །པདྨ་ཧ ེ ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་
བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་ཆགས་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་མཐར་ཕྱིན་
འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྐུ། །ཕག་དོག་མཐར་ཕྱིན་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ །དབྱྱིངས་ནས་ཟ་བྱེད་
ཀརྨ་ཁོས་པའྱི་ཡུམ། །ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །རྣལ་
འབྱོར་ཕག་དོག་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །འཇྱིག་རྟེན་བྱེད་པའྱི་དུར་ཁོད་གནས་
བརྒྱད་ནས། །ཐུགས་མཆོག་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དཀར་མོ་ཚོགས། །ཐུགས་རེ་ཆེན་
པོས་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་གོགས་མཛད་པ། །གནས་ཀྱི་ཀཽ་རྱི་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་
བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་རྟགས་ཀྱི་དུར་
ཁོད་གནས་བརྒྱད་ནས། །འཇོམས་མཛད་རལ་འཕགས་སེང་གདོང་ཕ་མེན་
མ། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་གོགས་མཛད་པ། །ཡུལ་གྱྱི་ཕ་མེན་བརྒྱད་
ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །ཕྱི་ཅྱི་ལོག་
གྱི་དུར་ཁོད་གནས་བཞྱི་ནས། །ཚད་མེད་བཞྱི་ཡྱིས་འགོ་བའྱི་ད ོན་མཛད་
མ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སོག་དྱིལ་བུ་མ། །ཡེ་ཤེས་སོ་མ་བཞྱི་ལ་ཕག་
འཚལ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་མུ་
རན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ལྷ་ཆེན་ཀུན་གྱྱི་ཆུང་མ་ྱི་ཤུ་བརྒྱད། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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རུ་ལས་དང་བན་མོའ ་ིཚོགས། །འཁོར་བའྱི་ཆོས་ལ་མངའ་མཛད་སྱིན་མོའ ་ི
ཚོགས། །མང་ངན་འདས་དང་སྤྲུལ་པའྱི་མགོ་བརན་མ། །འཇྱིག་རྟེན་བརྒྱད་ལ་ཕད་
པར་བརོན་པ་སྟེ། །སྐུ་མདོག་ཕག་མཚན་ཅྱི་ཡང་མ་ངེས་ཀང་། །སྣ་ཚོགས་
གཟུགས་ཅན་འགོ་བའྱི་དོན་མཛད་པ། །དབང་ཕྱུག་ྱི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་
བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །སོན་གྱྱི་དུས་ན་ལྷ་མཆོག་
བདག་གྱིས་བསྟོད། །སོན་གྱྱི་དུས་ན་ལྷ་མཆོག་བདག་གྱིས་སྒྲུབ། །སོན་གྱྱི་དུས་ན་
ལྷ་མཆོག་བདག་གྱིས་མཆོད། །ཁག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་
བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །ཕག་འཚལ་བའྱི་ཚེ་འཁོར་བ་
ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་སྱིབ་དག་པར་བསམ་མོ། ། 

ད་ནྱི་དྲུག་པ་འཛབ་བཟླ་བ་ནྱི་གསུམ་སྟེ། འཛབ་ཁང་དབྱེ་བ། དངོས་བཟླ་བ། མཇུག་
བསྡུ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་འཛབ་ཁང་དབྱེ་བ་ལ། བཾ་སྥ་ར་ཎ་ཕཉཿ སཾ་ཧ་ར་ན་ཧཱུྃ། 
བཾ་བྱི་ ཤུདྡྷེ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྲ་མཎལེ་བཾ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དམ་ཚིག་གྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་དབྱེ་ཞྱིང་། མདུན་གྱྱི་ནམ་མཁར་མེ་རྱི་འདབས་འབྱར་གྱྱི་ཚུལ་དུ་
བཞུགས་པར་བསམ་ལ། གྱིས་པ་འཛབ་དངོས་བཟླ་བ་ལ། ཞྱི་བའྱི་བཟླས་དམྱིགས་ཡྱིན། 
བདག་མདུན་གྱྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གྱི་ཕག་མཚན་ས་བོན་གྱྱིས་མཚན་པ་བཟླ་
བྱའྱི་སགས་ཀྱིས་བསོར་བ་ལ། སགས་བཟླ་བའྱི་ཚེ་བདག་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་སགས་ཀྱི་འོད་
ཟེར་མཆོད་པའྱི་ཚུལ་དུ་སོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པར་བསྐྱེད། ཐུགས་དམ་གྱྱི་
རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱྱི་ཚུལ་དུ་རང་
དང་ཡྱིག་བརྒྱའྱི་ཁྲུས་བུམ་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ་ལ། བྷོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་བཟླས། དམ་དབྱེ་འཕོ་འདུས་
ལས་གསལ་བ་གསུམ་དང་ལན་པའྱི་ངང་ལས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སངས་ལུས་རྣམ་སྣང་གྱི་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ཆོས་བདུན་དང་ལན་པར་བྱས་ལ། བཟླ་བྱའྱི་སགས་ནྱི། ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་ཞྱི་བ་བཞྱི་བཅུ་
ར་གྱིས་ཆེ་མཆོག་སོགས་ཁག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་ར་བརྒྱད་སོགས་རྒྱས་པར་འདོད་ན་རང་རང་
གྱི་སགས་རྣམས་བཟླས། སོམ་ཁོག་ལྟར་ཨོཾ་བཛྲ་དྱིཀ་མཾ་དྷཱ་ཏྱི་ཤྭ་རྱི་ལ་སོགས་བོ་ེར་བརྒྱད་
བར་ཅྱི་ནུས་སུ་བཟླ། བསྡུ་ན་སྱི་སགས་ཞྱི་བ་ལ་ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སོགས་དང་། ཁོ་བོ་ལ་ཨོཾ་
རུ་ལུ་རུ་ལུ་སོགས་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 

ད་ནྱི་ཞྱི་བའྱི་སྱི་སགས་འཛབ་བསྐུལ་བྱ་བ་ནྱི། དབུས་ཕོགས་འཁོར་ལོ་འབར་
བའྱི་ལྟེ་བ་ལ། །གང་ཆེན་བརྒྱད་བསྣོལ་རྱིན་ཆེན་ཁྱི་རྐང་བཞྱི། །པདྨ་ྱི་ཟླ་བརེགས་
པའྱི་གདན་སྟེང་དུ། །མྱི་བསྐྱོད་མཐྱིང་ཀའྱི་ཕག་ན་རོ་རེ་བསྣམས། །རོ་རེ་དབྱྱིངས་
ཕྱུག་མ་ནྱི་སྱིབ་སེལ་སྐུ་ལ་འཁྱིལ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྱིས་སུ་
མེད། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕོ་འདུ་ཡྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ཞེ་སང་སྱིག་སྱིབ་
སང་དུ་གསོལ། །ལས་དང་ོན་མོངས་སྱིབ་པ་སང་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ས་
ལ་འགོད་38དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་
སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ  

གོང་ལྟར་འདེས་ན། ཤར་ཕོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའྱི་ལྟེ་བ་ལ། །སེང་ཆེན་
བརྒྱད་བསྣོལ་རྱིན་ཆེན་ཁྱི་རྐང་བཞྱི། །པདྨ་ྱི་ཟླ་བརེགས་པའྱི་གདན་སྟེང་དུ། །སྣང་
མཛད་དཀར་པོའ་ིཕག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །སངས་རྒྱས་སན་མ་39སྣང་མཛད་སྐུ་
ལ་འཁྱིལ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྱིས་སུ་མེད། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀྱི་འཕོ་འདུ་ཡྱིས། །རྣལ་འབྱོར་གཏྱི་མུག་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །ལས་
                                                           
38 མ་དཔེར། ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ས་ལ་འཁོད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསལ། ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས།  
39 མ་དཔེར། སངས་རྒྱས་སྱིབ་སེལ་སྣང་མཛད་སྐུ་ལ་འཁྱིལ། །ཞེས་གསལ། སངས་རྒྱས་སན་མ་སྣང་མཛད་སྐུ་ལ་འཁྱིལ། །ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས།  



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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དང་ོན་མོངས་སྱིབ་པ་སང་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤ ེས་བླ་མེད་ས་ལ་འགོད་དུ་
གསོལ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་
ཏུ་ཨཱཿ  

ལྷོ་ཕོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའྱི་ལྟེ་བ་ལ། །རྟ་མཆོག་བརྒྱད་བསྣོལ་རྱིན་ཆེན་
ཁྱི་རྐང་བཞྱི། །པདྨ་ྱི་ཟླ་བརེགས་པའྱི་གདན་སྟེང་དུ། །རྱིན་འབྱུང་སེར་པོའ་ིཕག་ན་
རྱིན་ཆེན་བསྣམས། །མ་མ་ཀྱི་ནྱི་རྱིན་འབྱུང་སྐུ་ལ་འཁྱིལ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་
ཤེས་རབ་གྱིས་སུ་མེད། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕོ་འདུ་ཡྱིས། །རྣལ་
འབྱོར་ང་རྒྱལ་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །ལས་དང་ོན་མོངས་སྱིབ་པ་སང་དུ་
གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་
དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ  

ནུབ་ཕོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའྱི་ལྟེ་བ་ལ། །རྨ་བྱ་བརྒྱད་བསྣོལ་རྱིན་ཆེན་ཁྱི་
རྐང་བཞྱི། །པདྨ་ྱི་ཟླ་བརེགས་པའྱི་གདན་སྟེང་དུ། །མཐའ་ཡས་དམར་པོའ་ིཕག་ན་
པདྨ་བསྣམས། །ན་བཟའ་དཀར་མོ་མཐའ་ཡས་སྐུ་ལ་འཁྱིལ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་
ཤེས་རབ་གྱིས་སུ་མེད། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕོ་འདུ་ཡྱིས། །རྣལ་
འབྱོར་འདོད་ཆགས་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །ལས་དང་ོན་མོངས་སྱིབ་པ་སང་དུ་
གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་
དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ 

བྱང་ཕོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའྱི་ལྟེ་བ་ལ། །ཤང་ཤང་བརྒྱད་བསྣོལ་རྱིན་
ཆེན་ཁྱི་རྐང་བཞྱི། །པདྨ་ྱི་ཟླ་བརེགས་པའྱི་གདན་སྟེང་དུ། །དོན་གྲུབ་ལང་ཁུའྱི་ཕག་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ན་རྒྱ་གམ་བསྣམས། །དམ་ཚིག་སོལ་མ་དོན་གྲུབ་སྐུ་ལ་འཁྱིལ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་
དང་ཤེས་རབ་གྱིས་སུ་མེད། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕོ་འདུ་ཡྱིས། །རྣལ་
འབྱོར་ཕག་དོག་སྱིག་སྱིབ་སང་དུ་གསོལ། །ལས་དང་ོན་མོངས་སྱིབ་པ་སང་དུ་
གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་
དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ 

གཞལ་ཡས་རྱིབས་ཆེན་ཤར་ཕོགས་ན། །པདྨ་ྱི་ཟླ་བརེགས་པའྱི་གདན་
སྟེང་དུ། །ས་སྱིང་དཀར་པོ་རྱིན་ཆེན་སྨྱུ་གུ་འདྱིལ40། །ལ་སེ་དཀར་མོའ་ིཕག་ན་མེ་
ལོང་ཐོགས། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྱིས་སུ་མེད། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀྱི་འཕོ་འདུ་ཡྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིབ་པ་སང་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་
མེད་ས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་
མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ  

གཞལ་ཡས་རྱིབས་ཆེན་ལྷོ་ཕོགས་ན། །པདྨ་ྱི་ཟླ་བརེགས་པའྱི་གདན་སྟེང་
དུ། །ནམ་སྱིང་སེར་པོ་བདུད་འདུལ་རལ་གྱི་འཛིན། །མཱ་ལྱེ་སེར་མོའ་ིཕག་ན་ཕེང་བ་
འཛིན། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྱིས་སུ་མེད། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀྱི་འཕོ་འདུ་ཡྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིབ་པ་སང་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་
མེད་ས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་
མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ  

                                                           
40 ས་ཡྱི་སྱིང་པོ་རྱིན་ཆེན་མྱུ་གུ་འཛིན། །ཞེས་གཞན་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་སྣང་། 



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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གཞལ་ཡས་རྱིབས་ཆེན་ནུབ་ཕོགས་ན། །པདྨ་ྱི་ཟླ་བརེགས་པའྱི་གདན་
སྟེང་དུ། །སན་རས་དམར་པོའ་ིཕག་ན་པདྨ་འཛིན། །གྱི་ཏྱི་དམར་མོའ་ིཕག་ན་པྱི་
ཝང་འཛིན། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྱིས་སུ་མེད། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀྱི་འཕོ་འདུ་ཡྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིབ་པ་སང་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་
མེད་ས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་
མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ  

གཞལ་ཡས་རྱིབས་ཆེན་བྱང་ཕོགས་ན། །པདྨ་ྱི་ཟླ་བརེགས་པའྱི་གདན་
སྟེང་དུ། །ཕག་རོར་ལང་ཁུའྱི་ཕག་ན་རོ་རེ་རེ་ལྔ་བསྣམས། །ནྀ་ཏྱི་ལང་མོ་ཕག་རྒྱ་
གར་སྒྱུར་མ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྱིས་སུ་མེད། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀྱི་འཕོ་འདུ་ཡྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིབ་པ་སང་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་
མེད་ས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་
མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ  

གཞལ་ཡས་གྲུ་ཆད་ཤར་ལྷོ་ན། །པདྨ་ྱི་ཟླ་བརེགས་པའྱི་གདན་སྟེང་
དུ། །བྱམས་པ་དཀར་སེར་མཛེས་པའྱི་ཀླུ་ཤྱིང་བསྣམས། །དྷཱུ་པེ་སོན་མོ་ཚིམ་མཛད་
སོས་ཕོར་འཛིན། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྱིས་སུ་མེད། །གསང་བ་བྱང་
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕོ་འདུ་ཡྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིབ་པ་སང་དུ་གསོལ། །ཡེ་
ཤེས་བླ་མེད་ས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་
བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ   



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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གཞལ་ཡས་གྲུ་ཆད་ལྷོ་ནུབ་ན། །པདྨ་ྱི་ཟླ་བརེགས་པའྱི་གདན་སྟེང་
དུ། །སྱིབ་སེར་དམར་སེར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོར། །པུཥེ་སེར་མོ་མཛེས་པའྱི་མེ་
ཏོག་བསྣམས། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྱིས་སུ་མེད། །གསང་བ་བྱང་
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕོ་འདུ་ཡྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིབ་པ་སང་དུ་གསོལ། །ཡེ་
ཤེས་བླ་མེད་ས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་
བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ  

གཞལ་ཡས་གྲུ་ཆད་ནུབ་བྱང་ན། །པདྨ་ྱི་ཟླ་བརེགས་པའྱི་གདན་སྟེང་
དུ། །ཀུན་བཟང་དམར་སྐྱ་རྱིན་ཆེན་སེ་མ་འདྱིལ། །ཨ་ལོ་ཀེ་དམར་སེར་མུན་སེལ་
སོན་མེ་ཐོགས། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྱིས་སུ་མེད། །གསང་བ་བྱང་
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕོ་འདུ་ཡྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིབ་པ་སང་དུ་གསོལ། །ཡེ་
ཤེས་བླ་མེད་ས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་
བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ  

གཞལ་ཡས་གྲུ་ཆད་བྱང་ཤར་ན། །པདྨ་ྱི་ཟླ་བརེགས་པའྱི་གདན་སྟེང་
དུ། །འཇམ་དབྱངས་དཀར་ལང་ཨུཏྤལ་སོན་པོ་འཛིན། །གནེ་ལང་མོ་བྱུག་པའྱི་དྱི་
ཆབ་འཛིན། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྱིས་སུ་མེད། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀྱི་འཕོ་འདུ་ཡྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིབ་པ་སང་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་
མེད་ས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་
མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ  



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
 

199 

ཡེ་ཤེས་ཞྱི་བའྱི་ཤར་སོ་ན། །རོ་རེ་བག་དང་ྱི་མའྱི་གདན་སྟེང་ན། །གཤྱིན་
རེ་སོ་ནག་མྱི་མགོ་ཐོད་དབྱུག་འཛིན། །དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ནྱི་གྱིས་མེད་སྐུ་ལ་
འཁྱིལ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྱིས་སུ་མེད། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀྱི་འཕོ་འདུ་ཡྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིབ་པ་སང་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་
མེད་ས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་
མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ  

ཡེ་ཤེས་ཞྱི་བའྱི་ལྷོ་སོ་ན། །རོ་རེ་བག་དང་ྱི་མའྱི་གདན་སྟེང་ན། །སྟོབས་
ཆེན་སེར་ནག་ཕག་ན་རོ་རེ་རེ་ལྔ་བསྣམས། །རྱིན་ཆེན་ཞགས་པ་མ་ནྱི་གྱིས་མེད་
སྐུ་ལ་འཁྱིལ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྱིས་སུ་མེད། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀྱི་འཕོ་འདུ་ཡྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིབ་པ་སང་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་
མེད་ས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་
མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ 

ཡེ་ཤེས་ཞྱི་བའྱི་ནུབ་སོ་ན། །རོ་རེ་བག་དང་ྱི་མའྱི་གདན་སྟེང་ན། །རྟ་
མགྱིན་དམར་ནག་ཕག་ན་ཐོད་སྦྲུལ་བསྣམས། །པདྨ་ལྕགས་སོག་མ་ནྱི་གྱིས་མེད་
སྐུ་ལ་འཁྱིལ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྱིས་སུ་མེད། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀྱི་འཕོ་འདུ་ཡྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིབ་པ་སང་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་
མེད་ས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་
མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
 

200 

ཡེ་ཤེས་ཞྱི་བའྱི་བྱང་སོ་ན། །རོ་རེ་བག་དང་ྱི་མའྱི་གདན་སྟེང་ན། །བདུད་རྱི་
ལང་ནག་ཕག་ན་རྒྱ་གམ་བསྣམས། །ལང་མོ་དྱིལ་བུ་མ་ནྱི་གྱིས་མེད་སྐུ་ལ་
འཁྱིལ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྱིས་སུ་མེད། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀྱི་འཕོ་འདུ་ཡྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིབ་པ་སང་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་
མེད་ས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་
མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ 

གཞལ་ཡས་བར་ཁམས་ཤར་ནུབ་ན། །པདྨ་ྱི་ཟླ་བརེགས་པའྱི་གདན་སྟེང་
དུ། །ཀུན་བཟང་མཐྱིང་ཀ་མམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་འཕོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མམ་སོར་
པདྨ་སྐྱྱིལ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྱིས་སུ་མེད། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀྱི་འཕོ་འདུ་ཡྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིབ་པ་སང་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་
མེད་ས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་
མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ 

གཞལ་ཡས་བར་ཁམས་ཤར་ལྷོ་ན། །ཆགས་མེད་པད་ཟླའྱི་གདན་སྟེང་
ན། །བརྒྱ་བྱྱིན་དཀར་པོ་ཕག་ན་པྱི་ཝང་བསྣམས། །མམ་ ྱིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་
འོད་ཟེར་གྱྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིབ་པ་བྱང་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ས་ལ་
འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་
ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ 

གཞལ་ཡས་བར་ཁམས་ལྷོ་ཕོགས་ན། །ཆགས་མེད་པད་ཟླའྱི་གདན་སྟེང་
ན། །ཤཱཀ་ཐུབ་སེར་པོ་སེག་ཤང་པར་བུ་འཛིན། །མམ་ྱིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
 

201 

འོད་ཟེར་གྱྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིབ་པ་བྱང་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ས་ལ་
འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་
ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ 

གཞལ་ཡས་བར་ཁམས་ལྷོ་ནུབ་ན། །ཆགས་མེད་པད་ཟླའྱི་གདན་སྟེང་
ན། །ཁ་འབར་དམར་ནག་རྱིན་ཆེན་སོམ་བུ་འཛིན། །མམ་ྱིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་
འོད་ཟེར་གྱྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིབ་པ་བྱང་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ས་ལ་
འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་
ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ 

གཞལ་ཡས་བར་ཁམས་ནུབ་བྱང་ན། །ཆགས་མེད་པད་ཟླའྱི་གདན་སྟེང་
ན། །བྱོལ་སོང་སེར་ནག་ཕག་ན་པོ་ཏྱི་འཛིན། །མམ་ྱིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་
ཟེར་གྱྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིབ་པ་སང་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ས་ལ་
འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་
ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ 

གཞལ་ཡས་བར་ཁམས་བྱང་ཕོགས་ན། །ཆགས་མེད་པད་ཟླའྱི་གདན་སྟེང་
ན། །ལྷ་མྱིན་སོན་པོའ་ིཕག་ན་གོ་ཆ་བསྣམས། །མམ་ྱིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་
ཟེར་གྱྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྱིབ་པ་སང་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ས་ལ་
འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་
ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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གཞལ་ཡས་བར་ཁམས་བྱང་ཤར་ན། །ཆགས་མེད་པད་ཟླའྱི་གདན་སྟེང་
ན། །གང་མགོ་དུདཿཁའྱི་ཕག་ན་མེ་ཆུ་བསྣམས། །རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བ་གནས་ནས་
འདེན་མཛད་པ། །མམ་ྱིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་
ཀྱི་སྱིབ་པ་སང་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་
མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ 

ཁོ་བོ་སྱི་སགས་ནྱི། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་ནྱི་དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་
ཐུགས། །རུ་ལུ་གནས་ཀྱི་ཀཽ་རྱི་མ་བརྒྱད། །རུ་ལུ་ཡུལ་གྱྱི་ཕ་མེན་བརྒྱད། །ཧཱུྃ་ནྱི་ཡེ་
ཤེས་སོ་མ་བཞྱི། །བོ་ནྱི་དབང་ཕྱུག་ྱི་ཤུ་བརྒྱད། །ཧཱུྃ་ནྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའྱི་
ཚོགས། །ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ན་འབྲུ་བརྒྱད་འཕོས། །འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་འབྲུ་
གཅྱིག་གསལ། །གསལ་བར་སོམ་ཞྱིང་གསལ་བར་རྟག །རྟག་པའྱི་འབྲུ་བརྒྱད་པོ་
ལྷ་རུ་གསལ། །རུ་ལུ་སྒྲུབ་ན་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་ཡང་ཡྱིན། །རྟོགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་
སེམས་ཀང་ཡྱིན། །སྐྱེ་འཆྱི་མེད་པའྱི་ཚེ་ཡང་ཡྱིན། །འདུ་འབལ་མེད་པའྱི་གོགས་
ཀང་ཡྱིན། །འཁོར་བ་མེད་པའྱི་ལམ་ཡང་ཡྱིན། །འཁོར་བ་མེད་པ་དྭངས་རེ་
སོ41། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། རང་ྱིད་སད་ཅྱིག་དན་
རོགས་སུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀར་ྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱྱི་སྟེང་དུ་ཏྱིང་
འཛིན་སེམས་དཔའ་སྨུག་ནག་མཚོན་གང་བ་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཙིཏྟ་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་
དབུས་སུ་རོ་རེ་རེ་ལྔ་པའྱི་ལྟེ་བར་ཧཱུྃ་གྱི་མཐར་སོར་དུ་ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། ཞེས་
པ་བར་མེད་དུ་སགས་འབྲུ་འགལ་མེ་བསོར་བ་ལྟར་ཁྱི་ལྱི་ལྱི་འཁོར་བ་ལས་འོད་
                                                           
41 མ་དཔེར། འཁོར་བ་མེད་པ་པོ་དང་རེ་སོ། །ཞེས་གསལ། འཁོར་བ་མེད་པ་དྭངས་རེ་སོ། །ཞེས་དག་བཅོས་ཞུས། 



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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ཟེར་འཕོས་པས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པར་བསྐྱེད། ཐུགས་དམ་གྱྱི་རྒྱུད་
བསྐུལ། འགོ་བ་སེམས་ཅན་གྱྱི་སྱིག་སྱིབ་སང་། སར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་
བདག་དང་ཡྱིག་བརྒྱའྱི་ཁྲུས་བུམ་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། ཞེས་
ཅྱི་ནུས་བཟླའོ། །ཡྱིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་ནྱི། དེ་ནས་ཡང་དུས་དེར་དཔལ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་
ཞེས་བྱ་བ་དུས་གསུམ་གྱྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྲུལ་པ་སྐུ་
མཚན་ྱིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་འབས་བུས་བརྒྱན་པ། སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་དང་སྟོབས་དང་མྱི་འཇྱིགས་པ་དང་གཟུངས་དང་ཏྱིང་
ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མངའ་བ། གཞན་ཡང་དབུ་ལ་རྱིགས་ལྔའྱི་སངས་
རྒྱས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའྱི་དར་དཀར་དང་བ་ཏྱི་དང་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གདན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་གང་པོ་ཆེར་སྤྲུལ་
པ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཁྱི་བཏེགས་པའྱི་སྟེང་ན། པདྨ་དང་ཟླ་བ་བརེགས་པའྱི་
གདན་ལ་སེམས་དཔའྱི་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་ལྟ་བའྱི་མཆོག་མྱི་བ་
སྟེ། ཤྱིན་ཏུ་ལྷམ་མེར་ལྷང་ངེར་ལྷན་ནེར་ནམ་མཁའྱི་འཇའ་ཚོན་མེ་ལོང་གྱི་གཟུགས་
བརན་ལྟར་སྣང་ལ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པ་ཞྱིག་འོག་མྱིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བང་
ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ཏེ། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསན་སར་འདུག་སྟེ། འདྱི་སད་
ཅེས་ཞུས་སོ། ། 

ཀེ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁེད་ཀྱིས་གསང་སགས་ཀྱི་སོར་ཞུགས་པ་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆག་མས་སོར་ཆུད་པར་བྱ་བའྱི་དོན་ཆེད་དུ། ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་
འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་ཅྱིང་བསྟན་པ་འདྱི་ནྱི། རྒྱལ་བ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
 

204 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ། རྣལ་འབྱོར་པ་སར་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ། ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་
པ་རྣམས་ཀྱི་མ་རྱིག་པའྱི་མྱིག་འབྱེད་པ། མ་འོངས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་
འདེན་ཤུལ་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ལམ་ཆེན་པོ་འདྱི་ལྟ་བུ་བཀའ་སལ་པ་ཐུགས་རེ་ཆེ་
ཞྱིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ལགས། དེ་བས་ན་བདག་གྱིས་ཀང་ཡྱི་གེ་
བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྱིང་ཆག་
མས་དང་རྟོག་སྱིབ་ཐམས་ཅད་སོང་བར་བྱེད་པ་འདྱི་བརོད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོག་
སྱིབ་ཅན་དང་མས་ཆག་ཅན་དང་བསོགས་འཇོག་ཅན་དང་བག་ཆགས་ངན་པ་
ཁེད་ཅག་རྣམས་ོན་ཅྱིག ཅེས་གནང་བ་བྱྱིན་པར་བསམ་མོ། ། 

སགས་བཟླ་བའྱི་ཚེ་ལུས་ལྷའྱི་ཕག་རྒྱ། ངག་གླུ་སགས་ས། སེམས་དན་རྟོག་ཆོས་སྐུ་
ྱིད་དུ་བཟླའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ། ཏྱིཥྛ་ཌྱི་ཌོ་
མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོཥོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོཥོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སྱིདྡྷྱི་མེ་པྲ་
ཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤེ་ཡ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན། སརྦ་ཏ་
ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ། བཛི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡཱ་སཏྭ་ཨཱ། ཞེས་ཅྱི་ནུས་བཟླ། ཁྲུས་
བུམ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 

འདྱི་དག་དུས་གཅྱིག་ལ་42ལན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཟླས་ན། ཆག་མས་ཐམས་
ཅད་བསངས་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་བ་ལས་ཀང་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་
འབྱོར་གང་ཞྱིག་གྱིས་ཡྱི་དམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་འདོན་ན་མྱི་དེའྱི་ཚེ་འདྱི་ལ་དུས་གསུམ་
གྱྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སས་ྱིད་དམ་པར་དགོངས་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་ལ། 
                                                           
42 མ་དཔེར། དུས་དུས་ཅྱིག་ལ། ཞེས་གསལ། དུས་གཅྱིག་ལ། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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ཚེ་འཕོས་ནས་ཀང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སས་ྱིད་དུ་གདོན་མྱི་ཟ་བར་
གྱུར་ཏོ། །དེ་སད་གསོལ་བ་དང་། དེ་ནས་ཕོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་
ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརངས་ཕག་ལན་སྟོང་དུ་འཚལ་
ཞྱིང། འདྱི་སད་ཅེས་བརོད། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། 43བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་རོ་རེ་སེམས་
དཔའ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྱིང་། ཆག་མས་དང་
རྟོག་སྱིབ་ཐམས་ཅད་སོང་བར་བྱེད་པའྱི་ཡྱི་གེ་བརྒྱ་པ་བཀའ་སལ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་
ལགས་སོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། དེ་ནས་དཔལ་ཀུན་བཟང་པོས་དཔལ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་
ལ་འདྱི་སད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །དཔལ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཁེད་ཀྱིས་གསང་
སགས་ཀྱི་སོར་ཞུགས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་44ཤྱིང་། 
ཆག་མས་དང་རྟོག་སྱིབ་ཐམས་ཅད་སོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡྱི་གེ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་
བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརོད་པ་ལེགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནྱི། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞྱིན་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་
པའྱི་ཚེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ། ཞེས་རྱིག་པའྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞྱིང་དངོས་གྲུབ་སྐུལ་བ་སར་
བཞྱིན་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དམ་ཚིག་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་
གྱིས་མེད་དུ་སྟྱིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའྱི་
                                                           
43 མ་དཔེར། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིདཔལ་བཛྲ་སཏྭ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྱིང་། ཞེས་
གསལ་བ་ཚིག་དོན་ནོར་འཕྱུགས་སུ་ངེས་པས། བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྱིང་། ཞེས་ས་འགྱུར་བཀའ་མའྱི་ནང་བཞུགས་དྱི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ནས་དག་
བཅོས་ཞུས། 
44 མ་དཔེར། ཕན་བདག ཅེས་གསལ། ཕན་གདགས། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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གསལ། རྟེན་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡྱིག་བརྒྱ་བཟླའོ། །འདྱི་ཡན་དངོས་གཞྱི་བྱོན། བཀྲ་ཤྱིས། 
འདྱི་ནས་བདག་དབང་ལེན་པ་ཡྱིན།  

ད་ནྱི་རེས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ནྱི་དོན་བཅུ་གསུམ་གྱྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ཚོགས་མཆོད། 
བསང་བ་ཟུར་འདེབས། བཟོད་གསོལ། བསལ་ལས། དབང་རྒྱས་བསྡུས། གཤྱིན་པོ་རེས་
འཛིན། ལྷག་གཏོར། བསྟན་སྐྱོང་། བཤགས་པ་གོང་འོག དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ། བསོ་བ་སོན་
ལམ། ཤྱིས་བརོད་སོགས་ལས། དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་རས་འོས་པ་རྣམས་བཤམས་ལ། ཨོཾ་
ཨཱ་ཧཱུྃ། བྱྱིན་གྱྱིས་བརླབས། སརྦ་ད་བྱཾ་ཤྭ་དྷ་ཡཿདྷརྨ་ཨ་མྀ་ཏ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱཿ བསང་
སངས་ནས་དངོས་འཛིན་ེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསེགས་གཏོར་བཀྲུས་ཏེ་དག་པར་བྱས། 
ཚོགས་ཞྱིང་རྣམས་སན་འདེན་པ་ནྱི། ཨོཾ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤ ེས་ཚོགས་རོགས་
ཏེ། །རང་རྱིག་མཐའ་དབུས་མེད་པའྱི་དཀྱིལ། །ཡེ་ཤ ེས་ཞྱི་ཁོ ་45འཁོར་ལོའ་ི
ཚུལ། །ཚོགས་མཆོད་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་46གསོལ། །བཅོམ་ལན་རོ་རེ་
སེམས་དཔའ་དང་། །རྱིགས་བཞྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་། །འཁོར་གྱྱི་སེམས་དཔའ་
སེམས་མ་དང་། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུབ་པ་དྲུག །སོ་བ་ལ་སོགས་གཤེགས་སུ་
གསོལ། །བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུྃ། བཛྲ་སྥོ་ཉ་བཾ། བཛྲ་གྷཱཎེ་ཧོ། ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཧཱུྃ། ཐུགས་རེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞྱིང་། །བྱམས་པའྱི་ཞགས་པས་
གནས་ནས་སན་ཡང་འདེན། །ལྕགས་སོག་བཀའ་ཡྱི་ཕོ་ས་གནས་བསྐྱོད་
ལ། །བདེ་གཤེགས་དྱིལ་འཁོལ་མ་ནྱི་རྣམ་རོལ་རྒྱས་པར་བསྐྱེད། །ཨོཾ་ ྲིྱི་བཛྲ་ལ་སེ་

                                                           
45 མ་དཔེར། ཡེ་ཤེས་བཞྱི་འཕན་འཁོར་ལོའ་ིཚུལ། །ཞེས་གསལ། རྱིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ནང་བཞུགས་དཔལ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱྱི་ཆོ་
ག་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཞྱི་ཁོ་འཁོར་ལོའ་ིཚུལ། །ཞེས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་དག་བཅོས་ཞུས། 
46 ཚོགས་མཆོད་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསལ། ཚོགས་མཆོད་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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ཧཱུྃ། བཛྲ་མཱ་ལྱེ་ཏྲཾ། བཛྲ་གྱི་ཏྱི་ཧྱི། བཛྲ་ནྀ་ཏྱི་ཨཿ སན་དངས་ལ། མྱི་དམྱིགས་མཁའ་
ལྟར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་མྱི་དམྱིགས་
ཀང་། །ཐུགས་རེའྱི་ངང་ྱིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་རོལ་ཕྱིར་
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། ཨེ་ཧྱེ་ཧྱི་བྷ་ག་ཝན་ཛ་ཧཱུྃ་བཾ་ཧོ།  

དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དལ་ཐུབ་དྲུག་དང་། །ཁོ་
བོ་རྒྱལ་པོ་མཐའ་དག་དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས་བཅས་དང་། །ལྷ་དང་བླ་
མའྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཐུགས་དང་འཐད་པའྱི་གནས་འདྱི་རུ། །རྣལ་འབྱོར་ལོངས་
སོད་ཆེ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རཾ་རཾ་ནྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡྱིན་ཏེ། །མེའྱི་སྱིང་པོ་རཾ་
ཞེས་བྱ། །རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་བྱུང་བས། །ཚོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་བསེག་
པར་བྱ། །ཡཾ་ཡཾ་ནྱི་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཡྱིན་ཏེ། །རླུང་གྱི་སྱིང་པོ་ཡཾ་ཞེས་བྱ། །ཡཾ་ལས་ཡེ་
ཤེས་རླུང་བྱུང་བས། །ཚོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་གཏོར་བར་བྱ། །ཁཾ་ཁཾ་ནྱི་ཡེ་
ཤེས་ཆུ་ཡྱིན་ཏ ེ། །ཆུ་ཡྱི ་ས ྱིང་པ ོ ་ཁ ཾ ་ཞ ེས་བྱ། །ཁཾ ་ལས་ཡེ ་ཤ ེས་ཆུ་བྱུང་
བས། །ཚོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་བཀྲུ་བར་བྱ47། །ཞེས་བརོད་ལ་སེག་སང་བྱས་
ནས། དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའྱི་མཐའ་ཡས་ཁབ་པར་
བསམ་ལ། དེ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱྱི་ལྷ་མོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཚོགས་བཏེགས་ལ། ན་མོ། རྒྱུ་
ལས་བྱུང་བའྱི་བདུད་རྱི་དང་། །འབས་བུ་ཤེལ་སོང་མཚན་ལན་དང་། །ཁ་ལྱིང་ན་
ལྱིང་གར་རྒྱས་དང་། །རཀྟ་དམར་གྱྱི་ཨརཾ་དང་། །སྣང་གསལ་འོད་ཀྱི་ཞུན་མར་
དང་། །དྱི་ཞྱིམ་སོས་ཀྱི་དུད་པ་དང་། །རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་གཏོར་མ་དང་། །ཞལ་ཟས་
                                                           
47 ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་སེགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསལ། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སོད་འདྱིས། །རྒྱལ་བ་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་
བསང་། །ཐུགས་དམ་གན་པོ་དེར་སོང་ལ། །གཡར་དམ་ཆག་མས་སོ་སོར་
བཤགས། །སོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ། ། 

གྱིས་པ་བསང་བ་ཟུར་འདེབས། རང་བཞྱིན་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའྱི་ཆོས་སྐུ་
ཡུམ་ཆེན་མོའ་ིཀློང་དུ་འཁོར་འདས་རོ་མམ་པར་བལྟས་ལ། རོལ་དབྱངས་བཅས་ལ། ཧཱུྃ། 
ཡང་ཅྱིག་ཐུགས་དམ་བསང་བ་ནྱི། །བསང་ངོ་བསལ་པའྱི་ཐུགས་དམ་
བསང་། །དངོས་པོ་སྟོང་ྱིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསང། །སྣང་བ་ཡེ་ཤ ེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་
བསང། །གསལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསང། །སྡུག་བསལ་ཆོས་ྱིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་
བསང་། །ཀུན་གཞྱི་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་བྷན་རུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྱིས་
བཀང་། །འདྱི་ཡང་རང་བྱུང་གྱི་བདུད་རྱི་སྟེ། །བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའྱི་ཐུགས་དམ་
བསང་། །བླ་མ་ཡྱི་དམ་མཁའ་འགོའ་ིཐུགས་དམ་བསང་། །དྭངས་གསལ་འབར་བའྱི་
བྷན་རུ། །ཡེ་ཤེས་དྱི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྱིས་བཀང་། །འདྱི་ཡང་རང་བྱུང་གྱི་བདུད་རྱི་
སྟེ། །ལོངས་སོད་རོགས་པ་སྐུའྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསང་། །བླ་མ་ཡྱི་དམ་
མཁའ་འགོའ་ིཐུགས་དམ་བསང་། །མཆོག་གྱི་འོད་གསལ་གྱྱི་བྷན་རུ། །ཐྱིག་ལེ་
འབར་བའྱི་བདུད་རྱིས་བཀང་། །འདྱི་ཡང་རང་བྱུང་གྱི་བདུད་རྱི་སྟེ། །སྤྲུལ་པ་སྐུའྱི་
ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསང་། །བླ་མ་ཡྱི ་དམ་མཁའ་འགོའ ་ིཐུགས་དམ་
བསང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔའྱི་བྷན་རུ། །སྐྱེ་མེད་ཨ་དཀར་བདུད་རྱིས་བཀང་། །འདྱི་ཡང་
རང་བྱུང་གྱི་བདུད་རྱི་སྟེ། །ཞྱི་བའྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །བླ་མ་
ཡྱི་དམ་མཁའ་འགོའ་ིཐུགས་དམ་བསང་། །ཡེ་ཤེས་འབྲུ་ལྔའྱི་བྷན་རུ། །ཤེས་རབ་
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རང་གསལ་གྱྱི་བདུད་རྱིས་བཀང་། །འདྱི་ཡང་རང་བྱུང་གྱི་བདུད་རྱི་སྟེ། །ཁོ་བོ་ལྷ་
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །བླ་མ་ཡྱི་དམ་མཁའ་འགོའ་ིཐུགས་དམ་
བསང་། །ཨ་ཝ་དྷུ་ཏྱིའྱི་བྷན་རུ། །ཐྱིག་ལེ་འབར་བའྱི་བདུད་རྱིས་བཀང་། །འདྱི་ཡང་
རང་བྱུང་གྱི་བདུད་རྱི་སྟེ། །འཇམ་དཔལ་སྐུའྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསང་། །བླ་མ་
ཡྱི་དམ་མཁའ་འགོའ་ིཐུགས་དམ་བསང་། །རོ་མ་རང་མའྱི་བྷན་རུ། །ཆོས་ྱིད་རླན་
གྱྱི་བདུད་རྱིས་བཀང་། །འདྱི་ཡང་རང་བྱུང་གྱི་བདུད་རྱི་སྟེ། །པདྨ་གསུང་གྱི་ལྷ་
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསང་། །བླ་མ་ཡྱི་དམ་མཁའ་འགོའ་ིཐུགས་དམ་བསང་། །མྱི་
ཤྱིགས་ཐྱིག་ལེའྱི་བྷན་རུ། །གདལ་བ་ཆོས་ྱིད་ཀྱི་བདུད་རྱིས་བཀང་། །འདྱི་ཡང་
རང་བྱུང་གྱི་བདུད་རྱི་སྟེ། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསང་། །བླ་
མ་ཡྱི་དམ་མཁའ་འགོའ་ིཐུགས་དམ་བསང་། །དྭངས་མ་ལྔའྱི་བྷན་རུ། །ཆོས་ྱིད་
འོད་ཀྱི་བདུད་རྱིས་བཀང་། །འདྱི་ཡང་རང་བྱུང་གྱི་བདུད་རྱི་སྟེ། །བདུད་རྱི་ཡོན་ཏན་
ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསང་། །བླ་མ་ཡྱི ་དམ་མཁའ་འགོའ ་ིཐུགས་དམ་
བསང་། །རླུང་ར་སྟོང་ྱིད་ཀྱི་བྷན་རུ། །ཆོས་ྱིད་སྟོང་ཡངས་ཀྱི་བདུད་རྱིས་
བཀང་། །འདྱི་ཡང་རང་བྱུང་གྱི་བདུད་རྱི་སྟེ། །ཕྱིན་ལས་ཕུར་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་
དམ་བསང་། །བླ་མ་ཡྱི་དམ་མཁའ་འགོའ་ིཐུགས་དམ་བསང་། །རྱིག་འཛིན་རལ་
འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །བཀའ་སོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་
ཐུགས་དམ་བསང་། །དཀར་སྨུག་ནག་མོ་གསུམ་གྱྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །མཁའ་
འགོ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །མ་མོ་སྱིའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །རྱིག་
འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །མས་ཆག་ཐམས་ཅད་སོང་གྱུར་ཅྱིག །སྱིག་
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སྱིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅྱིག །སོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཁྲུས་བདུན་
གྱྱི་སགས་བརོད།  

ཧཱུྃ། ྱི་ཟླ་གའུ་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཙིཏྟ་འབར་བའྱི་དཔལ་བཤོས་
བཙུགས། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐེབ་ཀྱུས་བསོན། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་
ཛཿགད་གསལ། །ར་ཆེན་བཞྱིའྱི་རཀྟས་བརྒྱན། །འདྱི་ཡང་རང་བྱུང་གྱི་གཏོར་མ་
སྟེ། །བླ་མ་ཡྱི་དམ་མཁའ་འགོའ་ིཐུགས་དམ་བསང་། །བྷན་འབར་བའྱི་གཏོར་གཞོང་
དུ། །ཤངས་ཀྱི་རླུང་སོམ་གྱྱི་དཔལ་བཤོས་བཙུགས། །འཁོར་ལོ་འབར་བའྱི་མཐེབ་
ཀྱུས་བསོན། །སོན་མ་མྱིག་གྱི ་ཛཿགད་གསལ། །དབང་པོ་སོ་ལྔའྱི་རཀྟས་
བརྒྱན། །འདྱི་ཡང་རང་བྱུང་གྱི་གཏོར་མ་སྟེ། །བླ་མ་ཡྱི་དམ་མཁའ་འགོའ་ིཐུགས་
དམ་བསང་། །གདལ་ཁབ་ལྤགས་པའྱི་གཏོར་གཞོང་དུ། །རུས་པ་རང་སྣང་གྱི་
དཔལ་བཤོས་བཙུགས། །རང་གསལ་ཤའྱི་མཐེབ་ཀྱུས་བསོན། །བཀྲག་དང་
མདངས་ཀྱི་ཛཿགད་གསལ། །ཁག་དང་ཆུ་སེར་གྱྱི་རཀྟས་བརྒྱན། །འདྱི་ཡང་རང་
བྱུང་གྱི་གཏོར་མ་སྟེ། །བླ་མ་ཡྱི་དམ་མཁའ་འགོའ་ིཐུགས་དམ་བསང་། །ཁོག་པ་སྟོང་
ཡངས་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ། །མཆྱིན་པ་རང་སྣང་གྱི་དཔལ་བཤོས་བཙུགས། །གོ་
མཚེར་མཁལ་མའྱི་མཐེབ་ཀྱུས་བསོན། །འགུ་ཡ་ནང་ཁོལ་གྱྱི་ཛཿགད་གསལ། །རང་
སྣང་མཁྱིས་པའྱི་རཀྟས་བརྒྱན། །འདྱི་ཡང་རང་བྱུང་གྱི་གཏོར་མ་སྟེ། །བླ་མ་ཡྱི་དམ་
མཁའ་འགོའ་ིཐུགས་དམ་བསང་། །རྱིག་འཛིན་རལ་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་
བསང་། །བཀའ་སོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །དཀར་སྨུག་
ནག་མོ་གསུམ་གྱྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །མཁའ་འགོ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱི་ཐུགས་དམ་
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བསང་། །མ་མོ་སྱིའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །རྱིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་
བསང་། །མས་ཆག་ཐམས་ཅད་སོང་གྱུར་ཅྱིག །སྱིག་སྱིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་
ཅྱིག །སོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཁྲུས་བདུན་གྱྱི་སགས་བརོད། 

ཧཱུྃ། ཀླད་པ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བྷན་རུ། །དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་གྱི་རཀྟས་
བརྒྱན། །འདྱི་ཡང་རང་བྱུང་གྱི་རཀྟ་སྟེ། །བླ་མ་ཡྱི་དམ་མཁའ་འགོའ་ིཐུགས་དམ་
བསང་། །མགྱིན་པ་ལོངས་སོད་རོགས་པ་འཁོར་ལོ་བྷན་རུ། །སྣ་ཚོགས་ཡྱིད་ཀྱི་
རཀྟས་བརྒྱན། །འདྱི་ཡང་རང་བྱུང་གྱི་རཀྟ་སྟེ། །བླ་མ་ཡྱི་དམ་མཁའ་འགོའ་ིཐུགས་
དམ་བསང་། །སྱིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྷན་རུ། །བསམ་པ་བློ་ཡྱི་རཀྟས་
བརྒྱན། །འདྱི་ཡང་རང་བྱུང་གྱི་རཀྟ་སྟེ། །བླ་མ་ཡྱི་དམ་མཁའ་འགོའ་ིཐུགས་དམ་
བསང་། །ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པ་འཁོར་ལོ་བྷན་རུ། །ོན་མོངས་ར་ཡྱི་རཀྟས་བརྒྱན། །འདྱི་
ཡང་རང་བྱུང་གྱི་རཀྟ་སྟེ། །བླ་མ་ཡྱི་དམ་མཁའ་འགོའ་ིཐུགས་དམ་བསང་། །གསང་
བ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བྷན་རུ། །བདེ་བ་ཐྱིག་ལེའྱི་རཀྟས་བརྒྱན། །འདྱི་ཡང་རང་བྱུང་
གྱི་རཀྟ་སྟེ། །བླ་མ་ཡྱི་དམ་མཁའ་འགོའ་ིཐུགས་དམ་བསང་། །རྱིག་འཛིན་རལ་
འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །བཀའ་སོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་
ཐུགས་དམ་བསང་། །དཀར་སྨུག་ནག་མོ་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསང་། །མཁའ་འགོ་
རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །མ་མོ་སྱིའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །རྱིག་འཛིན་
ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །མས་ཆག་ཐམས་ཅད་སོང་གྱུར་ཅྱིག །སྱིག་སྱིབ་
ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅྱིག །སོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཁྲུས་བདུན་གྱྱི་
སགས་བརོད། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
 

212 

ཧཱུྃ། གདལ་ཁབ་ལྤགས་པའྱི་ཀོང་བུ་རུ། །ཁག་དང་ཆུ་སེར་གྱྱི་མར་ཁུ་
གཏམས། །ཤ་དང་རུས་པའྱི་སོང་བུ་བཙུགས། །རང་གསལ་བཀྲག་མདངས་ཀྱི་
ཞུན་མར་འབར། །འདྱི་ཡང་རང་བྱུང་གྱི་ཞུན་མར་ཏེ། །བླ་མ་ཡྱི་དམ་མཁའ་འགོའ་ི
ཐུགས་དམ་བསང་། །བྷན་འབར་བའྱི ་ཀ ོང་བུ་རུ། །གོ ་ར ོ ་ཙ་ནའྱི ་མར་ཁུ་
གཏམས། །གསལ་བྱེད་རའྱི་སོང་བུ་བཙུགས། །དབང་པོ་སོ་ལྔའྱི་ཞུན་མར་
འབར། །འདྱི་ཡང་རང་བྱུང་གྱི་ཞུན་མར་ཏེ། །བླ་མ་ཡྱི་དམ་མཁའ་འགོའ་ིཐུགས་དམ་
བསང་། །ཙིཏྟ་འབར་བའྱི་ཀོང་བུ་རུ། །སྱིང་ཚིལ་དཀར་དམར་གྱྱི་མར་ཁུ་
གཏམས། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སོང་བུ་བཙུགས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་
ཞུན་མར་འབར། །འདྱི་ཡང་རང་བྱུང་གྱི་ཞུན་མར་ཏེ། །བླ་མ་ཡྱི་དམ་མཁའ་འགོའ་ི
ཐུགས་དམ་བསང་། །ཨ་ཝ་དྷུ་ཏྱིའྱི་ཀོང་བུ་རུ། །རང་གསལ་འ ོད་ཀྱི་མར་ཁུ་
གཏམས། །འཁོར་ལོ་བདུན་བརེགས་ཀྱི་སོང་བུ་བཙུགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་
ཞུན་མར་འབར། །འདྱི་ཡང་རང་བྱུང་གྱི་ཞུན་མར་ཏེ། །བླ་མ་ཡྱི་དམ་མཁའ་འགོའ་ི
ཐུགས་དམ་བསང་། །དྭངས་མ་ལྔའྱི་ཀོང་བུ་རུ། །སྱིབ་མེད་འ ོད་ལྔའྱི་མར་ཁུ་
གཏམས། །དོན་སྱིང་ལྔའྱི་སོང་བུ་བཙུགས། །འགྱུར་མེད་རལ་གྱྱི་ཞུན་མར་
འབར། །འདྱི་ཡང་རང་བྱུང་གྱི་ཞུན་མར་ཏེ། །བླ་མ་ཡྱི་དམ་མཁའ་འགོའ་ིཐུགས་དམ་
བསང་། །མྱི ་ཤ ྱིགས་ཐ ྱིག་ལེའ ྱི ་ཀ ོང་བུ་རུ། །སྐྱེ ་མ ེད་ཡེ ་ཤ ེས་ཀྱི ་མར་ཁུ་
གཏམས། །ར་བན་བཅུའྱི་སོང་བུ་བཙུགས། །རྱིག་པ་རང་གསལ་ཞུན་མར་
འབར། །འདྱི་ཡང་རང་བྱུང་གྱི་ཞུན་མར་ཏེ། །བླ་མ་ཡྱི་དམ་མཁའ་འགོའ་ིཐུགས་དམ་
བསང་། །ཡེ་ཤེས་ར་ལྔའྱི་ཀོང་བུ་རུ། །ཨ་ཀར་ར་གཅྱིག་གྱི་མར་ཁུ་གཏམས། །ཡེ་



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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ཤེས་འོད་ཟེར་གྱྱི་སོང་བུ་བཙུགས། །ཤེས་རབ་འབྲུ་ལྔ་ཡྱི་ཞུན་མར་འབར། །འདྱི་
ཡང་རང་བྱུང་ག ྱི ་ཞུན་མར་ཏ ེ ། །བླ་མ་ཡྱི ་དམ་མཁའ་འགོའ ་ིཐུགས་དམ་
བསང་། །མཆོག་གྱི་འོད་གསལ་གྱྱི་ཀོང་བུ་རུ། །མདངས་གསལ་འོད་ཀྱི་མར་ཁུ་
གཏམས། །ཐྱིག་ལེ་འབར་བའྱི་སོང་བུ་བཙུགས། །ཡེ་ཤ ེས་ལྔའྱི་ཞུན་མར་
འབར། །འདྱི་ཡང་རང་བྱུང་གྱི་ཞུན་མར་ཏེ། །བླ་མ་ཡྱི་དམ་མཁའ་འགོའ་ིཐུགས་དམ་
བསང་། །ཀུན་གཞྱི་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཀོང་བུ་རུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་མར་ཁུ་
གཏམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སོང་བུ་བཙུགས། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞུན་མར་
འབར། །འདྱི་ཡང་རང་བྱུང་གྱི་ཞུན་མར་ཏེ། །བླ་མ་ཡྱི་དམ་མཁའ་འགོའ་ིཐུགས་དམ་
བསང་། །རྱིག་འཛིན་རལ་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །བཀའ་སོད་ཆོས་
སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །དཀར་སྨུག་ནག་མོ་གསུམ་ཐུགས་དམ་
བསང་། །མཁའ་འགོ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །མ་མོ་སྱིའྱི་ཐུགས་དམ་
བསང་། །རྱིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །མས་ཆག་ཐམས་ཅད་སོང་
གྱུར་ཅྱིག །སྱིག་སྱིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅྱིག །སོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་
སོལ། །ཁྲུས་བདུན་གྱྱི་སགས་བརོད། ཡང་དག་བདུད་རྱི་ཨ་ཧོ་ ཤུདྡྷེ་བྱི་ཧོ་ ཤུདྡྷེ་རཾ་ཡཾ་ ཤུདྡྷེ་
ཨེ་ཧ་རཾ་ཙིཏྟ་རཾ་ ཤུདྡྷེ་ཨ་ཨ་ས་ཧཱོ།  

ཞྱི་བསང་ནྱི། ཧཱུྃ། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་དག་པའྱི། །རོ་རེ་སེམས་དཔའྱི་
ཐུགས་དམ་བསང་། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་དག་པའྱི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་
ཐུགས་དམ་བསང་། །ཚོར་བའྱི་ཕུང་པོ་གནས་དག་པའྱི། །རྱིན་ཆེན་འབྱུང་ལན་
ཐུགས་དམ་བསང་། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་དག་པའྱི། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་
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ཐུགས་དམ་བསང་། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་གནས་དག་པའྱི། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའྱི་ཐུགས་
དམ་བསང་། །ནམ་མཁའྱི་ངོ་བོ་གནས་དག་པའྱི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའ་ིཐུགས་དམ་
བསང་། །སའྱི་ངོ ་བོ་གནས་དག་པའྱི། །སངས་རྒྱས་སན་མའྱི་ཐུགས་དམ་
བསང་། །ཆུའྱི་ངོ་བོ་གནས་དག་པའྱི། །མ་མཱ་ཀྱི་ཡྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །མེའྱི་ངོ་བོ་
གནས་དག་པའྱི། །ན་བཟའ་དཀར་མོའ་ིཐུགས་དམ་བསང་། །རླུང་གྱི་ངོ་བོ་གནས་
དག་པའྱི། །དམ་ཚིག་སོལ་མའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་
དག་པའྱི། །ས་ཡྱི་སྱིང་པོའ་ིཐུགས་དམ་བསང་། །རྣ་བའྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་
པའྱི། །ནམ་མཁའྱི་སྱིང་པོའ་ིཐུགས་དམ་བསང་། །སྣའྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་
པའྱི། །གྲུ་འཛིན་བདག་པོའ་ི48ཐུགས་དམ་བསང་། །ལྕེའྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་
པའ ྱི། །བཛྲ་པ་ཎ ྱིའ ྱི ་ཐུགས་དམ་བསང་། །མ ྱིག་ག ྱི ་དབང་པ ོ ་གནས་དག་
པའྱི། །བྱམས་པ་མཻ་ཏྲྱིའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །རྣ་བའྱི་དབང་པོ་གནས་དག་
པའྱི། །སྱིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཐུགས་དམ་བསང་། །སྣའྱི་དབང་པོ་གནས་དག་
པའྱི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ ་ིཐུགས་དམ་བསང་། །ལྕེའྱི ་དབང་པོ ་གནས་དག་
པའྱི། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་གནས་
དག་པའྱི། །རོ་རེ་སེག་མོའ་ིཐུགས་དམ་བསང་། །ས་རུ་གགས་པ་གནས་དག་
པའྱི། །ཕེང་བ་མའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །དྱི་རུ་སྣོམ་པ་གནས་དག་པའྱི། །གླུ་
དབྱངས་མའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །རོ་རུ་བོ་བ་གནས་དག་པའྱི། །གར་སྒྱུར་མའྱི་
ཐུགས་དམ་བསང་། །འདས་དུས་རྟོག་པ་གནས་དག་པའྱི། །དྷཱུ་པེ་མའྱི་ཐུགས་དམ་
                                                           
48 མ་དཔེར། གྲུ་འཛིན་བདག་གྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཞེས་གསལ། གྲུ་འཛིན་བདག་པོའ་ིཐུགས་དམ་བསང་། །ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 
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བསང་། །ད་ལྟར་རྟོག་པ་གནས་དག་པའྱི། །པུཥེ་མའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །མ་
འོངས་རྟོག་པ་གནས་དག་པའྱི། །ཨ་ལོ་ཀེའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །འབྱུང་བ་མ་ངེས་
གནས་དག་པའྱི། །གནེ་མའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་
པའྱི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིཐུགས་དམ་བསང་། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཆེན་གནས་དག་
པའྱི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའ་ིཐུགས་དམ་བསང་། །ོན་མོངས་ང་རྒྱལ་གནས་དག་
པའྱི། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱྱིན་ཐུགས་དམ་བསང་། ། ོན་མོངས་ཕག་དོག་གནས་དག་
པའྱི། །ཐག་ཟངས་རྱིས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །ོན་མོངས་འདོད་ཆགས་གནས་
དག་པའྱི། །ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །ོན་མོངས་གཏྱི་མུག་གནས་དག་
པའྱི། །ཤཱཀ་སེངེའྱི ་ཐུགས་དམ་བསང་། ། ོན་མོངས་སེར་སྣ་གནས་དག་
པའྱི། །ནམ་མཁའ་མཛོད་དབང་ཐུགས་དམ་བསང་། །ོན་མོངས་ཞེ་སང་གནས་
དག་པའྱི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ིཐུགས་དམ་བསང་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་
པའྱི། །གཤྱིན་རེ་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གནས་དག་
པའྱི། །སྟོབས་པ་ཆེའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །ལུས་ཀྱི་རེག་ཤ ེས་གནས་དག་
པའྱི། །རྟ་མགྱིན་རྒྱལ་པོའ་ིཐུགས་དམ་བསང་། །ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་གནས་དག་
པའྱི། །བདུད་རྱི་འཁྱིལ་བའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །རྟག་པར་ལྟ་བ་གནས་དག་
པའ ྱི། །ལྕགས་ཀྱུ་མའྱི ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཆད་པར་ལྟ་བ་གནས་དག་
པའ ྱི། །ཞགས་པ་མའ ྱི ་ཐུགས་དམ་བསང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གནས་དག་
པའྱི། །ལྕགས་སོག་མའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །མཚན་མ་ལྟ་བ་གནས་དག་
པའྱི། །དྱིལ་བུ་མའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། ། 
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ཁོ་བསང་ནྱི། ཧཱུྃ། རྣམ་ཤེས་ཞེ་སང་གནས་དག་པའྱི། །བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་ཐུགས་
དམ་བསང། །གཟུགས་ཕུང་གཏྱི་མུག་གནས་དག་པའྱི། །བུདྷ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་ཐུགས་
དམ་བསང་། །ཚོར་བ་ང་རྒྱལ་གནས་དག་པའྱི། །རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་ཐུགས་དམ་
བསང་། །འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་གནས་དག་པའྱི། །པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་ཐུགས་དམ་
བསང་། །འདུ་བྱེད་ཕག་དོག་གནས་དག་པའྱི། །ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་ཐུགས་དམ་
བསང་། །ནམ་མཁའྱི་བཀྲག་མདངས་གནས་དག་པའྱི། །བཛྲ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱིའྱི་ཐུགས་
དམ་བསང་། །ས་ཁམས་ཤ་རུས་གནས་དག་པའྱི། །བུདྷ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱིའྱི་ཐུགས་དམ་
བསང་། །ཆུ་ཁམས་ཁག་ཆེན་གནས་དག་པའྱི། །རཏྣ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱིའྱི་ཐུགས་དམ་
བསང་། །མེ་ཁམས་དོད་ལ་གནས་དག་པའྱི། །པདྨ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱིའྱི་ཐུགས་དམ་
བསང་། །རླུང་ཁམས་དབུགས་ལ་གནས་དག་པའྱི། །ཀརྨ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱིའྱི་ཐུགས་དམ་
བསང་། །ཀུན་གཞྱི ་རྣམ་ཤ ེས་གནས་དག་པའྱི། །ཀ ཽ ་ར ྱི ་མའྱི ་ཐུགས་དམ་
བསང་། །ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པའྱི། །ཙཽ་རྱི་མའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །ོན་
མོངས་ ོན་ཡྱིད་གནས་དག་པའྱི། །པྲ་མོ་ཧའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་
ཤེས་གནས་དག་པའྱི། །བེཏྟ་ལྱིའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་
དག་པའྱི། །པུཀ་སྱིའ ྱི ་ཐུགས་དམ་བསང་། །རྣ་བའྱི་རྣམ་ཤ ེས་གནས་དག་
པའྱི། །གྷས་རྱིའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །སྣའྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པའྱི། །ས་ཤ་ནྱི་
ཐུགས་དམ་བསང་། །ལྕེའྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པའྱི། །ཙཎ་ལྱིའྱི་ཐུགས་དམ་
བསང་། །ད ོན་དམ་སེམས་ཅན་གནས་དག་པའྱི། །སྱིངྷ་མའྱི ་ཐུགས་དམ་
བསང་། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཆེན་གནས་དག་པའྱི། །བྱཱ་གྀ ་མའྱི་ཐུགས་དམ་
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བསང་། །བག་ཆགས་སྟུག་པོ་གནས་དག་པའྱི། །སྱིངྒཱ་ལ་མའྱི་ཐུགས་དམ་
བསང་།  །ར ེག ་བྱའ ྱི ་ང ོ ་བ ོ ་གནས་དག་པའ ྱི །  །ཤྭ་ན ་མའ ྱི ་ཐུགས་དམ་
བསང་། །གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་དག་པའྱི། །གྀ་ཌྷ་མའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །སའྱི་
ངོ་བོ་གནས་དག་པའྱི། །ཀངྐ་མའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །དྱིའྱི་ངོ་བོ་གནས་དག་
པའྱི། །ཀ་ཀ་མའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །རོ་ཡྱི་ངོ་བོ་གནས་དག་པའྱི། །ཨཱུ་ལུ་མའྱི་
ཐུགས་དམ་བསང་། །རྟག་པར་ལྟ་བ་གནས་དག་པའྱི། །རྟ་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་མའྱི་
ཐུགས་དམ་བསང་། །ཆད་པར་ལྟ་བ་གནས་དག་པའྱི། །ཕག་གདོང་ཞགས་པ་མའྱི་
ཐུགས་དམ་བསང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གནས་དག་པའྱི། །སེང་གདོང་ལྕགས་སོག་
མའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །མཚན་མར་ལྟ་བ་གནས་དག་པའྱི། །སང་གདོང་དྱིལ་བུ་
མའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །སལ་ཚིགས་ྱི་ཤུ་ར་བརྒྱད་གནས་དག་པའྱི། །དབང་
ཕྱུག་ྱི་ཤུ་ར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསང་། །སྣང་གསལ་འ ོད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་
བསང་། །གསུང་སན་ས་ཡྱིས་ཐུགས་དམ་བསང་། །སོས་དཀར་དྱི་ཡྱིས་ཐུགས་དམ་
བསང་། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསང་། །ལོངས་སོད་རས་ཀྱིས་
ཐུགས་དམ་བསང་། །མོས་གུས་ཕག་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསང་། །རྟོགས་པར་ལྟ་
བས་ཐུགས་དམ་བསང། ། 

ཧཱུྃ། སྣང་སྱིད་ཕུར་པས་བརབ་པའྱི་ཕྱིར། །རོ་རེ་གཞོན་ནུའྱི་ཐུགས་དམ་
བསང་། །ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཐུགས་དམ་
བསང་། །མྱི་དགེ་བཅུ་པོ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཁོ་བོ་བཅུའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །དགེ་
བཅུ་དང་དུ་བླང་བའྱི་ཕྱིར། །ཁོ་མོ་བཅུའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ལས་
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སྤྲུལ་བའྱི་ཕྱིར། །ཟ་བྱེད་ཕ་བཅུའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཡུམ་གྱྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་
བའྱི་ཕྱིར། །གསོད་བྱེད་མ་བཅུའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །བགེགས་དག་སྱིང་ནས་
འདེན་པའྱི་ཕྱིར། །སས་མཆོག་ཀྱི་ལ་ཡའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཐུགས་དམ་གན་
པོ་དེར་བསང་ལ། །གཡར་དམ་ཆག་མས་སོ་སོར་བཤགས། །སོང་གྱུར་དབང་
དང་དངོས་གྲུབ་སོལ། ། 

ཧཱུྃ། ཡང་ཅྱིག་ཐུགས་དམ་བསང་བ་ནྱི། །རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བ་རད་ནས་གཅོད་
པའྱི་ཕྱིར། །མཁའ་འགོ་སུམ་ཅུ་ར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསང་། །རུ་ཏྲ་སེ་གསུམ་
བསལ་བའྱི་ཕྱིར། །གྱིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསང་། །སོན་གྱྱི་རྱིག་འཛིན་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། །དབང་ཕྱུག་ལང་ཀའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །སྤྲུལ་པ་ཕོགས་བཅུར་
འགྱེད་པའྱི་ཕྱིར། །ཕོ་་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་
འགྱེད་པའྱི་ཕྱིར། །འབར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཤ་ཁག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་
བའྱི་ཕྱིར། །མ་བདུན་སྱིང་བཞྱིའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །མ་མོ་ཀུན་གྱྱི་གཙོ་བོ་
ནྱི། །ཨེ་ཀ་ཛཿཏྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའྱི་ཕྱིར། །ཆོས་
སྐྱོང་མགོན་པོ་ཐུགས་དམ་བསང་། །སྱིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བའྱི་ཕྱིར། །རང་བྱུང་
རྒྱལ་མོའ་ིཐུགས་དམ་བསང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ལ་དབང་བའྱི་ཕྱིར། །ཤྭ་ན་མ་
བཞྱིའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །གྱིང་བཞྱི་ཀུན་ལ་དབང་བའྱི་ཕྱིར། །བདག་ྱིད་མ་
བཞྱིའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །སོག་དབུགས་ཀུན་ལ་དབང་བའྱི་ཕྱིར། །བསེ་མོ་
མཆེད་བཞྱིའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཕུར་པའྱི་ལས་མཁན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། །བསེ་
ལྕགས་དུང་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཡང་ཕུར་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་
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ཕྱིར། །སྦས་མ་བཞྱིའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཕོགས་བཞྱི་ཀུན་ལ་དབང་བའྱི་
ཕྱིར། །རྒྱལ་ཆེན་རྱིགས་བཞྱིའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཕོགས་མཚམས་བཅུ་ལ་
དབང་བའྱི་ཕྱིར། །ཕོགས་སྐྱོང་བཅུའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །གཙང་རྱིགས་ཡོངས་ལ་
དབང་བའྱི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་ར་ལྔའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །བོད་ཁམས་
ཡོངས་ལ་དབང་བའྱི་ཕྱིར། །བསྟན་མ་བཅུ་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསང་། །གནོད་སྱིན་
ཀུན་གྱྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །ལྷ་སན་རྒྱལ་མོའ་ིཐུགས་དམ་བསང་། །ཀླུ་རྣམས་ཀུན་གྱྱི་གཙོ་
བོ་སྟེ། །སགས་ཀྱི་བདག་པོའ་ིཐུགས་དམ་བསང་། །དམ་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་
སྟེ། །བཛྲ་ས་དྷུའྱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །དགེ་བསེན་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །རོ་རེ་རྱིང་
བཙན་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཐུགས་དམ་གན་པོ་དེར་སོང་ལ། །གཡར་དམ་ཆག་
མས་སོ་སོར་བཤགས། །སོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་
གསང་གསུམ་འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་མྱི་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱྱིངས་སུ་
རོ་མམ་པས་བསང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་བཟོད་གསོལ་ནྱི། ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་མམ་བཞྱིར་སོས་ལ་གཏོར་མར་
བན་ལ། ཐུགས་དམ་བསངས་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་
བཞེས་ནས་ཀང་། །ལྟ་བ་ཡོ་བ་བསང་དུ་གསོལ། །ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་
སྒྱུར། །མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་སྒྱུར། །ཆུང་བདུད་དལ་ཁ་ཐད་དུ་སྒྱུར། །ནད་ཁ་
རྱིམས་ཁ་སང་བའྱི་དག་ལ་སྒྱུར། །ནད་ཁ་རྱིམས་ཁ་གནོད་པའྱི་བགེགས་ལ་
སྒྱུར། །ནད་ཁ་རྱིམས་ཁ་བར་གཅོད་རེན་ལ་སྒྱུར། །རྣམ་ལྔའྱི་ལོངས་སོད་འདྱི་
བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སོག་ཆེན་རྒྱུ་དང་སོག་མེད་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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49རྒྱུ། །འདྱི་ནྱི་སོག་མེད་རྒྱུ་ཡྱིན་ཏེ། །སོག་མེད་50སོལ་ལ་མཁས་པའྱི་དཔལ་ཆེན་
ཧེ་རུ་ཀ །དང་པོ་བསལ་ཀང་དཔལ་གྱྱིས་བསལ། །བར་དུ་མཆོད་ཀང་དཔལ་ལ་
མཆོད། །ཐ་མར་བསྟབ་ཀང་དཔལ་ལ་བསྟབ། །དགྱེས་པ་གར་ལ་རོལ་ཕྱིར་བཞེས་
སུ་གསོལ། །ཕག་རྒྱ་གར་སྒྱུར་ལ་བན། ཛཿལེནྟྲ་ཛུ་ལེནྟྲ་སྟཾ་པ་རཀྵ་མ་ར་ཡ་ཧཱུྃ། མ་ར་
ཡ་ཕཉ། མ་ར་ཡ་བོཿ འབར་བའྱི་གར་དགུའྱི་མས་ནྱི། སེག་པ་དཔའ་བ་འཇྱིགས་སུ་
རུང་བ་དང་། །རོད་དང་གཤེ་དང་འཇྱིགས་པར་སྟོན་པ་དང་། །སྱིང་རེ་རྔམ་དང་
བཞད་པ་ལ་སོགས་པའྱི། །སྐུའྱི་དངོས་པོ་ཤྱིན་ཏུ་གྱུར་ནས་ཀང་། །གར་རས་སྒྲུབ་
པའྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གར་གྱྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་བོ་ཆེ། །ཙཎ་ལ་སོགས་སྱིང་པོ་
ལྔ། །མཱཾ་ས་ལ་སོགས་རོ་མཆོག་ཟས། །པུཥེ་ལ་སོགས་ཙན་དན་དྱི། །བཟང་དགུ་
འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཛེས་དགུ་འབུལ་ལོ་མནབ་ཏུ་གསོལ། །མ་མོ་
རྣམས་དང་རྱིགས་བཞྱི་ལྷ། །བྱྱིན་གྱྱིས་བརླབས་པའྱི་གནས་འདྱི་རུ། །སྒྲུབ་པའྱི་
རས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཧཱུྃ་དང་ཕཉ་གྱྱིས་ལན་པར་མཛོད། ། 

ན་མོ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རོགས། འབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཚོགས་
བསགས། ཚོགས་རྣམ་པ་གྱིས་བསགས། སྱིབ་པ་རྣམ་པ་གྱིས་བྱང་། སང་བའྱི་
སོ་ནས་བསང་བར་གྱུར་ཅྱིག མམ་ྱིད་མྱི་གཡོ་མམ་ྱིད་སངས་རྒྱས་ལ། །ལོག་
རྟོག་མཚན་མའྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་རུ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་
དགྱེས་པར་མཛོད། །ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མར་ཕུལ། སན་རཀ་བན་ལ། དེ་ནས་བཤགས་པ་

                                                           
49 མ་དཔེར། སོག་ཆེན་རྒྱུ་དང་སོག་རྒྱུ། །ཞེས་གསལ། སོག་ཆེན་རྒྱུ་དང་སོག་མེད་རྒྱུ། །ཞེས་དག་སོང་ཞུས།  
50 མ་དཔེར། སོག་སོལ་ལ་མཁས་པའྱི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་གསལ། སོག་མེད་སོལ་ལ་མཁས་པའྱི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་དག་སོང་ཞུས། 



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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བྱ་བ་ནྱི། ན་མོ། ཀུན་བལ་དྱི་མ་སངས་པ་མམ་ྱིད་ལྷ། །མ་རྱིག་བློ་ཡྱི་དབང་གྱིས་
བགྱྱིས་སོ་འཚལ། །མོས་པའྱི་སེམས་ཅན་གྱྱིས་ཕུལ་བ་འདྱི་བཞེས་ལ། །བྱམས་པ་
ཁེད་ཀྱིས་བདག་སོགས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་མ་རྱིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་
ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་གྱྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་རེག་པའྱི་སྱིག་པ་
དངོས་སུ་བགྱྱིས། །ངག་གྱིས་ཚིག་འཁལ་སྨྲ་བ་ངན་དུ་སྨྲས། །སེམས་ཀྱིས་བློ་ནོར་
ལོག་པའྱི་སེམས་ལ་སོགས། །འདོད་ཁོ་གཏྱི་མུག་དབང་གྱིས་གནོང་བགྱྱིད་
པ། །བཀྲ་བའྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཐུགས་རྟོག་མྱི་
མངའ་ཡང་། །ཁེད་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་གཏོགས་པའྱི་ལྷ་སྲུང་རྣམས། །མྱིའྱི་སྐྱོན་མཐོང་
ཙམ་གྱྱིས་ཆད་པ་གཅོད། །དེ་འདའྱི་ེས་སོགས་གཞན་དུ་མ་མཆྱིས་ཀང་། །གནོང་
ཞྱིང་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 

ན་མོ། སྐུའྱི་དམ་ཚིག་མས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གསུང་གྱི་དམ་ཚིག་
མས་པ་མཐོལ་ལོ ་བཤགས། །ཐུགས་ཀྱི ་དམ་ཚིག་མས་པ་མཐོལ་ལོ ་
བཤགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་བ་ཡན་ལག་གྱི་དམ་ཚིག་ མས་ཆག་ཞྱིག་རལ་དུ་
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་སོ་ནས་བསང་བར་གྱུར་ཅྱིག བ་ལྱིང་གཏོར་
མའྱི་སོ་ནས་བསང་བར་གྱུར་ཅྱིག བདུད་རྱི་སན་གྱྱི་སོ་ནས་བསང་བར་གྱུར་ཅྱིག 
རཀྟ་དམར་གྱྱི་སོ་ནས་བསང་བར་གྱུར་ཅྱིག སྣང་གསལ་འོད་ཀྱི་སོ་ནས་བསང་བར་
གྱུར་ཅྱིག དྱི་ཞྱིམ་སོས་ཀྱི་སོ་ནས་བསང་བར་གྱུར་ཅྱིག རྨད་བྱུང་རོལ་མོའ་ིསོ་ནས་
བསང་བར་གྱུར་ཅྱིག བཟླས་བརོད་བསེན་པའྱི་སོ་ནས་བསང་བར་གྱུར་ཅྱིག མོས་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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གུས་ཕག་གྱི་སོ་ནས་བསང་བར་གྱུར་ཅྱིག རྟོགས་པར་ལྟ་བའྱི་སོ་ནས་བསང་བར་
གྱུར་ཅྱིག སོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ། ཡྱི་གེ་བརྒྱ་པ་བརོད།  

བཞྱི་པ་བསལ་ལས་ནྱི། ལྱིང་སོགས་མ་བཅས་ན་ཚོགས་བྱྱིན་རླབས་མ་བྱས་གོང་
ཚོགས་ཕུད་མཐའ་མ་དེ་ལ་བྱ་ཞྱིང་རང་ྱིད་སད་ཅྱིག་གྱིས་བཛྲ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་ལ། ཨོཾ་
བཛྲ་ཤྱི་ཧེ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་སཾ། རང་ྱིད་སད་ཅྱིག་གྱིས་དཔལ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཤྱི་ཧེ་
རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ནག་སོགས་སོམ་ཁོག་ལྟར། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སུ་མེད་པའྱི་སྱི་
བོར་ཨོཾ་མགྱིན་པར་ཨཱ་ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ། མྱི་དམྱིགས་མཁའ་ལྟར་ཁབ་པ་ཆོས་ཀྱི་
སྐུ། །སན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་མྱི་དམྱིགས་ཀང་། །ཐུགས་རེའྱི་ངང་ྱིད་
ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་རོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་
རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། ཨེ་ཧྱེ་ཧྱི་བྷ་ག་ཝན་ཛ་ཧཱུྃ་བཾ་ཧོ། བདག་ལ་གསལ་ཞྱིང་བརྟན་པར་
བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ས་མ་ཡ་ཧཾ། ས་མ་ཡ་སཾ། ས་མ་ཡ་ཏྱིཥྛ་ལྷན།  

གསལ་བ་གསུམ་ལན་གྱྱི་ངང་ནས། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་
ཞྱིང་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱྱི་བཀའ་བདེན་ནོ་འདྱི་ཡང་བདག་
གྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོ་འདྱི་ཡྱི་མཐུ་སྟོབས་བྱྱིན་གྱྱི་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་
བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་
འབྱུང་པོའ་ིརྱིགས་སུ་གྱུར་པ་ཕ་གདོན་རྒྱལ་པོ། མོ་གདོན་སྱིན་མོ། གེ་བོ་གེ་མོ། 
ཐེའུ་རང་གནོད་བྱེད་གང་ཡྱིན་ཡང་རུང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་སོག་རྣམ་པར་
ཤེས་པ་རྟེན་གཟུགས་ལྱིང་འདྱིའྱི་གདན་ལ་ཁུག་ཅྱིག ཨེ་ཡཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱུྃ་ཧ་ཧེ་ཕཉཿ 
བོ་བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུྃ། བཛྲ་སྥོ་ཉ་བཾ། བཛྲ་གྷཱཎེ་ཧོ། ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ ན་མོ་



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ནས། གཤྱིན་ཆོག་ཡྱིན་ན་མཐའ་གཞན་དག་ཀུན་གྱྱི་མ་
ལགས་ཏེ། དར་དགོས་གཤྱིན་པོ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བགྱྱི་བ་འདྱི་ལ་གསོན་གྱྱི་དུས་སུ་
བདུད་དུ་གྱུར་པ། གཤྱིན་གྱྱི་དུས་སུ་ལྕགས་སུ་གྱུར་པ། ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བདུད་དུ་
གྱུར་པ། མཐོ་རྱིས་ཐར་པའྱི་བགེགས་སུ་གྱུར་པ། འཁོར་བ་ངན་སོང་གྱི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་པ། ཁའྱི་
དབུགས་ལེན་པར་བྱེད་པ། ཁོང་པའྱི་སོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ། ལུས་ཀྱི་ཤེད་འཁེར་བར་བྱེད་
པ། བཞྱིན་གྱྱི་མདངས་འཕོག་པར་བྱེད་པ། གཤྱིན་རེའྱི་ཁཾ་ཐོག བདུད་ཀྱི་ཤྭ་ཐོག ཡྱི་དྭགས་
ཁོང་སྱི། ཟ་འདེ་སོག་དབུགས་ལེན་གང་ཡྱིན་ཀང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་སོག་རྣམ་
པར་ཤེས་པ་ལྱིང་སོགས་གོང་ལྟར་སགས་བརོད། ཨོཾ་བུདྷ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ། བུདྷ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་
རྱི་སཾ། ཨོཾ་རཏྣ་ཤྱི་ཧེ་ཀ་ཧཱུྃ། རཏྣ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་ར་སཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ། པདྨ་ཀྲོ་དྷེ་
ཤྭ་རྱི་སཾ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ། ཀརྨ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་སཾ། དག་བགེགས་ཨ་མུ་ཀ་མ་
ར་ཡ་རྦད་ཕཉཿ ལྱིངའྱི་གནས་ལྔར་ཕུར་བུས་བཏབ། བསད་ཅྱིང་བཅད་གཏུབ་ཁོང་པ་ཕལ། 
ཁོའ་ིལུས་སེམས་ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བལ་བ་བཞྱིན་ལུས་སེམས་བལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕུར་
བུའྱི་ཁོང་གསེང་ནས་ཡར་དངས། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱྱི་སས་སུ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། 
སར་ཁོའ་ིཚེ་བསོད་དབང་རླུང་ཐམས་ཅད་ཕུར་བུའྱི་རེར་འོབ་ཀྱིས་བླངས་ནས་རང་གྱི་སྱིང་
ཁར་ཕུར་བུའྱི་རེ་མོས་འོབ་ཀྱིས་གཏད་པས་རང་ལ་ཐྱིམ་ནས་བདག་ྱིད་བཀྲག་མདངས་གཟྱི་
བརྱིད་ལན་པར་བསམ།  

དེ་ནས་བསྟབ་པ་ནྱི། ཧཱུྃ། ཁག་འཐུང་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར། །འཇྱིགས་
བྱེད་ཆེན་པོའ་ིསྐུར་བསྟན་པ། །དཔལ་ཆེན་སྐུ་དང་ཡུམ་གྱྱི་མཁའ། །གྱིས་མེད་
སོར་བའྱི་བྱྱིན་རླབས་ལས། །ཀཽ་རྱིའྱི་ཚོགས་དང་སྱིངྷའྱི་ཚོགས། །སོ་མའྱི་ཚོགས་
དང་དབང་མོའ་ིཚོགས། །མཁའ་འགོ་དབང་ཕྱུག་མ་སྱིང་ཚོགས། །ཕུང་པོ་དཔལ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ཆེན་ཞལ་དུ་བསྟབ། །འབྱུང་བ་ཡུམ་ཆེན་དབྱྱིངས་སུ་བསྟབ། །རྣམ་ཤེས་ཀཽ་རྱིའྱི་
ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཡུལ་བརྒྱད་ཕ་མེན་ཞལ་དུ་བསྟབ། །རུས་པ་མཁའ་འགོའ་ིཞལ་དུ་
བསྟབ། །ཤ་ནྱི་ཕོ་འྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཁག་ནྱི་མ་སྱིང་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཀླད་པ་
ལངྐའྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །སོག་དབུགས་གྱིང་གྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཡན་ལག་སོ་མའྱི་
ཞལ་དུ་བསྟབ། །སལ་ཚིགས་དབང་མོའ་ིཞལ་དུ་བསྟབ། །ལྷག་མ་འཁོར་གྱྱི་ཞལ་དུ་
བསྟབ། །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་ཞལ་དུ་བསྟབ། །མས་ཀྱི་སྱི་ལངས་ཞལ་དུ་
བསྟབ། །ཕ་ཁུའྱི་རན་སྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །མ་བུའྱི་ཆུང་སྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །རྣལ་
འབྱོར་དམ་སྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཆོས་ཟོར་བོན་ཟོར་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་
ཅུ་ར་གཅྱིག་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཡེ་འབོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །གོ་བུར་
བདུན་བརྒྱ་ེར་ལྔ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཆགས་ཆེན་མ་ང་རྦད་འདེ་རྦོད་གཏོང་རྨྱི་ལྟས་
མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལན་འདས་རྒྱལ་བ་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་ལྷ་
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧྱི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧྱི། 
མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧྱི། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧྱི། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྀ་ཏ་ཁཱ་ཧྱི། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་བ་
ལྱིངྟ་ཁཱ་ཧྱི། ཞེས་པས་བསལ་མཐའ་སོར་བའྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་
ཅད་ཚིམས་པར་བསམ་མོ། ། 

འགུགས་བསལ་བསྡུ་ན། རང་ྱིད་སད་ཅྱིག་གྱིས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ། 
སྱི་བོར་ཨོཾ་སོགས། མྱི་དམྱིགས་སན་དང། བཞུགས་སོ་སྟྱིམ། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གོང་ལྟར་ང་
རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། ཛཿཨེ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །འབར་བའྱི་གཏུམ་ཆེན་རྔམ་
འབར་བ། །ཁོས་པ་ཡྱིད་ཀྱི་མཆོད་སྱིན་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐུ་ཡང་
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སྐྱེད། །བདུད་རྱི་ལྔ་དང་རས་ལྔ་ལ། །བྱད་མ་མྱིང་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བཀུག་
ནས་རོ་རེ་ཕུར་པས་བསལ། །རྡུལ་དུ་བཅད་ནས་ཚོགས་སུ་འབུལ། །ཨོཾ་བུདྷ་ཤྱི་ཧེ་
རུ་ཀ་གོང་ལྟར་བརོད་པས་སོམ།  

བསྟབ་པ་ནྱི། ནམ་མཁའྱི་ཁོ་བོ་ཟ་བྱེད་ཚོགས། །སྣང་སྱིད་དབང་དུ་བསྡུས་
ནས་ནྱི། །འཁོར་བ་དབྱྱིངས་སུ་བསལ་བའྱི་ཕྱིར། །བཞེས་ཤྱིག་ལྷག་མ་མེད་པར་
མཛོད། །མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ནས་སོགས་གོང་ལྟར། བཀྲ་ཤྱིས།  

གཞན་ཡང་དབང་སྐུར། དྲུག་པ་གཤྱིན་པོ་རེས་འཛིན་དང་། ལྷག་ཏུ་རབ་གནས། སྱིན་
བསེགས། བསང་གསོ། གཏོར་བསོ། རྒྱུན་བཤགས་སོགས་འདྱི་ནས་བྱའོ། ། 

བདུན་པ་ལྷག་འབུལ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཕུད་ལ། མཆེད་ལྕམ་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནྱི་
ལས་ཀྱི་རོ་རེས་ཕག་རྒྱ་སོན་དུ་གོལ་བས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རས་རྣམས་སྣོལ་མར་སྟོབ་ཅྱིང་སོབ་
དཔོན་ལ་ཕུལ། དེས་ཀང་པདྨའྱི་ཕག་རྒྱ་བསོར་ཞྱིང་བླང་། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཚིམས་
པར་བྱས་ལ་སོན་ལམ་གདབ་པ་ནྱི། ཧཱོ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་
གསོལ། །གཟྱིགས་ཤྱིག་མཛེས་ལན་དམ་པའྱི་ཚོགས། །འདྱི་ལ་རྣམ་རྟོག་བྱ་མྱི་
རུང་། །བམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་སོགས། །རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་
རོལ། །རོ་རེ་སོབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །གཟྱིགས་ཤྱིག་མཛེས་ལན་དམ་པའྱི་
ཚོགས། །འདྱི་ལ་རྣམ་རྟོག་བྱ་མྱི་རུང་། །བམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་སོགས། །རང་
བཞ ྱིན ་གཅ ྱིག ་ཏུ ་དག ོངས ་ཏ ེ ་ར ོལ །  །དཔའ་བ ོ ་ཆ ེ ན ་པ ོ ་ དག ོངས ་སུ ་
གསོལ། །གཟྱིགས་ཤྱིག་མཛེས་ལན་དམ་པའྱི་ཚོགས། །འདྱི་ལ་རྣམ་རྟོག་བྱ་མྱི་
རུང་། །བམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་སོགས། །རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་
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རོལ། །མཆེད་དང་ལྕམ་དལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །གཟྱིགས་ཤྱིག་མཛེས་ལན་དམ་
པའྱི ་ཚོགས། །འདྱི ་ལ་རྣམ་རྟ ོག་བྱ་མྱི ་རུང་། །བམ་ཟེ ་ཁ ྱི ་དང་གདོལ་པ་
སོགས། །རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཅེས་སོགས། སོབ་དཔོན་གྱྱིས། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདོད་ཆགས་དྱི་མ་དང་བལ་བ། །གཟུང་དང་
འཛིན་པ་རྣམ་པར་སང། །དེ་ཁོ་ན་ྱིད་དུ་བདག་ཕག་འཚལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཀ་དག་
ཆེན་པོའ་ིས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ལོངས་སད།  

དགུ་པ་བཤགས་པ་ནྱི་གོང་འོག་གྱིས་ལས་གོང་མ་གནས་རྒྱུད་ནྱི། དེ་ནས་ཕོགས་
བཅུ་ནས་ལྷགས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཚུགས་སུ་བཅས་ཏེ། 
འགྱོད་ཚངས་སུ་སྨྲས་པ། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་
རྱིགས་ལྔའྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྱི་ཁོའ་ིལྷ་ཚོགས་
རྣམས་ནྱི་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞྱིང་ཐབས་ལ་མཁས་པས། ཀུན་ལ་སོམས་པའྱི་ཡབ་ཡུམ་
ལགས་ན། སར་འདས་པའྱི་རྱིག་འཛིན་གྱྱི་ས་ལ་བཞུགས་པའྱི་རྱིག་འཛིན་ཕོ་མོ་
ལགས་ན། དགེ་བའྱི་བཤེས་གེན་ལགས་ན། ད་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་གསང་
སགས་ཀྱི་སོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་མཛད་སོད་དམ་པ་
ཀློང་དུ་མ་གྱུར་ཅྱིང་། དགོངས་སོད་དམ་པ་གདེང་དུ་མ་ཆུད་པའྱི་དབང་གྱིས་བཀའ་
གསང་བ་ཆེན་པོ་སད་ ེས་པར་གྱུར་ཏེ། ར་བ་དང་ཡན་ལག་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་
འགལ་ཞྱིང་འདས་པར་གྱུར།  

ལ་ལས་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་བཀའ་ངོ་བོ་ྱིད་མ་བཅོས་པ་ལ་གཟུ་
ལུམ་དང་རས་ཆོད་བགྱྱིད། ལ་ལས་ནྱི་དམ་པ་སྟོན་པའྱི་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་ལ་སྐུ་སྱིང་



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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ནས་དམོད་པ་དང་། བཀའ་རྐུ་བ་དང་། ཐུགས་དང་འགལ་བའྱི་ལས་མང་པོ་བགྱྱིས། 
ལ་ལས་ནྱི་དམ་ཚིག་གཅྱིག་པའྱི་རོ་རེ་སྤུན་གོགས་ལ། ལྟ་སོད་ལོག་པ་དང་ངན་
སེམས་དང་རྐུ་འཕོག་དང་། སོ་སེམས་དང་སྱིག་བཙོག་དང་ངན་སེམས་དུ་སྨྲ་བ་ལ་
སོགས་པ་སྐུའྱི་དམ་ཚིག་མས་པའྱི་ལས་བགྱྱིས། ལ་ལས་དང་པོ་སྟོན་པའྱི་སོན་མེ་
རོ་རེ་སོབ་དཔོན་གྱྱི་ལུང་ཕོག་སྟེ། བཀའ་དྱིན་མནོས་པ་ལས་ཡྱི་དམ་ལྷའྱི་ཏྱིང་ངེ་
འཛིན་མ་གསལ་ཅྱིང་། སོམ་རྔོ་མ་ཐོགས་པ་དང་། འཛབ་དང་བཟླས་བརོད་རྒྱུན་
ཆད་པ་དང། བསེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་དུས་ལས་གཡེལ་ཏེ་ལོ་ཟླ་ལས་འདས་པ་ལ་
སོགས་པའྱི་ལས་བགྱྱིས། ལ་ལས་ནྱི་བཀའ་གསང་བ་ཟབ་མོ་ལྟ་སོད་མངོན་དུ་ཕྱུང་
སྟེ། སྦས་པའྱི་གསང་བ་རྣམས་དང་། གསང་བར་འོས་པ་དང་། གསང་བར་གེར་
གཏད་པ་རྣམས་གཞན་ལ་སེལ་ཞྱིང་གཡེལ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་
དམ་ཚིག་མས་པའྱི་དབང་གྱིས་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ཚིག་པའྱི་ལས་བགྱྱིས་པ་
འདྱི་དག་ཕོགས་བཅུའྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རང་བཞྱིན་གྱྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྒྲུབ་པ་ས་ལ་
བཞུགས་པའྱི་རྱིག་འཛིན་ཕོ་མོ་རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའྱི་ེས་
ལེགས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་གྱི་རེས་གཅོད་པའྱི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང། 
རོ་རེ་སོབ་དཔོན་དང་ཡྱི་དམ་གྱྱི་ལྷ་དང་མཆེད་དང་ལྕམ་དལ་ལ་སོགས་པ་ཁེད་
རྣམས་ཀྱི་སན་ལམ་དུ་ད་ལྟ་རྒྱུ་མཆོག་དམ་པ་འདྱི་དང་མཆོད་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་
འདྱི་ལ་རྟེན་བཅས་ནས་འགྱོད་ཚངས་སུ་གསོལ་བའྱི་མདོ་ནྱི51། སྐུའྱི་དམ་ཚིག་ལས་
འདས་པའྱི་དབང་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་འདྱིར་ཡང་ལུས་ལ་མཛེ་ཤུ་ལ་སོགས་པའྱི་སྡུག་
                                                           
51 མ་དཔེར། འགྱོད་ཚངས་སུ་གསོལ་བའྱི་མདོ་ལས། ཞེས་གསལ། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས།  



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
 

228 

བསལ་འབྱུང་ཞྱིང་། ལུས་ཚེ་འཕོས་ནས་ཀང་ན་རཀ་ཆེན་པོ་ཡང་རྟྱིང་ཐར་བའྱི་དུས་
མེད་པའྱི་གནས་སུ་ལུས་བཤའ་གཏུབ་ལ་སོགས་པའྱི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་གྱྱི་རྒྱུ་
འདྱི་ལྟ་བུ་བསགས་པ་རྣམས་མཐོལ་ཞྱིང་བཤགས་སོ། ། 

གསུང་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པའྱི་དབང་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་དང་ཕྱི་མ་
ངག་ལྐུག་ལ་སོགས་སྡུག་བསལ་གྱྱི་རྒྱུ་འདྱི་ལྟ་བུ་བསགས་པ་རྣམས་མཐོལ་ཞྱིང་
བཤགས་སོ། ། 

ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པའྱི་དབང་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་དང་ཕྱི་མ་
ཡྱིད་སོ་འབོག་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསལ་གྱྱི་རྒྱུ་འདྱི་ལྟ་བུ་བསགས་པ་རྣམས་མཐོལ་
ཞྱིང་བཤགས་སོ། ། 

ལ་ལས་དབང་མ་མནོས་པར་སོབ་དཔོན་གྱྱི་ས་ལ་བཟུང་སྟེ། བཀའ་གསང་
བ་ཟབ་མོ་དབང་ཟོས་ཏེ་རབ་པ་དང་། ལ་ལས་ནྱི་གབ་པའྱི་མན་ངག་མ་རྟོགས་པར་
སྦས་པའྱི་གསང་བ་ལ་མངོན་པར་འཆལ་ཏེ། གསང་སགས་ཀྱི་སོད་པ་ཟབ་མོ་བབ་
ཅོལ་དུ་བགྱྱིས་ཏེ། ཁ་དང་སང་ཀྱི་ལྟ་བུའྱི་སུག་ལས་བགྱྱིས་ཏེ། ན་རཀ་མྱི་བཟད་
པའྱི་ལས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞྱིང་བཤགས་སོ། ། 

ལ་ལས་ནྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་གྱྱི་གསང་བའྱི་དམ་ཚིག་ཚུལ་
བཞྱིན་དུ་མནོས་པ་ལས། བསོགས་འཇོག་གྱིས་བཀའ་བསླུས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་སང་
ཀྱི་དང་ཁལ་གྱྱི་ཟོལ་ཟོག་དང་། གོགས་ཀྱི་ཟླ་ལ་ལེ་ལོ་དང་། ཚོད་ཡོད་དང་རྔམ་
མཆོད་ཀྱི་ཕུད་དང་འཕགས་པ་ལ་བསོས་པ་ཐུབ་ཐུབ་བགྱྱིས། ལ་ལས་ནྱི་འཇྱིག་
རྟེན་འདྱི་ཡང་སད་ཅྱིག་ཙམ་ལས་འཇྱིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ངོ་མྱི་འཚལ་ཏེ། གོགས་ཀྱི་ངོ་



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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དགའ་དང་། བཙན་འཐབ་དང་དེགས་སོད་ཀྱི་ལས་བགྱྱིས་ཏེ་གསང་སགས་གཞུང་
མ་བསེགས་པ་རྣམས་མཐོལ་ཞྱིང་བཤགས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཡན་ལག་གྱི་དམ་ཚིག་ྱི་ཤུ་ར་ལྔ་ལས་འདས་ཏེ། སད་པར་བྱ་
བའྱི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལས་འདས་ཏེ། ཏ་ན་ག་ན་གྱིས་དང་། མ་བྱྱིན་པར་བླང་བ་དང་། 
རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ངག་འཁལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཞུང་མ་བསེགས་པ་རྣམས་
མཐོལ་ཞྱིང་བཤགས་སོ། །མྱི་སང་བའྱི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལས་འདས་ཏེ། འདོད་ཆགས་
དང་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཕག་དོག་རྣམས་གཞུང་མ་བསེགས་པ་
རྣམས་མཐོལ་ཞྱིང་བཤགས་སོ། །དང་དུ་བླང་བའྱི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལས་འདས་ཏེ། དྱི་
ཆེན་དང་དྱི་ཆུ་དང་དམར་ཆེན་དང་མདངས་ཆེན་དང་རོ་རེ་ཟྱིལ་པ་རྣམས་གཞུང་མ་
བསེགས་པ་རྣམས་མཐོལ་ཞྱིང་བཤགས་སོ། །ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལས་
འདས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་
རྣམས་དང་། རྱིགས་ཀྱི་ཡབ་དང་རྱིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་
མ། ཁོ་བོ་དང་ཁོ་མོ། ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིརང་བཞྱིན་དུ་ངོ་མྱི་འཚལ་བ་རྣམས་མཐོལ་ཞྱིང་
བཤགས་སོ། །སྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལས་འདས་ཏེ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་
པའྱི་རྱིགས་དང་། རོ་རེའྱི་རྱིགས་དང་། རྱིན་ཆེན་རྱིགས་དང་། པདྨའྱི་རྱིགས་དང་། 
ལས་ཀྱི་རྱིགས་ལ་སོགས་ཏེ། རྱིགས་ལྔའྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བགྱྱི་རྒྱུ་ལ། འབད་རོལ་དང་བརོན་འགྲུས་ཆུང་བ་རྣམས་
མཐོལ་ཞྱིང་བཤགས་སོ། །གཞན་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཁད་པར་ཅན་གྱྱི་དམ་ཚིག་ྱི་ཤུ་དང་། 
སོད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཞྱི་དང་། རང་བཞྱིན་ལྟ་བའྱི་དམ་ཚིག་བཞྱི་དང་། གལ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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མདོ་ངེས་པའྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་སོགས་ཏེ། ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་གྱྱི་གཞུང་
དང་འགལ་བའྱི་ལས་ཅྱི་བགྱྱིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞྱིང་བཤགས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་གསང་སགས་སྱི་རྒྱུད་ཀུན་གྱྱི་གཞུང་ལས་བྱུང་བའྱི་དམ་ཚིག་
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སོམ་པ་དང་། ན་ཐོས་པ་ཡྱི་འདུལ་ཁྱིམས་དང་། 
འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་མནའ ་དང་ཁྱིམས་ལས་འགལ་བའྱི་ལས་ཅྱི་བགྱྱིས་པ་ཐམས་ཅད་
མཐོལ་ཞྱིང་བཤགས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་གསང་སགས་ཀྱི་བཀའ་ཟབ་མོ་ཁད་དུ་བསད་དེ། སྐྱེ་བོ་རང་ཐད་
ཀྱི་དབང་གྱིས་ནོར་དང་སྱིད་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱྱི་སྐུ་དགའྱི་
སགས་ཟློག་བྱེད་པ་དང་། པྲ་ཏྱི་ཧ་ན་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསོས་པའྱི་ཡོ་བྱད་དང་། 
མ་ཧཱ་བྷོ་དྷྱི་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱྱི་དཀོར་ལ་ཐུབ་ཐུབ་བགྱྱིས་ཏེ་སད་པ་
དང་། ཁད་པར་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་པོ་ལ་བསོས་པའྱི་ཡོ་བྱད་དང་། སྱིདྡྷྱི་ས་མ་ཏྱི་
སོམ་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ལ་བསོས་པ་སོགས་མཆོད་པའྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོད་ཡོད་
བགྱྱིས་ཏེ། དངོས་སུ་སད་དེ་འཕྱི་ཞོག་བགྱྱིས་ཏེ་ན་རཀ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་བསགས་པ་
ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞྱིང་བཤགས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ྱི་ཤུ་ར་ལྔ་དང་ཡན་ལག་སྟོང་ར་བརྒྱད་ལས་འདས་ཏེ། 
ངན་སོང་འཁོར་བའྱི་རྒྱུ་བསགས་པ་རྣམས་མཐོལ་ཞྱིང་བཤགས་སོ། །གཞན་ཡང་
གསང་སགས་ཀྱི་སོར་ཞུགས་སོ་འཚལ་གྱྱི། མ་རྱིག་པའྱི་དབང་གྱིས་དམ་ཚིག་ངོ་
མྱི་འཚལ་ཏེ། དམ་མས་པ་དང་ལས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་སད་པས་སྡུག་བསལ་གྱྱི་རྒྱུ་
བསགས་པ་མཐོལ་ཞྱིང་བཤགས་སོ། ། 



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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གཞན་ཡང་་སྟོང་དུས་དྲུག་དང་དུས་བཞྱི་དང་དུས་དམ་དུ་བཅས་པ་ལས་
འདས་ཏེ་དུས་ལས་གཡེལ་བའྱི་ཆག་ མས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞྱིང་བཤགས་
སོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་སོད་བཅུའྱི་སོ་ནས་དགེ་བའྱི་ཕོགས་བགྱྱིད་པར་དམ་བཅས་
ནས་རྔོ་མ་ཐོགས་པ་དང་། སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ཅྱི་བགྱྱིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་
ཞྱིང་བཤགས་སོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གྱི་ལྷ་མས་ལ་རྟོག་པ་མྱི་མངའ་
ཡང་། དེའྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའྱི་ེས་ལེགས་ཀྱི་
སྟངས་འཛིན་ཞྱིང་དམ་ཚིག་གྱི་རེས་གཅོད་པའྱི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་། 
བསྟན་པ་གན་པོ་སྲུང་བ་དང་། ཆོས་འཁོར་གན་པོ་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་
འགལ་བའྱི་ལས་ཅྱི་བགྱྱིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞྱིང་བཤགས་སོ། །གཞན་ཡང་
ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་མཆེད་དང་ལྕམ་དལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་
དང་འགལ་བའྱི་ལས་ཅྱི་བགྱྱིས་པ་རྣམས་མཐོལ་ཞྱིང་བཤགས་སོ། །ཞེས་དང་།  

ད་ནྱི་ལྷག་མ་དངོས་གཏང་བ་ནྱི་རྒྱས་པ་ཕུར་སྒྲུབ་ལྟར། བསྡུ་ན། ལྷག་མ་གསོག་
འཇོག་མེད་པར་བསྡུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱྱི་ཤར་ལྷོར་མཎ་ཛའྱི་ཁར་བཏེགས་ལ་བཞག སན་
རག་བོན། སོབ་དཔོན་གྱྱིས་ཁ་ཆུས་བན་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུྃ། གྱིས་བྱྱིན་གྱྱིས་བརླབ་ལ། ཤ་ཆེན་
གྱྱི་ཕུང་པོ། ཚིལ་ཆེན་གྱྱི་སྣང་གསལ། རཀྟའྱི་རྦ་ཀློང་། ཞྱིང་ཆེན་གྱྱི་གཡང་གཞྱི། ཀེང་རུས་ཀྱི་
གམ་ཁོད། མ་མོ་མཁའ་འགོའ་ིལོངས་སོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལན་པར་བསམ་ལ། 
རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ལ། ཧཱུྃ། མཁའ་འགོ་གྱིང་དང་དབང་ཕྱུག་ཚོགས། །མ་
བདུན་སྱིང་བཞྱི་འབར་མའྱི་ཚོགས། །ཕོ་་ལ་སོགས་བཀའ་ན་ཚོགས། །རྣམ་
ལྔའྱི་ལོངས་སོད་འདྱི་བཞེས་ལ། །དཔལ་ཆེན་ཕ་འབབས་འདྱི་ལོངས་ལ། །འཇྱིག་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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རྟེན་ལས་ཀུན་ཁེད་ལ་བཅོལ། །བཅོལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །མ་ཧཱ་པཉྩ་
རཀྟ་བ་ལྱིངྟ་ལ་ཁཱ་ཧྱི། །ཞེས་ལྷག་མ་ཕུལ།  

ཧཱུྃ། སོན་ཚེ་སོགས། བརྒྱད་པ་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནྱི། དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཁག་
གྱིས་སྦྲགས་པར་དཔལ་འབར་སོན་ལ། བོ། རོ་རེ་རྱིགས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་མ། །ཡུལ་
འཁོར་སྲུང་གྱི་བཀའ་སྒྱུར་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཤར་
ཕོགས་དྱི་ཟའྱི་གདོན་གྱིབ་ཟློག །རྱིན་ཆེན་རྱིགས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་མ། །འཕགས་
སྐྱེས་པོའ་ིབཀའ་སྒྱུར་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལྷོ་ཕོགས་
གཤྱིན་རེའྱི་གདོན་གྱིབ་ཟློག །པདྨ་རྱིགས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་མ། །སན་མྱི་བཟང་གྱི་
བཀའ་སྒྱུར་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནུབ་ཕོགས་ཀླུའྱི་གདོན་
གྱིབ་ཟློག །ལས་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་མ། །རྣམ་ཐོས་སས་ཀྱི་བཀའ་སྒྱུར་
ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བྱང་ཕོགས་གནོད་སྱིན་གདོན་གྱིབ་
ཟློག །འཇྱིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་མ། །ལྷ་སྱིན་སེ་བརྒྱད་བཀའ་སྒྱུར་ལ། །རྣལ་
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བཞྱི་རྒྱ་ར་བཞྱི་ནད་རྣམས་བཟློག །སྟོང་ཕག་
བརྒྱད་ཅུའྱི་དག་བགེགས་བཟློག །བོཿ སོན་གྱྱི་ཟློག་སྒྱུར་དམ་ཅན་མ། །ཁོད་ཀྱིས་
མྱི་ཟློག་གང་ཡང་མེད། །ཁོད་ཀྱིས་མྱི་སྒྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་
གཏོར་མས་ཟློག །མས་ཀྱི་སྱི་ལངས་གཏོར་མས་ཟློག །ཕ་ཁུའྱི་རན་སྱི་གཏོར་མས་
ཟློག །མ་བུའྱི་ཆུང་སྱི་གཏོར་མས་ཟློག །རྣལ་འབྱོར་དམ་སྱི་གཏོར་མས་ཟློག །ཆོས་
ཟོར་བོན་ཟོར་གཏོར་མས་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅྱིག་གཏོར་མས་ཟློག །ཡེ་
འབོག་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཏོར་མས་ཟློག །གོ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ེར་ལྔ་གཏོར་མས་
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ཟློག །ཆགས་ཆེ་མ་ང་གཏོར་མས་ཟློག །རྦད་འདེ་རྦོད་གཏོང་རྨྱི་ལྟས་མཚན་ངན་
ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་ཟློག ། 

འབུལ་བ་ནྱི། བོ། བཀའྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ྱིད་དུ། །གཟྱི་བརྱིད་ཤན་པ་
གཤྱིན་རེ་ཚོགས། །བཀའྱི་གཏོར་མ་འདྱི་བཞེས་ལ། །འཇྱིག་རྟེན་ལས་ཀུན་ཁོད་ལ་
བཅོལ། །བཅོལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ལ་ལ་ལེ་ལེ་ཏ་ཏ་ཏེ་ཏེ་མ་མཱ་
ཁཱ་རཀ་སྱིང་འགོ་མ་རྣམས་བོ་ཛ་ལ་ཁཱ་ཧྱི། ཕ་མ་ལ་སོགས་འགོ་དྲུག་ལ། །ཚད་མེད་
གཏོར་མ་འདྱི་བསོས་པས། །ལོངས་སོད་ལན་ཞྱིང་ཚོགས་རོགས་ནས། །ཐམས་
ཅད་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡ་ཧྱི་གཙྪཿ གཤེགས་སུ་གསོལ། གཏོར་
གཞོང་འོག་ཏུ་དག་བགེགས་མནན་པར་བསམ་ལ། ཞྱི་བ་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱས་པ་པུཥིཾ་
ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དག་པོ་52སྟམ་པ་རཀྴ་མ་ར་ཡ་ཕཉཿ ཧཱུྃ་བོཿ 
ཞྱི་རྒྱས་དབང་དག་གྱི་བོ་བརྡུང་བྱ། གཏོར་གཞོང་སན་འབྲུས་བཀང་།  

དགུ་པ་བཤགས་པ་འོག་མ་ནྱི། དེ་ལྟར་མཐོལ་བཤགས་ཟབ་མོ་འགྱོད་ཚངས་
དག་པོ་ཤྱིན་ཏུ་གནོད་འགྱོད་དང་བཅས་པ་བགྱྱིས་པས་ར་བ་དང་ཡན་ལག་གྱི་དམ་
ཚིག་མས་པ་སོར་ཆུད། ཆག་མས་ཐམས་ཅད་བསང་བར་གྱུར་ཅྱིག བཀའ་ལ་
རལ་གཅོད་བྱས་ཤྱིང་སྦས་པའྱི་གསང་བ་ལ་མངོན་པར་འཆལ་ཏེ། ཏ་ན་བསལ་བ་
གནས་མ་རྟོགས་པ་དང་། ག་ན་སོར་བ་བྱྱིན་གྱྱིས་མ་རློབ་པ་ལ་སོགས་པ་གསང་
སགས་སད་ེས་པའྱི་དབང་གྱིས་ན་རཀ་ངན་སོང་གྱི་རྒྱུ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་
བྱང་ཞྱིང་དག་པར་གྱུར་ཅྱིག བསེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་དམ་དུ་བཅས་པ་ལས་རང་མས་
                                                           
52 མ་དཔེར། དག་པོ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་ཆད་འདུག་པས་ཁ་སོང་ཞུས། 
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དང་ཚོད་ཡོད་དུ་གྱུར་ཏེ། མཆོད་པ་ལོ་ཟླ་ལས་འདས་པ་དང་། ་སྟོང་དུས་མཆོད་
ལས་འདས་པ་དང་། དགེ་བའྱི་ཕོགས་བགྱྱིད་པར་དམ་བཅས་པ་རྔོ་མ་ཐོགས་པ་ངན་
སོང་འཁོར་བའྱི་རྒྱུ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞྱིང་དག་པར་གྱུར་ཅྱིག པྲ་ཏྱི་ཧ་ན་
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོ་བྱད་དང་། མ་ཧཱ་བྷོ་དྷྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའ་ིཡོ་
བྱད་དང་། སྱིདྡྷྱི་ས་མ་ཏྱི་སོམ་སྒྲུབ་ཟབ་མོའ་ིཡོ་བྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཕུད་ལས་
གཞོག་པ་དང་། ལྷག་མ་ལ་ཕྱི་བ་དང་། ཁལ་ལ་ངན་པ་དང་། ཟོལ་ཟོག་གྱི་ལས་
བགྱྱིས་ཏེ། པྲེ་ཏ་ཀ་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞྱིང་དག་པར་གྱུར་
ཅྱིག མ་རྱིག་པའྱི་དབང་གྱིས་སྦ་ལོ་དང་། ཚུལ་འཆོས་བགྱྱིས་ཏེ། གསང་སགས་
ཟབ་མོ་སད་ེས་པའྱི་དབང་གྱིས་ལྟ་སོད་ཟབ་མོ་གཞུང་མ་སོང་བ་དང་། ཡང་དག་
པ་ཡྱིན་ནམ་མ་ཡྱིན་པ་སམ་པ་སེམས་ལ་རྟོག་པ་བྱུང་བ་དང་། ཡྱིན་པར་ངོ་ཤེས་
ཀང་སེམས་ལ་སེལ་ཞུགས་ཏེ་ཤེས་བཞྱིན་དུ་མ་སད་པ་ཏྱིརྱ་ཀ་བྱོལ་སོང་གྱི་རྒྱུ་
བསགས་པ་རྣམས་བྱང་ཞྱིང་དག་པར་གྱུར་ཅྱིག ཆོས་ྱིད་དོན་གྱྱི་ལྟ་བ་ནྱི་མ་
རྟོགས། ཁ་འབྱམས་ཚིག་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གདེང་དུ་བཅས་ནས། དམ་ཚིག་མས་པ་
དང་། དམ་མ་འདེས་པ་དང་། དམ་མེད་པ་དང་། སྱིག་སྱིབ་ཅན་དང་གསང་སགས་
ཀྱི་སྣོད་དུ་མྱི་རུང་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། བསང་བ་དང་ཚོགས་འདེས་པ་
དང་། ཚིག་ཏུ་མཛེས་ཤྱིང་སོད་ལམ་རྱིང་བ་དང་། སྣོད་མེད་པ་ལ་མན་ངག་སེལ་བ་
སོགས་འབག་འབོག་གྱི་ལས་བགྱྱིས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གྱི་ཐུགས་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི ་
ཐུགས་དང་འགལ་ཏེ། འཇྱིག་རྟེན་འདྱིའྱི་རེན་དུ་འགྱུར་ཞྱིང་། ཚེ་ཐུང་ཞྱིང་ནད་མང་
བ་དང་། ཕྱི་མའྱི་སྱིབ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་བྱང་ཞྱིང་དག་པར་གྱུར་ཅྱིག 
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གཞན་ཡང་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་དེང་འདྱིར་འདུས་ཤྱིང་ཚོགས་པ་
རྣམས་ཀྱིས་འགྱོད་ཚངས་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས། གསང་སགས་ཀྱི་སོར་ཞུགས་པ་
མཐའ་དག་གྱི་ཆག་མས་དང་རྟོག་སྱིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞྱིང་དག་པར་གྱུར་ཅྱིག དེ་
ལྟ་བུའྱི་འགྱོད་ཚངས་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་འདྱི་དང་། དེང་གྱི་རྒྱུ་
མཆོག་ཏན་གན་གྱྱི་མཆོད་པ་ཟབ་མོ་འདྱི་རྟེན་བཅས་ཏེ། འགྱོད་ཚངས་སུ་ཕུལ་བས་
ཚངས་པར་གནང་བར་གསོལ་ཏེ། སན་ཆད་ཀང་མྱི་བགྱྱིད་པར་གྱུར་ཅྱིག དེ་ལྟར་
ཚངས་པར་གསོལ་བའྱི་བདེན་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དེང་འདྱིར་འདུས་
པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་མཆེད་དང་ལྕམ་དལ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་གསང་སགས་ཀྱི་
སོར་ཞུགས་སོ་འཚལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོག་སྱིབ་བྱང་སྟེ། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྱིག་
འཛིན་གྱྱི་ས་ལ་ལྷུན་གྱྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅྱིག བདག་ཅག་གྱི་དུས་གསུམ་གྱྱི་རོ་རེ་
སོབ་དཔོན་དང་། གཟུངས་མ་དང་། མཆེད་དང་ལྕམ་དལ་ཕ་མ་རྒྱུ་བསལ་འཚལ་ལ་
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བླ་མའྱི་ས་ནོན་ཏེ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་ས་ལ་ལྷུན་གྱྱིས་
གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག དེ་ལྟ་བུ་བདེན་པའྱི་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རྣམས་ནྱི་ཤེས་བྱའྱི་སྱིབ་པ་བག་ཆགས་ཕ་མོ་ཡན་ཆད་གེན་པོ་རོ་རེ་
ལྟ་བུའྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་སང་སྟེ། ས་བཅུ་རྱིམ་གྱྱིས་སོད་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་བཅུ་
གཅྱིག་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་རྣམས་ནྱི་རྟེན་འབེལ་བཅུ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་འབས་བུ་བསེ་རུའམ་ནེ་ཙོ་
ལྟ་བུའྱི་ས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག ན་ཐོས་པ་རྣམས་ནྱི་བདེན་པ་བཞྱི་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་
འབས་བུ་དག་བཅོམ་པ་ྱིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག ཁམས་གསུམ་གྱྱི་སེམས་ཅན་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ཐམས་ཅད་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ལོངས་སོད་པར་གྱུར་ཅྱིག  ལྷ་དང་མྱིའྱི་གོ་འཕང་
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག ལྷ་དང་མྱི་རྣམས་ཆོས་སོད་བཅུའྱི་སོར་ཞུགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་
གསུམ་གྱྱི་གདུང་འཛིན་ཅྱིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གསང་སགས་རོ་
རེ་ཐེག་པ་མ་བོར་བར་སྟོན་པའྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གེན་ཚད་མ་དང་རྟག་ཏུ་འཕད་
ཅྱིང་འགོགས་ཏེ་དེས་བསྟན་པའྱི་དོན་མ་ནོར་བར་འགེལ་ཞྱིང་རྟོགས་ནས་རྱིག་
འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག དེ་ལྟ་བུའྱི་འགྱོད་ཚངས་འདྱི་ལ་
བརྟེན་ནས། བདག་ཅག་ལ་མན་ངག་གྱི་དོན་སྟོན་པའྱི་དགེ་བའྱི་གཤེས་གེན་
རྣམས་ཀང་སྐུ་ཚེ་རྱིང་བ་དང་། འཁོར་དང་ལོངས་སོད་འཕེལ་བ་དང་། དགོས་
འདོད་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱྱིས་གྲུབ་སྟེ། བསྟན་པའྱི་སོན་མེ་མཛད་པ་ལ་ཡུན་རྱིང་དུ་
གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག  

བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་དེང་འདྱིར་འདུས་ཤྱིང་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀང་
འཇྱིག་རྟེན་མཐོང་བའྱི་ཆོས་འདྱི་ལ53། ཚེ་རྱིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། དཔལ་
དང་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་ཏེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡྱིད་བཞྱིན་དུ་
གྲུབ་པར་གྱུར་ཅྱིག གསང་སགས་རོ་རེ་ཐེག་པ་འདྱི་ཡང་བཀའ་བཙན་ཞྱིང་བྱྱིན་ཆེ་
སྟེ། དར་ཞྱིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག འབྱི་ཞྱིང་འདོན་པ་དང་སོམ་
ཞྱིང་སྒྲུབ་པ་རྣམས་རྟག་པར་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅྱིག གསང་
སགས་ཟབ་མོ་འདྱི་དར་བའྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་སོགས་ཏེ། རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་

                                                           
53 མ་དཔེར། ཆོས་འདྱི་མཐོང་བས་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་རྣམས་ཚེ་རྱིང་བ་དང་། ཞེས་གསལ་བ་ཚིག་དོན་ནོར་འཕྱུགས་སུ་ངེས་པས། ས་འགྱུར་བཀའ་མའྱི་
ནང་བཞུགས་པའྱི་དྱི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ། འཇྱིག་རྟེན་མཐོང་བའྱི་ཆོས་འདྱི་ལ། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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ཡང་དུས་ཀྱི་འཁྲུག་ཞྱི་བར་གྱུར་ཅྱིག མཚོན་གྱྱི་བསལ་པ་མས་པར་གྱུར་ཅྱིག མྱི་
ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅྱིག ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པར་
གྱུར་ཅྱིག ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་གྱུར་ཅྱིག སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱྱིད་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའྱི་སལ་བ་དང་ལན་པར་གྱུར་ཅྱིག ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་
འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་པ་ལ་
མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅྱི་བསགས་པ། །ནམ་
མཁའྱི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའྱི་འགོ་བ་རྣམས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསོར་ཞུགས་
ཏེ། །ཀུན་ཀང་རོ་རེ་འཛིན་པའྱི་ས་ཐོབ་ཤོག །དགེ་བ་འདྱི་ཡྱིས་བདག་གཞན་འགོ་བ་
རྣམས། །དམ་པ་རྱིགས་བརྒྱའྱི་ལྷ་ཚོགས་གྲུབ་གྱུར་ནས། །འགོ་བ་སེམས་ཅན་
གཅྱིག་ཀང་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡྱི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཀུན་བཟང་ཞྱི་ཁོ་
རབ་འབྱམས་ཐུགས་རེ་དང་། །ཆོས་ྱིད་རྣམ་པར་དག་པའྱི་བདེན་པ་དང་། །སགས་
འཆང་རེ་གཅྱིག་བསྒྲུབ་པའྱི་ནུས་མཐུ་ཡྱིས54། །བདག་གྱིས་སོན་ལམ་ཅྱི་བཏབ་
པ། །ཀུན་གྱྱི་སོན་ལམ་དེ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 

གཏང་རག་གྱི་མཆོད་པ་གསོ་བ་ལ། ཧཱུྃ། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡྱིད་ཀྱིས་རྣམ་
སྤྲུལ་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྱིན་གྱྱིས། །མཁའ་དབྱྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་
ཆེན་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོད་སྱིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་
ཨརཾ། དྷཱུ་པེ། པུཥེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནེ། ནཻ་ཝྱིདྱ། ཤཔྟ་ཨ་ཧཱུྃ། རོལ་མོའ་ིས་སོར་ཏེ། བརོད་
མེད་ཤེས་རབ་སོགས་དང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་འདྱི་རུ་བརོད།  
                                                           
54 མ་དཔེར། ནུས་མཐུ་དང་། །ཞེས་གསལ། ནུས་མཐུ་ཡྱིས། །ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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བཟོད་གསོལ་ནྱི། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུྃ། ཡྱི་དམ་ཞྱི་ཁོ་རྱིགས་བརྒྱའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་
དུ། །སྒྲུབ་རས་དམན་ཅྱིང་ཏྱིང་འཛིན་ཆོ་ག་མས། །འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅྱི་
མཆྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ། །ཡྱི་གེ་
བརྒྱ་པས་བཟོད་གསོལ་བྱ།  

རས་བྱིས་ཡྱིན་ན། ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇྱི་སྱིད་ནམ་མཁའྱི་མཐའ་
དང་མམ་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱི་གནས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ས་ལ་
མ་བཞག་གྱི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་
སུ་གསོལ། ཁད་པར་དུ་རས་བྱིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱི་ྱིད་ལ་ཇྱི་སྱིད་འབྱུང་བ་
བཞྱིའྱི་གནོད་པས་མ་ཞྱིག་གྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་
བཞུགས་གསོལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གྱི་
དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏྱིཥྛ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བརྟན་བཞུགས་
བྱས། བཾ་བྱི་ཤྭ་བྱི་ ཤུདྡྷེ་ཧཱུྃ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱ་ཧཱུྃ་ཧ་ཧེ་ཕཉ་བོཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་གྱི་འཁོར་ལོ་
གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ས་མ་ཡ་སཾ། ས་མ་ཡ་ཧོ། ཨ་ནུ་ར་ཧོ་ཧཾ། ཨ་ནུ་ར་གོ་
མེ་ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་སྥ་ར་ན་ཕཉཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྱིན་འཕོས་
པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་ཅྱིང་འོད་གསལ་བར་བྱེད། སཾ་ཧ་ར་ན་ཧཱུྃ། དག་
པའྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐྱིམ། དེ་ཡང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐྱིམ། 
འཁོར་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐྱིམ། ཡུམ་རྣམས་ཡབ་ལ་ཐྱིམ། དེ་
ཏྱིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐྱིམ། དེ་ཡང་ཧཱུྃ་ལ་ཐྱིམ། ཧཱུྃ་ཡང་གྱེན་དུ་རོགས་ནས་



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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ཐྱིག་ལེ་དང་ན་དའྱི་བར་ཐྱིམ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྱི་
ངང་མམ་པར་ཞོག་ཅྱིག ཧཾ་བཛྲ་དྀཀ ཅེས་པས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་ཏེ་སྣང་
གག་རྱིག་གསུམ་ལྷ་སགས་ཆོས་ྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ།  

གོ་གོན་ལུས་སྲུང་ནྱི། རང་གྱི་སྱི་བོར་ཨོཾ་མགྱིན་པར་ཨཱཿསྱིང་ཁར་ཧཱུྃ་ཡྱིག་
རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་བསམ། བཛྲ་ཀ་ཝ་ཅ་རཀྵ་ཧཾ། ཞེས་པས་ལུས་རོ་རེའྱི་བཞུ་
ལུགས་སུ་གཡོགས་པས་སོ་གསུམ་རོ་རེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མྱི་ཕེད་པར་བསམ། 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཁབ། །ཅེས་
སོགས་ང་རྒྱལ་བྱ།  

རྡུལ་ཚོན་ཆོ་ག་ཞག་སེལ་དུ་བྱེད་སའྱི་ནངས་པར་ཁོ་ན་ལ་ནུབ་ཐ་མ་ལ། བེ་ག་ཀྲ་མ་
ཡཾ། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁར་བཏེགས་ནས། གཏང་རག་
མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱས་ནས། ཨོཾ། ཁེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་སོགས་ཀྱི་མཐར། 
ཛྙཱ་ན་མཎལེ་མུཿ ཞེས་པས་གཤེགས་གསོལ། དམ་ཚིག་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་སར་
བཞྱིན་བྱས་ནས་དུས་དེ་ྱིད་དམ་ནངས་པར་ལྷའྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལན་པས། ཨ་ཀ་རོ་བཟླས་ཤྱིང་
རོ་རེ་དང་བཅས་པའྱི་ལག་གྱིས་ཐོགས་མཚན་སགས་རྣམས་བསྡུས་ཅུང་ཟད་མགོ་བོར་བཀོད། 
དེ་ནས་དབང་ལན་ནས་བརམས་ཏེ་གཙོ་བོ་གནས་ཀྱི་བར་རྱིམ་གྱྱིས་ཕག་ལ་ཅུང་ཟད་གཞན་
ལ་བྱྱིན། ལྷག་མ་རྣམས་སྣོད་བཟང་པོར་བླུགས་ནས་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་བྱས་སམ་ཆུ་ཀླུང་
ཆེན་པོ་དོར། བཀྲ་ཤྱིས།  

བཅུ་པ་གཤེགས་གསོལ་ནྱི། བཾ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཧ་ཧ། ཧེ་ཧེ། ཕཉ་ཕཉཿ བོ་བོ། གཞལ་
ཡས་ཁང་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆུ་ནང་ལ་་ལང་བམ། རྒྱ་མཚོ་ལ་སྣང་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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སྱིད་ཤར་བ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། དམ་ཚིག་པ་མྱི་
དམྱིགས་པར་ཐྱིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ།  

བཅུ་གཅྱིག་པ་བསོ་བ་བྱ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ། བླ་མ་ཡྱི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་
གསོལ། །དེང་འདྱིར་བརོན་པས་བསྒྲུབས་པའྱི་དགེ་བ་དང༌། །དུས་གསུམ་བསགས་
དང་ཡོད་པའྱི་དགེ་བ་རྣམས། །བསོམས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསོ། །དེང་
ནས་བྱང་ཆུབ་སྱིང་པོར་མཆྱིས་ཀྱི་བར། །རྱིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་
དང༌། །སྱིང་རེ་ཆེ་ཞྱིང་བླ་མ་ལ་གུས་པས། །དཔལ་ལན་རོ་རེའྱི་ཐེག་ལ་ངེས་གནས་
ཤོག །དབང་གྱིས་སྱིན་ཅྱིང་དམ་ཚིག་སོམ་པར་ལན། །རྱིམ་གྱིས་ལམ་ལ་བསེན་
སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །དཀའ་བ་མེད་པར་རྱིག་འཛིན་གོ་འཕང་བགོད། །དངོས་གྲུབ་
རྣམ་གྱིས་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅྱིག ། 

བཅུ་གྱིས་པ་སོན་ལམ་བྱ་བ་ནྱི། ཧོ། སྣང་སྱིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་
ཀུན། །ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་བར་བརོད་པའྱི་མཐར། ཅྱིར་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་
བའྱི་འཁོར་ལོར་རོགས། །གགས་པ་ཐམས་ཅད་བརོད་བལ་སགས་ཀྱི་ས། །སེམས་
ཀྱི་འགྱུ་བ་རང་རྱིག་འདུས་མ་བྱས། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབལ་མེད་པ་མངོན་གྱུར་
ཤོག །མས་ཆག་རྟོག་སྱིབ་མ་སངས་55གནས་སུ་དག །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དབྱེར་
མེད་རྟོགས་པས་56བསང་། །གང་ཤར་རང་གོལ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་སུ། །ངན་
སོང་དོང་སྤྲུག་སྱིད་ཞྱི་མམ་གྱུར་ཅྱིག །ཐྱིག་ལེ་ཆེན་པོ་སྐུ་དང་ཞྱིང་ཁམས་

                                                           
55 མ་དཔེར། མས་ཆག་རྟོག་སྱིབ་སངས་གནས་སུ་དག །ཅེས་གསལ། མས་ཆག་རྟོག་སྱིབ་མ་སངས་གནས་སུ་དག །ཅེས་སུ་དག་སོང་ཞུས།  
56 མ་དཔེར། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དབྱེར་མེད་ལྟོག་སོང་། །ཞེས་གསལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པས་བསང་། །ཞེས་དག་སོང་ཞུས།  



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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རོགས། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སང་བླང་མཚན་མ་དག །ཁབ་བརལ་ཆེན་པོ་རེ་དོགས་
མདུད་པ་གོལ། །རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱྱི་
བྱྱིན་རླབས་སྱིང་ལ་ཞུགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བའྱི་ལམ་བཟང་སེམས་ལ་རོགས། །ཕྱིན་
ལས་རྣམ་བཞྱི་ལྷུན་གྱྱིས་གྲུབ་པ་ཡྱིས། །མུ་མཐའ་མེད་པའྱི་འགོ་བ་སོལ་བར་
ཤོག །ཞྱི་ཁོ་སྤྲུལ་པའྱི་འཁོར་ལོས་ལུང་སྟོན་ཞྱིང༌། །མཁའ་འགོ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་
བཞྱིན་སྐྱོང་བ་དང༌། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། །ཡྱིད་ལ་སོན་
པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅྱིག །རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པ་དང༌། །བསྟན་
འཛིན་པ་ཡྱི་བཞེད་པའྱི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །མ་ལུས་སྐྱེ་རྒུའྱི་འགལ་རེན་ཀུན་ཞྱི་
ཞྱིང༌། །ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡྱིད་བཞྱིན་འབྱུང་གྱུར་ཅྱིག །ཅེས་སོ། ། 

ད་ནྱི་བཅུ་གསུམ་པ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞྱིང་ཤྱིས་པ་བརོད་པ་ནྱི། ཧཱུྃ། མྱི་རྟོག་རོ་རེ་
ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི། །དམྱིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱྱི་ངང་དུ་རྟོགས། །ཐུགས་
རེས་བྱེ་བག་སྣ་ཚོགས་ཅྱིར་ཡང་སྟོན། །ཞྱི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤྱིས་
ཤོག །དམྱིགས་མེད་མཐའ་བལ་ལྟ་བའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག །ཡེངས་མེད་སྐྱེད་ཐོག་
བསོམ་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག །ཕོགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་སོད་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག །སྐུ་
གསུམ་ལྷུན་རོགས་འབས་བུའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་
གྲུབ་པས། །བྱ་བ་བྱེད་དང་ཡྱིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་
ཀྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀང་། །གཟུགས་སྐུ་
འཇའ་ཚོན་བཞྱིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརེས་
པ། །རྱིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག །ངོ་མཚར་ཕོ་བང་བདེ་བར་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
 

242 

གཤེགས་པའྱི་ཡུམ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛད་མ། །རྱིགས་ཀྱི་
ཡུམ་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག །རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་དག་ལས་ཐུགས་དང་
གསུང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱྱི་སས་མཆོག་སྟེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་
བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག །སེག་མོ་ཕེང་ཐོགས་རྱིན་ཆེན་གླུ་དང་གར། །མཁའ་
མམ་མཆོད་པས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད། །བྱང་ཆུབ་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤྱིས་
ཤོག །བདུག་པ་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྱི་ཆབ་མ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་མཆོད་
འབུལ་མ། །མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག །དག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགོ་
བ་འདུལ་མཛད་ཅྱིང་། །ཚད་མེད་བཞྱི་ལན་སོ་བཞྱི་ཐུབ་པར་སྲུང། །ཏ་ཀྲྱིད་སོ་བ་
བཞྱི་ཡྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག །རྟག་ཆད་མཐར་ཕྱིན་གསང་བ་ཡུམ་གྱྱི་ངང་། །ལྕགས་ཀྱུ་
ཞགས་པ་ལྕགས་སོག་དྱིལ་བུ་མ། །ཡེ་ཤེས་སོ་མ་བཞྱི་ཡྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག །སྟེང་
འོག་ཕོགས་བཞྱི་འཇྱིག་རྟེན་འདུལ་བའྱི་གཙོ། །ོན་མོངས་དྲུག་འཇོམས་རྒྱུད་དྲུག་
དག་པར་སོང་། །བཅོམ་ལན་ཐུབ་པ་དྲུག་གྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག །འཇྱིགས་བྱེད་འདས་
པའྱི་དུས་ན་མངོན་འབྱུང་བའྱི། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མྱི་འདའ་
བའྱི། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའྱི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག །ཁོ་མོ་དབྱྱིངས་ཕྱུག་སྐུ་ལ་
འཁྱིལ་མཛད་ཅྱིང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མཁའ་
འགོ་མྱི་བཟད་འབར་བའྱི་སྱིན་འཕོ་བ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡུམ་གྱྱི་བཀྲ་ཤྱིས་
ཤོག །བསལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའྱི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་འཇྱིགས་
བྱེད་རྒྱན་གྱྱིས་བཞུགས། །ཁོ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག །ནམ་མཁའྱི་
ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅྱིང་། །འདོད་དགུར་སྒྱུར་བའྱི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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མོ་ཆེ། །ཕ་མེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག །རོ་རེ་གདོང་མོ་ཕོ་་མགྱོགས་མ་
བཞྱི། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སོ་བཞྱི་ཐུབ་པར་སྲུང་། །སོ་སྐྱོང་ཁོ་མོ་བཞྱི་ཡྱི་བཀྲ་ཤྱིས་
ཤོག །དཔལ་གྱྱི་འཁོར་ཚོགས་བཛྲ་ཨ་ར་ལྱི། །མཁའ་ལ་ཤུགས་འགོ་མ་ཚོགས་
དབང་ཕྱུག་མ། །རྣལ་འབྱོར་ྱི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག །ཕོགས་བཅུ་དེགས་པ་
བསྣོལ་བའྱི་གདན་སྟེང་ན། །ཡེ་ཤེས་བསལ་པ་མེ་དཔུང་འབར་བའྱི་ཀློང། །བདུད་
འདུལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག །གཞན་ཤྱིས་གང་རྱིགས་བརོད། དགའ་སྟོན་
སྱི་འགོ་ལྟར་བྱའོ། ། 

རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་རས་མཛད་པའྱི་ལྕམ་གྱྱི་ཕུར་ཐུང་དང་ཟུང་འབེལ་དུ་འབོང་ངུར་པ་
སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་57ལ་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་བཀའ་བབས་ལྟར་ལས་རྱིམ་པར་བརྒྱུད་པའྱི་
ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་འདྱི་ཡང་
ལུགས་སོལ་ཐ་དད་པར་མཆྱིས་ཏེ། སྱིར་འདྱི་ྱིད་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གགས་ཏེ། འདྱི་ནྱི་
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྱི་ཁོ་དང་། དབང་ཆོག་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད་དང་། དྱི་མ་མེད་པ་བཤགས་པའྱི་རྒྱུད་བཅས་
ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གཏོགས་ཤྱིང་། ཆོ་ག་འདྱི་ཡང་བར་སབས་སུ་འདོན་སོམ་གྱྱི་ཡྱིག་ཆུང་སོགས་
ཀྱི་གསལ་ཁ་མེད་པར། བཤགས་ཆོག་གྱིས་ཀ་སྦྲགས་ནས་མདོ་ཆེན་ལྟར་དུ་ཧང་ཧང་ཧྱིང་
ཧྱིང་དུ་སོང་བ་དང་། ཁ་ཅྱིག་ཧ་ཅང་རྒྱས་ཆེས་ནས་ཚིག་དོན་གཅྱིག་ལ་ཚིག་དོན་གྱིས་
གསུམ་གྱྱི་འགྱུར་ཁ་སོགས་ཚོང་དུས་ཀྱི་འོ་མ་དང་འད་བའྱི་དཔེར་མཚུངས། བར་སབས་སུ་གྲྭ་
རྒྱུན་རྣམས་ཀྱི་བཅོས་ལྷད་མང་བར་བརྟེན་རྒྱུན་ཆོག་སོགས་སུ་མ་འགྱིགས་པར་སྟབས་བརྟེན་
དཔེ་རྱིང་གཞྱིར་བཞག་གྱི་ཟུར་མཐུན་གྱྱི་འགྱུར་ཁ་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས། རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་
དོན་གྱྱི་གནད་གཅྱིག་ཏུ་སྱིལ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱིས། ཞེས་པ་འདྱི་ཡང་རྒྱལ་དབང་འབོང་ངུར་པའྱི་
                                                           
57 སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་འདྱིར་ཡྱིག་ནོར་ཡྱིན་པ་འད་སྟེ། འབོང་ངུར་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་བླ་བརྒྱུད་དང་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་གང་དུའང་སོ་ཡེ་ཤེས་སྱིང་པོ་ལས་
བརྒྱུད་པར་ཡང་ཡང་གསལ་གྱྱི་སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ལས་བརྒྱུད་པར་མྱི་སྣང་བའྱི་ཕྱིར་རོ།། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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གདུང་གྱི་ཐ་ཤལ་སོམ་ལས་པ་གདོད་མའྱི་མགོན་པོའ་ིཐུགས་སས་སུ་གགས་པ་ཤཱཀའྱི་དགེ་
སོང་ཀུན་བཟང་རང་གོལ་གྱྱིས། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའྱི་ཚེས་དམར་ཕོགས་ཀྱི་ྱིན། དབྱངས་ལ་
ཨཿ གསལ་བྱེད་ལ་ས། ཆུ་ཚོད་ེར་གྱིས། རྣམ་འཕང་ཞེས་སམ་ས་ཕོ་ཁྱིའྱི་ལོར། རྱི་བོང་
འཛིན་པ་དང་སོར་ཁ་ཕུར་བུ་ཞེས་གདན་གཅྱིག་ཏུ་བསྐྱོད་པའྱི་གུང་ལ། ཝ་ཐང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་
པོའ།ི ས་བྱེད་དབྱྱིག་འཛིན་ཀློག་གྲྭ་ན་ངག་འགྱིག་ཡྱི་གེར་བཀོད་པ་རོགས་སོ།། །།ལང་ལ་
ཛམྦུ་ ྲིྱི་དེ་བྷ་ཛྭ་ལ་ག་ཙྪནཿ 

ཨོཾ་ས་སྟྱི། ཡུལ་གྱྱི་མཆོག་གྱུར་ནགས་ཤོད་ཡུལ་གྲུ་ནས། །ཝ་ཐང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའ་ི
རེའུ་མྱིག་ལས། །རྟ་བདུན་དབང་པོའ་ིཁྱི་འཕང་ལ་མཐོ་བར། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ིགྲྭ་
འབངས་ལས། །སང་གཟུགས་གདོང་ལྔའྱི་མྱིང་ཅན་སད་དྷརྨས། །ཆོས་མཆོག་ན་རཀ་དོང་
སྤྲུག་བཤགས་ཆོག་འདྱི། །ལྷོ་སོ་དབང་དང་སོན་ལམ་བརྒྱུད་འདེབས་བཅས58། །བཞེངས་
པའྱི་དགེ་མཐུས་བདག་དང་བདག་གྱི་ནྱི། །བླ་མ་སོབ་དཔོན་ཕ་མ་གོགས་མཆེད་དང་། །ནམ་
མཁའ་ཁབ་པའྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །མདོ་སགས་དར་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་
བརྟན། །སོབ་དཔོན་ཞབས་བརྟན་ཕ་མ་བདེ་སྐྱྱིད་ཅྱིང་། །ེ་འབེལ་བསམ་འགྲུབ་མཆེད་
གོགས་བཀྲ་ཤྱིས་ཤྱིང་། །འཇྱིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་དཔལ་ལ་སོད་པ་དང་། །བསམ་དོན་འགྲུབ་
ཅྱིང་ཆོས་ལ་སོད་པར་ཤོག །ཕ་མས་གཙོ་བྱས་མཁའ་མམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཅྱི་དགར་
སོད་ཅྱིང་རང་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ནད་མུག་མཚོན་སོགས་བསལ་པ་མས་པར་ཤོག །མྱི་
ནད་ཕྱུགས་ནད་ནད་སོགས་ཆོད་པར་ཤོག །ཕྱི་མ་དག་ཞྱིང་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པ་རུ། །རྱིག་སྣང་
འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞལ་མཐོང་ཤོག །བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅྱིག ཝ་ཐང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའ་ིརེའུ་མྱིག་
ཏུ། །རབ་དཀར་ངོས་ལ་ལེགས་བཤད་བྱིས་པ་འདྱི། །རང་ྱིད་བློ་དམན་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བར་
བརྟེན། །ཡྱིག་ཆུང་སོགས་ཀྱི་གསལ་ཁ་ཡོད་པའྱི་དཔེས། །ཕ་ཆོས་གགས་པ་ཅན་ལས་ཞལ་
                                                           
58 མ་དཔེར། ལྷོ་སོ་དབང་དང་སོན་ལམ་བརྒྱུད་འདེབས་ཅེས། །ཞེས་གསལ། ལྷོ་སོ་དབང་དང་སོན་ལམ་བརྒྱུད་འདེབས་བཅས། །ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས།  



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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བཤུས་ཡྱིན། །རང་འདའྱི་བློ་རྨོངས་ཡོད་ན་འདྱི་ལྟར་བྱིས། །ནོར་འཁྲུལ་མཆྱིས་ན་མཁས་པའྱི་
ཚོགས་ལ་བཤགས། །འཇའ་འོ་དམ་ཆོས་ཀྱི་དཔེའོ། ། 

༼ཞེས་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་དོང་སྤྲུག་ཅེས་བྱ་བ་འདྱི་ྱིད་ལ། བཀའ་
གཏེར་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མང་ན་ཡང་། རང་ལུགས་འདྱི་ནྱི་ཨུ་རྒྱན་གྱྱི་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་
གནས་དངོས་ཀྱིས་འབོང་ངུར་པ་ཡེ་ཤེས་སྱིང་པོ་ལ་གནང་སྟེ། མྱི་ཁོད་གནམ་ལ་རྱིག་འཛིན་གྱྱི་བརྒྱུད་པ་
ཟམ་མ་ཆད་པ། ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱྱི་བཀྲག་མ་ཡལ་བ། བར་ལ་རོ་རེའྱི་གལ་རྐང་མ་ཞྱིག་ཅྱིང་། མྱི་བརྒྱུད་
ཆུ་བོའ་ིགཞུང་ལས་རྱིང་བ། འགོ་དོན་ནམ་མཁའ་དང་མམ་པ་ཡོང་གསུངས་ཤྱིང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ི
ཐུགས་རེས་བྱྱིན་བརླབས་ནས། ཁོད་ཀྱི་གདུང་རབས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་བར་ཆོས་མ་བྱས་ཀང་སངས་
རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཀུན་རོབ་དོན་དམ་ཆོས་སོད་གང་བྱས་ཀང་། གང་ཟག་གཞན་ལས་འགོ་ལ་ཕན་ཐོགས་
ཆེ། ཞེས་གསུངས་ནས་ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་གྱྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྟེན་རས་སྒྲུབ་རས་དང་
བཅས་པ་གནང་ཞྱིང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འབོང་ངུར་གངས་པའྱི་གདུང་ཞེས་གགས་ཤྱིང་། དེ་ལས་
བྱུང་བའྱི་བླ་རབས་སགས་རབས་སོགས་ལ་རྱིམ་བཞྱིན་བརྒྱུད་དེ། འབོང་ངུར་པའྱི་རྱིགས་དབོན་ངག་དབང་
བཀྲ་ཤྱིས་བདག་ལ་བཀའ་བབས་པ་དང་། རང་ྱིད་ཀྱི་ཕ་ཆོས་ལ་མྱི་ཟད་པའྱི་དྭངས་པའྱི་ཡྱིད་དངས་ཏེ། 
ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་བཞེངས་པའྱི་རྣམ་དཀར་དྱི་མ་མེད་པའྱི་བདེན་མཐུ་ཡྱིས། བདག་དང་འབྱི་མཁན་གྱྱིས་
གཙོས་པའྱི་མཁའ་མམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་གདོད་མའྱི་ཀློང་དུ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་
ཅྱིག ཆོས་འདྱི་ཡང་སའྱི་སྟེང་དུ་ྱི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་གགས་ཤྱིང་སྱིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་
གྱྱིས་མནར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཅྱིག༽ 

མཆན། གོང་གསལ་གུག་རྟགས་ནང་དུ་ཡོད་པ་ནྱི། དབུ་རན་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཕག་བྱིས་དཔེ་རྱིང་ཡྱིག་ནག་ཅན་གྱྱི་
མཇུག་ཏུ་མེད་ཀང་། འབོང་ངུར་པའྱི་རྱིགས་དབོན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱིས་བཞེངས་པའྱི་དཔེ་རྱིང་དབུ་ཅན་ལག་བྱིས་ཅན་
དེའྱི་མཇུག་ཏུ་ཡོད་པས། རྱིན་ཐང་བལ་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་འབོར་བརླག་མྱི་འགོ་བའྱི་སད་འདྱིར་བཀོད་པའོ། །འབོང་ངུར་ཆོས་
མཛོད་ཀྱི་བསྡུ་སྱིག་པ་འབོང་ངུར་བསྟན་འཛིན་ལམ་བཟང་གྱིས་སོ།། 
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ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃ། གསུམ་རེས། ཧཱུྃ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བདག་ྱིད་རོ་རེ་སེམས་

དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གྱིས་དང་ལན་པ། གཡས་པ་གསེར་གྱྱི་
རོ་རེ་རེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་ཅྱིང། གཡོན་པ་གཡུའྱི་དྱིལ་བུ་སྐུ་ལ་བརྟེན་
པ། སྐུ་སྟོད་དར་དཀར་སེར་གྱྱི་འགག་རྱིང་གསོལ་བ། སྐུ་སད་བ་ཏྱི་སྨུག་པོའ་ིཤམ་
ཐབས་གསོལ་བ། སྐུ་ལ་དར་དང་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པའྱི་སྱི་
བོར་ཨོཾ། མགྱིན་པར་ཨཱ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ། ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས། 
བུམ་པ་ལ་འཕོས། བུམ་པ་ཡྱི་གེ་མུཾ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃ། གསུམ་བརོད། 
ཡྱི་གེ་མུཾ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། བུམ་པ་གསེར་གྱྱི་རོ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃ། 
གསུམ་བརོད། གསེར་གྱྱི་རོ་རེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། བུམ་པ་གཡུའྱི་དྱིལ་བུ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར། 
ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃ། གསུམ་བརོད། གཡུའྱི་དྱིལ་བུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་
སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ཁ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གྱིས་མམ་བཞག་མཛད་པའྱི་ལྟོ་བ་ཡངས་
ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཐྱིག་བཞྱི་གདབ་པའྱི་ལྱིང་རེ་དགུའྱི་དབུས་སུ། ཧཾ་བཛྲ་དྱིཀ མཾ་དྷཱ་ཏྱི་
ཤྭ་རྱི། ཨོཾ་ཇྱི་ན་ཛིཀ ལཾ་དྭེ་ཥ་ར་ཏྱི། སཾ་རཏྣ་དྱིཀ མཱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏྱི། ཨཱཾ་ཨ་རོ་ལྱིཀ པཾ་
ར་ག་ར་ཏྱི། ཧཱཾ་པྲཛྙཱ་དྀཀ ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏྱི། ཀིཾ་ཧྱི་ར་ཛ་ཡཿ ཧཾ་ལ་སེ་ས་མ་ཡ་སཾཿ ཏྲཾ་ཨཱ་
གརྦྷ་ཡཿ ཏཾ་མཱ་ལྱེ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧྱི་ཧ་ཧཾ་པདྨ་པ་ད་མཿ  ཧྱི་གྱི་ཏྱི་ར་གོཧཾ། ཛིཾ་ཀུ་རུ་
པཱ་ཎ་ཧྱིཿ ཨ་ནྀ་ཏྱི་ར་ག་ཡཱ་མྱི། མཻ་དྷཱ་ར་ཎེ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿདྷཱུ་པེ་པྲ་བེ་ཤ ཐ ིཾ་ནྱིསྶ་རཾ་བྷ་ཡ་
སྭཱ་ཧཱ། ཧཾ་པུཥེ་ཨ་བེ་ཤ ཧཾ་ས་ར་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བཾ་དྱི་པ་སུ་ཁྱི་ནྱི། མུཾ་ཤྱི་ཨཾ་ར་ག་ཡ་
སྭཱ་ཧཱ། ཧོཿགནེ་ཙིཏྟ། ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨོཾ། ཨ་ཨ་ཨ་བཛི་བྷ་ད་ས་མནྟ་ཨཿ ཨོཾ་མུ་ནེ་
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ཀྲྲེཾ་སྭཱ་ཧཱ། འདེའོ། །ཨོཾ་མུ་ནེ་ཧཾ་ཏཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་སྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་བཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་
ནེ་ཀྵཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲྀཏ་ཕཉ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་
ཤྭ་རྱི་ཛྭ་ལ་ནྱི་ཧཾ་ཕཉ། ཧཾ་བྱིགྷྣཱནྟ་ཀྲྀཏ་ཕཉ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཏྣ་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་རྱི་ཛྭ་
ལ་ནྱི་ཧཾ་ཕཉ། ཧཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲྀཏ་ཕཉ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པདྨ་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་རྱི་ཛྭ་ལ་ནྱི་ཧཾ་
ཕཉ། ཧཾ་པྲཛྙཱནྟ་ཀྲྀཏ་ཕཉ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀརྨ་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་རྱི་ཛྭ་ལ་ནྱི་ཧཾ་ཕཉ། བོ་
བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ། བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ། བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ། བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ། 
ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀ་ཡ་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་
ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཝ་ཀ་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་བཛྲ་
ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨཱ་
དརྴ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་
ཀོཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲཏྱ་བེཀྵ་ཎ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲྀཏྱཱ་ནུཥྛཱ་ན་
ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱྱིན་གྱྱིས་བརླབས་ནས་ཡེ་ཤེས་
ལྔས་དབང་བསྐུར་བའྱི་བདག་ྱིད་ཅན་དུ་གྱུར། ཧཱུྃ། ཐུགས་རེའྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་
དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞྱིང་། །བྱམས་པའྱི ་ཞགས་པས་གནས་འདྱིར་སན་ཡང་
འདེན། །ལྕགས་སོག་བཀའྱི་ཕོ་ས་གནས་སྐྱོད་ལ། །བདེ་གཤེགས་དྱིལ་འཁོལ་མ་
ནྱི་རྣལ་རོལ་དགྱེས་པར་བསྐྱེད།59།ཨོཾ་མྱི་དམྱིགས་ཆོས་ྱིད་དེ་བཞྱིན་ྱིད། །རང་
བཞྱིན་འོད་གསལ་ཀུན་ཏུ་སྣང། །ཨ་ྱིད་རྒྱུ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱུང་། །ཨེ་ལས་
ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་བལ། །ཡཾ་ལས་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཏམས། །ཁཾ་ལས་
                                                           
59 བདེ་གཤེགས་དྱིལ་འཁོལ་མ་ནྱི་རྣལ་རོལ་དགྱེས་པར་བསྐྱེད། །ཅེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་འདྱི་མ་དཔེར་ཆད་འདུག་པས་ཁ་སོང་ཞུས། 



ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་ཆོ་གའྱི་ལས་བྱང་། 
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ཆུའྱི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག །པཾ་ལས་གསེར་གྱྱི་ས་གཞྱི་ཆགས། །ལཾ་ལས་རྱིན་ཆེན་རྱི་རབ་
མཛེས། །རཾ ་ལས་ཡེ ་ཤ ེས་མེ་འ ོད་འཕོ། །བཾ་ལས་རྱིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་
ཁང། །སེངེ་གང་རྟ་རྨ་བྱ་ཁྱུང། །ྱི་ཟླ་པདྨ་རྱིན་པོ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་
ལྷུན་གྱྱིས་གྲུབ། །གཙོ་དང་འཁོར་བཅས་རྱིམ་པར་གསལ། །ཧཾ་བཛྲ་དྀཀ མཾ་དྷཱ་ཏྱི་ཤྭ་
རྱི། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ ལཾ་དྭེ་ཥ་ར་ཏྱི། སྭཱཾ་རཏྣ་དྀཀ མཱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏྱི། ཨཱཾ་ཨ་རོ་ལྱིཀ པཾ་ར་
ག་ར་ཏྱི། ཧཱཾ་པྲཛྙཱ་དྱིཀ ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏྱི། ཀིཾ་ཧྱི་ར་ཛ་ཡཿ ཧཾ་ལ་སེ་ས་མ་ཡ་སཾཿ ཏྲཾ་ཨཱ་
གརྦྷ་ཡཿ ཏཾ་མཱ་ལྱེ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧྱི་ཧ་ཧཾ་པདྨ་པ་ད་མཿ ཧྱི་གྱི་ཏྱི་ར་གོཧཾ། ཛིཾ་ཀུ་རུ་
པཱ་ཎ་ཧྱིཿ ཨ་ནྀ་ཏྱི་ར་ག་ཡཱ་མྱི། མཻ་དྷཱ་ར་ཎེ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿདྷཱུ་པེ་པྲ་བེ་ཤ ཐ ིཾ་ནྱིསྶ་རཾ་བྷ་ཡ་
སྭཱ་ཧཱ། ཧཾ་པུཥེ་ཨ་བེ་ ཤ ཧཾ་ས་ར་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བཾ་དྱི་པ་སུ་ཁྱི་ནྱི། མུཾ་ཤྱི་ཨཾ་ར་ག་ཡ་
སྭཱ་ཧཱ། ཧོཿགནེ་ཙིཏྟ། ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨོཾ། ཨ་ཨ་ཨ་བཛི་བྷ་ད་ས་མནྟ་ཨཿ ཨོཾ་མུ་ནེ་
ཀྲྲེཾ་སྭཱ་ཧཱ། འདེའོ། །ཨོཾ་མུ་ནེ་ཧཾ་ཏཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་སྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་བཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་
ནེ་ཀྵཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲྀཏ་ཕཉ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་
ཤྭ་རྱི་ཛྭ་ལ་ནྱི་ཧཾ་ཕཉ། ཧཾ་བྱིགྷྣཱནྟ་ཀྲྀཏ་ཕཉ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཏྣ་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་རྱི་ཛྭ་
ལ་ནྱི་ཧཾ་ཕཉ། ཧཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲྀཏ་ཕཉ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པདྨ་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་རྱི་ཛྭ་ལ་ནྱི་ཧཾ་
ཕཉ། ཧཾ་པྲཛྙཱནྟ་ཀྲྀཏ་ཕཉ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀརྨ་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་རྱི་ཛྭ་ལ་ནྱི་ཧཾ་ཕཉ། ཨོཾ་
ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀ་ཡ་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
མ་ཧཱ་ཝ་ཀ་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་བྷཱ་
ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དརྴ་
ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཨོཾ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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མ་ཧཱ་པྲཏྱ་བེཀྵ་ཎ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲྀཏྱཱ་ནུཥྛཱ་ན་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་
བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། 

 
ཆད་བསྟན། 

 
༄༅།  །ཧཱུྃ། སོན་ཚེ་འདས་དུས་བསལ་པའྱི་དང་པོ་ལ། །འོག་མྱིན་ཆོས་

དབྱྱིངས་ཁབ་བརལ་ཀློང་ཡངས་སུ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་གོལ་གཞྱིའྱི་དུས་ཀྱི་
ཚེ། །ཐོག་མའྱི་སངས་རྒྱས་འོད་མྱི་འགྱུར་བ་ཡྱིས། །མ་བཅོས་རང་ཤར་རང་གྱི་དམ་
བཅའ་བཞྱིན། །འཁོར་འདས་གཞྱི་ནས་གོལ་བར་མ་ཆད་དམ། །འཁྲུལ་པ་ཀ་ནས་
དག་པར་མ་ཆད་དམ། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུག་པར་མ་ཆད་དམ། །རྟོག་ཚོགས་
རང་གོལ་གཏོར་མ་འདྱི་བཞེས་ལ། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུག་པའྱི་ཕྱིན་ལས་
མཛོད། །ཧཱུྃ། དེ་འོག་བར་གྱྱི་དུས་ཚིགས་གྱིས་པ་ལ། །རྣམ་དག་ཆོས་དབྱྱིངས་
འོག་མྱིན་ཕོ་བང་དུ། །ཐོག་མའྱི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡྱིས། །རྱིགས་ལྔ་ཡབ་
ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དལ་ལ། །ཆོས་སྐུའྱི་དགོངས་པས་བྱྱིན་གྱྱིས་བརླབས་པའྱི་
ཚེ། །ཞྱི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕུང་ཁམས་གནས་སུ་དག་
པར་མ་ཆད་དམ། །རྱིགས་དྲུག་དབྱྱིངས་སུ་གོལ་བར་མ་ཆད་དམ། །འཁོར་བ་དོང་
ནས་སྤྲུག་པར་མ་ཆད་དམ། །རྟོག་ཚོགས་རང་གོལ་གཏོར་མ་འདྱི་བཞེས་ལ། །ཅྱི་
ལྟར་དམ་བཅས་དེ་བཞྱིན་དུ། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུག་པའྱི་ཕྱིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུྃ། 
དེ་འོག་བར་གྱྱི་དུས་ཚིགས་གསུམ་པ་ལ། །འོག་མྱིན་གསང་བ་མཆོག་གྱི་ཕོ་བང་
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དུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །ཁག་འཐུང་རྱིགས་ལྔ་ཞྱི་ཁོ་སྤྲུལ་འཁོར་
གྱྱིས། །དེགས་པ་རུ་ཏྲའྱི་དེད་དཔོན་བཏུལ་བའྱི་ཚེ། །དབང་ཕྱུག་ེར་བརྒྱད་མ་སྱིང་
གྱིང་ཚོགས་ཀྱིས། །རང་རང་སོག་གྱི་སྱིང་པོ་ཕུལ་ནས་ཀང། །བཀའ་ཡྱི་གཏོར་མ་
ལེན་པར་མ་ཆད་དམ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མ་ཆད་དམ། །རྣལ་འབྱོར་
སྐུ་ཚེ་བསྱིང་བར་མ་ཆད་དམ། །རྒྱུ་སོར་བར་ཆད་སེལ་བར་མ་ཆད་དམ། །སོན་ཚེ་
ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྱིན་ལས་གྲུབ་པར་
མཛོད། །ཧཱུྃ། དེ་འོག་བར་གྱྱི་དུས་ཚིགས་ཕྱི་མ་ལ། །བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་
དབེན་གནས་སུ། །ཧཱུྃ་ཀ་ར་དང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་དཀྱིལ་
འཁོར་ཞལ་ཕེ་ནས། །སོབ་མ་ལོ་ཙྪ་ཡེ་ཤེས་སྱིང་པོ་ལ། །ཡང་ཕུར་ཞྱི་ཁོའ་ིདབང་
བསྐུར་མཛད་པའྱི་ཚེ། །ལྷ་སྱིན་སེ་བརྒྱད་བསྟན་མ་སྐྱོང་མ་ཡྱིས། །རང་རང་སོག་
གྱི་སྱིང་པོ་ཕུལ་ནས་ཀང། །བཀའ་ཡྱི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ། །སངས་
རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མ་ཆད་དམ། །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྱིང་བར་མ་ཆད་དམ། །རྒྱུ་
སོར་བར་ཆད་སེལ་བར་མ་ཆད་དམ། །སོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་
བར། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྱིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུྃ། དེ་འ ོག་དུས་
ཚིགས་ཐ་མ་སྱིགས་མའྱི་དུས། །རང་ལུས་མ་དག་དུག་གསུམ་སྱིན་ཡུལ་དུ། །སྱིང་
མཆོག་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱྱི་ཕོ་བང་ནས། །རང་རྱིག་ཀ་དག་པདྨ་ཐོད་ཕེང་
གྱིས། །སོན་ལམ་ལས་ལན་འགོ་མགོན་གངས་པ་ལ། །བརོད་མེད་དོན་གྱྱི་རང་ཞལ་
བསྟན་པའྱི་ཚེ། །གཞྱི་དང་སྒྲུབ་པའྱི་གནས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་རང་སོག་གྱི་
སྱིང་པོ་ཕུལ་ནས་ཀང་། །བཀའ་ཡྱི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ། །སངས་རྒྱས་
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བསྟན་པ་སྲུང་བར་མ་ཆད་དམ། །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྱིང་བར་མ་ཆད་དམ། །རྒྱུ་
སོར་བར་ཆད་སེལ་བར་མ་ཆད་དམ། །སོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་
བར། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྱིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང། བོ། རོ་རེ་
རྱིགས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་མ། །ཤར་ཕོགས་སོགས། བོ། ཤར་གྱྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་
གཏོར་མ་ལོངས། །ནད་གདོན་དག་བགེགས་ཞྱི་བའྱི་ཕྱིན་ལས་མཛོད། །ལྷོ་ཡྱི་
དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་གཏོར་མ་ལོངས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའྱི་ཕྱིན་ལས་
མཛོད། །ནུབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་གཏོར་མ་ལོངས། །འཁོར་འདས་དབང་དུ་
སྡུད་པའྱི་ཕྱིན་ལས་མཛོད། །བྱང་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་གཏོར་མ་ལོངས། །མ་
རྱིག་སྱིག་སྱིབ་ཚར་གཅོད་ཕྱིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུྃ་བོ། སོབ་དཔོན་པདྨའྱི་སན་སར་
ཁས་བླངས་པའྱི། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའྱི་བསྟན་མ་བཅུ་གྱིས་དང། །བན་གཡོག་
འཁོར་བཅས་བཀའ་ཡྱི་གཏོར་མ་ལོངས། །བཅོལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་ཁེད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་
པར་མཛོད། །ཅེས་ཕུལ་ལ། བོ། རོ་རེའྱི་རྱིགས་ཀྱི་སོགས། བཤལ་ཆུའྱི། བོ། བཀའ་ཡྱི་
ཚོགས་ནས་སོགས།  

 
ཨོཾ་ནྱི་རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་ཧཱ་སུ་ཁ་

བདེ་བ་ཆེ། །ཛྙཱ་ན་དྷ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཨཱཿནྱི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞྱི་བ་ཞྱི་བཅུ་ར་
གྱིས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀློང་བརོལ་ནས། །ཡང་སྱིང་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་
འདྱི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་སུ་བཟླ་བ་ཡྱིས། །མྱི ་དམྱིགས་ངང་དུ་མམ་པར་
བཞག །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཁོ་བོའ་ིསྱི་སགས་ནྱི།  



ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསོན་ལམ། 
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༄༅།  །ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་

ལས་མཐའ་བཅུ་གྱིས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསོན་ལམ་ 
བཞུགས། 

 
བཅུ་གྱིས་པ་སོན་ལམ། ཧོ། སྣང་སྱིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཞྱི་

གཅྱིག་ལམ་གྱིས་འབས་བུ་གྱིས། །རྱིག་དང་མ་རྱིག་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་
བཟང་པོའ་ིསོན་ལམ་གྱྱིས། །ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱྱིངས་ཕོ་བང་དུ། །མངོན་པར་
རོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཀུན་གྱྱི་གཞྱི་ནྱི་འདུས་མ་བྱས། །རང་བྱུང་ཀློང་ཡངས་
60བརོད་དུ་མེད། །འཁོར་འདས་གྱིས་ཀྱི་མྱིང་མེད་དོ། །དེ་ྱིད་རྱིག་ན་སངས་རྒྱས་
ཏེ། །མ་རྱིག་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁམས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ཀྱིས། །བརོད་མེད་གཞྱི་དོན་རྱིག་པར་ཤ ོག །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡྱིས་
ཀང། །རྒྱུ་རེན་མེད་པ་གཞྱི་ཡྱི་དོན། །དེ་ྱིད་གཞྱི་ལས་རང་བྱུང་རྱིག །ཕྱི་ནང་སོ་
བསྐུར་སྐྱོན་མ་རྟོགས། །དན་མེད་མུན་པའྱི་གྱིབ་མ་བཞྱིན། །དེ་ཕྱིར་རང་སྣང་སྐྱོན་
མ་གོས། །རང་རྱིག་སོ་མ་གནས་པ་ལ། །སྱིད་གསུམ་འཇྱིག་ཀང་དངངས་སྐྲག་
མེད། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་མེད། །རྟོག་མེད་ཤེས་པ་རང་བྱུང་ལ། །གདོས་
བཅས་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་མེད། །རྱིག་པའྱི་གསལ་ཆ་མ་འགག་པ། །ངོ་བོ་གཅྱིག་
                                                           
60 མ་དཔེར། རང་བྱུང་བློ་ཡང་། ཞེས་གསལ། རང་བྱུང་ཀློང་ཡངས། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་སྱིན་པ་ལས། །ཐོག་མའྱི་སངས་རྒྱས་རྱིགས་ལྔ་
བྱུང། །དེ ་ལས་ཡེ་ཤ ེས་མཐར་རྒྱས་པས། །སངས་རྒྱས་ཞྱི་བཅུ་ར་གྱིས ་
འབྱུང། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡྱི་རལ་ཤར་བས། །ཁག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་འབྱུང། །དེ་ཕྱིར་
གཞྱི་རྱིག་འཁྲུལ་མ་མོང། །ཐོག་མའྱི་སངས་རྒྱས་ང་ཡྱིན་པས། །ང་ཡྱིས་སོན་ལམ་
བཏབ་པ་ཡྱིས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རང་བྱུང་རྱིག་པ་
ངོ་ཤེས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཐར་རྒྱས་ཤོག །ང་ཡྱི་སྤྲུལ་པ་རྒྱུན་མྱི་ཆད། །བྱེ་
བ་ཕག་བརྒྱ་བསམ་ལས་འདས། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ང་ཡྱིས་
ཐུགས་རེའྱི་སོན་ལམ་གྱྱིས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའྱི་སེམས་ཅན་ཀུན། །རྱིགས་
དྲུག་གནས་ནས་ཐར་བར་ཤོག །དང་པོ་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བ་རྣམས། །གཞྱི་ལ་
རྱིག་པ་མ་ཤར་བས། །ཅྱི་ཡང་དན་མེད་ཐྱིབས་སེ་བ། །དེ་དག་མ་རྱིག་འཁྲུལ་བའྱི་
རྒྱུ། །དེ་ལ་ཧད་ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་ལས། །དངངས་སྐྲག་ཤེས་པ་ཟ་ཟྱིར་འགྱུར། །དེ་ལ་
བདག་གཞན་དགར་འཛིན་སྐྱེས། །བག་ཆགས་རྱིམ་གྱྱིས་བརྟས་པ་ལས། །འཁོར་
བ་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་བྱུང། །དེ་ལས་ོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྒྱས། །དུག་ལྔའྱི་ལས་ལ་
རྒྱུན་ཆད་མེད། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བའྱི་གཞྱི། །དན་མེད་མ་རྱིག་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ང་ཡྱི་སོན་ལམ་གྱྱིས། །ཀུན་གྱྱིས་རྱིག་པ་རང་ཤེས་ཤོག །ལྷན་
ཅྱིག་སྐྱེས་པའྱི་མ་རྱིག་པ། །ཤེས་པ་དན་མེད་གཡེང་བ་61ཡྱིན། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་
པའྱི་མ་རྱིག་པ། །བདག་གཞན་གྱིས་སུ་འཛིན་པ་ཡྱིན། །ལྷན་ཅྱིག་ཀུན་རྟོག་མ་
རྱིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱྱི་འཁྲུལ་གཞྱི་ཡྱིན། །སངས་རྒྱས་ང་ཡྱི་སོན་ལམ་
                                                           
61 མ་དཔེར། ཤེས་པ་དན་མེད་གཡང་སར་ཡྱིན། །ཞེས་གསལ། ཤེས་པ་དན་མེད་གཡེང་བ་ཡྱིན། །ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསོན་ལམ། 
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གྱྱིས། །འཁོར་བའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དན་མེད་འཐྱིབ་པའྱི་མུན་པ་
སངས། །གྱིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། །རྱིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག །གྱིས་
འཛིན་བློ་ནྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེན་པ་ཕ་མོ་སྐྱེས་པའྱི་ཚེ། །བག་ཆགས་འཐུག་པོ་རྱིམ་
གྱྱིས་བརྟས། །ཟས་ནོར་གོས་དང་གནས་དང་གོགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བྱམས་
པའྱི་གེན། །ཡྱིན་འོང་འདོད་ནས་ཆགས་པ་བྱུང། །དེ་དག་འཇྱིག་རྟེན་འཁྲུལ་པ་
སྟེ། །གཟུང་འཛིན་ལས་ལ་ཟད་མཐའ་མེད། །ཞེན་པའྱི་འབས་བུ་སྱིན་པའྱི་
ཚེ། །བརྐམ་ཆགས་གདུང་བའྱི་ཡྱི་དྭགས་སུ། །སྐྱེས་ནས་བཀྲེས་སོམ་ཡ་རེ་
ང། །སངས་རྒྱས་ང་ཡྱི་སོན་ལམ་གྱྱིས། །འདོད་ཆགས་ཞེན་པའྱི་སེམས་ཅན་
རྣམས། །འདོད་ཆགས་གདུང་བ་ཕྱིར་མ་སངས། །འདོད་ཆགས་ཞེན་པ་ཚུར་མ་
བླངས། །ཤེས་པ་རང་སོར་གོད་པ་ཡྱིས། །རྱིག་པ་རང་སོ་ཟྱིན་གྱུར་ནས། །ཀུན་
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱྱི་སྣང་བ་ལ། །འཇྱིགས་སྐྲག་ཤེས་པ་ཕ་
མོ་བྱུང། །སང་བའྱི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ལས། །དགར་འཛིན་སྱིག་གསོད་ཧག་པ་
སྐྱེས། །ཞ ེ ་སང་འབས་བུ་སྱིན་པའ ྱི ་ཚ ེ། །དམལ་བའ ྱི ་བཙོ ་ས ེག་སྡུག་ར ེ ་
བསལ། །སངས་རྒྱས་ང་ཡྱི་སོན་ལམ་གྱྱིས། །འགོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ཀྱིས། །ཞེ་སང་དག་པོ་སྐྱེས་པའྱི་ཚེ། །སང་བླང་མ་བྱེད་རང་སོར་གོད། །རྱིག་པ་
རང་སོ་ཟྱིན་གྱུར་ནས། །གསལ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །རང་སེམས་ཁེངས་
པར་གྱུར་པ་ལས། །གཞན་ལ་འགན་སེམས་སོད་པའྱི་རྒྱུས། །ང་རྒྱལ་དག་པོའ་ི
སེམས་སྐྱེས་ནས། །བདག་གཞན་འཐབ་རོད་དུཿཁ་མོང། །ལས་དེའྱི་འབས་བུ་སྱིན་
པའྱི་ཚེ། །འཕོ་ལྟུང་མོང་བའྱི་ལྷ་རུ་སྐྱེ། །སངས་རྒྱས་ངའྱི་སོན་ལམ་གྱྱིས། །ཁེངས་
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སེམས་སྐྱེས་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་ཚེ་ཤེས་པ་རང་སོར་གོད། །རྱིག་པ་རང་
ས་ཟྱིན་གྱུར་ནས། །མམ་པ་ྱིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤོག །གྱིས་འཛིན་འཐྱིབ་པའྱི་
བག་ཆགས་ཀྱིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་སོད་ཟུག་རྔུའྱི་ལས། །འཐབ་རོད་འགན་
སེམས་བརྟས་པ་ལས། །གསོད་གཅོད་ལྷ་མྱིན་གནས་སུ་སྐྱེ། །འབས་བུ་དམལ་
བའྱི་གནས་སུ་ལྷུང། །སངས་རྒྱས་ངའྱི་སོན་ལམ་གྱྱིས། །འགན་སེམས་འཐབ་རོད་
སྐྱེས་པ་རྣམས། །དགར་འཛིན་མྱི་བྱ་རང་སོར་གོད། །ཤེས་པ་རང་ས་ཟྱིན་གྱུར་
ནས། །ཕྱིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཤོག །དན་མེད་བཏང་སོམས་གཡེང་བ་
དང་། །འཐ ྱིབ་དང་རྨུགས་དང་སྦྲྱིད་པ་དང། །རྒྱལ་དང་ལ ེ ་ལ ོ ་གཏ ྱི ་མུག་
གྱིས། །འབས་བུ་སྐྱབས་མེད་བྱོལ་སོང་འཁམ། །སངས་རྒྱས་ང་ཡྱི་སོན་ལམ་
གྱྱིས། །གཏྱི་མུག་བྱྱིངས་པའྱི་མུན་པ་ལས། །དན་པ་གསལ་བའྱི་མདངས་ཤར་
ནས། །རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ཀུན། །ཀུན་གཞྱི་སངས་རྒྱས་ང་དང་མམ། །དན་མེད་འཁྲུལ་པའྱི་གཞྱི་རུ་
སོང། །ད་ལྟ་དོན་མེད་ལས་ལ་སད། །ལས་དྲུག་རྨྱི་ལམ་འཁྲུལ་བ་འད། །ང་ནྱི་
སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཡྱིན། །འགོ་དྲུག་སྤྲུལ་པས་འདུལ་བའྱི་ཕྱིར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་
པོའ་ིསོན་ལམ་གྱྱིས། །སེམས་ཅན་གཅྱིག་ཀང་མ་ལུས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་སུ་
སངས་རྒྱས་ཤོག ། 

ཨེ་མ་ཧོ། ཕྱིན་ཆད་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེན་གྱྱིས། །འཁྲུལ་མེད་རྱིག་པ་རང་
གསལ་ནས། །སོན་ལམ་སྟོབས་ཆེན་འདྱི་བཏབ་པས། །འདྱི་ཐོས་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐྱེ་བ་གསུམ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས། །ྱི་ཟླ་གཟའ་ཡྱིས་ཟྱིན་པ་



ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསོན་ལམ། 
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དང། །ས་དང་ས་གཡོས་བྱུང་བ་དང། །སཱུརྱ་ཟློག་གྱུར་ལོ་འཕོ་དུས། །རང་ྱིད་ཀུན་
ཏུ་བཟང་པོར་སྐྱེད། །ཀུན་གྱྱིས་ཐོས་པར་འདྱི་བརོད་ན། །ཁམས་གསུམ་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཡྱི་སོན་ལམ་གྱྱིས། །སྡུག་བསལ་རྱིམ་གྱྱིས་
གོལ་ནས་ཀང། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅྱིག་པར་བསམ་ལ། དགེ་བ་
འདྱི་ཡྱི་མྱུར་དུ་བདག །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅྱིག །འགོ་བ་གཅྱིག་ཀང་མ་
ལུས་པར། །ཁེད་ཀྱི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག ། 

ས་ཏྱི། ཐོག་མའྱི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོའ་ིསོན་ལམ་འདྱི། །དབུ་བཙུགས་སང་ཐོན་ལེགས་
པར་བཞེངས་པའྱི་མཐུས། །དཀོན་མཆོག་དམ་ཆོས་བདག་དང་གོགས་མཆེད་དང། །ཕ་མ་
སོབ་དཔོན་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་གཞྱི་གདོད་མའྱི་མགོན་པོའ་ིཞལ་མཐོང་
ནས། །ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་བྱི་བའྱི་མཁན་པོ་རཏྣ་སད་དྷརྨས་ཆུ་སེལ་
ལོར་བྱིས། རང་གྱི་དཔེ་འོ་བཀྲ་ཤྱིས།  
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༄༅།  །ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་

ལས་མཐའ་དྲུག་པ་གཤྱིན་པོ་རེས་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ་དགེའོ། ། 

 

༄༅།  །འབོང་ངུར་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་གསུམ་ཡཻཿ རེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས། དྲུག་པ་
གཤྱིན་པོ་རེས་འཛིན་ནྱི། དེ་སྱིར་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་
ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྟོང་གསུངས་ཤྱིང་། དེའྱི་དོན་ནྱི། འགོ་བ་རྣམས་ངན་སོང་གྱི་དུཿཁ་ལས་
སོལ་ཞྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་ས་ལ་བཀྲྱི་བའྱི་ཐབས་འབའ་ཞྱིག་ལས་མ་འདས་ཤྱིང་། 
ཁད་པར་གསང་སགས་རོ་རེ་ཐེག་པ་འདྱི་སལ་བར་བརོན་པ་དག་62ཚེ་གཅྱིག་དང་གཞན་ཡང་
བར་དོ་རུ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ནས་ངེས་པར་གོལ་ནུས་པའྱི་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ལ། 
དེ་ཚེ་འདས་ནས་རྱིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་འདུ་བྱས་ཀྱི་དགེ་ར་ཅྱི་བྱས་ཆེས་ཆེར་སྱིན་པ་ཤ་
སྟག་སྟེ་ཡྱིན་མོད་ཀང་ཁད་པར་དུ་སབས་སུ་བབས་པའྱི་རྣོ་མྱུར་ལྟ་བུར་ནྱི། བྱང་སེག་རྨད་དུ་
བྱུང་བར་རྱིགས་ཏེ། གསང་སགས་གསར་མ་ལ་བྱང་སེག་མ་མཛད་པར། རྒྱུད་སེ་ལས་
གསལ་བར་མ་གསུངས། གཙོ་བོ་ངན་སོང་རང་གོལ་ལས། ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་པོའ་ིམྱིང་བྱང་
དང་དྱི་མའྱི་ེ་འབེལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་སྐུར་སྱིབ་སང་བྱས་པས། བསྒྲུབ་བྱ་གནས་
ངན་ལེན་དེ་སོ་འགེགས་པར་གསུངས་སོ། །དམལ་བར་སྐྱེས་ཀང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་ཐར་
ནས་མཐོ་རྱིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བླ་མ་དམ་པ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་གྱྱི་དཔེ་དང་
རེས་སུ་འབེལ་བའྱི། ཤྱི་ནས་རོ་ལ་དབང་སྐུར་དང་ཞེས་སོགས། གསོན་དུས་ཆོས་མ་བྱས་ན་
                                                           
62 མ་དཔེར་དེ་ལྟར་གསལ་བའྱི་དོན་ནྱི། སལ་བ་དང་བརོན་འགྲུས་ལན་པ་དག་ཅེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པར་སྣང་། 
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ཤྱི་ནས་དབང་སྐུར་བ་ཕྱིས་སོ། །དེ་མྱིན་རྒྱུད་ལས་མྱིང་དང་གཟུགས་དང་དྱི་མ་ེ་འབེལ་
སོགས་ལ་དབང་སྐུར་བར་མཛོད་ཅྱིག །ཅེས་དོན་ལྟར་ལྷོ་སོ་འདོགས་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི། ཁ་
ཅྱིག་རྒྱ་གར་གོང་ཁེར་ཆེན་པོའ་ིལྷོ་ནས་རོ་འཁེར་བའྱི་སོ་ཡོད་དེའྱི་དོན། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་འཆྱི་བདག་
གཤྱིན་རེའྱི་གནས་ལྷོ་ནས་ཡྱིན་པས་ཚེ་འདས་ཕོགས་དེར་འཇུག་འདུག་པས་མྱིང་བཏགས་
སོ། །སོང་རྒྱུད་ལ། དེའྱི་གཟུགས་བརན་དང་ནྱི་མྱིང་། །གུར་ཀུམ་གྱྱིས་ནྱི་བྱིས་ནས་སུ། །ངན་
སོང་འཇྱིགས་ལས་ཐར་བའྱི་ཕྱིར། །ཕན་བརོན་བུམ་པའྱི་དབང་སྐུར་རོ། །བྱང་བུ་ཕག་ལེན་
ལྟར་བྱིས་ལ་བཤམ།  

དེ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནྱི། རོ་རེ་སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་
དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་ལན་པའྱི་ཞྱིང་
གྱུར་པ། །གྱིས་མེད་ཡྱིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆྱི། །དངོས་འབྱོར་ཡྱིད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་
ཡྱིས། །དག་པའྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའྱི་
བགེགས། །ེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བྱ། །ཆོས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་
པའྱི་ཆོས། །མ་ཆགས་སོད་ལ་རེས་ཡྱི་རང་། །དག་པའྱི་མཐའ་བཞྱི་དྱི ་མ་
མེད། །རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་
དཔའ་ལ། །གུས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བསང་བའྱི་ལས་རྣམས་
ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསོ་བར་བགྱྱིའོ། །ཞེས་ཚོགས་བསགས།  

མཚན་བྱང་བསང་སང་བསྐྱེད་ཆོག ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྀ་ཏས་བསངས། ས་བྷཱ་ཝས་
སངས། སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའྱི་གདན་ལ། ཎྱི་ཡྱིག་ལང་
ཁུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཐ་མལ་པའྱི་ཆ་བྱད་ཅན། གཟུགས་



ལས་མཐའ་དྲུག་པ་གཤྱིན་པོ་རེས་འཛིན། 
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ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ། ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ཞྱི་ཞྱིང་
དུལ་བ། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོ་བའྱི ་བདག་ྱིད་ཅན་དུ་གྱུར་
པར་བསམ།  

རྣམ་ཤེས་འཇུག་པ་ནྱི་ལག་པ་ལྕགས་ཀྱུའྱི་ཕག་རྒྱ་བཅས་ལ་རང་ལྷའྱི་ང་རྒྱལ་
བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃ། བདག་ྱིད་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུྃ་
ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྱིགས་དྲུག་བར་མ་དོ་འཇྱིག་རྟེན་
གྱྱི་ཁམས་གང་ན་གནས་པ་དེ་ལ་ཕོག་པས་ཨ་དཀར་པོ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་མདུན་གྱྱི་
རྟེན་བྱང་བུ་འདྱི་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར།  

བདེན་སྟོབས་ནྱི། ཛཿ ན་མོ་རེ་བཙུན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའྱི་དཔལ་
ལན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་
དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་
སགས་དང་རྱིག་སགས་དང་གཟུངས་སགས་དང་སྱིང་པོ་དང་ཕག་རྒྱ་དང་རྣལ་
འབྱོར་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚེ་འདས་རང་གྱི་སོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་སྟོབས་
ཀྱིས་སད་ཅྱིག་ཡུད་ཙམ་གཅྱིག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་བྱང་བུ་འདྱི་ལ་
འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཎྱིཿབཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ  

ན་མོཿ འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞྱིང་དུས་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་
ཞེས་བགྱྱི་བའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཁམས་གསུམ་འགོ་བ་རྱིགས་
དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞྱི་སྱིད་པ་བར་མ་དོ་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་གར་
གནས་ཀང་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་སོགས་གོང་ལྟར་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ལས། བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུྃ། བཛྲ་སྥོ་ཉ་བཾ། བཛྲ་གྷཱཎེ་ཧོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་
ཨ་ཡྱིག་གཟུགས་ཀྱི་སྱི་བོ་ནས་འཇུག་སྟེ་སྱིང་ཁར་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
སྱིད་པ་བར་མ་དོ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའྱི་ལན་ཆགས་བགེགས་རྱིགས་སང་གྱིས་རང་ཁོ་
བོའ་ིང་རྒྱལ་གྱྱིས་ཤྱི་གཤེད་ཕྱིར་བསྐྲད་པར་དམྱིགས་ལ། གཏོར་མ་ཏྱིང་ལོ་ཆངས་བུ་རྣམས་
བསང་སང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྴ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧཱ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷཉྫ་ར་ཎ་
ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་ས་བྷཱ་ཝས་སངས་ནས་སྟོང་པ་ྱིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་
རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྣོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ནང་དུ་མཆོད་སྱིན་གྱྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་ས་
དྱི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལན་པར་གྱུར། ཨོཾ་
ཨཱཿཀ་རོ་མུ་སོགས་གསུམ་གྱྱིས་བྱྱིན་བརླབས།  

ཁོ་བོ་སན་འདེན་ནྱི། ཧཱུྃ། ཡེ་ཤེས་བསལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའྱི་འོད། །མ་རྱིག་
འདོད་པའྱི་མེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སེག །ཞེ་སང་གཤྱིན་རེའྱི་འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་
འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའ་ིདཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདེན་སྱིན་པོ་
མཐའ་གནོན་དག་འདུལ་བ། །རྱིག་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བར་
བསམ། ལོག་འདེན་འདུལ་བའྱི་སད་དུ་སན་འདེན་ན། །འགོ་བའྱི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་
ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ར་ཛ་ས་པ་རྱི་ཝ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧྱི་པདྨ་ཀ་
མ་ལ་ཡེ་སཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ར་ཛ་ས་པ་རྱི་ཝ་ར་ཨརཾ་ནས་ཤཔྟ་བར་བརོད། ཅེས་
མཆོད། ཧཱུྃ། འཇྱིགས་པའྱི་ཧཱུྃ་ས་ངེས་སོག་ཅྱིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་
མཛད་ཅྱིང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སོལ་བའྱི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དག་ལ་ཕག་འཚལ་
བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་དོ། ། 
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ཧཱུྃ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ས་གཞྱི་ལ་གནས་པའྱི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའྱི་
བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ོན་ཅྱིག །ང་ནྱི་གནས་འདྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ ་
སྒྲུབ། །ཁེད་རྣམས་འདྱི་ནས་གཞན་དུ་འགོ་བར་གྱྱིས། །ཕྱི་མཚམས་བཅད་ལ། གལ་
ཏེ་ངའྱི་བཀའ་ལས་འདས་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་སན་གྱྱིས་རོ་རེ་འབར་བ་ཡྱིས། །མགོ་
བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནྱི་འགས་གྱུར་ཞྱིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་གྱུར་པ་གདོན་
མྱི་ཟ། །ཞེས་དང་།  

སྱིག་སང་ནྱི། སོང་བར་བྱེད་པའྱི་ས་གཞྱི་ལ་གནས་པའྱི། །ཆེ་གེ་མོའ་ིལུས་
དང་གྱིབ་མར་འགོགས་པ་ཡྱི། །གཤེད་ལས་གྱུར་པའྱི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ོན་
ཅྱིག །ང་ནྱི་གནས་འདྱིར་ཚེ་འདས་སྱིབ་པ་སོང་། །ཁེད་རྣམས་འདྱི་ནས་གཞན་དུ་
འགོ་བར་གྱྱིས། །གལ་ཏེ་ངའྱི་བཀའ་ལས་འདས་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་སན་གྱྱིས་རོ་རེ་
འབར་བ་ཡྱིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནྱི་འགས་གྱུར་ཞྱིང་། །བགེགས་རྣམས་
བརླག་པར་གྱུར་པ་གདོན་མྱི་ཟ། །གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་གསུམ་
བསོར་ཞྱིང། ཨོཾ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་བྱི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྒ་
ཏེ་སྥ་ར་ཎ་ཨྱི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་གྀཧེ་དཾ་བ་ལིཾ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་བརོད་པས་ཞྱི་བའྱི་སང་བ་
དང་། ཏྱིང་ལོ་མར་མེ་ཆངས་བུ་དང་བཅས་པ་གཡོན་དུ་གསུམ་གསུམ་བསོར་ཞྱིང་། ཨོཾ་སུཾ་བྷ་
ནྱི་སོགས་བརོད། ལན་གསུམ་བརོད་པས་ཞྱི་དག་ཕེད་མའྱི་སང་བ་དང་། ཛཿ སངས་རྒྱས་
ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་
སགས་དང་རྱིག་སགས་དང་གཟུངས་སགས་དང་སྱིང་པོ་དང་ཕག་རྒྱ་དང་ཏྱིང་ངེ་
འཛིན་དང་ཁད་པར་དུ་བཅོམ་ལན་འདས་ཞྱི་ཁོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བསླུ་བ་མེད་པའྱི་བཀའྱི་
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བདེན་པ་ཆེན་པོའ་ིབྱྱིན་རླབས་ཀྱིས་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞྱིང་ཚེ་
ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱྱི་བ་འདྱི་གསོན་གྱྱི་དུས་སུ་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་
གཅོད་ཅྱིང་། གཤྱིན་གྱྱི་དུས་སུ་སྱིག་པ་སོང་བ་དང་དབང་སྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་
པའྱི་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ནས་བཟུང་ེ་འབེལ་དང་འཇྱིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་གནོད་
ཅྱིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རེས་སུ་འབེང་ཞྱིང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའྱི་བདེ་བ་
དང་ས་དང་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོའ་ི
རྱིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྱིན་གྱྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདྱིས་ཚིམ་པར་
གྱྱིས་ལ། གནོད་ཅྱིང་གདུག་པའྱི་སེམས་ཞྱི་ནས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་
ལན་པ་གྱུར་ཅྱིག པར་བསམ། འདྱིར་མ་གནས་པར་རང་རང་སོ་སོའ་ིགནས་སུ་སོང་
ཞྱིག པར་བསམ། གལ་ཏེ་མྱི་འགོ་ན་ཁོ་བོ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རོ་རེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་
སེག་ཅྱིང་རླག་པར་འཇོམས་པ་གདོན་མྱི་ཟ་འོ། །བསམ་ལ། ཧཱུྃ་རྱིང་པོ་བཞྱི་སགས་
བརོད། ཡུངས་ཀར་གྱྱིས་བབ་པའྱི་སགས་ཐུན་ནོ། ། 

ད་ནྱི་སྱིག་སང་སྱིན་སེག་ནྱི། ཞྱི་ཐབ་ཟླུམ་ཁ་ཁེར་དང་བཅས་པར་བསང་སང་། ཨོཾ་
བཛྲ་ཨ་མྀ་ཏས་བསངས། ས་བྷཱ་ཝས་སངས། སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྐང་
མཐྱིལ་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་མེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སྱིང་ཁར་སྱིག་སྱིབ་
ཐམས་ཅད་འདུས་པའྱི་ས་བོན་པཾཿནག་པོ་གནས་པ་ལས། འོག་གྱི་རླུང་སྐྱོད་པས། 
མེ་ལྕེའྱི་པཾཿདེད་པས་སྣའྱི་སོར་ཐོན་ཏེ་སྱིག་པ་རྭ་ཅན་གྱྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ་
མདུན་གྱྱི་ཏྱིལ་ལ་ཐྱིམ་པས་མེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་གྱུར་པའྱི་ནང་དུ་ཁོ་མོ་རོ་རེ་མཁའ་
འགོ་རོ་རེ་དང་དྱིལ་བུ་འཛིན་པ་ཞལ་གདངས་པའྱི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་གསོལ་བར་
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གྱུར། ཅེས་མེ་ལྷའྱི་ཞལ་དུ་འབུལ། སགས་ནྱི། ཨཱོཾ་བཛྲ་དྷ་ཀ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི། སརྦ་
པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་ཧོ་སྭཱ་
ཧཱ། ཞེས་སོ། ། 

ར་བའྱི་དུག་སང་བ་ནྱི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏྱི་མུག་གསུམ། །འདྱི་དག་
འཇྱིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དུག་མྱི་མངའ། །དཀོན་
མཆོག་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏྱི་མུག་གསུམ། །འདྱི་
དག་འཇྱིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །ར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དུག་མྱི་མངའ། །ར་གསུམ་
བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏྱི་མུག་གསུམ། །འདྱི་དག་
འཇྱིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དུག་མྱི་མངའ། །སྐུ་གསུམ་བདེན་
པས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏྱི་མུག་གསུམ། །འདྱི་དག་འཇྱིག་
རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །རྱིགས་ལྔའྱི་སངས་རྒྱས་དུག་མྱི་མངའ། །རྱིགས་ལྔའྱི་བདེན་
པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་
ཧཱུྃ། ར་བ་དང་ེ་བའྱི་དུག་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  

ད་ནྱི་སྱིག་སྱིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཁྲུས་ཀྱི་སོ་ནས་དག་པ་བྱེད་པ་ནྱི། དུག་སང་
ནྱི། ས་ནྱི་དུག་གྱི་ཕ་ཡྱིན་ཏེ། །ས་ནྱི་དུག་གྱི་མ་ཡང་ཡྱིན། །བདེན་པའྱི་བདེན་ཚིག་
འདྱི་བརོད་པས། །དུག་ནྱི་སའྱི་ནང་དུ་སོང་། །སངས་རྒྱས་སན་མའྱི་བྱྱིན་རླབས་
ཀྱིས། །ཁོད་ཀྱི་དུག་ནྱི་དུག་མེད་ཤོག །ཆུ་ནྱི་དུག་གྱི་ཕ་ཡྱིན་ཏེ། །ཆུ་ནྱི་དུག་གྱི་མ་
ཡང་ཡྱིན། །བདེན་པའྱི་བདེན་ཚིག་འདྱི་བརོད་པས། །དུག་ནྱི་ཆུ་ཡྱི་ནང་དུ་
སོང་། །མ་མཱ་ཀྱི་ཡྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཁོད་ཀྱི་དུག་ནྱི་དུག་མེད་ཤོག །མེ་ནྱི་དུག་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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གྱི་ཕ་ཡྱིན་ཏེ། །མེ་ནྱི་དུག་གྱི་མ་ཡང་ཡྱིན། །བདེན་པའྱི་བདེན་ཚིག་འདྱི་བརོད་
པས། །དུག་ནྱི་མེའྱི་ནང་དུ་སོང་63། །ན་བཟའ་དཀར་མོའ་ིབྱྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཁོད་
ཀྱི་དུག་ནྱི་དུག་མེད་ཤོག །རླུང་ནྱི་དུག་གྱི་ཕ་ཡྱིན་ཏེ། །རླུང་ནྱི་དུག་གྱི་མ་ཡང་
ཡྱིན། །བདེན་པའྱི་བདེན་ཚིག་འདྱི་བརོད་པས། །དུག་ནྱི་རླུང་གྱི་ནང་དུ་སོང་
64། །དམ་ཚིག་སོལ་མའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཁོད་ཀྱི་དུག་ནྱི་དུག་མེད་ཤོག ། 

ཁོ་བོའ་ིར་སགས་དང་ཡྱིག་བརྒྱ་བརོད་ནས། ན་མོ་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནས་ཕ་རོལ་
ཏུ་སོང་ཞྱིང་དུས་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱྱི་བ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའྱི་དུག་
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བཞྱིའྱི་ནང་དུ་ཐྱིམ་ནས་ཡུམ་བཞྱིའྱི་གོ་འཕང་རྱིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་
གྱུར་ཅྱིག པར་བསམ་ལ། དེ་ཁྲུས་བུམ་ཐོགས་ལ་མཚན་བྱང་གཟུགས་མེ་ལོང་ལ་བཀྲུ་ཞྱིང་། 
འདྱི་ནྱི་སྱིན་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཆུ། །སེར་སྣའྱི་དྱི་མ་སོང་མཛད་ཅྱིང་། །སྱིན་པ་དྱི་ཡྱིས་
ལེགས་བསོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱྱིའོ། །འདྱི་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་
རང་བཞྱིན་ཆུ། །འཆལ་བའྱི་དྱི་མ་སོང་མཛད་ཅྱིང་། །ཚུལ་ཁྱིམས་དྱི་ཡྱིས་ལེགས་
བསོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱྱིའོ། །འདྱི་ནྱི་བཟོད་པའྱི་རང་བཞྱིན་
ཆུ། །ཁོང་ཁོའ་ིདྱི་མ་སོང་མཛད་ཅྱིང་། །བཟོད་པ་དྱི་ཡྱིས་ལེགས་བསོས་ཆུ། །ཁྲུས་
ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱྱིའོ། །འདྱི་ནྱི་བརོན་འགྲུས་རང་བཞྱིན་ཆུ། །ལེ་ལོའ་ིདྱི་
མ་སོང་མཛད་ཅྱིང་། །བརོན་འགྲུས་དྱི་ཡྱིས་ལེགས་བསོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་
ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱྱིའོ། །འདྱི་ནྱི་བསམ་གཏན་རང་བཞྱིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྱི་མ་སོང་

                                                           
63 དུག་ནྱི་མེའྱི་ནང་དུ་སོང་། །ཞེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་འདྱི་མ་དཔེར་ཆད་འདུག་པས་ཁ་སོང་ཞུས། 
64 དུག་ནྱི་རླུང་གྱི་ནང་དུ་སོང་། །ཞེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་འདྱི་མ་དཔེར་ཆད་འདུག་པས་ཁ་སོང་ཞུས།  



ལས་མཐའ་དྲུག་པ་གཤྱིན་པོ་རེས་འཛིན། 
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མཛད་ཅྱིང་། །བསམ་གཏན་དྱི་ཡྱིས་ལེགས་བསོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་
ཁྲུས་བགྱྱིའ ོ། །འདྱི་ནྱི་ཤ ེས་རབ་རང་བཞྱིན་ཆུ། །མྱི་ཤ ེས་དྱི་མ་སོང་མཛད་
ཅྱིང་། །ཤེས་རབ་དྱི་ཡྱིས་ལེགས་བསོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་
བགྱྱིའོ། །ཆུ་བོ་དྲུག་གྱིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སངས་ནས་
ནྱི། །གང་ལ་ེས་པ་མྱི་མངའ་ཡང་། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་འདུད། །དྱི་
ཆུ་དྲུག་གྱིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །དྱི་མ་རྣམ་དྲུག་སོང་མཛད་པའྱི། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་
དྲུག་ལན་པ། །སངས་རྒྱས་ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ ེས་མྱི་མངའ། །དྱི་མ་རྣམ་དྲུག་
དག་པ་ཡྱིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དོན་ལན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་
དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གྱིས་ཁྲུས་བགྱྱིའོ། །ར་སགས་དང་ཡྱི་གེ་བརྒྱ་པོ་བརོད།  

ན་མོ། འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞྱིང་དུས་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་
ཞེས་བགྱྱི་བ་ོན་མོངས་པ་དྲུག་དག་ནས་རྱིགས་དྲུག་གྱི་སྐྱེ་སོ་ངན་པ་ཆོད་ནས། ཕ་
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅྱིག བཅོམ་ལན་རྒྱལ་བ་རྱིགས་ལྔ་
ཡེ་ཤེས་ལྔའྱི་ཡུམ། །འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་ཡུམ་ལྔའྱི་ཕག་རྒྱ་བུམ་པ་འཛིན། །ཡབ་
ཡུམ་གྱིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འོད་ཟེར་ཆུས། །མ་རྱིག་དུག་ལྔའྱི་སྱིབ་པ་
སང་དུ་གསོལ། །ཧཾ་བཛྲ་དྀཀ མཾ་དྷཱ་ཏྱི་ཤྭ་རྱི། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ ལཾ་དྭེ་ཥ་ར་ཏྱི། སྭཱཾ་རཏྣ་
དྀཀ མཱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏྱི། ཨཱཾ་ཨ་རོ་ལྱིཀ པཾ་ར་ག་ར་ཏྱི། ཧཱཾ་པྲཛྙཱ་དྀཀ ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏྱི། ན་མོ་
འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞྱིང་དུས་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱྱི་བ་
 ོན་མོངས་པ་ལྔ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའྱི་སལ་བ་ལན་པར་གྱུར་
ཅྱིག  



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ཨོཾ། ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱྱི ་བུམ་ནང་དུ། །རྒྱལ་བ་ཞྱི ་ཁ ོའ ་ིལྷ་ཚོགས་
བཞུགས། །མམ་སོར་བྱང་སེམས་འོད་ཟེར་ཆུས། །ཚེ་འདས་ལས་ོན་སྱིག་སྱིབ་
སང་དུ་གསོལ། །སོ་ན་ཡྱིག་བརྒྱ་དང་དེ་མྱིན་ར་སགས་བཟླས། ཚེ་འདས་ཀྱི་ཡྱིད་ཀྱི ་ལུས་
ཤེལ་སོང་ལྟར་དག་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་རོ་རེས་ཕྱི་ལམ་བཅད་པ་ནྱི། ཀཻ། ས་འདྱི་མན་
ཆད་འཁོར་བའྱི་གནས། །རྱིགས་དྲུག་འཁོར་བའྱི་བཙོན་དོང་ཡྱིན། །སྡུག་བསལ་
མང་སྟེ་སྐྱྱི་གཡའྱི་གནས། །དེ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་ཅྱིག །བོར་རོ་སོང་ངོ་རྱིགས་ཀྱི་
བུ། །ས་འདྱི་ཡན་ཆད་ཐར་པའྱི་ཞྱིང་། །སྡུག་བསལ་མྱིང་མེད་གཏན་བདེའྱི་
གནས། །དེ་ལ་མོས་ན་བདེ་ཆེན་སོད། །དེངས་སོ ་གཤེགས་ཤྱིག་རྱིགས་ཀྱི་
བུ། །རྱིགས་དྲུག་འཁོར་བའྱི་ཡུལ་ཁྱིམ་རྣམས། །སྒྱུ་མ་བཞྱིན་དུ་རྟག་བརྟན་
མེད། །ཕ་མ་བུ་ཚ་ེ་དྲུང་ཀུན། །མྱི་རྟག་འགྱུར་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན། །ཆགས་ན་ཐར་
པའྱི་བགེགས་བྱེད་པ། །མ་ཆགས་གཙང་མའྱི་ཞྱིང་ཁམས་སུ། །ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་
ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྐྱེ་སོ་བཅད།  

ད་ནྱི་ཕག་འཚལ་བ་ནྱི། བྱང་བུ་ེ་འབེལ་གྱྱིས་གཟུང་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་ནྱི། གང་ཞྱིག་
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྱི་ཁོ་ཡྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ན། །མས་ཆག་ཀུན་ཀང་
བྱང་གྱུར་ཏེ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡྱི་སྱིག་ཀང་བྱང་། །ན་རཀ་གནས་ཀང་དོང་སྤྲུག་
སྟེ། །རྱིག་འཛིན་རྒྱལ་བའྱི་ཞྱིང་དུ་གགས། །དེ་ཕྱིར་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 

མཆོད་ཡུལ་ནྱི། ན་མོ། སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རྱིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་
མེད་དམ་ཆོས་རྱིན་པོ་ཆེ། །འདེན་པ་ཟླ་མེད་དགེ་འདུན་རྱིན་པོ་ཆེ། །མཆོད་གནས་
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མྱི་དམྱིགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་



ལས་མཐའ་དྲུག་པ་གཤྱིན་པོ་རེས་འཛིན། 
 

269 

ལོ། །ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཅྱིར་ཡང་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །མྱི་འགྱུར་རོ་རེའྱི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱྱི་སྒྲུབ་པ་ཡྱིས། །ཚོགས་གྱིས་རོགས་
ནས་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་
ནམ་མཁའ་བཞྱིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀང་། །སོགས་བརོད། མཛེས་པའྱི་སྐུ་མཆོག་
སེམས་ཅན་ས ོལ་ལ་མཁས། །ང ོ ་མཚར་ཕོ ་བང་བདེ ་བར་གཤེགས་པའྱི ་
ཡུམ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་ལ་རྒྱས་མཛད་པ། །རྱིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་རྣམས་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེ་ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པ་ཡྱིས། །རང་རྒྱུད་རྣམ་
དག་སྒྲུབ་ལ་མངའ་བརེས་པ། །ཐུགས་རེ ་ཆ ེན་པ ོས་འགོ ་བའྱི་ད ོན་མཛད་
པ། །སེམས་དཔའ་སེམས་མའྱི་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་དང་སྱིང་རེ་
དགའ་དང་བཏང་སོམས་ཀྱིས། །ོན་མོངས་ལོག་པར་ལྟ་བའྱི་བགེགས་རྣམས་
འཇོམས། །གཤྱིན་རེའྱི་གཤེད་པོ་ལ་སོགས་ཁོ་རྒྱལ་བཞྱི། །སོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་
ཡུམ་ནྱི་ཆོས་བཟང་མོ། །དེ་ྱིད་དོན་རྱིག་བྱེད་པ་རོ་རེ་ཡྱིས། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་
གྱིས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིངང་ལས་མ་གཡོས་ཀང་། །རྟོག་པ་
རྒྱུད་དྲུག་སོ་སོར་འཁོར་བ་ཡྱིས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེས་ཅྱི་འདུལ་དེར་སྟོན་
པ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏྱི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧོ།  

བདག་མེད་ཕོགས་བལ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅྱིང་། །བྱམས་དང་སྱིང་རེས་
དག་ཟུན་མྱི་མངའ་ཡང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི། །འཇྱིགས་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མྱི་བདེན་མྱི་དམྱིགས་ཆོས་སྐུར་དག་པ་
ལས། །བདུད་འདུལ་ཁོ་རྒྱལ་མཆོག་གྱི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཐུགས་རེ་གཟྱིགས་ལན་
གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །བཅོམ་ལན་ཁོ་བོ་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཁོ་མོ་
དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྱིལ་མཛད་ཅྱིང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབར་བའྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་ནས། །མཁའ་འགོ་མྱི་བཟད་འབར་བའྱི་སྱིན་འཕོ་བ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་
ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའ ྱི ་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ 65ཐོགས་མ ེད་
ཅྱིང། །འདོད་དགུར་སྒྱུར་བའྱི་ཟླ་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །མ་སྱིང་བྱམས་པའྱི་ཚུལ་གྱྱིས་
གོགས་མཛད་མ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བ་ལས་
གྲུབ་ཟྱིལ་གྱྱིས་གནོན་པའྱི་མཆོག །འདོད་པ་ལྷ་ཆེན་ཏ་ན་གནས་སུ་སོལ། །དཀྱིལ་
འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །དབང་ཕྱུག་ྱི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །ཕོགས་བཅུ་སྤྲུལ་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ནས། །མམ་ྱིད་འདས་པ་དེ་བཞྱིན་
བཤེགས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའ་ིམཚན་གགས་པ། །འཁོར་བཅས་གཙོ་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏྱི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧོ། ཞེས་པ་དང་།  

ད་ནྱི་སོ་དབྱེ་བ་ནྱི། སོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱྱི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕག་འཚལ་ལ། ཧཱུྃ། བདེ་
གཤེགས་ཕོ་བང་ཤར་གྱྱི་སོ། །ཞེ་སང་ཆེན་པོའ་ིསན་ལམ་དུ། །བྱམས་པའྱི་བདག་
ྱིད་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་སོ་ཕེས་ཤྱིག །ཛ་བཛྲ་པྲ་ཝེ་
ཤ་ཡ་ཕཉཿ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀང་། །གཟུགས་སྐུ་སྨུག་ནག་
འཇྱིགས་པའྱི་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཞེ་སང་འཇོམས་མཛད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡབ་ཡུམ་
                                                           
65 མ་དཔེར། ཁར་ཡང་། ཞེས་གསལ། གར་ཡང་། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 
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གྱིས་མེད་ཀྱི་གཙོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏྱི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧོ། རྒྱལ་བའྱི་སས་
གྱུར་སལ་ལན་ཚེ་འདས་འདྱི། །ཞེ་སང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤ ེས་ཐོབ་བྱའྱི་
ཕྱིར། །མྱི་དམྱིགས་ཡོན་འབུལ་ཚེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆྱི། །ཚེ་འདས་མེ་ལོང་ལྟ་
བུའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་བྱྱིན་གྱྱིས་རློབས། ། 

ཧཱུྃ། བདེ་གཤེགས་ཕོ་བང་ལྷོ་ཡྱི་སོ །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོའ་ིསན་ལམ་དུ། །སྱིང་
རེའྱི་བདག་ྱིད་ཞགས་པ་མ། །མམ་པ་ྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་སོ་ཕེས་ཤྱིག །ཧཱུྃ་
རཏྣ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཉཿ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀང་། །གཟུགས་སྐུ་
སེར་ནག་འཇྱིགས་པའྱི་ཚུལ་འཛིན་པ། །ང་རྒྱལ་འཇོམས་མཛད་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡབ་
ཡུམ་གྱིས་མེད་ཀྱི་གཙོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏྱི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧོ། རྒྱལ་བའྱི་
སས་གྱུར་སལ་ལན་ཚེ་འདས་འདྱི། །ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མམ་ྱིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའྱི་
ཕྱིར། །མྱི་དམྱིགས་ཡོན་འབུལ་ཚེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆྱི། །ཚེ་འདས་མམ་པ་ ྱིད་
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་བྱྱིན་གྱྱིས་རློབས། ། 

ཧཱུྃ། བདེ་གཤེགས་ཕོ་བང་ནུབ་ཀྱི་སོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའ་ིསན་ལམ་
དུ། །དགའ་བའྱི་བདག་ྱིད་ལྕགས་སོག་མ། །སོ་སོར་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་
སོ་ཕེས་ཤྱིག །བཾ་པདྨ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཉཿ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་དུ་དབྱེར་མེད་
ཀང་། །གཟུགས་སྐུ་དམར་ནག་འཇྱིགས་པའྱི་ཚུལ་འཛིན་པ། །འདོད་ཆགས་
འཇོམས་མཛད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མེད་ཀྱི ་གཙོ་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །ཨ་ཏྱི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧོ། རྒྱལ་བའྱི་སས་གྱུར་སལ་ལན་ཚེ་འདས་འདྱི། །འདོད་
ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའྱི་ཕྱིར། །མྱི་དམྱིགས་ཡོན་འབུལ་ཚེ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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འདས་སྐྱབས་སུ་མཆྱི། །ཚེ་འདས་སོ་སོར་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་བྱྱིན་གྱྱིས་
རློབས། ། 

ཧཱུྃ། བདེ་གཤེགས་ཕོ་བང་བྱང་གྱི་སོ། །ཕག་དོག་ཆེན་པོའ་ིསན་ལམ་
དུ། །འབེབས་པའྱི་བདག་ྱིད་དྱིལ་བུ་མ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་སོ་
ཕེས་ཤྱིག །ཧོ་ཀརྨ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཉཿ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་དུ་དབྱེར་མེད་
ཀང་། །གཟུགས་སྐུ་ལང་ནག་འཇྱིགས་པའྱི་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཕག་དོག་འཇོམས་
མཛད་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མེད་ཀྱི་གཙོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏྱི་པུ་
ཧོ། པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧོ། རྒྱལ་བའྱི་སས་གྱུར་སལ་ལན་ཚེ་འདས་འདྱི། །ཕག་དོག་རྣམ་དག་
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའྱི་ཕྱིར། །མྱི་དམྱིགས་ཡོན་འབུལ་ཚེ་འདས་སྐྱབས་སུ་
མཆྱི། །ཚེ་འདས་བྱ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་བྱྱིན་གྱྱིས་རློབས། །ཞེས་ཡྱིག་
བརྒྱ་བརོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསོར་བ་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ཚེ་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དཀྱུས་སུ་བདག་དབང་ལེན་དུས་དཀྱིལ་
འཁོར་གྱྱི་གཙོ་བོ་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་བྱ་བ་མཛད་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཇྱི་ལྟར་བལྟམས་པ་
ཡྱིག་བརྒྱས་ཁྲུས་བྱ། མཎལ་ཕུལ་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནྱི། མྱིག་དར་གཡོག་མེ་ཏོག་
གཏད། ཨེ་མ་མགོན་པ ོ ་ཐུགས་ར ེ ་ཅན། །བད ེ ་ཆ ེན་ཐར་པའྱི ་ལམ་བསྟན་
འཚལ། །རྱིག་འཛིན་རྒྱལ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནྱི་ཞུགས་པར་
ཤོག །ཀེ་ཧོ་བུ་ཁོད་སལ་བ་བཟང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ཕྱིར་དགའ་སེམས་
སྐྱེད། །ཧོ། ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས། །ཚེ་འདས་འདྱི་ལ་སལ་
ལན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་རྱིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཚེ་
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འདས་བདག་ནྱི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆྱི། །ར་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་
ལ། །ཚེ་འདས་བདག་ནྱི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆྱི། །སྐྱབས་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་
ལྷའྱི་དྲུང་། །མྱི་དགེ་སང་ཞྱིང་དགེ་བ་སྒྲུབ། །སོ་སོར་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་ལ། །རྒྱུན་དུ་
གནས་ཤྱིང་བསྲུང་བར་བགྱྱི། །དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མེད་སོན་
འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་གྱིས་བསྐྱེད་ཅྱིང་བསབ་པར་བགྱྱི། །ཀུན་དོན་ཚུལ་
ཁྱིམས་གསུམ་ཡང་གཟུང། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྱིགས་ལྔ་ཡྱི། །དམ་ཚིག་
མྱི་སང་སྲུང་བ་དང་། །རོ་རེ་ཐེག་པའྱི་དམ་ཚིག་དང་། །མ་ལུས་བདག་གྱིས་ཡོངས་
སུ་གཟུང། །ལན་གསུམ།  

དཀྱིལ་འཁོར་གྱྱི་ལྷོ་སོར་ཁེར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃ། ཚེ་ལས་འདས་པ་བདག་ྱིད་
དམ་སོབ་མ་སད་ཅྱིག་གྱིས་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་གསལ་བར་གྱུར། ཧཱུྃ། དཀྱིལ་འཁོར་
སོ་བས་སོ་ཕེས་ཤྱིག །ཕག་འཚལ་ལྷ་དང་མཇལ་བར་ཤོག །རྱིག་པའྱི་མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་
ཕུལ། །འབེལ་བའྱི་ལྷ་ལ་འབབ་པར་ཤོག །ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། ། 

ད་ནྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུར་མས་དམྱིགས་དབྱེ་འོ། །པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧོ། ཛྙཱ་ན་
ཙཀྵུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཉ། ཅེས་མྱིག་དར་བསལ། གསང་མཚན་བཏགས་པར། ཀེ་ཧོ་ཚེ་
འདས་སལ་ལན་རྱིགས་ཀྱི་བུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདྱི་ལ་ལྟོས། །སྱིག་ལས་
གོལ་ཏེ་རོར་སེམས་ཀྱི། །རྱིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 

ད་ནྱི་དབང་དངོས་གཞྱི་ཞུ་བའྱི་ཡོན་མཎལ་འབུལ་ལ། སྱིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནྱི། 
མྱིང་བྱང་དབང་སྟེགས་ཁར་བཞག་ལ་གདུགས་བ་དན་མཆོད་ཕེང་བ་སོགས་བསོམ་པར་
བཤད། སོབ་དཔོན་མཚན་ལན་གྱྱི་དྲུང་དུ་བྱང་དབང་ཆེས་ེར་བཞག་ལ་མཎལ་ཕུལ། ཚེ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ལས་འདས་པ་རང་ྱིད་དམ་སོབ་མ་སད་ཅྱིག་གྱིས་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་གསལ་བའྱི་སྱི་
བོར་ཨོཾ་མགྱིན་པར་ཨཱ་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་འོག་མྱིན་ཡེ་ཤེས་
པ་རྣམས་སན་དངས་ཁེད་རང་ལ་སྱིབ་སྱིབ་ཐྱིམ་པའྱི་མོས་པ་མཛོད་ཅྱིག ཧཱུྃ་ཐུགས་
རེ་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ཀྱིས་བྱྱིན་དབབ། ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སཾ། ས་མ་
ཡ་ཏྱིཥྛ་ལྷན། བརྟན་པར་བྱས་ལ།  

ད་ནྱི་དང་པོ་བུམ་པའྱི་དབང་ནྱི། དམལ་བའྱི་སོ་འགེགས། ཨོཾ། ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱྱི་
བུམ་ནང་དུ། །རྒྱལ་བ་ཞྱི་ཁོའ་ིལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །ཚེ་འདས་སལ་ལན་འདྱི་ལ་
དབང་བསྐུར་བས། །ན་རཀ་ཀའྱི་སྡུག་བསལ་དང་བལ་བར་ཤོག །དུཿད་ཧ་ད་ཧ་
སརྦ་ན་རཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུྃ་ཕཉ།  

དེ་ནས་གཏོར་མའྱི་དབང་ནྱི། ཡྱི་དྭགས་སོ་འགེགས། ཧཱུྃ། རྱིན་ཆེན་སོམ་བུའྱི་
གཏོར་གཞོང་དུ། །རྒྱལ་བ་ཞྱི་ཁོའ་ིལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །ཚེ་འདས་སལ་ལན་འདྱི་ལ་
དབང་བསྐུར་བས། །པྲེ་ཏ་ཀ་ཡྱི་སྡུག་བསལ་དང་བལ་བར་ཤོག །པྲེ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་
པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧཱུྃ་ཕཉ།  

པོ་ཏྱིའྱི་དབང་ནྱི། དུད་འགོ་སོ་འགེགས་ནྱི། ཨཱཿ ཤེས་རབ་རྱིག་པའྱི་པོ་ཏྱི་
འདྱི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞྱི་ཁོས་གསུངས་པའྱི་བཀའ། །ཚེ་འདས་སལ་ལན་
འདྱི་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཏྱིརྱ་ཀའྱི་སྡུག་བསལ་དང་བལ་བར་ཤོག །སུ་མ་ཐ་མ་
ཐ་སརྦ་ཏྱིརྻ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུྃ་ཕཉ།  

ཡང་བུམ་པ་སྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུྃ། བརོད་མེད་ཤེས་རབ་མྱི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་
སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སོད་རོགས་སྐུ་རྱིགས་ལྔའྱི་གཙོ། །ཐུགས་རེ་ཐབས་མཁས་



ལས་མཐའ་དྲུག་པ་གཤྱིན་པོ་རེས་འཛིན། 
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རྒྱ་ཆེན་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ། །ཞྱི་ཁོ་རྱིགས་འདུས་རྒྱལ་བའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞྱི་ཁོ་ར་
སགས་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩས་བཏགས་པ་སྐུར། ཙཀ་ལྱིའྱི་དབང་སར་ཡང་རུང། དེ་ལྟ་བུ་བུམ་པའྱི་
དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཀྱི་སྱིབ་པ་དག དབང་དང་པོ་བུམ་པའྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་
བསྐྱེད་རྱིམ་སོམ་པ་ལ་དབང་། འབས་བུ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

བདུད་རྱི་མགྱིན་པར་བཞག་ལ། ཧཱུྃ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྱི་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀྱི་སོ་འདུ་ལས། །ར་ཁམས་བདེ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ལས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་
འཇུག་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་ཨ་ཧཾ་སུ་ཥ་ཨཿ དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་བདུད་
རྱིའྱི་དབང་བསྐུར་བས། ངག་གྱི་སྱིབ་པ་དག དབང་གྱིས་པ་ཐོབ། ངག་བཟླས་
བརོད་བྱ་བ་ལ་དབང་། འབས་བུ་ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

མེ་ལོང་མེ་ཤེལ་གྱྱི་དབང་། ཧཱུྃ། མེ་ལོང་ཆོས་སྐུ་སོས་བལ་ཟླུམ། །ཤེལ་སོང་
ལྟར་དག་དྱི་མེད་ཐུགས། །ཀ་དག་ཐུགས་ཀྱི་དབང་སྐུར་རོ། །ཆོས་དབྱྱིངས་སོས་
བལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧཱུྃ། དེ་ལྟར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་
སྐུར་བས། ཡྱིད་ཀྱི་སྱིབ་པ་དག དབང་གསུམ་པ་ཐོབ། བདེ་སྟོང་འཕོ་བའྱི་ལམ་སོམ་
པ་ལ་དབང་། འབས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

རོ་རེ་དང་དྱིལ་བུའྱི་དབང་ནྱི། ཧྱིཿ ངོ་བོ་ྱིད་ནས་ཀ་ཡང་དག །རང་བཞྱིན་ྱིད་
ནས་ལྷུན་གྱྱིས་གྲུབ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་བབས་ཀྱིས་གྲུབ། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྱྱི་དབང་
ཐོབ་ཤོག །དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧཱུྃ། དེ་ལྟར་བརོད་མེད་རྱིག་པའྱི་རལ་དབང་
སྐུར་བས། ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱྱི་སྱིབ་པ་དག དབང་བཞྱི་པ་ཐོབ། ཐུགས་རྟོག་
མེད་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སོམ་པ་ལ་དབང་། འབས་བུ་ངོ་བོ་ྱིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ནོ། །ཞྱི་ཁོ་ལྷ་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གང་མོས་བསྐུར། ཤྱིས་པ་བརོད། ཁས་བླང་རེས་ཟློས་དང་། 
གཏང་རག་མཎལ་ཕུལ། གཏང་རག་དབུལ་བཀྲ་ཤྱིས།  

དེ་ནས་བཀྲེས་སོམ་གྱྱི་ཡྱིད་སྣང་ཞྱི་ཕྱིར་འདོད་ཡོན་བསྟབ་པ་ནྱི། ཟས་སོམ་མེ་རྣམས་
བསང་སངས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྀ་ཏས་བསངས། ས་བྷཱ་ཝས་སངས། སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་
བཾ་ལས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྣོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ནང་དུ་ཡྱི་གེ་ཁཾཿདཀར་པོ་འོད་དུ་ཞུ་
བ་ལས་འདོད་ཡོན་གྱྱི་ཟས་ཁ་དོག་དྱི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལན་
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཎཾ་ཨདྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཕཉ་སྭཱ་ཧཱ། 
གསུམ་གྱྱིས་བྱྱིན་བརླབས། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རྱི་ཝ་ར་རུ་པ། སོགས་ཀྱིས་
མཆོད་ནས། འདོད་ཡོན་རྣམས་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་ཚིམ་པར་བསམས་ནས། འདྱི་ན་སྣ་
ཚོགས་གཟུགས་མཆྱིས་ལ། །མེ་ལོང་བྱང་བུ་གཟུགས་མཐོང་བར་བྱས་ལ། སན་གྱྱི་
མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །འདྱི་ན་སྣ་ཚོགས་ས་མཆྱིས་ལ། །རོལ་མོའམ་དྱིལ་བུ་
བསྱིལ། སན་གྱྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །འདྱི་ན་སྣ་ཚོགས་དྱི་མཆྱིས་
ལ། །སོས་ཀྱི་བྱེ་བག་བསེག ཤངས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །འདྱི་ན་སྣ་
ཚོགས་རོ་མཆྱིས་ལ། །བཟའ་བཏུང་ལོངས་སོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། ལགས་ཀྱི་མཆོད་པ་
བཞེས་སུ་གསོལ། །འདྱི་ན་སྣ་ཚོགས་རེག་བྱ་མཆྱིས་ལ། །གོས་བཟང་དབུལ། སྐུ་ཡྱི་
མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །འདྱི་ན་སྣ་ཚོགས་ཆོས་མཆྱིས་ལ། །སྟེང་འོག་ཏུ་མམ་
བཞག་བྱས་ནས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བསོམ་པར་བྱའ ོ། །ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་
གསོལ། །འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔའྱི་མཆོད་པ་འདྱི། །དབང་པོ་སྣ་ལྔ་ཚིམ་ནས་ཀང་། །ཚེ་
འདས་གཤྱིན་ལ་གསོན་ཟས་འདྱི་བསོས་པས། །གཤྱིན་པོ་ཟས་དང་འཕད་པར་



ལས་མཐའ་དྲུག་པ་གཤྱིན་པོ་རེས་འཛིན། 
 

277 

ཤོག །གཤྱིན་པོ་ཟས་དང་ཕད་ནས་ཀང་། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའྱི་མཛོད་བཞྱིན་
དུ། །ལོངས་སོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རོད་པ་མེད་ཅྱིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་
དབང་དུ་ནྱི་སོད་པར་ཤོག ། 

ན་མོཿ འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞྱིང་དུས་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་
ཞེས་བགྱྱི་བ་ཁོད་ནམ་ཞྱིག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བར་དོ ་མྱིག་གྱི་ཡུལ་དུ་
གཟུགས་མཛེས་པར་གྱུར་ཅྱིག རྣ་བའྱི་ཡུལ་དུ་ས་སན་པར་གྱུར་ཅྱིག སྣའྱི་ཡུལ་དུ་
དྱི་ཞྱིམ་པར་གྱུར་ཅྱིག ལྕེའྱི་ཡུལ་དུ་རོ་མངར་བར་གྱུར་ཅྱིག ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་
འཇམ་པར་གྱུར་ཅྱིག ཡྱིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་སལ་བ་དང་ལན་པར་
གྱུར་ཅྱིག གཞན་ཡང་ཟ་བ་མྱི་ཟད་པ་རྱི་བོ་དང་མམ་པར་གྱུར་ཅྱིག བཏུང་བ་མྱི་
ཟད་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་མམ་པར་གྱུར་ཅྱིག གོས་པ་མྱི་ཟད་པ་ལྷོ་སྱིན་དང་མམ་པར་
གྱུར་ཅྱིག གཞན་ཡང་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པའྱི་སོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སོད་
པའྱི་སལ་བ་དང་ལན་པར་གྱུར་ཅྱིག པར་བསམ། སྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པ་འདྱི་ཡྱིས་
ནྱི། །འགོ་བའྱི་དོན་དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སོན་གྱྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་
བསལ་བའྱི། །སྐྱེ་བོའ་ིཚོགས་རྣམས་སྱིན་པས་སོལ་གྱུར་ཅྱིག ། 

བསོ་བ་མཇུག་ལ། ངན་སོང་༝༝༝ པདྨ་འདམ་༝༝༝ མྱི་གཙང་༝༝༝ དགེ་བ་
༝༝༝ ཤར་ཕོགས་༝༝༝ འདྱི་ལྟར་༝༝༝ རྒྱལ་བའྱི་༝༝༝ དེར་ནྱི་བདག་གྱིས་༝༝༝ 
འཇམ་དཔལ་༝༝༝  

ད་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཞྱིང་གྱི་ལམ་བསྟན་པ་ནྱི། རྒྱས་པར་སོས་ན་མྱིང་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་
གྱྱི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སོབ་དཔོན་གྱྱི་ཕག་ཏུ་འབུལ་ནས། ཤར་གྱྱི་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ལ། །ཚེ་འདས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཡོན་འདྱི་བཞེས་ལ་ལམ་འདྱི་
སྟོན། །སེམས་འདྱི་བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་དོངས། །ལྷོའ་ིརྱིན་ཆེན་འབྱུང་ལན་ལ། །ཚེ་
འདས་ཚོར་བའ ྱི ་ཕུང་པ ོ ་ཡ ོན་དུ་འབུལ། །ཡོན་འད ྱི ་བཞེས་ལ་ལམ་འད ྱི ་
སྟོན། །སེམས་འདྱི་བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་དོངས། །ནུབ་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཚེ་
འདས་འདུ་ཤ ེས་ཕུང་པ ོ ་ཡ ོན་དུ་འབུལ། །ཡོན་འད ྱི ་བཞ ེས་ལ་ལམ་འད ྱི ་
སྟོན། །སེམས་འདྱི་བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་དོངས། །བྱང་གྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ། །ཚེ་
འདས་འདུ་བྱ ེད ་ཕུང་པ ོ ་ཡ ོན་དུ་འབུལ། །ཡ ོན་འད ྱི ་བཞེས་ལ་ལམ་འད ྱི ་
སྟོན། །སེམས་འདྱི་བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་དོངས། །དབུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་
ལ། །ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཡོན་འདྱི་བཞེས་ལ་ལམ་འདྱི་
སྟོན། །སེམས་འདྱི་བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་དོངས། །བཅོམ་ལན་རྒྱལ་བ་རྱིགས་ལྔ་
ལ། །ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཡོན་འདྱི་བཞེས་ལ་ལམ་འདྱི་
སྟོན། །སེམས་འདྱི་བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་དོངས། །དཀོན་མཆོག་རྱིན་ཆེན་དཔལ་
བཞྱིན་དུ། །དཀོན་མཆོག་རྱིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་རྱིན་ཆེན་འོད་ཟེར་
གྱྱིས། །རྱིན་ཆེན་ཕེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སོར་བའྱི་ལམ། །མཐོང་
བའྱི་ལམ་དང་སོམ་པའྱི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའྱི་ཁད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་
མེད་པའྱི་ལམ། །རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྱིག་པ་རབ་སངས་
ནས། །འཕགས་པའྱི་ལམ་དེར་སོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་རཏྣེ་མ་ཧཱ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་རཏྣ་ཀེ་
རཏྣ་མ་མ་ནྱི་ ཤུདྡྷེ་སརྦ་ས་པཾ་ཧཱུྃ་ཕཉཿ ཅེས་དང་།  



ལས་མཐའ་དྲུག་པ་གཤྱིན་པོ་རེས་འཛིན། 
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ད་ནྱི་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་པའྱི་ཞྱིང་དུ་གནས་སར། དེར་པདྨའྱི་སྦུབས་
སུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའྱི་ཚེ། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཞལ་མཐོང་ཚེ། རང་ྱིད་ཀང་ས་མའྱི་
མཚམས་སོར་གྱྱི་འཕེན་པ་རེས་སུ་དང་བས། དེར་བཞུགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མཆོད་སྱིན་
གཏྱིབས་ནས་སར་ཡང་དག་པའྱི་ཞྱིང་དེ་ྱིད་དུ་ཕྱིན་པར་བསམ། པདྨོ་འདམ་གྱྱིས་མ་གོས་
ལྟར། །སྱིད་གསུམ་དྱི་མས་མ་གོས་ཤྱིང་། །སྱིད་པའྱི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་བ་
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨོ་པདྨོ་པདྨ་ཧ་སམ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་སུ་ཀ་ཝ་རྱི་གཙྪ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ།  

སོན་ལམ་བཏབ་པ་ནྱི། འདྱི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕོགས་རོལ་ན། །འོད་དཔག་མེད་པའྱི་
ཞྱིང་ཁམས་ཡོད། །སུ་ཞྱིག་དེའྱི་མཚན་འཛིན་པ། །ཞྱིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་
ཤོག །ཅེས་དང་། གསོལ་འདེབས་ལྷ་ལྔ་འདྱིར་འདོན། མྱིང་བྱང་སོགས་གང་ཡྱིན་ལས་རྣམ་
པར་ཤེས་པ་གནས་སར་བ་ནྱི། ལུས་རྣམ་སྣང་གྱི་ཆོས་བདུན་གྱྱི་ངང་ནས། ཨ་འདྱི་སྟོང་དང་
མྱི་སྟོང་སྟེ། །ཨ་དབུ་མ་གྱིས་སུ་ཡོད་མ་ཡྱིན། །ཨ་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སོན་མ་
སྟེ། །ཨ་གགས་སྟོང་66གྱི་ཆོས་སྐུ་ག་ནས་བྱུང། །ཨ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཨ་སྐྱེ་
མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བསོམ་པར་བྱ། །ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ། སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསམ།  

བསོ་བའྱི་མཚམས་སར་ནས། ན་མོ། འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞྱིང་
ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱྱི་བ་ཁོད་གེན་ེ་དྲུང་རས་ཡོ་བྱད་འདྱི་རྣམས་
ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པའྱི་སོ་ནས། ཁེད་རང་ལ་དབང་སྐུར་བའྱི་ལྷ་དང་བླ་མ་གང་
67ཡྱིན་པ་དན་པར་གྱྱིས་ཤྱིག ཤེས་པར་གྱྱིས་ཤྱིག ཡྱི་དམ་གྱྱི་ལྷ་གང་68ཡྱིན་པ་དན་

                                                           
66 མ་དཔེར། ཨ་སོར་སྟོད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ག་ནས་བྱུང་། །ཞེས་གསལ། ཨ་གགས་སྟོང་གྱི་ཆོས་སྐུ་ག་ནས་བྱུང་། །ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས།  
67 མ་དཔེར། ལྷ་དང་བླ་མ་ཡྱིན་པར་དན་པར་གྱྱིས་ཤྱིག ཅེས་པ་ནྱི་གང་ས་ཆད་པར་ངེས་པས། ལྷ་དང་བླ་མ་གང་ཡྱིན་པ་དན་པར་གྱྱིས་ཤྱིག ཅེས་དག་སོང་ཞུས། 
68 མ་དཔེར། ཡྱི་དམ་གྱྱི་ལྷ་ཡྱིན་པར་དན་པར་གྱྱིས་ཤྱིག ཅེས་པ་ནྱི་གང་ས་ཆད་པར་ངེས་པས། ཡྱི་དམ་གྱྱི་ལྷ་གང་ཡྱིན་པ་དན་པར་གྱྱིས་ཤྱིག ཅེས་དག་སོང་ཞུས། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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པར་གྱྱིས་ཤྱིག ཤེས་པར་གྱྱིས་ཤྱིག དེའྱི་འཛབ་དང་སྱིང་པོ་གང་69ཡྱིན་པ་དན་པར་
གྱྱིས་ཤྱིག ཤེས་པར་གྱྱིས་ཤྱིག རོ་རེའྱི་གསང་མཚན་གང་70ཡྱིན་པ་དན་པར་གྱྱིས་
ཤྱིག ཤེས་པར་གྱྱིས་ཤྱིག ཨ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་71ཡྱིན་པ་དན་པར་གྱྱིས་
ཤྱིག ཤེས་པར་གྱྱིས་ཤྱིག  

ལུས་གནད་དང་བཅས་པའྱི་ངང་ལ་རང་སེམས་ཨཱཿདཀར་པོ་གཞུ་ལ་ཨཱཿཡྱིག་རྒྱུད་
ཀྱིས་བཀུག་ནས་ཨཱཿརླུང་གྱི་མདའ་ལ་ཕཉཿཀྱི་མདེའུ་སར་ལ་རེར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐྱིག་ལེ་
དཀར་དམར་མདངས་དང་ལན་ཡུངས་ཀར་འབྲུ་ཙམ་དེ་ཡྱི་མདེལ་རེར་འཇུག་ལྟར་72རལ་ཆེན་
མདའ་འཕང་བཞྱིན་ཨཱཿདཀར་སྱི་བོ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱྱི་སོར་མཚམས་སུ་ཐྱིམ་
པར་བསམ། ཕཉཿ ཅེས་སོ། །ཚེ་འདས་ཀྱི་རྱིག་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཿདཀར་པོ་ཀུན་
བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱྱི་སོར་མཚམས་སུ་ཐྱིམ་ནས་རྒྱལ་བའྱི་སས་སུ་སྐྱེས་ནས་སངས་
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅྱིག མམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ལྷ་ལྔ་མ་ཞེས་
འདོན།  

དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱྱི་ལྷའྱི་ཐུགས་རེའྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲུལ་པ་ལས་ཀྱི་ལྷའྱི་ངོ་བོ་མེ་
ལྕེས་རེག་ཅྱིང་བསེག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མྱིང་བྱང་རུས་བུ་སོགས་ཡྱིན་ན་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྱིབ་
པའྱི་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་སྱིན་སེག་བྱའམ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱྱི་དབུས་སུ་ཡེ་
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་བསམ་ལ། ཚེ་འདས་རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ཀྱི། །བདག་ཏུ་འཛིན་
པའྱི་རྱི་བོ་ལ། །སྟོང་པ་ྱིད་ཀྱི་མེ་སྦར་བས། །ཆོས་ྱིད་ཇྱི་བཞྱིན་རྟོགས་པར་
                                                           
69 མ་དཔེར། དེའྱི་འཛབ་དང་སྱིང་པོ་ཡྱིན་པར་དན་པར་གྱྱིས་ཤྱིག ཅེས་པ་ནྱི་གང་ས་ཆད་པར་ངེས་པས། དེའྱི་འཛབ་དང་སྱིང་པོ་གང་ཡྱིན་པ་དན་པར་གྱྱིས་ཤྱིག ཅེས་དག་བཅོས་ཞུས།  
70 མ་དཔེར། རོ་རེའྱི་གསང་མཚན་ཡྱིན་པར་དན་པར་གྱྱིས་ཤྱིག ཅེས་པ་ནྱི་གང་ས་ཆད་པར་ངེས་པས། རོ་རེའྱི་གསང་མཚན་གང་ཡྱིན་པ་དན་པར་གྱྱིས་ཤྱིག ཅེས་དག་སོང་ཞུས། 
71 མ་དཔེར། ཨ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡྱིན་པར་དན་པར་གྱྱིས་ཤྱིག ཅེས་པ་ནྱི་གང་ས་ཆད་པར་ངེས་པས། ཨ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དན་པར་གྱྱིས་ཤྱིག དག་སོང་ཞུས། 
72 མ་དཔེར། དེ་ལྟར་གསལ་ཡང་ཚིག་དོན་ཆད་ལྷག་གང་རུང་བྱུང་བ་མྱིན་ནམ་སམ་དཔྱད། 
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ཤོག །ཚེ་འདས་རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ཀྱི། །ོན་མོངས་ལྔའྱི་རྱི་བོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡྱི་
མེ་སྦར་བས། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཤོག །ཚེ་འདས་རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ཀྱི། །ཕུང་
པོ་ལྔའྱི་རྱི་བོ་ལ། །རྒྱལ་བ་རྱིགས་ལྔའྱི་མེ་སྦར་བས། །ཡྱི་དམ་ལྷ་ལྔ་ཐོབ་པར་
ཤོག །ཚེ་འདས་རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ཀྱི། །དུག་གསུམ་སྤུངས་པའྱི་རྱི་བོ་ལ། །སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མེ་སྦར་བས། །སྐུ་གསུང་ལྷུན་གྱྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཚེ་འདས་
རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ཀྱི། །འབྱུང་བ་བཞྱིའྱི་རྱི ་བོ་ལ། །ལྷ་མོ་བཞྱི་ཡྱི་མེ་སྦར་
བས། །ཚད་མེད་བཞྱི་ལན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ས་བྷཱ་ཝ་ ཤུད་དྷོ་སརྦ་དྷརྨ་ས་བྷཱ་ཝ་
ཤུདྷོ ་ཧཾ། ཞེས་དྱི་ཆུ་བཏབ།  

ཚེ་འདས་རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ཀྱི། །རྒྱུད་དྲུག་སྐྱེས་པའྱི་ཕུང་པོ་ལ། །དཔའ་བོ་
འབྲུ་ལྔའྱི་མེ་སྦར་བས། །རྣམ་ཤེས་ཧཱུྃ་དུ་གྱུར་ནས་ཀང་། །ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་
བཞུགས་ཏེ། །ྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་བཞུགས་ཏེ། །འོག་མྱིན་གནས་མཆོག་
དམ་པ་ན། །གཙོ་བོ་ལྔ་དང་གཙོ་མོ་ལྔ། །སོར་བའྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་
ཀང་། །གྱིས་མེད་སངས་རྒྱས་སས་སུ་སྐྱེས། །དབང་བསྐུར་བས་ནྱི་མཆོག་ྱིད་
ཐོབ། །དེས་ཀང་ཚེ་འདས་སོར་བའྱི་ལས་མཛོད་ཅྱིག །ཡྱི་གེ་བརྒྱ་བརོད། སར་ཆོག་
བྱས་ནས་ཚ་ཚ་བཏབ་བོ། །བསོ་བ་སོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །མྱིང་བྱང་གྱི་ཐལ་སོལ་ནྱི་ས་
ཙྪའྱི་ཆོ་ག་སབས་སུ་བབས་སོ། ། 

གསོན་བྱང་ནྱི་བྱང་བུ་སྱིན་སེག་བྱའོ། །གསོན་བྱང་ལ་རྣམ་ཤེས་སར་ཆོག་འགུགས་
པ་མྱིན་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་གཟུགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྱི་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་འགུགས་པའྱི་ཚེ་
སྱིར་བཏང་དུ་ཆེ་གེ་མོའ་ིནད་གདོན་སྱིག་སྱིབ་ཐམས་ཅད་རྟེན་བྱང་བུ་འདྱིར་ཁུག་ཅེས་སྟྱིམ། 
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སྱིག་སང་བབ་ཐུན་སོགས་ལས་ལམ་བསྟན་ནྱི་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཟས་སྟེར་མྱི་དགོས། མཐར་
ནད་གདོན་སྱིག་སྱིབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བསེག་པར་བྱ་བ་ཡྱིན། མྱིང་གཟུགས་
སོགས་འགུགས་སྟྱིམ་བརོད་དུ་མེད། རོར་སེམས་སོམ་པས་ཁོའ་ིསྱིག་སྱིབ་ེས་ལྟུང་ཐམས་
ཅད་དུད་སོལ་གྱྱི་ཁུ་བའྱི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ་མོ། །ནད་གདོན་སོགས་ལ་ཕན་པར་
རྒྱལ་བས་གསུངས། གཞན་ཡང་དག་པོ་མངོན་སོད་ཀྱི་དུས་ལྱིངར་བླ་ཁུག་པ་མ་གཏོགས་རྣམ་
ཤེས་དངོས་་བོར་ཁུག་མྱི་དགོས། དེ་ཁུག་ན་ཕ་རོལ་པོ་རོར་གྱུར་ནས་ལྱིང་དང་་བོར་
གསོན་པར་བྱས་ལས་གསོད་དགོས། བསད་ནས་ཀང་འཕོ་བ་གོང་འཇུག་ལྟར་རྣམ་ཤེས་སར་
མྱི་ཐུབ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་རེན་གྱྱི་རྟེན་འབེལ་འཛོམས་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། ། 

ཞེས་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱྱི་རེས་ཀྱི་བྱ་བ་གཤྱིན་པོ་རེས་འཛིན་གྱྱི་
རྱིམ་པ་འདྱི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རེ་དཀོན་མཆོག་དགེ་བའྱི་དབང་པོ་ཞེས་སམ་མྱིང་གཞན་རཏྣ་ཤུ་རུ་
གྷནྡྲས་རང་ལོ་སོ་གཅྱིག་པ་སྒྱུར་བྱེད་ཅེས་པ་ས་མོ་ཕག་ལོར་ནགས་ཤོད་གཅའ་ལུང་རྱི་ཕུག་
གྱི་བདེ་བའྱི་དབེན་གནས་སུ་བགྱྱིས་པའོ། །སརྦ་ཤུ་བྷམ་ཛ་ག་ཏམ། 
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གསོལ་འདེབས་ལྷ་ལྔ། 

 

༄༅།  །གནས་སྱི་གཙུག་པད་ཟླའྱི་གདན་སྟེང་ན། །སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རོ་
རེ་ལ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསོར། །བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་
བ་འདེབས། །སྣང་སྱིད་ལམ་སྣ་དང་དུ་གསོལ། །དབུས་མྱི་འགྱུར་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་
སུ། །བཅོམ་ལན་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསོར། །བདག་
མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྱིད་ལམ་སྣ་དང་དུ་གསོལ། །གཡས་
མེ་དཔུང་འབར་བའྱི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དཔའ་བོ་རྒྱ་
མཚོའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསོར། །བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་
སྱིད་ལམ་སྣ་དང་དུ་གསོལ། །གཡོན་མཁའ་སོད་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་སུ། །ཡུམ་གསང་
བ་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀྱི་ལ། །མཁའ་འགོ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསོར། །བདག་མོས་གུས་
གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྱིད་ལམ་སྣ་དང་དུ་གསོལ། །སྟེང་དག་པ་ལྷའྱི་
ཞྱིང་ཁམས་ན། །སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་
བསོར། །བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྱིད་ལམ་སྣ་དང་དུ་
གསོལ། །འོག་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིཕོ་བང་ན། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དལ་ལ། །དམ་
ཅན་རྒྱ་མཚོའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསོར། །བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་
འདེབས། །སྣང་སྱིད་ལམ་སྣ་དང་དུ་གསོལ། །ར་བ་བརྒྱུད་པའྱི་བླ་མ་ལ། །དེ་བཞྱིན་གུས་
པས་གསོལ་བཏབ་པས། །བདག་དང་འགོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁེན་
ཐོབ་པར་ཤོག ། 
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༄༅།   །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་པོ་དཔལ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོ་ 
གྱ་བ་གངས་དཀར་པའྱི་ཐུགས་ཀྱི་ྱིང་ཁུ་གཞན་ལ་ 
མེད་པའྱི་ཁད་ཆོས་སངས་རྒྱས་རྱིམ་བརྒྱུད་ 

དབང་གྱི་གདམས་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅།  །དེ་ཡང་ཞྱི་ཁོ་ན་རག་དོང་སྤྲུག་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གྱིས་ཏེ། བདག་ྱིད་

དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་གྱིས་ལས། དང་པོ་ར་བའྱི་བླ་མ་དེ་
དཀྱིལ་འཁོར་གྱྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མྱི་དད་པ་དབང་ལེན་པའྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དབང་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་
གཙོ་བོ་ལས་བྱེད་པའྱི་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིས་མཛད་པར་མོས་ཏེ། དབང་རྣམས་རོགས་པར་ལེན་
པའང་བདག་ྱིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱྱི་ལྷ་དང་རང་བཞྱིན་དབྱེར་མེད་དུ་བསོམས་ནས་རྱིག་པའྱི་མེ་
ཏོག་དོར་བ་ྱིད་དོན་གྱྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པས། ཆོ་གའྱི་འགང་ཆེ་ཤོས་ྱིད་
དབང་ཡྱིན་པས་གཟབ་དགོས་སོ། །གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་དང་འབེལ་ན་ཕྱི ་མ་དང་། མ་
འབེལ་ན་ས་མ་ལྟར་བྱས་པས་གནས་སབས་སུ་སོས་པ་འཚམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ལ་
དབང་བསྐུར་ན་དེ་གྱིས་གང་གྱི་མཐར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐལ་མོ་སར་བས་བཏུད་དོ། ། 

ཨོཾ་ཡེ་ཤ ེས་རོ་རེ་ཐོབ་བྱའྱི་ཕྱིར། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་
ཀྱི། །སྱིང་པོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདྱིར། །སོབ་མ་བདག་ནྱི་འཇུག་པར་
འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བས་གནང་བ་སྱིན་པར་བསམ་མོ། ། 
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གྱིས་པ་སོབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་འཇུག་པ་ལ་དགུ་ལས། དང་
པོ་ཁྲུས་སོགས་བྱ་བ་ནྱི། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་བསྐྲད། 
བསྲུང་འཁོར་སོམ། མཎལ་ཕུལ། སོ་ན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་ལ། དཀྱུས་སུ་ནྱི། ཨོཾ་ཨཱ་
ཧཱུྃ། གྱིས་མྱིག་དར་བཅྱིང་། ཨ་ཁཾ་ཝྱི་ར་ཧཱུྃ། གྱིས་མེ་ཏོག་གཏད།  

གྱིས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནྱི། ཀེ་མ་ཀེ་ཧད་རོ་རེ་འཛིན། །འགོ་མགོན་
ཐུགས་རེས་བདག་སྐྱོབས་ཤྱིག །དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསག་ཏུ་གསོལ། །སད་
ནས་མྱི་འཆབ་73མྱི་སྦེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད།  

གསུམ་པ་གནང་བ་བྱྱིན་པ་ནྱི། བུ་འདྱིར་ཤོག་སལ་ལན་རྱིགས་ཀྱི་བུ། །རང་གྱི་
མས་དང་བདེ་མས་ཀྱིས། །ན་རཀ་གནས་སུ་ལྷུང་བ་ན། །སྐྱབས་ཕྱིར་དབང་
མཆོག་སྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བརོད་ལ་ཡོལ་བའྱི་ནང་དུ་དངས།  

བཞྱི་པ་བཤགས་པ་ནྱི། ེས་བྱས་བཤགས་སོམ་གྱྱི་བསམ་པ་དག་པོས། ཀཻ་མ་ཀྱི་
ཧད་བདག་འད་བས། །ལས་ངན་རྣམ་སྱིན་མོང་གྱུར་པའྱི། །ེས་བྱས་འགྱོད་པས་
མཐོལ་ཞྱིང་བཤགས། །མགོན་པོས་ཐུགས་རེས་བདག་སོལ་ཅྱིག །ཅེས་བཤགས།  

ལྔ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གྱིས་ལས། དང་པོ་ཀུན་རོབ་ནྱི། བདག་དང་མཐའ་ཡས་
སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་མོད་ཀང་། །རྟོག་པའྱི་དབང་གྱིས་
འཁོར་བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 

གྱིས་པ་དོན་དམ་ནྱི། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རོགས་པའྱི་སངས་
རྒྱས་ཀུན་གྱྱི་གསང། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་པ་ྱིད་ན་སྐྱེ་བ་
                                                           
73 མ་དཔེར། མྱི་འཆང་མྱི་སྦེད་དོ། །ཞེས་གསལ། མྱི་འཆབ་མྱི་སྦེད་དོ། །ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། གཤམ་གསལ་རྣམས་ཀང་དེ་བཞྱིན་ནོ།། 



དཔལ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོ་གྱ་བ་གངས་དཀར་པའྱི་ཐུགས་ཀྱི་ྱིང་ཁུ་དབང་གྱི་གདམས་པ། 
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མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱྱི་
གསང་། །འགག་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་འགག །འགག་པ་ྱིད་ན་འགག་པ་
མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱྱི་
གསང་། །གནས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་གནས། །གནས་པ་ྱིད་ན་གནས་པ་
མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱྱི་
གསང་། །དམྱིགས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་དམྱིགས། །དམྱིགས་པ་ྱིད་ན་
དམྱིགས་པ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་
གྱྱི་གསང་། །འགོ་འ ོང་མེད་ལས་འགོ་དང་འ ོང་། །འགོ་འ ོང་ྱིད་ན་འགོ་འ ོང་
མེད། །ཅེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནྱི། སར་གཏད་པའྱི་མེ་ཏོག་དེ་ཐལ་མོས་བཟུང་སྟེ། ཧཱུྃ། སོབ་
དཔོན་སྐུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྱིན་ཆེན་མེ་ཏོག་འདྱི་དོར་བས། །རྣམ་པར་དག་པའྱི་
ལས་གང་གྱིས། །ཐུགས་རེ་མེས་པར་བགྱྱིད་མཛད་ལྷ། །གང་ཡྱིན་དེ་ལ་འབབ་
པར་ཤོག །ཨོཾ་པྲ་ཏྱི་གྱི་ཧ་ན་ཧཱུྃ། པྲ་ཏྱི་ས་མ་ཡ་སཾ། བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་སཾ། ཞེས་མེ་
ཏོག་དེ་སོབ་དཔོན་གྱྱི་སྐུ་ལ་དོར་དུ་བཅུག་ནས་དབུ་ལ་སོགས་པ་སྐུའྱི་གནས་སོ་སོ་དང་ེ་
རྱིང་ལས་མཚོན་ཏེ་མཆོག་དང་རབ་འབྱིང་ཐ་མའྱི་དངོས་གྲུབ་ལས་འདྱི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་
བརའ་སད། ། 

བདུན་པ་མེ་ཏོག་གྱི་དབང་ནྱི། ཧཱུྃ། དམ་ཚིག་བདེན་པ་ཆེན་པོའ་ིམཐུས། །སོན་
སང་ལས་ཀྱི་འབེལ་བ་དང་། གྱིས་སུ་མེད་པའྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །མམ་པར་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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བྱྱིན་རླབས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཱུྃ། བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་མེ་ཏོག་གྱི་ཕེང་བ་
མགོ་བོར་བཅྱིང་།  

བརྒྱད་པ་མྱིག་དབྱེ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ། ཇྱི་ལྟར་མྱིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡྱིས། །མ་རྱིག་ལོང་
བ་གསལ་བ་ལྟར། །རོ་རེ་སེམས་དཔའ་རྱིགས་ཀྱི་ལྷས། །སལ་ལན་བུ་ཁོད་མྱིག་
དབྱེའོ། །བཛྲ་ཙཀྱུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཉ། ཞེས་པས་མྱིག་དབྱེ་ཞྱིང་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ།  

དགུ་པ་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནྱི། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདྱི་ལ་ལྟོས། །ད་ནྱི་དད་
པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁོད་ནྱི་སངས་རྒྱས་སས་སུ་སྐྱེ། །སགས་དང་ཕག་རྒྱའྱི་བྱྱིན་གྱྱིས་
བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁོད་
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ནྱི། བཅོམ་ལན་འདས་ཞྱི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་བསམ།  

གྱིས་པ་དབང་དངོས་གཞྱི་ལ་སོར་བ་སྱིག་སྱིབ་དག་བྱེད་དང། དངོས་གཞྱི་ཡོན་ཏན་
ཡར་འཕེལ་གྱྱི་དབང་གྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་སོབ་ཁྲུས་པར་སྟན་ལ་
བཞག་སྟེ། ཐུགས་ཀ་ནས་སོས་པའྱི་ཁོ་བོ་ཚོགས་ཀྱིས། ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་བྱི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྭ་ལ་
མཎ་ལ་ཕཉ་ཕཉ་ཕཉ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཾ། ཞེས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་
བསམ་ལ། ཡུངས་དཀར་བབ་གུ་གུལ་བདུག་པ་སོགས་བྱའོ། ། 

གྱིས་པ། སོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའྱི་
སྱིག་སྱིབ་ཐམས་ཅད་གསང་གནས་སུ་དུཿ ལྟེ་བར་ཏྲྱིཿ སྱིང་ཁར་པྲེཿ རྣམས་ཀྱི་རྣམ་
པར་གནས་པའྱི་སོ་སོའ་ིསྟེང་དུ་རྱིག་པའྱི་ཡྱི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་དུ་གསལ་བར་
བསམ་ལ། སོབ་དཔོན་གྱྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕོས་པའྱི་འོད་ཟེར་གྱྱིས་འབྱུང་བའྱི་ཡྱི་



དཔལ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོ་གྱ་བ་གངས་དཀར་པའྱི་ཐུགས་ཀྱི་ྱིང་ཁུ་དབང་གྱི་གདམས་པ། 
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གེ་གསུམ་བསྐུལ་བས། ཡེ་ཤ ེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་གསང་གནས་ཀྱི་
དུཿབསེགས་གཏོར་བཀྲུས་ནས་སངས་པར་གྱུར། རཾ་སྥ་ར་ཎ་ཕཉ། ཡཾ་སྥ་ར་ཎ་ཕཉ། 
ཁཾ་སྥ་ར་ཎ་ཕཉ། ཅེས་སངས།  

གསུམ་པ་ནྱི། སོབ་དཔོན་གྱྱི་ལག་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ྱི་མའྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་རེ་རེའྱི་སྟེང་དུ། ཧཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱ་ལྔ། ལག་74གཡོན་པའྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བའྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའྱི་སྟེང་དུ། མཾ་ལཾ་མཱཾ་པཾ་ཏཱཾ། རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་རྣམས་རྱིགས་
ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་སཾ། ཞེས་ཐལ་སར། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་
པཉྩ་རཏྣ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། སོར་མོ་བསྣོལ་ལ། བཛྲ་བྷན་བཾ། ཞེས་བསམས་པས་རྱིགས་ལྔ་
ཡབ་ཡུམ་མམ་པར་སོར་བར་བསམ་ལ། བདེན་པའྱི་སྟོབས་བརོད་ཅྱིང་ཐལ་མོ་བཀྲོལ་ནས། 
ན་རཀ་ཤུདྷ་ཙཀྱུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཉ། ཞེས་བརོད་ཅྱིང་ཐལ་མོ་དཀྲུགས་པས། སོབ་དཔོན་
གྱྱི་ཐུགས་ཀ་དང་རྱིགས་ལྔའྱི་སོར་མཚམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་དམལ་བར་
སྐྱེ་བའྱི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པར་བསམ་མོ། ། 

བཞྱི་པ་ནྱི། སོན་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་ཚངས་བཤགས་སོམ་གྱྱི་བསམ་པས། ཀེ་མ་ཀྱི་
ཧད་རོ་རེ་འཛིན། །འགོ་མགོན་ཐུགས་རེས་བདག་སྐྱོབས་ཤྱིག །དབང་མཆོག་རྒྱལ་
པོ་བསག་ཏུ་གསོལ། །སད་ནས་མྱི་འཆབ་མྱི་སྦེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་
གདབ། ལྔ་པ་ནྱི། བུ་འདྱིར་ཤོག་སལ་ལན་རྱིགས་ཀྱི་བུ། །རང་གྱི་མས་དང་བདེ་
མས་ཀྱིས། །ན་རཀ་དམལ་བར་ལྟུང་སྱིད་ན། །སྐྱབས་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྱིན་
པར་བྱ། །ཞེས་དབང་སྟེགས་སུ་དངས། དྲུག་པ་ནྱི། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་རཀ་ག་ཏེ་ཧེ་
                                                           
74 ཧཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱ་ལྔ་ལས། གཡོན་པའྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ། ཞེས་གསལ། ཧཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱ་ལྔ། ལག་གཡོན་པའྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས།   



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ཏུ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཅེས་བཟླ་ཞྱིང་ཡུངས་དཀར་གྱྱིས་བབ། བདུན་པ་ནྱི། ཁྲུས་བུམ་གྱྱིས་དབང་
བསྐུར་ལ། ཏྱིལ་གྱྱི་གོང་བུ་བཞྱིན་གང་བའྱི། །རྒྱལ་བའྱི་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནྱི། །འདྱི་
ྱིད་དུ་ནྱི་བླུག་མཛད་པས། །བག་ཆགས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅྱིག །ཅེས་ཞྱི་ཁོའ་ིསགས་
དང་ཡྱིག་བརྒྱའྱི་མཐར། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་རཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧཱུྃ་ཕཉ། རོད་བཞྱིན་པས་
བཀྲུས་ནས། རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་རྣམས་ཀྱི་ོན་མོངས་པ་ཞེ་སང་གྱི་སོ་ནས་བསགས་
པའྱི་སྱིག་སྱིབ་ཐམས་ཅད་ཤྱིནྟིཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཁྲུས་བྱའོ། ། 

དེ་བཞྱིན་དུ་ས་བཅད་གྱིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སོས་ཆོས་བྱེ་བག་པ་རྣམས་འདོན་པར་སོ་
ན་བྱ་སྟེ། སར་ཡང་སོབ་དཔོན་གྱྱི་ཐུགས་ཀའྱི་འོད་དང་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གྱྱིས་སྱིང་ཁའྱི་
པྲེཿསངས། ཐལ་མོ་བརབ་བཀྲོལ་གྱྱིས། པྲེ་ཏ་ཀ་ཙཀྱུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཉ། ཡྱི་དྭགས་སུ་
སྐྱེ་བའྱི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་པར་བསམ།  

ཀཻ་མ་ཀེ་ཧད་རོ་རེ ་འཛིན། །འགོ་མགོན་ཐུགས་རེས་བདག་སྐྱོབས་
ཤྱིག །དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསག་ཏུ་གསོལ། །སད་ནས་མྱི་འཆབ་མྱི་སྦེད་
དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བུ་འདྱིར་ཤོག་སལ་ལན་རྱིགས་ཀྱི་བུ། །རང་
གྱི་མས་དང་བདེ་མས་ཀྱིས། །པྲེ་ཏ་ཀ་ཡྱི་གནས་སུ་ལྟུང་སྱིད་ན75། །སྐྱབས་ཕྱིར་
དབང་མཆོག་སྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པས་དངས། ཨོཾ་པཱ་ཙ་པཱ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་
ཧཱུྃ་ཕཉ། ཅེས་བབ།  

ཁྲུས་བུམ་གྱྱིས་དབང་བསྐུར་བཀྲུས་པས།  ཏ ྱིལ་གྱྱི ་ག ོང་བུ་བཞྱིན་གང་
བས། །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བསྣམས་ནས་ནྱི། །འདྱི་ྱིད་དུ་ནྱི་བླུག་མཛད་པས། །བག་
                                                           
75 མ་དཔེར། པྲེ་ཏ་ཀ་ཡྱི་གནས་སུ་ལྟུང་། །ཞེས་གསལ། པྲེ་ཏ་ཀ་ཡྱི་གནས་སུ་ལྟུང་སྱིད་ན། །ཞེས་དག་སོང་ཞུས།  



དཔལ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོ་གྱ་བ་གངས་དཀར་པའྱི་ཐུགས་ཀྱི་ྱིང་ཁུ་དབང་གྱི་གདམས་པ། 
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ཆགས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅྱིག །ཞྱི་ཁོ་76དང་ཡྱིག་བརྒྱའྱི་མཐར། ཨོཾ་པཱ་ཙ་པཱ་ཙ་པྲེ་ཏ་ཀ་
ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སོ་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་སྱིབ་
ཐམས་ཅད་ཤྱིནྟིཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཁྲུས་བྱའོ། ། 

དེ་བཞྱིན་དུ། སར་ཡང་སོབ་དཔོན་གྱྱི་ཐུགས་ཀའྱི་འོད་དང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གྱྱིས་ལྟེ་
བའྱི་ཏྲྱིཿསངས། ཐལ་མོ་བརབ་བཀྲོལ་གྱྱིས། ཏྱིརྱ་ཀ་ག་ཏེ་ཙཀྱུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཉ། དུད་
འགོར་སྐྱེ་བའྱི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་པར་བསམ་ལ། ཀཻ་མ་ཀྱི་ཧད་
རོ་རེ་འཛིན། །འགོ་མགོན་ཐུགས་རེས་བདག་སྐྱོབས་ཤྱིག །དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་
བསག་ཏུ་གསོལ། །སད་ནས་མྱི་འཆབ་མྱི་སྦེད་དོ། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བུ་
འདྱིར་ཤོག་སལ་ལན་རྱིགས་ཀྱི་བུ། །རང་གྱི་ མས་དང་བདེ་ མས་ཀྱིས། །དུད་
འགོའ་ིགནས་སུ་ལྟུང་སྱིད་ན། །སྐྱབས་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དངས་
ལ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏྱིརྱ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཅེས་བབ། ཁྲུས་བུམ་གྱྱིས་དབང་
བསྐུར་བཀྲུས་པས། ཏྱིལ་གྱྱི་གོང་བུ་བཞྱིན་གང་བའྱི། །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་
ནྱི། །འདྱི་ྱིད་དུ་ནྱི་བླུག་མཛད་པས། །བག་ཆགས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅྱིག །ཞྱི་ཁོ་
སགས་དང་ཡྱིག་བརྒྱའྱི་མཐར། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏྱིརྱ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ོན་
མོངས་པ་གཏྱི་མུག་གྱི་སོ་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་སྱིབ་ཐམས་ཅད་ཤྱིནྟིཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་
ཧཱ། ཞེས་ཁྲུས་བྱའོ། །སབས་འདྱིར་རྣམ་སྣང་དང་། མྱི་འཁྲུག་པའྱི་གཟུངས་སགས་བཟླ་བར་
བྱ། མཐར། རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་
སྱིབ་ོན་མོངས་བག་ཆགས་སལ་བ་ངན་པ་དང་བཀྲ་མྱི་ཤྱིས་པའྱི་དངོས་པོ་ེ་བར་
                                                           
76 ཞྱི་ཁོའ་ིསགས་དང་ཡྱིག་བརྒྱའྱི་མཐར། ཡྱིན་པ་འད།   



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ཞྱི་སྟེ་ཤྱིན་ཏུ་བཀྲ་ཤྱིས་པར་གྱུར་ཅྱིག ཅེས་བརོད་དོ། །དེ་དག་ནྱི་ངན་སོང་གནས་འདེན་
གྱྱི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཅུད་ཁད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོན་དུ་སྣོད་དག་པར་བྱེད་པ་
བཞྱིན་ནོ། ། 

གྱིས་པ་དངོས་གཞྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་གྱྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞྱི་ལས། དང་པོ་
རོ་རེ་སེམས་དཔའ་བུམ་པའྱི་དབང་གྱིས་ལུས་ཀྱི་དྱི་མ་སངས་པ་ནྱི། སོབ་མ་དབང་སྟེགས་
སེངེས་བཏེགས་པའྱི་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཁྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ྱི་ཟླ་བརེགས་པའྱི་གདན་
སྟེང་དུ་77རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་དང་བཅས་པའྱི་རྣམ་པས་འཁོད་པ་ྱིད་ཀྱིས། ཡེ་
ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྱིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ྱིད་དུ་ནྱི་
མམ་སོར་བའྱི། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སོར་ཅྱིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་
ས་མ་ཡ་སཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ།  

སོབ་དཔོན་གྱྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུྃ། སྐུ་གསུང་དམ་ཚིག་
ལས་བྱུང་བ། ། ོན་མོངས་ཞེ་སང་འཇོམས་པ་ཡྱི། །ལྷ་ཡྱི་བདུད་རྱི་དག་པ་
འདྱིས། །མྱི་བསྐྱོད་པ་རུ་དབང་སྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་མཾ། ཞེས་བུམ་
ཆུ་སྱི་བོར་བསྟྱིམས་པས། མྱི་བསྐྱོད་པའྱི་རང་བཞྱིན་སྟོང་པ་ྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུའྱི་
རྒྱུན་གྱྱིས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་དག བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ཤེས་མས་སུ་
མོང་། དབང་གནས་སུ་བདུད་རྱིའྱི་དྭངས་མ་འཁྱིལ་བ་ལས་མྱི་བསྐྱོད་པ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་
ཆ་བྱད་ཅན་གྱྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་སལ་ལན་རྱིགས་ཀྱི་བུ་རྱིག་པ་
འཛིན་པ་ཁོད་ཀྱི་ཞེ་སང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཕུང་པོ་མྱི་བསྐྱོད་པར་གནས་
                                                           
77 མ་དཔེར། གདན་ལ་སྟེང་དུ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ། ཞེས་གསལ། གདན་སྟེང་དུ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས།  



དཔལ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོ་གྱ་བ་གངས་དཀར་པའྱི་ཐུགས་ཀྱི་ྱིང་ཁུ་དབང་གྱི་གདམས་པ། 
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འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་རྟོག་པ་བསྐྱེད། 
དེ་བཞྱིན་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་བུམ་ཆུ་དང་དབུ་རྒྱན་བསྟྱིམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱྱི་རྒྱལ་
སྱིད་ཆེ། །སེར་སྣའྱི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས། །རྟག་ཏུ་ཆགས་མེད་སྱིན་པ་
འདྱིས། །རོགས་སངས་རྒྱས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་
མཾ། རྱིན་འབྱུང་གྱི་རང་བཞྱིན་མམ་ྱིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱྱིས་དབང་བསྐུར་བས། 
ལུས་ཐམས་ཅད་དག བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ཤེས་མས་སུ་མོང་། དབང་གནས་སུ་
བདུད་རྱིའྱི་དྭངས་མ་འཁྱིལ་བ་ལས། རྱིན་འབྱུང་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱྱིས་དབུ་
བརྒྱན་པར་མོས་ལ། དེ་ལྟར་སལ་ལན་རྱིགས་ཀྱི་བུ་རྱིག་པ་འཛིན་པ་ཁོད་ཀྱི་སེར་
སྣ་དག ཚོར་བའྱི་ཕུང་པོ་རྱིན་ཆེན་འབྱུང་ལན་དུ་གནས་འགྱུར། མམ་པ་ྱིད་ཀྱི་ཡེ་
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བརའ་སད་ལ།  

ལྟག་པར་བུམ་ཆུའམ་རོ་རེ་བསྟྱིམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱྱི་རོ་རེའྱི་དབང་། །མྱི་
ཕེད་རོ་རེ་གསང་བ་ལས། །འདོད་ཆགས་རྟོག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས། །རོ་རེ་ཆོས་
སུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲཏྱ་བེཀྵ་ཎ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་མཾ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་
ཀྱི་རང་བཞྱིན་སོ་སོར་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱྱིས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་
ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ཤེས་མས་སུ་མོང་། དབང་གནས་སུ་བདུད་
རྱིའྱི་དྭངས་མ་འཁྱིལ་བ་ལས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱྱིས་
དབུ་བརྒྱན་པར་མོས། དེ་ལྟར་སལ་ལན་རྱིགས་ཀྱི་བུ་རྱིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་
འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་གནས་འགྱུར། སོ་
སོར་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བརའ་སད།  



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་78བུམ་ཆུའམ་དྱིལ་བུ་བཏེགས་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལན་པ་
ཡྱིས། །འག ོ ་ད ོན ་མམ་པ་མ ེད ་པ་ཡྱིས། །ཕག་ད ོག་རྟ ོག་པ་རྣམ་པར་
འཇོམས། །གྱིས་མེད་དྱིལ་བུའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲྀཏྱཱ་ནུཥྛཱ་ན་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷྱི་
ཥྱིཉྩ་མཾ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའྱི་རང་བཞྱིན་བྱ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱྱིས་
དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ཤེས་མས་སུ་
མོང་། དབང་གནས་སུ་བདུད་རྱིའྱི་དྭངས་མ་འཁྱིལ་བ་ལས། དོན་གྲུབ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ཆ་
བྱད་ཅན་གྱྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས། དེ་ལྟར་སལ་ལན་རྱིགས་ཀྱི་བུ་རྱིག་པ་འཛིན་
པ་རྣམས་ཀྱི་ཕག་དོག་དག  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གནས་འགྱུར། 
བྱ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བརའ་སད།  

བུམ་ཆུའམ་རོ་རེ་དྱིལ་བུ་མམ་དུ་དཔྲལ་བར་བཏེགས་ལ། རོ་རེའྱི་མྱིང་གྱི་དབང་
བསྐུར་བས། །གཏྱི་མུག་རྟོག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས། །ཅྱིས་ཀང་མྱི་ཆོད་མྱི་ཤྱིགས་
པའྱི། །རོ་རེའྱི་མྱིང་དུ་རབ་ཏུ་གགས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དརྴ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་མཾ། རྣམ་
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུའྱི་རྒྱུན་གྱྱིས་དབང་
བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ཤེས་མས་སུ་མོང་། 
དབང་གནས་སུ་བདུད་རྱིའྱི་དྭངས་མ་འཁྱིལ་བ་ལས། རྣམ་སྣང་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ཆ་བྱད་
ཅན་གྱྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་ལ། དེ་ལྟར་སལ་ལན་རྱིགས་ཀྱི་བུ་རྱིག་པ་79འཛིན་
པ་རྣམས་ཀྱི་གཏྱི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གནས་

                                                           
78 མ་དཔེར། རྣ་ལྟག་གཡོན་བུམ་ཆུའམ། ཞེས་གསལ། རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བུམ་ཆུའམ། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 
79 མ་དཔེར། རྱིགས་ཀྱི་བུ་རྱིག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏྱི་མུག་དག ཅེས་གསལ། རྱིགས་ཀྱི་བུ་རྱིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏྱི་མུག་དག ཅེས་སུ་དག་སོང་ཞུས།  



དཔལ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོ་གྱ་བ་གངས་དཀར་པའྱི་ཐུགས་ཀྱི་ྱིང་ཁུ་དབང་གྱི་གདམས་པ། 
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འགྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་རྟོག་པ་བསྐྱེད་
དོ། །དེའྱི་མཐར་སོ་གསུམ་རོ་རེ་གསུམ་དུ་བྱྱིན་བརླབས་པ་ནྱི། སྐུའམ་ཕག་མཚན་ནམ་ཕག་
རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། སྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའྱི་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེའྱི་འོད་ཟེར་
གྱྱིས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་རོ་རེའྱི་ལྷ་ཚོགས་
ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན། ཨོཾ་ལ་ཐྱིམ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་
གྱིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་
འཛིན་པའྱི་རྒྱས་བཏབ་པར་བསོམ། དཔལ་ལན་རོ་རེ་སྐུ་འཆང་བ། །རོ་རེ་མྱི་ཕེད་
གསུམ་གྱྱི་སྐུ། །དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་ཡྱི་དབྱྱིངས་སུ་དབང་
བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀ་ཡ་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཞེས་དང་།  

པདྨ་མགྱིན་པར། སར་ཡང་མགྱིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའྱི་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་
དེའྱི་འོད་ཟེར་གྱྱིས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། གསུང་རོ་
རེའྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན། ཨཱཿལ་ཐྱིམ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་གྱིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨཱཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣང་མཐའ་
དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པའྱི་རྒྱས་བཏབ་པར་བསོམ། དཔལ་ལན་རོ་རེ་གསུང་འཆང་
བ། །རོ་རེ་མྱི་ཕེད་གསུམ་གྱྱི་གསུང། །དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
ཀྱི། །གསུང་གྱི་དབྱྱིངས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཝ་ཀ་བཛྲ་ས་
བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཞེས་དང་།  

སྱིང་ཁར་རོ་རེའམ། སར་ཡང་སྱིང་ཁར་ྱི་མ་ལ་གནས་པའྱི་ཧཱུྃ་སོན་པོ། དེའྱི་
འོད་ཟེར་གྱྱིས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་རོ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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རེའྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན། ཧཱུྃ་ལ་ཐྱིམ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་གྱིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཧཱུྃ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མྱི་བསྐྱོད་པ་
སོན་པོ་རོ་རེ་འཛིན་པའྱི་རྒྱས་བཏབ་པར་བསོམ། དཔལ་སན་རོ་རེ་ཐུགས་འཆང་
བ། །རོ་རེ་མྱི་ཕེད་གསུམ་གྱྱི་ཐུགས། །དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དབྱྱིངས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་
བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཞེས་དང་།  

དེ་ནས་སོབ་མ་མཆོད་པའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། ཀུན་བཟང་ཞབས་བསྱིལ་གཞྱི་བསྣོལ་
གྱྱི་མཆོད་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧཱུྃ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལན་འདས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་
མཚོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྱིད་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྱིན་
མཆོག་ཏུ་རོལ། །བོ་བྱི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྥ་ར་ཎ་ཨྱི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་
ཧཱ། ཧཱུྃ། ཡང་དག་དོན་དུ་བདག་མེད་80ཀང། །འགོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་སད་དུ། །ཕག་
དང་ཞབས་གྱིས་རབ་བསྱིལ་བའྱི། །རོ་རེའྱི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་
ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་སརྦ་བྷྱི་དྷེ་དྷ་ར་པཱུ་ཛི་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་
ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུྃ། སོས་ཀྱི་སྱིན་ལྱིང་བདུག་པ་མ། །རྒྱལ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུག་གྱིས་
འགེབས། །བྱམས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །བཛྲ་དྷཱུ་པེའྱི་མཆོད་པ་རོལ། །ཨོཾ་
པ་ན་པྲེཾ་པེ་ནུ་སུ་ར་ཏོ། ཏྱི་པུ་པ་ར་ན་མུ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱིདྡྷྱི་ཧ། ས་མ་ཡོ་ཏ་མུ། 
སརྦ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྱིདྡྷྱི་ཧ། ཨོཾ་ཤྱི་བཛྲ་ར་ག་ར་དྷཱུ་པེ་དྷཱུ། ཨུཏྤལ་མཐྱིང་ཁ་མེ་ཏོག་
འཐོར། །སྣ་ཚོགས་རྱིན་ཆེན་འ ོད་དུ་འཕོ། །སྱིང་རེ ་ཐབས་དང་ཤ ེས་རབ་
                                                           
80 མ་དཔེར། ཡང་དག་དོན་དུ་བདག་ཡོད་ཀང་། །ཞེས་གསལ། ཡང་དག་དོན་དུ་བདག་མེད་ཀང་། །ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



དཔལ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོ་གྱ་བ་གངས་དཀར་པའྱི་ཐུགས་ཀྱི་ྱིང་ཁུ་དབང་གྱི་གདམས་པ། 
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ལས། །བཛྲ་པུཥེའྱི་མཆོད་པ་རོལ། །ཨོཾ་པ་ན་པྲེཾ་པེ་ནུ་སུ་ར་ཏོ། ཏྱི་པུ་པ་ར་ན་མུ། 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱིདྡྷྱི་ཧ། ས་མ་ཡོ་ཏ་མུ། སརྦ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྱིདྡྷྱི་ཧ། ཨོཾ་ཤྱི་བཛྲ་ར་ག་
ར་པུཥེ་པུ། དབང་གྱི་ཕག་ན་སོན་མེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི ་རྒྱལ་པོ་འབར་བ་
འཛིན། །དགའ་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེའྱི་མཆོད་པ་རོལ། །ཨོཾ་
པ་ན་པྲེཾ་པེ་ནུ་སུ་ར་ཏོ། ཏྱི་པུ་པ་ར་ན་མུ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱིདྡྷྱི་ཧ། ས་མ་ཡོ་ཏ་མུ། 
སརྦ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྱིདྡྷྱི་ཧ། ཨོཾ་ཤྱི་བཛྲ་ར་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྱིཿ ཙན་དན་བདུད་རྱིའྱི་ཆར་
འབེབས་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའྱི་ཐྱིག་ལེ་འབེབས། །བཏང་སོམས་ཐབས་
དང་ཤེས་རབ་ལས། །བཛྲ་གནེ་མཆོད་པ་རོལ། །ཨོཾ་པ་ན་པྲེཾ་པེ་ནུ་སུ་ར་ཏོ། ཏྱི་པུ་པ་
ར་ན་མུ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱིདྡྷྱི་ཧ། ས་མ་ཡོ་ཏ་མུ། སརྦ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྱིདྡྷྱི་ཧ། ཨོཾ་ཤྱི་
བཛྲ་ར་ག་ར་གནེ་གན། ཞེས་མཆོད། 

གྱིས་པ་ཞྱི་ཁོའ་ིམཁའ་འགོའ་ིགཏོར་མའྱི་དབང་ནྱི། གསང་བའྱི་བྱྱིན་དབབ་པ་ནྱི། 
སོབ་མ་གཅེར་བུ་བྱུང་། རྐང་པ་རྟྱིང་པའྱི་རེ་མོ་བཙུགས། པུས་མོ་ཕྱིར་འགྱེད། ལག་གྱིས་གྲུ་
མོ་ཕྱིར་བརྒྱངས་པའྱི་སྱི་བོར་གཏོར་མ་བཟུང་། ར་དང་་བཞྱི་81གྱིམ་གྱྱིས་སྱིམ་པ་ནྱི་ལུས་ཀྱི་
ལས་སོ། །ངག་གྱི་ལས། སརྦ་རུ་པ་བ་ལྱིངྟ་པུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི། ཞེས་པའམ་གང་ཤར་
རོལ་མེད་གོད་ལ་སྨྲར་བཅུག སེམས་ཀྱི་ལས། སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་བྷན་འབར་བའྱི་གཏོར་
གཞོང་དུ་རྒྱ་ཚད་མེད་པའྱི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའྱི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་
ལོངས་སོད་དགེ་བའྱི་ར་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་རང་བཞྱིན་ལྷུན་
གྲུབ་དམ་ཚིག་གྱི་རས་སུ་དག་པ་ལ། སྱི་བོར་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔའྱི་རང་བཞྱིན་བདུད་རྱི ་

                                                           
81 མ་དཔེར། ར་དང་་ཞྱི་གྱིམ་གྱྱི་གྱིམ་པ་ནྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་སོ། །ཞེས་གསལ། ར་དང་་བཞྱི་གྱིམ་གྱྱིས་སྱིམ་པ་ནྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་སོ། །ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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དྭངས་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རོ་མམ་པ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་བཞྱིན་དུ་བབས་ནས་
རོ་གཅྱིག་ཏུ་འདེས་པས་བདུད་རྱིའྱི་མཆོད་སྱིན་མཁའ་ཁབ་ཏུ་སེལ་བས། འཁོར་འདས་ཐམས་
ཅད་མཆོད་ཡུལ་དག་པའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རང་བཞྱིན་དབྱྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་མྱི་
ཟད་པ་རྒྱན་གྱྱི་འཁོར་ལོ། སོབ་མའྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་དང་རོ་གཅྱིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབར་བ་ལ་
སེམས་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། ཅང་ཏེ་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱི་ས་སར་ཏེ། ཤ་ཆེན་གྱྱི་སོས་བསེགས་པ་
དང་བཅས་པས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་
ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་སད་པར་བྱས་ལ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་མཚན་བཤར་དང། ཡྱི་དམ་ཞྱི་ཁོའ་ི
སགས་རྣམས་བརོད་པའྱི་མཐར། ན་མོ། ར་བརྒྱུད་དཔལ་ལན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་
ཡྱི་དམ་ཞྱི་ཁོ་རབ་འབྱམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་
བོ་མཁའ་འགོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང། རྱིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལྷའྱི་འཁོར་ལོ་དག་པ་
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སོབ་མའྱི་ལུས་ལོངས་སོད་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་
ཐམས་ཅད། སྱིད་ཞྱི་བདེ་ཆེན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདུད་རྱི་ཆེན་པོར་སར་ཞྱིང་སེལ་བ་
འདྱི་འབུལ་ཞྱིང་མཆྱིས་ན། གྱིས་སུ་མེད་པར་བཞེས་ཏེ་གནས་སབས་དང་མཐར་
ཐུག་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་བར་ཆད་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བ་དང་། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། 
བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཡྱི་དམ་ཞྱི་ཁོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང། རྱིགས་དྲུག་གྱི་སེམས་ཅན་ལྷའྱི་འཁོར་ལོ་
དག་པ་རྣམས་ལ། ཞེས་ཐ་དད་དུ་ཕེ་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའྱི་ལུས་འཕར་ཞྱིང་གཡོ་བ་
དང། ངག་སྨྲ་ཞྱིང་རོད་པ་དང་། སེམས་རྟོག་མེད་འོད་གསལ་གྱྱིས་གོལ་བའྱི་མས་རྣམས་
བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་དུ་ཞུགས། གཏོར་མ་གནས་སུ་བཞག་ནས་བླ་མ་ལ་སྱི་བོར་བཏུག་པའྱི་ཕག་
བྱ་ཡོན་འབུལ་ལོ། ། 



དཔལ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོ་གྱ་བ་གངས་དཀར་པའྱི་ཐུགས་ཀྱི་ྱིང་ཁུ་དབང་གྱི་གདམས་པ། 
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གསུམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྱིག་རལ་གྱྱི་དབང་ནྱི། ལྷག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སད་པ་ལ་
གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་མཚོན་པར་བྱ་བ་ལ། སོབ་མས་མཎལ་དབུལ་
ལ། ཐལ་མོ་སར། ཀཻ། དཔལ་ལན་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ྱིད། །རོ་རེ་བླ་མ་དགོངས་
སུ་གསོལ། །ཡང་དག་དོན་གྱྱི་མཆོག་དམ་པ། །བདག་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་
མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་ལ། དེ་ནས་སོབ་མ་སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གྱི་ཆོས་
བདུན་བཅས་ལ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྱིང་ཁར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐྱིང་ཁ་མམ་བཞག་གྱི་
ཕག་རྒྱ་ཅན་རོ་རེའྱི་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པ། བསྐྱེད་ལ། ཨེ་ཧྱེ་ཧྱིས་ཡེ་ཤེས་
པ་སན་དངས་ལ། ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོས་དམ་ཚིག་པ་དང་གྱིས་མེད་བསྟྱིམ་ལ། རོ་རེ་རེ་ལྔ་པ་
གཏད་དེ། འདྱི་ནྱི་རང་རྱིག་འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་དོན་ཡེ་ཤེས་ལྔར་མཚོན་པའྱི་རྟགས་
ཡྱིན། །ཞེས་བརའ་སད་དོ། །གཏང་རག་མཎལ།  

གྱིས་པ་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངོ་སད་པ་ནྱི། སོབ་མས་མཎལ། ཧཱུྃ། བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྟོན་པར་དགའ། །མྱིང་ཙམ་འདྱི་ཞེས་
བརོད་པ་འདྱི། །རོ་རེ་སེམས་དཔས་མཚོན་དུ་མེད། །རྱིག་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་
ྱིད། །སོས་མེད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན། །ཀུན་གཞྱི་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པ། །བདེ་
ཆེན་རང་ཤར་ཀློང་དུ་ཞོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཞེས་
པས་སེམས་སད་ཅྱིག་མ་གང་སྐྱེས་དེ་ཀ་རོལ་བལ་བསལ་བཞག་མེད་པར་བཞག་
ལ། སེམས་ཀྱི་གཤྱིས་གང་དུ་མ་གྲུབ་པ། མདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། 
རལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ། བསོམ་བྱ་སོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས། 
གསལ་རྱིག་རེན་ནེ་བ་སོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་དེ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡྱི་རང་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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བཞྱིན་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སད། གཏང་རག་གྱི་མཎལ་ཕུལ།    
 གསུམ་པ་མས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བསྐྱེད་དུ་ཞུགས་པ་ནྱི། སོབ་མའྱི་མཎལ། ཨཱཿ སྣང་
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ལ། །རྱིག་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར། །ཟུང་འཇུག་སོས་
དང་བལ་བ་དེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིངོ་བོ་འོ། །ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷ་ཏུ་ཨཱཿ 
ཞེས་པས་རེས་ཤེས་གང་ཤར་གྱྱིས། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱྱི་རང་ངོ་ལ་བལྟས་
པས་རང་གོལ་གྱྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མྱི་རྟོག་པ་ནྱི་མས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡྱིན་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། སར་རེས་མྱི་གཅད་འདས་པའྱི་འདུ་ཤེས་དོར། །ཕྱིས་དུས་མྱི་
བསུ་ཡྱིད་ཀྱི་འབེལ་ཐག་བཅད། །ད་ལྟ་འཛིན་མེད་ནམ་མཁའྱི་ངང་ལ་བཞག །ཅེས་
པ་སྐྱོང་དུ་གཞུག་གོ །གཏང་རག་མཎལ་ཕུལ།  

བཞྱི་པ་ཞྱི་ཁོ་དམ་པ་རྱིགས་བརྒྱའྱི་དབང་གྱིས་དག་པའྱི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་སུ་
བསྟན་པ་ནྱི། སོབ་བུ་སེངེས་བཏེགས་པའྱི་ཁྱི་ལ་བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་
བཟང་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པའྱི་རྣམ་པར་འཁོད་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱྱི་ལྷ་ཚོགས་
རྣམས་མར་མེ་གཅྱིག་ལས་གྱིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྱིམ་བཞྱིན་བྱོན་ནས་སོབ་མ་
རྣམས་ལ་གྱིས་སུ་མེད་པར་ཐྱིམ་པར་བསམ་ལ། རྒྱས་པར་སོ་ན་དང་པོ་ཀུན་བཟང་
དབང་ནྱི། ཀུན་གཞྱི་གསང་བ་དག་པའྱི་དབྱྱིངས་ནས་ཡྱིད་རང་བྱུང་རང་ཤེས་རྱིག་གྱི་
རྒྱལ་པོ་ཡྱིད་བྱེད་པ་པོ། དུས་གསུམ་གྱྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་ཆགས་
མེད་སྐྱོན་དང་བལ་བའྱི་གདན་པདྨ་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་མམ་པར་
མཁེན་པ་ཕག་མམ་པའྱི་ཕག་རྒྱ་ཅན། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག 
བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིདབང་བསྐུར་རོ། །ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨོཾ་



དཔལ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོ་གྱ་བ་གངས་དཀར་པའྱི་ཐུགས་ཀྱི་ྱིང་ཁུ་དབང་གྱི་གདམས་པ། 
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ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་མཾ། ཞེས་ཀུན་བཟང་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཀློང་ཆེན་བཞྱིན་དུ་རྱིགས་
བརྒྱའྱི་དབང་རྒྱས་བསྐུར་དང་། འབྱིང་དུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བསྡུས་པ་བཞྱིན་སེ་ཚན་གྱྱི་སགས་
བཅས་བསྐུར་ཞྱིང། ཤྱིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནྱི། གཙོ་བོ་བུམ་པ་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་སྱིར་བོར་
བཞག་ལ། ཧཱུྃ། མྱི་རྟོག་རོ་རེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི། །དམྱིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱྱི་
ངང་དུ་རྟོགས། །ཐུགས་རེས་བྱེ་བག་སྣ་ཚོགས་ཅྱིར་ཡང་སྟོན། །ཞྱི་ཁོ་རབ་འབྱམས་
རྒྱལ་བའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་དང་། ར་སགས་ཡྱིག་བརྒྱའྱི་མཐར། བཛྲ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་
མཾ། ཞེས་བསྐུར་བས་འདྱི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམ་པ་རྱིགས་བརྒྱའྱི་ངོ་བོར་དག་
ཅྱིང། དེ་ཡང་རང་སེམས་ལྷག་པ་བདེན་གྱིས་དབྱེར་མེད་གསང་ཆེན་རྱིགས་
གཅྱིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་རྟོག་པ་བསྐྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་རེས་ནྱི། སོབ་དཔོན་གྱྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སགས་ཀྱི་ཕེང་བ་ཐོན་སོབ་
མའྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྱིང་ཁར་ཐྱིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཞྱི་ཁོའ་ིསྱི་སགས་དང་
ཡྱིག་བརྒྱའྱི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། བསོམ་བཟླས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བླང་། སོབ་མས་
མཎལ་ཕུལ་ནས་ཕག་བཙལ་ཐལ་མོ་སར་ལ། གཙོ་བོས་ཇྱི་ལྟར་སོགས་རེས་ཟློས་བྱའོ། ། 

 
 
 
 
 
 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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དབང་ཆེན་འབྱིང་ནྱི། ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པས། །བྱ་བ་
བྱེད་དང་ཡྱིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་
བས། །ལས་དང་ོན་མོངས་སྱིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །འབས་བུ་སྐུ་གསུམ་ས་ལ་
ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨོཾ། ཨ་ཨ་ཨ་བཛི་བྷ་ད་ས་མནྟ་ཨཿཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ 
ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞྱིན་དུ་
སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརེས་པ། །རྱིགས་ལྔ་བདེ་
བར་གཤེགས་པའྱི ་དབང་བསྐུར་བས། །ཕུང་པོ ་ལྔ་པ ོ ་རྣམ་པར་དག་ནས་
ནྱི། །རྱིགས་ལྔའྱི་ཞྱིང་ཁམས་མྱུར་དུ་མཐོང་བར་ཤོག །ཧཾ་བཛྲ་དྱིཀ ཨོཾ་ཛིཾ་ན་ཛིག 
སྭཱཾ་རཏྣ་དྀཀ ཨཱཾ་ཨ་རོ་ལྱིཀ ཧཱཾ་པྲཛྙཱ་དྱིཀ ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ ངོ་མཚར་ཕོ་བང་བདེ་བར་
གཤེགས་པའྱི་ཡུམ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མཛད་པ། །རྱིགས་ཀྱི་
ཡུམ་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རྣམ་པར་དག་ནས་
ནྱི། །ཡུམ་ལྔའྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །མཾ་དྷཱ་ཏྱི་ཤྭ་རྱི། ལཾ་དྭེ་ཥ་ར་ཏྱི། མཱཾ་
མོ་ཧ་ར་ཏྱི། པཾ་ར་ག་ར་ཏྱི། ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏྱི་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་དག་ལས་ཐུགས་དང་གསུང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་
ཀུན་གྱྱི་སས་མཆོག་སྟེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །རྣམ་
ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་ནས་ནྱི། །ངན་སོང་འཁོར་བའྱི་སྐྱེ་སོ་ཁེགས་པར་
ཤོག །ཀིཾ་ཧྱི་ར་ཛ་ཡཿ ཏྲཾ་ཨཱ་གརྦྷ་ཡཿ ཧྱི་ཧ་ཧཾ་པདྨ་པ་ད་མཿ ཛིཾ་ཀུ་རུ་པཱ་ཎ་ཧྱིཿ མཻ་དྷཱ་
ར་ཎེ་སྭཱ་ཧཱ། ཐ ིཾ་ནྱིསྶ་རཾ་བྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཾ་ས་ར་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མུཾ་ཤྱི་ཨཾ་ར་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་
ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  



དཔལ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོ་གྱ་བ་གངས་དཀར་པའྱི་ཐུགས་ཀྱི་ྱིང་ཁུ་དབང་གྱི་གདམས་པ། 
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སེག་མོ་འཕེང་ཐོགས་རྱིན་ཆེན་གླུ་དང་གར། །བདུག་པ་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྱི་
ཆབ་མ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་
དབང་བསྐུར་བས། །ལས་དང་ོན་མོངས་སྱིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །སེམས་མ་བརྒྱད་
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཧཾ་ལ་སེ་ས་མ་ཡ་སཾཿ ཏཾ་མཱ་ལྱེ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧྱི་གྱི་ཏྱི་ར་
གོཧཾ། ཨ་ནྀ་ཏྱི་ར་ག་ཡཱ་མྱི། ཛཿདྷཱུ་པེ་པྲ་བེ་ཤ ཧཾ་པུཥེ་ཨ་བེ་ ཤ བཾ་དྱི་པ་སུ་ཁྱི་ནྱི། 
ཧོཿགནེ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

སྟེང་འ ོག་ཕོགས་བཞྱི་འཇྱིག་རྟེན་འདུལ་བའྱི་གཙོ། ། ོན་མོངས་དྲུག་
འཇོམས་རྒྱུད་དྲུག་དག་པར་སངས། །བཅོམ་ལན་ཐུབ་པ་དྲུག་གྱི་དབང་བསྐུར་
བས། །ལས་དང་ོན་མོངས་སྱིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །འགོ་དྲུག་སྐྱེ་སོ་ངན་པ་ཆོད་
པར་ཤོག །ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྲྲེཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཧཾ་ཏཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་སྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་བཾ་
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྵཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

དག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགོ་བ་འདུལ་མཛད་ཅྱིང་། །ཚད་མེད་བཞྱི་ལན་སོ་
བཞྱི་ཐུབ་པར་སྲུང། །རྟ་ཀྲྱིད་སོ་བ་བཞྱི་ཡྱི་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་དང་ོན་
མོངས་སྱིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །རོགས་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཧཾ་ཡ་
མཱནྟ་ཀྲྀཏ་ཕཉ། ཧཾ་པྲཛྙཱནྟ་ཀྲྀཏ་ཕཉ། ཧཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲྀཏ་ཕཉ། ཧཾ་བྱིགྷྣཱནྟ་ཀྲྀཏ་ཕཉ་ཨ་བྷྱི་
ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

རྟག་ཆད་མཐར་ཕྱིན་གསང་བ་ཡུམ་གྱྱི་ངང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་
སོག་དྱིལ་བུ་མ། །སོ་མ་ཆེན་མོ་བཞྱི་ཡྱི་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་དང་ོན་མོངས་
སྱིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །རྣམ་པར་དག་པའྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་རྱི་ཛྭ་ལ་ནྱི་ཧཾ་ཕཉ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཏྣ་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་རྱི་ཛྭ་ལ་ནྱི་ཧཾ་
ཕཉ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པདྨ་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་རྱི་ཛྭ་ལ་ནྱི་ཧཾ་ཕཉ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀརྨ་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་
ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་རྱི་ཛྭ་ལ་ནྱི་ཧཾ་ཕཉ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

འཇྱིག་རྟེན་འདས་པའྱི་དུས་ན་སོན་འབྱུང་བའྱི། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དུས་
ལས་མྱི་འདའ་བའྱི། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་དང་ོན་
མོངས་སྱིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །འབས་བུ་སྐུ་གསུམ་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཨོཾ་མཧཱ་
ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བུདྷ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་རཏྣ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་པདྨ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་
ཧཱུྃ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

ཁོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྱིལ་མཛད་མ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབེལ་བའྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མཁའ་འགོ་མྱི་ཟད་འབར་བའྱི་སྱིན་འཕོ་མ། །གདུག་པ་འདུལ་
མཛད་ཡུམ་གྱྱི་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་དང་ོན་མོངས་སྱིབ་པ་ཀུན་བྱང་
ནས། །རྱིགས་བརྒྱའྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་ཧཱུྃ་ཕཉ། 
ཨོཾ་བུདྷ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་རཏྣ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་ཧཱུྃ་ཕཉ། 
ཨོཾ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་ཧཱུྃ་ཕཉ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

བཀལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའྱི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་འཇྱིགས་
བྱེད་རྒྱན་གྱྱིས་བརྒྱན། །ཁོ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་དང་ོན་
མོངས་སྱིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །ཆགས་མེད་བདེ་ཆེན་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་
བཛྲ་ཀཽ་རྱི་ཧ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཽ་རྱི་ཧ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧེ་ཧ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏྟ་ལྱི་ཧ། ཨོཾ་བཛྲ་



དཔལ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོ་གྱ་བ་གངས་དཀར་པའྱི་ཐུགས་ཀྱི་ྱིང་ཁུ་དབང་གྱི་གདམས་པ། 
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པུཀ་སྱི་ཧ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷས་རྱི་ཧ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཤ་ནྱི་ཧ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎ་ལྱི་ཧ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་
ཨཱཿ  

ནམ་མཁའྱི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅྱིང་། །འདོད་དགུར་སྒྱུར་བའྱི་
གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །ཕ་མེན་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་
དང་ ོན་མོངས་སྱིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞྱིང་དུ་སོད་པར་ཤོག ། 
ཨོཾ་བཛྲ་སྱིངྷ་མུ་ཁཱྱི་ཧེ། བཛྲ་བྱཱ་གྀ་མུ་ཁཱྱི་ཧེ། བཛྲ་སྱིངྒཱ་ལ་མུ་ཁཱ་ཧེ། བཛྲ་ཤྭ་ན་མུ་ཁཱྱི་
ཧེ། བཛྲ་གྀ་ཌྷ་མུ་ཁཱྱི་ཧེ། བཛྲ་ཀངྐ་མུ་ཁཱྱི་ཧེ། བཛྲ་ཀ་ཀ་མུ་ཁཱྱི་ཧེ། བཛྲ་ཨཱུ་ལུ་ཀ་མུ་
ཁཱྱི་ཧེ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

རོ་རེ་གདོང་མོ་ཕོ་་མགྱོགས་མ་བཞྱི། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སོ་བཞྱི་ཐུབ་པར་
སྲུང། །སོ་སྐྱོང་ཁོ་མོ་བཞྱི་ཡྱི་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་དང་ ོན་མོངས་སྱིབ་པ་ཀུན་
བྱང་ནས། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱརྱ་ཏེ་ཛ་ཏེ་ང་ཛཿ ཨོཾ་
བཛྲ་ཨ་མུ་ཁཱྱི་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ལོ་ཀ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷསྱི་པ་ལ་ཡ་བ་ཏུ་ཧོཿ 

དཔལ་གྱྱི་འཁོར་ཚོགས་བཛྲ་ཨ་ར་ལྱི། །མཁའ་ལ་ཤུགས་འགོ་མ་ཚོགས་
དབང་ཕྱུག་མ། །རྣལ་འབྱོར་ྱི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་དང་ ོན་
མོངས་སྱིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །འཁོར་ལོ་རོགས་ཆེན་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག །བོ་བོ་
བོ་བོ་བོ་བོ་བོ། བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ། བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ། བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ། ཨ་
བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧཱུྃ། ཞེས་སོགས།  

ཞྱི་བ་རོ་རེ་དབྱྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སངས་རྒྱས་བཞྱི་བཅུ་ར་གྱིས་
བཀྲ་ཤྱིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤྱིས་དེས་ཀང་དེར་འདྱིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དུར་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ཁོད་མེ་རྱི་འབར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་ར་བརྒྱད་བཀྲ་ཤྱིས་
གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤྱིས་དེས་ཀང་དེང་འདྱིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །གཙོ་བོས་ཇྱི་
ལྟར་བཀའ་སལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གྱིས་བགྱྱི། །ས་གཞྱི་སོས་ཆུས་
སོགས།  

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



དཔལ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའྱི་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་དབང་ཆོག་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ། 
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གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
 

308 

 
༄༅། །འབོང་ངུར་པ་སོ་ཡེ་ཤེས་སྱིང་པོ་ལ་ཧཱུྃ་ཆེན་ཀ་ར་དང་82སོབ་
དཔོན་པདྨས་གནང་ཞྱིང་བཀའ་བབས་པའྱི་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ 

དབང་ཆོག་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ངན་སོང་གནས་འདེན་ 
ཐར་པའྱི་ལམ་སྟོན་ཐུགས་རེའྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ 

བཞུགས་སོ། ། 
 

༄༅། །དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་
འོད་མྱི་འགྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དབང་ཆེན་གྱྱི་རྱིམ་པ་ནྱི། སོན་འགོ་དང་མཚམས་གཅོད་སོགས་སྱི་ཁབ་
ལྟར་དང་། དེ་ནས་སོབ་མས་མཎལ་ཕུལ་ནས་སོབ་དཔོན་གྱྱི་ཆོས་བཤད་ནྱི། མ་གྱུར་ནམ་
མཁའ་དང་མམ་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་
ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་དེ་ཡྱི་ཆེད་དུ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་དབང་གྱི་རྱིམ་པ་ནྱི། དང་
པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱི་མེས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་མྱི་འགྱུར་བ་བླ་ན་
མེད་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱིག་པ་འཛིན་པའྱི་གོ་འཕང་ལ་
འགོད་པའྱི་དོན་དུ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་དབང་ཟབ་མོ་ཞུས་ནས་སེམས་ཅན་གྱྱི་
དོན་བྱེད་སམ་པའྱི་སེམས་བསྐྱེད་མཛོད་ཅྱིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རྣམ་
                                                           
82 མ་དཔེར་དང་ས་ཆད་འདུག་པས་ཁ་སོང་ཞུས། 



དཔལ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའྱི་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་དབང་ཆོག་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ། 
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པར་དག་པས་དབང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱི་བ་ཡྱིན་མོད་ཀྱིས། གནས་སབས་སུ་ལམ་
དང་ལམ་གྱྱི་གཞྱིར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ན་རཀ་གྱི་དབང་ཆོག་གྱི་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད་
ནས་བསྡུས་ཤྱིང་། དབང་བསྐུར་བ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ྱི་ཟླ་གའུ་ཁ་སོར་ལས། 
ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱྱིས་མ་བཤད་ན། །གསང་ཆེན་ངེས་པའྱི་བཀའ་འདྱི་ནྱི། །ཡྱིད་མྱི་
ཆེས་པའྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ན་རཀ་དོང་སྤྲུགས་འདྱི་ྱིད་ཀྱི་ལོ་
རྒྱུས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནྱི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་
པོ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མྱིན་འཐུག་པོ་བཀོད་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་རྒྱལ་བ་རྱིགས་ལྔ་གཞན་ཡང་ཕོགས་བཅུའྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དང་། 
ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནྱི་དཔལ་ན་རཀ་གྱི་རྒྱུད། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནྱི་
སེམས་ཅན་ལུས་བསྲུལ་པོའ་ིམས་ཆག་བསང་བའྱི་དོན་དུ་མཛད།  

དེ་ལ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདྱི་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་སེམས་པ་ན། 
གྱིང་བཞྱི་ནྱི།83 འདོད་ཁམས་ཀྱི་གནས་རྱིས་འདྱི་ན། བམ་ཟེ་དུང་གྱི་ཕེང་བ་ཅན་
ཞེས་བྱ་བ་དུང་གྱི་འཕེང་བ་གོས་སུ་གྱོན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལན་པ་ཞྱིག་ལ་སོབ་མ་
རྒྱལ་པོའ་ིཕྲུ་གུ་གཅྱིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བམ་ཟེས་སོབ་སོང་རོགས་པར་བྱས་ཏེ། རྱིག་
པའྱི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོའ་ིཕྲུ་གུ་དེ་ཡྱི་བསམ་པ་ལ། ང་
ཡྱི་གོང་དུ་བམ་ཟེ་འདྱི་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པས་ང་ཡྱི་གོང་དུ་མྱི་གཏོང་སམ་
ནས་བམ་ཟེ་ལ་རྒུན་འབྲུམ་གྱྱི་ཆང་བླུད་ནས་ར་རོ་ཞྱིང་བརྒྱལ་བའྱི་མྱིག་ཁབ་ཀྱིས་
བརགས། ལྕེ་ལྕགས་ཀྱུས་དངས་ཏེ་བཅད། ལུས་ལ་རུས་སྦལ་གྱྱི་ཁག་བྱུག  བུད་
                                                           
83 མ་དཔེར། གྱིང་བཞྱི་ནྱི། ཞེས་གསལ་བ་ཡྱིག་ལྷག་ཡྱིན་པར་སྣང་།  



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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མེད་མང་པོས་བརྱིས། རྒྱུས་པའང་བཅད་ནས་བཞག ནངས་པར་བམ་ཟེ་སོ་དྭངས་
ནས་མྱིག་ཕེ་བས་ལོང་ནས་མེད། དྲུང་ན་སུ་ཡོད་དྱི་བའྱི་ལྕེ་མེད། ལངས་ནས་འགོ་
བར་འདོད་ཀང་རྒྱུས་པ་མེད། བུད་མེད་མང་པོས་བརྱིས་པས་འགུལ་མ་ནུས། ལུས་
ལ་རུས་སྦལ་གྱྱི་ཁག་བྱུག་པས་སོལ་པོ་ཆུ་བུར་ལ་སོགས་པའྱི་ནད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་
སྟེ། ལུས་འཁུམ་དན་པའང་མས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ཡྱི་དུས་སུ་བམ་ཟེའྱི་སེམས་པ་
ལ་འོན་ཀང་འདྱི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ནྱི། ོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་གཅྱིག་ཡྱིན་ནམ། ཚེ་
རབས་སོན་གྱྱི་ལན་ཆགས་ཡྱིན་ནམ། འོན་ཀང་ཕག་དོག་གྱི་དབང་དུ་ཤོར་བ་
གཅྱིག་ཡྱིན་ནམ་དགོངས་ཏེ་བརྟག་པས་བམ་ཟེས་རྒྱལ་པོའ་ིཕྲུ་གུ་དེས་བྱས་པ་རྱིག་
སྟེ། བམ་ཟེས་ཡྱིད་ཀྱིས་དམོད་བོར་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕྲུ་གུ་ཁོད་ལ་ངས་དེ་ཙམ་སོབ་
སོང་བྱས་པས་དྱིན་ལན་དུ་ང་ལ་འདྱི་ལྟར་བྱས་པ་ནྱི། ཁོད་ཀང་སྐྱེ་བ་གཅྱིག་གྱིས་
ཚེ་ཐུང་བར་གྱུར་ཅྱིག སེམས་ཅན་གྱྱི་ནང་ནས་ལུས་84བསྲུལ་པོ་ཞྱིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་
གྱུར་ཅྱིག  ལུས་དེ་ཡང་མྱིག་མེད་པ་དང་། ལྕེ་ལྐུག་པ་དང་། མཛེ་དང་། ལྷོག་པ་
དང་། ཤ་བཀྲ་དང་། བལ་ལོག་དང་། ཆུ་བུར་དང་། སེམ་པོ་དང་། ཤ་ཟ་མོ་སྟོང་གྱི་
ཚང་འཆའ་བར་གྱུར་ཅྱིག ཚེ་འཕོས་ནས་ཀང་དམལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སོང་ཞྱིང་
ཁ་མ་འཁོར་ཐར་བའྱི་དུས་མེད་པའྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅྱིག ཅེས་པ་ཡྱིད་ཀྱིས་
དམོད་བོར་བ་དང་དེ་ཡྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོའ་ིཕྲུ་གུ་ཡང་ཤྱི་བར་གྱུར་ཏེ། རང་གྱི་ེས་པ་
བྱས་པའྱི་རྣམ་སྱིན་དང་བམ་ཟེས་དམོད་པ་བོར་བའྱི་དབང་གྱིས་སེམས་ཅན་ལུས་
བསྲུལ་པོ་ཞྱིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། ལུས་དེ་ཡང་མྱིག་མེད་པ་དང་། ལྕེ་ལྐུག་པ་དང་། མཛེ་
                                                           
84 མ་དཔེར། སེམས་ཅན་གྱྱི་ནང་ནས་བསྲུན་པོ་ཞྱིག་ཏུ་སྐྱེ། ཞེས་གསལ། སེམས་ཅན་གྱྱི་ནང་ནས་ལུས་བསྲུང་པོ་ཞྱིག་ཏུ་སྐྱེ། ཞེས་དག་སོང་ཞུས། 



དཔལ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའྱི་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་དབང་ཆོག་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ། 
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དང་། ལྷོག་པ་དང་། ཤ་བཀྲ་དང་། བལ་ལོག་དང་། ཆུ་བུར་དང་། སེམ་པོ་དང་། 
ནད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ་ལུས་འཁུམས་དན་པའང་མས་པར་བྱེད། དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་
ནས་དམལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སོང་ནས་ཁ་མ་འཁོར་བས་ཐར་བའྱི་དུས་མ་བྱུང་། 
འཕགས་པའྱི་ཞལ་ྱི་ཟེར་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱུ་གུ་སོ་སམ་དུ་སོང་
སྟེ། སྡུག་བསལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟྱིར་བ་ལ། དེ་ནས་ཕོགས་བཅུའྱི་དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རེས་བྱམས་སེམས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་བཀའ་
བགོས་པར་མཛད་དེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རེ་ལས་བཅོམ་ལན་
འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཀུན་རྱིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གྱིས་ཀྱིས་
བྱྱིན་གྱྱིས་བརླབས་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིབྱྱིན་རླབས་ལས་རོ་རེ་སེམས་དཔར་
སྤྲུལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱྱིན་རླབས་ལས་ཕག་ན་རོ་རེ་སྤྲུལ། དེ་གྱིས་ལ་འདྱི་
སད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏེ། འོ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གནས་རྱིས་མ་ཀྱི་ན་སོབ་
མས་སོབ་དཔོན་ལ་ེས་པ་བྱས་པའྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་ལས་གྲུབ་པའྱི་སེམས་ཅན་
ལུས་བསྲུལ་པོ་གཅེར་བུ་ཅན་ཞེས་བགྱྱི་བ་སྡུག་བསལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟྱིར་བ་
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱུ་གུ་སོ་སམ་པ་དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ཀང་དམལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་
མྱི་ཐར་བ་དེ་ཁེད་གྱིས་ཀྱིས་ཟློགས་ཤྱིག  ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་གཞན་གྱྱིས་
ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ནྱི་སར་ཐར་བར་སྱིད་དེ། སོབ་མས་སོབ་དཔོན་ལ་ེས་པ་བྱས་
པའྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་ལ་ཐཪ་བའྱི་དུས་མེད་དོ། །ཞེས་བཀའ་སལ་པ་དང་། རོ་རེ་
སེམས་དཔའ ་དང་ལག་ན་རོ་རེ་གྱིས་ཀྱིས་འདྱི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་ཅག་
གྱིས་ཀྱིས་འདུལ་བའྱི་དུས་ལ་བབས་ན་བཟློག་སྟེ། གང་གྱིས་བཟློག་པའྱི ་ཐབས་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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གཅྱིག་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རོ་རེ་སེམས་
དཔའ་ལ་བཀའ་སལ་པ། རྱིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་འབྱོར་གྱྱི་སྱི་ཁྲུས་ན་རཀ་དོང་སྤྲུགས་
འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདྱི་སེམས་ཅན་དེ་ཡྱི་རྣ་བར་སོགས་ལ། ལུས་ངག་ཡྱིད་
གསུམ་85གྱྱི་སོ་ནས་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་ཆུགས་ཤྱིག ཅེས་བཀའ་
སལ་ཏེ། ཀུན་རྱིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ལག་ན་རོ་རེ་ལ་བཀའ་སལ་པ། 
རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱྱི་དབང་རྱིམ་པ་བཞྱིན་སྐུར་ལ་ཟློགས་ཤྱིག་
ཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། ། 

དེ་ནས་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་ལག་ན་རོ་རེ་གྱིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལུས་
བསྲུལ་པོ་དེ་ཡྱི་ར་བར་བྱོན་ནས་རོ་རེ་སེམས་དཔས་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་བཤགས་པ་
འདྱི་རྣ་བར་བསགས། ཕག་འཚལ་དུ་བཅུག་སྟེ་བཤགས་པ་བྱས། ལག་ན་རོ་རེས་
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱྱི་དབང་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བསྐུར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱུ་གུ་སོ་
སམ་པ་དེ་སར་སོས་ནས་ཀུན་གཞྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཕད་ནས་འཕད་པའྱི་
མཇུག་ཏུ་རྱིག་འཛིན་རྣམ་བཞྱི་རྱིམ་གྱྱིས་བསོད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་འགྱོད་ཚངས་
དབང་གྱི་རྱིམ་པ་ནྱི། མྱི་དང་ལྷ་གྱིས་ཀྱི་མཚམས་སར་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་
ཀྱིས་ཕག་ན་རོ་རེ་ལ་བཤད་ནས་འགྱོད་ཚངས་འདྱི་ྱིད་ངོ་སད།  

དེ་ནས་ཕག་ན་རོ་རེས་དགེ་བསེན་ཆེན་པོ་ལྱི་ཙ་བྱྱི་མ་ལ་བཤད། དེས་དགེ་
སོང་ཀུ་ཀུ་ར་ཛ་ལ་བཤད། དེས་ཨོ་རྒྱན་གྱྱི་མཁན་པོ་ཀུ་ཀུ་རྱི་པ་ལ་བཤད། དེས་རྒྱ་
གར་གྱྱི་མཁན་པོ་ཧཱུྃ་ཀ་ར་ལ་བཤད། དེ་ནས་གསེར་བག་བྱ་སྐྱྱིབས་ཀྱི་ལྷོ་ཕོགས་
                                                           
85 མ་དཔེར། ལུས་ངག་ཡྱིད་གྱྱི་སོ་ནས། ཞེས་གསལ། ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱྱི་སོ་ནས། ཞེས་དག་སོང་ཞུས། 



དཔལ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའྱི་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་དབང་ཆོག་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ། 
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སུ་སྦས། དག་ལྷའྱི་རྒྱལ་པོ་མུ་ར་མེད་ཀྱིས་སྟག་དྱི་རོང་གྱི་ཕག་བཙང་མཛད། སྒྲུབ་
པའྱི་དུས་སུ་འགྱོད་ཚངས་འདྱི་ྱིད་ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཤོག་བུ་དཀར་པོ་ལ་
བྱིས་ཏེ་བཞག དངོས་གྲུབ་བརེས། དེ་ཕན་ཆད་རྱིག་པའྱི་བློ་ལ་བརྒྱུད་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཧཱུྃ་ཀ་ར་ལ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་གསེར་རང་གྱི་ལུས་པོ་ཙམ་ཞྱིག་
ཕུལ་ནས་འགྱོད་ཚངས་འདྱིའྱི་དབང་གྱིས་ཞུས། སངས་རྒྱས་གསང་བས་པྲ་ཆེན་
ཧ་ཏྱི་ལ་བཤད། པྲ་ཆེན་ཧ་ཏྱིས་བྱི་མ་མྱི་ཏྲ་ལ་བཤད། དེས་རོ་རེ་བཞད་པ་ལ་
བཤད། དེས་བམ་ཟེ་ཏྱིང་ཎ་གྷརྦྷ་ལ་བཤད། དེས་སོབ་དཔོན་པདྨ་སཾ ་བྷ་ཝ་ལ་
བཤད། འདྱི་ཡན་ཆད་རྒྱ་གར་གྱྱི་ཡུལ་དུ་འགྱོད་ཚངས་འདྱི་ྱིད་དབང་དང་བཅས་པ་
དར།  

སལ་ལན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་ནྱི། ཡེ་ཤེས་སྱིང་པོས་འགོ་བྱས་
པའྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་པོ་མང་པོ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་སོབ་དཔོན་རྣམ་
གྱིས་དང་མཇལ་ནས་གསེར་མང་པོ་ཕག་རྟེན་དུ་ཕུལ་ཏེ། འགྱོད་ཚངས་འདྱིའྱི་
དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྱིང་པོས་བོད་ཡུལ་
དུ་བསྣམས་ཏེ་བྱོན། བཀྲ་ཤྱིས་དབང་གྲུབ་ལ་བཤད། དེས་ཛ་ཡེར་འཕྲུལ་གྱྱི་གཤོག་
རོད་ལ་བཤད། དེས་རོ་རེ་ནག་པོ་ལ་བཤད། ཁོ་དེ་དབང་གྲུབ་ལ་བཤད། མེས་པོ་
བརྒྱ་བྱྱིན་ལ་བཤད། ཡབ་རེ་86ཇོ་ནག་ལ་བཤད། འགོ་མགོན་གངས་པ་ལ་བཤད། 
རྒྱ་མཚོ་བླ་མ་ལ་བཤད། གདན་ས་རྱིན་གགས་ལ་བཤད། སངས་རྒྱས་རྱིན་བསྲུང་
ལ་བཤད། རྣལ་འབྱོར་གགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་བཤད། མཁས་བཙུན་རྱིན་ཆེན་རྒྱལ་
                                                           
86 མ་དཔེར། ཡབ་ཀྱི་ཇོ་ནག ཅེས་གསལ། ཡབ་རེ་ཇོ་ནག ཅེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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མཚན་ལ་བཤད། གུ་རུ་ཁྱུང་སྟོན་འོད་པོ་ལ་བཤད། གྱིང་རས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་
ལ་བཤད། མམ་མེད་རྱིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ལ་བཤད། མཁས་བཙུན་བུདྡྷ་རཏྣ་ལ་
བཤད། ཆོས་སྐུ་རྱིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་བཤད། ཁྱུང་སྟོན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་
བཤད། བཀའ་བཞྱི་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཤད། རྣལ་འབྱོར་དབང་
ཕྱུག་གགས་པ་བློ་གོས་ལ་བཤད། སགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བློ་གོས་ལ་བཤད། 
གདན་ས་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་བཤད། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ལྷུན་
གྲུབ་ལ་བཤད། སྤྲུལ་སྐུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཤད། གྲུབ་ཆེན་རྱིན་ཆེན་བཀྲ་ཤྱིས་
ལ་བཤད། ནུས་ལན་ཀུན་དགའ་བློ་གོས་ལ་བཤད། ཀརྨ་ཨམྀ་སཾ་ལྱི་ལ་བཤད། 
ཀརྨ་དཔའ་བོ་བརྒྱ་ཡོ་ལ་བཤད། ཀརྨ་པདྨ་དྷོ་ཛ་ལ་བཤད། ཀརྨ་ངག་དབང་རྒྱལ་
མཚན་ལ་བཤད། ཀརྨ་ཨརྱ་སྱིདྡྷྱི་ལ་བཤད། ཀརྨ་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཤད། 
ཀརྨ་དགེ་བའྱི་དབང་པོ་ལ་བཤད། ཀརྨ་རྱིན་ཆེན་མཚན་ཅན་ལ་བཤད། ཀརྨ་བུདྡྷ་
རབ་བརྟན་ལ་བཤད། བླ་མ་ཀརྨ་དཔལ་འབར་ལ་བཤད། བླ་མ་གངས་པ་མཆོག་
རྒྱལ་ལ་བཤད། བརྒྱུད་འཛིན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཤད། ཆོས་རེ་དགེ་བའྱི་
དབང་པོ་ལ་བཤད། ཀརྨ་འཕྱིན་ལས་རང་གོལ་ལ་བཤད། ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་
མེ་འབར་ལ་བཤད། རཏྣ་བསྟན་འཛིན་བྷ་ད་ལ་བཤད། གུ་རུ་རཏྣ་ཀྱིརྟྱི་ལ་བཤད། 
རཏྣ་བསྟན་འཛིན་དོན་གྲུབ་ལ་བཤད། ངེས་ལེགས་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བཤད། 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྣམ་གོལ་ལ་བཤད། བསྟན་འཛིན་འཕྱིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་
ལ་བཤད། ཀརྨ་ཨོ་རྒྱན་འགོ་འདུལ་ལ་བཤད། དྱིན་ཆེན་ར་བའྱི་བླ་མ་ལ་བཤད། 
དེས་བདག་ལ་སལ་པའོ། ། 



དཔལ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའྱི་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་དབང་ཆོག་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ། 
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ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའྱི། །འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པའྱི་རྒྱལ་པོ་
འདྱི། །རོ་རེ་ྱིད་ཀྱི་མཚམས་བཅད་ནས། །ཡང་ཐོག་རྱིག་པ་མ་ལགས་ཏེ། །རོ་རེ་
ཐོད་ཕེང་འགོས་སུ་འདེབས། །རྒྱ་གར་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡང་ནས་ཡང་
དུ་མྱི་སེལ་ཏེ། །ནུས་པ་ཡང་ནྱི་མྱི་འབྱུང་ངོ་། །སལ་ལན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་
སུ། །དྱི་མེད་ཟླ་ཤེལ་མན་ཆད་ནས། །རོ་རེ་ཡང་བན་ཡན་ཆད་དུ། །ཡང་ནས་ཡང་
དུ་མྱི་སེལ་ཏེ། །ནུས་པ་ཡང་ནྱི་མྱི་འབྱུང་ངོ་། །འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པའྱི་རྒྱལ་པོ་
འདྱི། །སོབ་མས་སོབ་དཔོན་ལ་བརས་པས། །ངན་སོང་ལྟུང་བའྱི་དོན་ཆེད་
དུ། །སྟོན་པ་ྱིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས། །རྒྱ་གར་མཁན་པོ་ཧཱུྃ་ཀ་ར། །བལ་པོ་ཡེ་
ཤེས་དཔལ་བརེགས་དང་། །རྒྱ་གར་སད་ནས་བོད་སད་དུ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་
གནས་དང་། །དྱི་མེད་བཤེས་གེན་རྣམ་གྱིས་ཀྱིས། །སྣ་ནམ་ཀུ་མ་ར་ཡྱི་
བརྒྱུད87། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞྱིག་དམ་མས་དང་། །མས་ཆག་སྱིབ་པ་ཕོག་པ་
རྣམས། །འདྱི་དག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱྱིས་ཀང་། །མས་ཆག་སོང་ཞྱིང་སྱིབ་པ་
དག །རྟག་ཏུ་མྱི་འབལ་འགོག་པ་དང་། །ཡྱི་དམ་ལྷ་རུ་བསྟེན་པ་ན། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་
པོའ་ིརྱིག་འཛིན་མཆོག །གདོན་མྱི་ཟ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར། །སོན་ཚེ་ྱིད་ནས་བསྟེན་
པའྱི་ལྷ། །སགས་འཆང་དེ་ནྱི་འདྱི་དང་འཕད། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱྱི་གོང་དུ་ཤོག །མྱི་
གཅྱིག་པོ་ཡྱི་ཆོས་གཅྱིག་པོ། །ཆོས་གཅྱིག་པོ་ཡྱི་གོ་ཆོད་པོ། །མྱི་གཅྱིག་པོ་ཡེ་
ཤེས་སྱིང་པོ། །ཆོས་གཅྱིག་པོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུགས། །88 སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

                                                           
87 སྣ་ནམ་ཀུ་མ་ར་ཡྱིས་བསྒྱུར། །མྱིན་ནམ་སམ། 
88 འདྱི་ནས་ཚིག་རྐང་འགའ་ཞྱིག་ཆད་མེད་དམ་སམ།  



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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དོན་དུ་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའྱི་ཆེད་དུ་ཁོད་རང་རྣམས་ཞྱི་ཁོའ་ི
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་སམ་པའྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་འཚལ། དེ་ལ་སྱིན་བྱེད་
ཀྱི་དབང་ཞུ་གོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསོམ་སམ་པའྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལེགས་པར་གསན་
འཚལ། མ་ངན་མྱི་འདའ་ཐུགས་རེའྱི་ངང་། །ོན་མོངས་མྱི་སང་རྣམ་པར་དག །མ་
ཆགས་རང་བཞྱིན་དག་པ་སྟེ། །པདྨའྱི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའམ། 
པཾ་པདྨ་མཎ་ལ། མ་སཱུརྱ་མཎ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཎ་ལ། ཞེས་པའམ། པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་
ལས་ཟླ་བ། མ་ལས་ྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱྱི་སྟེང་དུ་ཁོད་རང་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་
ཡྱི་གེ་ཧཱུྃ་དཀར་པོ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསོམ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃ། ལན་གསུམ།  

ཧཱུྃ་དཀར་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རོ་རེ་དཀར་པོ་རེ་ལྔ་པ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་
སཏྭ་ཧཱུྃ། ལན་གསུམ། རོ་རེ་དཀར་པོ་རེ་ལྔ་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཁོད་རང་དཔལ་རོ་རེ་
སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གྱིས་པ། གཡས་པ་གསེར་གྱྱི་
རོ་རེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་ཅྱིང་། གཡོན་པ་གཡུ་ཡྱི་དྱིལ་བུ་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ། 
སྐུ་སྟོད་ལ་དར་དཀར་སེར་གྱྱི་འགག་རྱིང་གསོལ་བ། སྐུ་སད་ལ་བ་ཏྱི་སྨུག་པོའ་ིཤམ་
ཐབས་གསོལ་བ། སྐུ་ལ་དར་དང་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་
པའྱི་སྱི་བོར་ཨོཾ། མགྱིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ། ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་
འཕོས་པས་འོག་མྱིན་གྱྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སན་དངས་པ་ཁོད་རང་གྱི་
ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ལ་རོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟ་བུར་སྱིབ་སྱིབ་ཐྱིམ་པའྱི་མོས་
པ་མཛོད་ཅྱིག དམ་ཚིག་པ་དང་གྱིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཧཱུྃ། ཐུགས་རེ་ལྕགས་
ཀྱུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞྱིང་། །བྱམས་པའྱི་ཞགས་པས་གནས་འདྱིར་སན་



དཔལ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའྱི་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་དབང་ཆོག་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ། 
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ཡང་འདེན། །ལྕགས་སོག་བཀའ་ཡྱི་ཕོ་ས་གནས་བསྐྱོད་ལ། །བདེ་གཤེགས་དྱིལ་
འཁོལ་མ་ནྱི་རྣམ་རོལ་དགྱེས་པར་བསྐྱེད། །ཨོཾ་ ྲི ྱི་བཛྲ་ལ་སེ་ཧཱུྃ། བཛྲ་མཱ་ལྱེ་ཏྲཾ། 
བཛྲ་གྱི་ཏྱི་ཧྱི། བཛྲ་ནྀ་ཏྱི་ཨཿ 

དེ་ནས་སོབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སོང་ནས་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུལ་བ་ནྱི། བླ་མ་དང་
དཔལ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཐ་མྱི་དད་པའྱི་སྱི་བོར་ཨོཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་
དཀར་པོ་འཕོས་པས་ཁོད་རང་གྱི་དཔྲལ་བར་ཐྱིམ། ལུས་ཀྱི་སོ་ནས་བསགས་པའྱི་
སྱིག་པ་དང་སྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞྱིང་དག་ནས་ལུས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་
ཅད་ཞྱི་སམ་པའྱི་མོས་པ་མཛོད་ཅྱིག  ཡང་བླ་མ་དང་དཔལ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཐ་
མྱི་དད་པའྱི་མགྱིན་པའྱི་ཨ་ཡྱིག་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕོས། ཁོད་རང་
གྱི་མགྱིན་པར་ཐྱིམ། ངག་འཆལ་གྱྱི་སོ་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་པ་དང་སྱིབ་པ་
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞྱིང་དག་ནས། ངག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་སམ་པའྱི་
མོས་པ་མཛོད། ཡང་བླ་མ་དང་དཔལ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཐ་མྱི་དད་པའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་
ཧཱུྃ་ཡྱིག་སོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སོན་པོ་འཕོས། ཁོད་རང་གྱི་སྱིང་ཁར་ཐྱིམ། སེམས་
འཛིན་གྱྱི་སོ་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་པ་དང་སྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞྱིང་དག་ནས་
ཡྱིད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་སམ་པའྱི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་བླ་མ་དང་
དཔལ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཐ་མྱི་དད་པའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་
ཁོད་རང་ལ་ཐྱིམ། ཁོད་རང་གྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་དང་དཔལ་རོ་རེ་སེམས་དཔའྱི་
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའྱི་མོས་པ་མཛོད།  



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ཧཱུྃ། སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཆོད་བྱེད་ཅྱིང་། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རེས་
བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀང་། །མྱི་དམྱིགས་དོན་གྱྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སོལ་
ཕྱིར། །བདག་ལ་གསལ་ཞྱིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཧཾ། ས་མ་
ཡ་སཾ། ས་མ་ཡ་ཏྱིཥྛ་ལྷན།  

དེ་ནས་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ་སོང་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདྱི་ཡྱི་
རེས་ཟློས་མཛོད། ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཆེ། །སྱིད་པའྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་
འཇོམས་པ། །དེ་རྱིང་བཤད་པའྱི་རྱིན་ཆེན་གྱྱི། །གཙོ་བོ་བདག་ལ་བཀའ་དྱིན་
སོལ། །ལན་གསུམ་བརོད།  

སྐྱབས་སུ་འགོ་བ་འདྱིའྱི་རེས་ཟློས་མཛོད། ཕོ་བང་རྨད་བྱུང་གཞལ་ཡས་
ཁང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་བཞུགས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ནྱི་ལྷག་པ་པོ། །རོ་
རེའྱི་གདུང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱི། །ལན་གསུམ་བརོད།  

ཕག་འཚལ་བ་འདྱི་ཡྱི་རེས་ཟློས་མཛོད། ཡེ་ཤ ེས་རྱིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་
མཆོག །སངས་རྒྱས་རྱིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་པ། །གཟྱི་བརྱིད་ཕུང་པོ་བླ་ན་མེད། །རྣམ་
དག་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །ལན་གསུམ་བརོད།  

སྱིག་པ་བཤགས་པ་འདྱི་ཡྱི་རེས་ཟློས་མཛོད། ཐོག་མ་མེད་པའྱི་དུས་ྱིད་
ནས། །མ་རྱིག་ལྱིང་ཐོག་དབང་གྱིས་ནྱི། །སྱིག་པ་བགྱྱིས་པ་ཅྱི་མཆྱིས་པ། །དེ་དག་
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །ལན་གསུམ།  

མཆོད་པ་འབུལ་བ་འདྱི་ཡྱི་རེས་ཟློས་མཛོད། བདག་གྱི་དངོས་སུ་འབྱོར་དང་
ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྱིན་གྱྱིས། །མཁའ་དབྱྱིངས་



དཔལ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའྱི་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་དབང་ཆོག་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ། 
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རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོད་པས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་
མཆོད། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ ྲིྱི་བཛྲ་ལ་སེ་ཧཱུྃ། བཛྲ་མཱ་ལྱེ་ཏྲཾ། བཛྲ་གྱི་ཏྱི་ཧྱི། བཛྲ་ནྀ་ཏྱི་
ཨཿ  

ད་ཁོད་རང་རྣམས་ོན་མོངས་པ་ཞེ་སང་གྱི་སོ་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་པ་
དང་སྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞྱིང་དག་པའྱི་ཆེད་དུ་ངན་སོང་གྱི་སོ་ཆོད་བུམ་པའྱི་
དབང་ཞུ་སམ་པའྱི་མོས་པ་མཛོད། ན་རཀ་བུདྡྷ་ཙཀྴུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿཨཱཿ ཞེས་པ་
ཁོད་རང་གྱི་རྣ་བར་བསགས་པས་སར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས། སྨྲེ་
ངག་དང་བཅས་ཏེ་འདྱི་ཡྱི་རེས་ཟློས་མཛོད།  

ཀེ་མ་ཀེ་ཧད་གང་ལས་བྱུང་། །འགོ་མགོན་ཐུགས་རེས་བདག་སྐྱོབས་
ཤྱིག །དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསག་ཏུ་གསོལ། །སྱིག་པ་ཅྱི་བགྱྱིས་མཐོལ་ལོ་
བཤགས། །སད་ནས་མྱི་འཆབ་མྱི་སྦེད་དོ། །རེས་ཟློས་མྱི་དགོས་གསན་པས་ཁབ་
པར་གདའ། །བུ་འདྱིར་ཤོག་སལ་ལན་རྱིགས་ཀྱི་བུ། །རང་གྱི་མས་དང་བཟླས་
མས་ཀྱིས། །ན་རཀ་དམལ་བ་ལྟུང་བ་ལས། །སྐྱབས་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྱིན་པར་
བྱ། །ལན་གསུམ།  

བུམ་དབང་མགོར་བཞག་ལ། ཨོཾ། ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱྱི་བུམ་ནང་དུ། །སངས་
རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཞྱི་ཁོའ་ིལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །སལ་ལན་འདྱི་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ན་
རཀ་ཡྱི་སྡུག་བསལ་དང་བལ་བར་ཤོག །དུ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་རཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧཱུྃ་
ཕཉ། བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃ་བཛྲ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་མཾ། སལ་ལན་སྒྲུབ་པ་པོ་འདྱི་ལ་བུམ་པའྱི་དབང་
བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ོན་མོངས་པ་ཞེ་སང་གྱི་སོ་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་པ་དང་
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སྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞྱིང་དག་ནས་དམལ་བར་སྐྱེ་བའྱི་སྐྱེ་སོ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་
ཁེགས་པར་གྱུར་ཅྱིག   

ཡང་ཁོད་རང་རྣམས་ོན་མོངས་པ་སེར་སྣའྱི་སོ་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་པ་
དང་སྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞྱིང་དག་པའྱི་ཆེད་དུ་ངན་སོང་གྱི་སོ་ཆོད་གཏོར་མའྱི་
དབང་ཞུ་སམ་པའྱི་མོས་པ་མཛོད། པྲེ་ཏ་ཀ་ཙཀྵུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཉ་ཨཱཿཨཱཿ ཞེས་པ་
ཁོད་རང་གྱི་རྣ་བར་བསགས་པས་སར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་སྨྲེ་ངག་
དང་བཅས་ཏེ་ང་ཡྱི་རེས་ཟློས་མཛོད།  

ཀེ་མ་ཀེ་ཧད་གང་ལས་བྱུང་། །མགོན་པོའ་ིཐུགས་རེས་བདག་སྐྱོབས་
ཤྱིག །བདག་ལུས་གོལ་ལམ་བདེ་ལ་བཀོད། །མགོན་པོས་མྱུར་དུ་བདག་སྐྱོབས་
ཤྱིག །དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསག་ཏུ་གསོལ། །སྱིག་པ་ཅྱི་བགྱྱིས་མཐོལ་ལོ་
བཤགས། །སད་ནས་མྱི་འཆབ་མྱི་སྦེད་དོ། །རེས་ཟློས་མྱི་དགོས་གསན་པས་ཁབ་
པར་གདའ། །བུ་འདྱིར་ཤོག་སལ་ལན་རྱིགས་ཀྱི་བུ། །རང་གྱི་མས་དང་བཟླས་
མས་ཀྱིས། །པྲེ་ཏ་ཀའྱི་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས། །སྐྱབས་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྱིན་
པར་བྱ། །ལན་གསུམ།  

གཏོར་མ་མགོར་བཞག ཧཱུྃ། རྱིན་ཆེན་སོམ་བུའྱི་གཏོར་གཞོང་དུ། །སངས་རྒྱས་
རྒྱལ་བ་ཞྱི་ཁོའ་ིལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །སལ་ལན་འདྱི་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །པྲེ་ཏ་
ཀ་ཡྱི་སྡུག་བསལ་དང་བལ་བར་ཤོག པྲེ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧཱུྃ་ཕཉ། 
པདྨ་ས་ཏྭ་ཧཱུྃ་པདྨ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་མ། སལ་ལན་སྒྲུབ་པ་པོ་འདྱི་ལ་གཏོར་མའྱི་དབང་
བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ོན་མོངས་པ་སེར་སྣའྱི་སོ་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་པ་དང་



དཔལ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའྱི་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་དབང་ཆོག་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ། 
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སྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞྱིང་དག་ནས་ཡྱི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའྱི་སྐྱེ་སོ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་
ཁེགས་པར་གྱུར་ཅྱིག  

ཡང་ཁོད་རང་ོན་མོངས་པ་གཏྱི་མུག་གྱི་སོ་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་པ་དང་
སྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞྱིང་དག་པའྱི་ཆེད་དུ་ངན་སོང་སོ་ཆོད་པུསྟྱིའྱི་དབང་ཞུ་སམ་
པའྱི་མོས་པ་མཛོད་ཅྱིག ཏྱིརྱ་ཀ་ཙཀྵུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿཨཱཿ ཞེས་པ་ཁོད་རང་གྱི་རྣ་
བར་བསགས་པས་སར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་སྨྲེ་ངག་དང་བཅས་ཏེ་
ང་ཡྱི་རེས་ཟློས་མཛོད་ཅྱིག  

ཀེ་མ་ཀེ་ཧད་བདག་འད་ལ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་བདག་ལ་སྱིན། །ེས་བྱས་
འགྱོད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མགོན་པོ་མྱུར་དུ་བདག་སྐྱོབས་ཤྱིག །དབང་མཆོག་
རྒྱལ་པོ་བསག་ཏུ་གསོལ། །སྱིག་པ་ཅྱི་བགྱྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སད་ནས་མྱི་
འཆབ་མྱི་སྦེད་དོ། །རེས་ཟློས་མྱི་དགོས་གསན་པས་ཁབ་པར་གདའ། །བུ་འདྱིར་
ཤོག་སལ་ལན་རྱིགས་ཀྱི་བུ། །རང་གྱི་མས་དང་བཟླས་ མས་ཀྱིས། །ཏྱིར་ཡ་ཀ་
ཡྱི་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས། །སྐྱབས་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྱིན་པར་བྱ། །གསུམ་བརོད།  

ཨཱ། ཤེས་རབ་རྱིག་པའྱི་པུ་སྟྱི་འདྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཞྱི་ཁོས་གསུངས་
པའྱི་བཀའ། །སལ་ལན་འདྱི་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཏྱིར་ཡ་ཀ་ཡྱི་སྡུག་བསལ་དང་
བལ་བར་ཤོག །སུ་མ་ཐཱ་མ་ཐཱ་སརྦ་ཏྱིར་ཡ་ཀ་ཧེ་ཏུ་ཧཱུྃ་ཕཉ། དྷརྨ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ དྷརྨ་ཨ་
བྷྱི་ཥྱིཉྩ་མཾ། སལ་ལན་སྒྲུབ་པ་པོ་འདྱི་རྣམས་ལ་པུ་ཏྱིའྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་
ནས་ོན་མོངས་པ་གཏྱི་མུག་གྱི་སོ་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་པ་དང་སྱིབ་པ་ཐམས་
ཅད་བྱང་ཞྱིང་དག་པར་གྱུར་ཅྱིག དུད་འགོར་སྐྱེ་བའྱི་སྐྱེ་སོ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཆོད་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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པར་གྱུར་ཅྱིག  སལ་ལན་སྒྲུབ་པ་པོ་འདྱི་རྣམས་ལ་བུམ་པ། གཏོར་མ། པུ་ཏྱི་གསུམ་
གྱྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱྱི་སོ་ཁེགས་པར་གྱུར་ཅྱིག  ངན་
སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའྱི་སྐྱེ་སོ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཆོད་པར་གྱུར་ཅྱིག ཡྱི་གེ་འཁོར་ལོ་
ཚོགས་ཆེན་གྱྱི་ས་ལ་ལྷུན་གྱྱིས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅྱིག །ཅེས་བཀྲ་ཤྱིས་བརོད།  

 
ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་གྱྱི་རྱིམ་པར་བཞུགས་སོ། །ཀུན་གཞྱི་

གསང་བ་དག་པའྱི་དབྱྱིངས་ནས། ཡྱིད་རང་རྱིག་པ་རང་བྱུང་གྱི་ཡེ་ཤེས། རང་ཤེས་
རྱིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཡྱིད་བྱེད་པ་པོ། དུས་གསུམ་གྱྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
ཡབ། ཆགས་མེད་སྐྱོན་དང་བལ་བའྱི་གདན་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ། སངས་རྒྱས་དང་
སེམས་ཅན་མམ་པར་མཁེན་པའྱི་ཕག་མམ་པའྱི་ཕག་རྒྱ་ཅན། དཀྱིལ་འཁོར་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིདབང་
བསྐུར་རོ། །ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨོཾ་ཨ་བྷྱི་ཥྩ་ཨཱཿ  

འདྱི་ལྟར་སྣང་བའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། དོན་དམ་པར་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་སྡུད་མ། 
ཆོས་ཅན་མཚན་མའྱི་སྐྱོན་གྱྱིས་མ་གོས་པས། གདན་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ། ཀུན་ལ་
ཁབ་པར་གནས་པའྱི་ཕག་རྒྱ་ཅན། ཆོས་བྱ་བ་མོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་
པའྱི་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའ་ིདབང་བསྐུར་རོ། །ཨ་ཨ་ཨ་བཛི་བྷ་ད་ས་མནྟ་ཨཿཨ་བྷྱི་
ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པ། དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པ་སྐུ་ཡྱི་བདག་ྱིད། སྟོབས་གང་པོ་ཆེའྱི་ཁྱི་ཅན། མེ་ལོང་ལྟ་བུའྱི་ཡེ་ཤེས་



དཔལ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའྱི་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་དབང་ཆོག་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ། 
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ཀྱིས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས། ཕག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་ཅན། བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པ། དེ་
བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ྱིད། མྱི་འཇྱིགས་པ་སེང་གེའྱི་ཁྱི་ཅན། སྟོང་པ་
ྱིད་ཀྱི་སྐྱེ་ཤྱི་དང་འཕོ་འགྱུར་གྱྱི་རྟོག་པ་མྱི་མངའ་བས། ཕག་རྒྱ་རོ་རེ་ཅན། བཅོམ་
ལན་འདས་དཔལ་རོ་རེ་མྱི་བསྐྱོད་པའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཧཾ་བཛྲ་དྱིཀ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་ཚོར་བའྱི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པ། དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱྱི་བདག་ྱིད། ཤུགས་འཆང་རྟ་ཡྱི་ཁྱི་ཅན། མམ་པ་ྱིད་ཀྱི་
ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཡོས་པས། ཆེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྱི་གནས། ཕག་
རྒྱ་རྱིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ཅན། བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་རྱིན་ཆེན་འབྱུང་ལན་གྱྱི་དབང་
བསྐུར་རོ། །སྭཱཾ་རཏྣ་དྀཀ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པ། དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པ་གསུང་གྱི་བདག་ྱིད། མཛེས་བྱེད་རྨ་བྱའྱི་ཁྱི་ཅན། སོ་སོར་རྟོགས་པའྱི་
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གྱི་མཚན་ྱིད་གསལ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་གཟྱིགས་པས། ཕག་རྒྱ་
པདྨ་ཅན། བཅོམ་ལན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨཱཾ་ཨ་རོ་ལྱིཀ་
ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པ། དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པ་འཕྱིན་ལས་ཀྱི་བདག་ྱིད། ཅང་བྱེད་ཤང་ཤང་ཏྱིའུའྱི་ཁྱི་ཅན། བྱ་བ་གྲུབ་
པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཕྱིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས། ཕག་རྒྱ་རོ་རེ་རྒྱ་གམ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ཅན། བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཧཱཾ་པྲཛྙཱ་དྱིཀ་
ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

དོན་དམ་པ་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའྱི་ངོ་བོ་གནས་སུ་དག་པ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཀུན་
ཏུ་བཟང་མོ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྱི་གནས། ཡུམ་ཆེན་མོ་ནམ་
མཁའ་དབྱྱིངས་ཕྱུག་མའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །མཾ་དྷཱ་ཏྱི་ཤྭ་རྱི་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

དོན་དམ་པ་འབྱུང་བ་ས་ཡྱི་ངོ་བོ་གནས་སུ་དག་པ། ཡུམ་ཆེན་མོ་སངས་
རྒྱས་སན་མ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའྱི་གཞྱི། ཡུམ་ཆེན་མོ་བུདྷ་
དབྱྱིངས་ཕྱུག་མའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ལཾ་དྭེ་ཥ་ར་ཏྱི་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

དོན་དམ་པ་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡྱི་ངོ་བོ་གནས་སུ་དག་པ། ཡུམ་ཆེན་མོ་མ་མ་ཀྱི 
དུས་གསུམ་གྱྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱྱི་གཏེར་འཛིན་མ། ཡུམ་ཆེན་མོ་རྱིན་
ཆེན་དབྱྱིངས་ཕྱུག་མའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །མཱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏྱི་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

དོན་དམ་པ་འབྱུང་བ་མེ་ཡྱི་ངོ་བོ་གནས་སུ་དག་པ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ན་བཟའ ་
དཀར་མོ། དུས་གསུམ་གྱྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་མཆོག་མ། ཡུམ་ཆེན་མོ་པདྨ་
དབྱྱིངས་ཕྱུག་མའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །པཾ་ར་ག་ར་ཏྱི་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

དོན་དམ་པ་འབྱུང་བ་རླུང་གྱི་ངོ་བོ་གནས་སུ་དག་པ། ཡུམ་ཆེན་མོ་དམ་ཚིག་
སོལ་མ། འགོ་བ་རྣམས་འཕགས་མའྱི་ས་བཅུར་སོལ་མ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱི་
དབྱྱིངས་ཕྱུག་མའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏྱི་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ། བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡྱི་སྱིང་པོ། འགོ་བ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་



དཔལ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའྱི་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་དབང་ཆོག་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ། 
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བྱེད་པས། ཕག་རྒྱ་མྱུ་གུ་ཅན། ཤར་ཕོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དབང་བསྐུར་
རོ། །ཀིཾ་ཧྱི་ར་ཛ་ཡཿཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཿ 

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་རྣ་བའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ། བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའྱི་སྱིང་པོ། ོན་མོངས་པ་རྒྱུན་སད་ཅྱིག་གྱིས་གཅོད་
པས། ཕག་རྒྱ་རལ་གྱི་ཅན། ལྷོ་ཕོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དབང་བསྐུར་
རོ། །ཏྲཾ་ཨཱ་གརྦྷ་ཡཿཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་སྣ་ཡྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ། བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སན་རས་གཟྱིགས་དབང་ཕྱུག  ོན་མོངས་པ་སྐྱོན་གྱྱི་མ་གོས་
པས། ཕག་རྒྱ་པདྨ་ཅན། ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དབང་བསྐུར་
རོ། །ཧྱི་ཧ་ཧཾ་པདྨ་པ་ད་མཿཨ་བྷྱི་ཥཉྕ་ཨཿ  

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་ལྕེ་ཡྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ། བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕག་ན་རོ་རེ། ོན་མོངས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས། ཕག་རྒྱ་རོ་
རེ་ཅན། བྱང་ཕོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཛིཾ་ཀུ་རུ་པཱ་ཎ་
ཧྱིཿཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཿ 

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་མྱིག་གྱི་དབང་པོ་གནས་སུ་དག་པ། བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་བྱམས་པ། ོན་མོངས་པའྱི་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ། ཕག་རྒྱ་
ཀླུ་ཤྱིང་གོ་ལྕོག་ཅན། ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དབང་བསྐུར་
རོ། །མཻ་དྷཱ་ར་ཎེ་སྭཱ་ཧཱ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་རྣ་བའྱི་དབང་པོ་གནས་སུ་དག་པ། བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་སྱིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ།  ོན་མོངས་པ་ཆོས་ྱིད་དུ་མཁེན་པས། 
ཕག་རྒྱ་པོ་ཏྱི་ཅན། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དབང་བསྐུར་
རོ། །ཐ ིཾ་ནྱིསྶ་རཾ་བྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་སྣའྱི་དབང་པོ་གནས་སུ་དག་པ། བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ོན་མོངས་པ་གནས་སུ་དག་པ་ལས་དགོས་འདོད་
རེ་བ་ཡྱིད་བཞྱིན་དུ་སོང་བས། ཕག་རྒྱ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སེ་མ་ཅན། ནུབ་བྱང་མཚམས་
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཧཾ་ས་ར་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་ལྕེ་ཡྱི་དབང་པོ ་གནས་སུ་དག་པ། བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ། ོན་མོངས་པའྱི་ཟུག་རྔུ་མྱི་མངའ་བར་ཤྱིན་ཏུ་མཛེས་
པས། ཕག་རྒྱ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ཅན། བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་
དབང་བསྐུར་རོ། །མུཾ་ཤྱི་ཨཾ་ར་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་མྱིག་གྱི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་གནས་སུ་
དག་པ། བཛྲ་ལ་སེ་སྟེ། སྐུ་ཡྱི་མཆོད་པས་མེས་པར་བྱེད་པ་ལས་མྱི་འགྱུར་པས། 
ཕག་རྒྱ་89རོ་རེ་ཁུ་ཚུར་ཅན། རོ་རེ་སེག་མོ་མའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཧཾ་ལ་སེ་ས་མ་ཡ་
སཾཿཨ་བྷྱིཥཉྕ་ཨཱཿ  

                                                           
89 མ་དཔེར། ཕག་རོ་རེ་ཁུ་ཚུར་ཅན། ཞེས་གསལ། ཕག་རྒྱ་རོ་རེ་ཁུ་ཚུར་ཅན། ཞེས་དག་སོང་ཞུས། 



དཔལ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའྱི་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་དབང་ཆོག་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ། 
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དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་སྣ་ཡྱི་ཡུལ་དུ་དྱི་སྣོམ་པ་གནས་སུ་དག་པ། བཛྲ་
མཱ་ལྱེ་སྟེ། དྱིའྱི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་མཛད་པས། ཕག་རྒྱ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕེང་བ་
ཅན། རོ་རེ་ཕེང་བ་མ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཏཾ་མཱ་ལྱེ་ས་མ་ཡ་ཧོཿཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་རྣ་བའྱི་ཡུལ་དུ་ས་གགས་པ་གནས་སུ་དག་པ། 
བཛྲ་གྱི་ཏྱི་སྟེ། ས་ཡྱི་མཆོད་པས་མེས་པར་བྱེད་པས། ཕག་རྒྱ་པྱི་ཝང་ཅན། རོ་རེ་
ས་དབྱངས་མའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཧྱི་གྱི་ཏྱི་ར་གོཧཾ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་ལྕེའྱི་ཡུལ་དུ་རོ་བོ་བ་གནས་སུ་དག་པ། བཛྲ་ནྀ་
ཏྱི་སྟེ། རོ་ཡྱི་མཆོད་པས་མེས་པར་བྱེད་པས། ཕག་རྒྱ་གར་བསྒྱུར་ཅན། རོ་རེ་
གར་བསྒྱུར་མའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨ་ནྀ་ཏྱི་ར་ག་ཡཱ་མྱི་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་དུས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་སུ་དག་པ་བཛྲ་
དྷཱུ་པེ་སྟེ། ཤངས་ཀྱི་མཆོད་པས་མེས་པར་མཛད་པས། ཕག་རྒྱ་སོས་ཁང་ཅན། རོ་
རེ་བདུག་སོས་མ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཛཿདྷཱུ་པེ་པྲ་བེ་ཤ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཿ 

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་དུས་ད་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་སུ་དག་པ། བཛྲ་
པུཥེ་སྟེ། སྐུ་ཡྱི་མཆོད་པས་མེས་པར་མཛད་པས། ཕག་རྒྱ་མེ་ཏོག་ཅན། རོ་རེ་མེ་
ཏོག་མའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཧཾ་པུཥེ་ཨ་བེ་ཤ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཿ 

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་དུས་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་སུ་དག་པ། 
བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་སྟེ། སན་གྱྱི་མཆོད་པས་མེས་པར་བྱེད་པས། ཕག་རྒྱ་མར་མེ་ཅན། 
རོ་རེ་མར་མེ་མའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །བཾ་དྱི་པ་སུ་ཁྱི་ནྱི་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་དུས་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་སུ་དག་པ། 
བཛྲ་གྷེནེ་སྟེ། ལགས་བྱུག་པའྱི་མཆོད་པས་མེས་པར་མཛད་པས། ཕག་རྒྱ་བྱུག་པ་
ཅན། རོ་རེ་དྱི་ཆབ་མའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཧོཿགནེ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་ལས་
ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤྱིན་རེ་གཤེད་པོ་སྟེ། བྱམས་པ་ཆེན་པོས་འགོ་བའྱི་དོན་ཞེ་སང་
ཚར་གཅོད་པར་མཛད་པས། ཕག་རྒྱ་ནྀ་མགོ་གདེང་ཀ་ཅན། ཤར་སོའ་ིབདག་པོའ་ི
དབང་བསྐུར་རོ། །ཧཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲྀཏ་ཕཉ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གནས་སུ་དག་པ། ཁོ་བོ་ཆེན་
པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ། སྱིང་རེ་ཆེན་པོས་འགོ་བའྱི་དོན། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་འཇོམས་
པར་མཛད་པས། ཕག་རྒྱ་རོ་རེ་རེ་ལྔ་ཅན། ལྷོ་སོའ་ིབདག་པོའ་ིདབང་བསྐུར་རོ། །ཧཾ་
པྲཛྙཱནྟ་ཀྲྀཏ་ཕཉ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་ལུས་ཀྱི་རེག་ཤེས་གནས་སུ་དག་པ། ཁོ་བོ་ཆེན་
པོ་རྟ་མགྱིན་ཏེ། དགའ་བ་ཆེན་པོས་འགོ་བའྱི་དོན་ཐུགས་རེས་མྱི་གཏོང་བར་མཛད་
པས། ཕག་རྒྱ་ཐོད་པ་སྦྲུལ་གྱྱིས་དཀྲྱིས་པ་ཅན། ནུབ་སོའ་ིབདག་པོའ་ིདབང་བསྐུར་
རོ། །ཧཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲྀཏ་ཕཉ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་གནས་སུ་དག་པ། ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་
བདུད་རྱི་འཁྱིལ་བ་སྟེ། བཏང་སོམས་ཆེན་པོས་འགོ་བའྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་
པས། ཕག་རྒྱ་རོ་རེ་རྒྱ་གམ་ཅན། བྱང་སོའ་ིབདག་པོའ་ིདབང་བསྐུར་རོ། །ཧཾ་བྱིགྷྣཱནྟ་
ཀྲྀཏ་ཕཉ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་སལ་ལན་རྱིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཁོ་བོ་སོ་



དཔལ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའྱི་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་དབང་ཆོག་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ། 
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བཞྱིའྱི་དབང་བསྐུར་བས་རྟག་ཆད་མུ་བཞྱི་གནས་སུ་དག་ནས་སོ་བ་བཞྱི་ཡྱི་བྱྱིན་
གྱྱིས་བརླབས་སོ། ། 

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་རྟག་པར་ལྟ་བར་གནས་སུ་དག་པ། བཛྲ་ཨངྒུ་ ཤ་
སྟེ། འཁོར་བའྱི་ོན་མོངས་པ་ཐུགས་རེས་འཛིན་པར་བྱེད་པས། ཕག་རྒྱ་ལྕགས་ཀྱུ་
ཅན། རོ་རེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་རྱི་
ཛྭ་ལ་ནྱི་ཧཾ་ཕཉ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་ཆད་པར་ལྟ་བར་གནས་སུ་དག་པ་བཛྲ་པཱ་ཤ་སྟེ། 
འཁོར་བའྱི་ོན་མོངས་པ་ཐུགས་རེས་འཆྱིང་བར་བྱེད་པས། ཕག་རྒྱ་ཞགས་པ་ཅན། 
རོ་རེ་ཞགས་པ་མ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཏྣ་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་རྱི་ཛྭ་ལ་ནྱི་
ཧཾ་ཕཉ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ། བཛྲ་སྥོ་ཉ་སྟེ། 
འཁོར་བའྱི་ོན་མོངས་པ་ཐུགས་རེས་མྱི་འཆོར་བར་མཛད་པས། ཕག་རྒྱ་ལྕགས་
སོག་ཅན། རོ་རེ་ལྕགས་སོག་མ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་པདྨ་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་
ཤྭ་རྱི་ཛྭ་ལ་ནྱི་ཧཾ་ཕཉ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་མཚན་མར་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ། བཛྲ་གྷཱཎེ་
སྟེ། འཁོར་བའྱི་ོན་མོངས་པ་ཐུགས་རེས་ཐལ་བར་རློག་པར་མཛད་པས། ཕག་རྒྱ་
དྱིལ་བུ་ཅན། རོ་རེ་དྱིལ་བུ་མ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀརྨ་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་
རྱི་ཛྭ་ལ་ནྱི་ཧཾ་ཕཉ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་ལྷ་ཡྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུ་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ། ལྷའྱི་
ཐུབ་པ་སྟེ། ོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གནས་སུ་དག་པར་མཛད་པས། ཕག་རྒྱ་པྱི་ཝང་
ཅན། ལྷའྱི་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྲྲེཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་ལྷ་མ་ཡྱིན་གྱྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུ་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་
པ། ལྷ་མ་ཡྱིན་གྱྱི་ཐུབ་པ་སྟེ།  ོན་མོངས་པ་ཕག་དོག་གནས་སུ་དག་པར་མཛད་
པས། ཕག་རྒྱ་གོ་ཆ་ཅན། ལྷ་མ་ཡྱིན་གྱྱི་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་
མུ་ནེ་ཧཾ་ཏཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་མྱིའྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུ་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ་མྱི་ཡྱི་
ཐུབ་པ་སྟེ། ོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་གནས་སུ་དག་པར་མཛད་པས། ཕག་རྒྱ་
གསེག་ཤང་སར་བུ་ཅན། མྱིའྱི་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མུ་ནེ་སྲུཾ་
སྭཱ་ཧཱ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་བྱོལ་སོང་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུ་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་
པ། བྱོལ་སོང་གྱི་ཐུབ་པ་སྟེ། ོན་མོངས་པ་གཏྱི་མུག་གནས་སུ་དག་པར་མཛད་
པས། ཕག་རྒྱ་གེགས་བམ་པོ་ཏྱི་ཅན། བྱོལ་སོང་གྱི་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་དབང་
བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མུ་ནེ་བཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུ་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་
པ། ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་སྟེ། ོན་མོངས་པ་སེར་སྣ་གནས་སུ་དག་པར་མཛད་པས་
ཕག་རྒྱ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སོམ་བུ་ཅན། ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་
རོ། །ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྵཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  



དཔལ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའྱི་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་དབང་ཆོག་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ། 
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དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱྱི་དམལ་བའྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུ་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ་
དམལ་བའྱི་ཐུབ་པ་སྟེ། ོན་མོངས་པ་ཞེ་སང་གནས་སུ་དག་པར་མཛད་པས། ཕག་
རྒྱ་མེ་ཆུ་ཅན། དམལ་བའྱི་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་
ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་སལ་ལན་རྱིག་པ་འཛིན་པ་འདྱི་རྣམས་ལ་ཐུབ་པ་རྱིགས་དྲུག་
གྱི་དབང་བསྐུར་བས།  ོན་མོངས་པ་དྲུག་དག་ནས་ཐུབ་པ་དྲུག་གྱི་བྱྱིན་གྱྱིས་
བརླབས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཁོ་བོའ་ིདབང་གྱི་དོན་དུ་མཎལ་ཕུལ་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མམ་པའྱི་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའྱི་ཕྱིར་དུ་ཁོད་རང་
རྣམས་བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་སོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། 
གཏོར་སྣོད་ལྷར་སྣང་བ་ནྱི། གཏོར་མ་འདྱི་ྱིད་ཕྱི་གཏོར་མའྱི་དབྱྱིབས་ལ་ནང་རྱིན་
པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞྱི་སོ་བཞྱི་རྒྱན་རྟ་བབས་མཚན་
ྱིད་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པ། དེའྱི་ནང་དུ་བྷན་དྷ་འབར་བའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་
ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཐྱིག་བཞྱི་ལྱིང་ཚེ་དགུ་གདབ་པའྱི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་
བ་མ་ལས་ྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱུ་མཆོག་མ་ཧེ་གཟྱིག་དང་སྟག་
དོམ་དང་ལྔ་བརྱིས་པའྱི་སྟེང་དུ། གནོད་སྱིན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའྱི་གདན་གྱྱི་སྟེང་དུ་
བཅོམ་ལན་འདས་བཛྲ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་དང་
ལན་པ། 90གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་སང་བ། དབུས་
ཞལ་མཐྱིང་ལ་བརྱིད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའྱི་སན་གསུམ་གསུམ་དང་
                                                           
90 མ་དཔེར། ཞལ་གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པ། ཞེས་གསལ། གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པ། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ལན་པ། སན་དགུ་སང་མྱིག་ཏུ་བསད་པ། ཞལ་གདངས་ཤྱིང་ལགས་སྱིལ་བ། མཆེ་
བ་བཞྱི་བཞྱི་རབ་ཏུ་གཙིགས་པ། སྱིན་མ་དང་ས་ར་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ། 
དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་གཟྱིངས་པ། ཕག་དྲུག་གཡས་པ་གསུམ་ན་རོ་རེ་ཁ་ཉཾ་རྔ་
ཆུང་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་གསུམ་ལ་དྱིལ་བུ་དུང་དམར་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ། གང་
པོ་ཆེའྱི་ཀོ་རློན། ཞྱིང་ཆེན་གྱྱི་གཡང་གཞྱི། སྟག་གྱི་ལྤགས་པའྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་
བ། ཀོ་བའྱི་གོས་གསུམ། རོ་རེའྱི་གཤོག་པ། ཐལ་ཆེན་གྱྱི་ཚོམ་བུ། རཀྟའྱི་ཐྱིག་ལེ། 
ཞག་གྱི་ཟོ་རྱིས། སྦྲུལ་གྱྱི་ཆུན་པོ། ཐོད་པའྱི་སེ་རལ་ཁ། འདོགས་པའྱི་རྒྱན་དྲུག དུར་
ཁོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད། འབར་བ་གར་དགུའྱི་མས་དང་ལན་པ། མེ་རྱི་དང་མེ་དཔུང་
འབར་བའྱི་ཀློང་ན། གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརངས་པ་སྟངས་ཐབས་སུ་བཞུགས་
པ་ལ། གཡོན་ཕོགས་སུ་ཡུམ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་མ་སྐུ་མདོག་སོན་མོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་
གྱིས། ཕག་གཡས་དྱིལ་བུ་ཨུཏྤལའྱི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཙོ་བོ་ལ་འཁྱུད་པ། 
གཡོན་པ་དུང་དམར་རཀྟས་བཀང་སྟེ་གཙོ་བོ་ལ་བསྟབ་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་
ཅད་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ། དཔའ་གཏུམ་རྔམ་པ། གཟྱིག་གྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སུ་མེད་པའྱི་སྱི་བོར་ཨོཾ། མགྱིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ། ཐུགས་
ཁའྱི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པ། ཧཱུྃ་བཅུ། ཧ་བརྒྱད། ཧེ་བརྒྱད། ཕཉ་བཞྱི། བོཿེར་
བརྒྱད་རྣམས་ལས་ཁག་འཐུང་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མར་མེ་གཅྱིག་
ལས་གྱིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་ཁོད་རང་རྣམས་ཀྱི་91ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་

                                                           
91 མ་དཔེར། ཁེད་རང་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ལ་ཐྱིམ་པས། ཞེས་གསལ་ཡང་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ཆད་པར་ངེས་པས། ཁེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་
གསུམ་ལ་ཐྱིམ་པས། ཞེས་དག་སོང་ཞུས། 



དཔལ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའྱི་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་དབང་ཆོག་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ། 
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ལ་ཐྱིམ་པས། བཅོམ་ལན་འདས་བཛྲ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའྱི་མོས་
པ་མཛོད།  

གཏོར་མ་མགོར་བཞག་ལ། ཧཱུྃ། བཅོམ་ལན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །མཐྱིང་ནག་དབུ་
གསུམ་ཕག་དྲུག་པ། །རོ་རེ་ཁ་ཊཾ་རྔ་ཆུང་གཡས། །ཞྱིང་དབྱུག་དུང་དམར་རྒྱུ་ཞགས་
གཡོན། །ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་ཡུམ་དང་སོར། །བཅོམ་ལན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་སྐུ། །སལ་ལན་
འདྱི་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་
ཧཱུྃ་ཕཉཿབཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ  

ཧཱུྃ། ཡུམ་ལྔ་བྷ་གའྱི་ཀློང་ཡངས་སུ། །ྱི ་ཟླ་ཐབས་དང་ 92ཤེས་རབ་
ཚུལ། །དཀར་གྱྱི་ཐྱིག་གདབ་དམར་གྱྱི་གུར་ཕུབ་པ། །ཀུན་ལ་ཁབ་པ་ཡེ་ཤེས་
དབྱྱིངས་སུ་སོལ་བའྱི་དབང་། །འདུས་མ་བྱས་པ་ཤེས་རབ་དབྱྱིངས་སུ་སོལ་བའྱི་
དབང་ཐོབ་ཤོག །ཀ་ཡ་སྱིདྡྷྱི་ཨོཾ། ཝ་ཀ་སྱིདྡྷྱི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སྱིདྡྷྱི་ཧཱུྃ།  

སྐུ་རོ་རེ། གསུང་རོ་རེ། ཐུགས་རོ་རེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ས་ཞྱིང་མཁེགས་པ་
རོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་དབང་དང་ལན་པར་གྱུར་ཅྱིག རོ་རེ་དྱིལ་བུ་ཕེང་བ་སོགས་ཕུར་བསྒྲུབ་
ཐུགས་ཀྱི་སྱིང་ཁུ་ལྟར་བྱས་པ་ཡྱིན། དཔལ་ཕག་ན་རོ་རེས་སེམས་ཅན་ལུས་བསྲུལ་པོའ་ིདོན་
དུ་མཛད་དོ། །བཀྲ་ཤྱིས་བརོད།  

ཕུར་པའྱི་དབང་ནྱི། ད་ཁོད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྱི་གཙུག་ཏུ་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཡེ་
ཤེས་ཁོ་བོ་བཅུའྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསོར་བ་ཕུར་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའྱི་
མཐའ་དང་མམ་པ། འབྱིང་བ་རྱི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་
                                                           
92 མ་དཔེར། ྱི་ཟླ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཚུལ། །ཞེས་གསལ། ྱི་ཟླ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལ། །ཞེས་དག་སོང་ཞུས། 



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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པ་བྱོན་ནས་ཁོད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྱི་གཙུག་ཡྱིད་གསུམ་ལ་སྱིབ་སྱིབ་ཐྱིམ་པས། ནད་
གདོན་བར་ཆད་ཞྱི་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའྱི་མོས་པ་མཛོད།  

ཧཱུྃ། ཁོ་གཏུམ་རྔམ་པའྱི་ང་རོ་འཆང་། །ལོག་པར་ལྟ་བའྱི་བགེགས་ཚོགས་
འཇོམས། །ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ཀྱི་ལ་ཡ། །སལ་ལན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་
བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཉ། སལ་ལན་སྒྲུབ་པ་པོ་འདྱི་རྣམས་ལ་རོ་རེ་
ཕུར་པའྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་འདེན་བགེགས་ཀྱིས་མྱི་ཚུགས་ཤྱིང་། 
བསམ་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ནས་རོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་དབང་དང་། ཏྱིང་འཛིན་93ཕ་མོ་ལས་
སུ་རུང་བའྱི་དབང་དང་ལན་པར་གྱུར་ཅྱིག   

རྱིགས་ལྔའྱི ་དབུ་རྒྱན་གྱྱི ་དབང་ནྱི། ཧཱུྃ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱྱི་ར ྱིན་ཆེན་
རེར། །དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་འ ོད་དང་ལན། །རྱིགས་མཆོག་ཕག་རྒྱ་ལྔ་ལན་
པས། །རྱིགས་ཀྱི་བདག་པོའ་ིདབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏྲཾ་ཧྱི་ཨཱཿ སལ་ལན་སྒྲུབ་པ་
པོ་འདྱི་ལ་རྱིགས་ལྔ་དབུ་རྒྱན་གྱྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ོན་མོངས་ལྔ་དག་
ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡྱི་དབང་དང་ལན་པར་གྱུར་ཅྱིག   

དར་གྱྱི་ཅོད་པན་གྱྱི་དབང་ནྱི། ཧཱུྃ། ཅོད་པན་རྨད་བྱུང་མངའ་བརེས་པ། །ཁམས་
གསུམ་ཀུན་གྱྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྱིད་ཆེན་པོའ་ིདབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་
བཛྲ་གྷུ་ཡ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཏྲཾ། སལ་ལན་སྒྲུབ་པ་པོ་འདྱི་ལ་དར་གྱྱི་ཅོད་པན་གྱྱི་དབང་
བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྱིད་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སུ་སོད་
པའྱི་སལ་བ་དང་ལན་པར་གྱུར་ཅྱིག   
                                                           
93 མ་དཔེར། ལན་འཛིན་ཕ་མོ། ཞེས་གསལ། ཏྱིང་འཛིན་ཕ་མོ། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 
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རོ་རེ་དྱིལ་བུའྱི་དབང་ནྱི། ཧཱུྃ། དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཐབས་མཁས་པ། །རོ་རེ་བྱྱིན་
རླབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་ཅན། །རོ་རེ་འདྱི་ཡང་ཁོད་ལ་
སྱིན། །གསུང་རབ་བཅུ་གྱིས་ས་ས ོག་པ། །ཤེས་རབ་དག་པ་ཆ ོས་ཀ ྱི ་
དབྱྱིངས། །རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སུ་མེད། །དྱིལ་བུ་འདྱི་ཡང་ཁོད་ལ་སྱིན། །ཨ་
དྷརྨ་དྷ་དྷུ་ཛྙཱ་ན་གྷརྦ་ཨ། སལ་ལན་སྒྲུབ་པ་པོ་འདྱི་ལ་རོ་རེ་དང་དྱིལ་བུའྱི་དབང་
བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐབས་མ་འགག་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་མེད་པའྱི་སོ ་
ནས་འཕགས་པ་མཆོད་ཅྱིང་སེམས་ཅན་གྱྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའྱི་དབང་དང་ལན་པར་
གྱུར་ཅྱིག   

དེ་ནས་ཕེང་བའྱི་དབང་ནྱི། ཧཱུྃ། གཟུངས་ཐག་ཏྱིང་འཛིན་རྒྱུ་འབས་ཆོས། །བྱང་
ཆུབ་མཆོག་རྣམས་རྟོགས་པའྱི་དབང་། །མྱི་བརེད་གཟུངས་དང་དཔེ་བྱད་
མཚན། །འབས་བུས་ཁོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ལྱེ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཏཾ་ཏྲཾ། 
སལ་ལན་སྒྲུབ་པ་པོ་འདྱི་རྣམས་ལ། རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕེང་བའྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་
ནས། དཔལ་ཆེན་པོ་དང་མ་མོ་མཁའ་འགོ་མ་སྱིར་བསྡུས་པའྱི་སྱིང་པོ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་
ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃཿ ཞེས་བཟླ་བའྱི་བསེན་པ་དང་། ེ་བའྱི་བསེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པའྱི་བསེན་
པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་མས་སུ་ལེན་ཅྱིང་རྟོགས་པའྱི་དབང་དང་ལན་པར་གྱུར་
ཅྱིག   

རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་དང་། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་འདྱིའོ། །རང་རྱིག་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་
པོ། ཁོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བཙན་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱི ་དཔལ། 
བཅོམ་ལན་འདས་བླ་ན་མེད་པའྱི་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
 

336 

བཛྲ་མཧཱ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨ། དེ་ལྟར་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའྱི་དབང་ཐོབ་པས་ོན་
མོངས་པ་ཀུན་ཞྱི་སྱིག་སྱིབ་དག་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་སུ་བྱྱིན་གྱྱིས་བརླབས་སོ། ། 

རོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མྱི་མངའ་བ། ཞེ་
སང་ཐབས་ལ་མཁས་པ། དེགས་པ་ཕོ་མོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ། ཁོ་བོ་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ྱིད། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ་
ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

ཆོས་ྱིད་སྟོང་པའྱི་དབྱྱིངས་ནས། སྐྱེ་བ་མེད་པའྱི་སྐུ་བརེས་པ། གཏྱི་མུག་
ཐབས་ལ་མཁས་པ། མཧཱ་དྷེ་ཝའྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཁོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཡྱི་
བདག་ྱིད་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བུདྡྷ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

ཆོས་ྱིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་བརེས་པ། ང་
རྒྱལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ། གཤྱིན་རེའྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཁོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
ཡོན་ཏན་གྱྱི་བདག་ྱིད། རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་རཏྣ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ་ཨ་
བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

ཆོས་ྱིད་ཆགས་པ་མེད་པའྱི་དབྱྱིངས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་བརེས་པ། 
འདོད་ཆགས་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ཀླུ་ཡྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཁོ་བོ་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་གསུང་གྱི་བདག་ྱིད། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་པདྨ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཧཱུྃ་ཨ་
བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

འཕྱིན་ལས་གྲུབ་པའྱི་དབྱྱིངས་ནས། སྤྲུལ་པ་མཆོག་གྱི་སྐུ་བརེས་པ། ཕག་
དོག་ཐབས་ལ་མཁས་པ། གནོད་སྱིན་གྱྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཁོ་བོ་ཐམས་ཅད་



དཔལ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའྱི་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་དབང་ཆོག་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ། 
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ཀྱི་འཕྱིན་ལས་ཀྱི་བདག་ྱིད། ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྱི་ཧེ་རུ་
ཀ་ཧཱུྃ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

སོར་བའྱི་དབྱྱིངས་ནས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་ལྟ་བ་འཇོམས་པའྱི་སྐུ་བརེས་པ། ག་
ནའྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། དང་སོང་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། རཀྵ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡྱི་དབང་
བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་རཀྵ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

དམ་ཚིག་གྱི་དབྱྱིངས་ནས་མོང་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའྱི་སྐུ་བརེས་པ། 
མས་པ་སོང་བའྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། སྱིན་པོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ། ས་ནུ་ཧེ་
རུ་ཀའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ས་ནུ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

གསང་བའྱི་དབྱྱིངས་ནས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའྱི་སྐུ་བརེས་པ། 
མཚན་མའྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། རླུང་ལྷའྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གྷུ་ཡ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་
དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་གྷུ་ཧྱ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

སོལ་བའྱི་དབྱྱིངས་ནས་རེག་བྱའྱི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའྱི་སྐུ་བརེས་པ། ཏ་ནའྱི་
ཐབས་ལ་མཁས་པ། བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཡཀྵ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་དབང་
བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཡཀྵ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

རང་བཞྱིན་གསང་བ་དག་པའྱི་དབྱྱིངས་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐུ་བརེས་པ། སྐུ་
དཔལ་དུ་འབར་བའྱི་བརྱིད་པའྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། གསུང་དཔལ་དུ་འབར་བ་རྔམས་
པའྱི་གདང་སད་ཅན། ཐུགས་དཔལ་དུ་འབར་བ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཅན། དཔལ་
འབར་ཁོས་པའྱི་རྒྱལ་མོ། ཁོ་མོ་རྣམ་ཞལ་དབྱྱིངས་ཕྱུག་མའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་
མཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་ཧཱུྃ་ཕཉ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ཆོས་ྱིད་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ལས་རྣམ་པར་ཐཪ་པའྱི་སྐུ་བརེས་པ། ཐབས་
དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབལ་མེད་པ། འཁྱིལ་བའྱི་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ། 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་མ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་ཧཱུྃ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

མམ་ྱིད་བླང་དོར་མེད་པའྱི་དབྱྱིངས་ནས། རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརེས་
པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབལ་མེད་པ། འཁྱིལ་བའྱི་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་
མཐུན་པ། བུདྡྷ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་མའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་ཧཱུྃ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་
ཨཿ  

འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ནས། ཐུགས་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརེས་པ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབལ་མེད་པ། འཁྱིལ་བའྱི་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་
པ། རཏྣ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་མའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་རཏྣ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་ཧཱུྃ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

ཆོས་ྱིད་པདྨའྱི་དབྱྱིངས་ནས། སྐྱོན་བལ་པདྨའྱི་སྐུ་བརེས་པ། ཐབས་དང་
ཤེས་རབ་འདུ་འབལ་མེད་པ། འཁྱིལ་བའྱི་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ། པདྨ་ཀྲོ་
དྷྱི་ ཤྭ་རྱི་མའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་ཧཱུྃ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

ལས་རབ་རོལ་པའྱི་དབྱྱིངས་ནས། དོན་འགྲུབ་མཆོག་གྱི་སྐུ་བརེས་པ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབལ་མེད་པ། འཁྱིལ་བའྱི་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ ་དང་མཐུན་
པ། ཀརྨ་ཀྲོ་དྷྱི་ ཤྭ་རྱི་མ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷྱི་ ཤྭ་རྱི་ཧཱུྃ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

དོད་ལས་སྐྱེས་པ་འཇོམས་པ་ལས་སྤྲུལ་པ་སྟེ། རཀྵ་ཀྲོ་དྷྱི་ ཤྭ་རྱི་མའྱི་དབང་
བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་རཀྵ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་ཧཱུྃ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ མངལ་ལས་སྐྱེས་པ་འཇོམས་པ་
ལས་སྤྲུལ་པ་སྟེ། ས་ནུ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་མའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ས་ནུ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་ཧཱུྃ་



དཔལ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའྱི་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་དབང་ཆོག་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ། 
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ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ རྫུས་ལས་སྐྱེས་པ་འཇོམས་པ་ལས་སྤྲུལ་པ་སྟེ། གྷུ་ཧྱ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་
མའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་གྷུ་ཧྱ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་ཧཱུྃ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཿ སོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་
འཇོམས་པ་ལས་སྤྲུལ་པ་སྟེ། ཡཀྵ་ཀྲོ་དྷེ་ ཤྭ་རྱི་མའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཡཀྵ་ཀྲོ་དྷེ་
ཤྭ་རྱི་ཧཱུྃ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

ཁོ་མོ་སོན་མོ་བམ་བྱུག་འཛིན། །ཀཽ་རྱི་མ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཽ་
རྱི་ཧ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཿ ཁོ་མོ་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འཛིན། །ཙཽ་རྱི་མ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་
རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཽ་རྱི་ཧ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ ཁོ་མོ་དམར་མོ་ཆུ་སྱིན་འཛིན། །པྲ་མོ་ཧ་ཡྱི་
དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧེ་ཧ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ ཁོ་མོ་མཐྱིང་ནག་རོ་རེ་
འཛིན། །བེཏྟ་ལྱི་ཡྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེཏྟ་ལྱི་ཧ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ ཁོ་མོ་
དམར་སེར་བྱྱིས་རྒྱུ་འདེན། །པུཀ་སྱིའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཀ་སྱི་ཧ་ཨ་བྷྱི་
ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ ཁོ་མོ་ལང་ཁུ་དུང་ཁག་འཛིན། །གྷས་རྱི་ཡྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷས་
རྱི་ཧ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ ཁོ་མོ་ནག་མོ་བྱྱིས་སྱིང་ཟ། །ས་ཤ་ནྱི་ཡྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་
བཛྲ་ས་ཤ་ནྱི་ཧ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ ཁོ་མོ་སེར་སྐྱ་མཆོག་ལུས་འབལ། །ཙཎ་ལྱི་ཡྱི་
དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎ་ལྱི་ཧ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

སྱིངྷ་ཁ་རོ་བསྣོལ་སེར་སེང་། །སེང་གདོང་མ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་
སྱིངྷ་མུ་ཁཱྱི་ཧེ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ བྱཱ་གྀ་གནས་ལྟ་བསྣོལ་མར་སྟག །སྟག་གདོང་མའྱི་
དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྱཱ་གྀ་མུ་ཁཱྱི་ཧེ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ སྱིངྒཱ་ལ་ནག་མོ་བྱྱིས་ལག་
ཝ། །ཝ་གདོང་མའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྱིངྒཱ་ལ་མུ་ཁཱྱི་ཧེ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ ཤྭ་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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ན་འདལ་བལྟ་94མཐྱིང་ག་སང་། །སང་གདོང་མའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ ཤྭ་ན་མུ་ཁཱྱི་
ཧེ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ གྀ་ཌྷ་མགྱིན་དམར་རྒྱུ་འདེན་རོད། །རོད་གདོང་མའྱི་དབང་བསྐུར་
རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྀ་ཌྷ་མུ་ཁཱྱི་ཧེ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ ཀངྐ་ཞྱིང་ཕག་སྣ་མགོ་རྱིང་། །དུར་བྱའྱི་
གདོང་མའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀངྐ་མུ་ཁཱྱི་ཧེ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ ཀ་ཀ་ཁ་རོ་བྷན་
གྱི་ནག །བྱ་རོག་གདོང་མའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཀ་མུ་ཁཱྱི་ཧེ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ 
ཨཱུ་ལུ་རོར་དབྱུག་མཐྱིང་ཚོགས་འུག །འུག་གདོང་མའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་
ཨཱུ་ལུ་ཀ་མུ་ཁཱྱི་ཧེ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

སོ་མ་སོན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །རྟ་གདོང་མའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་
ཨཱརྱ་ཏེ་ཛ་ཏེ་ང་ཛཿཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ སོ་མ་ནག་མོ་ཞགས་པ་འཛིན། །ཕག་གདོང་མ་
ཡྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མུ་ཁཱྱི་ཧཾ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ སོ་མ་དམར་མོ་ལྕགས་
སོག་འཛིན། །སེང་གདོང་མ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལོ་ཀ་བཾ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ 
སོ་མ་ལང་མོ་དྱིལ་བུ་འཛིན། །སང་གདོང་མ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷསྱི་པ་
ལ་ཡ་བ་ཏུ་ཧོཿཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ  

རྣལ་འབྱོར་དམར་སེར་ཏྲྱི་ཤུལ་འཛིན། །གཡག་གདོང་མ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་
རོ། །མ་ནུ་རཀྵ་སྱི་བོ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་སྐྱ་རེ་ལྔ་འཛིན། །སྦྲུལ་
གདོང་མ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །བཧྨ་ཎྱི་བོ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ རྣལ་འབྱོར་སེར་ནག་
དབྱུག་སྱིགས་འཛིན། །གཟྱིག་གདོང་མ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །རཽ་ཏྱི་བོ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་
ཨཱཿ རྣལ་འབྱོར་དཀར་དམར་དུང་དམར་འཛིན། །སེ་མོང་གདོང་མའྱི་དབང་བསྐུར་
                                                           
94 མ་དཔེར། དག་སྟ། ཞེས་གསལ། འདལ་བལྟ། ཞེས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 



དཔལ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའྱི་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་དབང་ཆོག་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ། 
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རོ། །ཀུ་མཱ་རྱི་བོ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ རྣལ་འབྱོར་སེར་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །ཕ་ཝང་
གདོང་མའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །བེཥྞ་བཻ་བོ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་སྐྱ་བམ་
དབྱུག་འཛིན། །དེད་གདོང་མ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨྱིནྡྲ་ཎྱི་བོ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ རྣལ་
འབྱོར་དམར་མོ་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན། །དོམ་གྱྱི་གདོང་མའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །བཛྲ་པྱིང་
ལཾ་བོ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ རྣལ་འབྱོར་སོ་མོ་བུམ་པ་འཛིན། །ཆུ་སྱིན་གདོང་མའྱི་དབང་
བསྐུར་རོ། །ཨ་མྀ་ཏཾ་བོ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ རྣལ་འབྱོར་སོ་སྐྱ་པུཎ་འཛིན། །སྱིག་པའྱི་
གདོང་མའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །སཽ་མ་བོ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ རྣལ་འབྱོར་ནག་མོ་ཐོད་རློན་
འཛིན། །ཁ་གདོང་མ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །དཎ་དཾ་བོ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ རྣལ་འབྱོར་
དམར་ནག་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན། །ཝ་གདོང་མ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །རཀྵ་སྱི་བོ་ཨ་བྷྱི་
ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ རྣལ་འབྱོར་ནག་མོ་བམ་ཆེན་འཛིན། །སྟག་གདོང་མ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་
རོ། །བྷཀྵ་སྱི་བོ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་ཁོག་ཆེན་འཛིན། །རོད་གདོང་
མ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ར་ཏྱི་བཛྲ་བོ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་ནག་རོ་
དབྱུག་འཛིན། །རྟ་གདོང་མ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །རུ་དྷྱི་ར་མཏྟཱ་བོ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ 
རྣལ་འབྱོར་དཀར་དམར་བྷན་འཛིན། །ཁྱུང་གདོང་མ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨེ་ཀ་ཙ་
རྱི་ཎྱི་བོ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་སེར་བྱྱིས་བམ་འཛིན། །ཁྱི་གདོང་མ་ཡྱི་
དབང་བསྐུར་རོ། །མ་ནོ་ཧ་རཾ་བོ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ རྣལ་འབྱོར་དཀར་དམར་པདྨ་
འཛིན། །པུ་ཤུད་གདོང་མའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །སྱིདྡྷྱི་ཀཾ་བོ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ རྣལ་
འབྱོར་དམར་སྐྱ་བ་དན་འཛིན། །ཤ་བའྱི་གདོང་མའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཝ་ཡ་ཝྱི་བོ་
ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ རྣལ་འབྱོར་ལང་ནག་རྔ་ཆུང་འཛིན། །སང་གདོང་མ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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རོ། །མཧཱ་མཱ་ར་ཎ་བཛྲ་བོ་ཨ་བྷྱི ་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་སེར་མེ་སོན་
འཛིན། །སྐྱྱིན་གདོང་མ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨགྣེ་བོ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ རྣལ་འབྱོར་
ལང་སེར་མཆེ་བ་འཛིན། །ཕག་གདོང་མ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཝ་ར་ཧཱྱི་བོ་ཨ་བྷྱི་
ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ རྣལ་འབྱོར་ལང་སོན་དུང་ཁག་འཛིན། །ཁྭ་གདོང་མ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་
རོ། །ཙ་མུཎྱི་བོ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ རྣལ་འབྱོར་ལང་དམར་བམ་ཆེན་འཛིན། །བ་གང་
གདོང་མའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །སུ་ཏ་ནཾ་བོ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ རྣལ་འབྱོར་ལང་ནག་བདུད་
རྱི་འཛིན། །སྦྲུལ་གདོང་མ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཝ་རུ་ཎྱི་བོ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ རྣལ་
འབྱོར་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ཁུ་བྱུག་གདོང་མའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །བཛྲ་མ་ཧཱ་
ཀ་ལྱི་བོ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ རྣལ་འབྱོར་སོ་མོ་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན། །ར་གདོང་མ་ཡྱི་དབང་
བསྐུར་རོ། །བཛྲ་ཙ་ཀ་ལ་བོ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་ལྕགས་སོག་
འཛིན། །སེང་གདོང་མ་ཡྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །སརྦ་ཀུམྦྷ་ཀརྣ་བོ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ རྣལ་
འབྱོར་ལང་ནག་དྱིལ་བུ་འཛིན། །སྐྱ་ཀའྱི་གདོང་མའྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །བཛྲ་ལམོ་ད་
ར་བོ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ ཞེས་རྒྱས་པར་བསྐུར་རོ། ། 

དེ་ནས་དམ་བསག་པ་ནྱི། དེ་ལྟར་སལ་ལན་སོབ་མ་ཁོད་རྣམས་ལ་ཞྱི་ཁོ་དམ་
པ་རྱིགས་བརྒྱའྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྱིག་པ་དང་སྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་
ཞྱིང་དག་ནས་མཐར་ཞྱིང་དེར་སྐྱེ་བའྱི་སལ་བ་དང་ལན་པར་གྱུར་ཅྱིག  

དེ་ལྟར་ཞྱི་ཁོ་དམ་པ་རྱིགས་བརྒྱའྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་ཡྱིད་
གསུམ་གྱྱི་སོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅྱིང་། འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདྱིའྱི་དབང་
བསྐུར་བའྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ཅྱིང་། དེ་ཐོབ་ཡན་ཆད་ལ་ར་



དཔལ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའྱི་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་དབང་ཆོག་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ། 
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བ་དང་ཡན་ལག་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་སྱི་དང་མཐུན་པར་མ་མས་པར་སྲུང་ན་ཕན་
ཡོན་བསམ་ལས་འདས་ཤྱིང་དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་ན་རོ་རེ་དམལ་བར་ལྟུང་བར་
གདོན་མྱི་ཟ་བར་ེས་དམྱིགས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་པས། དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་
པའྱི་ཕྱིར། རོ་རེ་སོབ་དཔོན་གྱྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མྱི་འདའ་བར་དམ་ཚིག་བསྡུ་བ་
འདྱི་ཡྱི་རེས་ཟློས་མཛོད།  

གཙོ་བོས་ཇྱི་ལྟར་བཀའ་སལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གྱིས་སོགས་
བརོད། བཀའ་དྱིན་གཏང་རག་གྱི་ཡོན་དུ་མཎལ་ཕུལ།  

དེ་ནས་བཀྲ་ཤྱིས་བརོད་ཅྱིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ནྱི། རོ་རེ་འཆང་ཆེན་ཏྱི་ལོ་ན་རོ་
དང་། །མར་པ་མྱི་ལ་ཆོས་རེ་སམ་པོ་པ། །དུས་གསུམ་མཁེན་པ་རྒྱལ་བ་གངས་པ་
སོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྒྱ་མཚོ་
ལས་འཁྲུངས་ཤྱིང་། །སྐྱེ་འཆྱི་གྱིས་སངས་ཚེ་ཡྱི་རྱིག་འཛིན་བརེས། །དེགས་པ་
ཚར་བཅད་སྱིན་པོའ་ིཁ་གནོན་མཛད། །མམ་མེད་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའ་ིབཀྲ་ཤྱིས་
ཤོག །རྒྱལ་མཚན་རེ་མོར་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པའྱི་ལྷའྱི་གཙུག་གྱི་རྒྱན་
གྱུར་པའྱི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བ། །དཔལ་ལན་བླ་མ་དམ་པའྱི་
བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག །འཇྱིག་རྟེན་འདེན་པའྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མྱིན་འཆྱི་བ་
མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་
སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག །ཞྱི་བ་རོ་རེ་དབྱྱིངས་ཀྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སངས་རྒྱས་བཞྱི་བཅུ་ར་གྱིས་བཀྲ་ཤ ྱིས་གང་ལགས་
པ། །བཀྲ་ཤྱིས་དེས་ཀང་དེང་འདྱིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དུར་ཁོད་མེ་རྱི་འབར་བའྱི་



གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པའྱི་ཞྱི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་ཆོས་སོར། 
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དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་ར་བརྒྱད་བཀྲ་ཤྱིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་
ཤྱིས་དེས་ཀང་དེང་འདྱིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །གྲུ་གསུམ་མཐྱིང་ནག་འབར་བའྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རོ་རེ་ཕུར་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤྱིས་དེས་ཀང་
དེང་འདྱིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་སན་ས་རུ། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའྱི་
གང་ཟག་ལ། །བུ་བཞྱིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་
བཀྲ་ཤ ྱིས་ཤ ོག །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞྱིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །སོགས་བརོད། 
བགེགས་རྱིགས་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ཞྱི་བ་དང་། །མྱི་མཐུན་གནོད་པའྱི་རེན་དང་
བལ་བ་དང་། །མཐུན་པ་གྲུབ་ཅྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའྱི། །བཀྲ་ཤྱིས་དེས་ཀང་
དེང་འདྱིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །མྱི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག །ཡན་ལག་
དྲུག་ཅུ་གསུང་གྱི་བཀྲ་ཤ ྱིས་ཤ ོག །མཐའ་བལ་དྱི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤ ྱིས་
ཤོག །རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག །གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤྱིས་ཚིགས་བཅད་
གང་འོས་བརོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གྱི་དབང་ཆོག་རྒྱས་པ་འདྱི་འབོང་ངུར་བླ་མ་
དཀོན་མཆོག་རྱིན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་དབང་པོ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕག་དཔེ་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ། །ཡྱི་གེ་པ་
འདྱི་དབུ་མྱིང་སཱུརྱས་བྱིས་པའོ། །བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གྱིང་རྒྱན་དུ་གྱུར། 



མེ་མོའ་ིགནས་ཡྱིག་འགོ་བ་འདེན་པའྱི་ཤྱིང་རྟ། 
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༄༅། །ནགས་སྟོད་མེ་མོ་བག་དཀར་གྱྱི་གནས་ཡྱིག་ 

འགོ་བ་འདེན་པའྱི་ཤྱིང་རྟ། 
 
ཕུལ་བྱུང་ཚོགས་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐྲུན་པའྱི་མཛེས་སྐུ་ལས། ། 
ཕུལ་བྱུང་དོན་གྱིས་ལྷུན་གྱྱིས་གྲུབ་པའྱི་བརེ་ཆེན་གྱྱིས། ། 
འགོ་ཀུན་མ་རྱིག་བློ་མུན་སེལ་མཛད་སྟོན་མཆོག་དེས། ། 
མྱི་སྣང་འབྱྱིན་མཛད་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོར་དང་བས་འདུད། ། 

 
དང་ངེས་ཤེས་བྱའྱི་གནས་ཀུན་མ་ལུས་པ། ། 
འགག་མེད་སྣང་འཆར་མཚན་དཔེར་རབ་རོགས་པ། ། 
གུར་གུམ་མདངས་ལན་རྣམ་འདེན་ཀུན་གྱྱི་ཡབ། ། 
བཅུ་དྲུག་གཞོན་ནུའྱི་ལང་ཚོ་ཅན་དེར་འདུད། ། 

 
ཀ་དག་གདོད་མའྱི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། ། 
ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའྱི་དྭངས་མ་རྱིགས་ལྔའྱི་གཙོ། ། 
གང་འདུལ་ཐུགས་རེ་དེར་སྣང་རྱིགས་བརྒྱའྱི་གར། ། 
དབྱེར་མེད་གཅྱིག་འདུས་རོ་རེ་འཆང་ལ་འདུད། ། 
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ཐེག་དགུའྱི་གསར་རྱིང་དོན་སྟོན་བླ་མའྱི་ཚོགས། ། 
ཞྱི་དང་ཁོ་བོ་རོལ་གར་ཡྱི་དམ་ལྷ། ། 
ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགོའ་ིསེ། ། 
ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཀ་རར་འདུད། ། 

 
རྒྱ་བོད་བཞུགས་དང་འབྱོན་འགྱུར་མཁས་པའྱི་ཚོགས། ། 
རྱིག་གནས་སྱི་དང་ཁད་པར་ངེས་དོན་ཆེ། ། 
མ་འོངས་འགོ་ལ་སྟོན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རེ། ། 
རེ་བཙུན་བླ་མ་མ་ལུས་འགོ་བའྱི་སྐྱབས། ། 

 
སྣ་ཚོགས་ངོ་མཚར་མཁའ་འགོའ་ིཕུག་པ་ཡྱི། ། 
སྣ་ཚོགས་ཀུན་མཁེན་རྒྱལ་དབང་པད་འབྱུང་གྱིས། ། 
སྣ་ཚོགས་མཛད་བཟང་སྣང་བརན་བྱྱིན་རླབས་ཅན། ། 
སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་དེད་དཔོན་གང་དེར་འདུད། ། 

 
གང་དེར་ནགས་སྟོད་མེ་མོ་བག་དཀར་གྱྱི། ། 
བཞུགས་བྱང་མདོར་བསྡུས་དཀར་ཆག་འགོ་ཀུན་རྣམས། ། 
འདེན་བྱེད་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱྱི་ཤྱིང་རྟ་ཆེ། ། 
འགོད་ལ་ར་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་གནང་སོལ། ། 
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ཅེས་པའྱི་ཚིག་གྱིས་སྔུན་བསུས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ྱི་མའྱི་
གེན་གྱྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་མཁའ་ཁབ་སྱིད་མཐའྱི་བར་དུ་ཁབ་ཅྱིང་རྒྱས་པར་
མཛད་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་འགོ་བའྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཛད། དེའྱི་
རེས་རྒྱལ་སས་བྱམས་པ་དང༌། རེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས། ཐོགས་མེད། ཀླུ་སྒྲུབ་
སོགས་ནས་རྱིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ཤྱིང་རྟ་གྱིས་ཀྱི་སོལ་ལམ་བྱུང་བའྱི་བསྟན་པ་རྱིན་
པོ་ཆེ་འདྱི་ྱིད་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་དེ། རྒྱ་བོད་པཎ་གྲུབ་རྣམས་དང༌། ཁད་
པར་དུ་སངས་རྒྱས་གྱིས་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱྱི་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་
བྱ་བ་དེ་ྱིད་ནྱི། མདོ་ལས། ང་ནྱི་མ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནྱི་བཅུ་རུ་གྱིས་ཆད་
དུས། །པདྨ་ཅན་དུ་ང་ྱིད་འབྱུང༌། །ཁེད་རྣམས་མ་ངན་མ་བྱེད་ཅྱིག །ཅེས་དང༌།  

ཡང་མདོ་དེ་ྱིད་ལས། ང་ནྱི་མ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནྱི་བཞྱི་གྱིས་ལོན་
པ་ན། །ཨོ ་རྒྱན་ཡུལ་གྱྱི ་ནུབ་བྱང་མཚམས། །འ ོ་མ་ཅན་གྱྱི ་མཚོ་དཀྱིལ་
དུ། །མདངས་ལན་པདྨའྱི་སོང་པོའ་ིརེར། །ང་ལས་ལྷག་པའྱི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང༌། །ཞེས་
གསུངས་པ་དང༌། མཚན་བརོད་ལས། དཔལ་ལན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་
མཁེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །ཞེས་དང༌།  

བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ར་བའྱི་རྒྱུད་ལས། མཚོ་སྐྱེས་རོ་རེ་ཞེས་བྱ་བ། །ད་
ལྟ་ང་དང་ཚུལ་མཐུན་པ། །མ་འོངས་བསྟན་པའྱི་བདག་པོ་བྱེད། །ཅེས་སོགས་མདོ་
རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་གྱིས་ཟྱིན་པ་དེ་ྱིད་ཀྱིས་མདོ་སགས་ཟུང་འབེལ་གྱྱི་བསྟན་པ་
རྱིན་པོ་ཆེ་འདྱི་ྱིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ཅྱིང༌། སལ་ལན་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་
མཛད་པ་བསམ་གྱྱིས་མྱི་ཁབ་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
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ཁད་པར་དུ་བོད་བྱང་ཕོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱྱི་ལོངས་གདོང་དམར་སྱིན་པོའ་ི
ཡུལ་དེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་དུ། འཕགས་
པ་འཇམ་དཔལ་གྱྱི་སྤྲུལ་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱི་སོང་ལེའུ་བཙན་གྱྱིས་བསམ་ཡས་མྱི་འགྱུར་
ལྷུན་གྱྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་དང༌། རྒྱ་བོད་པཎ་གྲུབ་མང་
པོ་སན་དངས་ནས། ལྷག་ཏུ་པཎ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ། ཨོ་རྒྱན་གྱྱི་
སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སན་དངས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསར་
བཞེངས་དང་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛད་ཅྱིང༌། བོད་འབངས་
རྣམས་ཆོས་ལ་བཀོད། ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་བཞུགས་
སོ། ། 

སྒྲུབ་གནས་རྱི་བག་མང་པོ་བྱྱིན་གྱྱིས་བརླབས་པའྱི་ནང་ཚན་ལ། པདྨ་བཀའ་
ཐང་ལས། མཁའ་འགོ་ཕུག་པར་ཟླ་བ་བཞྱི༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་མམ་མེད་ཨོ་
རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ྱིད་ཟླ་བ་བཞྱིར་བཞུགས་པའྱི་གནས་ཆེན། མ་
གཅྱིག་སོལ་མའྱི་སྤྲུལ་པ་མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དེ་ྱིད་ཚེ་དཔག་མེད་འཆྱི་
མེད་ལྕགས་གདོང་སྒྲུབ་པའྱི་གནས་མཆོག་ཁད་པར་ཅན་དང༌།  

སོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་མ་དག་པའྱི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བཞེས་པའྱི་
སབས་ཤྭ་བའྱི་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱྱི་སྤུ་ཅན་ལ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་བཞུགས་པའྱི་དུས་སུ་རྱི་
དྭགས་ཀྱི་ལུས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པ། དེའྱི་དབུ་རྭ་མང་པོ་ལྷ་དང༌ལྷ་མོ་
མང་པོས་དགའ་ལན་དུ་གདན་དངས་ཤྱིང༌། དབུ་རྭ་གཅྱིག་མ་འོངས་པའྱི་རྟེན་དུ་
བཞུགས་པའྱི་གནས་དང༌།  
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དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡྱི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྲུང་
རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཏྱིལ་གྱྱི་གང་བུ་ལྟར་བགང་ལས་འདས་པ་བཞུགས་པའྱི་གནས་ཡྱིན་
ལ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དང༌། གཏེར་གྱྱི་བཞུགས་གནས་ཆེན་
པོར། དད་ལན་གྱྱི་ཚོགས་གྱིས་གསོག་ས། སལ་ལན་གྱྱི་ལམ་སྣ་ཟྱིན་ས་ཡྱིན་པས་
ན། པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། ངོ་མཚར་རོང་དུ་གཏེར་ཕན་སྣ་ཚོགས་སྦས༔ ཞེས་
གསུངས་པ་བཞྱིན་སྒྲུབ་གནས་དང༌། གཏེར་གནས་བྱྱིན་གྱྱིས་བརླབས་པའྱི་གནས་
ཆེན་ངོ་མཚར་ཅན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱྱིས་གོལ་བ་དང༌། ཐོས་པ་ཙམ་གྱྱིས་བྱང་ཆུབ་
ཐོབ་པ་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་འཛིན་པ་ནྱི། ཇྱི་སད་དུ། བསལ་པ་སྟོང་གྱི་
སངས་རྒྱས་ཀང༌། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང༌། །བླ་མ་མེད་ན་སྱིད་ཐར་
མེད། །ཅེས་དང༌། ཆུ་ཀླུང་སྣ་ཚོགས་པའྱི་མདོ་ལས། སན་སྟོང་བསལ་པ་བཟང་པོའ་ི
སངས་རྒྱས་སྟོང༌། །ཞེས་གསུངས། དོན་དུ་སེམས་ཅན་གྱྱི་དོན་བྱེད་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་ནྱི་
སན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ཤ་སྟག་ཡྱིན་པར་གསུངས།  

འོན་ཀང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་པོ་དཔལ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོ་འདྱི་ྱིད་ནྱི། 
སོན་དུས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པའྱི་བག་
དམར་ཁྱུང་ཚང་དུ་ཁྱུང་ནག་ཚ་ཚ་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཁྱུང་ཞྱིག་ལ། སོ་ང་ལྔ་བརོལ་བ་ལས་
ཁྱུང་པོ་བ་རྱིགས་ལྔ་བྱུང་བ་ལས། གཅྱིག་སྟེང་ལྷ་ཡུལ་དུ་གཤེགས། གཅྱིག་འོག་ཀླུ་
ཡུལ་དུ་གཤེགས། གསུམ་བར་མྱི་ཡུལ་དུ་འགོ་དོན་མཛད་པ། རེ་གངས་པའྱི་གདུང་
དང༌། ཡང་སོམ་གདུང༌། སྟོད་ཁྱུང་གདུང་རྒྱུད་ཐོས་པ་དགའ་སོགས་འོད་གསལ་ལྷ་
ལས་བབས་པའྱི་གདུང་རྒྱུད་ཅེས་པའོ། ། 
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འགོ་མགོན་བྱང་ཕོགས་སུ་བྱོན་ཚུལ། འགོ་མགོན་ཆོས་རེ་གངས་པ་དེ་ྱིད་
བསལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་ལ་ཚོགས་བསགས་སྱིབ་པ་སངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྱིང་
པོ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ྱིད། ཁབ་བདག་རོ་རེ་འཆང༌། ཏེ་ལོ། ན་རོ། མར་པ། མྱི་ལ། 
སམ་པོ། ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁེན་པ་ནས་བཀའ་བབས་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡོངས་
རོགས་འགོ་མགོན་ཆོས་རེ་གངས་པ་ལ་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་
ཞྱིང༌། སེ་མོ་བག་ལ་སོམས་ཤྱིག་གསུངས་ནས། སོམ་རྟགས་ར་རླུང་དོད་རྟགས་
དང༌། ཡྱི་དམ་བདེ་མཆོག་དང༌། ཕག་མོ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཡང་ཡང་གཟྱིགས་པ་
དང༌། སྣང་སྱིད་འཁོར་འདས་མེ་ལོང་ལྟར་མཁེན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་
ལྟར་གསལ་སྟོང་རེན་ནེ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང༌། སྐུ་བེར་ྱི་ཟེར་ལ་བཀལ་བ་
སོགས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་རེ་དང་བཅས་བཞུགས་པའྱི་ཚེ། དུས་
ཤྱིག་ན་འབོང་ཞྱིག་གྱིས་སྒྲུབ་ཁང་གྱི་སོ་བརྡུངས་པས། གཟྱིགས་ཙ་ན། འབོང་
གཞན་ལས་ཁད་དུ་འཕགས་པ་ཞྱིག་འདུག་པ་དེས་ལྕྱི་བ་ཞྱིག་བཏང་ནས་ཁ་ལྷོ་ནུབ་
ཏུ་གཏད་དེ་ཕྱིན་པས། འབོང་དེའྱི་རེས་སུ་ཕེབས་པས་ལྷོ་ནུབ་ཕོགས་སུ་རྒྱ་མཚོ་
ཆེན་པོ་ཐུག་པས་རས་གཟན་གྲུ་ཡྱི་ཚུལ་དུ་མཛད་ནས་ཆུ་དེ་བརལ་བ་དང༌། ཕོ་བང་
ཆེན་པོ་བཀོད་པ་ཁད་པར་འཕགས་པའྱི་གོང་ཁེར་ལྔ་བརྒྱས་བསོར་བའྱི་ཕོ་བང་
དབུས་སུ་ཕོ་བང་སུམ་བརེགས་ལ། འོག་མ་ལ་པདྨ་ཐོད་འཕེང་རལ་ཡྱི་དམ་རྒྱ་
མཚོའྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསོར་བ། ཕོ་བང་བར་པ་ལ་མམ་མེད་ཨོ་རྒྱན་
རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་མཁའ་འགོ་རྱིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཚོགས་དང༌། ཁད་པར་
དཔལ་ལན་དུས་གསུམ་མཁེན་པ་དེ་ ྱིད་པཎ་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་མཛད་ནས ་
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བཞུགས་པ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དེ་མངོན་སུམ་མཇལ་ནས་ཕུར་པ་མཆོང་ཆེན་མཆོང་
ཆུང་ཡང་ཕུར་གོང་ཕུག་མ་དང་བཅས་ཨོ་རྒྱན་ྱིད་ཀྱི་མགུལ་ཕུར་དང་བཅས་པ་
གནང་ནས། ཁེད་བྱང་ཕོགས་སུ་གཡས་སུ་གསོན་པོར་རྱི་ལ་བརྟེན་ནས་གསོན་
ཁག་ཁྱིམ་ལ་འདེབས་པའྱི་ཡུལ། ཕུ་ཡངས་པ་ས་ང་འད་བ། མདའ་དོག་པ་ཤན་མཆུ་
འད་བ། ཕོགས་བཅུའྱི་རྱི་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྱིད་རྱིན་ཆེན་སྣ་བདུན་
ཡོད་པར། གནམ་ས་ཆོས་འབྱུང་ཁ་སོད། འཕྱིན་ལས་ཕུར་པ་སྒྲུབ་པའྱི་ས་དེར་སོང་
ལ་བྱང་མེ་མོ་བག་གྱི་གནས་བདག་གྱྱིས། འགོ་བའྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱྱིས་ཤྱིག་ཅེས་
གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་འོ་ལེགས་སོ་ཞུས་ནས་ཚོགས་མཆོད་ཡྱིད་
ཀྱིས་སྤྲུལ་ཏེ་ཕུལ་བས་འདྱི་ནས་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཇལ་བར་
ཤོག་ཅེས་སོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ་ནས་ཕྱིར་ལོག་གོ ། 

དེ་ནས་ཆོས་རེ་དེ་ྱིད་བྱང་ཕོགས་སུ་བྱོན་ནས་སོག་ཤོད་དང༌། ཤག་ཆུའྱི་
རྒྱུད་དུ་གདུལ་བྱ་དང་མཛད་འཕྱིན་ཡོད་པར་མཁེན་ནས། ས་སེལ་ལོའ་ིཟླ་བ་བདུན་
པའྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་མེ་མོ་བག་དཀར་དུ་ཕེབས་ཤྱིང༌། གནས་བདག་སྟག་རྱིས་ཅན་
ཞེས་ལུང་བསྟན་བཞྱིན། བསོར་ལམ་དུ་ཕ་བོང་དཀར་པོའ་ིམདུན་ཚོགས་ཕུལ་བར། 
ཚོགས་རས་མཾ་ས་བྱྱི་ལས་ཁེར་ནས་ཆོས་རེ་ྱིད་ཀྱི་ཕག་ཕེང་དོར་བ་མ་ཚད། ཕག་
ཞབས་འདོར་བའྱི་རེས་རྣམས་ཁ་ལམ་མེར་བཞག་པ་ནྱི་གནས་སྲུང་དགེ་བསེན་གྱྱི་
མས་སད་ཀྱི་ཆེད་དུ་འོ། །དེ་ནས་རེ་ྱིད་ཕུག་པ་རུ་བྱོན་དུས་གནས་བདག་དགེ་
བསེན་གསེར་མདོག་ཅན་གཙོ་འཁོར་བདུན་གྱྱིས་བསུ་བར་ཕེབས་ཚེ། ར་གསུམ་
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟྱིགས་པ་དང༌། མེ་ཏོག་གྱི་ཆར་
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དང་འཇའ་འོད་ཀྱི་གདུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ངོ་མཚར་བའྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས། 
ཡང་ཞྱིག་ན་དེ་རུ་རྟོགས་ལན་རྱིག་འཛིན་གགས་ཡྱིན་ཟེར་བ་དེས་ཁོད་སུ་ཡྱིན་
ཞེས་དྱིས་པས། ཆོས་རེ་ྱིད་ནས། ང་འོད་གསལ་ལྷ་བབས་ཀྱི་གདུང༌། བྱང་མེ་མོའ་ི
གནས་བདག་འགོ་མགོན་ཆོས་རེ་ཟེར་བ་དེ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས། རྟོགས་ལན་ན་རེ། 
གནས་འདྱིའྱི་བདག་པོ་ང་ཡྱིན་ཟེར། འོ་ན། ངེད་གྱིས་ཕུག་པ་འགྱིམ་ཟེར་བས། ཁོ་
བོ་ཞུན་མར་དཔལ་འབར་མང་པོ་གསལ་ནས་ཕྱིན་པ་དང༌། རེ་ྱིད་གངས་ཏྱི་སྱིར་
རང་བྱོན་ཤེལ་དང་ཆབ་རོམ་སྦྲགས་པ་ཞྱིག་གྱིས་གསལ་བའྱི་ཚུལ་དུ་མཛད་ནས་
ཕེབས། ཡང་དུས་ཤྱིག་ན་རེ་ྱིད་ཀྱི་རས་གཟན་འཁྱི་བའྱི་རླུང་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱིས་
རྟོགས་ལན་ཞུན་མེ་བདའ་བས་ཁོ་ཕ་བོང་ལ་འཁྱི་ནས་ཕྱིར་ལོག་མ་ཐུབ་པར་ཚེའྱི་
དུས་བྱས་སོ། །ཆོས་རེ་ས་འོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་འབྱི་ལུང་བརྒྱུད་ཤག་ཆུའྱི་གཞུང༌། 
ལུང་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ས་གང་པོ་འད་བའྱི་སྣ་ནས་ཕེབས་ཏེ་ཞབས་རེས་དང་བཅས་ཏེ། 
ཝ་ཐང་སུམ་མདོར་འབོང་ངུར་ཆོས་རེའྱི་མཚན་དུ་གགས་པ་བཞུགས་པའྱི་གནས་
ཡྱིན་ནོ། ། 

ཆོས་རེ་དེ་ྱིད་ཀྱིས་འཛིན་པའྱི་གནས་ཆེན་མེ་མོ་བག་དཀར་བཞུགས་ཚུལ་
མདོར་བསྡུས་ལས། ནགས་སྟོད་མེ་མོ་བག་དཀར་ནྱི། །ཐང་ཆེན་གསུམ་གྱྱི་དབུས་
ན་བཞུགས། །རྱི་ཆེན་གསུམ་གྱྱིས་མཐའ་ནས་བརྟེན། །ལ་ཆེན་གསུམ་གྱྱི་རྒྱབ་ན་
བཞུགས། །མཚོ་ཆེན་བཞྱི་ཡྱིས་ཡོན་ཆབ་ཕུལ། །རྱི་ཁད་པར་བསྱིལ་གྱིབ་ནགས་
ཀྱི་གནས། །སལ་མེད་སལ་བ་ལེན་ས་ཡྱིན། །སལ་ཡོད་བསོད་ནམས་གསོག་ས་
ཡྱིན། །སྱིག་པའྱི་གདར་ཤ་གཅོད་ས་ཡྱིན། །མྱི་དགེའྱི་ས་བོན་བསེགས་ས་
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ཡྱིན། །གནས་དེ་དན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱྱིས་སྱིབ་པ་དག །རྱིན་
ཆེན་གསེར་གྱྱི་ས་གཞྱི་ཆགས། །སྟོད་ལ་བ་གམ་ལྔ་ལྔ་ཡོད། །བར་ལ་ལེ་ཚན་ལྔ་ལྔ་
ཡོད། །འ ོག་ལ་ག ོ ་འབུར་ལྔ་ལྔ་ཡོད། །ཟུར་ལ་ཟུར་བཞྱི ་ལ ོགས་བརྒྱད་
ཡོད། །ཕོགས་བཞྱིར་རྒྱལ་ཆེན་རྱིགས་བཞྱིར་བཞེངས། །སྟོད་ཀྱི་བ་གམ་ལྔ་ལྔ་
ལ། །རང་བྱོན་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་དང༌། །ཀླུ་སྒྲུབ་དྱིལ་བུ་ཛ་ལེན་དྷར། །ན་རོ་ཀ་ཌ་རྱི་
པ་དང༌། །རོ་རེ་གདན་པ་འཇྱིགས་མེད་འབྱུང༌། །ར་ལྱི་ས་ལོ་ཕག་གྲུ་པ། །དུས་
མཁེན་ཆོས་རེ་གངས་པ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་ར་བའྱི་བླ་མ་བཞུགས། །བར་གྱྱི་
ལེ་ཚན་ལྔ་ལྔ་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཞྱི་བའྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །ཁག་འཐུང་ཁོ་བོ་ལྷ་
ཚོགས་བཞུགས། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །འོག་གྱི་གོ་འབུར་ལྔ་
ལྔ་ལ། །ཨྱིནྡྲ་བོ་དྷྱི་ཕག་དྲུག་པ། །བེང་འཛིན་མ་ནྱིང་ཏྲག་ཤད་སོགས། །ཕོ་རྒྱུད་
དཔལ་མགོན་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །ལྷ་མོ་མུ་ཁ་ལེ་ལ་སོགས། །མོ་རྒྱུད་མཁའ་
འགོའ་ིལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །རྱི་བོ་དེ་ལས་འབབ་པ་ཡྱི། །ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་
ལན་བཞྱི། །མྱི་འབབ་པ་ཡྱི་ཆུ་བོ་བཞྱི། །བརེགས་པའྱི་ཁྱི་ཆེན་བརྟན་པོ་བཞྱི། །མ་
བརེགས་པ་ཡྱི་ཁྱི་ཆེན་བཞྱི། །རྱི་ལ་བརྟེན་པའྱི་ལ་ཆེན་བཞྱི། །མ་བརྟེན་པ་ཡྱི་ལ་
ཆེན་བཞྱི། །བཞུགས་གནས་ཕུག་པའྱི་ཕུག་པ་བཞྱི། །མ་བཞུགས་པ་ཡྱི་ཕུག་པ་
བཞྱི། །དབང་ཆེན་རྒྱུན་གྱྱི་ཆུ་བོ་བཞྱི། །ཕོགས་བཞྱི་དོག་པའྱི་རོང་ཆེན་བཞྱི། །ལོག་
བཞྱི་འགྱིམ་པའྱི་འཕང་ཆེན་བཞྱི། །ཤར་ཕོགས་ཞྱི་བའྱི་ཕུག་དཀར་ན། །དུས་ཀྱི་
འཁོར་ལོའ་ིལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །རོང་ཆེན་ཁ་བ་དཀར་པོ་ཡྱི། །ཆུ་བོ་དཀར་པོ་
འབབ་པ་དེ། །འཐུང་དང་ཁྲུས་བྱས་ནད་གདོན་ཞྱི། །སྐུ་ཡྱི་དབང་ཐོབ་ལུས་སྱིབ་
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དག །ལྷོ་ཕོགས་རྒྱས་པའྱི་ཕུག་སེར་ལ། །འཁོར་ལོ་སོམ་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་
བཞུགས། །གནས་ཆ ེན་གངས་དཀར་ཏ ྱི ་ས ེ ་ཡ ྱི། །མ་ཕམ་ཆུ་བ ོ ་ས ེར་པ ོ ་
འབབ། །འཐུང་དང་ཁྲུས་བྱས་ཚེ་བསོད་རྒྱས། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཡྱིད་སྱིབ་
དག །ནུབ་ཕོགས་དབང་གྱི་ཕུག་དམར་ལ། །དགྱེས་པའྱི་རོ་རེའྱི་ལྷ་ཚོགས་
བཞུགས། །རྒྱ་གར་བྱ་རོད་སྤུངས་རྱི་ཡྱི། །ཆུ་བོ་ནེ་རཉྫ་ན་དམར། །འབབ་པ་འཐུང་
ཁྲུས་ཀུན་ལ་དབང༌། །གསུང་གྱི་དབང་ཐོབ་ངག་སྱིབ་དག །བྱང་ཕོགས་མངོན་སོད་
ཕུག་ནག་དེར། །དཔལ་ལན་གསང་འདུས་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །འཐུང་སོད་དཔལ་
གྱྱི་ཙཱ་རྱི་ཏྲར། །ཆུ་བོ་དམར་ནག་རཀྟ་འབབ། །འཐུང་དང་ཁྲུས་བྱས་སྱིག་སྱིབ་
དག །དབང་བཞྱི་ཐོབ་ནས་སྱིབ་བཞྱི་དག །མདུན་དུ་རྣམ་སས་རྟ་བརྒྱད་ཡོད། །ཤར་
དུ་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་ཡོད། །ལྷོ་ལ་སན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་ཡོད། །ནུབ་ལ་ཚེ་
དཔག་རྱིགས་ལྔ་ཡོད། །བྱང་ཕོགས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ར་ཡོད། ཕུག་པའྱི་སོ་ཡྱི་
གཡས་གཡོན་དུ། །གཡས་སུ་དགེ་བསེན་བ་དན་ཅན། །གཡོན་དུ་ནོར་བུ་འཛིན་པ་
ཡོད། །དེ་གྱིས་གནས་ཀྱི་སོ་སྲུང་ཡྱིན། །མཁའ་འགོའ་ིཕུག་པའྱི་ནང་རོལ་དུ། །སྣ་
ཚོགས་དར་གྱྱི་འཕན་གདུགས་ཡོད། །ནང་སོ་སྲུང་བའྱི་དུང་སེང་ཡོད། །མཁའ་འགོ་
ཕུག་པའྱི་ཡང་གསང་ཕུག །གུ་རུ་བཞུགས་པའྱི་ཕོ་བང་དུ། །རང་བྱོན་གུ་རུ་གཙོ་
འཁོར་གསུམ། །འཁོར་དུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཡོད། །ཤེལ་གྱྱི་ཀ་བ་སྣ་ཚོགས་
ཡོད། །ཤེལ་གྱྱི་བླ་བེ་འཕན་གདུགས་ཡོད། །མ་ཉཾ་ལྤགས་པའྱི་ཞ་ལ་ཡོད། །སོ་ཡྱི་
ལམ་ཟུར་གཡས་གཡོན་དུ། །ལྷ་ལྕམ་དང་ནྱི་མཚོ་རྒྱལ་བཞུགས། །ཚུལ་ཁྱིམས་
སོས་ངད་རྒྱུན་མྱི་ཆད། །དེ་ཡྱི་གཡོན་ཕོགས་ཕར་ལམ་ན། །ལྷ་རྟ་རང་བུའྱི་ཞབས་



མེ་མོའ་ིགནས་ཡྱིག་འགོ་བ་འདེན་པའྱི་ཤྱིང་རྟ། 
 

355 

རེས་ཡོད། །དེ་ཡྱི་ེ་བག་དེ་ྱིད་ལ། །སྱིན་པོ་མ་ཉམ་རུ་ཏྲ་ཡྱི། །གོ་གོད་མཆྱིན་
གསུམ་བག་ལེབས་ཡོད། །གཤྱིན་རེ་ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་ཡོད། །མོ་གདོང་ནམ་
མཁའྱི་ལྱིང་ཐད་དུ། །གེ་སར་སྐྱེས་བུའྱི་གོ་ཁབ་ཡོད། །འབྲུག་མོའ་ིསྐྲ་འཐེན་རྣམ་
གྱིས་བཞུགས། །དེའྱི་ཐད་གདོང་དར་དེ་ཐོག་ཏུ། །ཤྱི་གསོན་བྱེ་མའྱི་ལ་རས་
ཡོད། །གནམ་ལ་ཤེལ་གྱྱི་བླ་བེ་ཡོད། །དེ་ཡྱི་གཡོན་ཕོགས་ཕུག་པའྱི་ནང༌། །རྒྱ་
གར་ས་སྣ་རོ་སྣ་ལས། །གྲུབ་པའྱི་རོ་སྐུ་རང་བྱོན་དང༌། །དད་ལན་བྱེ་མ་སྣ་ལྔ་
དང༌། །འཛམ་བུའྱི་ཆུ་བོ་གསེར་རྣམས་ཡོད། །ལ་ཐོག་དཔའ་བརྟུལ་སུམ་ཅུ་
ཡོད། །ཐུར་བབ་ཕ་བོང་དཀར་པོའ་ིསྟེང༌། །པདྨ་སམྦྷའྱི་རབ་གནས་ས། །རོ་ཡྱི་བྱྱིའུ་
རང་བྱོན་ཡོད། །དེ་སྟེང་ཤ ེལ་ཕུག་ྱི་མ་རོང༌། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་ཅུའྱི་ཕོ་བང་
ཡོད། །ཤེལ་གྱྱི་ཀ་བ་རང་བྱོན་ཡོད། །དེ་ལ་ཁབ་མཚོན་ཕུལ་བ་ན། །མཚོན་གྱྱི་
བསལ་པ་དག་ལས་ཐར། །དེ་ཡྱི་ནམ་མཁའ་ལྱིང་དག་ཏུ། །ཚེ་བདག་གཤྱིན་རེའྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད། །དེ་ཡྱི་གཡོན་གྱྱི་མཁའ་ལྱིང་ལ། །འདའ་མེད་མར་མེ་གསུམ་
གསལ་ཡོད། །དེ་ཡྱི་གཡོན་ཕོགས་བག་ཕུག་ནང༌། །གྲུབ་ཐོབ་ཤ་ཝ་རྱི་པ་
ཡྱི། །ལྕམ་སྱིང་ཨ་ཙར་ར་གཅྱིག་མས། །སྤྲུལ་པ་གནས་ཡྱིག་རུས་ལྤགས་
དང༌། །རབ་གནས་བརྒྱ་རའྱི་འོག་བཞུགས་པའྱི། །བྱྱི་ངར་དགེ་བའྱི་ནང་བཞུགས་
མདའ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའྱི་ཕག་མདའ་ཡོད། །དེ་ཡྱི་སྟེང་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཨ་སྟག་
ཀླུ་མོ་ནམ་ར་ཡྱི། །མདུན་དུ་བྱང་གཡག་ལ་སྤྲུལ་པའྱི། །ཕག་མདའ་གནང་བའྱི་མགོ་
རྔ་རེས། །ནམ་མཁའྱི་ལྱིང་ལ་གསལ་བ་ཡོད། །དང་སོང་ཕུག་པ་ཞེས་པའྱི་
ནང༌། །དང་སོང་མ་ད་རའྱི་སྐུ་རེས། །གཟུགས་དང་ཕག་འཁར་བཅས་པ་ཡོད། །དེ་
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ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་འདས་ནས། །ཅུང་ཞྱིག་དམན་པའྱི་འོག་རོལ་དུ། །ཚ་དམལ་
བརྒྱད་དང་གང་དམལ་བརྒྱད། །ེ་འཁོར་བ་དང་བསྡུས་འཇོམས་དང༌། །མནར་མེད་
དམལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས། །དེའྱི་གཡུང་དྲུང་ཕུག་པའྱི་ནང༌། །བཻཌཱུརྱ་ཡྱི་
ལྷུང་བཟེད་དང༌། །འཕགས་པའྱི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང༌། །རྒྱལ་བཞྱི་བག་
ལེབས་རང་བྱོན་ཡོད། །གཡོན་ཕོགས་བག་གྱི་ལེབས་དེ་རུ། །གེ་སར་རྒྱལ་པོའ་ི
ཕག་མདའ་ནྱི། །མཐོ་གང་ས་རམ་བག་འདས་ཡོད། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་སན་དངས་
པའྱི། །མཁའ་འགོ་འབུམ་གྱྱི་ཚོགས་གཞོང་ཡོད། །མཁའ་འགོ་འབུམ་ཕག་བྱེ་བས་
བསོར། །མྱི་རྐང་གྱིང་བུ་རང་བྱོན་ཡོད། །སྟེང་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའ་ིགུར། །དེ་ནས་
ཡང་གསང་ཕུག་པའྱི་ནང༌། །རང་བུའྱི་རེས་དང་ེ་བའྱི་ཕུག །ནོར་སྒྲུབ་གཏེར་གྱྱི་
ཕུག་པ་བཅས། །གསང་བདག་རྣམ་སས་རྟ་བདག་བརྒྱད། །ཛམ་ལྷ་རྱིགས་ལྔ་
གཡང་ཕུག་བཅས། །རང་བྱོན་བག་གྱི་ལེབས་སུ་ཡོད། །དེ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་ཕུག་པའྱི་
ནང༌། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང༌། །ཚེ་བུམ་མདའ་དར་རང་བྱོན་ཡོད། །དེ་
ནས་མཚོ་རྒྱལ་ཕུག་པའྱི་ནང༌། །མ་གཅྱིག་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་མས། །ཚེ་ལྷ་འཆྱི་
མེད་ལྕགས་གདོང་གྲུབ། །བཅོམ་ལན་ཚེ་ལྷ་རྱིགས་ལྔ་དང༌། །ཚེ་འགུགས་ལྷ་མོ་
བརྒྱད་ལ་སོགས། །ཚེ་བུམ་ཀ་པ་ལ་རྣམས་ཡོད། །དེའྱི་ཕྱི་ཕུག་པ་སོ་ཁེབས་
སུ། །གངས་དཀར་ཏྱི་སེ་རང་བྱོན་ཡོད། །མདོ་རུ་མ་ཕམ་ཆབ་རོམ་ཡོད། །དེ་ཡྱི་ཆུ་
དེ་སུས་བླངས་པ། །འཐུང་དང་ཁྲུས་བྱས་སྱིག་སྱིབ་དག །ཕྱི་ཡྱི་བར་ལམ་སོར་ལམ་
ཐད། །བག་སོ་ལྷོ་རུ་བསྟན་པའྱི་ནང་། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས། །སྐྱེ་
བ་ལྔ་བརྒྱ་བཞེས་པའྱི་སབས། །ཤྭ་བའྱི་ལུས་སུ་བཞེས་པ་ཡྱི། །དབུ་རྭ་མཆེད་
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གསུམ་བག་ལེབས་ཡོད། །དེ་ཡྱི་སྟེང་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཁ་སར་པ་ཎྱིའྱི་རང་བྱོན་
ཡོད། །ནུབ་ཕོགས་སྟག་ཤམ་རོང་ཕུག་པ། །ཕུག་སོ ་ཤར་ལ་བསྟན་པའྱི ་
ནང༌། །ཙན་དན་དཀར་དམར་ལས་གྲུབ་པ། །བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ཆོས་
རྣམས་བཞུགས། །ཤར་ཕོགས་བག་སོ་ཤ་མ་རྱི། །རེ་ལ་མྱི་ཟོག་གསོན་ཤུན་
ཡོད། །དེ་ཡྱི་ཤར་ཕོགས་སར་ཁུང་འད། །ནང་དུ་བདུད་རྱི་ཆོས་སན་གྱྱི། །དམ་རས་
ཕབ་རྒྱུན་བཅས་པ་བཞུགས། །དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་འཕྱིང་གུར་ནང༌། །ཡང་དག་ཐུགས་
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །མདུན་དུ་ཕག་འཚལ་སང་གྱི་ཐད། །བག་གྱི་ནང་ལ་བར་
དོའ་ིའཕང༌། །དེ་ཡྱི་སྟེང་ལ་སན་རས་གཟྱིགས། །འགོ་བ་དྲུག་སོལ་རང་བྱོན་
ཡོད། །བྱང་ཕོགས་འཁར་རྒྱུག་ལ་ཁ་ན། །སོ་སྲུང་སྦྲུལ་གྱྱི་མགོ་ཅན་ཡོད། །ཤར་
ཕོགས་ཆུ་ཕར་གང་གསེབ་ན། །རྟ་མགྱིན་ལྕགས་རལ་རང་བྱོན་ཡོད། །ནུབ་ཕོགས་
སེལ་ཚང་རོང་གནས་སུ། །སོ་སྲུང་སོལ་གྱིང་ནག་པོ་ཡོད། །ལྷོ་ཕོགས་སོལ་མ་ལ་
ཁའྱི་ཐད། །ལྷོ་ཕོགས་སྐྱོང་བའྱི་སོ་སྲུང་ནྱི། །ཀླུ་བདུད་ན་ག་རཀྵ་ཡྱི། །སྐུ་སད་སྦྲུལ་
དུ་འཁྱིལ་བའྱི་གཟུགས། །བག་གྱི་མདུན་དུ་རང་བྱོན་ཡོད། །མཚམས་བཞྱི་སྐྱོང་
བའྱི་མཁའ་འགོ་བཞྱི། །བག་སོ་བཞྱི་ནས་སྱིནྡྷུ་ར། །ནཀྵྱི་མངལ་ཁག་འཛག་པ་
ཡོད། །ཆུ་ཕར་ཅན་གྱྱི་སད་པའྱི་འོག །འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་རང་བྱོན་ཡོད། །ནོར་
བུ་དགའ་འཁྱིལ་ཆྱིབས་རྟའྱི་རེས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའྱི་ཕག་རེས་ཡོད། །གཞན་ཡང་
སོར་ལམ་ཕྱི་ནང་བར། །འབྲུ་གསུམ་ཡྱིག་དྲུག་རང་བྱོན་ཡོད། །བག་དང་རྱི་ཆུ་རྩྭ་
ཤྱིང་སོགས། །ཡུལ་ཆེན་ེར་བཞྱི་གནས་སོ་གྱིས། །དུར་ཁོད་བརྒྱད་ལ་སོགས་
པ་ཡྱི། །རྒྱུ་བའྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་མ། །ཕོགས་སྐྱོང་ཞྱིང་སྐྱོང་གྱིང་ལང་ཀ །འབར་
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མ་སོར་མ་ ཤུགས་འགོ་བཅས། །ཐམས་ཅད་ཏྱིལ་གྱྱི་གང་བུ་ལྟར། །སོད་པའྱི་འོད་
ཟེར་ད་བ་འབེལ། །ཁད་པར་སེལ་ལོར་གནས་འདྱིར་འཕོས། །དེ་ཚེ་སོར་བ་རེ་ལ་
དུང༌། །རྒྱུན་དུ་སོར་བ་བརྒྱད་རེ་ལ། །མ་ཎྱི་དུང་ཐོན་འད་བ་ཡྱིན། །སེལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་
བདུན་པའྱི་ཚེས། །བཅུ་བཞྱི་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ། །རྒྱུན་དུ་ཆོས་རེ་ཕེབས་པའྱི་
དུས། །དེ་ལ་བསོར་བ་ཚོགས་བརྒྱ་བྱོས། །གསོལ་འདེབས་མཆོད་འབུལ་གལ་
ཆེའོ། ། 

གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནྱི། གནས་མཁའ་སོད་མཁའ་འགོ་ཕུག་པ་ཡྱི། །ར་
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡྱི་དམ་མཁའ་འགོ་དང༌། །གནས་སྲུང་བཅས་པར་རེ་གཅྱིག་གསོལ་བ་
འདེབས། །ལས་ངན་སྱིག་སྱིབ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རེན་ངན་བར་ཆད་
ས ེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དང ོས་གྲུབ་སལ་དུ་
གསོལ། །ཞེས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། གང་ཞྱིག་པད་འབྱུང་བཞུགས་གནས་མེ་མོ་བག །སལ་ལན་ལས་
ཅན་ས་དེར་འགོ་འདོད་ན། །དཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས་ཤྱིང་རྟས་ེར་དངས་
ཏེ། །འགོ་ཀུན་མཁའ་སོད་ཞྱིང་དུ་བགོད་གྱུར་ཅྱིག །དེ་ལྟར་དཀར་ཆག་མདོར་
བསྡུས་འགོ་བ་འདེན་པའྱི་ཤྱིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ཡང༌། གནས་ཆེན་དེ་ྱིད་འཛིན་
པའྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ། དཔལ་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་དགེ་བའྱི་དབང་པོ་ཞེས་སམ། 
མཚན་གཞན་ཤྱི་ཙཀྲ་ཀོ་དྷརྨ་སྦ་མྱི་རཏྣ་ཤུ་རུ་གྷནྜ་ཞེས་འབོད་པས་སར་བའོ། ། 

ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའྱི་ངོས། །ངོ་མཚར་མཛད་
འཕྱིན་སྣང་བ་འབུམ་བཀྲ་བའྱི། །འགོ་བའྱི་ྱི་མ་སྣང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་རེ། །འབོང་
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ངུར་མཆོག་གྱིས་ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་སོལ། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་མཁའ་འགོའ་ི
ཕུག་པ་ཡྱི། །ངོ་མཚར་སྣང་ལན་བྱྱིན་རླབས་ཡོངས་འདུའྱི་ཤྱིང༌། །ངོ་མཚར་སོར་
མོའ་ིཟློས་གར་དྱི་བཞོན་གྱྱིས། །ངོ་མཚར་རེ་སོང་འགོ་ཀུན་འདེན་གྱུར་ཅྱིག །བཀྲ་
ཤྱིས་བདེ་སྐྱྱིད་ཕོགས་ཀུན་རྟག་ཁབ་ཤོག །བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གྱིང་རྒྱན་
གྱུར་ཅྱིག ། 

 
༼ནགས་སྟོད་མེ་མོ་བག་དཀར་གྱྱི་གནས་ཡྱིག་འགོ་བ་འདེན་པའྱི་ཤྱིང་རྟ་ཞེས་པ་འདྱི་ྱིད་ཀྱི་མ་

དཔེ་ངོ་མ་དེ་ལག་སོན་མ་བྱུང་བས། ༸སྐྱབས་རེ་རྱི་དབང་རྱིན་པོ་ཆེས་བོད་ལོངས་ནང་བསྟན་དུས་དེབ་ནང་
བཀོད་པར་མཛད་པ་དེ་དང་། གཞན་བོད་ནས་གོག་ཀླད་སར་མ་དཔེ་རྱིང་ཞྱིག་བཅས་གྱིས་ལ་མ་དཔེར་
བཟུང་བ་ཡྱིན། འོན་ཀང་དེ་གྱིས་ཀྱི་ནང་ཚིག་མྱི་མཐུན་པ་མང་ཞྱིང་ཆད་ལྷག་འགའ་ཡང་མཆྱིས་སོ་སམ། 
ང་རང་བོད་ལ་ཡོད་སབས་མ་དཔེ་ངོ་མ་དེ་ལན་མང་མཇལ་ཞྱིང་ལན་གངས་བརྒྱ་ཕག་ལས་བརལ་བ་
བཀླགས་མོང་བ་མ་ཟད། མེ་མོའ་ིགནས་སོར་ལ་སྐྱོད་སབས་གནས་རོགས་རྣམས་ལ་འགེལ་བརོད་ཀང་
ལན་འགའ་ཞུས་མོང་། དེས་ན་ད་རེས་མ་དཔེ་ངོ་མ་ལག་སོན་མ་བྱུང་བས་གོང་གསལ་མ་དཔེ་གྱིས་པོར་
ཁུངས་བཅོལ་ནས་འདྱིར་བཀོད་པ་ཡྱིན་མོད། ཕྱིན་ཆད་མ་དཔེ་ངོ་མ་དེ་ྱིད་ལ་ར་འཛིན་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། འབོང་ངུར་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་བསྡུ་སྱིག་པ་འབོང་ངུར་བསྟན་འཛིན་ལམ་བཟང་གྱིས།༽ 
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༄༅། །སྟོང་ྱིད་ལུང་བསྟན་དང་རོ་རེའྱི་བར་རྟགས་བཞུགས་སོ། ། 

 
༄༅། །ཨེ་མ་ཧོ། །སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ། །སྣང་སྟོང་རྱིག་པའྱི་

མཁར་སོ་ནས། །ྱི་མའྱི་འཆར་སོ་ཤར་ནས་ཤར། །ལྷོ་འགོ་དྲུག་བདེ་བའྱི་ཆར་ཞྱིག་
བབས། །ནུབ་ཆུ་འཛིན་སྱིན་དཀར་གཡོ་ཞྱིང་འགུལ། །བྱང་ཕོགས་གཡུ་ཡྱི་ན་བུན་
འཐྱིབས། །དབུས་ན་འཇའ་འོད་གུར་ཁང་ཕུབས། །འཇའ་གུར་དེ་ཡྱི་ནང་ཤེད་
ན། །སེང་ལྕམ་གྱིང་ས་ལྷངས་སེ་ལྷང༌། །རྔ་དུང་རོལ་མོ་འུ་རུ་རུ། །དར་གྱྱི་ཅོད་པན་
སྤུངས་སེ་སྤུང། །རུས་པའྱི་རྒྱན་ཆ་ཁ་ལ་ལ། །དེ་འད་ཤར་བའྱི་སྣང་བ་ལ། །སད་
ཅྱིག་གཅྱིག་གྱི་གོང་ཐོག་ལ། །ྱི་མ་ཤར་གྱྱི་ཕོགས་རོལ་ནས། །མེ་ཞགས་འཁྱིལ་
བའྱི་ནང་ཤེད་དུ། །མྱི་དམར་རྟ་དམར་ཡབ་ལེ་བ། །མདོག་དམར་གཤྱིན་རེའྱི་ཞལ་
ངོ་ཅན། །དཔྲལ་བ་མྱི་མགོའ་ིཏོག་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་ལ་སྦྲུལ་གྱྱི་ཆུན་པོས་
བཅྱིངས། །གཡོན་པས་མྱི་སྱིང་དམར་པོ་ཁེར། །དབུགས་ཀྱི་རླངས་པ་ཀྱི་ལྱི་
ལྱི། །སྐུ་ལ་བེར་ཆེན་དམར་པོ་གསོལ། །དེ་ལ་དུག་གྱི་རླངས་པ་འཁྱིགས། །སྱིང་ཁ་
ཐུགས་གསལ་མེ་ལོང་བཏགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡྱི་གེ་གསུམ། །ཕོ་རྒྱུད་པུས་
མོ་གཡས་པ་རུ། །ཡྱི་གེ་ཧྱི་ཡྱིག་དམར་པོ་གསལ། །མོ་རྒྱུད་པུས་མོ་གཡོན་པ་
ལ། །ཡྱི་གེ་བོ་ཡྱིག་ནག་པོ་རྔམ། །ཞབས་ལ་སྟག་ལྷམ་རྱི་མོའ་ིནང༌། །ཧཱུྃ་ཕཉ་རྒྱོབ་
སོད་བར་ཡྱིག་གསལ། །གོག་རྟ་ཁ་དཀར་དུང་གྱི་འཛི། །རྣ་རེ་ཐོག་སྦྲང་ཟྱི་རྱི་
རྱི། །སྤུ་ག་འཇའ་ཚོན་ཀྱི་ལྱི་ལྱི། །རྔ་རྔོག་མེ་དཔུང་འུ་རུ་རུ། །རེས་བཞྱི་ཚྭ་ལ་
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ཕུབས་སེ་ཕུབ། །མདོག་མཚུངས་གོག་གྱི་ས་སབ་གསོལ། །སོན་ནས་ཟ་བྱེད་འབར་
བ་གདོང་དམར་བརྒྱད། །གཡས་ན་རྒྱུག་བྱེད་ ཤ་གཟན་སང་ཀྱི་བརྒྱད། །རྒྱབ་ན་
སོལ་བྱེད་གྱི་ཐོགས་ཤན་པ་བརྒྱད། །གཡོན་ན་རྔམ་བྱེད་རོལ་གཤན་ྱི་ཤུ་
གཅྱིག །ཁ་འུག་དུར་བྱ་མང་པོ་ཀླད་ལ་ལྱིང༌། །ཤ་གཟན་རྐང་ས་ཐགས་སེ་
ཐག །ཁག་འཐུང་ཧབ་ས་འུ་རུ་རུ། །རུས་མུར་སོ་ས་ཁ་ལ་ལ། །དེ་འད་ཐོས་པའྱི་
སྣང་བ་ལ། །རང་ྱིད་གནས་པའྱི་༼སེབ་ཁ་༽རྒྱབ་ཕོགས་ལ། །དམུ་བདུད་བཙན་
གསུམ་གནས་པའྱི་ས། །དེ་ཡྱི་མདུན་གྱྱི་ངོས་རོལ་ན། །ས་ཆུ་ཟླ་ཚེས་དགུ་བརེགས་
དབྱྱིབས། །རོ་ལྱིང་རོ་འད་བའྱི་གདན་སྟེང་ལ། །མྱི་དམར་འཇྱིགས་སུ་རུང་བ་
དེ། །དེ་ཡྱི་སྟེང་དུ་ཧྱིལ་གྱྱིས་བསད། །འཁོར་དུ་བྱ་རྱིགས་དགུ་ལྔས་བསོར། །ྱི་མ་
ཕོགས་བཞྱི་མཚམས་བརྒྱད་བལྟས། །མྱི་དམར་འཇྱིགས་སུ་རུང་བ་དེས། །མཐོ་
ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ནས་ཀྱི་གསུམ་བརྒྱབ། །དམའ་ས་གཞྱི་ལ་བལྟས་ནས་ཤུ་
གསུམ་བརྒྱབ། །བར་སྣང་བརྒྱུད་ལ་བར་གསུམ་བརྒྱབ། །དེ་འད་བྱས་པའྱི་དུས་
ཚོད་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྷ་ཡྱི་སེ་ཚོགས་དང༌། །བར་སྣང་གན་གྱྱི་སེ་ཚོགས་
དང༌། །ས་གཞྱི་ཀླུ་ཡྱི་སེ ་ཚོགས་བཅས། །གནམ་ས་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞྱིང་
འགུལ། །རྱི་རབ་ཐམས་ཅད་གང་ནས་འོང༌། །ཡོམ་ཡོམ་ཤྱིག་ཤྱིག་ངང་ནས་
སེབས། །དེ་འད་ཤར་བའྱི་སྣང་བ་ལ། །མྱི་དམར་འཇྱིགས་སུ་རུ་བ་དེས། །རོད་དག་
པོའ ་ིརྐན་ས་ལན་གསུམ་བརབས། །གདོང་ཟུར་གསུམ་ངོས་ཀྱི་ཕོགས་སུ་
བལྟས། །ལྕེ་ཧྱིཿཡྱིག་དམར་པོའ་ིབར་ཡྱིག་གསལ། །ངག་རོ་རེའྱི་ཐ་ཚིག་འདྱི་སད་
བརོད། །ཀཻ་ནམ་མཁའ་ལྷ་ཡྱི་སེ་ཚོགས་དང༌། །བར་སྣང་གན་གྱྱི་སེ་ཚོགས་
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དང༌། །ས་གཞྱི་འཇྱིག་རྟེན་སྐྱེ་འགོའ་ིམྱི། །ཁོད་འབོང་ངུར་སྟག་གྱི་ཤམ་ཐབས་
ཅན། །ནང་སེམས་ྱིད་རྱིག་པ་གཏན་ལ་ཕོབས། །སོན་ཚེ་མདོ་སགས་གྱིས་ཀྱི་
བཀའ། །བར་དུ་སེང་ཆེན་བླ་མའྱི་ལུང༌། །ཐ་མ་འཇམ་མགོན་སན་ས་རུ། །རྒྱ་ནག་
རྱི་བོ་རེ་ལྔ་ན། །འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ལྔའྱི་གནས་ཡུལ་ནས། །འཇམ་དཔལ་དམར་
པོའ་ིགནས་སྲུང་ལ། །ང་བེག་རེ་བཙན་གྱྱི་རྒྱལ་པོ་ཟེར། །བར་ཚིག་ལུང་བསྟན་ཆས་
སུ་གསལ། །དཔྲལ་བ་མྱི་མགོའ་ིཏོག་གྱིས་བརྒྱན། །བསྟན་པའྱི་ས་བཅུ་ཐོབ་པའྱི་
རྟགས། །དབུ་ལ་སྦྲུལ་གྱྱི་ཆུན་པོས་བཅྱིངས། །བསྟན་དག་ཀླུ་བདུད་ཟྱིལ་གྱྱིས་
གནོན། །གཡས་ཀྱི་ཟངས་གྱི་འབར་བ་འདྱི། །ཡུ་བ་རོ་རེའྱི་རེ་མོ་དགུ། །བསྟན་དག་
དགུ་སོལ་ཟངས་གྱི་ཟེར། །གཡོན་པའྱི་མྱི་སྱིང་དམར་པོ་འདྱི། །དབུགས་ཀྱི་རླངས་
པ་ཀྱི་ལྱི་ལྱི། །བསྟན་དག་དམ་མས་སོག་སྱིང་ཟེར། །སྐུ་ལུས་བེར་ཆེན་དམར་པོ་
འདྱི། །བེར་ཆེན་དུག་གྱི་རླངས་པ་འཁྱིགས། །བསྟན་པའྱི་བེར་ཆེན་དམར་པོ་
ཟེར། །སྱིང་ཁར་ཐུགས་གསལ་མེ་ལོང་འདྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡྱི ་གེ ་
གསུམ། །འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསལ་ལེར་ཤར། །བསྟན་པ་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་
ཟེར། །ཕོ་རྒྱུད་པུས་མོ་གཡས་པ་ལ། །ཡེ་གེ་ཧྱི་ཡྱིག་དམར་པོ་གསལ། །བསྟན་
དག་ཕོ་རྒྱུད་ཆམ་ལ་འབེབས། །མོ་རྒྱུད་པུས་མོ་གཡོན་པ་ལ། །ཡྱི་གེ་བོ་ཡྱིག་ནག་
པོ་རྔམ། །བསྟན་དག་མོ་རྒྱུད་དབང་དུ་བསྡུས། །ཞབས་ལ་སྟག་ལྷམ་རྱི་མོའ་ི
ནང༌། །ཧཱུྃ་ཕཉ་རྒྱོབ་སོད་བར་ཡྱིག་གསལ། །བསྟན་དག་དམ་སྱི་རྡུལ་དུ་རློག །གོག་
རྟ་ཁ་དཀར་དུང་གྱི་འཛི། །བསྟན་རྟ་འཇྱིགས་མེད་ཁ་དཀར་ཟེར། །མདོག་མཚུངས་
གོག་གྱི་ས་སབ་གསོལ། །བསྟན་པ་འཛིན་པའྱི་ས་སབ་ཟེར། །འཁོར་དུ་བྱ་རྱིགས་
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དགུ་ལྔའྱི་འཁོར། །རེ་རེའྱི་མྱིང་ནས་བརོད་ཚོད་མེད། །བསྟན་པ་སྐྱོང་བའྱི་འཁོར་ལྔ་
ཟེར། ། 

ཀཻ། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཤར་ཕོགས་སུ། །རེ་དྲུག་རྱི་ཡྱི་ནུབ་ཀྱི་ངོས། །དག་
པ་ཤེལ་རྱིའྱི་བྱང་ངོས་སུ། །ཤེལ་ལུང་གཏེར་སོ་ལྷོ་ངོས་དབྱྱིབས། །དབུས་སྦས་
ཡུལ་ནགས་ཀྱི་ཡུལ་ལོངས་འདྱི། །རུས་སྦལ་འད་བའྱི་སྱིང་ལ་ཆགས། །རྱི་བོ་
ཐམས་ཅད་རུས་པའྱི་རྱི། །ཆུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྱིའྱི་ཆུ། །རྱི་ཤྱིང་ཐམས་ཅད་
མདའ་དང་མདུང༌། །ས་སད་ཐམས་ཅད་ངུར་བའྱི་ས། །བུང་བས་གླུ་ལེན་ཁོར་རོ་
རོ། །ལྷ་བྱའྱི་གསུང་སན་ཀྱུ་རུ་རུ། །དེ་འད་ནགས་ཀྱི་ཡུལ་ལོངས་ལ། །ངོ་མཚར་
ལན་པའྱི་ས་གཞྱི་རེད། །སོན་ཚེ་མདོ་སགས་གྱིས་ཀྱི་བཀའ། །བར་དུ་སེང་ཆེན་
བླ་མའྱི་ལུང༌། །ཐ་མ་འཇམ་མགོན་སན་ས་རུ། །སྤྲུལ་པ་སཱུརྱའྱི་མྱིང་ཅན་༼རྱིག་འཛིན་
ྱི་མ་གགས་པ་༽དེ། །སྐྱེ་བ་ྱི་ཤུའྱི་འགོ་དོན་དེ། །ནགས་དབུས་མོ་རོང་གྱི་ཤར་ཕོགས་
སུ། །ཁམས་སྱིན་མོ་རོང་གྱི་གནས་བདག་བྱས། །ལོངས་པ་ནགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་
ལ། །ཁམས་སྱིན་མོ་རོང་ཆེན་གཙོར་བྱས་པའྱི། །ྱི་མ་ཕོགས་བཞྱི་མཚམས་བརྒྱད་
ལ། །སོན་བྱོན་གནས་ཡུལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། །འཁྲུད་བྱེད་ཁྲུས་སོ་བརྒྱ་དང་
བརྒྱད། །ས་འདུལ་དུར་ཁོད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། །སུམ་བརྒྱ་ེར་བཞྱིའྱི་གནས་མཆོག་
དེ། །སེལ་ལོ་གང་ཚེས་སོ་མོ་ཕེ། །ཡུལ་ྱི་ཤུ་ར་བཞྱིའྱི་གནས་ཀྱི་མགོན། །སྟོང་ྱིད་
ངང་ནས་འབྱོན་ཙམ་བྱེད། །ྱི་ཤུ་ར་བཞྱིའྱི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ། །བདུད་རྱིའྱི་བརྒྱུད་ནས་
འབབ་ཙམ་བྱེད། །ྱི་ཤུ་ར་བཞྱིའྱི་དུར་གྱྱི་ས། །འདུལ་བྱེད་ངང་ནས་འབྱོན་ཙམ་
བྱེད། །རོ་རེའྱི་མཐའ་སོར་༼ནགས་ཤོད་རང་བསོར་༽སོང་བའྱི་ཚེ། །འབྲུ་དྲུག་ཡྱི་གེ་དྲུག་
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མ་དེ། །དུང་དཀར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་གནས། །ངོ་མཚར་ལན་པའྱི་ས་གཞྱི་
ལ། །བྱྱིན་རླབས་ལན་པའྱི་གནས་ཡུལ་དེ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་
ཁོང༌། །ལོངས་པ་ནགས་ཀྱི་ཕོགས་རོལ་ན། །གནས་བླ་མ་གྱིས་ཀྱི་ཆགས་ཡུལ་
རེད། ། 

ཀཻ། སྤྲུལ་པ་ཐུབ་པའྱི་མྱིང་ཅན་༼ྱི་སྤྲུལ་དྲུག་པ་ཐུབ་བསྟན་འོད་གསལ་བསྟན་པའྱི་ྱི་མ་
༽དེ། །སྐྱ ེ ་བ་བཅུ་གཅྱིག་གདུལ་ཞྱིང་ད ེ། །གདུལ་ཞྱིང་ག ེན་པ ོ ་ནུབ་ལ་
ཕེབས། །ནུབ་དབུས་༼བྱང་ནག་ཆུ་ཁ་༽རལ་གཤྱིན་རེའྱི་ཐང་ལ་ཕེབས། །སོན་ཚེ་མདོ་
སགས་གྱིས་ཀྱི་བཀའ། །བར་དུ་སེང་ཆེན་བླ་མའྱི་ལུང༌། །ཐ་མ་འཇམ་མགོན་སན་
ས་རུ། །མཐའ་དམག་བཟློག་པའྱི་ཁ་གནོན་ལ། །རེ་ཞྱིག་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱྱིངས་
བསྡུས། །ད་དུང་སྐྱེ་དགུ་རྱིམ་བཞྱིན་འབྱོན། །བར་རྟགས་རྱིམ་བཞྱིན་གསལ་རྒྱུ་
ཡོད། ། 

ཀཻ། མྱི ་གཟུགས་སྟག་གྱི ་ར ྱི ་མ ོ ་ཅན། །ཡང་ཅ ྱིག་ར ྱིག་པ་གཏན་ལ་
ཕོབས། །ཁེད་སོན་ཚེ་མདོ་སགས་གྱིས་ཀྱི་བཀའ། །བར་དུ་སེང་ཆེན་བླ་མའྱི་
ལུང༌། །ཐ་མ་འཇམ་མགོན་སན་ས་རུ། །སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་གནས་ཡུལ་དེ། །ནགས་
འུར་རོང་གྱི་བྱང་ཕོགས་སུ། །བྱང་ཕོགས་ང་གྱི་རོང་སོ་ལ། །སྐྱེ་བ་དང་པོའ་ིགོང་
རོལ་ན། །འབོང་གངས་པ་༼འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་དང་པོ་གངས་པ་རྱིན་ཆེན་འོད་ཟེར་༽ཞེས་
བྱའྱི་མྱིང་ཅན་དེས། །ངོ་མཚར་ཕུག་༼ནགས་ཤོད་བྱང་གྱི་རྱི་ཆེན་མེ་མོ་བག་དཀར་༽པའྱི་
གནས་བདག་བྱས། །ང་གྱི་ཆུ་བོ་ཀ་ལ་དུང་མཚོའྱི་མདངས། །ཤག་གྱི་ཆུ་མོ་
དམར་ནག་རཀྟ་འཕོ། །ངོ་མཚར་མཁའ་འགོའ་ིཕུག་པ་དེ། །ཕྱི་ལྷ་གུར་མཐོང་བ་
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ཀུན་སོན་དབྱྱིབས། །ནང་ལྷ་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ེར་ལྔའྱི་གནས། །བར་ཕོགས་
བཅུའྱི་རྒྱལ་སས་སྱིན་ལྟར་གཏྱིབས། །རེ་པད་འབྱུང་བྱྱིན་གྱྱིས་བརླབས་པའྱི་
གནས། །སྐུ་སེང་ཆེན་དཔོན་གྱྱི་སྒྲུབ་གནས་ལ། །གྱིང་དཔའ་བརྟུལ་སུམ་ཅུའྱི་
གདུལ་ཞྱིང་ལ། །དེ་འདའྱི་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱས། །བར་རྟགས་རྱིམ་པ་མང་པོ་
བསལ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བ་འགའ་ཞྱིག་སོང༌། །སྐྱེ་སེག་སོ་བརྒྱད་གོང་ཐོག་ལ། །བསྟན་
པ ་འཕ ེལ ་འག ྱིབ ་བྱུང ་བའ ྱི ་ དུས།  ། ེས ་མ ེ ད ་ཆ ོམ ་རྐུན ་ཁ ྱིམས ་རར ་
༼༡༩༥༩༽ཚུད། །ལོ་གསུམ་ནགས་ཀྱི་ལོངས་ལ་སོང༌། །སད་ཀྱི་སྦྲུལ་མདའ་རོང་
༼འབྱི་རུ་རོང་༽སོ་བསད། །བདུད་འདེ་དམ་སྱི་བྱ་མཆུ་དེ། །ཕར་གནོད་ཚུར་གནོད་ངང་
ལ་བསད། །ལོ་གསུམ་ནག་སྟོད་༼ནག་ཆུ་ཁ་༽ཡུལ་ལ་བསད། །ཤྱིང་མོ་སྦྲུལ་
༼༡༩༦༥༽གྱྱི་ལོ་མཇུག་དང༌། །མེ་ཕོ་རྟ་༼༡༩༦༦༽ཡྱི་ལོ་འགོ་ལ། །འགོ་དྲུག་སྱིབ་པ་
དག་མཚམས་སུ། །ཐུབ་དྲུག་ལྷ་ཞལ་མཇལ་སྣང་ཤར། །ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་
སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། །བར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོར་འབུལ་སྐུལ་བྱས། །མཐར་བཀའ་
སྲུང་དག་པ ོར་བདེན་པ་བདར། །སྐྱབས་མཆོག་གསོལ་བཏབ་ཐུགས་ར ེ ་
ཡྱིས། །ཆོམ་རྐུན་ཁྱིམས་ལོག་འགོ་པ་དེ། །བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ལྷ་ཡྱིས་བསྒྱུར། །དེ་འད་
བྱུང་བའྱི་སབས་དང་བསྟུན། །རྟ་ཟླའྱི་ཚེས་དྲུག་ྱི་ཤར་དུས། །ཕ་ཡུལ་ང་༼ཤག་ཆུ་
༽གྱི་ཕོགས་སུ་འོང༌། །རུ་མཚོན་འདུ་བའྱི་ས་ཡུལ་སེབས། །དེ་ནས་ཚུར་ལ་བརལ་
བའྱི་དུས། །སེམས་ ྱིད་རྱིག་པ་མར་མེའྱི་ནང༌། །རྟེན་འབེལ་རབ་འབྱིང་གསུམ་ཙམ་
བརྟགས། །མ་འགྱིགས་རྟེན་འབེལ་སྣེ་གཅྱིག་མེད། །ད་ལྟའྱི་དུས་སབས་ཡན་ཆད་
ལ། །ལོ་གཅྱིག་ཟླ་དྲུག་ཞག་གྱིས་མཚམས། །རུ་མཚོན་ཐུང་ངུའྱི་བསྟན་པ་
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ཤར། །ཕྱི་ནས་སྱིག་པའྱི་ན་བུན་གཡོ། །ནང་ན་ཁག་གྱི་ཐྱིགས་པ་འཐྱིག །བར་ན་སྒྱུ་
མའྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སོར། །ཐ་མ་རྒྱ་ཡུལ་ཀེ་མ་ཧད། །གསང་བ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་རེད། །ྱི་
ཤུ་ར་བཞྱིའྱི་གནས་ཀྱི་ས། །འགོ་དབང་མེད་པའྱི ་དུས་སབས་སེབས། །ྱི་ཤུ་ར་
བཞྱིའྱི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ། །འཁྲུད་དབང་མེད་པའྱི་དུས་སབས་ཤར། །ྱི་ཤུ་ར་བཞྱིའྱི་དུར་
གྱྱི་ས། །འཇོག་དབང་མེད་པའྱི་དུས་སབས་སེབས། ། 

ལོངས་པ་ནགས་ཀྱི ་ཡུལ་གྲུ་ལ། །སུམ་བརྒྱ་ ེར་བཞྱིའ ྱི ་གནས་ཀྱི ་
ཁོངས། །ངོ་མཚར་ང་གྱི་ཕོགས་རོལ་ལ། །སོན་བྱོན་གནས་ཡུལ་བཅུ་རུ་
ཡོད། །འཁྲུད་བྱེད་ཁྲུས་སོ་བཅུ་དེ་གསལ། །དེ་མཚུངས་ས་འདུལ་དུར་ཁོད་
བཅུ། །སུམ་ཅུ་བརེགས་པའྱི་གནས་མཆོག་ཡྱིན། །མདོར་བསྡུས་ཚིག་གྱི་བར་ཚིག་
འདྱི། །སྟོང་ྱིད་ངང་ནས་ལུང་བསྟན་བསལ། །རོ་རེའྱི་རྒྱུད་ནས་བར་རྟགས་
གསལ། །གཙོ་བོ་ངོ་མཚར་གནས་རྱི་༼མེ་མོ་༽ལ། །ཤར་ཕོགས་ཕོ་རྒྱུད་དཔའ་བོ་
རྱི། །ལྷོ་ནྱི་མོ་རྒྱུད་མཁའ་འགོའ་ིཆུ། །ནུབ་ན་གསང་རྒྱུད་རོ་རེའྱི་བག །བྱང་ན་ཤེལ་
རྒྱུད་དྱིལ་བུ་ས། །དབུས་ལ་ཟུང་འཇུག་དབུ་མ་རྱི། །ས་གནམ་པདྨ་ཁ་སོད་ལ། །རྱི་
རེ་དུང་གྱི་ཁུ་འཕངས་འབབ། །བཀའ་མདོ་སགས་བླ་མ་སྱིན་ལྟར་གཏྱིབས། །རྱི་
སེད་འཇའ་འོད་གུར་ཁང་ནང༌། །ཁོ་བོ་ལྷ་ཚོགས་སར་ལྟར་གཡོ། །རྱི་མཐའ་གཡུ་
ཡྱི་ན་བུན་འཐྱིབས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མེ་ལྟར་འབར། ། 

གནས་ཁྲུས་དྲུར་ཁོད་༼མེ་མོ་༽དང་པོ་ལ། །ངོ་མཚར་མཁའ་འགོའ་ིཕུག་པ་
དེ། །སེང་གདོང་སེ་ལྔའྱི་གནས་མཆོག་ལ། །ཤར་སེངེའྱི་ཁ་ནས་ཆུ་མོ་འབབ། །སྐྱེ་
འགོ་འཁྲུད་པའྱི་ཁྲུས་སོ་ཟེར། །སེང་གདོང་ཀུན་འདུས་དུར་ཁོད་ཡོད། ། 
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གནས་ཁྲུས་དུར་ཁོད་གྱིས་པ་༼སུལ་དྲུག༽ལ། །ཤར་ན་གཡང་ལྷ་རྱིགས་
ལྔའྱི་གནས། །ལྷོ་ན་ལྷ་བདུད་གྱིས་ཀྱི་གངས། །ནུབ་ན་ཀླུ་བརྒྱད་དུང་སྐྱོང་
རོ། །བྱང་ན་ལྷ་རྟ་རང་བུ་ལུང༌། །དབུས་ན་ཐུབ་པ་དྲུག་གྱི་རྱི། །པད་ཟླའྱི་གདན་
དྲུག་ཁྲུས་སོ་ལ། །འགོ་དྲུག་འདེན་པའྱི་ཁྲུས་སོ་ཟེར། །༼དེ་མཚུངས་༽  ཐུབ་དྲུག་ཀུན་
འདུས་དུར་ཁོད་ཡོད། ། 

གནས་ཁྲུས་དུར་ཁོད་གསུམ་པ་༼མེན་མཐའ་༽ལ། །ཤར་ན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་
རྱི། །ལྷོ་ན་དག་ལྷ་རྱིགས་ལྔའྱི་བག །ནུབ་ན་དུར་བདག་མ་མོའ་ིབག བྱང་ན་དཔའ་
རོགས་སང་ཀྱིའྱི་གནས། །དབུས་འདོད་ཡོན་ཐང་ཆེན་ྱི་ཟླའྱི་སྟེང༌། །ནུབ་རྟ་མཆོག་
ཁ་ནས་ཆུ་མོ་འབབ། །ཀླུ་གདོན་འདུལ་བའྱི་ཁྲུས་སོ་རེད། ༼དེ་མཚུངས་༽ །རྟེན་འབེལ་
རོལ་བའྱི་དུར་ཁོད་ཡོད། །ཕར་ཕྱིན་སྱིན་པའྱི་༼འབོང་སྣ་དགོན་གྱྱི་བླ་མ་ངག་དབང་སྱིན་པ་
༽མྱིང་ཅན་དེས། །གདུལ་ཞྱིང་སོན་ནས་མཛད་ནས་ཐལ༌། །བར་རྟགས་རྱིམ་པ་མང་
པོ་བསལ། ། 

གནས་ཁྲུས་དུར་ཁོད་བཞྱི་པ་༼རྱི་ཡུམ་ཚ་འགགས་༽ལ། །ཤར་ན་རོ་རེ་མཁའ་
འགོའ་ིརྱི། །ལྷོ་ན་རྱིན་ཆེན་མཁའ་འགོའ་ིཐང༌། །ནུབ་ན་པདྨ་མཁའ་འགོའ་ིབག བྱང་
ན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགོའ་ིརྱི། །ལྷོ་ན་རྱིན་ཆེན་མཁའ་འགོའ་ིཐང༌། །ནུབ་ན་པདྨ་མཁའ་
འགོའ་ིབག །བྱང་ན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགོའ་ིས། །དབུས་ན་བུདྡྷ་མཁའ་འགོའ་ིཆུ། །མོ་
རྒྱུད་འཁྲུད་པའྱི་ཁྲུས་སོ་ལ། །རྱིགས་ཡུམ་འབྲུག་མོའ་ིཁྲུས་སོ་རེད།༼དེ་མཚུངས་
༽།མཁའ་འགོ་ཀུན་འདུས་དུར་ཁོད་ཡོད། ། 
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གནས་ཁྲུས་དུར་ཁོད་ལྔ་པ་༼རག་ཆོད་གཡང་དྱིལ་༽ལ། །གཡས་ན་མཁའ་འགོ་
བྱེ་བ་འབུམ། །རྒྱབ་ན་མཁའ་ལྱིང་ཁྱུང་གྱི་རོང༌། །གཡོན་ན་བཀྲ་ཤྱིས་རྟགས་བརྒྱད་
གནས། །མདུན་ན་ལྷ་ཀླུ་གན་གསུམ་མོ། །དབུས་ས་གཞྱི་ྱི་ཟླའྱི་ཁ་བར་
ནས། །ཁྱུང་ཆེན་ཁ་ནས་ཆུ་མོ་འབབ། །གན་ཚད་འཁྲུད་པའྱི་ཁྲུས་སོ་ལ།༼དེ་
མཚུངས་༽།གན་ཚད་རོལ་པའྱི་དུར་ཁོད་ཡོད། ། 

གནས་ཁྲུས་དུར་ཁོད་དྲུག་པ་༼ཝ་ཐང་༽ལ། །ཤར་ན་བཛྲ་ཀྱི་ལ་ཡ། །ལྷོ་ན་
རཏྣ་ཀྱི་ལ་ཡ། །ནུབ་ན་པདྨ་ཀྱི་ལ་ཡ། །བྱང་ན་ཀརྨ་ཀྱི་ལ་ཡ། །དབུས་ནས་བུདྡྷ་ཀྱི་
ལ་ཡ། །ས་གནམ་ཆོས་འབྱུང་སྣོལ་མར་ལ། །ཤར་རྱི་སྟག་མོ་རྱི་ཁའྱི་རྱི། །ལྷོ་ཆུ་
གཡུ་འབྲུག་ཟྱིལ་གནོན་ཆུ། །ནུབ་ཏུ་འབྱོར་ཆེན་རྨ་བྱའྱི་བག །བྱང་ནས་དཔལ་ཆེན་
རུས་སྦལ་རོ། །དབུས་ན་རྱི་བོ་གང་ཆེན་འགྱྱིངས། །གང་ཆེན་ཁ་ནས་ཆུ་མོ་
འབབ། །བག་དམར་ཆ་ལང་ཁ་འགྱིགས་ནང༌། །སྟེང་ན་གཟའ་སར་མྱི་གསལ་
བ། །ཕོ་རྒྱུད་འཁྲུད་པའྱི་ཁྲུས་སོ་ལ། །སེང་ཆེན་དཔའ་བོའ་ིཁྲུས་སོ་རེད། །༼དེ་
མཚུངས་༽དཔའ་བོ་རོལ་བའྱི་དུར་ཁོད་ཡོད། ། 

གནས་ཁྲུས་དུར་ཁོད་བདུན་པ་༼ཚ་འགག་༽ལ། །གཡས་ན་རྱི་བོ་དཔལ་འབར་
ལ། །རྒྱབ་ན་འཁོར་ལོ་རེ་བརྒྱད་ཟེར། །གཡོན་ན་རྱི་བོ་མདངས་ལན་ངོས། །མདུན་
ན་ཆུ་མོ་ཟླ་ཚེས་དབྱྱིབས། །ས་གནམ་རོ་རེའྱི་རྒྱ་གམ་ལ། །རོ་རེའྱི་རེ་ནས་ཆུ་མོ་
འབབ། །ཐོག་རོད་འབྱུང་འདུལ་དུར་ཁོད་ཟེར།༼དེ་མཚུངས་༽།འབྱུང་འདུལ་རོལ་བའྱི་
དུར་ཁོད་ཡོད། ། 
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གནས་ཁྲུས་དུར་ཁོད་བརྒྱད་པ་༼ཐང་དཀར་༽ལ། །གཡས་རྱི་རྒྱ་གུར་པདྨའྱི་
མདངས། །རྒྱབ་ན་གཤྱིན་ལ་ཁ་བོའ ་ིལ། །གཡོན་ན་རྒྱལ་པོའ ་ིསོར་མཛོད་
དབྱྱིབས། །མདུན་ན་གཤྱིན་ཐང་སྐྱ་མོའ་ིཐང༌། །དཔའ་བརྟུལ་སུམ་ཅུའྱི་ས་འདུལ་
ལ། །ངོ་མཚར་ར་གསུམ་གནས་རྱི་རེད། །སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའ་ིསྒྲུབ་ཕུག་ལ། །ཆོས་
སྐྱོང་བེར་ནག་ཁྲུས་སོ་ཟེར།༼དེ་མཚུངས་༽།ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་དུར་ཁོད་ཡོད། ། 

གནས་ཁྲུས་དུར་ཁོད་དགུ་པ་༼སེ་བཀྲ་༽ལ། །རང་ྱིད་འདུག་པའྱི་རྒྱབ་ཕོགས་
སུ། །ཕོ་ལྷ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱྱི་གནས། །ནག་ཕོགས་བདུད་ཀྱི་གནས་ཡུལ་མྱི་འད་
བ། །སོན་ཚེ་མདོ་སགས་གྱིས་ཀྱི་བཀའ། །བར་དུ་གྱིང་དཀར་རྒྱལ་བློན་བཀའ་
བསོས་པ། །ཐ་མ་ནགས་སྤྲུལ་རྱིམ་བྱོན་གྱྱིས། །གདུལ་བའྱི་ཞྱིང་གྱི་གནས་ཡྱིན་
པས། །བདེན་ཚིག་སོན་ལམ་དང་ལན་པའྱི། །དཀར་ཕོགས་སྐྱོང་བའྱི་གནས་འདྱི་
ལ། །ྱི་མ་ཤར་གྱྱི་ཕོགས་རོལ་ན། །ཕོ་ལྷ་གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོ་དང༌། །ར་དཀར་
གད་པ་སོག་སྐྱ་རལ་པ་གནས་པའྱི་འབུར་སེར་པོ། བོན་གྱྱི་སོལ་བྱེད་སགས་པ་སྤུན་
གསུམ། ཐེའུ་མོ་དཀར་མོའ་ིབག་གྱི་ཕུག དེའྱི་མདུན་ན་ཐེའུ་མོའ་ིབོ་ར། ཤར་མཐའ་
ནས་བོན་ཀླུ་བམ་ཟེ་འཕད་པའྱི་ས། བོན་གྱྱིས་སོར་བ་རྒྱག་དགོས་པའྱི། ྱི་མ་ཤར་
གྱྱི་ཕོགས་ལ། ཕོ་ལྷ་ས་ཐེའུ་ནག་པོ་གཙོས་པའྱི་བོན་གྱྱི་ཁ་ཐོར་བདུད་མོ་སྤུན་དགུ 
དེ་ཡྱི་མདུན་ན་བདུད་ཀྱི་བོ་ར། དེ་ཡྱི་མདུན་སན་མོ་བཅུ་གསུམ། སན་མོའ་ིབག་ཕུག 
སན་མོའ་ིཁམ་ཤྱིང་གྱི་གནས་བཅུ་གསུམ་པ། སན་མོའ་ིབོ་ར། ནུབ་ཀྱི་ངོས་ན་བོན་
གྱྱི་དམ་ཅན་སེ་ཚོགས་དང༌། བཙན་ཨ་བསེ་སྤུན་བདུན། དེའྱི་མདུན་ན་བཙན་གྱྱི་བོ་
ར། དེའྱི་མདུན་ན་དྱི་ཟ་ལྔ་བརྒྱའྱི་གོང་ཁེར། དེའྱི་མདུན་ན་ཐང་དྱི་ཟའྱི་པྱི་ཝང་གྱི་
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དབྱྱིབས་ཡོད་པ། ལྷོ་ཡྱི་ངོས་ནས་ཕོ་ལྷ་བར་ཐྱིལ་ཁ་བོ་གཙོས་པའྱི་ཟ་བྱེད་ཀྱི་སྱིན་
མོ་ལྔ། སྱིན་མོའ་ིབོ་ར། སྱིན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡྱི་གོང་ཁེར་དང༌། སྱིན་མོའ་ིསང་གདན་
འད་བའྱི་ཐང༌། མདུན་ན་སྱིན་མོའ་ིབག་ཕུག་ཁ་སེར་པོ་ལྷོ་ལ་བསྟན་པ། ཆུ་དག་ཟོར་
འགུགས་པའྱི་དབྱྱིབས་ཡོད་པ་ྱི་མ་ཕོགས་བཞྱི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་བོན་ལྷ་སུམ་
བརྒྱ་དྲུག་ཅུའྱི་གནས། རྒྱབ་ན་བྱ་རྒྱལ་རོད་ལུང་གནས། གཡས་ན་བོན་ལྷ་ངང་ཡག་
དཀར་པོའ་ིཟོ་དོར་གྱྱི་གནས། གཡོན་ན་ལྷ་རྟ་རང་བུའྱི་ཐུགས་ཀྱི་གནས། གདོང་
འབུམ་པའྱི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་དེ་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ་བདུན་གསུམ་ན་སྐུ་
མཚམས་བཞུགས་པའྱི་སྒྲུབ་ཕུག་༼རྒྱ་ཚ་བག་དཀར་༽ཡོད། མདུན་ན་གུང་འདེ་ལག་
དམར་དཔུང་དེ་གསོད་པའྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རོ། བྱང་ཕོགས་ནས་ཤག་གྱི་ཆུ་མོ་
འབབ། ཟུངས་ཐག་རོ་རེའྱི་ཆུ་མོ་ཟེར། ཕོ་བང་བྱ་རྒྱལ་རོད་ལུང་གྱི་གནས་སྲུང་ནྱི་ཆུ་
ཡྱི་དགེ་བསེན་གཅྱིག་ཡོད་པར་ཕུར་བའྱི་མྱིང་ཅན་བར་རྟགས་བསལ། ཕོ་བང་བྱང་
རྒྱལ་རོད་ལུང་ལ་དན་པ་ནམ་མཁའྱི་ས་འདུལ་མཛད། དེ་དུང་དཀར་ལྷ་རོང་སྒྲུབ་
ཕུག་ཟེར། ཕ་ཚེ་དབང་རྱིག་འཛིན་སྒྲུབ་གནས་རེད། ཁོ་ཐུང་དཔོན་གྱྱི་སྐུ་རེས་
གསལ། རོ་ཀེ་ཀེ་རེ་ལ་གནས་པ་དེ། བག་དཀར་འཛོམས་རེ་ལ་གནས་ཡུལ་རེ་
ཡོད་པའྱི་བར་རྟགས་བསལ། བྱ་རྒྱལ་རོད་ལུང་རྒྱབ་ཕོགས་ན། སྟག་ལྷ་མེ་འབར་
གནས་༼དེ་མཚུངས་༽སྟག་ལྷ་ཀུན་འདུས་དུར་ཁོད་ཡོད། ། 

རྟེན་འབེལ་རབ་གཅྱིག་འགྱིགས་པའྱི་དུས་གཅྱིག་བྱུང་ན་དབུ་གསེར་ཞྭ་ཅན་
གྱྱི་འབོང་ངུར་བླ་མ་ཞྱིག་གྱིས་གནས་སོ་ཕེ་ན་བོན་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའྱི་བར་
རྟགས་གསལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཤར་རོ། །རྟེན་འབེལ་གྱིས་པ་འགྱིགས་ན་བོན་གྱྱི་བླ་
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མ་ཞྱིག་གྱིས་གནས་ཀྱི་སོ་མོ་ཕེ་རྒྱུ་བྱུང་ན་བོན་ལྷ་ྱི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའྱི་བར་རྟགས་
གསལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཤར་རོ། །རྟེན་འབེལ་གསུམ་པ་འགྱིགས་ན་མགོ་རྱིགས་ལྔ་ཅན་
གྱྱི་ཕོ་རྒྱུད་དཔའ་བོ་ཞྱིག་གྱིས་གནས་ཀྱི་སོ་མོ་ཕེ་རྒྱུ་བྱུང་ན་བོན་ལྷ་གཅྱིག་བརྒྱ་དྲུག་
ཅུའྱི་བར་རྟགས་གསལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཤར་རོ། ། 

གནས་ཁྲུས་དུར་ཁོད་བཅུ་པ་༼ཤར་རྐང་ལ་༽ལ། །ཤར་ནས་ཙཱ་རྱི་རལ་གཅྱིག་
བག །ལྷོ་ནས་ཡ་མ་ར་ཛའྱི་ཆུ། །ནུབ་ན་དམ་ཅན་རོར་ལེགས་བག །བྱང་ན་ཁབ་
འཇུག་ར་ཧ་ལ། །དབུས་ན་ཚེ་དཔག་རྱིགས་ལྔའྱི་གནས། །ཚེ་བུམ་པད་ཟླའྱི་གདན་
སྟེང་ན། །མེ་ལྷའྱི་ཕོགས་ངོས་ཆུ་མོ་འབབ། །ལོ་བརྒྱ་ཕག་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་ཆུ་
ཟེར། །ནོར་ལོངས་སོད་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ཆུ་ཟེར། །གཡང་ཟས་ནོར་འཛོམས་པའྱི་ཚེ་ཆུ་
ཟེར།༼དེ་མཚུངས་༽།ཚེ་དཔག་ཀུན་འདུས་དུར་ཁོད་ཡོད། ། 

དེང་སང་དུས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། །ྱི་ཤུ་ར་བཞྱིའྱི་གནས་ཀྱི་མགོན། །ྱིན་
མཚན་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཕེབས། །ྱི་ཤུ་ར་བཞྱིའྱི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ། །བདུད་རྱིའྱི་ཆུ་མོ་རྒྱུན་
མྱི་ཆད། །ྱི་ཤུ་ར་བཞྱིའྱི་དུར་གྱྱི་ས། །འདུལ་བྱེད་ངང་ནས་མདངས་མྱི་མས། །རོ་
རེའྱི་མཐའ་སོར་ ༼ང་ཁུ་མཐའ་བསོར་༽ སོང་བའྱི་ཚེ། །འབྲུ་དྲུག་ཡྱི་གེ་དྲུག་མ་
དེ། །འབྲུ་དུང་དཀར་བཅུ་ཡྱི་གནས་ཡུལ་རེད། །ངོ་མཚར་ང་གྱི་ས་ཆ་ལ། །གནས་
བླ་མ་གྱིས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་རེད། ། 

ྱི་མ་ཕོགས་བཞྱི་དབུས་ལྔ་ལ། །གནས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་དཀོར་བདག་དགེ་
བསེན་ལྔ་ཡོད་པར། སོན་ཚེ་མདོ་སགས་གྱིས་ཀྱི་བཀའ་དང༌། བར་དུ་སེང་ཆེན་བླ་
མའྱི་ལུང༌། ཐ་མར་ནགས་སྤྲུལ་རྱིམ་བྱོན་གྱྱི་བདེན་ཚིག་གསལ་པོ་ཡོད་པར། གྱིང་
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དཀར་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསོས་དམ་ལ་བཞག་པར། དང་པོ་ྱི་མ་ཤར་གྱྱི་
ཕོགས་ན་༼སུམ་ཅུ་བརེགས་པའྱི་ཤར་སོའ་ིགནས་སྲུང་རྐང་ལ་༽དཔའ་དགའ་བདེ་ཆོས་སྐྱོང་
བེར་ནག་གྱིས། རྐང་རྱི་བྱྱི་སྨུག་པོ་དེ་བཀའ་བསོས་ནས་ཁོང་གྱི་མཚན་གྱྱི་ཟུར་ཙམ་
འདེས་པའྱི་བར་སར་ནས་བེར་དམུ་བཙན་རོ་རེ་དག་འདུལ་ཞེས་གསང་མཚན་དུ་
བཏགས་ནས་དེ་ལ་བསྟན་འཛིན་གསུམ་གྱྱི་བདག་ཆེན་སད། གཡས་ལ་སྦ་དཀར་
ཚིགས་གསུམ་གྱྱི་ཡུ་བ་སད་པའྱི་མྱི་མགོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དེའྱི་མྱིང་ལ་མྱི་མགོ་བསྟན་
འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ཟེར། དེ་ལ་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ཤྱིག གཡོན་ན་ཁེར་
བའྱི་མྱི་རྒྱུ་རློན་པ་ཞྱིག་ཡོད་པར་དེའྱི་མྱིང་ལ་མྱི་རྒྱུ་བསྟན་འཛིན་ཞགས་པ། དེ་ལ་ྱི་
མའྱི་ཨ་ལོང་ལ་ཟླ་བའྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡོད་པ། དེ་ལ་བསྟན་པའྱི་དག་བགེགས་ཐམས་
ཅད་ཟུངས་ཤྱིག ཆྱིངས་ཤྱིག མ་ར་ཡ་ཕཉ། འོག་ན་ཆྱིབས་པའྱི་མཛོ་བསྟན་འཛིན་
ཁ་དཀར་དེ། རྭ་གཡས་ན་མེ་ལྷའྱི་མེ་འབར། རྭ་གཡོན་ན་ཆུ་ལྷའྱི་ཆུ་ཁོལ། སྣ་ནས་
འབྱུང་བའྱི་རླུང་གཡོ། འཛི་ྱི་ཟླ་ཡྱི་ཕ་རྒྱན་ཡོད། སུག་བཞྱི་ན་དུང་གྱི་རྐང་པ། རྨྱིག་
པ་གཡུ་ཡྱི་རྨྱིག་པ་ཡོད། དེ་ལ་ཆྱིབས་ནས་བསྟན་པའྱི་གནས་འདྱི་སོ་མོ་ཕེ་བའྱི་
དུས་སྐུ་དག་པོས་གདུལ་ཞྱིང་གྱི་སོ་ནས་གནས་འདྱི་ལ་དག་བཟོ་མྱི་ཞྱིག་བྱུང་ན་དག་
བོ་ཡན་པོར་སྣེ་གཅྱིག་མ་གཏོང་ཞེས་ཕ་དགའ་བདེའྱི་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་གྱིས་
བཀའ་སལ་བ་བེར་སྨུག་བཙན་རོ་རེ་དག་འདུལ་གྱྱིས་ཁས་བླངས་ནས་རོ་རེའྱི་དམ་
ཆུ་འཐུང་ནས་ཤར་གྱྱི་གནས་སྲུང་དེ་ཡྱིན་པའྱི་བར་རྟགས་བསལ་བ་ཤར་རོ། །ཤ་
ཁག་དམར་གྱྱི་གཏོར་མ་དང༌། གསེར་སྐྱེམས་འདྱི་བཞེས་ཤྱིག སང་བའྱི་དག་ལ་
རྟགས་ཕྱུངས་ཤྱིག གནོད་པའྱི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅྱིག   
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ཡང་ྱི་མ་ལྷོ་ངོས་༼ལྷོ་སོ་གནས་སྲུང་མདའ་རྒྱངས་༽དཔའ་བོ་འདན་མ་གཡུལ་རྒྱལ་
ཐོག་རོད་ཀྱིས་བཀའ་བསོས་པས་ཁོང་གྱི་གསང་མཚན་དེ་ཟུར་ཙམ་འདེས་པའྱི་བར་
སར་ནས་ལྷ་བཙན་འཁོར་ལོ་ཐོག་འབེབས་བཏགས་ནས་དེ་ལ་བསྟན་པ་ཐོག་
གསུམ་གྱྱི་བདག་རེན་སད་ནས། གཡས་ན་བསྟན་ཤྱིང་ཆུ་ཤྱིང་ནག་པོའ་ིཡུ་བ་
འདོམ་པ་དགུ་པ་དེ་ལ་ཐོག་ལྕགས་ཀྱི་མདུང་རེ་དགུ་པ་དེ་ལ་ཧཱུྃ་དགུའྱི་སགས་བྱིས་
པ། གཡོན་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་སྦྲུལ་ནག་པོའ་ིཞགས་པ་འདོམ་བཅུ་གསུམ་པར། དེའྱི་རེ་
ནས་ཐོག་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རེ་དགུ་པ་ངོས་ཀྱི་རྱི་མོ་སོལ་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་དགུའྱི་
རྱི་མོ་ཡོད་པར་འགུགས་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ། སོམ་བྱེད་ཀྱི་ཞགས་པ། མོས་བྱེད་ཀྱི་
དྱིལ་བུ། རྡུང་བྱེད་ཀྱི་ཐོ་བ། འཕེན་པའྱི་མདའ། འགུགས་པའྱི་གཞུ། སོལ་བའྱི་གྱི། 
འབྱིགས་པའྱི་མདུང༌། གདབ་པའྱི་ཕུར་པ་ཡོད་པར། འོག་ན་ཐོག་རྟ་རྱིན་ཆེན་ཁ་
དཀར་ཆྱིབས་ནས་ཐོག་རྱིན་ཆེན་འབར་བའྱི་ཏོག་ཅྱིག་བརྒྱབ་སྟེ་དེ་ངོས་ཀྱི་རྱི་མོ་ལ་
བལྟས་ན་གྱིང་ཆེན་བཞྱིའྱི་ཏོག་གྱི་དབྱྱིབས་ཡོད་པར་མདོར་བསྡུས་ན་སྱིད་པ་
གསུམ་གྱྱི་ཕག་རྒྱའྱི་རྱི་མོ་ཡོད་པ་བསྟན་པའྱི་གནས་འདྱི་ལ་དག་བཟོ་མྱི་བྱུང་ན་དག་
བོ་ཡན་པོར་སྣེ་གཅྱིག་མ་གཏོང་ཞེས་དཔའ་བོ་འདན་མ་གཡུལ་རྒྱལ་ཐོག་རོད་ཀྱིས་
བཀའ་བསལ་བ་དེ་ཡྱི་མདུན་ན་ལྷ་བཙན་འཁོར་ལོ་ཐོག་འབེབས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་
ནས་རོ་རེའྱི་དམ་ཆུ་འཐུང་ནས་གནས་འདྱིའྱི་ལྷོ་ཡྱི་སྲུང་མ་ཡྱིན་པར་ཤར་རོ། །ཤ་
ཁག་དམར་གྱྱི་གཏོང་མ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་འདྱི་བཞེས་ཤྱིག སང་བའྱི་དག་ལ་
རྟགས་ཕྱུངས་ཤྱིག གནོད་པའྱི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅྱིག   
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ཡང་ྱི་མ་ནུབ་ཀྱི་༼ནུབ་ཀྱི་གནས་སྲུང་འོམ་གཡག་༽གནས་སྲུང་བོན་གནས་ངོ་
མཚར་ཅན་གྱྱི་ནུབ་ཀྱི་ངོས་ན་ཁོ་རྒྱལ་དཔོན་གྱྱིས་བཀའ་བསོས་པས་ཁོང་གྱི་གསང་
མཚན་དེ་ཟུར་ཙམ་འདེས་པའྱི་བར་སར་ནས་ཨ་བསེ་བཙན་གྱྱི་རྒྱལ་པོ་འདྱི་ལ་ཁོ་
བཙན་རྒྱལ་པོ་འཇྱིགས་མེད་གགས་པ་བཏགས་ནས། དེ་ལ་བསྟན་པའྱི་ཁོ་གསུམ་
གྱྱི་བདག་ཆེན་སད་ནས། གཡས་ནས་ཁོ་ལྕགས་ཀྱི་སྟ་རེ་ལ་ཁ་ཆེན་ཡུ་བ་འདོམ་པ་
བདུན་དེ་ཡྱི་ངོས་ཀྱི་རྱི་མོ་ལ་བལྟས་ན་ནོར་བུ་ཆ་བདུན་གྱྱི་རྱི་མོ་ཡོད་པར་དག་
བགེགས་སོལ་བའྱི་སྟ་རེ་ལག་ན་བཞག གཡོན་ན་ཁོ་ཡྱི་སར་བུའྱི་ནང་ཁོ་ཆུའྱི་རྱིལ་
བུ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ། ནམ་ཞྱིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ནམ་མཁའ་དབྱྱིངས་ཀྱི་གུར་ཁང་
ལ་གཡུ་འབྲུག་མེ་ཤོར་ར་བ་ནས། ཐོག་སྣ་མྱི་གཅྱིག་བཅུ་གསུམ་བཅས་སེ་བརྒྱད་
འདེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཁོ་ཆུ་ཐོག་གྱིས་དག་བགེགས་བསལ་བའྱི་འོག་ན་ཆྱིབས་
པའྱི་ཁོ་རྟ་རྱིན་ཆེན་ཁ་དཀར་དེ་ཁོ་རྱིན་ཆེན་འབར་བའྱི་ཏོག་གཅྱིག་བརྒྱབ་པ། ཏོག་
དེ་ཡྱི་རྱི་མོ་ལ་བོན་གྱྱི་དུས་འཁོར་ཕག་མཚན་གྱྱི་རྱི་མོ་ཡོད་པ། དེ་ཡྱི་མཐའ་ན་བོན་
གྱྱི་འབྱུང་བ་བཞྱི་ཡྱི་བར་ཡྱིག་ཡོད་པའྱི་བར་རྟགས་བསལ། བསྟན་པའྱི་གནས་འདྱི་
ལ་སོ་མོ་ཕེ་བའྱི་དུས་སུ་དག་པོས་གདུལ་ཞྱིང་གྱི་སོ་ནས་གནས་འདྱི་ལ་དག་བཟོ་མྱི་
བྱུང་ན་དག་བོ་ཡན་པོར་སྣེ་གཅྱིག་མ་གཏོང་ཞེས་དཔོན་ཁོ་རེ་དེགས་དཔོན་གྱྱིས་
བཀའ་བསལ་བ་དེའྱི་སན་ས་ནས་ཁོ་ཨ་བསེ་འཇྱིགས་མེད་གགས་པ་དེས་ཁས་
བླངས་ཏེ་རོ་རེའྱི་དམ་ཆུ་འཐུང་ནས། ྱི་མ་ནུབ་ཀྱི་གནས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཡྱིན་པར་ཤར་
རོ། །ཤ་ཁག་དམར་གྱྱི་གཏོར་མ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་འདྱི་བཞེས་ཤྱིག སང་བའྱི་
དག་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤྱིག གནོད་པའྱི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅྱིག   
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ྱི་མ་བྱང་གྱི་གནས་ཀྱི་༼བྱང་གྱི་གནས་སྲུང་མཚོ་ཁྱུང་ཞལ་དཀར་༽སྲུང་མ་ནྱི། དཔའ་
བོ་དར་རེས་བཀའ་བསོས་པས། དར་རེ་ཁྱུང་རྒྱལ་ཁོང་གྱི་གསང་མཚན་དེ་ཟུར་ཙམ་
འདེས་པའྱི་བར་སར་ནས། མྱིང་ལ་མཚོ་ཁྱུང་བདུད་འདུལ་ཞལ་དཀར་བཏགས། དེ་
ལ་བསྟན་པའྱི་ཁྱུང་གསུམ་གྱྱི་བདག་ཆེན་སད་ནས་གཡས་ན་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱྱི་
རལ་གྱི་སྱིད་གསུམ་སལ་ལེ་གསལ་བ། ཡུ་བ་ནྱི་ཁྱུང་རྭ་ཁ་བོ་སད་པ། དེ་ལ་ཁམས་
གྷ་རུ་ཌ་ཡྱི་སགས་ཡྱིག་གསལ་བ། གཡོན་ན་་སྦོ་བ་ཁ་ཆེའྱི་སྱིང་རྱིད་ལས་གྲུབ་
པའྱི་ཞགས་པ་དཀར་ནག་འདོམ་དགུ་པ། བསྟན་ཞགས་དེ་ཡྱི་རེ་མོ་ན་ཁྱུང་གྱི་སེར་
མོ་ལྔ་ཡྱི་འགུགས་པའྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ཡྱི་ཚུལ་དུ་སད་པ། འོག་ན་ཆྱིབས་པའྱི་ཁྱུང་རྟ་
དམར་པོ་མེ་རྱི་འབར་བ་དེ་ལ་མཐོ་རྱི་བོའ་ིརེ། དམའ་རྒྱ་མཚོའྱི་འགམ། བར་ྱི་ཟླའྱི་
འགོ་ལམ་ལ། མངོན་པར་ཁྱུང་དེ་ཆྱིབས་ནས་བསྟན་པའྱི་གནས་འདྱི་ལ་སོ་མོ་ཕེ་
བའྱི་དུས་སུ་དག་བཟོ་མྱི་བྱུང་ན་དག་བོ་ཡན་པོར་སྣེ་གཅྱིག་མ་གཏོང༌། དག་པོས་
གདུལ་ཞྱིང་གྱིས་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་དཔའ་བོ་དར་རེ་ཁྱུང་རྒྱལ་གྱྱིས་
བཀའ་བསལ་བས། དར་རེ་ཁྱུང་རྒྱལ་གྱྱི་སན་ས་ནས་མཚོ་ཁྱུང་བདུད་འདུལ་ཞལ་
དཀར་གྱྱིས་ཁས་བླངས་ཏེ་རོ་རེའྱི་དམ་ཆུ་འཐུང་ནས། ྱི་མ་བྱང་གྱི་གནས་ཀྱི་སྲུང་
མ་དེ་ཡྱིན་པར་ཤར་རོ། །ཤ་ཁག་དམར་གྱྱི་གཏོར་མ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་འདྱི་
བཞེས་ཤྱིག སང་བའྱི་དག་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤྱིག གནོད་པའྱི་བགེགས་ལ་ལས་
མཛོད་ཅྱིག   

ཡང་ྱི་མ་དབུས་ཀྱི་༼རག་ཆོད་གཡང་དྱིལ་༽སྲུང་མ་ནྱི་སྐུ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དག་
འདུལ་ཁོང་གྱིས་བཀའ་བསོས་པས་ང་སྟོད་སད་གྱིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནས་ཁོང་
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གྱི་གསང་མཚན་དེ་ཟུར་ཙམ་འདེས་པའྱི་བར་སར་ཏེ། དེ་ལ་བགེགས་འདུལ་ནོར་བུ་
གཡང་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཏགས་ནས་གཡང་ནོར་བུ་གསུམ་གྱྱི་བདག་ཆེན་གནང་ནས། 
གཡས་ན་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་གྱྱི་མདུང་ཡུ་བ་འདོམ་དགུ་པ་དེ་ལ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱྱི་
མདུང་རེ་ལྔ་པ་དེ་ལ་བཛྲ། རཏྣ། པདྨ། ཀརྨ། ཀྱི་ལ་གྷྱི་རྱི། ཧེ་རུ་ཀ་ཡྱི་ལྷ་ཡྱི་བསལ་
སགས་ཡོད་པ། གཡོན་ན་ནོར་བུའྱི་གཏེར་གྱྱི་གཞོང་པའྱི་ནང་དུ་ནོར་བུ་རྱིན་ཆེན་
འབར་བའྱི་རེའུ་བཅུ་གསུམ་བསྣམས་ནས་མེ་དག་གསོད་པའྱི་ནོར་བུའྱི་རེའུ། 
ལྕགས་དག་གསོད་པའྱི་ནོར་བུའྱི་རེའུ། ཤྱིང་དག་གསོད་པའྱི་ནོར་བུའྱི་རེའུ། ས་
དག་གསོད་པའྱི་ནོར་བུའྱི་རེའུ། རྟ་འཕེལ་བའྱི་ནོར་བུའྱི་རེའུ། ནོར་འཕེལ་བའྱི་ནོར་
བུའྱི་རེའུ། ར་འཕེལ་བའྱི་ནོར་བུའྱི་རེའུ། ལུག་འཕེལ་བའྱི་ནོར་བུའྱི་རེའུ། ལོངས་
སོད་རྒྱས་པའྱི་ནོར་བུའྱི་རེའུ། ཚྭ་གཡང་འགུགས་པའྱི་ནོར་བུའྱི་རེའུ། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་
ཐུབ་པའྱི་ནོར་བུའྱི་རེའུ་བཅུ་གསུམ་དེ་ཡྱིན་ནོ། །འོག་ཏུ་ཆྱིབས་པའྱི་རྱིན་ཆེན་བྱྱིའུ་
རྟ་ནོར་བུ་གོ་དམར་དཔུང་དཀར་དེ་ལ། ནོར་བུ་རྱིན་ཆེན་འབར་བའྱི་ཏོག་གཅྱིག་
བརྒྱབ་ནས་ཏོག་དེ་ཡྱི་ངོས་ཀྱི་རྱི་མོ་ལ་བལྟས་ན་ཞྱི་བའྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞྱི་བཅུ་འབར་
བ་ཁག་འཐུང་དྲུག་ཅུའྱི་རྱི་མོ་ཡོད་པར། དེའྱི་མཐའ་ནས་གསེར་གྱྱི་རྱི་བདུན་དང་
རོལ་བའྱི་མཚོ་བདུན་གྱྱི་དབྱྱིབས་ཡོད་པ་དེ་མཚུངས་བར་རྟགས་མང་པོ་ཡོད་པར་
ཤར་རོ། །བསྟན་པའྱི་གནས་འདྱི་ལ་སོ་མོ་ཕེ་བའྱི་དུས་སུ་དག་པོའ་ིགདུལ་ཞྱིང་སོ་
ནས་བསྟན་པའྱི་གནས་འདྱི་ལ་དག་བཟོ་མྱི་བྱུང་ན། དག་བོ་ཡན་པོར་སྣེ་གཅྱིག་མ་
གཏོང་ཞེས་སྐུ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དག་འདུལ་གྱྱིས་བཀའ་བསལ་པས་ཁོང་གྱི་སན་ས་
ནས་བགེགས་འདུལ་ནོར་བུ་གཡང་གྱི་རྒྱལ་པོས་ཁས་བླངས་ནས་རོ་རེའྱི་དམ་ཆུ་
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འཐུང་ནས། ྱི་མ་དབུས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་སྲུང་མ་དེ་ཡྱིན་པར་ཤར་རོ། །ཤ་ཁག་དམར་
གྱྱི་གཏོར་མ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་འདྱི་བཞེས་ཤྱིག སང་བའྱི་དག་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་
ཤྱིག གནོད་པའྱི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅྱིག ལྷ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར། 
བདུད་ཆོམ་རྐུན་གྱྱི་བསྟན་པ་ནུབ། དབྱར་གྱྱི་རྩྭ་ཐན། དགུན་གྱྱི་གངས་སྐྱོན། མཐའ་
ཡྱི་དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་ནད་ཡམས་མྱི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་སོག་ར་མྱུར་དུ་ཆོད་ཅྱིག 
མ་ར་ཡ་ཕཉ་ཕཉ། དག་ཡུལ་ཐལ་བའྱི་རྡུལ་དུ་རློག རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་སུ་
དོངས། འཕྱིན་ལས་རྣམ་བཞྱི་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 

ཀེ་ཀེ། ཀ་ཡེ་བསྟན་སྲུང་བེག་རེ་རྒྱལ་པོ་ཁོད། །ཁ་མདོག་དམར་པོ་ཤར་གྱྱི་
ཕོགས་ནས་ཕེབས། །ག་ནས་བལྟས་ན་མེ་ཞགས་འཁྱིལ་བའྱི་ནང༌། །ང་ཚོའྱི་ཡུལ་
དུ་བྱོན་པ་བཀའ་དྱིན་ཆེ། །ཅ་ཅོ་མེད་པ་མྱི་མགོའ་ིཏོག་གྱིས་བརྒྱན། །ཆ་ལུགས་
རྔམ་ཞྱིང་དབུ་ལ་སྦྲུལ་རོངས་དཀྲྱིས། །ཇ་དང་རཀྟའྱི་མཆོད་པ་ཁོད་ལ་འབུལ། །་
མོ་ཆུ་ལྟར་འབལ་མེད་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ཏ་བ་སྟེང་ཕར་གཤན་གྱི་གཡས་ན་
ཁེར། །ཐ་དད་གནམ་ལྕགས་རོ་རེའྱི་རེ་མོ་དགུ། །ད་ལྟ་བསད་པའྱི་དག་སྱིང་གཡོན་
ན་རོལ། །ན་བུན་དབུགས་ཀྱི་རླངས་པ་ཀྱི་ལྱི་ལྱི། །དཔའ་བརྱིད་ཆེ་ཞྱིང་བེར་དམར་
སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕ་རོལ་དམག་རྒྱག་མྱི་དགོས་དག་སོག་གཅོད། །བ་སྤུ་དུག་རླངས་
འཁྱིགས་ནས་ནད་ཡམས་གཏོང༌། །མ་རུང་བསྟན་དག་ཐམས་ཅད་ནད་ཡམས་
འཆྱི། །ར་འཁོར་སྱིང་ཁ་ཐུགས་གསལ་མེ་ལོང་བཏགས། །ཚ་རྔམ་རྱིགས་བཞྱི་རོ་
རེའྱི་ཐ་ཚིག་བརོད། །ཛ་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡྱི་གེ་གསུམ། །ཝ་ལེར་ངང་
འདས་མ་འ ོངས་ཧྱིལ་གྱྱིས་མཁེན། །ཞབས་པུས་གཡས་གཡོན་ཡྱི་གེ་ཧྱི་བོ་
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གྱིས། །ཟ་འདེ་བསྟན་དག་ཕོ་མོ་ཆམ་ལ་འབེབས། །འ་ར་འུ་རུ་སྟག་གྱི་ལྷམ་ཆེན་
གསོལ། །ཡ་མ་ཧཱུྃ་ཕཉ་རྒྱོབ་སོད་དམ་སྱི་འདུལ། །ར་བཞྱི་བསྟན་རྟ་འཇྱིགས་མེད་
ཁ་དཀར་ཆྱིབས། །ལ་ལུང་སྱིད་གསུམ་སད་ཅྱིག་ཡུད་ཅྱིག་བསོར། །ཤ་སྤུ་འཇའ་
ཚོན་ཐོག་སྦྲང་མེ་དཔུང་འབར། །ས་གནས་བསྟན་དག་ལ་སོགས་དམྱིགས་མེད་
ཆོམ། །ཧ་ལ་ཧ་ལུ་བྱ་རྱིགས་དགུ་ལྔའྱི་འཁོར། །ཨ་གསལ་མྱུར་དུ་མངགས་པའྱི་
ལས་མཛོད་ཅྱིག །མ་གཡེལ་མ་འདའ་དམ་ཅན་སྲུང་མའྱི་ཚོགས། །དག་ཤ་ཟོ་ལ་
དག་ཁག་མྱུར་དུ་བཞེས། །བོད་ལོངས་བདེ་ལ་འགོད་པའྱི་སོངས་གོགས་
མཛོད། །ལྷ་བསྟན་ཆོས་གསུམ་དར་བའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག །མེ་ལུག་༼༡༩༦༧༽བྱྱི་ཟླའྱི་
ཚེས་བརྒྱད་ས་སོད་ཐོག་གཏྱི་མུག་འཁྲུལ་སྣང་བརྒྱུད་ནས་ནགས་བྱང་ཕོགས་ཤག་
གྱི་རུ་ཐུར་གཡོན་པ་སེ་བཀྲ་བོན་ཤེལ་དཀར་གཏེར་རོང་གྱི་མདུན་ནས་འབོང་མྱིང་
ཅན་མས་དམན་པས་སར་བའོ།། །། 

ས་སེལ་༼༡༩༦༨༽ཟླ་བ་བཞྱི་པའྱི་ཚེས་གསུམ་གྱྱི་ནུབ་མོ་གཏྱི་མུག་འཁྲུལ་
བའྱི་སྣང་བ་ལ། ཨེ་མ་རྱིག་པ་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ལ། །ཆོས་དབྱྱིངས་འོད་གསལ་
གྱྱི་ཕོ་བང་ནས། །རེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་ལམ་ྱི་ཟླའྱི་འགོ་
ལམ་ནས། །སེང་གེ་དཀར་མོ་གཡུ་རལ་ཅན། །ས་སབ་མྱི་དགོས་ཁ་ལོ་བདེ། །སེང་
ཁྱི་དེ་ཡྱི་ཡང་སྟེང་ནས། །བུད་མེད་དམར་སེར་ལྱི་ཁྱིའྱི་མདོག །དབང་དག་སེར་
ཆེན་སྱིན་ལྟར་འཁྱིགས། །ཕག་གཡས་གྱི་གུག་ནམ་མཁར་ཕར། །སྟོང་ྱིད་མཁའ་
འགོ་མང་པོས་བསོར། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁག་གྱིས་བཀང་། །དུར་ཁོད་མ་མོ་འབུམ་
གྱྱིས་བསོར། །ཐོ་རངས་ནམ་གྱྱི་བར་ཆ་ལ། །དར་སྤུངས་འཇའ་འོད་འཁྱིགས་སེ་
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འཁྱིག །བཟང་དྲུག་སན་དྱི་ཆྱི་ལྱི་ལྱི། །དུང་གྱི་ཁུ་འཕངས་ཤ་ར་ར། །གཡུ་ཡྱི་ན་བུན་
འཐྱིབས་སེ་འཐྱིབ། །དེ་འད་ཤར་བའྱི་སྣང་བ་ལ། །མཁའ་འགོ་སེ་ལྔ་གནས་པའྱི་
ཡུལ། །སྱིབ་པ་སང་བ་མཁའ་འགོ་རོ། །དེ་ཡྱི་སྟེང་ན་སེབས་པར་ཤར། །ཐོད་པའྱི་
ཁག་དེ་ལན་གསུམ་ལག །དབུགས་ཀྱི་གེ་བསལ་ལྔ་དེ་བྱང༌། །ཡོམ་ཡོམ་ཤྱིག་ཤྱིག་
བདུན་ཙམ་འགུལ། །འགྱྱིངས་སྟངས་དགུ་ཡྱི་ངང་ན་བཞུགས། །ངག་གྱི་མགུར་མས་
འདྱི་སད་ཟེར། ། 

ཧེ་ཧེ་ཧེ། ཚུར་ོན་ ཤ་གཟན་འབོང་བུའྱི་མྱིང༌། །མ་ཡེངས་རྱིག་པ་གཏན་ལ་
ཕོབ། །ས་འདྱི་མཁའ་འགོ་འདུས་པའྱི་གནས། །རྱི་ཐང་བག་ས་དབུས་རའྱི་ཆུ། །དེ་
འདའྱི་གནས་མཆོག་ངོ་མཚར་ཆེ། །མཁའ་འགོའ་ིབར་རྟགས་སྦས་པའྱི་ཡུལ། །རྱི་
དཀར་ཕོ་རྒྱུད་དཔའ་བོ་དེ། །དེ་འད་ཤར་བའྱི་དུས་སབས་ཡྱིན། །གནས་སྲུང་དྱི་
དམར་རྨ་བྱའྱི་མདངས། །སྦས་རྟགས་བསྟན་པའྱི་དུས་སབས་ཤར། །སེལ་ལོ་གང་
ཚེས་བསོར་བའྱི་དུས། །བྱ་ཟླ་ཟླ་བའྱི་ཚེས་བརྒྱད་ནས། །བཅོ་ལྔའྱི་བར་དུ་འགྱུར་
ཁད་ཆེ། །ཞོ་སྟོད་གནས་མགོན་ཕེབས་པའྱི་ཡུལ། །མདོར་བསྡུས་ཚིག་གྱིས་བར་
ཚིག་ཡྱིན། ། 

ཧེ་ཧེ་ཧེ། ང་ར་རན་རྱི་༼རག་ཆོད་གཡང་དྱིལ་༽ལྷ་རྒྱལ་མཚན་དེ། །གཡང་
ཚོགས་བདག་གང་སྣའྱི་གནས་ཡུལ་ལ། །ནོར་གཏེར་ཁ་བཅུ་གསུམ་བདག་པོ་
རེད། །གསོལ་ན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །མཆོད་ན་བསོངས་གོགས་གོག་
ལས་མྱུར། །འགས་ན་རྱིགས་རྒྱུད་རད་ནས་གཅོད། །མདོར་བསྡུས་བར་ཚིག་དེ་
ཙམ་ཡྱིན། ། 
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 ཧེ་ཧེ་ཧེ། འདྱི་ནས་ྱི་མ་ཤར་གྱྱི་ཕོགས། །ས་མྱིང་གསེར་གཞུང་སྒྲུབ་
གནས་ལ། །སྐྱེས་བུ་བརྟན་བཞུགས་ཟླ་བའྱི་མདངས། །ཚེས་གྱིས་ཟླ་བའྱི་འོད་
ཟེར་དེ། །ཟླ་བ་ཡར་ངོའ་ིཁ་ཤར་དུས། །རྣ་བས་ཐོས་ཚད་ངན་སོང་མེད། ། 

ཕོ་བང་ཨེ་ཝཾ་དགའ་འཁྱིལ་དེ། །འགུལ་སྐྱོད་སྣེ་གཅྱིག་མ་བརྒྱབ་ན། །བོད་
ལོངས་བསྟན་པ་སར་བཞྱིན་ཆགས། །དཀར་པོའ་ིཕོགས་ལ་ངོ་སོ་མཐོ། །ཨེ་མ་
ཧོ། །ཐལ་ལཾ་ཐལ་ལཾ།  

ཧེ་ཧེ་ཧེ། ནུབ་ཕོ་བང་དགུ་བརེགས་མེ་སྟག་འཕོ། །མེ་སྟག་ཟྱི་ར་ཆུ་ཡྱིས་
གསོད། །ཆུ་དེ་ས་གཞྱི་ཀུན་ལ་ཁབ། །ས་འབྱུང་བ་ཤྱིང་གྱི་ཡལ་ག་རྒྱས། །ཕག་
དཀར་པོའ་ིངུར་ས་ལན་གསུམ་བསག །ས་དེ་འཛམ་གྱིང་ཀུན་ལ་གསལ། །ཀུན་ལ་
དགའ་སོ་ཤར་བའྱི་ངོ༌། །ལགས་སོ། །ལགས་སོ། །ལགས་སོ། ། 

ཧེ་ཧེ། ལྷོ་རྒྱ་ལ་སེང་གདོང་རྱི་རེ་ནས། །སེང་དཀར་མོ་གཡུ་རལ་རྒྱས་ནས་
འོང་། །གཡུ་རལ་དུང་སེང་ངར་སད་དེ། །འོད་གསལ་འགོ་ལམ་བདེ་བ་དེར། །འགོ་
འདུག་མྱི་དགོས་བདེ་བ་ཤར། །ཨེ་མ་མཚར། བསྟན་ལམ། བསྟན་ལམ། 

ཧཻ། བྱང་གང་ཆེན་འགྱྱིང་རྱིའྱི་ནགས་ཚལ་ན། །སྟག་མོ་རྱི་བཀྲ་འཛུམ་དྲུག་
མས། །འཛུམ་དྲུག་མས་ནས་ངང་ག ྱིས་འཆྱི། །འཆྱི ་བ་ཁག་གྱི ་ཟ ྱི ་ར་
གཡོ། །གསང་ལམ། ཤར་ཤྱིང་ཁམས་དག་བོ། ལྷོ་མེ་ཁམས་དག་བོ། ནུབ་ལྕགས་
ཁམས་དག་བོ། བྱང་ཆུ་ཁམས་དག་བོ། མེ་དག་ཆུས་བསད་པ་ཡྱིན། ཨེ་མ་ཧོ། 
བཀྲ་ཤྱིས་པར་གྱུར་ཅྱིག  
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ས་སེལ་༼༡༩༦༨༽ཟླ་བ་བདུན་པའྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། ང་གཏྱི་མུག་རྱིག་པ་
འཁྲུལ་སྣང་ལ། །དཀར་པོ་དུང་མདོག་འོག་ན་ཁེར། །དུང་ས་དུང་སབ་ཟླ་བའྱི་
མདངས། །ལུས་རས་དཀར་གོས་དེ་ཤེལ་ལྟར་གསལ། །ཤེལ་དེ་ལ་གསལ་ནོག་མྱི་
འདུག་པའྱི། །ལག་གཡས་པ་དར་མདུང་དམར་པོ་ཁེར། །དཔལ་ལན་དག་ལྷའྱི་མེ་
སྟག་འཕོས། །གཡོན་པ་རྒྱུ་ཞགས་ཁེར་འདུག་པའྱི། །ཞགས་འགུགས་ཟྱིལ་མ་ཆུ་
ལྟར་ཁོལ། །སེམས་འབྱུང་བ་རླུང་གྱི་ར་སོ་དེ། །སོན་བག་ཆགས་སྱིག་ནད་ལ་
སོགས་པར། །ཤར་སྦས་གནས་ཁྲུས་ཆུས་བཀྲུས་ན་བསམ། །ལས་འདྱི་འད་ཤར་
བའྱི་སྣང་བ་ལ། །ཧར་པོ་མགྱོགས་པོ་ཤར་ལ་སོང༌། །ཤར་ཁྲུས་སོ་གོང་མའྱི་མར་
གཤམ་སེབས། །ཡང་འཁྲུལ་སྣང་འདྱི་འད་ཤར་ནས་བྱུང༌། །དག་ཆར་སྦྲང་ཆར་རླུང་
ལྟར་འཚུབས། །གོག་དམར་མེ་ཞགས་འཁྱུགས་སེ་འཁྱུག །གཡུ་འབྲུག་ངར་སད་ཤ་
ར་ར། །ཐོག་དང་སེར་བ་ཀྱི་ལྱི་ལྱི། །དམར་ནག་མེ་དཔུང་འུ་རུ་རུ། །འཇྱིགས་རུང་
འདྱི་ཡྱི་ནང་ཤེད་ནས། །ལྕགས་ཀྱི་སང་ཀྱི་སོན་མོ་དེ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡྱི་ས་སབ་
གསོལ། །སང་ཀྱིའྱི་ངུ་འབོད་ཤ་ར་ར། །སྟེང་ན་བཞོན་པའྱི་བུད་མེད་དེ། །སོ་ནག་
འཇྱིགས་པའྱི་རྔམ་བརྱིད་ཆེ། །ཕག་གཡས་བྱ་རོད་ཐོད་དབྱུག་ཁེར། །དུར་ཁོད་ཤ་
ཟ་བདུན་གྱྱིས་བསོར། །གཡོན་པས་ནད་རལ་ནག་པོ་བསྣམས། །ནད་བདག་མ་མོ་
དགུ་ཡྱིས་བསོར། །རོ་སེང་གེ་འད་བའྱི་ཡང་སྟེང་ན། །དེ་ཡྱི་ཐོག་ལ་བཞེངས་པར་
ཤར། །ངག་དག་ཤུགས་ཚིག་དོན་འདྱི་འད་གསལ། །ཐྱིཿ ཐྱིཿ ཐྱིཿ   ཀ་ཡེ་འབོང་
མྱིང་མ་དམན་ཁོད། །སེམས་མ་གཡེངས་ང་ཡྱི་དག་ཚིག་ོན། །སོན་མར་མེ་
མཛད་ཀྱི་སན་ས་རུ། །ཟངས་རྱི་མཁར་དམར་རེ་དག་ལ། །སྟོང་ྱིད་ཐོད་མཁར་
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བརེགས་པའྱི་ནང༌། །མཁའ་འགོ་འབུམ་གྱྱི་གཙོ་མོ་ལ། །རོ་རེ་སེག་མོ་བདུད་འདུལ་
ཟེར། །སྐུ་ཆུ་དར་སོན་མོ ་འཇོལ་བེར་འདྱི། །མེ ་དག་གསོད་པའྱི་མཐུ་མོ ་
ཆེ། །གཡས་ཤ་ཟ་མཁའ་འགོ་རོད་ཀྱི་དབུ། །དུས་བབ་དག་མོའ ་ིཁྲུས་བུམ་
ཡྱིན། །གཡོན་ཁག་འཐུང་མ་མོ་ནད་ཀྱི་ཚུལ། །སད་གདངས་བསྡུ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱལ་
ནག་མོ། །འོག་བཞོན་པའྱི་ ཤ་གཟན་སང་གདོང་མོ། །སྟོང་གསུམ་ཡུལ་དུ་སོར་བའྱི་
ཤོ ་ན་མོ། །ཁ་སང་མོ་ངུ་བའྱི་ཤུད་ས་དེ། །སྱིད་གསུམ་ཡུལ་དེ་ལྷམ་མེར་
ལང༌། །སྱིད་པའྱི་གྱི་འདེ་སྱིང་ར་འདར། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡྱི་ས་སབ་འདྱི། །འབྱུང་ལྔ་རྫུ་
བའྱི་བསྟན་དག་འདུལ། །འཁོར་ཤ་ཟ་བདུན་དང་མ་མོ་དགུ། །དུས་མྱུར་དུ་མངག་
རྒྱུའྱི་གཙོ་མོའ་ིའཁོར། །ང་སྟོང་ྱིད་གཙོ་འཁོར་བཅུ་བདུན་དེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་
ཀྱིས་འདྱི་རུ་སེབས། །གནས་ཡུལ་ཆེ་བ་ནགས་ཀྱི་ལོངས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
ཤག་གྱི་ས། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ང་གྱི་ཡུལ། །གཡུང་དྲུང་སྒྲུབ་གནས་བོན་གྱྱི་
ཁྲུས། །སོན་བག་ཆགས་སྱིག་ནད་ཐམས་ཅད་དེ། །ཤེལ་སོ་ལྟ་བུ་དག་པར་
གྱུར། །དེ་རྱིང་དག་ཁྲུས་ཁོད་ལ་གསོལ། །རཾ་ཤུདྷེ། རཾ་ཤུདྷེ། ཡཾ་ཤུདྷེ། ཡཾ་ཤུདྷེ། ཁཾ་
ཤུདྷེ། ཁཾ་ཤུདྷེ་ས་ཧཱ། ། 

ཧྱི་ཧྱི་ཧྱི། ཡང་བསྐྱར་དག་ཚིག་འདྱི་བསྐུལ་བས། །ཤར་མདོ་བཀྲ་ཤྱིས་སོ་
མོ་ལ། །དོམ་ནག་ཁ་ཡྱི་ཁག་ཆུ་དེ། །མདོག་སོ་མོའ་ིའབྱུང་བ་ཆུ་ལ་འགྱུར། །དབང་
ཆེ་བ་ཆུ་ཡྱི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །བཙུགས་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་དེ། །ཕོགས་
བཅུར་ཁབ་ནས་བདེ་སྐྱྱིད་འབྱུང༌། །ལྷོ་འབས་མོ་ལོངས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ལ། །གསུང་
ཡ ྱིག ་དྲུག་རང ་ས ་རང་གསལ་ད ེ །  །གསལ་བ ་དཔུང་བཙན་རུ ་མཚ ོན ་
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ངོམས། །བཙན་ཤུགས་དག་ཆེ་བ་ལོངས་ལ་སེབས། །ལོངས་བདེ་སྐྱྱིད་ཤར་བ་
གདོང་ལྔའྱི་ཤུགས། །ཤུགས་དེ་འད་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་འགོ། ། 

ནུབ་ལ་དྭགས་གངས་རྱིས་སོར་ས་གསུམ། །གངས་རེ་གསུམ་རེ་མོ་དར་
དཀར་གསོལ། །དེ་གསོལ་བའྱི་དུས་སབས་མྱུར་དུ་སེབས། །སེབས་མ་སེབས་བར་
སབས་འཚུབ་ངོ་ཆེ། །འཚུབ་ངོ་ཆེ་བའྱི་རྒྱབ་ཕོགས་ལ། །སྱིདྡྷྱི་གངས་ལས་འདས་པ་
སོན། ། 

བྱང་རྱི་སྟག་དམར་རྔམ་བརྱིད་ཆེ། །སྟག་དམར་ཚེ་ཟད་མཚོན་གྱྱིས་
གསོད། །མཚོན་ཆ་ཤུགས་དག་ཅུང་ཙམ་ཆེ། །ཆེ་བའྱི་དངོས་པོ་རྱིམ་བཞྱིན་
གསལ། །གསལ་བའྱི་གསང་རྒྱ་གལ་ཆེ་བ། །གསང་བའྱི་བར་ཚིག་འདྱི་འད་
གསལ། །དབུས་སང་པ་བོད་ཀྱི་ཤུལ་འཛིན་ཚོ། །སོག་བདག་སྲུང་མ་དམར་ནག་
སོགས། །ཐུགས་མ་དགའ་བསྟན་དག་སོག་ལ་རྔམས། །བསྟན་དགའྱི་སོག་ཤྱིང་
མེད་པར་བཟོས། །ཤྱིང་དག་ལྕགས་ཀྱིས་བཅད་པ་ལྟར། །ཆོས་སྲུང་དམ་ལན་
འཕྱིན་ལས་བཅོལ། ། 

ཧྱི༔ ཧྱི༔ ཧྱི༔ ཡང་བསྐྱར་དག་ཚིག་འདྱི་བསྐུལ་བས། །ནགས་ལུང་པད་སོང་
ཡར་རྒྱས་ལ། །ཤར་སྱིན་མོ་༼ནགས་ཤོད་ཤར་གྱྱི་རྱི་ཆེན་ཁམས་སྱིན་མོ་རོང་༽བག་ནག་
འགྱྱིང་རོང་དེ། །རོང་སུམ་བརྒྱ་ེར་བཞྱིའྱི་རོང་གྱི་གཙོ། །རོང་བདག་༼ྱི་གགས་
༽པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁོང༌། །སྐུ་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ས་ཡ་གསལ། །ནགས་ཡུལ་གནས་
བདག་པདྨ་འབྱུང༌། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་གསུམ། །ཁད་པར་ཐུགས་ཀྱི་
སྤྲུལ་པ་དེ། །དབུ་པད་ཞུའྱི་དབྱྱིབས་ཅན་ྱི་ཟླའྱི་འཛུམ། །སྐུ་སེ་བ་རོ་རེའྱི་ཁ་ཉཾ་
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དབྱྱིབས། །གདོང་ཞྱི་མ་ཁོ་དེ་རྔམ་བརྱིད་ཆེ། །ཆེ་བ་ནགས་ལུང་རུ་ཐུལ་གཡོན། 
དངོས་པོ་བཏོན་པའྱི་སྐྱེས་བུ་དེ། །ལོ་ཁམས་ཤྱིང་མོ་སྦྲུལ་ལ་ཕེབས། །རུས་ཤེལ་
དཀར་སོང་པོ་དུང་གྱི་ལྕེ། །སྐུ་སན་པའྱི་བ་དན་ནགས་ལ་ཁབ། །གསུང་གགས་པའྱི་
དུང་ཆེན་ལོངས་ལ་འབུད། །ཐུགས་པད་འབྱུང་སྤྲུལ་པ་ྱིན་མོ་ལྟར། །ྱིན་མོ་བདེ་
ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ྱི་མའྱི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག  

ལྷོ་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱྱི་ཕ་མཐའ་ན། །ནགས་བསྟན་སྲུང་ནོར་བུ་༼ནགས་ཤོད་
ནུབ་ཀྱི་རྱི ་ཆ ེན་ནགས་ལྷ་ཛམ་བྷ་༽སྨུག་འཛིན་དེ། །ལོ་དགུ་བརྒྱད་ལ་འཁམ་ཉུལ་
སོང༌། །ར་ར ོང་རྱིན་ཆེན་སྐུ་མཁར་ནང༌། །ས་སྱིན་འབྱུང་པོ་བདུད་ཀྱིས་
བཟུང༌། །སྟོང་ྱིད་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་དེ། །ས་སྱིན་འབྱུང་པོས་དམུ་གབ་
བཀབ། །གནས་ཡུལ་རྟེན་མཁར་བཅུ་བདུན་དེ། །རེ ་ར ེ ་བཞྱིན་དུ་ར་མེད་
བཟོས། །སྐུ་འཁོར་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དེ། །འབྱུང་པོ་བདུད་ཀྱི་བན་གཡོག་བཅུག །ངན་
དགུ་སྡུག་ཅག་ལོ་མང་ཐལ། །ད་ལོའ་ིགནམ་ལོ་འདྱི་ལོ་ལ། །ལྷོ་ནུབ་དཔལ་གྱྱི་ཕོ་
བང་ནས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་དག་པོའ་ིསྐུ། །ས་ག་ཟླ་བའྱི་ཚེས་བཅུ་ྱིན། །འོད་
ཟེར་བོད་ལོངས་ཡུལ་དེར་སེབས། །དམར་པོས་ཁབ་ཁབ་དཀར་པོས་ཁབ། །ཁབ་
པའྱི་དངོས་པོ་རྱིམ་བཞྱིན་གསལ། །ཁད་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལོ། །བསྟན་སྲུང་སྨུག་
འཛིན་ནགས་ལ་ཕེབས། །ར་རོང་རྱིན་ཆེན་སྐུ་མཁར་ནང༌། །ས་སྱིན་འབྱུང་པོ་ཕྱིར་
འབུད་བརྒྱབ། །སྟོང་ྱིད་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་དེ། །རྒྱལ་མཚན་མྱི་ནུབ་ཕོགས་
བཅུར་རྒྱས། །གྱི་འདེ་ལ་སོགས་དམྱིགས་མེད་འཇོམས། །འཇོམས་ཏེ་འཇོམས་ཏེ་
ངོ་མཚར་ཆེ། །ངོ་མཚར་དེ་འད་ལོངས་ལ་མཚར། །མཚར་བའྱི་གད་མོ་ལན་གསུམ་
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ཤོར། །ནུབ་ནག་ཤག་རྒྱལ་སྱི་རུ་སང་གཡས། །ཕོ་བང་གངས་བག་མཚོ་གསུམ་
ཁབ། །སོན་ཨོ་རྒྱན་པདྨའྱི་དམ་ལན་ལ། །བར་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་མ་
བཅག །ཐ་མ་ ྱི ་གགས་བསྟན་པ་སྲུང༌། །ངན་དགུའྱི ་དུས་སབས་འད ྱི ་རུ་
ལ། །བཞུགས་པའྱི་མཁར་རོང་མ་ཤོར་བའྱི། །གསང་བའྱི་རྒྱལ་ཐོད་༼བྱྱི་རོ་རྒྱལ་བ་ཐོད་
དཀར་༽ངོ་མཚར་ཆེ། །ནགས་ཀྱི་ལོངས་ལ་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ཞྱི་བའྱི་འགོ་དོན་ཡབ་
ཀྱིས་མཛོད། །དག་པོའ་ིགདུལ་ཞྱིང་སས་ཀྱིས་མཛོད། །ཐུགས་སས་ ཤ་མགོ་མེ་
འབར་ཁོད། །དག་འདུལ་ ཤ་མགོ་མེ་འབར་ཁོད། །དག་འདུལ་མཛད་པའྱི་དུས་
སབས་སེབས། །དག་ཤ་ཟོ་ལ་དག་ཁག་ཐུངས། །དག་དཔུང་ཆོམས་ལ་བགེགས་
དཔུང་ཐུལ། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས་ལ་སྐྱོབས། །ཆོས་སྱིད་མངའ་ཐང་དར་བ་
དང༌། །ནག་ཕོགས་བསྟན་དག་ཚར་གཅོད་པའྱི། །བཅོལ་བའྱི་འཕྱིན་ལས་འགྲུབ་
པར་ཤོག ། 

བྱང་ཕོགས་ཤག་གྱི་རུ་ཐུར་གཡོན། །བོན་གནས་ཤེལ་དཀར་གཏེར་༼སུམ་ཅུ་
བརེགས་པའྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སེ་བཀྲ་ར་རན་༽རོང་དེ། །དགུ་གསུམ་ེར་བདུན་རོང་གྱི་
གཙོ། །རོང་བདག་དན་པ་ནམ་མཁའ་དེ། །ཞྱི ་དག་གསང་གསུམ་སྤྲུལ་པ་
འབྱུང༌། །དག་པོའ་ིསྤྲུལ་པ་རྟ་མགྱིན་དམར། །ནགས་ཀྱི་བྱང་ཕོགས་རྟ་སད་
སོགས། །གགས་པའྱི་བསྟན་པ་ྱིན་མོ་ལྟར། །འཆར་བའྱི་དུས་སབས་ཇེ་ེར་
སེབས། །སེབས་ཏེ ་སེབས་ཏེ་བཀྲ་རེ་ཤ ྱིས། །བཀྲ་ཤ ྱིས་འ ོ་བརྒྱལ་དོན་རེ ་
འགྲུབ། །དབུས་ནགས་སད་སྤྲུལ་མདའ་རོང་སོ་ལ། །དུས་སབས་གཅྱིག་གྱི་གོང་
རོལ་ལ། །དུང་དཀར་འབུད་ཅྱིང་གཎྱི་བརྡུང༌། །ཤར་དགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་༼འབྱི་རུ་
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དགོན་༽མཚན་བཙུགས། །གནས་ཡུལ་རྒྱབ་རྱི་ཁྱུང་དམར་དེ། །ཁྱུང་རྭ་རུ་ཐུལ་དར་
གྱྱིས་བརྒྱན། །བརྒྱན་པས་དར་སྤུངས་ནགས་ལ་ཁབ། །ཁབ་སྟེ་ཁབ་སྟེ་ཨེ་མ་ཧོ། ། 
བསྟན་དག་མྱི་མྱིན་མྱི་རུ་རྫུ་བ་དང་ལྷ་མྱིན་ལྷ་རུ་རྫུ་བ་དེ་ཚོ་ཆོས་སྲུང་དམ་ལན་དེ་
ཚོས་སྱིང་ཁག་ཞལ་དུ་བཞེས་ཤྱིག ཕཉ་ཕཉ་ཕཉ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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༄༅།  །ཨོཾ་ས་སྟྱི། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རྱིག་འཛིན་བར་ཡྱི་

ཚུལ། །གང་ཟག་སན་བརྒྱུད་བླ་མའྱི་ཚོགས་རྣམས་དང༌། །ཡྱི་དམ་ར་གསུམ་དམ་
ཅན་སྲུང་མ་བཅས། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་དེང་འདྱིར་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་
བས་གདུལ་བྱའྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་བཞྱིན། །རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་
ལུས་པའྱི། །མན་ངག་སྱིང་པོ་གསང་ཆེན་རོ་རེ་ཐེག །མྱི་མས་སྱིད་མཐའྱི་བར་དུ་
བརྟན་གྱུར་ཅྱིག །ཁད་པར་རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་བཅུད་བླ་ན་མེད། །ཟག་བཅས་འོད་
སྐུར་གོལ་བའྱི་མྱུར་ལམ་ཆེ། །ཆེ་བ་དྲུག་ལན་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ། །བསྟན་པའྱི་
སྱིང་པོ་ཡུན་རྱིང་འབར་གྱུར་ཅྱིག །དག་དང་མམ་པ་བཞྱི་ཡྱི་གཏན་ཚིགས་
ཀྱིས། །འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་དགོངས་ཇྱི་བཞྱིན་མངོན་སྟོན་པའྱི། །མྱུར་ལམ་གསང་ཆེན་
སྱིང་པོའ་ིརྱིང་ལུགས་གང༌། །གདུལ་བྱའྱི་བསོད་ནམས་ཞྱིང་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག །ཁད་
པར་གངས་ལོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱི་མོ་ཆེ། །མདོ་སྒྱུ་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོའ་ི
གནད། །ཞལ་ནས་སན་བརྒྱུད་མན་ངག་ཚད་མའྱི་གཞུང༌། །ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་
བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག །རྒྱུད་དོན་ཇྱི་བཞྱིན་མངོན་གཟྱིགས་ལོ་ཙཱ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་
སྱིང་པོ་ཟློས་གར་ེར་བཟུང་བའྱི། །འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་རྱིམ་བརྒྱུད་ལེགས་སྐྱོང་
བའྱི། །ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག །བསྐྱེད་པའྱི་རྱིམ་པས་སྣང་སྱིད་
དག་པར་ཤར། །རོགས་པའྱི་རྱིམ་པས་མམ་པའྱི་དེ་ྱིད་རྟོགས། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་
བཞྱི་ཚེ་འདྱིར་མངོན་བྱེད་པའྱི། །ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག །རྟག་
ཁབ་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིན་ལས་རྣམ་བཞྱི་ཡྱིས། །ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་འཁོར་བ་རྒྱུན་
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གཅོད་པའྱི། །གདམ་ཟབ་སྱིང་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད། །ཞྱི་ཁོ་ཕུར་གསུམ་བསྟན་
པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག །དབང་བཞྱིས་རྒྱུད་སྱིན་སྐུ་བཞྱི་མངོན་བྱེད་ཅྱིང༌། །མེད་ཕལ་ལྷུན་
གྲུབ་གཅྱིག་པུ་ལ་སོགས་པའྱི། །སོམ་དང་དམ་ཚིག་སོག་ལྟར་གཅེས་པ་ཡྱིས། །ཞྱི་
ཁོ་ཕུར་གསུམ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག །དེ་ལྟར་མདོ་སགས་བཀའ་གཏེར་གདམ་
པའྱི་བཅུད། །ན་བཤད་སོམ་བསྒྲུབས་བགྱྱིས་པའྱི་རྣམ་དཀར་མཐུས། །དེ་འཛིན་
སེ་བཅས་ཐུགས་མཐུན་ཁྱིམས་གཙང་ཞྱིང༌། །སྐུ་ཚེ་མྱི་འགྱུར་བརྟན་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་
ཤོག །ཅེས་པའང་གང་གྱི་བསྟན་པར་ལྷག་བསམ་གཅྱིག་ཏུ་དཀར་བའྱི་དགེ་སོང་བསྟན་
འཛིན་ལམ་བཟང་ནས། འདུས་ཚོགས་ནས་ཞལ་འདོན་རྒྱུར། འབོང་ངུར་ཆོས་རེའྱི་བསྟན་རྒྱས་
སོན་ལམ་ཞྱིག་བྱིས་ཤྱིག་ཅེས། རྟེན་དང་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་བཞྱིན། མཆོག་གསུམ་
བདུད་རྱིའྱི་ཟླ་བ་ཡྱིད་ལ་བགྱྱིད་བཞྱིན་གསོལ་སོན་དུ་བགྱྱིས་པར། ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ན་
འཆགས་ཤྱིང་དགེ་བས་བསྟན་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་པའྱི་འདུན་པས། རབ་གནས་ས་བྱྱི་
ནག་ཟླའྱི་ཚེས་ ༡ ༼སྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༧༽ མཁན་མྱིང་ཀ་མ་ལ་པྲཛྙཱས་བྱིས་པ་དགེ་གྱུར་
ཅྱིག 
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༄༅། །འོད་དཔག་མེད་དང་སོལ་མའྱི་མཚན། །པདྨ་འབྱུང་གནས་གྲུབ་རྒྱལ་མ། ། 
ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའྱི། །ར་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་ཤྱིས་པ་སྒྲུབས། ། 
ངེས་དོན་སྱིང་པོའ་ིབསྟན་པ་ཡྱི། །རྒྱལ་སྱིད་འཛིན་པ་རྒྱལ་བའྱི་མཚན། ། 
དེ་ཡྱི་སྐྱེ་ཕེང་བཅུ་དྲུག་པ། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆེ། ། 
ཞབས་པད་སྱིད་མཐར་བརྟན་གྱུར་ཅྱིག །མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་ལ་སོགས་པའྱི། ། 
སྲུང་མ་གན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁད་པར་བསྟན་སྲུང་སྐྱེས་བུ་ཆེས། ། 
བླ་མའྱི་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྱིན་སེལ། །བར་ཆད་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པར་མཛོད། ། 
རྒྱལ་བསྟན་སྱི་དང་ཁད་པར་དུ། །རྒྱལ་བ་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་ཡྱི། ། 
བསྟན་པ་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ཆོས་གྲྭ་དར་བ་དང་། ། 
ལུང་རྟོགས་མས་ལེན་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཕ་མ་རྣམས། ། 
མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 

 
རྒྱལ་བ་འབོང་ངུར་པའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་བླ་མཆན་བསྟན་འཛིན་ལམ་བཟང་

སོགས་ནས་ནན་གྱྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཀརྨ་པའྱི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྱིན་ལས་པས་སོན་
པའྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་དོན་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག 
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༄༅།   །གུ་ཤྱི་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་སྐུ་ཕེང་བཅུ་དྲུག་པ་དཀོན་མཆོག་ 

བསྟན་འཛིན་ངེས་དོན་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱྱི་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 

བཞུགས་སོ།། 
 

མར་མེ་མཛད་སབས་་པ་སང་ལེབ་འཛིན། ། 
ཐུབ་པའྱི་སན་སར་བམ་ཟེ་ཧ་ལུར་སྤྲུལ། ། 

པད་འབྱུང་ཐུགས་སས་ཡེ་ཤེས་སྱིང་པོ་སོགས། ། 
སྐྱེ་ཕེང་རྱིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ཤྱིས་པ་སོལ། ། 

 

བསྟན་པའྱི་དཔལ་གྱུར་གུ་ཤྱི་འབོང་ངུར་པ། ། 
ཆོས་ཀྱི་རེ་བོ་བསབ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་ནོར། ། 

བསྟན་འཛིན་འགན་བལ་ངེས་དོན་རྱིང་ལུགས་འདྱིའྱི། ། 
བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་བསལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ། 

 

ཞེས་པ་འདྱི་འབོང་ངུར་བསྟན་འཛིན་ལམ་བཟང་ནས་བསྐུར་བའྱི་ངོར། རྒྱལ་བ་འབྱི་
གུང་པའྱི་མཚན་གྱྱིས་བྱྱིན་གྱྱིས་བརླབས་པ། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་འཕྱིན་
ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའྱི་ས་བྱྱི། སྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ ༡༢ ྱིན་
སར་བའོ།། །། 



ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ། 
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ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ། 
 

མྱི་ལོ་ྱི་ཤུའྱི་རྱིང་གྱིད་ལམ་མངར་མོ་ཞྱིག་སྱིང་ལ་ར་བ་དེ་རྱིང་གཞྱི་ནས་མངོན་
གྱུར་ཐུབ་སོང་བས་ད་ལྟ་ངའྱི་སེམས་པར་དགའ་སོས་ཁེངས་ཡོད། འདྱི་ནྱི་རང་གར་སྟབས་
ལེགས་སྟེས་དབང་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་པར་ལས་སོན་ཟབ་མོ་ཞྱིག་དང་འབེལ་བ་ངེས་ཅན་ཞྱིག་
ཡོད་པར་ཡྱིད་ཆེས་བརྟན་པོ་སྐྱེས། ཤེས་རྨོངས་ཕན་གྱྱི་ནུས་པ་གཅྱིག་པུས་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་དོན་
ཆེན་ཞྱིག་གྲུབ་ཐབས་མེད་པས། དེ་རྱིང་གོ་སབས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་འདྱིར་མྱིང་འཁོད་མྱིན་ཅྱི་
ལྟར་ཡང་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་༼འབོང་ངུར་ཆོས་མཛོད་༽འདྱིའྱི་ཐད་རོགས་པ་
གནང་མཁན་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་སྱིང་ཁུང་རུས་པའྱི་གཏྱིང་ནས་ཐུགས་རེ་བཀའ་དྱིན་བླ་མེད་ཆེ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  

ནམ་ཡང་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྱིག་ལ་སེམས་པ་གངས་ལྟར་དཀར་བའྱི་བདག་གྱི་སྤུན་ཆུང་
མཁེན་རབ་དང་། ཨ་ཁུ་དོན་རྒྱས། ཨ་ཁུ་བསྟན་འཛིན་དོན་ཡོད་རྣམ་གསུམ་གྱྱིས་དཀའ་ངལ་
དང་ེན་ཁ་ལ་མ་འཛེམས་པར་དཔེ་ཆ་འདྱི་གར་སྐུར་ཐབས་གནང་བ་དང་། སྤུན་ཆུང་གྱིས་
ལས་དོན་འདྱིའྱི་ཆེད་དུ་གོག་ཀླད་ོ་བྱེད་གནང་བ་སོགས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེར་གནང་མེད་ན་
དཔེ་ཆ་འདྱི་མྱི་ཡུལ་འདྱིར་སར་སྐྲུན་ཐུབ་ཐབས་མེད་པས་སྱིང་ནས་བཀའ་དྱིན་ཆེ།  

སོབ་དཔོན་མ་སྱིན་པ་བཟང་མོ་དང་བརེ་བའྱི་བསྟན་འཛིན་དབང་མོས་དཔར་ར་གོག་
ཀླད་དུ་བཅུགས་པ་དང་ེར་མཁོའ་ིམཐུན་རེན་ཆ་ཚང་སྒྲུབ་རོགས་གནང་བ། གོག་ཀླད་དུ་
བཙུད་ཟྱིན་པ་རྣམས་འགོམ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་དང་། འབོང་ངུར་དཀོན་མཆོག་བསམ་
གཏན། པ་སངས་ལྷ་མོ་རོད་གསེར། པ་སངས་ལྷ་མོ་དབུས་གཙང་བཅས་ཀྱིས་མ་དཔེ་དང་
ཞྱིབ་བསྡུར་གནང་བ། ནགས་ལྷ་རོམ་སྱིག་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་འབྱི་སལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་
གྱྱིས་ཞུ་དག་ཆེད་དུ་རྱིན་མེད་ཐོག་པོད་ཆ་ཚང་ཚར་གྱིས་སར་བཤུས་གནང་བ། འབོང་ངུར་
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པའྱི་གདུང་རྒྱུད་འབོང་ཚ་སགས་འཆང་ནས་དཔེ་རྱིང་ཞུ་སྱིག་གྱི་སབས་སུ་ཐབ་སྣོད་ཆས་
སོགས་ེར་མཁོའ་ིཅ་དངོས་རྱིགས་གཡར་གནང་བ། སོབ་དཔོན་མ་ཀརྨ་བཟང་མོ་ནས་ནམ་
རྒྱུན་དཔེ་ཆ་དབྱྱིན་བསྒྱུར་གནང་རོགས་ནམ་ཞུས་ལ་དང་ལེན་ཟོལ་མེད་གནང་བས་བཀའ་དྱིན་
ཆེ་བ་མ་ཟད་འདྱི་འབེལ་སན་ཐོ་དབྱྱིན་ཡྱིག་ཐོག་ལན་མང་བྱིས་གནང་བ་དང་དེབ་འདྱིའྱི་ཐོག་གྱི་
དབྱྱིན་ཡྱིག་ཆ་ཚང་འབྱི་བསྒྱུར་གནང་བ། རང་གཞུང་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་གོ་སྱིག་
གནང་བའྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོའ་ིབོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་དང་སྒྱུ་རལ་མ་དངུལ་ལས་འཆར་ཁོངས་
འབོང་ངུར་ཆོས་མཛོད་ལས་གཞྱི་འདྱི་ྱིད་འདེམས་སྒྲུག་བྱུང་སྟེ་དཔར་བསྐྲུན་འགོ་སོང་ཆེད་
ཧྱིན་སོར་འབུམ་གསུམ་གྱྱི་རོགས་སྐྱོར་གནང་བ།  གཡག་ཟེ་སྤྲུལ་སྐུ་འཕྱིན་ལས་དབང་ཕྱུག་
མཆོག་གྱིས་ལས་གཞྱིའྱི་འགོ་སོང་དོད་ཧྱིན་སོར་འབུམ་གཅྱིག་གནང་བ། དེ་མཚུངས་ས་ཕྱི་
ཀུན་ཏུ་ཆོས་འདྱིའྱི་དོན་གྱྱི་བདག་པོ་འབོང་ངུར་ཆོས་རེ་བཅུ་དྲུག་པ་ངེས་དོན་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་
མཚན་མཆོག་གྱིས་སོབ་སྟོན་དང་ཕག་ལས་གནད་སྱིན་གནང་བ་བཅས་ཀྱིས་ལས་དོན་འདྱི་
ྱིད་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་ཡྱིན་པས། གྱ་བ་འབོང་ངུར་པ་ཆེན་པོའ་ིགདན་ས་ཤག་ཝ་ཐང་འབོང་
ངུར་དགོན་བཀའ་བརྒྱུད་འཕེལ་རྒྱས་གྱིང་གྱི་ཆོས་དང་བརྒྱུད་པ་ལ་ཞེན་པ་དཀར་བ་ཡོངས་ཀྱི་
ཚབ་བྱས་ཤྱིང་ང་རང་ངོས་ནས་ཀང་སྱིང་ཁུང་རུས་པའྱི་གཏྱིང་ནས་བཀའ་དྱིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་
ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་བྱ་གཞག་ཐམས་ཅད་གེགས་
མེད་བདེ་བླག་ངང་འགྲུབ་པའྱི་སོན་འདུན་ཤུགས་དག་བཅས། ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ 
ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ྱིན། འབོང་ངུར་བསྟན་འཛིན་ལམ་བཟང་གྱིས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕོགས་དྷ་རམ་ས་
ལའྱི་རྱི་འདབས་ནོར་བུ་གྱིང་ཁའྱི་ེ་འགམ་ནས་བྱིས། 
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༄༅།  །རྣམ་གོལ་ཞྱི་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅྱིག་ཏུ། །གཞོལ་བའྱི་མཐའ་ཡས་
ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །ཚིག་གྱི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྱྱི། །དྱི་མ་
ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྱི་འདྱི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་རྣམ་དཀར་ཕུང་
པོའ་ིམཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སོ་མོ་སྟོང་ཕག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའྱི་འགོ་བ་
མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 

 

ཅེས་པ་འདྱི་ཡང་དེང་དུས་ཡྱིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའྱི་ཀླ་ཀློའ་ིསྱིག་སོད་མྱི་
བཟད་པས་གངས་ལོངས་ཆོས་ལན་གྱྱི་ཞྱིང་དུ་ཐུབ་པའྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་ྱིན་མོའ་ིསྣང་བ་
ལྟར་འབར་དེ་ནྱི་མྱིང་གྱི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་མས་ེས་པར་བྱས། ཕོགས་དང་ཕོགས་ན་རྡུལ་ཕན་
མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའྱི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའྱི་སོར་བ་ནྱི་ྱིན་རེ་བཞྱིན་དུ་དར་བ་སོགས་སོ་
ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའ་ིརྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརོལ་བ་འདྱི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞྱི་ཞྱིང༌། བྱང་ཕོགས་
བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའྱི་མེ་རོ་སར་ཡང་སར་བཞྱིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་ལོངས་
འདྱིར་ཡང་ཐུབ་པའྱི་བཞེད་དགོངས་དྱི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང༌། འཛམ་གྱིང་
ཡངས་པའྱི་ཁོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞྱི་བའྱི་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདེན་ཤཱཀ་སེངེའྱི་རྱིང་ལུགས་སོ་ཀུན་
ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་
མཐའ་རྱིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་སྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སར་ཆོག་པའྱི་དགེ་
བསོའ་ིསོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའྱི་དགེ་སོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་
སར་བའོ།། དགེའོ།།   །། 


