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དེ་ཡང་། པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་ལྡན་གིས། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོད་པའི་སོན་ལམ་གི་
རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ལས། རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། འཁོར་
ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིམངའ་རིས་སུ། རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོའ་ིམངའ་ཐང་འདུ་བ་ལྟར། སོན་ལམ་འདིའི་ནང་དུ་
ཡང་སོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སོན་ལམ་གངས་མེད་པ་འདུ་བས་ན། སོན་ལམ་ཀུན་གི་གཙོ་བོར་
གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འོ་ན་སོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་གང་ཞེ་ན།                    །        །         
                                                 །                         
          །                         །                  །                     ། 
                    །                ། ། 

                                                             །       
                                      ། །                                     
                      །                                      ། །             
                            །                                             
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 ། རེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས། བཟང་སོད་འགེལ་པ་10ལས། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་
ཀི་སོན་ལམ་གངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ནི། སོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུར་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀང་
འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ས་དང་པོའ་ིདོན་བསྡུ་ཚིགས་བཅད་ཀི་སྐབས་སུ་འདི་སྐད་ཅེས་འབྱུང་
སེ། རྒྱལ་བ་ལྟ་བའི་དོན་དུ་སོན་ལམ་མངོན་པར་སྒྲུབ། །དམ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་དྲང་སོང་དྲུང་འགོ་
དང༌། །སོད་པ་མཆོག་གི་དོན་དུ་སོན་ལམ་མངོན་པར་སྒྲུབ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སིན་བྱ་སངས་རྒྱས་
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ཞིང་སོང་སེ། །དེ་ཡི་ཞིང་མཆོག་རྒྱལ་སས་ཀུན་གིས་གང་གྱུར་ཞིང༌། །རྒྱལ་སས་རྣམས་དང་བསམ་པ་
གཅིག་ཅིང་དོན་མཐུན་ཕིར། །སྐྲ་སྦུབས་ཀུན་ཏུ་དོན་གི་དམ་པ་མངོན་འཚང་རྒྱ། །དེ་དག་སོན་ལམ་དུ་མ་
མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །དེ་དག་མཐའ་ཡས་ཡངས་ཤིང་མཐར་ཐུག་མེད་དང་ལྡན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་
དང་ཆོས་ིད་མྱ་ངན་འདས་མཁས་དང༌། །འཇིག་རྟེན་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བ་འབྱུང་དང་ཡེ་ཤེས་
དང༌། །སེམས་ཀིས་ཡུལ་དང་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་མཐར་ཐུག་དང༌། །རྣམ་གསུམ་རྒྱུད་རྣམས་མཐར་ཐུག་
འགོ་བའི་མུར་ཐུག་པ། །རྣམ་པ་རེ་ཚུལ་བདག་སོན་མཐའ་ཡས་ཐུག་གྱུར་ཅིང༌། །དེ་དག་མཐར་ཐུག་ཇི་
བཞིན་བདག་སོད་དེ་འདྲར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་སོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུའི་སོམ་ནི། མཆོད་དང་
དམ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང༌། །ཀུན་འགོའ་ིལུས་དང་སོད་པ་དང༌། །ཡོངས་སུ་སིན་དང་ཞིང་སོང་
དང༌། །སངས་པའི་ཞིང་དེའི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ། །རྒྱལ་སས་ཀུན་དང་མཐུན་པར་སོད། །མཐུན་པའི་དོན་འགྲུབ་
མངོན་འཚང་རྒྱ། །དེ་ལྟར་སོན་ལམ་བཅུ་པོ་ལ། །མཐར་ཐུག་གནས་ཀང་རྣམ་བཅུ་སེ། །སེམས་ཅན་འཇིག་
རྟེན་ནམ་མཁའ་དང༌། །ཆོས་དབྱིངས་མྱང་འདས་སངས་རྒྱས་འབྱུང༌། །ཡེ་ཤེས་ཁམས་དང་སེམས་ཀི་
དམིགས། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སྒྲུབ་ཁམས་མཐར་ཐུག །རྒྱུད་གསུམ་ཁམས་པར་སོན་ལམ་འདེབས། །འཇིག་
རྟེན་ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི། །རྒྱུད་དེ་སྐབས་འདིར་རྒྱུད་གསུམ་མོ། ། 

སོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཆོད་པར་སོན་
པ་ནི་དང་པོའ།ོ །དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་བར་སོན་པ་ནི་གིས་
པའོ། །ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དྲུང་དུ་ཐོགས་པ་
མེད་པའི་ལུས་ཀིས་བདག་འགོ་ཞིང་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པར་སོན་པ་ནི་གསུམ་པའ།ོ །རྟག་ཏུ་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་ཐམས་ཅད་སོད་པར་སོན་པ་ནི་བཞི་པའ།ོ །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ཡོངས་སུ་སིན་པར་བྱེད་པར་སོན་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་
མཐའ་ཡས་པ་གྲུབ་པར་སོན་པ་ནི་དྲུག་པའ།ོ །མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ཀང་མཐའ་ཡས་པ་
བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་སོད་ཡུལ་ཅན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གིས་གང་བ་སོགས་དག་པ་
རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བར་སོན་པ་ནི་བདུན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་
བདག་ིད་བསམ་སོར་གཅིག་པར་སོན་པ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །སོད་པ་དང་མས་ལེན་ཐམས་ཅད་དོན་གི་
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མཆོག་ཁོ་ན་མཐའ་ཡས་པ་འགྲུབ་པར་སོན་པ་ནི་དགུ་པའ།ོ །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་
མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་སོན་པའི་ཚུལ་གིས་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་སོན་པ་ནི་བཅུ་པའ།ོ ། 

དེ་ལས་དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་རོགས་པའི་ཆེད་དང་། གིས་པ་དམ་ཆོས་
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཀི་ཆེད་དུའ།ོ །གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་
སུ་སིན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་ལུས་ནི། རྟེན་ལུས་ཀི་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་བས་དང༌། 
བཞི་པ་སོད་པ་མཐའ་དག་ལ་སོབ་པ་ནི། སེམས་ལ་སོགས་པའི་སོད་པ་ཅི་འདྲ་བས་གཞན་སིན་པར་བྱེད་
པ་དང༌། ལྔ་པ་ནི་སིན་པར་བྱེད་པ་དངོས་ཏེ། གང་སིན་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང༌། 
དྲུག་པ་ནི། གནས་གང་དུ་སིན་པར་བྱེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སྒྲུབ་པ་དང༌། བདུན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་སིན་
པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་སོན་པའི་ཕིར་རོ། །བརྒྱད་པ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དང་མཐུན་པར་སོད་པ་ནི། རང་གི་
སའི་ཡོན་ཏན་གི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཕིར་དང༌། དགུ་པ་དོན་ཡོད་པར་སོད་པ་ནི། ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་
གོང་ནས་གོང་དུ་འགོ་བའི་ཕིར་དང༌། བཅུ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སོན་ལམ་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་ཕིར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་སོན་ལམ་བཅུ་པོ་དེ་ཡང༌། བཟང་པོ་སོད་པ་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཚང་བ་ཡིན་
ཏེ། འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་པར་གྱུར། །ཅེས་དང༌། དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་
བགི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང༌། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དང་པོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ་
སངས་རྒྱས་མཆོད་པའ།ོ ། 

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང༌། །ཞེས་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སོད་པ་དག་ནི་བདག་
སོད་ཅིང༌། །ཞེས་རང་གིས་སོད་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །ཅེས་གཞན་ལ་སོན་པ་
སེ། དེ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ནི་གིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སེ། དམ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའ།ོ ། 

བྱང་ཆུབ་སོད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་བྱེད་ཅིང༌། །ཞེས་དང༌། རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སོད་ཡུལ་
ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སོབས་ཀིས་འཇུག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་
པ་སེ། ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་ལུས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་སོད་ཡུལ་ལྟ་བའ།ོ ། 

བཟང་པོ་སོད་པ་རྣམ་པར་སང་བ་ཡང༌། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སད་པར་བགི། །ཞེས་
སོགས་མང་པོ་ཞིག་ནི། བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སེ། སོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསབ་པའོ། ། 
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བདེ་བ་དག་ལ་འགོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང༌། །ཞེས་སོགས་དང༌། སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་
པར་གོལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ལྔ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སིན་པར་བྱེད་
པའོ། ། 

དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་བཀོད་ལ་
འཇུག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སེ། ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པའོ། ། 

རྡུལ་གཅིག་སེང་ན་རྡུལ་སེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་
རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སོན། །ཅེས་པའི་བར་དང༌། ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་
རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང༌། །ཞེས་པས་ནི། བདུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སེ། ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་
སོད་པའ།ོ ། 

གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སོད་པའི་སོན་ལམ་བྱེ་བྲག་
རྣམས། །ཞེས་སོགས་དང༌། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀང་རྣམ་དག་ཅིང༌། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་འཕྲུལ་པ་
ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགི། །ཞེས་པའི་བར་དང༌། བདག་གི་སོད་དང་མཚུངས་པ་གང་སོད་པ། །ཞེས་
སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དང༌། དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་གང༌། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་
དང༌། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་སེ་བ་དང༌། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྒྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་སོད་པ་མཐུན་པར་སོད་པའོ། ། 

ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སོད་པའི་སོབས་རྣམས་དང༌། །ཞེས་དང༌། སོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་
ཅིང༌། །ཞེས་དང༌། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་དང༌། དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རོགས་
པར་བགི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དག་ནི་དགུ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སེ། འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་པ་ཁོ་
ནར་སོད་པའོ། ། 

བཟང་པོ་སོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །ཞེས་པ་དང༌། སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་
སེད་ཀི། །སོགས་དང༌། ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་མི་ཟད་མཛོད་དུ་གྱུར། །ཅེས་པ་དང༌། ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་
སོབས་རྣམས་དང༌། །ཞེས་དང༌། ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སོབས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། 
བཅུ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སེ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པར་སོན་པའི་སངས་
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རྒྱས་སུ་སོན་པའོ། །སོན་ལམ་དེ་རྣམས་ཀི་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་བཅུ་ལ། སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཀི་
མཐར་ཐུག་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་ས་ཕོགས་སུ་སོན་ལམ་གིས་ཁྱབ་ཅིང༌། མ་འོངས་པ་ན་
སེམས་ཅན་མ་ཟད་ཀི་བར་དུ་སོན་ལམ་གི་འབྲས་བུ་ཡང་མི་ཟད་པའ།ོ །འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་དང༌། ནམ་
མཁའི་ཁམས་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང༌། དེ་དང་འདྲ་སེ། འཇིག་རྟེན་དང་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀི་ཡུལ་དང༌། 
དེ་གིས་ཇི་སིད་ཡོད་པའི་བར་གི་དུས་དེ་དག་ཏུ་སོན་ལམ་མི་ཟད་པའ།ོ །གཞན་རྣམས་ལའང་མཐར་ཐུག་
ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀི་དབྱིངས་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁམས་དང༌། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཁམས་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་སེ། ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་སེམས་ིད་བདེ་བར་
གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ཡིན་ལ། འོན་ཀང་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་སོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར། ཆོས་ཀི་
དབྱིངས་དང༌། མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་གང་དུ་འདུལ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང༌། 
དེ་བཞིན་ིད་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སོམ་པའི་ཆོས་ཀི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཁམས་ཞེས་བསན་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཁམས་དང༌། ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་
སྒྲུབ་པའི་ཁམས་ཀང་དོན་གཅིག་སེ། ངོ་བོ་ནི་ལམ་གི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང༌། ངོ་བོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའ།ོ །སེམས་ཀི་དམིགས་
པའི་ཁམས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དོ། །རྒྱུད་གསུམ་ལ་འཇིག་རྟེན་གི་རྒྱུད་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་
ངོ༌། །ཆོས་ཀི་རྒྱུད་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀི་རྒྱུད་ནི་ལམ་གི་བདེན་པ་སེ། དེ་དག་ཇི་སིད་
ཡོད་ཀི་བར་དུ། སོན་ལམ་འདིའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སོན་ལམ་བཅུ་པོ་ཡང༌། 
མཐར་ཐུག་པའི་གནས་རྣམ་པ་བཅུའི་སོ་ནས་འདེབས་དགོས་པ་ལས། དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་
པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ོན་མོངས་མཐར་གྱུར་
པ། །བདག་གི་སོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སོན་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་དག་རྒྱས་པར་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ས་དང་པོའ་ིརྒྱས་བཤད་
ཀི་སྐབས་ན་ཡོད་ལ། ཞིབ་མོར་ཤེས་འདོད་ན་མདོ་དེ་ིད་དང༌། རྒྱལ་སས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་དབྱིག་
གེན་གི་འགེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ལ། རྒྱས་བཤད་ཀི་མདོའ་ིཚིག་དང༌། འཕགས་པ་
བཟང་པོ་སོད་པའི་སོན་ལམ་གི་ཚིག་ཕལ་ཆེར་ཞིབ་ཏུ་སོར་རྒྱུ་ཡོད་མོད་ཀི། འདིར་ནི་ཧ་ཅང་མང་བར་



                ། 

104 

འགྱུར་གིས་དོགས་པས་མ་བཀོད་དོ། །ཕིས་བྱུང་བ་མཁས་པར་རོམས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། སོན་ལམ་ཆེན་པོ་
བཅུའི་ཚིགས་བཅད་སར་བ་མཐོང་སེ། དེས་ནི་མདོ་རྩ་འགེལ་མ་མཐོང་ཞིང༌། བཟང་སོད་ཀི་དོན་ལ་སོར་
ཚུལ་ཡང་མ་གོ་བས། མིང་ཙམ་ལས་དོན་མ་རྟོགས་པའི་བཞད་གད་ཀི་གནས་ཀང་སྣང་ངོ༌། །དེ་བས་ན་
རྒྱལ་སས་ཀི་སོན་ལམ་ཐམས་ཅད་སོན་ལམ་ཆེན་པོ་གངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་འདུས་ལ། དེ་ཡང་
བཟང་པོ་སོད་པའི་སོན་ལམ་དུ་འདུས་པར་ཤེས་ནས། རྟག་ཏུ་འདི་ིད་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཁ་ཏོན་
དུ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་
པ་ལྟར་སོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུའི་ངོས་འཛིན་དང་། བཟང་སོད་འདིར་སོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་
སོན་ལམ་གངས་མེད་པ་འདུས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། བཟང་སོད་སོན་ལམ་འདི་སོན་ལམ་ཀུན་གི་རྒྱལ་
པོ་ཡིན་ཚུལ་རིག་པར་བྱའ།ོ ། 

                                                              །       
                                                                      
                                                     །                       ། ། 

                    །                །                11  ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང༌། སེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པར་
རྟོག་པ་བརྒྱད་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ིན་དང་
མཚན་དུ་མངོན་པར་ཕོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སོམ་ནི། སྡུག་བསྔལ་སེལ་དང་འབྱོར་པ་དང༌། །བདག་
ལུས་དོན་དང་ངན་འགོར་འཇུག །རེ་བ་རོགས་དང་འཁོར་ལས་འདྲེན། །འགོ་ལ་ཕན་མེད་འདོད་བྲལ་
དང༌། །བརྒྱད་པ་བདག་གཞན་རེ་བ་ཡིན། ། 

༡༽ རྣམ་རྟོག་དང་པོ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཞིག་སེལ་བར་
འགྱུར་སམ་པ་དང༌། ༢༽ རྣམ་རྟོག་གིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་རྣམས་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་བདག་
གིས་ནམ་སོར་བར་འགྱུར་སམ་པ་དང༌། ༣༽ རྣམ་རྟོག་གསུམ་པ་ནི། ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ལུས་འདིས་
སེམས་ཅན་གི་དོན་ནམ་བྱེད་སམ་པ་དང༌། ༤༽ རྣམ་རྟོག་བཞི་པ་ནི། བདག་ངན་འགོར་སོང་ནས་ཀང༌། 
                                                           
11                         །                         །            །    ། ༡༧    ༽        ། 886              ། 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནམ་ཞིག་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་སམ་པ་དང༌། ༥༽ རྣམ་རྟོག་ལྔ་པ་ནི། བདག་
གིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་པ་སེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལོངས་སོད་དང་ཡོན་ཏན་དང་
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀིས་སེམས་ཅན་གི་རེ་བ་རོགས་པར་ནམ་འགྱུར་སམ་པ་དང༌། ༦༽ རྣམ་རྟོག་དྲུག་པ་ནི། 
བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་ནམ་ཞིག་དྲངས་པར་འགྱུར་སམ་པ་དང༌། ༧༽ 
རྣམ་རྟོག་བདུན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་ན་སེ་བ་དང་སོད་པ་དང་ལོངས་སོད་
ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་རུང་ནམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། སྐྲ་རྩེ་བསོད་པ་ཙམ་དང་དབུགས་
འབྱུང་རྔུབ་ཚུན་ཆོད་ཀང༌། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ན་བྱེད་ནུས་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་སམ་པ་དང༌། ༨༽ 
བརྒྱད་པ་ནི། སེམས་ཅན་གི་སིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སིན་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་བདེ་བ་དང་
དགེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོན་པའ།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོན་ལམ་
འདེབས་པའི་རྩ་བ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སོན་ལམ་དངོས་ནི། ངག་ནས་
བརོད་པ་ལ་མི་བྱ་སེ་ཡིད་ཀིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང༌། བརྟན་པ་རྣམས་ཀི་སོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་འདུན་
དང་བཅས་པ་སེ། །ཅེས་གསུངས་པ། སྐབས་འདིར་ཡང་སོན་པར་བྱ་བའི་གནས་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ། རྟག་ཏུ་
སེམས་པར་བྱེད་ཅིང༌། ཐོབ་པར་འདུན་པ་ནི་སོན་ལམ་དངོས་སོ། ། 

དེ་དག་ཀང༌། གཞུང་འདིས་གསལ་བར་བསན་པ་ཡིན་ཏེ། སེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་རྟོག་དང་པོ་
སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་འདོད་པ་ནི། ཕོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་
སེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་བར་གྱུར། །ཅེས་པའ།ོ ། 

གིས་པ་འབྱོར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི། ཞིང་སོང་བ་དང་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང༌། དེ་ཡི་
བྱ་བ་མ་ལུས་རོགས་པར་བགི། །ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་རང་ལུས་ཀིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀང་རྣམ་
དག་སེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེ། སོ་གསུམ་གཞན་དོན་དུ་སོད་ན་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་
རོ། ། 

བཞི་པ་ངན་འགོར་ཞུགས་ནས་ཀང་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་དག་གི་སོད་དང་མཐུན་
པར་འཇུག །ཅེས་པའོ། ། 
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ལྔ་པ་སེམས་ཅན་གི་རེ་བ་སྐོང་བ་ནི། འགོ་བ་ཀུན་གི་ཆོས་ཀི་དོན་རྣམས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 
ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་སོན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 

དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་འགོ་བ་སོལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགོ་སོགས་
དང༌། སྤྲུལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །སོགས་སོ། ། 

བདུན་པ་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི། གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །སོགས་
དང༌། གཞན་ཡང་ཤུགས་བསན་ལ་མང་ངོ༌། ། 

བརྒྱད་པ་བདག་གཞན་རེ་བ་ནི། ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཕོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ངན་སོང་སྡུག་
བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འགོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང༌། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་
པར་བགིད། །ཅེས་པས་བསན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

འནོ་ཀང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། སོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་དང་སེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་
བརྒྱད་ནི་སོན་ལམ་གཞན་དང་གཞན་དུའང་འདུས་ཤིང་བསན་པ་མང་དུ་སིད་པས། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པ་ལྟ་
བུར་སྣང་བའི་ཕིར་ན།                                                           
      །                                                                     
   ། ། 
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བྷ་དྲ་ནི། བཟང་པོ། ཙཱརྱ་ནི། སོད་པ། པྲ་ཎི་དྷཱ་ན་ནི། སོན་ལམ། རཱ་ཛ་ནི། རྒྱལ་པོའ།ོ ། 
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         །                                །                             
      །                                          ། ། 

                                                                 །      
                                                                       
                                            ། ། 

                                       །                                
     །                                              །                       
                             ། །                     ཁ                       
          །                               ། །               །           །     
            །                             །         ཁ                    
   །                                               །                         
                                                                །                
     །                        །                                             
            ། །                                       ། །        །  

     །                ། བཟང་སོད་འགེལ་པ་18ལས། འདི་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསོན་
ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་པའམ། བདག་གཞན་གི་དོན་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པས་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་དང༌། སོན་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་བཟང་བའི་
ཕིར་སངས་རྒྱས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་སི་མིང་ཡིན་ལ། སོན་ལམ་འདི་ལ་ཡང་བྱང་
ཆུབ་ཀི་སོད་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕིར། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་གི་སོན་ལམ་མོ། ། 

ཡང་བཟང་པོ་སོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང༌། ཡང་ན་
བཟང་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་སོད་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་བཟང་པོ་སོད་པ་སེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ། ཐོག་
མར་ཐོས་པའི་དུས་ན་དགེ །བར་དུ་བསམ་བསོམ་གི་དུས་ནའང་དགེ །མཐར་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་
                                                           
18                         །                         །            །    ། ༡༧    ༽        ། 792              ། 
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དུས་ནའང་དགེ་བའོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུའི་ས་པ་སེ། རི་བོ་ལྟ་བུར་སེམས་བསེད་
པའི་སོན་ལམ་ཞེས་ཀང་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། སོབ་དཔོན་ཕོགས་གླང་། སོབ་དཔོན་དབྱིག་གེན། སོབ་དཔོན་
རྒྱན་བཟང་པོ་བཞིས། བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་བ་ལ་ངོས་བཟུང་ཞིང་། དེ་ཡང་དགེ་སིག་གིས་ཀི་ཟླས་ཕེ་
བའི་དགེ་བ་ལ་གོ་མི་རུང་བ་མིན་ཡང་། སྐབས་འདིར་བཟང་ངན་གིས་ཀི་ཟླས་ཕེ་བའི་བཟང་པོ་ལ་དགེ་
བ་ཞེས་ཟེར་སོལ་ཡོད་པ་ལྟར་གོ་དགོས། སོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་ལ་ངོས་བཟུང་
ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་པས་ན། བཟང་པོ་
སོད་པ་ཞེས་བྱ། དགེ་བའི་སོད་པ་ཞེས་བྱ། ལེགས་པའི་སོད་པ་ཞེས་བྱ།  

ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་གསུམ་གི་སོད་པ་གང་ཡིན་ཡང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་
དགེ་བའམ་བཟང་པོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ན། བཟང་པོ་སོད་པ་ཞེས་བྱ། དགེ་བའི་སོད་པ་ཞེས་བྱ། ལེགས་
པའི་སོད་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ནི་རྒྱ་གར་གི་སྐད་ཀི་གཤིས་ཀ་སེ། ཁྱད་ཆོས་སྔོན་དང་ཁྱད་གཞི་རེས་སུ་རོད་
པའི་ས་ཐད་སོར་བསྒྱུར་བར་སམ། སིར་བོད་སྐད་ཀི་གཤིས་ཀ་སེ། ཁྱད་གཞི་སྔོན་དང་ཁྱད་ཆོས་རེས་སུ་
རོད་སོལ་ལྟར་བྱས་ན། སོད་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བསྒྱུར་བའམ་འབྲི་བརོད་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སོད་
པ་བཟང་པོ་དང་བཟང་པོ་སོད་པ་གིས་དོན་གཅིག །སོད་པ་ངན་པ་དང་ངན་པ་སོད་པ་གིས་དོན་
གཅིག །བསྡུས་ན། བཟང་སོད་དང་ངན་སོད། སོད་བཟང་དང་སོད་ངན་ཞེས་སྦྲགས་ནས་བསམས་ན་གོ་
སའི་ཁྱད་པར་ཡོད། ཕལ་སྐད་ཀིས་བཤད་ན། སོད་པ་ཡ་རབས་དང་། སོད་པ་མ་རབས། སོད་པ་ཡག་པོ་
དང་། སོད་པ་སྡུག་ཆགས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེས་ན་སྐབས་འདིའི་སོད་པ་ནི། ཁྱད་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་ལ་གོ་ཞིང་། བཟང་པོ་
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སོད་པ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་དགོས་པ་སེ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
སོད་པ་ལས་བཟང་བ་ཞིག་མེད་པས་སོ། ། 

སིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ཅེས་ཡོངས་སུ་གགས་ནའང་། འདིར་
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟང་པོ་སོད་པ་ནི། འཆད་འགྱུར་ལྟར་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་
བཟང་པོའ་ིརབ་དབྱེ་བཅུ་དྲུག་གི་སོ་ནས་གསུངས་པས། སྐབས་འདིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་ཁྱབ་
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ཆེ་བ་ཡིན། མདོར་ན་སྔོན་འགོ་ཕག་འཚལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་དང་དངོས་གཞི་རབ་དབྱེ་བཅུ་དྲུག་
པོ་ནི། བཟང་པོ་སོད་པ་ཞེས་པའི་ས་འཇུག་སའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ེར་གསུམ་པོ་དེ་བཟང་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་
རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀི་སོད་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་བཟང་པོ་སོད་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀིས་མཚན་དོན་ལས་
བཟང་པོ་སོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་འགེལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གིས་པ་༼སོན་ལམ་༽ ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་བཟང་
པོ་དེ་དང་དེར་ཡིད་ཀིས་སོན་ཅིང་ཚིག་གི་ལམ་ནས་རོད་པར་བྱེད་པས་ན་སོན་ལམ་ཞེས་བྱའ།ོ །དོན་དུ་
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    ། །        །                                  ། །                             
   ། །                              ། །                                ། །    
                       །                       །། །།                                 
                                                         །  

                                                                 །         
              ། །                       ། །                      ། །       
                  ། །        །                    ། །                     
 ། །                     ། །                     ། །                           ། 
                                          །། །།                                
                 །        །                      །                       ། 
                           །                            །              
                                     །                             
                                                   །  
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       །                      །                                  
   །                  །                                    །        
    ཁ                                   ། །                                
                     ། །                                                ། །    
                                           ། །        །                    
                                          ། །                              
                             ། །                                             
              །  

     །                             ། །                              
            །                                                             
                                                                       ། 
                                                                       
                      །                                                   
        །                                                                   
 །                                                                      ། 
                                                               །  

             །                               ། །             ། 
             །                                                    །       
        །                   །        །           །                      
         །               །            །                །               
            ། 

                                །                    །         
                              །                          །            
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    ། ༡༽                  ། ༢༽                             ། ༣༽       
                        ། ༤༽                                     ། ༥༽     
                        ། །      ། ། 

                             ། ༡༽       ། ༢༽      ། ༣༽           
 ། ༤༽            ། ༥༽           ། ༦༽           ། ༧༽          ། ༨༽        
       ། ༩༽             ། ༡༠༽         ། ༡༡༽     ། ༡༢༽     ། ༡༣༽    
     ། ༡༤༽          ། ༡༥༽        ། ༡༦༽                ། ༡༧༽          
        ། ༡༨༽                 ། ༡༩༽               ། ༢༠༽            ། ༢༡༽ 
             ། ༢༢༽                 ། ༢༣༽            ། ༢༤༽            
 ། ༢༥༽                     ། ༢༦༽                ། ༢༧༽                  
 ། ༢༨༽             ། ༢༩༽             ། ༣༠༽              ། ༣༡༽            
      ། ༣༢༽                ། ༣༣༽          ། ༣༤༽                ། ༣༥༽    
          ། ༣༦༽                   ། ༣༧༽               ། ༣༨༽       
            ། ༣༩༽                    ། ༤༠༽      ། ༤༡༽   ཁ     ། ༤༢༽    
     ། ༤༣༽                        ། ༤༤༽             ། ༤༥༽            
 ། ༤༦༽       ། ༤༧༽        ། ༤༨༽           ། ༤༩༽          ། ༥༠༽      
    ། ༥༡༽         ། ༥༢༽          ། ༥༣༽                       ། ༥༤༽ 
                          ། ༥༥༽       ། ༥༦༽         ། ༥༧༽         ། 
༥༨༽            ། ༥༩༽      ། ༦༠༽              །                        
           ། །                                                            
      ། ། 

              །                                         །               
                                               །         ། །        །          
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                                                       །                        
             །                           །                               
                        །                                        །        
                                 །                                      
                                                                       
                                    །                                      
                                                      །            
                                         །                                 
                              །                                       །  

            །                               ། །      །               
                                                    །                     
                                                    །                   
                                                                 །       
                                                          །                 
              །  

                                       །                             
                                                                    
                                         །                                 
     །                                    །                                
                            །  

            །                                   ། །      །       
                                     །                                   



                                                       ། 

149 

                                                                   
                                     །                                       
          ། ། 

                                    །                                 ། 
                                                  །                            
               །                                                                
                །  

                                                                  
                །                                                       ། 
                                                                         
                               །  

                    །                 །                         
      །                            ། །                    ། །                  
 ། །                     ། །                         ། །                    
 ། །                        ། །                   ། །       །  

                                 །                           ། །  
                   ། །                       ། །                    ། །    
   །                            །                        །                  
    ། །                       ། །                     ། །       །         
                             །                           ། །                  
    ། །                        ། །                      ། །       །  

                      ཁ   །                   །                        
   ། །                     ། །                         ། །                     
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     ། །       ། ཨ            ཨ         ། །ཨ             ཨ          ། །        
                      ། །                     ། །       །  

                           །                                
                             །                         ། །              
           ། །                         ། །                    ། །              
                                               །                         
                                                       །                         
    །                                                                    
    །                                                           །         
                                   །                                    
                                                 ཁ     །              
                         །                          ། ། 

 
                                   ། 

 
                                                   །          

                                                                          
       །                                 །                                   
                                                        །  
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                             ། ཁ         །                ། །               
   ། །               །  
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   །                                                              །           
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                                                 །                
              །       །       །             །                  །            
                །              །                         །            
                                                                      
   །                                                                  ། 
                                                           །  

                                                       །                
                                                                            
               །                                                         
                                  །        །                            
   ། ། ཁ                       ཁ      ། །                              ། །      
ཁ                         །                                             
                       །                           ཁ            །       
                                                              །            
                                                                        
                             །  

                                                                   
                                       ཁ         །                           
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   །                                །                               །           
                                  །             །                          
                །                                            །               
                            །                                                
         །                                                                 
   །  

                                                                   
                                །                                               
                              །       །                    །               
  །             །                                ཁ                    །    
                                ། །       །  

                           །  ཁ        །                       
                      ཁ        །                                          
                     ། །             །              །                    ཁ    
                                                                     ། 
                   ཁ                               །                    
                                                །                             
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    །                    ཁ                                          
                            །                                              
      །                                                                ཁ    
         །                                                         །        
                                                                      །       
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          །                           ཁ                ། །             
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    །                                                  ཁ             
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       ཁ                ། །                                                
  །  

      །      ཁ                                             །      ཁ    
                                                                              
          །                །      ཁ                                    
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                                                        །             
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     ཁ    །                 ཁ                               ཁ          །    
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           །                                                           
              །                           །                                
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                     །            ཁ                    །                     
     །  

                                                                          
                        །  
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                                  ཁ                                 
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                   །                                                        
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                                          །                                 
                                                      །                        
                                                                                 
                  །  

                                                  །                   
            །                 ཁ            ། ཁ                 ཁ       
                                                     །                     
                   །              །           །                     
             ། །                             ། །                          
    ། །                           ། །                         ། །          
                     ། །                               ། །                   
              ། །                 །  

              །           །                       ། །           
          ། །                   ། །                      ། །        །      
                                                                      
 །                                                              ། ། 
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༡༽                       །  
༢༽                        །  
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                                                            །         

       །                ཁ                                                     
                                                                        །  

                                                           
23               །     །  ༣༨  ཨ ༽        །            །        །               །                                །  །       །   
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   །                                            ཁ                             
                                                                        །        ། 
                              །                །           །            ། 
              །              །                                           
                                                                      །  

         །                                      ཁ                       
                                          །  

         །                                                            
                                                 །  

                    །                   །                           
                                                                       །  

                                                                    
            །                                                                  
                །                                                       ། ། 

       །                                                    ། ཁ        
                                                                          ། 
                                                                           
                   ། ། 

         །                     །                 །                       
                         24  །                                             
                               ཨ                                         
                                                           
24                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །           །       །               །  
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         །              །              །                                
      །                                    ཨ                              
                                               །              །                
                             །                                                 
                                         །                                
         །                                                                    
                                                                      ། 
                              །                                           
    ཁ                                                               
                      ། །              ། ། 
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            །                                  ། །                
                                                      །                  ། 
               25  །                                ། །                  
     །                                          །                          
                                                          ། །        །  

                       །                26  །                     
          ། །                                              ། །               
                                                               ། །    
       ། ། 

                                                           
25                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །            །       །              ། 
26                          །               །     །  ༡༡༧     ༽        །          །       །             །  
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                      །                27  །                       
           ། །                          །                                       ། 
                                                                             
           ། །           ། ། 

                   །                28  །                       
           ། །                                                         །      
                                                                          
        ། །           ། ། 

                           །                29  །          ཁ       
   །           །   ཁ     །   ཁ             །     ཁ                        
  །                                                                     
             ། །                                                         
                                           ། །           ། ། 

                 །                30  །                              
      ། །                          །               །             །          
        ། །                                                          །    
       །          །               །         །                             །    
                        །              ། །                               
          །                                      །                         
       །                                   །            །       །       

                                                           
27                            །               །     །  ༡༡༧     ༽        །              །       །              ། 
28                           །                །     །  ༡༡༧     ༽        །               །       །               ། 
29                                 །               །     །  ༡༡༧     ༽        །            །      །              ། 
30                           །               །     །  ༢༠༦     ༽        །            །        །              ། 
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   ། ཁ              །                  །                               །    
                                                         ། །           ། ། 

               །                31  ། མཆོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་བཀོད་པ་
མཛེས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གིས། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགིའ།ོ །དངོས་
སུ་སོས་པ་དེ་དག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སེ། འཇིག་རྟེན་དུ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་མཆོད་པ་བཟང་པོ་དང་
བཀོད་པ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད། དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ་པའི་ཚུལ་གིས་འབུལ་བ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤིས། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སོད་པའི་སོན་ལམ་གི་འགེལ་ཆུང་འཕགས་མཆོག་
རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་ཡས་ལ་འཇུག་པའི་སོ་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་རྒྱུ་བཟང་བ། 
དབྱིབས་དོད་ཅིང་ཁ་དོག་གསལ་བས་མཛེས་པ་སོགས་བཀོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་དངོས་
བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་གི་ཚུལ་གིས་སོ། །དེ་ལྟར་བཟང་ཞིང་བཀོད་ལེགས་པས་ན་དམ་པ་དང་མཆོག་ཅེས་ས་
སོར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

            །                           ། །             །            
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   ། །          །                              ། །                            
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                                                 །                           
         །               ཁ                        །                             
              །                                                            
          །                                                           
                                                           
31                         །                         །            །    ། ༡༧    ༽        ། 800               ། 



                                                       ། 

163 

                                                               །            
                                             །                               
                              །  

                                               །                   
                                                                །            
                                                                   
                       །                                 །       །        
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 །                                         །                             
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         །                                                          །  

      །                                །                      །    
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             །                                                །        
                                                           །                  
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    ། །       །                           ། །                །          
                           །       ཁ                                 
         །                          །                                     
   །                                        །                                
   །                                                   །               ཁ   
     །                                 །                              
                                །            ། ། 
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                               ། ། 
                            ། ། 

 
                                         །                              
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                 །                32  །                           ། །      
                                                           
32                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །           །       །              ། 
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                                   ། །                                   
                                                                        
                                                               ། །    
    །                     །                33  །                         
           །                                        །                      
                                                                              
                                                              ། །    
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                           །                34  །     །           
                ། །                                           ། །            
                                                །                   
                                                                   །    
                                                                       
                                   །                         །          
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41  ། གང་ཡང་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནས། གདུལ་བྱ་དུས་ལ་མ་
བབས་པར། འཇིག་རྟེན་དུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མི་སོན་པ་རྣམས་སམ། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་རུང་བའི་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྣམས། དཀའ་བ་དང་འབད་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ། རབ་ཏུ་མྱུར་བར་རང་རང་གི་
དགོངས་པའི་བསམ་པ་རོགས་ནས། དུས་ལ་བབ་སེ། དགའ་ལྡན་དུ་སེ་བ་སོན་པ་ལ་སོགས་པ། བྱང་ཆུབ་
མངོན་དུ་བརེས་པའི་རིམ་པ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བསན་ནས། སངས་རྒྱ་བར་སོན་ཅིག་སེ་ཤོག་ཅིག་
པའོ། །དེ་ཡང་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་རྣམས། སོ་སོའ་ིགདུལ་བྱ་སིན་པ་སོགས་དགོངས་པ་མྱུར་དུ་
རོགས་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་དུ་འབྱོན་པར་ཤོག་ཅིག་པ་དང༌། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་དགོངས་པའི་
བསམ་པ་ཚོགས་གིས་ཀི་ལྷག་མ་མྱུར་དུ་རོགས་ནས། སངས་རྒྱས་བརེས་པར་གྱུར་ཅིག་པ་སེ་སངས་
རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀི་སོན་ལམ་རོགས་པར་བསྔོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཕིར་དུ་རང་གི་
སོན་ལམ་རོགས་པར་ཡང་བྱ་དགོས་པས་མཆོད་པ་དང་བསྐུལ་བ་འདི་གིས་ནི། རང་གཞན་གི་སོན་ལམ་
ིད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཕིར་དུ་སོན་ལམ་འདེབས་པའ།ོ །ཞེས་གསུངས།  
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          །                  །                48  །                            
                                                           
48                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །             །       །              ། 
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                          །                                  ། །             ། 
                                                             །             
        །                                                                  
                                                                   ། ། 

             །                         ། །             །             
  །                            །                49  །                        
             །                                                                
                        ། །        །                       །               
        །                50  །                                            
        ། །                                 ། །                                 
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                                                             །          
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                   །                                     །              
                                                                         
                                                                             
   །  

                                                                  
                                                                    །       
                                                                           
        །                                                                     

                                                           
49                                 །               །     །  ༡༡༧     ༽        །                །        །              ། 
50                            །               །     །  ༡༡༧     ༽        །              །      །              ། 
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 །                                                        །               
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 །                                                                             
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                     །                           ། །                 
           །      །                                               །     
                                                      །                      
                                                               །            
                །                   ཁ     །                   ཁ     །           
 ཁ        །  ཁ                                              །                
                          །                                          །  

                  །               །                       ། །       
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                                         །                                 ། 
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        ། །                      ། །                           ། །             
          ། །                       ། །                                   
ཁ                  །        །           །            ཁ           ། །    
                 ། །                       ། །                      
    །        །                                                          
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52                                 །               །     །  ༡༡༧     ༽        །                །       །            ། 
53                           །               །     །  ༢༠༦     ༽        །             །       །              ། 
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                            ། ། 
                         ། ། 
                              ། ། 

 
                                       །            །                

   །                   །                 །                                    
                                      །                                     
           །           ། ། 

 
        ། 

                      །                            ། །               
             ། །             །                            །                ། 
               54  ། འདིར་ལྷ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་རིགས་དྲུག་གོ །ཀླུ་ནི་བྲང་འགོ་སྦྲུལ་གི་མིང་ཡིན་
ཡང༌། དེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། སི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའི་ཚུལ་ཏེ། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཀླུའི་ལྷའམ། བོད་ཀི་བརྡའ་རིང་པ་རྣམས་ལ་ཀླུ་འབྲུག་ཏུ་གགས་པའ།ོ །གནོད་སིན་
ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རིགས་ཀི་ལྷ་རྣམས་ལའང་གགས་མོད་ཀིས། འདིར་ལྷ་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་ཕིར། 
བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བའམ་ས་སེང་དུ་རྒྱུ་བའི་མདངས་འཕྲོག་པ་པོ་རྣམས་སོ། །གྲུལ་བུམ་ནི་གཤིན་རེའི་རིགས་
སུ་གཏོགས་པ་ཡི་དྭགས་ཀི་འགོ་བའི་ཁྱད་པར་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
                                                           
54                         །                         །            །    ། ༡༧    ༽        ། 830              ། 
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                     །                          ། །                
              ། །             །                   ། །              །          
      །                55  ། བདག་གིས་ཆོས་བསན་ཏོ་སེ་སོན་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར། འགོ་བ་རང་རང་སོ་སོའ་ིསྐད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སོན་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་སོན་པའི་སོན་ཚིག་
ཏུ་གོ་དགོས། འདི་ིད་དེང་དུས་དང་སར་ནས་བཤད་ན། བོད་ཀི་སྐད་དང་རྒྱ་གར་དབྱིན་ཇིའི་སྐད། །ཡོ་
རོབ་དག་དང་རྒྱ་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐད་རིགས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་
བདག་གིས་ཆོས་བསན་ཏོ། །ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་བྱས་ན་སྐབས་ཐོག་གནད་ལ་ཁེལ་པོ་ཡོད། ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་
དང་གནོད་སིན་གི་སྐད་དུ་ཆོས་བསན་པ་ནི་སེ་བ་ཕི་མ་རྣམས་སུ་འབྱུང་སིད་པ་ཞིག་ལས། ཚེ་འདིར་སིད་
མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་ཡིན།  

དེ་ལས་ཀང་། བོད་ཀི་སྐད་དང་། རྒྱ་གར་གི་སྐད་དང་། དབྱིན་ཇིའི་སྐད་དང་། ཡོ་རོབ་ཀི་སྐད་
དང་། རྒྱ་ནག་གི་སྐད་སོགས་མིའི་འགོ་བ་རང་རང་སོ་སོའ་ིསྐད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་བསན་པ་ནི་ཚེ་འདིར་
འབྱུང་སིད་པ་ཞིག་དང་། བོད་པ་རྣམས་ལ་བོད་སྐད་དང་། རྒྱ་གར་རྣམས་ལ་ཧིན་སྐད། རྒྱ་མི་རྣམས་ལ་རྒྱ་
སྐད། དབྱིན་ཇི་རྣམས་ལ་དབྱིན་སྐད་སོགས་མིའི་འགོ་བ་རང་རང་སོ་སོའ་ིསྐད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སོན་ཐུབ་
མཁན་གི་སེས་བུ་དམ་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཀང་བྱོན་དང་འབྱོན་བཞིན་ཡོད། སྐད་བསྒྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་
པའི་ཆོས་བཤད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རང་རང་སོ་སོའ་ིསྐད་དུ་ཐད་ཀར་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་པ་གིས་
གདུལ་བྱར་ཕན་རབས་ཆེ་ཆུང་གནམ་སའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མངོན་གསལ་ཡིན་པས། སོན་ལམ་འདི་ཡང་
ལེགས་པར་བསམས་ན། སོན་ལམ་གི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལོས་ཡིན།  

དེ་ལྟ་བུའི་འགོ་བ་སོ་སོའ་ིསྐད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་བསན་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ཚེ། འགོ་བ་ཆེས་མང་པོ་
ཞིག་ལ་ཕན་བདེ་སྐྲུན་ཐུབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་མས་ལེན་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་
པའི་ཕིར་ན། འདི་ིད་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་མི་བརེད་པའི་རྒྱུ་གསུམ་པར་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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                 །                61  །                             
         །                           ། །       །  

               །                62  ། དེས་པ་ནི་མཛངས་པ་སེ། ངང་ཚུལ་འཇམ་
པའམ། མཁས་ལ་ཞིབ་པའི་བློ་སེ། ཞེས་ཚིག་རིས་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་སོ་ནས་དེས་པའི་དོན་
གསུངས་སོ། ། 

མདོར་ན་རྒྱུད་འཇམ་པ་ཞིག་ལ་དེས་པ་ཟེར། རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག །རང་
རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་བའམ་རང་རྒྱུད་དེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་དེས་པའི་ཆེད་
དུ་སོན་པ་ཡིན། སྐབས་འདིར་སོབ་དཔོན་རྣམས་ཀིས་སེམས་རྒྱུད་ལ་སར་ནས་གསུངས་མོད། གཞན་དུ་
ན། ལུས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ལུས་དེས་པ། ངག་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ངག་དེས་པ། ཡིད་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཡིད་དེས་པ་
ཞེས་པའམ། ཡང་ན། ལུས་འཇམ་པ་ལུས་དེས་པ། ངག་འཇམ་པ་ངག་དེས་པ། ཡིད་འཇམ་པ་ཡིད་དེས་པ་
སེ། སོ་གསུམ་གི་དེས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད། རང་གཞན་གི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་དེས་པ་གསུམ་
ཀ་དགོས་པ་ལས། ཡིད་དེས་པ་གཅིག་པུས་ཀང་མི་འགིགས་པ་ཡིན།  

ཕ་རོལ་ཕིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཕར་ཕིན་དྲུག་ནི། གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་ཟབ་ཅིང་
རྒྱ་ཆེ་བར་བསན་ཅིང་། རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པའི་གཙོ་བོའང་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་
ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ངེས་པར་བཤད་དགོས་གཤིས། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་
ཡིག་ཚོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཇི་བཞིན་དྲངས་ན་ཕན་ཆེ་བར་སམ།  

དེ་ཡང་།        ཨ                             །                    
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                              །                                             
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              ། །                                             །             
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                      །                                                  
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      །                །                             །                  
                              །                                           
  ། ། 

                 །                67  །                          
   །                            །                                            
                            །                                                
                                                                 
   ། །           ། ། 

                                                           
66                                 །               །     །  ༡༡༧     ༽        །               །       །              ། 
67                           །               །     །  ༢༠༦     ༽        །             །        །              ། 
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       །                    །                                                  
                       ། །       །                                         
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                    །              །                                          
                                                 ཁ                          
          །           ། ། 

 

        ། 
                      །                                ། །        

                        ། །                           །                      
      །                                         །                         
          །                   །       །                །                 ། 
                          །                          །                        ། 
                                                    །  

                                                                       
                          །                                              
       །                                             །                        
                         །                                            །    
                          །                  །                          ། 
                       ། །                        ། །                   
  ། །                        ། །           ། ། 

                                                               །        
                                                                  །    
                                                            །           
                                           ། ། 
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                                                     །          
                                  །                          །                
                                                        །                     
  །                                                             །               
                །                                                       
                   །                                                       ། 
                                                                         
   །                                                                        
ཁ                               །         །                  །                
        ། །             །                                              
   །                                      །                          
                               །                                              
      །                                   །                    །           
                །                      །       །                           །    
                                   །  

                         །                  །                68  ། 
                                   །                               
   ། །                   །            །           །                     
                །               །                                    
  ། །          །                       ། །               །                  
                                          ། །     །                          
      ། །                      །                         ། །            
                                                           
68                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །            །        །               ། 
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         །                           ། །                               ། 
                                            ། ། 

             །                །                  །                
69  །                                                                      
             ། །             །               །                  །            
                                     །                                 
                         །                                                 
                                                །                  །         
       70  །                                            །               
                 །        །  

                      །                71  །                           
                                                                     ཁ      
           །              །                                              
                                        །                                      ། 
                                                           ། །     །         
                                     །                                       
                           ། ། 

                   །          ཁ                       །              
                             །                                               
                                             ། ། 

                                                           
69                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །            །        །               ། 
70                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །            །        །              ། 
71                            །               །     །  ༡༡༧     ༽        །              །       །              ། 
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292 

                               ། །             །                 
                          །                                         །     
             །                72  །                                           
                                                   ། །                         
                                                                          
  ། །                                            ། །       །  

                       །                73  །                         
                                                                        །     
                                                         ། །                  
                    ། །       །                                              
                               །  

                           །                74  །                      
                      ། །                                 །                   
                ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོར་ན། དགེ་བའི་ཆོས་ཀི་བར་ཆད་བྱེད་མཁན་ཞིག་
ལ་བདུད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཀི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་བདུད་ཀི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་
ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཡོངས་གགས་ལ་བདུད་ཅེས་པ་ཁ་ལ་མཆེ་བ་ཡོད་པ་མགོ་ལ་རྭ་ཅོ་དང་རྐུབ་ལ་རྔ་མ་
སེས་པ་སོགས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གདོན་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདིར་
དམ་པའི་ཆོས་ཀི་སྐབས་སུ་བདུད་ཅེས་པ་ནི། དེ་ཙམ་ལ་གོ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་གོང་གསལ་སོབ་དཔོན་དག་
གིས་མགིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར།                       །                     ། 
                                                     །                །     
       །                        །                               ཁ          
                                                           
72                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །            །        །             ། 
73                          །               །     །  ༡༡༧     ༽        །           །        །              ། 
74                                 །               །     །  ༡༡༧     ༽        །              །       །              ། 
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  །                                            །                            
                                       །  

            །                           ། །              །              
                                                                       
                        ། ཁ        ཁ                                      
                                           །                           །      
                                                                          ། 
                                                                          
                                                                            
                                                                           
                                                    །                           
      ། །                                  །                               
                                    །                                         
      །                                                                          
                           །                                                  
                                            །                                    
      །                                                              །        
                                                           ། ཁ         ཁ        
                                             །                                   
                                །                                           
                          །                                                     
                                   །                                 །       
                                                                        ། ། 
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     །                                                     །       ། 
         །               །                                                  
                                                     །                     
                                                                  །       
                  །                                       །             
                                                                         
   །                                                                     
                      ། ། 

            །          ཁ                  ། །              །            
                                             །                                
        །       །                 ཁ                                        
                             །                                                
                      །                                 །                   
                                     །                                །       
                                         །                                     
                                           །                                    
                                                                         
                                                            ཁ            
                                                                   །     
                            ། །                                  །                 
    །                          །                          །          ཁ       
                                         །                                     
       ། ། 
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                               ། ། 
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                        །                              །         

              །                            །                             
                           །                                              
                  །                                                       ། 
                                                                         
                                               །                            
                         །       །                                  །    
                        །                                          །     
                                               །                            
       ། ། 

 

        ། 
             །                             ། །      །            

  །                                                      །            
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                        །                                                  
           །                                                           
                །                                                 །  

            །                              ། །      །              ། 
                                                  །                        
           །  

            །                           ། །      །              ། 
                                                        །                 
       །                                                       །        
                                    །                  །      །       ། 
     །                                 །  

      །             །                                ། །      །       
                                                                            ། 
                                                                          
                                །                                       
   །                                        །                           
               །                                          །                 
                           །         །                                 །        
                    །  

                                །                           ། །    
                             །                  །                75  །         
            ། །        །                                               །  
                                                           
75                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །            །       །              ། 
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                                                  །                 
                                                     །                     
                                                                          
              །       །                    །                །             
                                                ། །             །       
                                                                   །      
                                   །                                         ། 
                                    །                              
   །                                                                         
                                            །                                   ། 
                                     །                                      
                                 །                              །       
                    ། །        །                                        ། 
                                    །                    །              
         །                           །                                         
              །                                                            ། 
             །               །                    །                        
  ། །                                             །  

                                              །                        
  །                  །                                        ཨ        
          །                 །                                              
           ཨ                 །                                            
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   །                                །                                    
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   །                                                            །          
              །                                                              
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            །                                                                    
     །                                                   ཁ               
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            །                                                             
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        །                            ཨ                       །           
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             །                                                                 
  །                                                                 
              །  
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                          །                                       །       
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         །      །       །      །         །      །       །        ། 
             །                                    །                     
                             །       །                       །            
                      །                                                 
                           །                                             །  

                      །                                               ། 
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                  །                                                       
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   །                           །  
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                                     །       །                   །     
       །                   ། །                     ། །                   
        ། །                    ། །       །                         །     
                              ། །                           ། །           
                ། །                            ། །       །               
              །                                །                          
                   །                                      ། ། 

                                                                     
                                །                                        
                                                                       
            ། །          །        །                     །          །     
  །      །         །                            །                      
                                             །                      
                         །                                             
                                                                           
              །  

               །                                །              
                        །                    །                                 
       །                      །                                            ། 
                                །                                  ། 
            ། །                                     །                        
                           །                                          
          །             ། ། 
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                     །                          །                 
                  །                །                                         
             །                    ། །                                          
                  །                       །  

                      །                                     །               
                                                      །                     
   །                                           །                          
                                  །                               །                 
                  །                                                    །        
                                               །                                
   །                             །                                       ། ། 

                                                                        
                                         །                                   
          །                                                                  
                    །                                                 །  

     །      ཁ             །                      །       །               
 ། ཁ           །            །                །                          
                           །           །               །               །     
     །            །                                              །         
                    །                               །      ཁ              
         །                                                       །  

                                                                  
                   །                                                   
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                      །                                                     
        ། ། 
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                              ། ། 
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                                                 །                ཁ      
                                                         །               
                                                                      
    །       །                                                                
                                   །                                           
     །                                     །                              
         །                     །                      །                       
                                                                          
       །                              ། ། 
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        ། 
            །                                 ། །             །     

             །                76  །                                       །    
                                                                        ། །    
         །                                                             
                                      །                                
                                                      །                 
                                          །        །                        
   །  

     །                                    ། །         །     །             
                    ། །                          །                །         
       77  ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སོད་པ་ནི། གཞན་དོན་དུ་བདག་ིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕིར་དུ་སོད་པ་སེ། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་རོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་
ལྡོག་ཆ་འཛིན་ལ། བཟང་པོ་སོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་འཇོག་པའི་
ཕིར་སོད་པ་སེ་སེམས་ཅན་གཞན་སིན་ཅིང་གོལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ལྡོག་ཆ་འཛིན་པ་ཡིན་ཅིང༌། གིས་
ཀ་ཡང་སིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི། སིན་
སོགས་ཕར་ཕིན་བཅུ། ཐབས་མཁས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཟིན་པས། རང་རྒྱུད་གོལ་ཞིང་གཞན་རྒྱུད་
སིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་འདྲའོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཀང༌། སོད་པ་གིས་ཀར་
སད་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་གང་རབས་ཆེ་བ། སྐབས་སུ་གང་བབ་པ་དེ་ིད་ལ་འཇུག་དགོས་
པའི་ཕིར་རོ། །འོན་ཀང༌། སེམས་བསེད་པ་དང་པོའ་ིགནས་སྐབས་ཀི་སོན་ལམ་གི་ཁྱད་པར་ལས། བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆེན་པ་དང༌། འདོད་ཆེན་པ་མ་ཡིན་པའ།ོ །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སོད་པ་པ་སེ། 

                                                           
76                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །            །       །             ། 
77                         །                         །            །    ། ༡༧    ༽        ། 823              ། 
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ཐོག་མར་བདག་ིད་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སིད་ཀི་བར་གཞན་དོན་བྱེད་པ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་
བུའི་སེམས་བསེད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཞེས་བྱའ།ོ །གིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་
པར། སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ། སེམས་ཅན་ཁོ་ན་སོལ་བའི་ཕིར། བདག་ིད་འཁོར་བ་ན་
གནས་པར་བྱ་ཡི། འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི། བཟང་པོ་སོད་པ་པ་སེ། རི་བོ་
ལྟ་བུའི་སེམས་བསེད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེ་བས་ན་དེ་གིས་སེམས་དང་པོ་བསེད་
པའི་སོན་ལམ་དང་འདུན་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་གིས། བར་དུ་སོད་པ་ནི་གིས་ཀར་སོད་ལ། མཐར་འབྲས་བུ་
ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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                                          །                        ། 
                      ། །                       ། །                   
   ། །                        ། །                      ། །        །  ཁ     
         ། དཔལ་སི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་འགེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་ི་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་
ལེགས་བཤད་གཟི་ལྡན་འཆར་ཁའི་འོད་སྣང་ལས། འདིར་ནི་གཞན་དོན་གི་སོད་པ་རྣམ་གངས་གསུམ་དུ་
ཤེས་པར་བྱ་སེ། ཆ་མཐུན་སོར་བའི་སོད་པ་དང༌། མཐུན་འཇུག་ཐབས་ཀི་སོད་པ་དང༌། ཐབས་འཛུད་བསེ་
བའི་སོད་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། གཞན་དང་ཆ་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལ་སོར་བ་
དང༌། གཞན་ཇི་བཞིན་དུ་སོད་པས་གོལ་ཐབས་སོན་པ་དང༌། རེས་རང་ལྟར་དང་རེས་གཞན་ལྟར་སོད་དེ་
བསེ་བ་ཡིས་གདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་དེ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་བསན་ན། ཆ་མཐུན་སོར་བའི་སོད་པ་
ནི། དཔེར་ན་རྩེ་ལྡེ་མངའ་རིས་གཅོད་པ་དང་འདྲ་སེ། སྔོན་ལ་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱས་ནས་གཞུག་ཏུ་
རང་ལྟར་བསྒྱུར་བའོ། །མཐུན་འཇུག་གི་སོད་པ་ནི། དཔེར་ན་དུག་ཟ་བ་ལ་དུག་སྔགས་བྱིན་ནས་ཟས་སུ་
འཇུག་པ་དང་འདྲ་བར་གདུལ་བྱ་ོན་མོངས་པ་ལ་ཞེན་པ་ལ་ོན་མོངས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་
ཅན་བསན་ནས་ོན་མོངས་པ་ལ་སོད་དུ་འཇུག་པའ།ོ །ཐབས་འཛུད་བསེ་བའི་སོད་པ་ནི། དཔེར་ན་གེན་
ཁ་ལེན་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་གདུལ་བྱ་དང་སོད་པ་འདྲེན་མར་སོད་ནས་འདུལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཀི་
སོད་པ་གསུམ་གིས་དུས་སམ་གདུལ་བྱ་བློ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་སྐབས་སམ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་
རིགས་པར་འགོ་དོན་བློ་དང་འཚམས་པར་བྱས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངེས་པ་དམ་པའི་དོན་གི་ཆོས་ིད་དུ་
རིགས་ངེས་པར་སར་བར་བྱ་བའ།ོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་སོད་པ་གསུམ་གི་མདོར་བསན་ཡིན་
གི་རྒྱས་བཤད་ནི་གཞུང་དེ་ིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ ། 

དེ་ལྟར། ཆ་མཐུན་སོར་བའི་སོད་པ། མཐུན་འཇུག་ཐབས་ཀི་སོད་པ། ཐབས་འཛུད་བསེ་བའི་
སོད་པ་གསུམ་གི་སོ་ནས་འགོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ། སེམས་ཅན་དག་གི་སོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །ཅེས་
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། སོབ་དཔོན་ཨརྱ་དེ་བས། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།                    
  ། །                  ། །                           ། །               
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            །                81  ། དེ་ཡང་གོགས་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སིན་པ་གཏོང་བ་ལ་དགའ་
ལ། བདག་གིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་བསྔགས་ཏེ། ཟང་ཟིང་གི་སིན་པ་སོད་པར་བྱེད་པ་དང༌། གོགས་ནི་
བདག་དབེན་པར་གནས་པ་ལ་དགའ་ལ། རང་ིད་ནི་ཁྱིམ་གི་འཚོ་ཚིས་ལ་དགའ་བ་མི་འབོར་བ་དང༌། 
གོགས་དེ་ནི་ཀུན་རོབ་རྟེན་འབྲེལ་གི་ཆོས་ལ་ཆེས་ཆེར་འཛིན་ཅིང་མོས་ལ། རང་གིས་ནི་དོན་དམ་སོང་
པའི་གཏམ་གིས་ཨུར་གནོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གིས་ཀར་ཆོས་སོད་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀང༌། སོད་
པ་མི་མཐུན་པར་སོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མི་བྱ་བར། གོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལ་སོད་པ་དེ་
ིད་དང༌། བསམ་པ་མཐུན་ཅིང་སོར་བ་ཡང་མཐུན། བསྔགས་པ་བརོད་པ་ཡང་མཐུན། སོན་ལམ་གདབ་པ་
ཡང་མཐུན་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་དེ་ཙམ་གོགས་སུ་འགོགས་པ་དང་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཐམས་ཅད། སིར་སོ་སོ་ནས་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་མ་ཟད། ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་དགེ་བ་ལ་ཡི་
རང་ཞིང༌། ཕན་ཚུན་དུ་བལྟས་ནས་མཐུན་པར་སོད་ཅིང༌། གཞན་རེ་རེ་དག་གི་ཆོས་མཐུན་གི་འདུན་པ་མི་
འདྲ་བ་གསར་དུ་སེས་པ་རྣམས་ཀང༌། མཐོང་ཞིང་ཐོས་ན་ཕིན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀིས་དེ་དང་འདྲ་བར་སོད་
པའམ་ཡི་རང་བྱེད་ན། སོད་པ་གཅིག་ཏུ་སད་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སོན་ལམ་ཡང་སི་སིགས་ཤིག་མ་གཏོགས་
གཞན་འདེབས་སུ་མི་རུང་བ་ལྟ་མ་ཡིན་མོད། དང་པོ་ིད་ནས་སི་མཐུན་ན་ནི་ལེགས། ཐོག་མ་འདོད་པ་སོ་
སོའ་ིསོན་ལམ་ཐ་དད་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀང༌། དེ་འདྲ་དེ་ནས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་གོ་བ་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་
གཅིག་སོ་སོས་དེ་དང་དེ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང༌། གཤེ་བ་དང་ངན་དུ་མི་ཟེར་བར་སོན་ལམ་མཐུན་པར་
འདེབས་པ་ནི་སོན་ལམ་གཅིག་པ་སེ། འདི་ནི་སིར་ཆོས་བྱེད་ཙམ་དང༌། སོས་སུ་ད་ལྟའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཆོས་བརྒྱུད་གཅིག་པ་དང་གནས་གཞི་གཅིག་པ་དང༌། བླ་མ་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་མས་ལེན་མི་དགོས་ཀ་
མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདི་དང་སེ་བ་གཞན་གི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་དག་
བསིག་པ་དང༌། ཞིང་སང་བ་དང༌། འགོ་བ་སིན་པ་སོགས་ལ་འདི་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བར་ཡོད་པས། ལག་ལེན་
ལ་ཐེབས་པར་འཚལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དངོས་སུ་སོད་པ་མི་མཐུན་ཡང༌། ཕན་ཚུན་གནང་བ་སིན་པ་དང༌། 
གདམས་ངག་དང་རེས་སུ་བསན་པ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། རེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་མོས་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་
                                                           
81                         །                         །            །    ། ༡༧    ༽        ། 836              ། 
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བ་དེ་ནི། སོད་པ་མཐུན་པ་ིད་ཡིན་ཏེ། བློ་གོས་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མིན་ནི་
བཟློག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སོད་པ་དང་སོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སད་པ་
དེ་ནི། ཚེ་འདིའམ་སེ་བ་གཞན་དུ་མོས་པའི་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་
བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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                                       །  
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            །                                ། །      །              
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          །                            །  
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                                 །                           །                
                 ། །     །                 །                                     
                   །                       །                  །          
         །                          །                                 
      །                               །                                   
                                   །                  །                82  ། 
                                                                       
                                                               །        །  

                       །                83  །                        
         ། །                                                             
                                                                           
     ། །           ། ། 

                           །                84  །                    
             ། །                                                    ། །         
                                                                         །     
                                                                 །     
         །                                 །                               
                                །                                   ། 

གང་ལྟར་ཡང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་ངེས་པར་
བསམ་དགོས་པ་ནི། སོབ་དཔོན་དབྱིག་གེན་གིས། མངོན་པ་མཛོད་ལས། སོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་
གིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ཁོ་
                                                           
82                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །            །       །              ། 
83                          །               །     །  ༡༡༧     ༽        །            །       །               ། 
84                                 །               །     །  ༡༡༧     ༽        །               །      །              ། 



                ། 
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ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུང་གི་དམ་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་འཆད་ན་བྱེད་པ་ནི་ལུང་གི་དམ་ཆོས་
འཛིན་པའི་དོན་དང་། རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སེ་བའི་ཆེད་དུ་ཐོས་དོན་ལག་ལེན་དུ་བཀལ་ནས་སྒྲུབ་
པར་བྱེད་པ་ནི་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའི་སས་དེ་གིས་ལས་
གཞན་དུ་སོན་པའི་དམ་ཆོས་འཛིན་ཚུལ་མེད་པར་བསན་པས་ན། བདག་སེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་
ཅད་དུ་བཤད་སྒྲུབ་གིས་ཀི་སོ་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་ལུང་རྟོགས་ཀི་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་པོར་གྱུར་
ཅིག །ཅེས་སོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི། སྐབས་འདིའི་བརོད་བྱའི་སིང་པོ་ཡིན།  

མདོར་ན། ཚིག་རྐང་དང་པོ་འདིས། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་སོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན་
ནོ། །འདི་ཡང་སོན་ལམ་གི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལོས་ཡིན།  

ཚིག་རྐང་གིས་པ།                           ། །                        
    །                  །                85  །                                
                                     ། །       །                     །         
       86  །                                       །        །               
        །                87  །                                               
                         ། །             །                                
                                                     །                      
  །                  །                88  །                                 
                  ། །       །                     །                89  །      
                                                             ། །       ། 
                      །                90  །                                  
                                                           
85                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །            །       །              ། 
86                          །               །     །  ༡༡༧     ༽        །            །       །              ། 
87                            །               །     །  ༡༡༧     ༽        །             །        །              །  
88                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །            །       །              ། 
89                          །               །     །  ༡༡༧     ༽        །            །       །              ། 
90                            །               །     །  ༡༡༧     ༽        །             །        །              ། 
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       །                                    ། །                         
              ། །             །                                །       
           །                                                             
                                           །                        
   ། །              །      །                                              
                          །                              །                        
           །  

            །                             ། །             །        
              །                  །                91  །                       
                      །        །                       །                92  ། 
                                       ། །                 །                 
    །                  །                93  །                                   
        །        །                     །                94  །              
                          །                           ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟང་པོ་སོད་པ་ལ་དེ་སྔ་ཕན་ཆད་བསབ་ཟིན་པ་དང་ད་ལྟ་སོབ་བཞིན་པ་
ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་སོན་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་བྱང་བའི་ཆེད་དུ་སོན་ལམ་འདེབས་
པ་ནི། ཚིག་རྐང་འདིའི་བརོད་བྱ་ཡིན།  

དཔེར་ན། བཟང་པོ་སོད་པ་སིན་པ་གཏོང་བ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། བཟང་པོ་སོད་པ་དེའི་སང་བྱའི་དྲི་
མ་ནི་སེར་སྣ་ཡིན་ཞིང་། རང་ིད་བཟང་པོ་སོད་པ་སིན་པའི་ཕར་ཕིན་ལ་བསབ་དང་སོབ་བཞིན་པ་ཡིན་ན་
ཡང་། སོ་སོ་སེ་བོ་ཡིན་པའི་དབང་གིས། སེར་སྣའི་དྲི་མ་དང་འདྲེས་པ་ལས་མ་འདྲེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ལ། 

                                                           
91                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །            །       །              ། 
92                            །               །     །  ༡༡༧     ༽        །             །        །              ། 
93                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །            །       །              ། 
94                          །               །     །  ༡༡༧     ༽        །            །       །              །  
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སེར་སྣའི་དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་སིད་དུ་བཟང་པོ་སོད་པ་སིན་པའི་ཕར་ཕིན་དེ་ིད་བཟང་པོ་སོད་པ་རྣམ་
པར་དག་པ་ཞིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སེར་སྣའི་དྲི་མ་དེ་ིད་སོང་བའི་ཆེད་དུ་སོན་ལམ་འདེབས་པ་
ཡིན། དེ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་སང་བྱའི་དྲི་མ་ནི་ཚུལ་འཆལ་དང་། བཟོད་པའི་སང་བྱའི་དྲི་མ་ནི་ཁོང་
ཁྲོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀི་སང་བྱའི་དྲི་མ་ནི་ལེ་ལོ། བསམ་གཏན་གི་སང་བྱའི་དྲི་མ་ནི་རྣམ་གཡེང་། ཤེས་
རབ་ཀི་སང་བྱའི་དྲི་མ་ནི་རྨོངས་པ་སོགས་བཟང་པོ་སོད་པ་རེ་རེ་ལ་སང་བྱའི་དྲི་མ་རེ་རེ་ཡོད་པས་དེ་དག་
སངས་ཤིང་དག་ནས། བདག་གི་བཟང་པོ་སོད་པ་དེ་ིད་བཟང་སོད་རྣམ་དག་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་
སོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན། འདི་ཡང་སོན་ལམ་གི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལོས་ཡིན། 

དེས་ན། བཟང་པོ་སོད་པ་རྣམ་པར་སོང་བ་ཡང་། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བཟང་པོ་སོད་པ་ལ་སོབ་ཅིང་
འཇུག་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཆེས་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། བཟང་པོ་སོད་པ་ལ་འཇུག་ཀང་མི་མཐུན་ཕོགས་སོན་གི་དྲི་
མས་གོས་པའམ་འདྲེས་པར་གྱུར་ན། བཟང་སོད་དེའི་ནུས་པ་ཆ་ཚང་མི་འཐོན་པའི་སོན་ཡོད་པས། བཟང་
པོ་སོད་པ་རྣམ་པར་སོང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ།  

ཚིག་རྐང་བཞི་པ།                            ། །        །              
  །                95  ། དེ་ལྟར་སོད་པ་སོང་བ་ཡང༌། སོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་བརྩམས་ནས། 
མ་འངོས་པའི་བསྐལ་པ་མཐའ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སད་པར་བགིའ་ོཞེས་སོན་པའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་
འངོས་པའི་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་པོ་སོད་པ་རྣམ་པར་སོང་བ་ལ་བསབ་པར་བགིའ་ོ
ཞེས་དུས་ཀི་ཁྱད་པར་བསན་པ་ཡིན།  

གོང་གསལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའི་
མཚམས་སོར་ས་བཅད་དུ། སོབ་དཔོན་ཕོགས་གླང་གིས། བཟང་སོད་འགེལ་པ་96ལས།           ། 
         །                                                               
   ། །             །             །                           །             
 །                          །             །                                 

                                                           
95                         །                         །            །    ། ༡༧    ༽        ། 841             ། 
96                          །               །     །  ༡༡༧     ༽        །            །       །               ། 



                                                       ། 
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      །                             །          །                      
                       །                                            །   
                                                        ། ། 

 
           ། 

                                     ། 
 

                   ཁ      ། ། 
                               ། ། 
                                ། ། 
                            ། ། 

 
                                 །      ཁ  །      ཁ  །      

    ཁ     །       ཁ        ཁ                        ཁ             །      
                                                                  །         ། 
       །           །             །          །        །                     
             །                 །                 །                    །          
        །                                                                
                                      །                                        
                །                        །                                   
                    །           ། ། 

 



                ། 
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        ། 
            །                    ཁ      ། །             །            

      །                97  །                                             
                   ཁ              །        །                     །              
  98  །                                                    ཁ       ཁ          
  །        །          །                                     །                  
 ཁ       ཁ                        །                             །         
       99  །                                          ཁ           །     
གསུངས། མདོར་ན། ལས་ཀིས་དབང་གིས་སིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་ཞིང་སེ་བའམ། སོན་ལམ་གི་
སོབས་ཀིས་སིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་ཞིང་སེ་བའམ། སེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སིད་པ་
ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་ཞིང་སེ་བ་ན། ཞེས་གང་ལྟར་བསམས་ཀང་ཆོག་པ་ཡིན།  

ཚིག་རྐང་གིས་པ།                                ། །             །        
          །                100  །                                 །             
   །                །                                       །             
                        ། །                                                 
          །                །                                                
                                              །                          
                                                      ། །             །      
                །         །                  །                 །           
            ། །                            ། །                       ། །   
                                                           
97                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །            །       །             ། 
98                          །               །     །  ༡༡༧     ༽        །            །       །            ། 
99                                 །               །     །  ༡༡༧     ༽        །               །       །              ། 
100                           །               །     །  ༢༠༦     ༽        །             །      །              ། 



                                                       ། 

323 

                     །        །                                          །    
      །         །                            །                                    
              །                                                               
                   །       །                                             ། ། 

                                             །                   ཁ   
                                                                 །  ཁ       
                                                             ། ། 

                      །                  །                ། 
                               ། །                            
    ། །                                  ། །                            
 ། །        །             །      །        །                            ། 
                                     །            །                །     
                             ། །                                 ། །        ། 
                                            ། ། 

ཡང་རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། མདོ་སེའི་རྒྱན་ལས།                       
    ། །                           ། །          ཁ                  ། །    
                     ཁ  ། །                          ། །                   
      ། །                         ། །                      ། །       །  

                  །                                                     
                        །                                               
                                   །                                       ། 
                                                                          
          །                                                     །                
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                                               ། །                           
          །                                       །                        ། 
                                                       །                      
                            ། །                                           
                                             །                               
                                                                        
    ། །                                      །                          
                                                  །                      
                                                         ། །                       
                                                               །  ཁ          
                                                        ། །             
          །                             །         ཁ                     
                             །                                         
                                                       ། །                
                    །                                                     
                                 ། །                                       
                            ། །                                             
                      །            །                                 །         
                               །                                        ། 
                                                                   ། 
                                                །  

      །                      །                                   
      །                                       །                           



                                                       ། 
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         །                                                །       །             
                         ། །                                     ། །        །    
              །                                ། །                          
       ། །                      ཁ      ། །                              
 ། །        །  

                          །                                             
                                 །                                      
               །                                  །                         
   ། །                         ། །                            ། །             
      ། །       །  

                                  །                                   
      ། །                                        ། །       །             
                        །                                           
    །        །                          །                                
      ། །           ། །     །                                   །  

            །                                 ། །        །          
                  །                101  །                           ། །    
                                             ། །                        
                      ། །                                                  
  །        །                  །                102  །                            
  །                                  །                                     

                                                           
101                                 །               །     །  ༡༡༧     ༽        །               །       །              ། 
102                           །               །     །  ༢༠༦     ༽        །             །      །             ། 



                ། 
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   ། །                                  །                                  
                                                                   །        
                                                          །                  
          ། །                       །                                    
                       ། །                                                     
                                  ། །                                            
              །     ཁ                                      ། །              
                                  །                                            
     །                                 ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐབས་དང་། ཤེས་
རབ། ཏིང་འཛིན། རྣམ་ཐར་བཅས་ཀི་དོན་དང་ངོས་འཛིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཚིག་རྐང་བཞི་པ།                             ། །                         
                                                །                  །     
           103  །                                                           
          །                        །                                           
                     ། །      ། ། 

                    །                104  །                      
                        །                                  །                     
                                                   ། །                    
                                 །       །                               
                                                                           ། 
       །           །                །          །               །               

                                                           
103                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །            །       །              ། 
104                          །               །     །  ༡༡༧     ༽        །            །       །              ། 



                                                       ། 
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   །                                                                         
        །                                 ། ། 

                         ཁ      །                                    
                  །                                                         
                                                 །                  །         
       105  །                        །                                       
                         ། །        །                                       
                   །                                               །        
                                                  །                           
             །                                                               ། 
                                                               །             
      ། །                                  །  

 
                ། 

                                 ། 
 
༡༽ ༢༽                                         །  
༣༽                          །  
༤༽                           ཁ                        །  
༥༽                          ། 106 
༦༽                                                  ། 107 

                                                           
105                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །                །       །              ། 
106                                        །                          །          །  



                ། 
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༧༽                                        ། 108 
༨༽                                                ། ། 

 
     །                                         ། 

 
                               ། ། 
                                ། ། 
                           ། ། 
                            ། ། 

 
                         །                                       

                                               །                            
     ། །                                                                 
                                                             ། །      
                          །                         །                             
             ། །           ། ། 

 

 
        ། 

                 །                109  །                           
             །                                ། །                        

                                                                                                                                                         
107                                        །                                             །          །  
108                                        །                                           །          །  
109                           །               །     །  ༢༠༦     ༽        །             །        །              ། 



                                                       ། 
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                           ། །                                         
                                                       ། །                
                ། །                             །        །             
                                                                     
                     ། །                              །                       
      ། །        །                                    །                    ཁ   
                                   ། །                                       
    །             །                             ། །                           
                                            །                     །         
       110  །                                                               
     ། །           ། །                །                             
                                                                  ། ། 

               །                111  ། རྡུལ་གཅིག་གི་སེང་ན་ཡང༌། ཕོགས་བཅུའི་
འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཀི་རྡུལ་ཇི་སེད་པའི་གངས་དང་མམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། 
ཞིང་དེ་རྣམས་སུ་གངས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། སངས་རྒྱས་ཀི་སས་བྱང་སེམས་
རྣམས་ཀི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སད་པ་ཡང་སོད་ཅིང༌། 
སྐུ་ལྟ་བ་དང་གསུང་ན་པར་བགིད་པར་སོན་པའོ། །ཞེས་གོང་གི་སོབ་དཔོན་དག་ལས་ཅུང་ཟད་འགེལ་
ཚུལ་ཐ་དད་པ་གསུངས་སོ། ། 

                                                                    
        །                                                །               
   །                112  །                                                      
                                                           
110                          །               །     །  ༡༡༧     ༽        །               །       །              ། 
111                         །                         །            །    ། ༡༧    ༽        ། 844               ། 
112                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །                །       །             ། 



                ། 
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                                                               །           
                                                                             
                       །                                                  
           ཁ                                                         
                                                                            
                                                 །               །                 
                                            ཁ                              
                                                                        
                                   །                        ། །            ཁ  
     ། །                       ། །                       ། །                   
   ། །                          ། །                       ། །           
             ། །                        ། །                  ། །               
                                                                         
   ཁ                                    ། །                               
      །                       ། །                         ། །                     
 ། །                       ། །         ། །                              ཁ    
                                                                         
 ཁ                ཁ     ། །                             །                  
          ། །                       ། །                    ། །                 
     ། །           ། ། 

             །                                     ཁ              
             །                                ། །                          
      ། །                           ། །                         



                                                       ། 
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   ། །        །                                །                                
                  ། ། 

               །                113  ། རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་
ཞིང་སོན་པ་ལ། རྨི་ལམ་ན་ཁང་པ་དོག་པོའ་ིནང་དུ། གླང་པོ་ཆེའི་ཁྱུུ་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་བདེ་
བར་སོད་པར་སྣང་ལ། སད་པའི་དུས་ན་ཡང་དྲན་པ་དང༌། ཆུ་སྣོད་གཅིག་གི་ནང་དུ་ི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཡུལ་
ལོངས་ལ་སོགས་པ། ཆུ་ལ་གཟུགས་བརན་དུ་འཆར་བ་དཔེར་མཛད་དེ། སེམས་ཀི་སྣང་བ་ཙམ་དང༌། 
རྟེན་འབྲེལ་གི་མཐུ་ལས། དེ་ལྟར་སྣང་བ་མི་འགལ་བ་དང༌། རྣལ་འབྱོར་གི་མཐུ་སོབས་བསམ་གིས་མི་
ཁྱབ་པའི་ཕིར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

 
      །                                          ། 

 
                            ། ། 
                           ། ། 
                              ། ། 
                              ། 

 
                                                      །           

                                                             །          
                                         །                                  
                                                 །                   
                                              །                         
                                              །                     

                                                           
113                         །                         །            །    ། ༡༧    ༽        ། 845              ། 



                ། 
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ཁ                                                  །                     
ཁ                                            །           ། ། 

 
        ། 

                           །                114  །                     
                                                                           ། 
                            ། །               ། །             །     
                           །                                            
              །                                       །                    
                                                                           
                       །  

          །          །              །                               
                      །                                     །            
                       །                                                      
    ཁ                                                       །        
                    །  

               །                      །                         
ཁ                                                                     །     
                         །  
 

 

                                                           
114                                 །               །     །  ༡༡༧     ༽        །             །       །            ། 



                                                       ། 
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     །                         ། 

 
                               ། ། 
                          ། ། 
                              ། ། 
                            ། ། 

 
                                                         

                                  །                                        
                                          །                                 
                                        །             ཁ                
                                                                          
                                     ། །           ། ། 

 
        ། 

            །                                ། །             །     
                  །                115  །                                
  །                                                                          
                                                                      
  ། །       །                     །                116  །                 
                                                           
115                            །               །     །  ༡༡༧     ༽        །             །        །             ། 
116                          །               །     །  ༡༡༧     ༽        །               །      །             ། 



                ། 
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                                                               །         །  

             །                           ། །             །    
             །                      །                                  
         ། །        །  

            །                               ། །        །          
         །                    ཁ  ། །                   ། །                
          ། །                 ། །                     ། །             ཁ     
  ། །                     ། །                      ། །                ། ། 

      །                                                           ། 
       །                          ། །                   ། །        །         
              །                                                           
     །                                                                     
         །                     །                                           
                           །                                            
                    ཁ                               །                     
                                                       །             །     
                           ། །                                              
          །             །                               ། །            
                                            །             །                 
          ། །                                                           
                                                                       ། །   
                                       ། ། 



                                                       ། 
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            །                             ། །             །    
              །                117  །                             ། །    
                                                                        
                                           །                             ། 
                                    །                                          
                           །                                  །         
                                             །                          
                                                                  ། །        ། 
               །                118  ། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ཐམས་ཅད་ལ། 
བདག་དུས་རྟག་ཏུ་ན་པ་དང༌། མི་བརེད་པར་འཛིན་པ་དང༌། བདག་གི་ངག་ཀང་རྒྱལ་བའི་གསུང་དེ་དང་
རེས་སུ་མཐུན་ཅིང་འདྲ་བར་སོད་པའི་ཚུལ་གིས་འཇུག་པར་བགིའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ལ་འཇུག་པའི་སོ་ནས་སོན་པའི་ཚིགས་བཅད་འདིའི་དོན་གི་ཆ་ནས་གོ་ས་
ཡང་། སེབ་སོར་གི་གོ་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་འབྲེལ་ཆགས་པོའ་ིཐོག་ནས་འགེལ་བཤད་
ཅུང་ཟད་དཀའ་བར་སྣང་བས། པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་ལྡན་གིས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འགེལ་བའི་ཚུལ་འདིར་
དྲངས་ན་གོ་བདེ་བའི་ཁྱད་ཡོད་དེ། གང་ིད་ཀི་བཟང་སོད་འགེལ་པ་ལས།                   
               །             ། །                  །                          
                       །                                                    
       ། །                           །               ཁ   །                 
                །         །                                     །       
                              །                                        
   ། །                              །                            ། ། 

                                                           
117                           །               །     །  ༢༠༦     ༽        །             །       །              ། 
118                         །                         །            །    ། ༡༧    ༽        ། 847             ། 



                ། 
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     །                           ཁ                       ། 

 
                                ། 
 ཁ                             ། ། 
                            ། ། 
                               ། 

 
                                     །                             

 ཁ                                                                     
                                                                 །            
                                     །           ། ། 

 
        ། 

                 །              །  ཁ                           
  ། །             །  ཁ                   །                            །     
           119  །  ཁ                              ཁ       ། །                 
    ཁ        །              །                     །  

                 །                120  །  ཁ                  ཁ               
                                                                             
           ཁ               ། །                                               
                                                           
119                                 །               །     །  ༡༡༧     ༽        །              །       །             ། 
120                           །               །     །  ༢༠༦     ༽        །             །       །            ། 



                                                       ། 
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         །                      །                                     ། 
                   །                 །                            
                                                                      ། 
                                                         །                 
          །                                                          
                              །                       །                 
   །             ཁ              ། །        །  

 ཁ                    ཁ                        ཁ            །                
           །                                      །                  །         
       121  །                                                           
  །                                                                     
              ། །             །                        ཁ               ། 
                       ཁ                               །  

            །                             ། །               །        
 ཁ                                                       །                ཁ     
                   །                  །                                 
                         །                 །                          ཁ       
                                                            །            
                                                                            
              །                  །                             ། །       
                        ། །        །                                  །    
                                      །  
                                                           
121                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །               །       །              ། 



                ། 
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            །                                །             །     
             །                122  །                                          
                                       ། །       །                       ། 
               123  །                                                          
                     ། །      ། ། 

         །              །                                            
                                                     ཁ           །     
                       །                124  །                            
                            ། །                                              
                       །                                                    
                                        །                                   
   །                                                           ། ། 

                 །                125  །                            
    །                                             ། །                         
                    །                                        ཁ                
                                                              ཁ        
                            ། །                                    ། ། 

 
                                                   །          

                                                                    །    

                                                           
122                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །               །       །              ། 
123                            །               །     །  ༡༡༧     ༽        །             །       །            ། 
124                                 །               །     །  ༡༡༧     ༽        །              །       །              ། 
125                           །               །     །  ༢༠༦     ༽        །            །        །               ། 



                                                       ། 
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            །                126  ། འདིར་སྔ་མ་གསུང་གཅིག་སོགས་ནི། ཆོས་ཐོས་པའི་
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་དང་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་འདྲེས་པར་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་
བྱས་པའ།ོ །ཞེས་དང་། འདིའི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་འདྲེས་པ་སེ། ཆུ་ཀླུང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སེ་
གསུང་ན་པ་ཁོ་ན་ལ་སོར་བ་སྔ་མ་དང་ཟློས་པའི་སོན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚིགས་བཅད་སྔ་
མ་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་   སོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀི་
གསུང་དམ་པའི་ཆོས་དང་རང་སེམས་འདྲེས་པར་བགིས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའམ་སོམ་
པའི་སོ་ནས་འཇུག་ཅེས་བཀྲལ་ན། ཟློས་སོན་མེད་ཅིང་གོ་བདེའ་ོསམ།  

དེས་ན། བདག་སེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ཆོས་དང་རང་སེམས་ཐ་དད་དུ་མ་སོང་
བར། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲུབ་པ་མས་ལེན་གི་སོ་ནས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོན་པ་ནི། སྐབས་
འདིའི་བརོད་བྱའི་སིང་པོ་ཡིན་ནོ། ། 

      །                                      །               
            །                །                །            །               
            །                །                །               །               
                                             །                        
                །                                །                      
                                                                །        
             །                                              ། ། 

                                     །                          
     །        །                             །                         
                 །                                                      
    ཁ       ཁ                              །                              
                        ཁ                                         །     
                                                           
126                         །                         །            །    ། ༡༧    ༽        ། 849               ། 



                ། 
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                                                         །                 
                                                  ། ། 

 
   །                         ། 

 
                              ། ། 
                                 ། ། 
                            ། 
                            ། ། 

 
     །                                 ། །                       

   ། །                            ། །                           ། །        ། 
                                                                          
             །                                                               
                                                །                        
                                                  །                  
                 །                     །                 །              
               །                                                            
             །           ། ། 

        ། 
                 །                127  །                       །   

                          ། །                                 ། །      
                                                           
127                           །               །     །  ༢༠༦     ༽        །            །        །              ། 



                                                       ། 
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                      །                            ། །                  
                                                                         
                         ། །                                              ། །  
                                                           །              
                   །                                                          
   ། །       །  

               །                128  ། གིས་པ་ནི། མ་འངོས་བསྐལ་པ་ཐམས་
ཅད་འཇུག་པར་ཡང༌། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀང་འཇུག་པར་བགི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་
གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀིས་ནི་ཞུགས་པར་སད། །མ་འངོས་པའི་བསྐལ་པ་མང་པོ་ཐམས་
ཅད་དུ། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ། ཇི་སེད་པའི་ཆོས་འབྱུང་བ་ཐམས་
ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་སེ་མངོན་ཤེས་ཀིས་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཡང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་
མཁྱེན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀང་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འཇུག་པ་སེ། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་
དུས་ཐམས་ཅད་ཀི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་ཤེས་པར་བགི་ཞེས་སོན་པ་དང༌། གང་ཡང་བསྐལ་པ་
སྔོན་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ་དུས་གསུམ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་
ཚད་མམ་པའི་བསྐལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་སུ་འཇུག་ཅིང་བསྒྱུར་ནུས་པའི་
སོབས་ཀིས་ནི། བསྐལ་པ་གཅིག་ནས་བསྐལ་པ་མཐའ་མེད་པའི་བར་ཇི་ལྟར་འོས་འསོ་སུ་སྐད་ཅིག་གི་
ནང་དུ་ཞུགས་པར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀི་སད་པ་སོད་པར་གྱུར་ཅིག་པའ།ོ །འདི་ནི་དབང་ཐོབ་པ་ན། 
བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་མང་པོ་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང༌། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་དུ་མ་སོན་པ་
སེ། དཔེར་བགི་ན་སེམས་ཅན་སི་མཐུན་གི་རྩ་བའི་སྣང་བ་ལ། སྐད་ཅིག་གཅིག་གམ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་
སོགས་པར་སྣང་བའི་དུས་ཚོད་དེ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ིད་ཀི་སྣང་བ་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་དང་
སྐད་ཅིག་མི་འགལ་བར་འཆར་བ་དང༌། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་སོབས་ཀིས་ཞིང་ཁམས་འདིའི་གོ་ས་དང༌། 
ཕོགས་བཅུ་གཞན་གི་ཞིང་ཁམས་མང་པོར། དེ་དང་དེའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོ་ཡང་དངོས་
                                                           
128                         །                         །            །    ། ༡༧    ༽        ། 849            ། 
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སུ་མྱོང་ཞིང༌། དུས་དེ་སེད་དུ་ཆོས་སད་པས་ཚོགས་རོགས་ཤིང་སིབ་པ་བྱང་བར་གྱུར་པས་ཏེ། སྐད་ཅིག་
གཅིག་ལ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་བར་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པའི། ཚོགས་བསོག་ལོང་ཡང་ཡོད། སོད་པ་སོད་
ལོང་ཡང་ཡོད་ཅིང༌། གསོག་པ་དང་སོད་ནུས་པའ།ོ །ཡང་སི་མཐུན་སྣང་བ་རྩ་བ་དེ་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོ་
ཡོད་ཀང་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པར་མ་ངེས་ཏེ། བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་མར་སྡུད་པའི་ཕིར་དང༌། བསྐལ་པ་མང་
པོའ་ིབྱ་བ་མས་སུ་མྱོང་བས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་འགྲུབ་པར་ཡང་ནུས་ལ། བྱ་བ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་པུ་ལན་
གཅིག་གིས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་མང་པོ་འཁྱོངས་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དུས་ཐམས་ཅད་མམ་
པ་ིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས། དུས་རིང་ཐུང་དབྱེ་བ་མེད་པར་སོད་པ་སེ། འདིའི་དགོས་པ་ནི་སྐད་
ཅིག་ལ་ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་བྱེད་ལོང་ཡོད་ལ། བསྐལ་པ་ལ་ཡང་ཡུན་རིང་བསྒུག་མི་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ། 
དུས་ཐུང་ངུ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྲུབ་པར་དོགས་པས། བློ་ཙབ་ཙོབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང༌། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་
ཡུན་རིང་ཐོགས་པས་ངལ་ཞིང་སོ་བར་འགྱུར་བའི་གེན་པོའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ ། 
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        ། 
                      །                                ། །         

                     ། །        །                །                129  ། དུས་
གསུམ་དུ་བྱུང་ཞིང་གཤེགས་པའི་མིའི་སེང་གེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་
གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ། ལུས་པ་མེད་པར་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ལྟ་ཞིང༌། དུས་ཀང་ཐུང་ངུ་མ་ཡིན་
པར་རྟག་ཏུ་བལྟ་བར་བགིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ།                          ། །                  
             །        །                  །                130  །              
                                                      །                    
                                                                 ། །     
                                                              ། །             
                                                                  ། ཁ        
              ། །          ཁ                                                
                                                                                
                      ། །       །  

               །                131  ། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ནི་སོད་ཡུལ་
ཏེ། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་དང་རྟོགས་བྱེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང༌། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྣམ་
པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འཇུག་ན། མམ་གཞག་
གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་སོས་བྲལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ནུས་པས། རེས་ཐོབ་ཀི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་བར་གྱུར་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

                                                           
129                         །                         །            །    ། ༡༧    ༽        ། 851            ། 
130                           །               །     །  ༢༠༦     ༽        །            །        །              ། 
131                         །                         །            །    ། ༡༧    ༽        ། 851              ། 
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གི་སོབས་ལས། སིབ་པའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་ལས་གོལ་ཞིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོབས་ཀིས་གང་ལ་གང་
འདོད་དུ་སྒྱུར་ཐུབ་ཅིང་སོད་པའི་ཚུལ་གིས་སོ། །འདི་ནི་དོན་ལ་ངེས་པར་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲིན་ལས་
མམ་པོར་སོད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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                               ། 

 
                                                                 

                                                             །            
                                                                      
                                                    ། ། 

 

        ། 
                      །                              ། །         

                      ། །        །                  །                132  ། 
                                                                         
                         །        །                       །                
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133  །                                   ། །                                
                             ། །       །  

                           །                134  །                
                                  ཁ                                        
                                                                            
          ། །       །  

                 །                135  །                          
  ། །                                               ། །                        
        །                                                                 
                                            །                             
                ། །       །  

               །                136  ། གང་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་ཟིན་དང་
འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་དག་གི །སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། མོས་པ་དང༌། 
སོན་ལམ་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་གི་སོབས་ཀིས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་སེང་སེ་གོ་ས་རུ། མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅིང༌། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ།                             ། །         
                      །        །                       །                137  ། 
                                                                               
                                         ། །       །  

                                                           
133                            །               །     །  ༡༡༧     ༽        །                 །       །              ། 
134                                 །               །     །  ༡༡༧     ༽        །             །       །              ། 
135                           །               །     །  ༢༠༦     ༽        །            །       །              །  
136                         །                         །            །    ། ༡༧    ༽        ། 852              ། 
137                            །               །     །  ༡༡༧     ༽        །                 །       །              ། 
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                           །                138  །                     
                                                                           ། 
                            ། །               ། །                    
                                                                            
  ། །       །  

                 །                139  །                                
                      ཁ                                      །               
                                                                     ། །    
   །   

               །                140  ། རྡུལ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལྟར། མ་ལུས་
པའི་ཕོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། རྡུལ་མཐའ་དག་ལ་རྒྱལ་བ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་སྒྲུབ་ཅིང་བཀོད་པ་ཡིད་
དུ་འོང་བ་དང༌། རྒྱན་གི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་པ་སེ། སྐབས་འདིའི་
འཇུག་པ་ཞེས་པ་ནི། ཞིང་ཁམས་དེ་ལྟ་བུ་སོན་ནུས་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའ།ོ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། རེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས།                141  ། རྡུལ་གཅིག་པ་དུས་གསུམ་
གི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་དག་སོན་པ་ནི་གཞི་ཕྲ་ཤོས་དང་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་ཀི་མཐའ་ནས་བཟུང་བ་ཡིན་
པས། སིར་བཀོད་པ་ཡང༌། རྡུལ་གིས་པའི་བཀོད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དུས་གསུམ་གི་ཞིང་གི་བར་དུ་སྣ་
ཚོགས་པར་སོན་ཏོ། ། 

དེས་མཚོན་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སར་ནས། ི་ཟེར་རྡུལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དུས་གསུམ་གི་ཞིང་ཁམས་
ལ་སོགས་པ་ལྟར་སོན་པ་དང༌། བྱེ་མའི་འབྲུ་རེ་རེའམ། སྤུ་ག་རེ་རེའམ། འབྲས་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་རེ་
རེའམ། རྩྭ་རེ་རེའམ། ཤིང་གེལ་བ་རེ་རེའམ། ལོ་མ་རེ་རེའམ། མེ་ཏོག་རེ་རེའམ། འབྲས་བུ་རེ་རེའམ། 

                                                           
138                                 །               །     །  ༡༡༧     ༽        །             །       །            ། 
139                           །               །     །  ༢༠༦     ༽        །            །       །            ། 
140                         །                         །            །    ། ༡༧    ༽        ། 852            ། 
141                         །                         །            །    ། ༡༧    ༽        ། 852              ། 
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ཁྱིམ་རེ་རེའམ། དེ་བཞིན་དུ་སར་ཏེ། རྒྱང་གགས་རེ་རེའམ། དཔག་ཚད་རེ་རེའམ། རི་བོ་རེ་རེའམ། གོང་
ཁྱེར་རེ་རེའམ། གླིང་རེ་རེའམ། འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་རེ་རེའམ། སོང་གསུམ་རེ་རེ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་
ཡང་དེ་ལྟར་སོན་ལ། སོ་སོ་སོ་སོར་ཐད་མམ་པ་ལ་ཡང༌། འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་གཅིག་ལ་གོ་ས་ཐ་མི་
དད་པར། འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཐ་དད་པ་ཡང་ཚད་མམ་པ་དུ་མ་གཅིག་ཤུལ་དུ་གཅིག་སོན་ལ། གཞི་
ཚད་ཆེན་པོ་ལ་ཆུང་ངུས་ཁྱབ་པ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོན་ཏེ། སོང་གསུམ་གཅིག་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་
རྟེན་གི་ཁམས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་དང༌། ཛམ་བུ་གླིང་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་དང༌། གོང་ཁྱེར་གཅིག་གིས་
ཁྱབ་པ་དང༌། ལུས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་དང༌། སྐྲ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་དང༌། རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གིས་ཁྱབ་
པའི་བར་དུ་ཡང་སོན་ཏོ། ། 

ཡང་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ིད་ཀིས། གཞན་སོང་གསུམ་མང་པོ་ཡང་ནོན་པ་
དང༌། གཞན་དུ་དུས་ཀང་ངེས་པ་མེད་པར་སོན་ཏེ་འདས་པ་དང༌། མ་འངོས་པ་དང་མ་འངོས་པ་ཡང་འདས་
པར་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་བའ།ོ །ཞེས་གསུངས་
སོ། ། 

མདོར་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས། ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་
ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་སེང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གི་སོབས་ཀིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ཏེ། དེ་ིད་ལ་རང་ིད་ཀང་བལྟ་བ་
ལ་འཇུག་ཅིང་གཞན་ལའང་སོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕོགས་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་སེང་དུའང་ཕོགས་
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་གི་སོབས་ཀིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ཏེ། ཞིང་གི་
བཀོད་པ་དེ་ིད་ལ་རང་ིད་ཀང་བལྟ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་གཞན་ལའང་སོན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོན་
ལམ་འདེབས་པའ།ོ ། 
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                    ཁ          ། ། 
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                                  །         ཁ                །             
                                                                          ། 
                                                             ། །           ། ། 

 

        །  
                 །                142  །                               

        །                                     ཁ              །           
         །                །           །                     །          
            ། ཁ              །               །                །          
                   །                                                         
                                         ཁ                          
   ། །             །                                            ཁ      
                                                    །                  ། 
                                                           
142                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །              །       །             ། 
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                                  །                །               
                             །                                              
                               ། །      །        །                              
       ། །                           ། །                           ། །   
                           །            །         །                       
                                                                       
                                  །                              །             
                                       །       །                           
                                         །                                   
                          །                                                    
                          །                                                     
              །                    ཁ                                           
                                           ། ། 

                                                                    
                 །                  །                143  །                       
                                     །                                       
                                    །     ཁ                             
                                                        །              
   །          །                          ཁ                                      
                  ། །       །                །                144  ། སངས་
རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་སོན་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེར་ཕིན་པར་བྱས་ནས། ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན་མཆོད་

                                                           
143                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །              །       །              ། 
144                         །                         །            །    ། ༡༧    ༽        ། 854            ། 
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པ་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་སོན་པ་དང་ཆོས་བསན་པས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་དང༌། ཆོས་ཀི་དོན་འདྲི་བ་ལ་སོགས་
པ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དཔུང་རོགས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དོན་ལ་བདག་ིད་
གསར་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་གཅིག་པ་ཁོ་
ནར་གྱུར་ཅིང༌། ས་བཅུ་པ་ིད་ལ་གནས་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་ཡང༌། སངས་རྒྱས་ཀིས་འདུལ་བ་ལ་སངས་
རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་སོན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་སུ་མི་སོན་ཡང༌། སངས་རྒྱས་གཞན་
གི་མཛད་པའི་ལས་བྱེད་པ་པོར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །             །                     
           །                 །                 །                             
   །                     །                                                     
      ། ། 

            །                           ། །             །         
                   ཁ                       །                             
         །                  །                145  །                        
                                        ཁ                             ། །    
       ། ། 

 

 
 
 
 
 
 

                                                           
145                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །              །       །             ། 
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                             ཁ                                ། ཁ   
                                                          །             
                                                             །  

                                    །                            
                                                                           
               །  

                               །                                   
                                                                           
                                                    །  

                                            །                     
                                                        །                     
                                             ཁ                             
        །                           །                                      
                                         །                                         
  །                                                                    
                       །           ། །146 

 
        ། 

            །                                ། །              །     
                །                147  །                                   
                                །                           །               

                                                           
146                                                                              ། 
147                          །               །     །  ༡༡༧     ༽        །             །       །              ། 
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                   །                                                       
      ། །                                             ། །                       
                             ། །                                         
                           ། །       །  

                           །                148  །                  
                                             ། །                ཁ           
           །              །                                               ། །   
                                                  །                           
                                                         ། །       །  

                 །                149  །                             །    
                                        ། །                  །     ཁ        
     །          །                                   །                  
   ། །                                                       ། །    སོ། ། 

             །                                ། །              །          
           །                150  །                                             
      །                                                 ། །                    
                       །                །                                         
                                                  ། །                       
                               ། ། 

                                                             ། །           
                      །          །                                             
                                                           
148                                 །               །     །  ༡༡༧     ༽        །                 །      །              ། 
149                           །               །     །  ༢༠༦     ༽        །             །       །            ། 
150                          །               །     །  ༡༡༧     ༽        །             །       །            །  
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                                  ། །                                        
        །       །  

                           །                151  །                       
                                      ། །                                     
             །                                                          ། །   
                                                                               
                                །                             ། །          
                          །                                  །                  
                ། །                                                              
                              ། །                                              
                                                            །    སོ། ། 

ཚིག་རྐང་གསུམ་པ།                                 ། །              །     
                །                152  །                                   
                            །                                 །               
                   ། །                                                    ། །    
   །                            །                153  །                     
            ། །                                                         
   ། །                                                     །                     
      ། །                                                       །               
                                                   ། །       །  

                                                           
151                                 །               །     །  ༡༡༧     ༽        །                  །      །              ། 
152                          །               །     །  ༡༡༧     ༽        །             །        །              །  
153                                 །               །     །  ༡༡༧     ༽        །                  །      །             ། 



                                                       ། 
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                 །                154  །                                
             །                        །                               
       ། །                                                      །                
   །                        ། །                                                   
                         །                                    ། །    སོ། ། 

            །                           ། །              །          
           །                155  །                                        
ཁ                                 ། །                                 
   ། །       །  

                           །                156  །                 
          ། །         །                                                 
                  ། །                                                    
                                       ། །             ཁ                   
                                                    ། །    སོ། ། 

          །                                   ། །              །     
                །                157  །                                 
                           ། །                                          
  ། །                                                   །         །       
                    ། །                     ། །    ཁ   ཁ            
    ། །                     ། །           ། །                                  

                                                           
154                           །               །     །  ༢༠༦     ༽        །             །      །              ། 
155                          །               །     །  ༡༡༧     ༽        །             །        །               ། 
156                                 །               །     །  ༡༡༧     ༽        །                 །      །              ། 
157                          །               །     །  ༡༡༧     ༽        །             །        །               ། 



                ། 
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                                    །          །          །                 
                                                                       
          ། །                                                             
                 ། །       །  

                           །                158  །                   
                ། །                                                  
                               ། །                                              
   །                        ། །                                               
            །                                                               
   །    གསུངས་སོ། ། 

ཚིག་རྐང་དྲུག་པ།                                ། །              །          
           །                159  །                                          
                           ། །                                                
   ། །       །  

                           །                160  །                 
             ། །         །                                                   
          །                                 ། །                                  
          ། །                                          །                  ། 
                                   །                                     
                                                                          །    
  ། ། 
                                                           
158                                 །               །     །  ༡༡༧     ༽        །                 །        །               ། 
159                          །               །     །  ༡༡༧     ༽        །             །        །            ། 
160                                 །               །     །  ༡༡༧     ༽        །                །        །               ། 
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ཚིག་རྐང་བདུན་པ།                                   ། །              །     
                །                161  །                                       
                    ། །                                                        
                         ། །                                                        
          ། །                                                                
                                                    ། །       །  

                           །                162  །                    
                                                                       
                                                                     
   ། །                                           ། །                           
  ། །                                                                 ། །     
                                  ། །                             །          
                             ། །                                            
  ། །       །  

                 །                163  །                              
     །                                 ། །                          ། །      
                   །                                             ། །       
                                        ། །                                     
                                                ། །  ས་གསུངས་སོ། ། 

                                                           
161                          །               །     །  ༡༡༧     ༽        །             །        །             ། 
162                                 །               །     །  ༡༡༧     ༽        །                །        །            ། 
163                           །               །     །  ༢༠༦     ༽        །            །        །               ། 
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ཚིག་རྐང་བརྒྱད་པ།                               ། །              །     
                །                164  །                                   
                                    །                           ། །         
                                  ། །       །  

                           །                165  །                     
                                                                            
                          ། །       །  

                 །                166  །                                 
                                                                      
       ། །                              ། །              །                   
                                །                    ། །                   
                                       །                         ། །      
                  །                               ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་སོབས་བཅུའི་སོ་ནས་སོན་པའི་ཚིགས་བཅད་གིས་པོར་སོབ་དཔོན་སོ་སོའ་ིའགེལ་
ཚུལ་མཐུན་མིན་སྣ་ཚོགས་མཆིས་ཤིང། ཕིའི་ཚིག་རིས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་དོན་སིང་གང་བྱུང་
དུ་བཀྲལ་ནའང་ེན་ཆེ་བས། ངེས་པར་སོབ་དཔོན་ཚད་ལྡན་དག་གི་འགེལ་པ་གུང་བསིགས་ནས་
བསམ་པ་གལ་ཆེ།  

      །                ། ༡༽              ། ༢༽             ། ༣༽     
        ། ༤༽             ། ༥༽                 ། ༦༽               ། ༧༽ 
              ། ༨༽            ། ༩༽                 ། ༡༠༽                   
               །                                    །                    
                                                           
164                          །               །     །  ༡༡༧     ༽        །             །        །              །  
165                                 །               །     །  ༡༡༧     ༽        །                །        །              ། 
166                           །               །     །  ༢༠༦     ༽        །            །        །              ། 
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                                         །                                   ། 
                                                       ཁ                     །    
                         །                            །                         
                                                                    །    
          །                                                           
               །  

 
               ། 

                        ། 
 

                                 ། ། 
                                    ། ། 
                                    ། ། 
                                  ། ། 

 
                                                                       

                                      །                           །           
                                        །                                      
                                                                        
     །                                                                   
                       །               །                །                  ། 
                                         །                                
                  །                                               །        
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         །                  །              །                              
                                                     ། །           ། ། 
 

        ། 
            །                                  ། །             །    

                         །            །                                  
                  །                                                      
                       ། ། 

             །                                     ། །        །      
                 །                         །                               
                                 །                                        
            །                                                         
                                                                      
       །  

                                                                       
               །              །                 །    ར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབཟའ་ཤིང་གི་
ར་བར་དུག་གི་སོང་པོ་སེས་པ་ལ། འབངས་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག །དུག་ཤིང་གི་རོ་མངར་ཚོར་ཏེ་བཟའ་ཞིང་
སྤངས་ནས་དུག་ཤིང་ལ་སད་པས་ནད་ཀིས་མནར་ཞིང་སོག་འཚོ་བའི་སྐབས་མེད་པ་ལྟར། དངོས་པོའ་ིདེ་
ིད་མི་ཤེས་པས་དགེ་བཅུ་སྤངས་ཏེ་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་པར་སད་པས་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་ནས་སྡུག་
བསྔལ་འགྱུར་བ་སེ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་བས་མམ་ིད་མ་རྟོགས་པར། །དུག་ལྔ་འཇོལ་སོད་རྒྱུད་ལྔར་
འཁོར། །ཞེས་སོ། །འབངས་དེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས། དུག་ཤིང་དང་བཟའ་ཤིང་གི་ཁེ་ེན་ཤེས་
ནས་བཟའ་ཤིང་ལ་སོད་ནའང༌། དུག་ཤིང་གི་ཁྲོད་ནས་འཕགས་པར་མ་ནུས་པ་ལྟར། དཀར་པོའ་ིལས་སད་
པ་ཁ་ཅིག །དགེ་སིག་གི་ལས་ཀིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་འགོར་སེ་བའི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་མི་
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དགེ་བཅུ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བཅུ་ལ་སོད་ཀང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་མི་ནུས་པ་ནི་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་སེ། 
ལས་དང་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  

ཡང་འབངས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུག་སོང་འདི་རྩ་བ་ནས་བཏོན་ཏེ་ཐག་རིང་པོར་བསལ་བ་དྲག་ཟེར་
ལོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ན་ཐོས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་
ཡང༌། ཆོས་ཀི་བདག་གཟུང་འཛིན་ཕྲ་བ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པས་ོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསེན་པ་
སེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི། ཞེས་སོ། ། 

ཡང༌། འབངས་ཁ་ཅིག །དུག་སོང་འདི་རྩ་བ་ནས་འདོན་པའི་དཀའ་ཚེགས་མི་དགོས་ཀི། སོང་པོ་
བཅད་ནས་བསལ་ལོ། །རྩ་བ་ལ་ཁྲོ་ཆུ་བླུགས་པས་སར་སེ་བར་མི་འགྱུར་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་
འཛིན་རིག་སྐད་ཅིག་ལ་དོན་དམ་དུ་བལྟ་ཞིང་འཁོར་འདས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཛིན་པས་ལུགས་འབྱུང་སྤངས་
ནས་ལུགས་ལྡོག་གིས་འབྲས་བུ་བསྒྲུབས་པས་ོན་མོངས་པ་འགེག་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་སེ། ཕི་ནང་
གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མི་ན་རང་གསུམ་ནི། དོན་དམ་དང་ཀུན་རོབ་
གིས་ཀ་རས་ཡོད་དུ་བལྟས་ཏེ་བླང་དོར་བྱེད་པས་སྤོང་བའི་ལམ་དུ་གཅིག་པའ།ོ ། 

ཡང༌། འབངས་དེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་སན་པ་ཞིག་ན་རེ། དུག་ཤིང་རྩ་བ་ནས་འདོན་པ་དང་སོང་
པོ་གཅོད་པ་གིས་ཀ་བླུན་པ་སེ། འདི་ནི་སན་མར་གི་རྒྱུར་རེད་དཀའ་བ་ཞིག་གོ་ཟེར་ནས། དུག་ཤིང་ལ་
སན་སོར་བྱས་པས་ནད་སེལ་ཞིང་རོ་ཙའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་གིས་
རྟོགས་པ་དང་ཅི་རིགས་པར་ལྡན་ཞིང་བདེན་གིས་ལ་བཟང་ངན་བླང་དོར་དུ་བྱེད་པ་སེ། དེའང་ོན་
མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ཀང༌། ཐབས་ཀིས་མ་ཟིན་ན་གནོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། ཟིན་ན་
ཕན་པའི་བྱ་བ་ཡང་བྱེད་པས། ཀུན་རོབ་རས་ཡོད་དུ་བལྟས་ཏེ་ོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ིད་དུ་
སོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀི་ཐེག་པའ།ོ །དེའང༌། འཛིན་པ་འཁྲུལ་བ་ལས་
འདོགས་པ་དང༌། ཞེས་སོ། ། 

ཡང༌། འབངས་དེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་སྔགས་པ་ཞིག་ན་རེ། དུག་ཤིང་འདུལ་བ་ལ་སན་གིས་
འདུལ་སོང་འདི་ཙམ་བྱེད་ཅི་ཞིག་དགོས། འདི་བཞིན་བྱེད་པ་ཡོད་མོད་ཟེར་ནས་སྔགས་བཏབ་པ་ཙམ་
གིས་སྔར་གི་སན་མར་ལས་ཀང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་ལ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཀྲི་ཡོག་སེ་གསུམ་གིས་
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བདེན་གིས་རས་ཡོད་དུ་མི་འདོད་ཀང༌། ནོ་མོངས་པ་རྣམས་རང་གི་སེམས་ིད་དུ་སྣང་བའི་ཕིར་ཀུན་
རོབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་མི་འགོག་པས། སྔགས་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཐབས་ཀིས་ོན་མོངས་པ་དང་
རྣམ་རྟོག་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་དོ། །ལས་དང་ལས་ཀི་འབྲས་བུས་མི་གོས། ཞེས་སོ། ། 

ཡང༌། རྨ་བྱ་ཞིག་བྱུང་ནས་དུག་ཤིང་གི་སོང་པོ་མཐོང་བས། ཆེས་དགའ་སེ་ལྟོས་མེད་དུ་ཟོས་
པས་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་སྤུ་སྡུག་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མ་ཧཱ་དང་ཨ་ནུའི་ཐེག་པ་
གིས་ཀིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པའི་བདག་ིད་ཡིན་པས་ོན་མོངས་པ་ལྔ་ིད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཤེས་
པའི་ཕིར། ཀུན་རོབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཆེར་ཟད་དེ། བདེན་གིས་ཀི་ལྟ་བར་འཛིན་པའང་
ཤས་ཆེར་ཕྲལ་ནས། དབྱེར་མེད་པའི་བསམ་པ་འབྲིང་དུ་ཐོབ་པས་ཇི་ལྟར་སད་ཀང་མི་གོས་པའི་ཕིར། 
 ོན་མོངས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ། གོས་པར་མི་འགྱུར། ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་དུག་སོང་སེས་ཙམ་ིད་ནས། ལྡུམ་རའི་ས་གཞི་དེ་ལ་དུག་སེས་པ་དང༌། བཅད་པ་དང༌། 
སན་གིས་སང་བ་དང༌། སྔགས་ཀིས་བསྒྱུར་བ་དང༌། རྨ་བྱས་ཟོས་པ་སོགས་གང་ལའང་སྤང་བླང་དང་
དགའ་མི་དགའི་རྟོག་པ་མེད། དུག་མ་སེས་ཀང་དགག་སྒྲུབ་དང༌། བླང་དོར་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཨ་ཏི་རང་
ལུགས་ཀི་ཐེག་པས། ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་
བས། སྤང་སང་བསྒྱུར་བ་དང་དབང་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀང་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བར་རྟོགས་
ནས། སྒྱུ་མ་ལ་རྩོལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་ཏེ། གང་ཡང་མི་འགོག་ལ། གང་དུའང་མི་
རྩོལ་བས་སྤང་གེན་གི་ཐ་སད་ལས་གོལ་བའ།ོ །དེའང༌། གོས་སུ་མེད་པར་སོན་པའི་མཐར་ཐུག་གོ །ཞེས་
སོ། །ཚུལ་འདི་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བློ་ཚད་དུ་ཕིན་པ་ཞེས་བྱ་སེ། སྣང་བའི་མཚན་ིད་མེད་པར་རིག་པའི་
ཕིར། བདེན་གིས་ཀི་འཛིན་པ་ཕྲ་མོ་དང་ཡང་བྲལ་བས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། དེ་ལ་ཐ་སད་དུ་
མམ་པར་ལྟ་བའམ་དབྱེར་མེད་སོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མདོར་ན། ཐེག་པ་དམན་པའི་སྐབས་སུ་ོན་མོངས་པ་ལ་ེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ནས་དེ་ིད་
སྤང་བྱར་བཟུང་བའི་སོ་ནས་ོན་མོངས་པའི་སོབས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་ཡི་
སྐབས་སུ་ོན་མོངས་པ་ལ་དགེ་མཚན་དུ་བལྟས་ནས་དེ་ིད་གོགས་སུ་བཟུང་བའི་སོ་ནས་ོན་མོངས་པའི་
སོབས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་ཀི་སྐབས་སུ་ོན་མོངས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་



                                                       ། 

363 

བལྟས་ནས་དེ་ིད་དང་དུ་བླང་བྱར་བཟུང་བའི་སོ་ནས་ོན་མོངས་པའི་སོབས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་
ནོ། ། 

            །                                     ། །        །     
             །                167  །                                 
    ། །         །                                 །                         
                                                                          
                                                                           ། །    
       ། ། 

            །                                   ། །        །            
      །                168  །                                                
                                       ། །                         ། །        
                                                           །              
                                        ། །           ། ། 

                                                                          
       །       །               །                       །               །        
                                           །                             
                            །                                          ། ། 

 
 
 
 

                                                           
167                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །              །       །              ། 
168                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །              །       །            ། 
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                                ། ། 
                             ། ། 
 
                             ། ། 
                             ། ། 
                               ། ། 
                            ། ། 

 
                                                                    

                      །  ཁ                                                     
                                     །                      །             
                                                                           
                །                        །                                   
                                                                          
                །                                                     །        
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                             །                             །                    
      །                                                                        
                             །                                                   
                                       །                                   
             ཁ                                             །         
                                                           ། །           ། ། 

 
        ། 

            །                                ། །        །               
   །                169  །                                                
                                        །        །                  །         
       170  །                                        །                      
           ། །       །                         ། །                   ། །          
                                                                །        
                       །                                                     
                   །                          །                             
                                                   ། །                     
  །                          །                                                
                           ། །                     །                            
               །                                                               
             ། །           ། ། 

                                                           
169                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །              །       །              །  
170                           །               །     །  ༢༠༦     ༽        །           །       །              །  



                ། 
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             །                              ། །        །            
      །                171  །                              །             
                                                                      
     །         །  

                 །                172  །             ཁ                ། 
 ཁ                            ། །               ། །                         
             །                                         །                  
                                        །                                  
                    ། །           ། ། 

            །                                 ། །        །            
      །                173  །                                               ། 
                                                                   །          
     །         །  

                 །                174  །                          །     
                 །                                                             
           །                       །                                     
                                  །                                       
                          །                              །               
                                             ། །           ། ། 

                                                           
171                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །              །        །              །  
172                           །               །     །  ༢༠༦     ༽        །           །       །            །  
173                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །              །        །              །  
174                           །               །     །  ༢༠༦     ༽        །           །       །              ། 



                                                       ། 
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            །                              ། །        །               
   །                175  །                                                 
    །                                                                          
                                           །         །  

                 །                176  །                                  
  ། །                                                 ། །                 
                                                                      ། །    
       ། ། 

          །                              ། །        །                  ། 
               177  །                                                      
   །                                           །                     ། །        
                                                          ། །                
                                                                    
  ། །                                      ཁ      །                         
                    ། །                                                    །     
                                                                                
            །         །  

                 །                178  །                              
                                 །                      །                
       །                                                             །     

                                                           
175                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །              །        །               །  
176                           །               །     །  ༢༠༦     ༽        །           །      །               ། 
177                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །              །        །              ། 
178                           །               །     །  ༢༠༦     ༽        །           །      །              ། 



                ། 
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                      ། །                                                       
                                 ། །           ། ། 

           །                              ། །        །               
   །                179  །                                                    
                                  །         །                  །              
  180  །                                                       ། །         
                                          ། །                               
          །          །                                            
   ། །                                 །                       །        
                                                                       
                          །                                             
                         །             །       །         །       །     
     །      །        །        །         །              །        ། 
                       །                                                    
                                             ། །           ། ། 

            །                                ། །        །            
      །                181  །                                          
 ཁ                                             །         །               
   །                182  །                                              
   །                                 ། །                  །             

                                                           
179                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །              །        །            །  
180                           །               །     །  ༢༠༦     ༽        །           །      །              ། 
181                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །              །        །             ། 
182                           །               །     །  ༢༠༦     ༽        །           །        །              ། 



                                                       ། 
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                    །                                །                        
                ། །           ། ། 

            །                             ། །        །               
   །                183  །                                                   
                 ། །        །                            །                
184  །                                                 །                    
                                        ། །                                   
                                                                                
                །                       ཁ                                  
                                              ། །                        
                                                                       
                                                                །           
                                                                      
                                                ། །        །  

                 །                185  །                             
                                                                       
                                  ། །           ། ། 

      །                          །                               
            །  

༡༽               ཁ                              །  
༢༽  ཁ                                           །  

                                                           
183                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །              །        །             །  
184                                 །               །     །  ༡༡༧     ༽        །                །       །              ། 
185                           །               །     །  ༢༠༦     ༽        །           །        །               ། 



                ། 
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༣༽                                            །  
༤༽                                                    །  
༥༽                                                           །  
༦༽                                    །  
༧༽                                              །  
༨༽                                                                   

      ། ། 
                                                                    

                                                                 །           
                      ། །                                  །  
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                                                              ། 
 

༡༽                                                །  
༢༽                                            ། ། 
 
     །                                                ། 
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                                        །                             
                                                   །           ། ། 
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      །                                                         

                          །                                                        
                                                                       །       
                   །                                                     
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                                             །                            
                །                                                     །     
                         ། །                                             
          །                                                            
                           ། ། 

      །        །                              ། །                     
    ། །                             ། །                            
    །                                                                     
            ། ། 

 
      །                                            །  
 
༡༽                                                           །  
༢༽                                                    །  
 
       །  
༡༽                                          །  
༢༽                                                  །  
 
     །                                         ། 
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                                                       ། 

373 

 ཁ                            ། ། 
                            ། ། 

 
                                                                     

           ཁ                                                               
                             །                                         
              ། །              ། ། 

 

        ། 
            །                        ། །                            

                                   །                  །                186  ། 
                                                      །                 
                                    །                                         ། 
                                                                              
                                                                            
                ། །           ། ། 

             །                            ། །        །               
             །                187  །                                   ཁ      
      ཁ                                །                               
                        ། །           ། ། 

            །  ཁ                            ། །                  
 ཁ                         །                            །                
                                                           
186                       །               །     །  ༡༡༧     ༽        །              །       །              ། 
187                                 །               །     །  ༡༡༧     ༽        །              །       །              ། 
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188  །  ཁ                                                                    
                                             །          །           །       
   །                     ཁ      ཁ           ། །           ། ། 

            །                             ། །          །            
                                                            །         
                   །                            །                         
                                                                        
        །                            །                                   །  

                                                                    
          །                                                                
                                   །                      །                ། 
               189  ། འདི་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ིད་ཀིས་རང་དང་མཚུངས་པར་སོན་ལམ་བྱེད་པར་
མི་འཐད་དོ་སམ་ན། འདི་ནི་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལ་སོགས་པ་རེས་འཇུག་རྣམས་ཀིས་འདེབས་པའི་དོན་
དུ་གསུངས་པས་མི་འགལ་ལ། ཀུན་བཟང་ིད་ཀིས་རང་དོན་དུ་ནི་སོན་ལམ་གཞན་རྣམས་ཀང་འདེབས་མི་
དགོས་པར་ཁྱད་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

     །                                                        
                   །       །                                             
                       །                         ། །                           
 ། །                                ། །                            ། །    
  ། །                                                                  
                                                           ། ཨ                
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གི་འགེལ་པ་ལྟར་ན་ཕི་མ་གིས་པོ་བསྣན་པའོ། །འདི་ིད་ཀི་སོས་ཀི་གླེགས་བམ་བོད་མ་ཕལ་ཆེར་གི་
མཇུག་ཏུ། སོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང༌། །ཀུན་
ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་གྲུབ་སེ། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སོང་བར་ཤོག །ཅེས་འབྱུང་བ་ནི། 
མདོ་དང༌། སྔར་སོས་པ་བདག་གིས་མཐོང་བའི་འགེལ་པ་རྣམས་ན་མི་སྣང་ཞིང༌། སངས་རྒྱས་གགས་པའི་
འགེལ་པ་ན་ཡང་མེད་པར་གགས་ལ། པ་གོར་བཻ་རོ་ཙ་ན་རཀྵི་ཏ་ལ་སོགས་པ་འདིའི་གཞུང་འགེལ་རྣམས་
འགྱུར་མཛད་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་དག་གིས། འགྱུར་གི་སོན་ལམ་གི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གགས་ཏེ། དེ་
ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་སེམས་ལ། དེ་ན་ནི་བཟང་པོ་ཞིག་སེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འོན་ཀང་དེ་ལས། སོང་པོ་བཀོད་པ་ིད་ལས་འབྱུང་བ་དང༌། རྒྱ་འགེལ་ཕལ་ཆེར་ལྟར་ན། ཤོ་ཀ་
དྲུག་ཅུ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ཀང་། སེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་གི་སོང་པོ་བཀོད་པ་ིད་ལས་ཤོ་ཀ་དྲུག་ཅུ་རེ་
གིས་སུ་གསལ་ལོ།།  
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