
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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༄༅།   །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་ཚིག་དང་
དྗོན་རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་བ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་ 

ཞྲེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྗོ།། 
 

གང་གསུང་དམ་ཆྗོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཀང་། ། 
སྗོད་བཅུད་སྲེམས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཡྗོངས་སྲེལ་ཞྱིང་། ། 
རྟག་ཏུ་ཕན་པ་འབའ་ཞྱིག་གཙོར་འཛིན་པ། ། 
གཽ་ཏམ་སྲེམས་ཀྱི་སྗོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
 

རྒྱལ་ཀུན་གསང་འཛིན་ལག་ན་སྗོབས་པྗོ་ཆྲེས། ། 
ཇྱི་ལྟར་གསྗོལ་བཞྱིན་སྗོན་པའྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ། 
དངྗོས་སུ་ལྲེགས་གསུངས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི། ། 
མཚན་ནྱི་ཡང་དག་བརྗོད་པ་བཤད་པར་བྱ། ། 

 

དྲེ་ལ་འདྱིར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཀང་རྒྱལ་སྲས་གཞྗོན་ནུའྱི་ཚུལ་འཛིན་པ་
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་ཚིག་དང་དྗོན་རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་བར་བྱ་བ་
ལ། ཐྗོག་མར་དགྲེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དྗོན། བར་དུ་དགྲེ་བ་གཞུང་གྱི་དྗོན། མཐའ ་མར་དགྲེ་བ་མཇུག་གྱི་དྗོན་
དང་གསུམ་མྗོ།། 

 

ཐྗོག་མར་དགྲེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དྗོན། 
 

དང་པྗོ་ཐྗོག་མར་དགྲེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དྗོན་ལ། མཚན་དྗོན་དང་། སྡུད་ཕྱག་གྱིས། དང་པྗོ་མཚན་
དྗོན་ལ། མཚན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་སྗོས་པ་དང་། མཚན་བྗོད་སྐད་དུ་སྗོས་པ། དགྗོས་སྗོགས་ཆྗོས་བཞྱི་
བཤད་པ་དང་གསུམ་མྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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དང་པྗོ་མཚན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་སྗོས་པ་ནྱི། 
 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཉྫུ་ཤྱི་ནཱ་མ་སངྱི་ཏྱི། 
 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པ་སྲེ། བསན་བཅྗོས་འདྱིའྱི་མ་དཔྲེ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་བཞུགས་པ་ལས། བྗོད་སྐད་དུ་

བསྒྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཁུངས་སྗོན་པ་སྗོགས་དགྗོས་པ་དུ་མ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཐྗོག་མར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་
མཚན་རང་སྗོར་སྗོས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ལ་ཨཱརྱ་ཞྲེས་བྱ། འཇམ་དཔལ་ལ་མཉྫུ་ཤྱི་ཞྲེས་བྱ། མཚན་ལ་ནཱ་

མ་ཞྲེས་བྱ། ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལ་སངྱི་ཏྱི་ཞྲེས་བྱའྗོ། །དྲེས་ན། ༡༽ ཨཱརྱ། འཕགས་པ། ༢༽ མཉྫུ་
ཤྱི། འཇམ་དཔལ། ༣༽ ནཱ་མ། མཚན། ༤༽ སངྱི་ཏྱི། ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྗོ།།  
 

གྱིས་པ། མཚན་བྗོད་སྐད་དུ་སྗོས་པ་ནྱི། 
 

བྗོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། 
 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པ་སྲེ། གཞུང་འདྱིའྱི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བྗོ་ནྱི། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཡྗོན་ཏན་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་ཆྲེ་བ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཡྱིན་པས་ན། བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པར་མཚན་དྲེ་
ལྟར་བཏགས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
འཕགས་པ། 

འཕ༵གས་པ༵། ཞྲེས་པ་ནྱི། སྐབས་འདྱིར་སྗོ་སྗོ་སྲེ་བྗོ་དང་འཕགས་པའྱི་སྲེས་བུ་གྱིས་ཀྱི་ཟླས་
ཕྱྲེ་བའྱི་འཕགས་པ་ལ་གྗོ་དགྗོས་ཤྱིང་། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་འཕགས་པ་ལའང་། ན་ཐྗོས་འཕགས་པ་དང་། རང་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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རྒྱལ་འཕགས་པ། བྱང་སྲེམས་འཕགས་པ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བཅས་བཞྱི་རུ་ངྲེས་པ་ལས། རྲེ་
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ྱིད་ངྗོ་བྗོ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་རྣམ་པ་བྱང་སྲེམས་འཕགས་
པ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་བཞུགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། རྲེ་བཙུན་ྱིད་ལ་འཕ༵གས་པ༵་ཞྲེས་
བརྗོད་དྗོ།། 

འཇམ་དཔལ། 
འཇ༵མ་དཔ༵ལ། ཞྲེས་པ་ནྱི། རྲེ་བཙུན་ྱིད། འདྗོད་ཆགས་དང་། ཁྗོང་ཁྗོ། ང་རྒྱལ། མ་རྱིག་པ། 

ཐྲེ་ཚོམ། ལྟ་བ་སྲེ། རྩ་ྗོན་དྲུག་གྱིས་མཚོན་ ྗོན་མྗོངས་པའྱི་ྒྲིྱིབ་པ་དང་། མཚན་འཛིན་དང་གྱིས་
འཛིན་གྱིས་མཚོན་ ཤྲེས་བྱའྱི་ྒྲིྱིབ་པ་སྲེ། ྒྲིྱིབ་གྱིས་རྩུབ་རྲེག་ལྟ་བུ་དང་གཏན་དུ་བྲལ་བས་འཇ༵མ་པ་
དང་། ཇྱི་ལྟ་བ་དང་ཇྱི་སྲེད་པའྱི་རྟྗོགས་བྱའྱི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཁྗོང་དུ་ཆུད་པའྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་
དཔ༵ལ་ཞྲེས་བརྗོད། དྲེས་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་སྤངས་རྟྗོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་
བ་བསན་པ་སྲེ། འཇམ་ཞྲེས་པས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དཔལ་ཞྲེས་པས་རྟྗོགས་པ་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་བསན།  

མདྗོར་ན། ྒྲིྱིབ་གྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་རྒྱུད་འཇ༵མ་ཞྱིང་། རྟྗོགས་བྱའྱི་
ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཁྗོང་དུ་ཆུད་པས་ལྲེགས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དཔ༵ལ་དང་ལྡན་པས་ན། འཇམ་དཔལ་
ཞྲེས་བརྗོད། སྱིར་འཇམ་དཔལ་དང་། བྱང་ཆུབ། བཅྗོམ་ལྡན། སངས་རྒྱས། ཞྲེས་པ་རྣམས་ཚིག་གྱིས་
རྗོད་ཚུལ་ཙམ་ལས་དྗོན་ལ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་སྗོ།། 

སྱིར་འཇམ་དཔལ་ལ་དབྱྲེ་ན། སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲས། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་
འགྲེལ་པ་མཚན་དྗོན་གསལ་བར་བྱྲེད་པའྱི་ྒྲིྗོན་མྲེ་1ལས། དྲེ་ལ་འཇམ་དཔལ་ནྱི་དབྱྲེ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་སྲེ། 
རང་བཞྱིན་རྒྱུའྱི་འཇམ་དཔལ་དང༌། སྗོམ་པ་ལམ་གྱི་འཇམ་དཔལ་དང༌། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའྱི་འཇམ་
དཔལ་དང༌། གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་ལ་སང་བའྱི་འཇམ་དཔལ་དང༌། རྣམ་པའྱི་བདག་ྱིད་དུ་སང་བའྱི་
འཇམ་དཔལ་ལྗོ།། 

དྲེ་ལ་རང་བཞྱིན་རྒྱུའྱི་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འཁྗོར་འདས་ཀྱི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆྗོས་ྱིད་དྲེ་
བཞྱིན་ྱིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྲེ། འདྱི་ྱིད་ལས། མྱི་འགྱུར་ཀུན་འགྗོ་ཁྱབ་པ་པྗོ། །ཕ་ཞྱིང་ཟག་མྲེད་ས་བྗོན་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 4 ~ 

བྲལ། །ཞྲེས་འབྱུང་ངྗོ༌། །དྲེ་ལ་མཚན་མའྱི་རྣམ་པར་རྟྗོག་པའྱི་ཟུག་རྔུ་བྲལ་བ་དང༌། རྟྗོགས་ན་ཀུན་གྱི་
དཔལ་དུ་གྱུར་པས་དྲེ་སྐད་ཅྲེས་བྱའྗོ།། 

སྗོམ་པ་ལམ་གྱི་འཇམ་དཔལ་ནྱི། བསྲེད་རྱིམ་དང་རྗོགས་རྱིམ་ལ་སྗོགས་ཏྲེ། ལམ་གྱི་ཆྗོས་སུ་
གྱུར་པ་རྣམས་ཡྱིན་ཏྲེ། འདྱི་ྱིད་ལས། ངྲེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །ཞྲེས་འབྱུང་ངྗོ༌། །དྲེ་ྱིད་
ཀྱི་གནས་སྐབས་ནས་རྟྗོག་པའྱི་ཟུག་རྔུ་རྣམས་ནྱི་སྤངས་ལ། ཤས་ཤྱིག་ནྱི་སྤྗོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་
འཇམ་ལ། དྲེ་ལས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དྗོན་འབྱུང་བས་དཔལ་ལྗོ།། 

མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའྱི་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྐུ་གསུམ་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔའྱི་བདག་ྱིད་ལ་བྱ་སྲེ། འདྱི་
ྱིད་ལས། མཆྗོག་གྱི་དང་པྗོ་སྐུ་གསུམ་འཆང༌། །ཞྲེས་འབྱུང་ངྗོ༌། །དྲེ་ལ་སྐུ་གསུམ་ནྱི་ཐུན་མྗོང་གྱི་
དབང་དུ་བྱས་ན། ཆྗོས་སྐུ་སྲེ་མྲེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ལྗོངས་སྗོད་རྗོགས་པའྱི་སྐུ་རྣམ་པར་སང་མཛད་
སྱིན་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་དྲེ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆར་ལྟ་བུས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་མཛད་པའྗོ། །ཁྱད་པར་གྱི་
དབང་དུ་བྱས་ན། རྱིག་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་འྗོད་གསལ་བ་ནྱི་ལྗོངས་སྗོད་རྗོགས་པའྱི་སྐུ། རྱིག་པ་ས་
ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ། ཇྱི་ལྟར་སང་ཡང་དྗོན་སྲེ་མྲེད་ལས་མ་འདས་པ་ཆྗོས་ཀྱི་སྐུའྗོ། །དྲེ་ལ་
ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་ནྱི་ཆྗོས་ྱིད་སྲེ་འགག་མྲེད་པ་ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཏྲེ། དྲེ་ྱིད་གསལ་ལ་རྟྗོག་པ་
མྲེད་པ་མྲེ་ལྗོང་ལྟ་བུའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས། དྲེ་གྱིས་སུ་དབྱྲེར་མྲེད་ཅྱིང་བླང་དྗོར་མྲེད་པས་མམ་པ་ྱིད་ཀྱི་ཡྲེ་
ཤྲེས། ཆྗོས་སྱི་དང་རང་གྱི་མཚན་ྱིད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ་ནྱི་སྗོ་སྗོར་རྟྗོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས། བདག་
དང་གཞན་གྱི་དྗོན་རྩྗོལ་བ་མྲེད་པར་གྲུབ་པས་ནྱི་བྱ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྗོ། །དྲེ་ཡང་འདྱི་ྱིད་ལས། 
ཁྱབ་བདག་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་ཡྱི་བདག །ཅྲེས་འབྱུང་ངྗོ༌།། 

གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་ལ་སང་བའྱི་འཇམ་དཔལ་ནྱི། རྣལ་འབྱྗོར་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་གྗོམས་
པའྱི་མཐུས་ལྷའྱི་སྐུའྱི་ཞལ་མཐྗོང་བའྗོ།། 

རྣམ་པའྱི་བདག་ྱིད་དུ་སང་བའྱི་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྐུའྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པ་རས་བལ་ལ་
རྱི་མྗོ་བྲྱིས་པ་དང༌། ཟངས་ལྕགས་ལ་འབུར་དུ་བཏྗོད་པ་དྲེ་རྣམས་སྗོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། ༡༽ 
རང་བཞྱིན་རྒྱུའྱི་འཇམ་དཔལ། ༢༽ སྗོམ་པ་ལམ་གྱི་འཇམ་དཔལ། ༣༽ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའྱི་འཇམ་
དཔལ། ༤༽ གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་ལ་སང་བའྱི་འཇམ་དཔལ། ༥༽ རྣམ་པའྱི་བདག་ྱིད་དུ་སང་བའྱི་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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འཇམ་དཔལ། ཞྲེས་ལྔ་རུ་གསུངས་པ་གྗོ་བདྲེ་བར་བཤད་ན། དང་པྗོ། རང་བཞྱིན་རྒྱུའྱི་འཇམ་དཔལ་
ཞྲེས་པ་ནྱི། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དྲེ་བཞྱིན་ྱིད་དམ་སྗོང་པ་ྱིད་ལ་ཟྲེར། འདྱི་
ྱིད་ལ་གཞྱི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས་གཞྱིའྱི་འཇམ་དཔལ་ཞྲེས་ཀང་བརྗོད། ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་འཇམ་
དཔལ་དང་མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལས། འདྱི་ྱིད་ནྱི་ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་
ཡང་ཡྱིན། དྲེས་ན། རང་བཞྱིན་རྒྱུའྱི་འཇམ་དཔལ་དང་། གཞྱིའྱི་འཇམ་དཔལ། ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་འཇམ་
དཔལ་རྣམས་དྗོན་གཅྱིག་གྗོ། 
 གྱིས་པ། སྗོམ་པ་ལམ་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཞྲེས་པ་ནྱི། རྣལ་འབྱྗོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྲེ་བཙུན་
འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྲེད་རྱིམ་སྗོམ་པ་དང་རྗོགས་རྱིམ་སྗོམ་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་བསྗོམ་བྱའྱི་བསྲེད་རྱིམ་གྱི་
འཇམ་དཔལ་དང་རྗོགས་རྱིམ་གྱི་འཇམ་དཔལ་ལ་ཟྲེར། འདྱི་ྱིད་ལ་གཞྱི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས་ལམ་
གྱི་འཇམ་དཔལ་ཞྲེས་ཀང་བརྗོད་དྗོ།།  
 གསུམ་པ། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའྱི་འཇམ་དཔལ་ཞྲེས་པ་ནྱི། གཞྱིའྱི་འཇམ་དཔལ་གྱི་གནས་
ལུགས་རྟྗོགས་ཤྱིང་ལམ་གྱི་འཇམ་དཔལ་བསྗོམས་པས་མངྗོན་དུ་གྱུར་པའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་སྐུ་གྱིས་
སམ་སྐུ་གསུམ་མམ་སྐུ་བཞྱིའམ་སྐུ་ལྔ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔའྱི་བདག་ྱིད་ལ་ཟྲེར། འདྱི་ྱིད་ལ་གཞྱི་ལམ་
འབྲས་གསུམ་ལས་འབྲས་བུའྱི་འཇམ་དཔལ་ཞྲེས་ཀང་བརྗོད། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའྱི་འཇམ་དཔལ་
འདྱི་ལ་དབྱྲེ་ན། ཆྗོས་སྐུའྱི་འཇམ་དཔལ་དང་། ལྗོངས་སྐུའྱི་འཇམ་དཔལ། སྤྲུལ་སྐུའྱི་འཇམ་དཔལ་ཞྲེས་
སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྡྗོག་ཆ་ནས་བརྗོད་ཀང་ཆྗོག་གྗོ །དྲེ་ཡང་། ཆྗོས་སྐུའྱི་འཇམ་དཔལ་ནྱི་ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་
འཇམ་དཔལ་དང་། ལྗོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུའྱི་འཇམ་དཔལ་ནྱི་མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཡྱིན་
ནྗོ།། 

བཞྱི་པ། གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་ལ་སང་བའྱི་འཇམ་དཔལ་ཞྲེས་པ་ནྱི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་
དངྗོས་སུ་སང་བའྱི་ཞལ་ཕྱག་མཚན་མ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སྐུའྱི་བདག་ྱིད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ལ་ཟྲེར། སྱིར་
སྐུ་མདྗོག་དང་ཕྱག་མཚན་ཞལ་ཕྱག་སྗོགས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ངྲེས་པ་མྲེད་ཀང་། གཙོ་ཆྲེར་ཕྱག་གཡས་
ན་རལ་གྱི་དང་གཡྗོན་ན་གྲེགས་བམ་བསམས་པའྱི་གཟུགས་སྐུར་སང་བ་སྲེ། ཡྗོངས་གགས་སུ་རྲེ་
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཞྲེས་གང་ལ་ངྗོས་འཛིན་པ་དྲེ་ྱིད་ནྱི། འཇམ་དཔལ་གྱི་དབྱྲེ་བ་ལྔ་ལས་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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བཞྱི་པ་འདྱི་ྱིད་ཡྱིན། ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་དང་མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལས། 
འདྱི་ྱིད་ནྱི་མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཡྱིན་ནྗོ།།  

ལྔ་པ། རྣམ་པའྱི་བདག་ྱིད་དུ་སང་བའྱི་འཇམ་དཔལ་ཞྲེས་པ་ནྱི། གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་ལ་
སང་བའྱི་འཇམ་དཔལ་དྲེ་ྱིད་ཀྱི་སྐུའྱི་གཟུགས་བརྙན་རས་དང་ཤྗོག་བུ་སྗོགས་ལ་རྱི་མྗོར་བྲྱིས་པ་དང་། 
ཟངས་ལྕགས་ཤྱིང་སྗོགས་ལ་འབུར་དུ་བཏྗོད་པའམ་ལུགས་སུ་བླུགས་པ་སྗོགས་ལ་ཟྲེར། དྲེས་ན། 
ཀུན་གྱིས་སྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་འད་དང་། ཞལ་ཐང་། སྐུ་དཔར་རྣམས་ནྱི། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་དབྱྲེ་བ་ལྔ་ལས་ལྔ་པ་རྣམ་པའྱི་བདག་ྱིད་དུ་སང་བའྱི་འཇམ་དཔལ་ཞྲེས་པ་འདྱི་  ྱིད་
ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱི་དབྱྲེ་བ་ལ། པཎྱི་ཏ་སྀ་ཏྱི་ཛྙཱ་ན་ཀྱིརྟྱིས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་
བཤད་འབུམ་2ལས། འཇ༵མ་པ་ནྱི་ྗོན་མྗོངས་པ་སྲ་ཞྱིང་རྩུབ་པའྱི་ཟུག་རྔུ་མྲེད་པས་སྗོ། །དྲེ་ལས་
ལྲེགས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་དཔ༵ལ་ལྗོ། །ཡང་ན་རང་བཞྱིན་རྒྱུའྱི་འཇམ་དཔལ། བསྗོམ་
པ་ལམ་གྱི་འཇམ་དཔལ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གྱི་འཇམ་དཔལ་དང་གསུམ་སྲེ། འཆྱིང་བ་མཐའ་དག་
དང་བཅས་པ་དང༌། ཕྱྗོགས་འགའ་དང་མ་བྲལ་བ་དང༌། མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་གསུམ་ལ་རྱིམ་པ་
བཞྱིན་དུ་སྦྱར་རྗོ། །ཞྲེས་གསུངས་སྗོ།།  

དང་པྗོ། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྗོད་པའྱི་གྗོ་བུར་གྱི་ྒྲིྱིབ་པའམ་འཆྱིང་བ་མཐའ་
དག་དང་བཅས་པའྱི་རྱིགས་ཁམས་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའྱི་སྱིང་པྗོ་ལ། རང་བཞྱིན་རྒྱུའྱི་འཇམ་དཔལ་
ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང་། འདྱི་ལ་གཞྱི་དུས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཞྲེས་ཀང་བྱའྗོ།། 

གྱིས་པ། ལམ་བསྗོམས་པའྱི་སྗོབས་ཀྱིས་གྗོ་བུར་གྱི་ྒྲིྱིབ་པའམ་འཆྱིང་བ་ཕྱྗོགས་འགའ་དང་
བྲལ་ལ་ཕྱྗོགས་འགའ་དང་མ་བྲལ་བའྱི་རྱིགས་ཁམས་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའྱི་སྱིང་པྗོ་ལ། བསྗོམ་པ་
ལམ་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང་། འདྱི་ལ་ལམ་དུས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཞྲེས་ཀང་བྱའྗོ།། 

གསུམ་པ། བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའྱི་སྱིང་པྗོ་དྲེ་ྱིད་གྗོ་བུར་གྱི་ྒྲིྱིབ་པའམ་འཆྱིང་བ་མཐའ་དག་
དང་བྲལ་བ་ལ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང་། འདྱི་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་འཇམ་
དཔལ་ཞྲེས་ཀང་བྱའྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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གཞན་ཡང་། གྲུབ་མཐའྱི་སྗོ་ནས་འཇམ་དཔལ་ངྗོས་འཛིན་ཚུལ་དང་། དངྗོས་པྗོ་གནས་ཐབས་
ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ངྗོས་འཛིན་ཚུལ་གྱིས་ཏྲེ། དང་པྗོ་གྲུབ་མཐའྱི་སྗོ་ནས་འཇམ་དཔལ་ངྗོས་འཛིན་ཚུལ་
ལ་ན་ཐྗོས་ནས་རྣལ་འབྱྗོར་ཆྲེན་པྗོའ་ིབར་མྱི་མཐུན་པར་ས་བར་བྱྲེད་དྗོ།། 

དང་པྗོ། ན་ཐྗོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས་འཇམ་དཔལ་ཞྲེས་པ་ནྱི། སྗོ་སྗོའ་ིསྲེ་བྗོ་རང་རྒྱུད་པ་
འཕགས་པའྱི་རྱིགས་ཅན་ཁྱྲེའུ་ལྗོ་བརྒྱད་པའམ་བཅུ་དྲུག་པ་ལྟ་བུར་འདྗོད།  

གྱིས་པ། ཐྲེག་པ་ཐུན་མྗོང་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས་འཇམ་དཔལ་ཞྲེས་པ་ནྱི། ས་བཅུའྱི་བྱང་ཆུབ་
སྲེམས་དཔའ་སྗོབ་པའྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རང་རྒྱུད་པར་འདྗོད་ཅྱིང་། འཛམ་བུའྱི་གྱིང་ན་བཅྗོམ་ལྡན་
འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་འཁྗོར་དུ་གྱུར་པ་དང་། འྗོག་མྱིན་ན་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀྱི་ྲེ་
བའྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་ཞྱིག་ཏུ་འདྗོད། 

གསུམ་པ། ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྗོ་ཐུན་མྗོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཞུང་ལས་འཇམ་དཔལ་ཞྲེས་པ་ནྱི། བསྐལ་
པ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པའྱི་གྗོང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་མྱི་སྗོབ་པའྱི་སས་བསྡུས་པ་གང་ཞྱིག་གདུལ་བྱའྱི་དྗོན་དུ་
ས་བཅུའྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་ཆ་བཟུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་འདྗོད།  

བཞྱི་པ། ཀྱི་ཡ་ལས་འཇམ་དཔལ་ཞྲེས་པ་ནྱི། རྱིགས་གསུམ་ལས་རྒྱུ་རྱིགས་ཀྱི་ཆ་བཟུང་བའྱི་
འཇམ་དཔལ་དུ་འདྗོད། 

ལྔ་པ། ཡྗོ་ག་ལས་འཇམ་དཔལ་ཞྲེས་པ་ནྱི། རྱི་རབ་ཀྱི་སྲེང་དུ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཆྗོག་སྤྲུལ་
པའྱི་དུས་སུ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་
ཆྲེན་པྗོ་བཅུ་དྲུག་ལས། ནུབ་ཕྱྗོགས་ཀྱི་སྲེམས་དཔའ་གྱིས་པ་རྗོ་རྲེ་རྣྗོན་པྗོ་ཞྲེས་བྱ་བ་དྲེ་ལ་འདྗོད། 

དྲུག་པ། རྣལ་འབྱྗོར་ཆྲེན་པྗོ་ལས་འཇམ་དཔལ་ཞྲེས་པ་ནྱི། ཆྗོས་སྐུའྱི་བདག་ྱིད་ལ་འདྗོད་
ཅྱིང་། དྲེ་ལ་རྗོ་རྲེ་སྲེམས་དཔའ་ཞྲེས་ཀང་བྱ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་ཞྲེས་ཀང་བྱ། དཔལ་བདྲེ་བ་ཆྲེན་པྗོ་
ཞྲེས་ཀང་བྱ། འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་ཞྲེས་ཀང་བྱའྗོ།། 

གྱིས་པ། དངྗོས་པྗོ་གནས་ཐབས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཆྗོས་ྱིད་བྱང་ཆུབ་
སྲེམས་དང་དྲུག་རྗོ་གཅྱིག་པར་གྱུར་པའྱི་རང་བྱུང་གྱི་རྱིག་པ་སྲེ། དྲེ་ྱིད་ལ་དངྗོས་པྗོ་གནས་ལུགས་ཀྱི་
འཇམ་དཔལ་ཞྲེས་ཀང་བྱ། ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཞྲེས་ཀང་བྱའྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། 
 

མཚ༵ན་ཡ༵ང་དག༵་པ༵ར་བརྗོད་༵པ༵། ཞྲེས་པ་ནྱི། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཡྗོན་ཏན་ཕྱིན་ལས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནམ་མཚན་ྱིད་དམ་ཆྲེ་བའམ་ཡྗོན་ཏན་རྣམས་ཡང་དག་
པར་བརྗོད་པ་ལ་ཟྲེར། མཚན་ཞྲེས་པ་ནྱི། མཚན་ྱིད་དམ་རང་བཞྱིན་ནམ་ཡྗོན་ཏན་ནམ་ཐུན་མྗོང་མ་
ཡྱིན་པའྱི་ཁྱད་ཆྗོས་དང་། ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞྲེས་པ་ནྱི། དྲེ་ྱིད་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལྗོག་པར་བརྗོད་པ་ལ་
ཟྲེར། བསྗོད་པ་དང་བསྔགས་པ་དང་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་རྣམས་སྐབས་འདྱིར་དྗོན་གཅྱིག་ཏུ་
གྗོ་དགྗོས།  

དྲེས་ན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞྲེས་པ་ནྱི། འཕགས་པ་
འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ྱིད་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའམ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡང་
དག་པར་བརྗོད་པ་ཞྲེས་པའྱི་དྗོན་ཡྱིན།  

མདྗོར་ན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྗོད་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྔགས་
པ་ཞྲེས་པའྱི་དྗོན་ཡྱིན།   

དྲེ་ཡང་། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ཡྱི་ཡྗོན་ཏན་བརྗོད་པས་བསྗོད་ཅྱིང་བསྔགས་པ་དང་། 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་གསུང་གྱི་ཡྗོན་ཏན་བརྗོད་པས་བསྗོད་ཅྱིང་བསྔགས་པ་དང་། རྲེ་བཙུན་འཇམ་
དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་བརྗོད་པས་བསྗོད་ཅྱིང་བསྔགས་པ་དང་། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡྗོན་
ཏན་གྱི་ཡྗོན་ཏན་བརྗོད་པས་བསྗོད་ཅྱིང་བསྔགས་པ་དང་། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་ཡྗོན་
ཏན་བརྗོད་པས་བསྗོད་ཅྱིང་བསྔགས་པ་སྲེ། མཚན་དངྗོས་དང་འབྲྲེལ་ནས་སྗོས་ན། འཕགས་པ་འཇམ་
དཔལ་གྱི་སྐུའྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གསུང་གྱི་མཚན་ཡང་
དག་པར་བརྗོད་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དང་། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡྗོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་
དཔལ་གྱི་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཅས་ལྔས་ནྱི། བསན་བཅྗོས་འདྱིའྱི་བརྗོད་བྱ་
ཧྱིལ་གྱིས་དྱིལ་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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གསུམ་པ། དགྗོས་སྗོགས་ཆྗོས་བཞྱི་བཤད་པ་ནྱི། 
 

བསན་བཅྗོས་འདྱིའྱི་དགྗོས་སྗོགས་ཆྗོས་བཞྱི་ནྱི། སྗོབ་དཔྗོན་ཙནྡྲ་གྗོ་མྱིས། འཕགས་པ་
འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་པ་3ལས། དྲེ་ལ་རྟྗོག་པ་དང་ལྡན་པའྱི་
གང་ཟག་དག་ནྱི། དགྗོས་པ་དག་མྲེད་ན་འཇུག་པར་མྱི་འགྱུར་བས་ན། དྲེའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུད་འདྱི་བརྗོད་པར་
བྱ་བ་ནྱི་གང༌། དགྗོས་པ་ནྱི་གང༌། དགྗོས་པའྱི་དགྗོས་པ་ནྱི་གང༌། འབྲྲེལ་བ་ནྱི་གང་ཞྲེ་ན། བརྗོད་པར་
བྱ་བ་ནྱི་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་ཁྗོ་ན་ཡྱིན་ལ། དགྗོས་པ་ནྱི་ཐྲེག་པ་ས་ཚོགས་ཀྱི་དྗོན་
རྟྗོགས་པའྗོ། །དགྗོས་པའྱི་དགྗོས་པ་ནྱི་སྐུ་གསུམ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་ཐྗོབ་པར་བྱྲེད་པའྗོ། །འབྲྲེལ་བ་ནྱི་
ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའྱི་མཚན་ྱིད་ཀྱིས་འབྲྲེལ་བར་གནས་སྗོ། །ཞྲེས་གསུངས། 

སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་གགས་པས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་
བརྗོད་པའྱི་རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་པ་4ལས། དྲེ་ནས་ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སྗོགས་པས་ནྱི་ན་པ་པྗོའ་ིསྲེ་བྗོ་རྣམས་
འཇུག་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་འབྲྲེལ་བ་དང༌། བརྗོད་པ་དང༌བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང༌། དགྗོས་པ་དང་དགྗོས་པའྱི་
དགྗོས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྲེ། དྲེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་གྱི་བདག་ྱིད་མཚན་ཡང་
དག་པར་བརྗོད་པའྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་རང་བཞྱིན་རྲེ་བཙུན་གསུང་གྱི་
དབང་ཕྱུག་ནྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་སྗོན་པའྱི་གཞུང་གྱི་ཚོགས་ནྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་
པ་སྲེ། དྲེ་དག་ཀང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་བརྗོད་པའྱི་མཚན་ྱིད་དམ་བསན་པར་བྱ་བ་དང་སྗོན་པར་བྱྲེད་
པའྱི་མཚན་ྱིད་དམ་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའྱི་མཚན་ྱིད་དམ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའྱི་མཚན་ྱིད་ནྱི་
འབྲྲེལ་བ་སྲེ་གདུལ་བྱའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་གྗོ །དགྗོས་པ་ནྱི་མཚན་གྱི་དྗོན་གང་ཡང་རུང་བ་བསྗོམས་
པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་རྗོགས་པར་བྱས་པའྗོ། །དགྗོས་པའྱི་
དགྗོས་པ་ནྱི་མྱི་གནས་པའྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྗོབ་ནས་འགྗོ་བ་མ་ལུས་པའྱི་དྗོན་བྱྲེད་པ་སྲེ་དགྗོས་
པའྱི་མཐར་ཐུག་པའྗོ། །ཞྲེས་གསུངས།  

སྗོབ་དཔྗོན་ཟླ་བ་བཟང་པྗོ་གགས་པའྱི་དཔལ་གྱིས། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་5ལས། དྲེ་ལ་
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནྱི་གང༌། དགྗོས་པ་དང་དགྗོས་པའྱི་དགྗོས་པ་ནྱི་གང༌། འབྲྲེལ་བ་ནྱི་གང་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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རྟྲེན་དང་བརྟྲེན་པའྱི་དབྱྲེ་བ་ཐ་དད་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ྱིད་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ནྱི་རྒྱུད་
ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནྗོ། །བསན་པ་ནྱི་དགྗོས་པའྗོ། །འཇྱིག་རྟྲེན་དང་ཐུན་མྗོང་དང༌། མཆྗོག་གྱི་
དངྗོས་གྲུབ་ནྱི་དགྗོས་པའྱི་དགྗོས་པའྗོ། །འབྲྲེལ་བ་ནྱི་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའྗོ། །ཞྲེས་
གསུངས། 

རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་གུཔྟས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་མྗོད་ཀྱིས་
ཀང་དགྗོས་པ་མྲེད་ན་མྱི་འཇུག་པས། ན་པ་པྗོ་འཇུག་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར། དང་པྗོར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནྱི་
གང་ཞྱིག  འབྲྲེལ་བ་ནྱི་ཅྱི། དགྗོས་པ་ནྱི་ཇྱི་ལྟ་བུ། དགྗོས་པའྱི་དགྗོས་པ་ནྱི་ཇྱི་ལྟ་བུ་སམ་དུ་རྟྗོག་ན། དྲེ་
རྣམས་ཀྱི་དྗོན་བསན་པ་སྲེ། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་
གྱི་སྐུ་དང༌ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ནྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བའྗོ། །དྲེ་སྗོན་པར་བྱྲེད་པའྱི་ྒྲིའྱི་
ཚོགས་དང་འབྲྲེལ་བ་ནྱི་འབྲྲེལ་བའྗོ། །དགྗོས་པ་ནྱི་སྗོ་སྗོའ་ིདངྗོས་པྗོའ་ིམངྗོན་པར་ཞྲེན་པ་བཟླྗོག་ནས་
རྣམ་པར་དག་པའྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞྱིན་སྐུ་དང༌ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ངྗོ་བྗོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རང་བཞྱིན་
དུ་ཤྲེས་པའྗོ། །དགྗོས་པའྱི་དགྗོས་པ་ནྱི་དྲེ་ཇྱི་ལྟ་བར་རང་གྱི་སྗོབས་སུ་གྱུར་པའྗོ། །ཡང་ན་འདྱི་བརྗོད་
པར་བྱ་བ་ནྱི། གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྗོ་ཞྲེས་ཡྗོན་ཏན་ལ་དྲེ་སྐད་དུ་གསུང་ངྗོ༌། །ཡང་ན་བརྗོད་
པར་བྱ་བ་ནྱི། དངྗོས་པྗོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དུ་རྟྗོགས་པར་བྱ་སྲེ། དྲེ་
ཡང་ཅྱིས་མངྗོན་ཞྲེ་ན། དངྗོས་པྗོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞྱིན་མཆྗོག  དངྗོས་པྗོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞྱིན་འཛིན། །སྲེ་
མྲེད་ཆྗོས་ཏྲེ་ས་ཚོགས་སྗོན། །མྱི་འགྱུར་ཀུན་འགྗོ་ཁྱབ་པ་པྗོ། །ཞྲེས་གསུངས་སྗོ། །དྲེ་ལྟར་ན་བརྟན་པ་
དང་གཡྗོ་བའྱི་དངྗོས་པྗོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཤྲེས་པ་ཡང་དགྗོས་
འབྲྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤྲེས་པར་བྱའྗོ། །ཞྲེས་གསུངས་སྗོ།། 
 མདྗོར་ན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནྱི་བརྗོད་བྱ། 
དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་རྟྗོགས་ཤྱིང་བསྗོད་ནམས་
དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་གྱིས་གསྗོག་པ་ནྱི་དགྗོས་པ། དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་མཐར་ཐུག་སྐུ་ལྔ་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔའྱི་
བདག་ྱིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གྗོ་འཕང་ཐྗོབ་པ་ནྱི་དགྗོས་པའྱི་དགྗོས་པའམ་ྱིང་དགྗོས། དྲེ་
དག་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རག་ལས་པ་ནྱི་འབྲྲེལ་བ་སྲེ། གཞུང་འདྱིའྱི་དགྗོས་སྗོགས་ཆྗོས་བཞྱིའྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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གྱིས་པ། སྡུད་ཕྱག་ནྱི། 
 

འཇམ་དཔལ་གཞྗོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ།། 
 

ཞྲེས་པ་སྲེ། བཀའ་འགྱུར་དང་བསན་འགྱུར་ཕལ་ཆྲེ་བར་མཚན་གྱི་རྲེས་སུ་འདྱི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྗོ་
ཙཱ་བའྱི་འགྱུར་ཕྱག་ཡྱིན་ཡང་། འདྱིར་སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་
འགྲེལ་པ་མཚན་དྗོན་གསལ་བར་བྱྲེད་པའྱི་ྒྲིྗོན་མ་ལས་བཀའ་ཡྱི་སྡུད་པ་པྗོའ་ིསྡུད་ཕྱག་ཡྱིན་པར་
གསུངས་སྗོ།།  

སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲས། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་6ལས། ད་ནྱི་བར་ཆད་ྲེ་བར་ཞྱི་བར་བྱ་
བའྱི་ཕྱྱིར་ཕྱག་བཙལ་བ་བསན་པ་ནྱི། འཇམ་དཔལ་གཞྗོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ་ཞྲེས་སྗོས་ཏྲེ། 
ཕྱག་ན་རྗོ་རྲེས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་ནས། གྲེགས་བམ་དུ་སྡུད་པའྱི་དུས་སུ། སད་དུ་ཡྱི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། འྗོ་ན་ཕྱག་ན་རྗོ་རྲེ་ལ་ཡང་བར་ཆད་འབྱུང་ངམ་ཞྲེ་ན། མ་ཡྱིན་ཏྲེ། རྲེས་འཇུག་གྱི་
དྗོན་དུ་དགྗོངས་པའྗོ། །དྲེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ནྱི་གྗོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཏྗོ། །སྐུ་དུས་གསུམ་དུ་བགྲེས་རྒུད་
མྱི་མངའ་བས་གཞྗོན་ནུ་སྲེ། རྟག་ཏུ་ད་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའྗོ། །ལ་ནྱི་དཀར་བའྱི་
ཡྱི་གྲེ་སྲེ་འཇམ་དཔལ་ྱིད་ལའྗོ། །ཕྱག་འཚལ་ལྗོ་ཞྲེས་པ། ཟབ་པ་དྗོན་རྟྗོགས་པའྱི་ཕྱག་དང༌། རྒྱ་ཆྲེ་བ་
ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གུས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་བཙལ་བའྗོ། །ཞྲེས་གསུངས་སྗོ།། 

འྗོན་ཀང་འདྱི་ྱིད་སྡུད་པ་པྗོའ་ིསྡུད་ཕྱག་དང་སྒྱུར་བ་པྗོ་ལྗོ་ཙཱ་བའྱི་འགྱུར་ཕྱག་གཅྱིག་ལྕྗོགས་
སམ་གྗོ་ྱིས་ཆྗོད་དུ་བཤད་ཀང་རུང་ངྗོ་སམ་སྲེ། བཀའ་འགྱུར་དང་བསན་འགྱུར་དུ་མའྱི་དབུར་འཇམ་
དཔལ་གཞྗོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ་ཞྲེས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟར། གཞུང་འདྱིའྱི་སྒྱུར་
བྱྲེད་ལྗོ་ཙཱ་བས་སྡུད་ཕྱག་འདྱི་ྱིད་ཀྱིས་འགྱུར་ཕྱག་གྱི་གྗོ་ཡང་ཆྗོད་པར་མཛད་ནས་འགྱུར་ཕྱག་ལྗོགས་
སུ་མ་སྗོས་སམ་སམ་མྗོ།། 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་གཞྗོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི། འགྗོ་བའྱི་དྗོན་དུ་གཙོ་ཆྲེར་ན་
ཚོད་བརྒྱད་དམ་བརྒྱད་གྱིས་བཅུ་དྲུག་ལྗོན་པའྱི་གཞྗོན་ནུའྱི་ཚུལ་འཛིན་པས་དང་། གང་གྱི་སྐུ་ནྱི་ཡྲེ་
ཤྲེས་ཀྱི་སྐུ་ཡྱིན་ཕྱྱིར་སྐུ་ལ་བགྲེས་རྒུད་མྱི་མངའ་བས་ཀང་གཞྗོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ལེའུ་དང་པོ། ཞུས་པའི་ལེའུ། 
 

བར་དུ་དགྲེ་བ་གཞུང་གྱི་དྗོན། 
 

གྱིས་པ། བར་དུ་དགྲེ་བ་གཞུང་གྱི་དྗོན་ལ་རྩ་བའྱི་ས་བཅད་གྱིས་ཏྲེ། 
  

༡༽ ཞུ་བ་པྗོ་གསང་བའྱི་བདག་པྗོ་ཕྱག་ན་རྗོ་རྲེས་ཞུས་ཚུལ་དང་།  
༢༽ གསུང་བ་པྗོ་སྗོན་པ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་གསུངས་ཚུལ་ལྗོ།།  

 

དང་པྗོ། ཞུ་བ་པྗོ་གསང་བའྱི་བདག་པྗོ་ཕྱག་ན་རྗོ་རྲེས་ཞུས་ཚུལ་ལ་བཅུ་སྲེ།7  
 

༡༽ ཞུ་བ་པྗོ་གཙོ་བྗོའ་ིམཚན་ྱིད་བསན་པ།  
༢༽ ཞུ་བ་པྗོ་འཁྗོར་གྱི་མཚན་ྱིད་བསན་པ།  
༣༽ ཞུ་བ་པྗོ་གཙོ་འཁྗོར་གྱི་གའྱི་མཚན་ྱིད་བསན་པ།  
༤༽ གང་ལ་ཞུས་པ་དང་ཞུས་པའྱི་ཚུལ་བསན་པ། 
༥༽ བདག་དྗོན་དུ་ཞུས་པ་བསན་པ།  
༦༽ གཞན་དྗོན་དུ་ཞུས་པ་བསན་པ།  
༧༽ གང་ལ་ཞུ་བའྱི་ཡུལ་སྗོན་པའྱི་ཁྱད་པར་བསན་པ།  
༨༽ གང་ཞུ་བར་བྱ་བའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསན་པ། 
༩༽ ཞུ་བ་པྗོས་གང་ཞུས་པའྱི་ཆྗོས་གཟུང་ཞྱིང་བཤད་པར་ཁས་བླངས་པ་བསན་པ། 
༡༠༽ གསྗོལ་བ་བཏབ་རྲེས་གུས་པས་སན་སྔར་འཁྗོད་པའྱི་དྗོན་བསན་པ་དང་བཅུའྗོ།། 

 

དང་པྗོ། ཞུ་བ་པྗོ་གཙོ་བྗོའ་ིམཚན་ྱིད་བསན་པ་ནྱི། 
 

དྲེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྗོ་རྲེ་འཆང༌། ། 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆྗོག ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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དཔའ་བྗོ་འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། ། 
རྗོ་རྲེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའྱི་རྒྱལ། ། 

 

པདྨ་དཀར་པྗོ་རྒྱས་འདའྱི་སན། ། 
པདྨ་རྒྱས་པའྱི་ཞལ་མངའ་བ། ། 
རང་གྱི་ལག་གྱིས་རྗོ་རྲེ་མཆྗོག ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གསྗོར་བྱྲེད་པ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་གྱིས་ཀྱིས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་

བརྗོད་པ་འདྱི་ྱིད་སྗོན་པ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་གསུང་བར་གསྗོལ་བ་འདྲེབས་པ་པྗོའམ་
སྐུལ་བ་པྗོའམ་ཞུ་བ་པྗོ་གཙོ་བྗོ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྗོ་རྲེའྱི་མཚན་ྱིད་དམ་རང་བཞྱིན་ནམ་ཡྗོན་ཏན་
ནམ་ཁྱད་ཆྗོས་འགའ་ཞྱིག་བསན་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཚིགས་བཅད་གྱིས་པྗོ་དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་རྲེས་འཇུག་
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་འདྱིའྱི་ཞུ་བ་པྗོ་ནྱི་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་ཡྱིན་པ་དང་། ལག་ན་
རྗོ་རྲེ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཅྱི་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཕྱྗོགས་ཙམ་རྟྗོགས་པའྱི་དགྗོས་པ་ཡྗོད་དྗོ།།  
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
དྲེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྗོ་རྲེ་འཆང༌། ། 

བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་རྩ་བའྱི་རྒྱུད་ལྲེའུ་ཆྱིག་ཁྱི་དྲུག་སྗོང་ངམ་སྗོང་
ཕག་བཅུ་དྲུག་ཡྗོད་པ་ལས་ལྲེའུ་ཆྱིག་ཁྱི་ལྔ་སྗོང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གྗོ་དགུ་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་རྲེས་ད ྲེ༵་
ནས༵་ལྲེའུ་མཐའ་མ་ཆྱིག་ཁྱི་དྲུག་སྗོང་པ་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ད་བའྱི་ལྲེའུ་འདྱི་ྱིད་གསུང་བར་ཞུ་བའྱི་སད་དུ། 
ཞུ་བ་པྗོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྗོབས་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པའྱི་རང་གཟུགས་གསང་བའྱི་བདག་པྗོ་ཕྱག་ན་རྗོ་
རྲེ་སྲེ། རང་དྗོན་དུ་ཤྲེས་བྱའྱི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐྱིལ་དུ་ཀྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞྱིན་དུ་རྟྗོགས་པ་
མཐར་ཕྱྱིན་པས་རྟྗོགས་པ་བདག་གྱི་དཔལ་དང་། གཞན་དྗོན་དུ་འགྗོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅྱིག་པའྱི་མ་ལྟར་
བརྩྲེ་བའྱི་ཐུགས་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པྗོ་མཐར་ཕྱྱིན་པས་ཐུགས་རྲེ་གཞན་གྱི་དཔལ་ཏྲེ། རྟྗོགས་པ་བདག་གྱི་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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དཔལ་དང་ཐུགས་རྲེ་གཞན་གྱི་དཔ༵ལ་གྱིས་དང་ལྡན་༵པའམ། ཤྲེས་རབ་དང་སྱིང་རྲེ་དབྱྲེར་མྲེད་པས་
བདག་དང་གཞན་གྱི་དྗོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པའྱི་དཔ༵ལ་དང་ལྡན་༵པའམ། དམྱིགས་བཅས་
བསྗོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་དམྱིགས་མྲེད་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་གྱིས་ཀྱི་དཔ༵ལ་དང་ལྡན་༵ལ། ངྲེས་པ་
དྗོན་གྱི་ར༵ྗོ་རྲེ་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་དབྱྲེར་མྱི་ཕྱྲེད་པ་ཐུགས་ལ་འཆ༵ང་ཞྱིང་།  ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་རྗོ་རྲེ་དྲེ་ྱིད་ཐུགས་
ལ་འཆང་བའྱི་རྟགས་སམ་མཚན་མར་རྒྱུ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའྱི་མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་ར༵ྗོ་རྲེ་རྩྲེ་ལྔ་པ་ཕྱག་
ན་བསམས་ཤྱིང་འཆ༵ང་བས། རྗོ་རྲེ་འཆང་། རྗོ་རྲེ་འཛིན་པ། ལག་ན་རྗོ་རྲེ། ཕྱག་ན་རྗོ་རྲེ་ཞྲེས་མཚན་གྱི་
རྣམ་གངས་སུ་གགས་པ་ནྱི། མཚན་བརྗོད་འདྱི་ྱིད་ཀྱི་ཞུ་བ་པྗོ་གཙོ་བྗོ་ཡྱིན་ནྗོ།།  

གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆྗོག ། 
དྲེ་ལྟ་བུའྱི་དཔལ་ལྡན་རྗོ་རྲེ་འཆང་སྲེ་གསང་བའྱི་བདག་པྗོ་ཕྱག་ན་རྗོ་རྲེ་དྲེ་ྱིད་ནྱི། གདུལ༵་བར་

དཀའ༵་བ་དབང་ཕྱུག་ཆྲེན་པྗོ་དང༌། ཁྱབ་འཇུག་དང༌། ཚངས་པ་དང༌། གཞྗོན་ནུ་གདྗོང་དྲུག་དང༌། བརྒྱ་
བྱྱིན་དང༌། ས་བདག་དང༌། གནྗོད་སྦྱྱིན་དང༌། གཤྱིན་རྲེ་དང༌། བགྲེགས་ཀྱི་གཙོ་བྗོ་ལ་སྗོགས་པ་
རྣམས་འདུལ༵་བ༵ར་བྱྲེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་རྱི་རབ་ཀྱི་རྩྲེ་མྗོར་དབང་བསྐུར་བས་
གདུལ་དཀའ་འདུལ་བར་བྱྲེད་པ་རྣམ༵ས་ཀ༵ྱི་མཆ༵ྗོག་ཏུ་གྱུར་ལ། ཁྱད་པར་དུ། ཐུགས་རྲེ་ཞྱི་བའྱི་སྗོ་ནས་
གདུལ༵་བར་དཀ༵འ་ཞྱིང་རྔམ་བརྱིད་དག་པྗོའ་ིསྗོ་ནས་འདུལ་དགྗོས་པའྱི་འགྗོ་བ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་
འདུལ༵་བ༵ར་བྱྲེད་པ་རྣམ༵ས་ཀ༵ྱི་ནང་ནས་མཆ༵ྗོག་ཏུ་བསྔགས་པ་སྲེ། སྱིར་སྲྲེད་མྲེད་ཀྱི་བུ་ལ་སྗོགས་པ་
གདུལ་དཀའ་འདུལ་བར་བྱྲེད་པ་པྗོ་གཞན་ཡང་མཆྱིས་མྗོད། དྲེ་དག་གྱིས་ནྱི་ཞྲེ་སྡང་གྱིས་ཀུན་ནས་
བསངས་ཏྲེ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་འཇྗོམས་ཤྱིང་གསྗོད་པར་འདྗོད་པ་ཙམ་ཡྱིན་ལ། གསང་བདག་ཕྱག་
ན་རྗོ་རྲེས་ནྱི་ཐུགས་བརྩྲེ་བ་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པྗོས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏྲེ་གཙོ་བྗོ་གདུལ་དཀའ་བ་དྲེ་དག་གྱི་
སྲེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞྱི་བ་ཞྲེ་སྡང་དང་གནྗོད་སྲེམས་སྗོགས་ཞྱི་ཞྱིང་འདུལ་བར་བཞྲེད་པས་ན་གདུལ༵་
དཀའ༵་འདུལ༵་བ༵་རྣམ༵ས་ཀ༵ྱི་མཆ༵ྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ནྗོ།།  

དཔའ་བྗོ་འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། ། 
དྲེ་བཞྱིན་དུ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྗོ་རྲེ་རང་ྱིད་འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཅྱིང་གཞན་

མ་རུངས་པའྱི་དཔུང་ཐམས་ཅད་འཇྗོམས་པས་ན། གཞན་གྱིས་ཚུར་ཟྱིལ་གྱིས་གནྗོན་པར་མྱི་ནུས་ཤྱིང་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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གཞན་ཐམས་ཅད་ཕར་ཟྱིལ་གྱིས་གནྗོན་པར་བྱྲེད་པའྱི་དཔ༵འ་བ༵ྗོ་དམ་པར་གྱུར་པ་དང་། ས་འྗོག་ས་སྲེང་
ས་བླ་གསུམ་ནྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་ཡྱིན་ལ། ས་འྗོག་གྱི་བདག་པྗོ་མ་ཧཱ་དྲེ་བ་དང༌། ས་སྲེང་གྱི་བདག་པྗོ་
ཁྱབ་འཇུག །ས་བླའྱི་བདག་པྗོ་ཚངས་པ་དང་གསུམ་བཏུལ་བས་འཇ༵ྱིག་རྟྲེན་༵གསུམ༵་ལ༵ས་རྒྱལ༵་བའམ། 
འདྗོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་འཇ༵ྱིག་རྟྲེན ་༵གསུམ༵་པྗོའ་ིཆྲེ་རྒུ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ༵ས་རྣམ་པར་རྒྱལ༵་བས་ན། འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

རྗོ་རྲེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའྱི་རྒྱལ། ། 

གཞན་ཡང་། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྗོ་རྲེ་ནྱི། སྐུ་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་རྱིགས་དང་། གསུང་
པདྨའྱི་རྱིགས། ཐུགས་རྗོ་རྲེའྱི་རྱིགས། ཡྗོན་ཏན་རྱིན་པྗོ་ཆྲེའྱི་རྱིགས། ཕྱིན་ལས་ལས་ཀྱི་རྱིགས་ཏྲེ། 
རྱིགས་ལྔ་ལས་ཐུགས་ར༵ྗོ་ར༵ྲེའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བདག་པྗོར་གྱུར་ཅྱིང་། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྗོ་རྲེ་ཞྲེས་མཚན་
དུ་གགས་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་ཐྲེག་པའྱི་བཀའ་ཡྱི་སྡུད་པ་པྗོ་དང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་མཛོད་
འཛིན་པའྱི་དབ༵ང་ཕྱུག༵་སྲེ་བདག་པྗོ་ཡྱིན་པས་ན། རྗོ་རྲེ་དབང་ཕྱུག་ཡྱིན་ནྗོ།། 

གཞན་ཡང་། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྗོ་རྲེ་ནྱི། དཔལ་དྲེ་ྱིད་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པའྱི་
གསང་བ་ལྔ་ལ་སྗོགས་པ་གསང་བའྱི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞྱིང་། ནང་གྱི་ྗོན་མྗོངས་པ་དང་ཕྱྱིའྱི་གདུག་
པ་ཅན་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་རྗོ་རྲེ་ཐྲེག་པ་ལ་མངའ་དབང་འབྱྗོར་ཕྱུག་ཏུ་
གྱུར་པས་ན། གས༵ང་བ༵འྱི་རྒྱལ༵་པྗོ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

པདྨ་དཀར་པྗོ་རྒྱས་འདའྱི་སན། ། 
པདྨ་རྒྱས་པའྱི་ཞལ་མངའ་བ། ། 

དྲེ་ལྟ་བུའྱི་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྗོ་རྲེ་དྲེ་ྱིད་ལ། པ༵དྨ ་༵དཀ༵ར་པ༵ྗོ་རྒྱས༵་པ་དང་འད༵་བར་ཡྱིད་
འཕྗོག་པའྱི་སན་༵གསལ་ཞྱིང་འབར་ལ་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པ་དང་། པ༵དྨ ་༵དམར་པྗོ་རྒྱས༵་པ༵་ལྟ་བུའྱི་ཞ ༵ལ་
དམར་ཞྱིང་བཞད་པ་མང༵འ་བ༵་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དྗོན་དུ་མྲེ་ཏྗོག་པདྨ་འདམ་ནས་སྲེས་ཀང་འདམ་གྱི་དྱི་མས་མ་གྗོས་པ་དང་འད་བར་ཕྱག་ན་རྗོ་
རྲེ་ྱིད་ཤྱིན་ཏུ་ཁྗོ་ཁྗོ་འད་ཡང་ནང་ན་ཁྗོ་བ་མྱི་མངའ་བར་བྱམས་བརྩྲེས་ཐུགས་རབ་ཏུ་དཀར་བ་མཚོན་
ཅྱིང་། པདྨ་དཀར་པྗོ་ནྱི། མདྗོག་དཀར་བ། རྩ་བཟང་བ། དྱི་ཞྱིམ་པ། རྩྱི་ཡྗོད་པ། འདབ་མ་ལྔ་དང་ལྡན་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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པ་བཞྱིན་དུ། ཕྱག་ན་རྗོ་རྲེ་དྲེ་ཡང་། ྗོན་མྗོངས་པས་མ་གྗོས་པ་དང༌། ཚོགས་གྱིས་ལས་གྲུབ་པ། 
གཞན་འདུལ་བ། སྱིང་རྲེ་དང་ལྡན་པ། རྱིགས་ལྔས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་བྱྲེད་པར་མཚོན་པའྱི་སད་དུ་པདྨ་
དཀར་པྗོ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའྗོ།། 

རང་གྱི་ལག་གྱིས་རྗོ་རྲེ་མཆྗོག ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གསྗོར་བྱྲེད་པ། ། 

གསང་བའྱི་བདག་པྗོ་དྲེ་ྱིད་ཀྱིས་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྱི་རྟགས་སུ་
རྗོ་རྲེ་རྩྲེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅྱིང་། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆྗོས་ཀྱི་འཁྗོར་ལྗོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྗོར་
བར་ཞུ་བ་འབུལ་བའྱི་བར་དང་། ཐུགས་རྲེ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པས་འགྗོ་བ་འདྲེན་པའྱི་བར་དང་། གདུག་པ་
ཅན་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་འདུལ་བར་བྱྲེད་པའྱི་བར་དང་། ནང་ན་ཡྲེ་ཤྲེས་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་མངའ་བའྱི་
བར་དང་། གདུག་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱ་བ་སྗོགས་ཀྱི་དྗོན་དུ། གསང་བའྱི་བདག་པྗོ་
ར༵ང་ག༵ྱི་ལ༵ག་ག༵ྱིས་ལྕགས8་སམ་གསྲེར9་གྱི་ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་རྩྲེ་ལྔ་པ་མཆ༵ྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་དྲེ་ྱིད་མདུན་གྱི་བར་སང་
ལ་ཡ༵ང་དང༵་ཡ༵ང་དུ་༵འདྲེགས་ཤྱིང་གས༵ྗོར་བར་བྱ༵ྲེད་པ༵་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

 

དྲེ་ནས། ཞྲེས་པའྱི་དྗོན། 
སྱིར་བཀའ་དང་བསན་བཅྗོས་ཕལ་ཆྲེ་བའྱི་དབུར་དྲེ་ནས་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུའྱི་མཚམས་སྦྱྗོར་བའྱི་

ཚིག་མྲེད་པར་ཐད་ཀར་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཡང་། འདྱིར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་
པར་བརྗོད་པའྱི་དབུར། དྲེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྗོ་རྲེ་འཆང་། །ཞྲེས་བཀའ་བསན་བྱྱིངས་དང་མྱི་འད་བར་དྲེ་
ནས་ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་གྱིས་དབུ་བཟུང་བ་ནྱི། དྲེ་ཡང་། སྱིར་དྲེ་ནས་ཞྲེས་པ་ཚིག་དྗོན་སྔ་ཕྱྱི་མཚམས་
སྦྱྗོར་བའྱི་ཚིག་ཡྱིན་པས། ཚིག་དྗོན་སྔ་མ་གང་ཞྱིག་གསུངས་ཟྱིན་པ་དྲེའྱི་རྲེས་ཐྗོག་ཏུ་འཕགས་པ་
འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ྱིད་གསུངས་པའྱི་དབུ་ཚུགས་པར་བསན་པ་ཡྱིན།  

འྗོ་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ྱིད་ཀྱི་སྔྗོན་དུ་གང་ཞྱིག་
གསུངས་ཤྱིང་། གང་ཞྱིག་གསུངས་པའྱི་རྲེས་དྲེ་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་
བརྗོད་པ་འདྱི་ྱིད་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲས། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་10ལས།  



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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དྲེ་ནས་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི་མཚམས་སྦྱྗོར་བའྱི་ཚིག་ཡྱིན་ཏྲེ་གྗོང་དུ་རྩ་བའྱི་རྒྱུད་ལྲེའུ་ཁྱི་དྲུག་སྗོང་པ་བཤད་
པའྱི་རྲེས་སུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མན་ངག་གྱི་སྱིང་པྗོ་གླུར་བླངས་པའྱི་ལྲེའུ་འདྱི་ཞུས་ཞྲེས་
པའྗོ། །ཞྲེས་གསུངས།  

སྗོབ་དཔྗོན་ཙནྡྲ་གྗོ་མྱིས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་རྒྱ་
ཆྲེར་འགྲེལ་པ་11ལས། དྲེ་ནས་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བའྱི་ལྲེའུ་ཁྱི་དྲུག་སྗོང་ཡྗོད་པ་ལས། ལྲེའུ་ཁྱི་
ལྔ་སྗོང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གྗོ་དགུ་བཤད་པ་དྲེ་ནས་སྗོ། །ཞྲེས་གསུངས།  

སྗོབ་དཔྗོན་སྲེག་པའྱི་རྗོ་རྲེས། འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་པ་
མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དྗོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་12ལས། དྲེ་ནས་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི་རྗོ་རྲེ་འཛིན་པའྱི་དབང་དུ་
བྱས་ནས་གསུངས་པ་སྲེ། དྲེ་ནྱི་གསྗོལ་བ་འདྲེབས་པ་ྱིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ། །འཕགས་
པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ཁྱི་དྲུག་སྗོང་པ་རྣལ་འབྱྗོར་ཆྲེན་པྗོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ད་བའྱི་ལྲེའུ་ལས་
བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་
དྗོན་དམ་པའྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་རྗོ་རྲེ་འཆང་གྱིས་གསྗོལ་
བ་འདྲེབས་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །དབང་པྗོ་རྟུལ་པྗོའ་ིསྲེམས་ཅན་རྲེས་སུ་གཟུང་བའྱི་དྗོན་དུའྗོ། །ཞྲེས་གསུངས།  

སྗོབ་དཔྗོན་ཟླ་བ་བཟང་པྗོ་གགས་པའྱི་དཔལ་གྱིས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་
དག་པར་བརྗོད་པ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་འགྲེལ་པ་13ལས། འདྱིར་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཤཱཀ་
ཐུབ་པ་སྤྲུལ་པར་བཞྲེད་པ་རྗོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་གཙང་མའྱི་གནས་དང་འབྲྲེལ་བའྱི་གཞན་འཕྲུལ་
དབང་བྱྲེད་ཀྱི་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་ཚོགས་ཆྲེན་པྗོ་དང༌། རྱིག་པའྱི་ལྷ་མྗོ་རྣམས་དང༌། ཁྗོ་
བྗོའ་ིརྒྱལ་པྗོ་རྣམས་དང༌། བྲན་ཕྗོ་དང༌། བྲན་མྗོ་དང༌། ཕྗོ་་དང༌། ཕྗོ་་མྗོ་དང༌། ཕྱག་བརྙན་དང༌། 
ཕྱག་བརྙན་མྗོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡྗོངས་སུ་བསྐྗོར་ཅྱིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏྲེ། ཐྗོག་མ་དང་ཐ་མ་དང༌། བར་དུ་
དགྲེ་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་སྗོང་ཕག་དྲུག་ཅུ་པ་༼སྗོང་ཕག་བཅུ་དྲུག་པ་༽གསུངས་པའྱི་རྲེས་ལ་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ད་བའྱི་
ལྲེའུ་གསུངས་པས་ན། དྲེ་ནས་ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སྗོགས་པ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །ཞྲེས་གསུངས།  

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པྗོ་གཞྗོན་ནུ་གགས་པས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་
པར་བརྗོད་པའྱི་མན་ངག་གྱི་འགྲེལ་པ་14ལས། དྲེ་གསུངས་པའྱི་གནས་ནྱི་ལ་ལ་དག་གཞན་འཕྲུལ་
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དབང་བྱྲེད་ལ་སྗོགས་པར་གསུངས་པར་འདྗོད། སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ལས། བྱ་རྗོད་རྱི་ཡྱི་གནས་མཆྗོག་
ཏུ། །གསང་བ་དམ་པ་རབ་བཤད་པ། །ཞྲེས་གསུངས་པས་ན། བྱ་རྗོད་ཕུང་པྗོའ་ིརྱི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་
བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྗོ་རྲེ་ལ་སྗོགས་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་འདུས་ནས་སྗོ། །དྲེའྱི་དུས་སུ་
ལྷའྱི་བུ་རྱིན་ཆྲེན་གྱིས་ཞུ་བའྱི་བསམ་པ་མཁྱྲེན་ནས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་འདྱི་རྣམས་ཡྗོན་ཏན་
དང་བྱྱིན་རླབས་དང༌། ཇྱི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་ཞུ་བར་འདྗོད་པས་གསུང་འཚལ་ཞྲེས་ཞུས་པས། འཇམ་
དཔལ་ན་རྲེ་ང་རང་ལ་ཡྗོན་ཏན་བརྗོད་ན་བདག་ལ་བདག་གྱིས་བསྗོད་པར་མཆྱི་བས་ལྷ་དབང་མྱིའྱི་
སྗོན་པ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་གསུང་འཚལ་ཞྲེས་ཞུས་སྗོ། །སྗོན་པས་ཅང་མྱི་གསུང་བའྱི་
དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྗོ་རྲེ་ཁྗོ་བྗོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབས་ཅྱིག་ཏུ་ཞུས་སྗོ། །དྲེར་སྗོན་པས་
འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ལྲེའུ་ཁྱི་དྲུག་སྗོང་རྣལ་འབྱྗོར་ཆྲེན་པྗོའ་ིརྒྱུད་བཀའ་སྩལ་ཏྗོ། །དྲེའྱི་རྲེས་ལ་
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བའྱི་རྗོ་རྲེའྱི་གླུར་བླངས་པའྱི་དྗོན་དགྗོལ་བའྱི་ཕྱྱིར་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་
རྗོ་རྲེའྱི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་སྗོ། །དྲེ་ནས་ཞྲེས་པ་ནྱི་དྲེ་མ་ཐག་པ་ལ་སྦྱྗོར་རྗོ། །དྲེ་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བར་
དཀྱིལ་འཁྗོར་དང་ལྷ་དང༌། དབང་དང་རབ་གནས་ལ་སྗོགས་པའྱི་རྱིམ་པ་ཀུན་བསན་ནས། རྲེ་བཙུན་
གྱི་རང་བཞྱིན་དང་མཛད་པའྱི་ཕྱིན་ལས་དང་ཡྗོན་ཏན་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་དྲེ་ནས་སྗོ། །ཞྲེས་གསུངས། 

སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་གགས་པས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་
བརྗོད་པའྱི་རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་པ་15ལས། རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མྗོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་གངའྱི་
ཀླུང་གྱི་བྱྲེ་མ་སྲེད་ཀྱི་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མཆྗོག་ཏུ་དད་པས་བསྐལ་པ་འམ་བསྐལ་
པ་ལས་ལྷག་པར་བརྗོད་ན་བསྗོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པྗོ་ཇྱི་ཙམ་རབ་ཏུ་སྲེ་བར་འགྱུར་ཞྲེ་ན། དྲེ་ལ་ནྱི་
གངས་མྲེད་ཅྱིང་ཚད་མྲེད་པ་རབ་ཏུ་སྲེ་བར་འགྱུར་རྗོ། །ཡང་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མྗོ་གང་ལ་
ལ་ཞྱིག་གྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞྗོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ་ཞྲེས་མཚན་བཟུང་ན་སྔ་མ་ལས་འདྱི་
ྱིད་བསྗོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པྗོ་ཤྱིན་ཏུ་མང་པྗོ་རབ་ཏུ་སྲེ་བར་འགྱུར་རྗོ། །དྲེ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན། དྲེ་བཞྱིན་
གཤྲེགས་པ་མཐའ་ཡས་པའྱི་དགྲེ་བའྱི་བཤྲེས་གྲེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ། །དྲེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་
གཞྗོན་ནུར་གྱུར་པས་གངའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱྲེ་མ་སྲེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དང་པྗོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་
ཐུགས་བསྲེད་པ་ལ་སྗོགས་པ་ནས། སྦྱྱིན་པ་ལ་སྗོགས་པ་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྱིམ་གྱིས་
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སངས་རྒྱས་ྱིད་ལ་རབ་ཏུ་བཞག་པས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་ཡང་དག་པར་བསྔགས་པ་
གསུངས་པ་ལ། ལ་ལ་དག་ཅྱི་འདྱི་དག་དྗོན་ཇྱི་ལྟ་བ་ྱིད་ཡྱིན་ནམ། ཡང་ན་གུས་པ་བསྲེད་པར་བྱ་བའྱི་
ཕྱྱིར་བསྗོད་པར་མཛད་པ་ཡྱིན་ཞྲེས་རྣམ་པར་རྟྗོག་པ་སྲེ་སྲེ། རྣམ་པར་རྟྗོག་པ་དྲེ་བསལ་ཞྱིང་བཟླྗོག་
པའྱི་ཕྱྱིར་དྲེ་ནས་ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སྗོགས་པ་གསུངས་སྗོ།། 

ཡང་ན་དམ་ཚིག་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའྱི་ལྲེའུ་ལ་སྗོགས་པ་
ཐམས་ཅད་དུ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞྗོན་ནུར་གྱུར་པའྱི་བསྔགས་པ་གསུངས་ཏྲེ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་གྱི་བདག་ྱིད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་དཀྱིལ་འཁྗོར་གྱི་ལྷ་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་ཆྗོས་དང་ལྗོངས་སྗོད་རྗོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
བདག་ྱིད་དང་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་ནྱི་འཇམ་དཔལ་གཞྗོན་ནུར་གྱུར་པའྗོ་ཞྲེས་གསུངས་ཀྱི་
རང་བཞྱིན་ནྱི་མ་བསན་ཏྗོ་ཞྲེས་སྗོམ་ྱི་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲེམས་ལ་སྲེམས་ཀྱིས་ཡྗོངས་སུ་རྟྗོག་
པ་ཕྱག་ན་རྗོ་རྲེས་མཁྱྲེན་ནས་དྲེ་བསན་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ནས་ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སྗོགས་པ་གསུངས་
སྗོ། །ཡང་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་བདག་ྱིད་ཀྱིས་མ་འྗོངས་པའྱི་སྲེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མྲེད་པའྱི་དྗོན་གྱི་བྱ་
བ་དྗོན་ཡྗོད་པར་མཁྱྲེན་ནས་གསྗོལ་བ་འདྲེབས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཕྱག་ན་རྗོ་རྲེ་ལ་གཟྱིགས་པར་གྱུར་
ཏྲེ། དྲེ་ནས་དྲེའྱི་འྗོག་ཏུ་ཕྱག་ན་རྗོ་རྲེས་ཞུས་པའྱི་ཕྱྱིར་དྲེ་ནས་ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སྗོགས་པ་གསུངས་སྗོ།། 

ཡང་ན་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་གྱི་ད་བའྱི་ལྲེའུར་དཀྱིལ་འཁྗོར་བའྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་
པར་གསུངས་ནས། དྲེའྱི་འྗོག་ཏུ་སྐབས་རྙྲེད་པ་དང་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་འཇམ་དཔལ་
གཞྗོན་ནུར་གྱུར་པའྱི་མཚན་ྲེ་བར་བསན་པར་བཤད་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ནས་ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སྗོགས་
པ་གསུངས་སྗོ། །དྲེ་བས་ན་དྲེ་ནས་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་ྒྲི་འདྱི་ནྱི་དྲེ་མ་ཐག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱར་གྱི་བཀ་ཤྱིས་པ་
ལ་སྗོགས་པར་བལྟ་བར་མྱི་བྱའྗོ། །ཞྲེས་གསུངས། 

སྗོབ་དཔྗོན་དབུ་མ་ལ་དགའ་བས། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་དཀའ་འགྲེལ་16ལས། 
འདྱིར་རྱིགས་ཀྱི་བུ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་གངའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱྲེ་མ་སྲེད་ཀྱི་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་
མཚན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བརྗོད་ལ། དད་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་
འཇམ་དཔལ་གཞྗོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ་ཞྲེས་མཚན་ལན་གཅྱིག་བཟུང་ན། འདྱིས་ནྱི་སྔ་མ་
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ལས་བསྗོད་ནམས་ཆྲེས་མང་དུ་སྲེད་དྗོ། །དྲེ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན། འཇམ་དཔལ་ནྱི་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་
མཐའ་ཡས་པའྱི་དགྲེ་བའྱི་བཤྲེས་གྲེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ།། 

དྲེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྔྗོན་གངའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱྲེ་མ་སྲེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་
རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་བསྲེད་པ་དང༌། སྦྱྱིན་པ་ལ་སྗོགས་པའྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་རྱིམ་གྱིས་
སངས་རྒྱས་ལ་གཞག་པས་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་གསུངས་པ་ལ། ལ་ལ་དག །ཅྱི་འདྱི་དྗོན་
ཇྱི་ལྟ་བ་ྱིད་ཡྱིན་ནམ། ཡང་ན་གུས་པ་སྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་བསྗོད་པར་མཛད་པ་ཡྱིན་ཞྲེས་རྣམ་པར་རྟྗོག་
པར་འགྱུར་ཏྲེ། དྲེ་བསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཕྱག་ན་རྗོ་རྲེས་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ལ་གསྗོལ་བ་བཏབ་སྲེ་དྲེ་ཡང་
དག་པར་བརྗོད་པའྱི་རྣམ་པ་གསུངས་པ་ནྱི། དྲེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྗོ་རྲེ་འཆང༌། །ཞྲེས་པ་ལ་སྗོགས་
པའྗོ། །དྲེ་ལྟ་བུ་ནྱི་རྲེ་ཞྱིག་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་ཚུལ་ལའྗོ།། 

སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བའྱི་རྒྱུད་ཆྲེན་པྗོའ་ིཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་གྱི་ལྲེའུར་དཀྱིལ་འཁྗོར་པ་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་རྣམ་འགྲེལ་
ལྗོ། །དྲེའྱི་འྗོག་ཏུ་སྐབས་རྙྲེད་པ་དང༌། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་སྗོ་ནས་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པྗོ་ཕྱག་ན་རྗོ་
རྲེས་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ལ་གསྗོལ་བ་བཏབ་པ་དྲེ་གསུངས་པ་ནྱི། དྲེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྗོ་རྲེ་
འཆང༌། །ཞྲེས་པ་ལ་སྗོགས་པའྗོ། །ཞྲེས་གསུངས་སྗོ།། 
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རྗོ་རྲེ། ཞྲེས་པའྱི་དྗོན། 
 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱིར་རྗོ་རྲེ་ཞྲེས་པའྱི་ཐ་སད་ཡང་
ཡང་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ན། རྗོ་རྲེ་ཞྲེས་པའྱི་དྗོན་རྟྗོགས་དགྗོས་པ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྲེ་བས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་
བཤད་པར་བྱའྗོ། །དྲེ་ཡང་། སྱིར་རྗོ་རྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན། འདུས་བྱས་རས་ཀྱི་རྗོ་རྲེ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཆྗོས་
ྱིད་ཀྱི་རྗོ་རྲེ་གྱིས། དང་པྗོ་འདུས་བྱས་རས་ཀྱི་རྗོ་རྲེ་ལ། མཚོན་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྗོ་རྲེ་དང་། གྲུབ་པ་
ལས་ཀྱི་རྗོ་རྲེ་གྱིས་སྗོ།། 

དང་པྗོ། མཚོན་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྗོ་རྲེ་ནྱི། རྱིན་པྗོ་ཆྲེ་གསྲེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལ་སྗོགས་
པ་ལས་གྲུབ་པའྱི་རྗོ་རྲེ་རྩྲེ་ལྔ་པ་དང་རྗོ་རྲེ་རྩྲེ་དགུ་པ་ལ་སྗོགས་པ་སྲེ། དཔྲེར་ན། གསྲེར་ལས་གྲུབ་པའྱི་
རྗོ་རྲེ་རྩྲེ་ལྔ་པ་དང་། ཟངས་ལས་གྲུབ་པའྱི་རྗོ་རྲེ་རྩྲེ་ལྔ་པ་ལ་སྗོགས་པ་ལྟ་བུའྗོ།། 

གྱིས་པ། གྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་རྗོ་རྲེ་ནྱི། དངྗོས་པྗོ་རས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞྱིག་གཞན་འཇྗོམས་པར་
བྱྲེད་པའྱི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་རྗོ་རྲེ་ཕ་ལམ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཡྱིན། རྗོ་རྲེ་ཕ་ལམ་དྲེས་གཅད་བྱའྱི་དངྗོས་པྗོ་ཐམས་
ཅད་ཆྗོད། དབུག་བྱའྱི་དངྗོས་པྗོ་ཐམས་ཅད་འབྱིགས། བཤྱིག་བྱའྱི་དངྗོས་པྗོ་ཐམས་ཅད་འཇྱིག་པར་
ནུས་ཤྱིང་། ཁྗོ་རང་ལྕགས་ཀྱི་ཞབས་གདན་དུ་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཐྗོ་བས་བརྡུངས་ཀང་མྱི་
འཇྱིག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཞྱིག་ཏུ་གགས། འྗོ་ན་རྗོ་རྲེ་ཕ་ལམ་དྲེ་རྲེན་གྱིས་གཏན་ནས་མྱི་འཇྱིག་པའྱི་
འདུས་མ་བྱས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ་སམ་ན་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། རྗོ་རྲེ་ཕ་ལམ་དྲེ་ྱིད་ཁྱྱིའྱི་སྤུ་དང་རྭ་གཞྗོམ་གྱི་
བར་དུ་བཅུག་ནས་མྲེ་ལ་འཇམ་གྱིས་བསྲྗོས་ན་སྦུ་བར་ཆྱིལ་གྱིས་ཞྱིག་པ་ཡྱིན་ནྗོ།།17 

མཚོན་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྗོ་རྲེ་དང་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་རྗོ་རྲེ་གྱིས་པྗོ་དྲེ་ནྱི་རྒྱུ་རྲེན་འདུས་པ་ལས་
བྱས་ཤྱིང་། མྱིག་གྱིས་མཐྗོང་དུ་ཡྗོད་པ་དང་ལག་པས་རྲེག་ཏུ་ཡྗོད་པའྱི་རས་སུ་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་
ན། འདུས་བྱས་རས་ཀྱི་རྗོ་རྲེ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

གྱིས་པ། འདུས་མ་བྱས་ཆྗོས་ྱིད་ཀྱི་རྗོ་རྲེ་ནྱི། ཆྗོས་རྣམས་ཀྱི་དངྗོས་པྗོའ་ིགནས་ལུགས་
སྗོང་པ་ྱིད་ལ་ཆྗོས་ྱིད་ཀྱི་རྗོ་རྲེ་ཞྲེས་བརྗོད། ལྷག་པར་དུ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྲེམས་ཀྱི་
ཆྗོས་ྱིད་ལ་ཆྗོས་ྱིད་ཀྱི་རྗོ་རྲེ་ཞྲེས་བརྗོད་པ་ཡྱིན།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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དྲེ་ལྟ་ན། སྐབས་འདྱིར་ཕྱག་ན་རྗོ་རྲེས་ཕྱག་ན་བསམས་པའྱི་རྗོ་རྲེ་ནྱི། འདུས་བྱས་རས་ཀྱི་རྗོ་
རྲེ་གྱིས་ལས་མཚོན་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྗོ་རྲེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཕྱག་ན་རྗོ་རྲེས་ཐུགས་ན་འཆང་བའྱི་རྗོ་རྲེ་ནྱི། 
འདུས་མ་བྱས་ཆྗོས་ྱིད་ཀྱི་རྗོ་རྲེ་ཡྱིན། མཚོན་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྗོ་རྲེ་ལའང་རྗོ་རྲེ་རྩྲེ་གཅྱིག་ནས་རྩྲེ་དུ་
མའྱི་བར་མང་དུ་ཡྗོད་པ་ལས་འདྱིར་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་མཚོན་པའྱི་བརར་རྗོ་རྲེ་རྩྲེ་ལྔ་པ་ཡྱིན།  

ཕྱག་ན་རྗོ་རྲེས་ཕྱག་ན་བསམས་པའྱི་རྗོ་རྲེ་དྲེ་ྱིད་སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་རྗོ་རྲེ་རྩྲེ་ལྔ་
པ་དང་སྗོབ་དཔྗོན་ཌྗོམྱི་ཧྲེ་རུ་ཀས་གསྲེར་གྱི་རྗོ་རྲེ་རྩྲེ་ལྔ་པར་གསུངས་མྗོད། རྒྱུ་རྗོ་རྲེ་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་
པའང་ཡྗོད་ཆྗོག་པས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྗོ་རྲེ་དང་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་རྗོ་རྲེ་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་ཆྗོག་གྗོ་སམ།  

སྱིར་རྗོ་རྲེ་ཞྲེས་པའྱི་དྗོན་ནྱི། དབྱྲེར་མྱི་ཕྱྲེད་པ་སྲེ། ཕར་ཐམས་ཅད་འཇྗོམས་ཤྱིང་ཚུར་གང་
གྱིས་ཀང་མྱི་གནྗོད་པ་དང་མྱི་ཤྱིགས་པ་ཞྱིག་ལ་བརྗོད། དཔྲེར་ན། རྗོ་རྲེ་ཕ་ལམ་བཞྱིན་ནྗོ།། 

དྲེ་ཡང་རྗོ་རྲེའྱི་ཆྗོས་བདུན་དུ་བཤད་དྲེ། ས་ཡྱི་གནྗོད་པས་མྱི་ཚུགས་པས་མ༵ྱི་ཆ༵ྗོད་པ༵། ཆུ་ཡྱི་
གནྗོད་པས་མྱི་ཚུགས་པས་མ༵ྱི་ཤྱིག༵ས་པ༵། མྲེའྱི་གནྗོད་པས་མྱི་ཚུགས་པས་བདྲེན་པ༵། རླུང་གྱི་གནྗོད་
པས་མྱི་ཚུགས་པས་སྲ༵་བ༵། རྣམ་པ་གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་བས་བརྟན་༵པ༵། གཟུགས་ཅན་གཞན་ཐྗོགས་མྲེད་
དུ་འབྱིགས་པར་ནུས་པས་ཐམ༵ས་ཅ༵ད་ལ༵་ཐྗོག༵ས་པ༵་མ༵ྲེད་པ༵། ཚུར་གང་གྱིས་ཀང་མྱི་ཚུགས་པས་ཐམ༵ས་
ཅ༵ད་དུ་༵མ༵་ཕ༵མ་པ༵18་བཅས་སྗོ།། 

དྲེས་ན་དྲེ་ལྟའྱི་ཁྱད་ཆྗོས་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ལ་རྗོ་རྲེ་ཞྲེས་པའྱི་ཐ་སད་སྗོད་ཅྱིང་། སྗོང་ྱིད་དམ་
ཆྗོས་ྱིད་ལ་རྗོ་རྲེ་ཞྲེས་བརྗོད་པའང་རྒྱུ་མཚན་དྲེ་ལ་ཐུག་ཡྗོད། རྗོ་རྲེ་རྩྲེ་མྗོ་ལས། སྲ་ཞྱིང་སྱིང་པྗོ་ཁྗོང་
སྗོང་མྲེད། །གཅད་དང་གཞྱིག་པར་བྱ་བ་མྲེད། །བསྲྲེག་པར་བྱར་མྲེད་འཇྱིག་མྲེད་པས། །སྗོང་ྱིད་རྗོ་
རྲེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞྲེས་དང་།  

རྒྱས་པ་ལས། རྗོ་རྲེའྱི་རང་བཞྱིན་ྒྲིྱིབ་པ་ཀུན། །འཇྗོམས་ཤྱིང་ཅྱིས་ཀང་མྱི་ཚུགས་ལ། །རང་
བྱུང་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྷ་ཡྱི་ལྷ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་འབྱིགས་པར་བྱྲེད། །ཅྲེས་གསུངས་ཤྱིང་། ལག་ན་རྗོ་རྲེའྱི་
ལག་ན་འཆང་བའྱི་ཕྱག་མཚན་རྗོ་རྲེ་ལའང་གྗོང་གསལ་ཁྱད་ཆྗོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་ན་རྗོ་རྲེ་ཞྲེས་
བརྗོད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 
 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ། ཞྲེས་པའྱི་དྗོན། 
 

གྗོང་དུ་འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་ཞྲེས་པ་ནྱི། སྗོབ་དཔྗོན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་དག་ལས། ས་འྗོག་
གྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་དང་། ས་སྲེང་གྱི་འཇྱིག་རྟྲེན། ས་བླའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན། ཞྲེས་རགས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་
ཀང་། འདྱིར་འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་གྱི་ངྗོས་འཛིན་ཞྱིབ་ཀྱིས་བཤད་ན། དང་པྗོ། ས་འྗོག་གྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་
ཞྲེས་པ་ནྱི། ས་ཡྱི་འྗོག་ན་ཆགས་ཤྱིང་གནས་པ་རྣམས་ལ་བྱ་སྲེ། ས་ཡྱི་འྗོག་ན་གནས་པའྱི་ཡྱི་དྭགས་
རྣམས་དང་། ས་ཡྱི་འྗོག་ན་གནས་པའྱི་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་།  དུད་འགྗོ་ལས་བྱྱིང་ན་གནས་པའྱི་དུད་
འགྗོ་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་པྗོ་སྗོགས་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཁ་འཐྗོར་གྱི་དུད་འགྗོ་ལས་ས་ཆུ་ཤྱིང་སྗོགས་ཀྱི་
འྗོག་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་། རྱི་རབ་ཀྱི་ཁྗོང་གསྲེང་དང་གསྲེར་གྱི་ས་གཞྱིར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་གནས་
པའྱི་ལྷ་མ་ཡྱིན་རྣམས་དང་། རྗོལ་མཚོ་སྗོགས་རྒྱ་མཚོར་གནས་པའྱི་ཀླུ་རྣམས་ལ། ས་འྗོག་གྱི་འཇྱིག་
རྟྲེན་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

གྱིས་པ། ས་སྲེང་གྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་ཞྲེས་པ་ནྱི། ས་ཡྱི་སྲེང་ན་ཆགས་ཤྱིང་གནས་པ་རྣམས་ལ་བྱ་
སྲེ། གྱིང་བཞྱི་གྱིང་ཕན་བརྒྱད་ན་གནས་པའྱི་མྱི་རྣམས་དང་། འདྗོད་ལྷ་རྱིས་དྲུག་ལས་རྱི་རབ་ཀྱི་སྲེང་
ན་གནས་པའྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། རྱི་རབ་ཀྱི་བང་རྱིམ་བཞྱི་སྗོགས་ན་གནས་པའྱི་རྒྱལ་
ཆྲེན་བཞྱིའྱི་རྱིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། ས་སྲེང་གྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

གསུམ་པ། ས་བླའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་ཞྲེས་པ་ནྱི། ས་ཡྱི་བླ་སྲེ་ནམ་མཁའ་ན་ཆགས་ཤྱིང་གནས་པ་
རྣམས་ལ་བྱ་སྲེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའྱི་སྲེང་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྲེང་ནས་སྲེང་དུ་འཐབ་བྲལ་སྗོགས་བཞྱི་
དང༌། དྲེ་དག་གྱི་སྲེང་ན་གྲེན་དུ་བརྩྲེགས་ཏྲེ་ཚངས་རྱིས་ནས་འྗོག་མྱིན་པའྱི་བར་དུ་གཟུགས་ཁམས་
གནས་རྱིས་བཅུ་བདུན་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་ཡྗོད་མྲེད་མྲེད་མྱིན་བར་གཟུགས་
མྲེད་ཁམས་བཞྱི་རྣམས་ལ། ས་བླའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

དྲེ་ལྟ་ན། གཞུང་འདྱིར་འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྗོན་དྲེ་ལྟར་
ཤྲེས་པར་བྱའྗོ།། 
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གྱིས་པ། ཞུ་བ་པྗོ་འཁྗོར་གྱི་མཚན་ྱིད་བསན་པ་ནྱི། 
 

ཁྗོ་གྲེར་རྱིམ་པར་ལྡན་ལ་སྗོགས། ། 
ལག་ན་རྗོ་རྲེ་མཐའ་ཡས་པ། ། 
དཔའ་བྗོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པྗོ། ། 
འཇྱིགས་སུ་རུང་དང་དཔའ་བྱད་ཅན། ། 
རྗོ་རྲེ་རྩྲེ་མྗོ་རབ་འཕྗོ་བ། ། 
རང་གྱི་ལག་གྱིས་གསྗོར་བྱྲེད་པ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དྲུག་པྗོས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་

འདྱི་ྱིད་སྗོན་པ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་གསུང་བར་ཞུ་བ་པྗོ་གཙོ་བྗོ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྗོ་
རྲེ་དྲེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཡྗོད་པའྱི་འཁྗོར་གྱི་མཚན་ྱིད་དམ་རང་བཞྱིན་བསན་པ་ཡྱིན། གྗོང་དུ་ཚིགས་
བཅད་གྱིས་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཞུ་བ་པྗོ་གཙོ་བྗོ་དང་། འདྱིར་ཚིག་རྐང་དྲུག་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཞུ་བ་པྗོ་འཁྗོར་
ཅྱི་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཕྱྗོགས་ཙམ་རྟྗོགས་པའྱི་དགྗོས་པ་ཡྗོད། དྲེས་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ྱིད་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་དང་ལག་ན་རྗོ ་རྲེའྱི་འཁྗོར་ཁྗོ་ཚོགས་ལྔ་བརྒྱས་
ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཞུས་པར་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
ཞུ་བ་པྗོ་གཙོ་བྗོ་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་དྲེས་གྗོགས་གང་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཞུས་ཤྲེ་ན། ྱིད་དང་འད་བའྱི་

འཁྗོར་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་ཁྗོ་ཚོགས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཞུས་པ་སྲེ། ཞལ་ལ་ཁ༵ྗོ་བྗོའ་ིགྲེར༵་མ་དང་། སྐྲ་
དང་ཨག་ཚོམ་སྲེར་ལ་བརྲེས་པ་དང༌། མྱིག་དམར་བ་དང༌། ལྕྲེ་འདྱིལ་ཞྱིང་ཡ་སྗོས་མ་མཆུ་མནན་པ་
དང༌། མཆྲེ་བ་གཙིགས་པ་དང༌། སན་བཟླྗོག་པ་དང༌། སྱིན་མ་བསྡུས་པ་དང༌། ཐུང་ཞྱིང་གྲེལ་བ་དང༌། 
གསུས་པ་ཆྲེ་བ་དང༌། ཡན་ལག་རབ་ཏུ་བགད་པ་དང༌། ྱིང་ལག་རྗོ་རྲེའྱི་རྩྲེ་མྗོ་ལྟ་བུ་དང༌། དུར་ཁྗོད་
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དང་གདུག་པའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང༌། མཚོན་ཆ་འབར་ཞྱིང་འཕྗོ་བ་དང༌། མགྗོའ་ིདྗོ་ཤལ་དང༌། མྲེ་
འབར་བའྱི་གནས་ནྱི་ར༵ྱིམ་པ༵ར་ལྡན་༵པ་ལ༵་སྗོག༵ས་པ་ཁྗོ་བྗོའ་ིཆ་ལུགས་རྗོགས་པའྱི་རྗོ་རྲེ་གཙུག་ཕུད་
དང༌། རྗོ་རྲེ་གཙུག་ཏྗོར་དང༌། རྗོ་རྲེ་མཛོད་སྤུ་དང༌། རྗོ་རྲེ་རྱིགས་མཆྗོག་དང༌། འདྗོད་པའྱི་རྒྱལ་པྗོ་དང༌། 
གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་དང༌། རྗོ་རྲེ་སྐྲེ་རགས་དང༌། རྗོ་རྲེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང༌། རྗོ་རྲེ་ཞགས་པ་དང༌། རྗོ་རྲེ་ཀྱི ་ལྱི་
ཀྱི་ལ་དང༌། རྗོ་རྲེ་སྲེམས་པ་དང༌། རྗོ་རྲེ་འཆྱིང་བ་དང༌། རྗོ་རྲེ་ཁུ་ཚུར་དང༌། རྗོ་རྲེ་སྡྲེ་དང༌། རྗོ་རྲེ་སྱི་
གཙུག་དང༌། རྗོ་རྲེ་རབ་ཏུ་འདུད་པ་དང༌། རྗོ་རྲེ་སྲུང་བ་དང༌། རྗོ་རྲེ་རྐང་གདུབ་དང༌། རྗོ་རྲེ་ལྕགས་ྒྲིྗོག་
དང༌། རྗོ་རྲེ་རྣྗོན་པྗོ་དང༌། རྗོ་རྲེ་ཤུགས་ཏྲེ་ཁྗོ་ཚོགས་ ྱི་ཤུ་རྩ་གཅྱིག་རང་རང་གྱི་འཁྗོར་མཐའ་ཡས་པ་
དང་ལྡན་པ་དང་། ཁ༵ྗོ་གྲེར༵་རྱིམ༵་པ༵ར་ལྡན་༵པ་དང༌། འདྗོད་པའྱི་རྒྱལ་པྗོ་དང༌། དབྱུག་སྔྗོན་ཅན་དང༌། 
སྗོབས་པྗོ་ཆྲེ་དང༌། མྱི་གཡྗོ་བ་དང༌། གནྗོད་མཛེས་དང༌། ས་འྗོག་དང༌། རྗོ་རྲེ་འྗོད་འཕྗོ་དང༌། གྷུ་ལུ་གྷུ་
ལུ་དང༌། རྗོ་རྲེ་ཀུམྱི་དང། རྗོ་རྲེ་རྩྲེ་མྗོ་དང༌། རྗོ་རྲེ་འཇྱིགས་བྱྲེད་དང༌། གཞན་གྱིས་མྱི་ཐུབ་པ་ལ་སྗོགས་
པ་འཁྗོར་ལ༵ག་ན་༵ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་མཐ༵འ་ཡ༵ས་པ༵ས་གཙོ་བྗོ་ལ་བསྐྗོར་ཅྱིང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ། དྲེ་ལྟ་
བུའྱི་འཇྱིགས་པ་མྲེད་པའྱི་དཔ༵འ་བ༵ྗོ་དྲེ་དག་ནྱི། གཙོ་བྗོ་བཞྱིན་དུ་སྲེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའྱི་གདུག་པ་ཅན་
ཞྱི་བས་གདུལ༵་བར་དཀའ༵་ཞྱིང་དག་པྗོ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དགྗོས་པ་རྣམས་འདུལ༵་བ༵་པ༵ྗོ་ཡྱིན་པ་
དང་། སྐུ་ཁྗོ་བྗོའ་ིཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པས་འཇ༵ྱིགས་སུ་༵རུང༵་བ་དང༵་། སྐུ་ལ་སག་གྱི་ཤམ་བུ་དང་ལྡན་
པས་དཔ༵འ་བྗོའ་ིཆ་བྱ༵ད་ཅ༵ན་དུ་སང་བའམ།  

ཡང་ན། སྲེག་པ་དང་། དཔའ་བ། མྱི་སྡུག་པ། དགྗོད་པ། དག་ཤུལ། འཇྱིགས་སུ་རུང་བ། སྱིང་
རྲེ། རྔམ་པ། ཞྱི་བ་སྲེ། ཁྗོ་བྗོའ་ིགར་དགུའྱི་མས་དང་ལྡན་པ། ལག་ན་རྗོ་རྲེ་དྲེ་དག་གྱི་ཕྱག་ན་བསམས་
པའྱི་ར༵ྗོ་ར༵ྲེའྱི་རྩ༵ྲེ་མ༵ྗོ་ལས་རྗོ་རྲེ་ཕ་མྗོ་མང་དུ་བྱུང་ཞྱིང་ར༵བ་ཏུ་འཕ༵ྗོ་བ༵ས་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བར་བྱྲེད་
ཅྱིང་། གཙོ་བྗོ་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པར་རང་ར༵ང་ག༵ྱི་ལ༵ག་ག༵ྱིས་ཕྱག་མཚན་རྗོ་རྲེ་དྲེ་ྱིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་
གས༵ྗོར་བར་བྱ༵ྲེད་པ༵འྗོ།། 

གཞན་ཡང་། རྗོ་རྲེ་བྱྲེ་བ་སྗོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆྗོད་པ་བྱྲེད་ཅྱིང་། བ་སྤུའྱི་བུ་ག་ནས་ར༵ྗོ་
ར༵ྲེའྱི་རྩ༵ྲེ་མ༵ྗོ་ར༵བ་ཏུ་འཕ༵ྗོ་བ༵་དང་། ར༵ང་ག༵ྱི་ལ༵ག་ག༵ྱིས་རྗོ་རྲེ་གས༵ྗོར་བར་བྱ༵ྲེད་པ༵འྗོ།། 

 
 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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གསུམ་པ། ཞུ་བ་པྗོ་གཙོ་འཁྗོར་གྱི་གའྱི་མཚན་ྱིད་བསན་པ་ནྱི། 
 

སྱིང་རྲེ་ཆྲེ་དང་ཤྲེས་རབ་དང༌། ། 
ཐབས་ཀྱིས་འགྗོ་དྗོན་བྱྲེད་པའྱི་མཆྗོག ། 
དགའ་མགུ་རངས་པའྱི་བསམ་པ་ཅན། ། 
ཁྗོ་བྗོའ་ིལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཕྱིན་ལས་བྱྲེད་པའྱི་མགྗོན། ། 
ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ། ། 
 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དྲུག་པྗོས། སྗོབ་དཔྗོན་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་གུཔྟས། ཞུ་བ་པྗོ་གཙོ་བྗོ་དང་འཁྗོར་
གྱི་གའྱི་མཚན་ྱིད་ཐུན་མྗོང་དུ་བསན་པར་གསུངས་ཤྱིང་། སྗོབ་དཔྗོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་
དངྗོས་བསན་ལྟར་སྱིང་རྲེ་ཆྲེ་དང་ཞྲེས་པ་ནས་ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་ཞྲེས་པའྱི་བར་འཁྗོར་གྱི་མཚན་
ྱིད་མུ་མཐུད་བསན་པར་བཀལ་ནས། ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཞྲེས་པས་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་མཚན་ྱིད་དང་ལྡན་པའྱི་
འཁྗོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་གཙོ་བྗོ་ལག་ན་རྗོ་རྲེས་ཞུས་པའྗོ་ཞྲེས་བཀལ་བར་མཛད།  

གང་ལྟར་ཡང་ཚིག་དངྗོས་བསན་གྱི་འབྲྲེལ་ལྟར་ན་སྗོབ་དཔྗོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་
བཞྱིན་འཁྗོར་གྱི་མཚན་ྱིད་དུ་བཀལ་ན་ཚིག་དྗོན་འབྲྲེལ་ཆགས་པར་སང་ཞྱིང་། ཤུགས་བསན་ལྟར་ན་
སྱིང་རྲེ་ཆྲེ་དང་ཞྲེས་པ་ནས་ལུས་བཏུད་ཅྲེས་པའྱི་བར་གྱི་མཚན་ྱིད་རྣམས་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་གཙོ་བྗོ་ལའང་
ལྲེགས་པར་ཚང་བས། སྗོབ་དཔྗོན་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་གུཔྟས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ཞུ་བ་པྗོ་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་གཙོ་
འཁྗོར་གྱིས་ཀའྱི་མཚན་ྱིད་དམ་རང་བཞྱིན་ནམ་ཡྗོན་ཏན་འགའ་ཞྱིག་ཐུན་མྗོང་དུ་བསན་པ་ཡྱིན་ཞྲེས་
བརྗོད་ཆྗོག །དྲེས་ན་འདྱིར་ལུགས་གྱིས་ཀ་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
སྱིང་རྲེ་ཆྲེ་དང་ཤྲེས་རབ་དང༌། །ཐབས་ཀྱིས་འགྗོ་དྗོན་བྱྲེད་པའྱི་མཆྗོག ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 27 ~ 

དགའ་མགུ་རངས་པའྱི་བསམ་པ་ཅན། ། 
 ལག་ན་རྗོ་རྲེ་གཙོ་འཁྗོར་དྲེ་དག་གྱི་བསམ་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། འགྗོ་བ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་
སྗོབ་ཅྱིང་ྒྲིྗོལ་བར་འདྗོད་པའྱི་སྱིང༵་ར༵ྲེ་ཆ༵ྲེན་པྗོ་དང༵་། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་མྲེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟྗོགས་
པའྱི་ཆྗོས་རབ་རྣམ་འབྱྲེད་ཀྱི་ཤྲེས་ར༵བ་དང༵་གྱིས་ཏྲེ། སྱིང་རྲེ་རྒྱ་ཆྲེ་བ་དང་ཤྲེས་རབ་ཟབ་པ་གྱིས་
ཟུང་དུ་འཇུག་པའྱི་བསམ་པའྱི་ཁྱད་པར་ཐུགས་སུ་མངའ་ལ། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པྗོ་དང་ཤྲེས་རབ་
ཆྲེན་པྗོ་གྱིས་ཀྱི་རྩྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སྗོ་ནས་ཕར་ཕྱྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་དངྗོས་བཞྱི་སྗོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་
གྱི་ཐབ༵ས་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་ཀ༵ྱིས་འག༵ྗོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདྲེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བའྱི་དྗོན་བྱ༵ྲེད་
པས་ན་འགྗོ་དྗོན་བྱྲེད་པ༵འྱི་མཆ༵ྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

གཞན་ཡང་། ལག་ན་རྗོ་རྲེ་གཙོ་འཁྗོར་དྲེ་དག་ནྱི། འགྗོ་བའྱི་དྗོན་བྱྲེད་པ་ལ་དག༵འ། སྗོན་པ་
མཐྗོང་བ་ན་མ༵གུ། ཆྗོས་བཤད་པས་རྲེས་སུ་ཡྱི་རང༵ས་པ༵འྱི་བས༵མ་པ༵་དང་། འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་
སྲེམས་དཔའྱི་དྗོན་ལ་དག༵འ་བ་དང༌། མ༵གུ་བ་དང༌། རང༵ས་པ༵འྱི་བས༵མ་པ༵་ཅ༵ན་ཡྱིན་ནྗོ། །ཡང་ན། ལག་
ན་རྗོ་རྲེ་དྲེ་དག་ནྱི་གཞན་གྱིས་མ་བསྐུལ་མ་བཅྗོལ་བར་རང་སྗོབས་ཀྱིས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་ལ་དགའ་ཞྱིང་
མགུ་བ་དང༌སྗོ་བའྱི་སྲེམས་དང་ལྡན་པས་ན་དག༵འ་མ༵གུ་རང༵ས་པ༵འྱི་བས༵མ་པ༵་ཅ༵ན་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

ཁྗོ་བྗོའ་ིལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། ། 
ལག་ན་རྗོ་རྲེ་དྲེ་དག་གྱི་གཟུགས་ནྱི་ཅྱི་འད་ཞྲེ་ན། གང་དག་གྱི་ཐུགས་ལ་ཁྗོ་བ་མྱི་མངའ་ཡང་

འགྗོ་བ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་གདུལ་བའྱི་དྗོན་དུ་ཐུགས་རྲེ་ཞྱི་བའྱི་ངང་ལས་དག་པྗོའ་ིསྐུ་རུ་བཞྲེངས་པ་
སྲེ། འཇྱིགས་བྱྲེད་ཆྲེན་པྗོ་དང༌། དག་ཏུ་བཞད་པ་དང༌། དབུ་དང་ཕྱག་དང་ཞབས་དུ་མ་དང༌། སན་མྱི་
སྡུག་ཅྱིང་སྐྲ་ཁམ་པ་གྲེན་དུ་འགྲེང་བ་དང༌། རྱི་མ་སྲེར་བ་དང༌། ཁྗོ་གྲེར་དང་ཐྗོད་པའྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་
པར་བྱས་པ་དང༌། སྦྲུལ་གྱི་རྒྱན་དང༌། སག་ལྤགས་ཀྱི་སད་གཡྗོགས་ལ་སྗོགས་པས་བརྒྱན་པའྱི་ཁ༵ྗོ་
བ༵ྗོའ་ིལུས༵་ཀ༵ྱི་གཟུག༵ས་དང་ལྡན་༵པ༵་ཡྱིན་ནྗོ།། 

སངས་རྒྱས་ཕྱིན་ལས་བྱྲེད་པའྱི་མགྗོན། ། 
ལག་ན་རྗོ་རྲེ་དྲེ་དག་གྱིས་བྱ་བ་ཅྱི་མཛད་ཅྲེ་ན། སང༵ས་རྒྱས༵་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གྱིས་སམ་ཞྱི་

རྒྱས་དབང་དག་གྱི་ཕ༵ྱིན་ལ༵ས་རྣམ་པ་བཞྱིའྱི་སྗོ་ནས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་བྱ༵ྲེད་ཅྱིང་མགྗོན་མྲེད་པ༵འྱི་མག༵ྗོན་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 28 ~ 

པྗོར་གྱུར་པའམ། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་ལས་ནྱི། སྲེམས་ཅན་མ་གྗོལ་བ་རྣམས་དགྗོལ་
བར་བྱ་བ་དང༌། མ་བྒྲིལ་བ་རྣམས་བྒྲིལ་བར་བྱ་བ་དང༌། དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་
བར་བྱ་བ་དང༌། མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཛད་པ་ྱིད་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྲེ་ལྟ་
བུའྱི་སང༵ས་རྒྱས༵་ཀྱི་ཕ༵ྱིན་ལ༵ས་ལ་འཇུག་པར་བྱ༵ྲེད་པས་ན་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་དྲེ་དག་ནྱི་འགྗོ་བ་མགྗོན་མྲེད་
པ༵འྱི་མག༵ྗོན་པྗོར་གྱུར་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ། ། 
གསང་བའྱི་བདག་པྗོ་ལག་ན་རྗོ་རྲེས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་

བརྗོད་པ་འདྱི་ྱིད་ཞུ་བའྱི་ཚེ་ན། བག་མྲེད་དང་མ་གུས་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་སྗོགས་རྱིང་དུ་བསྐྱུར་ཏྲེ་ལུས༵་
གུས་ཤྱིང་བཏུད་༵པ་དང་བཅས་པའྱི་འཁྗོར་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་མཐའ་ཡས་པ་དྲེ་དག་རྣམ༵ས་དང༵་ལྷན་༵ཅྱིག༵་ཏུ་༵
སྗོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

བཞྱི་པ། གང་ལ་ཞུས་པ་དང་། ཞུས་པའྱི་ཚུལ་བསན་པ་ནྱི། 
 

དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས། ། 
རྗོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
ཐལ་མྗོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ནྱི། ། 
སན་སྔར་འདུག་སྲེ་འདྱི་སྐད་གསྗོལ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཅྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་བཞྱི་པྗོས། གསང་བདག་ལག་ན་རྗོ་རྲེས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ྱིད་གང་ལ་ཞུས་པ་དང་། ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཞུས་པ་བཅས་བསན་པ་
ཡྱིན། དྲེ་ཡང་། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ལ་་་་་་་ཞྲེས་པས་
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞུ་ཡུལ་དང་། ་་་ ་་་་ ་ཕྱག་འཚལ་
ནས། །ཐལ་མྗོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ནྱི། །སན་སྔར་འདུག་སྲེ་འདྱི་སྐད་གསྗོལ། །ཅྲེས་པས་ཞུས་ཚུལ་
བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 29 ~ 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
 ལུས་གུས་ཤྱིང་བཏུད་པ་དང་བཅས་པའྱི་འཁྗོར་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་མཐའ་ཡས་པ་དྲེ་དག་རྣམས་དང་
ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་གསང་བའྱི་བདག་པྗོ་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་དྲེས། སྗོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་
པ༵་བཅ༵ྗོམ་ལྡན་༵འདས༵་རྗོག༵ས་པའྱི་སང༵ས་རྒྱས༵་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་གང་ལ༵། ལུས་གུས་པ་དང༌། ངག་དང་བ་
དང༌། ཡྱིད་མྗོས་པ་དང་བཅས་ཕྱག༵་འཚ༵ལ་ནས༵། ལག་གྱིས་ཐ༵ལ་མ༵ྗོ་སྦྱར༵་བ༵ར་བྱ༵ས་པའྱི་བར་དུ་རྗོ་རྲེ་
བཅུག་ནས༵་ན ༵ྱི། སྗོན་པའྱི་ལྗོགས་དང་རྒྱབ་ཏུ་འདུག་ནས་མ་ཡྱིན་པར་སྗོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་སན་༵སྔ༵ར་
ཏྲེ་སན་གྱི་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག༵་ས༵ྲེ། ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སན་པ་དང་སྗོགས་གཤམ་གསལ་
ཚིག་འདྱི་སྐད་༵ཅྲེས་གས༵ྗོལ་བ་བཏབ་པར་བྱས་སྗོ།། 

 

ལྔ་པ། བདག་དྗོན་དུ་ཞུས་པ་བསན་པ་ནྱི། 
 

ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སན་པ་དང༌། ། 
བདག་དྗོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩྲེའྱི་ཕྱྱིར། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་མངྗོན་རྗོགས་པའྱི། ། 
བྱང་ཆུབ་ཅྱི་ནས་བདག་ཐྗོབ་མཛོད། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཅྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་བཞྱི་པྗོས། ལག་ན་རྗོ་རྲེས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་
པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ྱིད་དགྗོས་པ་གང་གྱི་དྗོན་དུ་ཞུས་པ་བསན། དགྗོས་པ་གང་གྱི་དྗོན་དུ་ཞུས་པ་ལའང་
བདག་དྗོན་དུ་ཞུས་པ་དང་གཞན་དྗོན་དུ་ཞུས་པ་གྱིས་ལས། ཚིག་རྐང་བཞྱི་པྗོ་འདྱིས་ཐྗོག་མར་བདག་
དྗོན་དུ་ཞུས་པ་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།།  
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
སྗོན་པ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ནྱི་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པྗོས་བརྟན་པ་སྗོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་དང་གཡྗོ་བ་

བཅུད་ཀྱི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ྲེ་རྱིང་མྲེད་པར་མམ་པ་ྱིད་དུ་ཁྱབ་པའྱི་བདག་ྱིད་ཅན་ཡྱིན་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 30 ~ 

པས་ན་ཁྱ༵བ་བདག༵་ཅྲེས་སྗོན་པ་ལ་བྗོས་ནས། ལག་ན་རྗོ་རྲེ་བདག༵་ཅག་རྣམས་ལ༵་འཇྱིག་རྟྲེན་ཕྱྱི་མར་
སན་༵པ༵་དང༵་། ཚེ་འདྱིར་བདག༵་གྱི་དྗོན་རྣམས་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པ་དང་། ཚེ་འདྱི་དང་ཕྱྱི་མ་གྱི་གར་
བདག་གྱི་སྗོན་པའྱི་དྗོན་ཀུན་རྗོགས་པར་བྱ་བའྱི་སད་དུ་བདག༵་ལ༵་ཐུག༵ས་བརྩ༵ྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར༵་རམ།  

ཡང་ན། བདག༵་ལ༵་སན་༵པ༵་སྲེ་མངྗོན་པར་མཐྗོ་བ་ལྷ་དང་མྱིའྱི་གྗོ་འཕང་དང༵་། བདག༵་གྱི་དྗོན་ཏྲེ་
ངྲེས་པར་ལྲེགས་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྱི་གྗོ་འཕང་དང་། བདག༵་ལ༵་ཐུག༵ས་བརྩ༵ྲེའྱི་ཕྱྱིར༵་ཏྲེ་
ཕན་པའྱི་དྗོན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱྗོར་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ། སྒྱུ་༵འཕྲུལ༵་ད༵་བ༵འྱི་སྗོ་ནས་སམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ལ་
བརྟྲེན་ནས་མང༵ྗོན་པར་རྗོག༵ས་པར་སངས་རྒྱས་པ༵འྱི་བླ་ན་མྲེད་པའྱི་བྱ༵ང་ཆུབ༵་དྲེ་ྱིད་ཅ༵ྱི་ནས༵་ཀང་བདག༵་
གྱིས་ཐ༵ྗོབ་པར་མཛ༵ྗོད་ཅྱིག་པ་སྲེ། ཐབས་ཤྲེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ལ་བརྟྲེན་ནས་མངྗོན་པར་
རྗོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཅྱི་ནས་བདག་གྱིས་ཐྗོབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུད་འདྱི་བཤད་དུ་གསྗོལ། ཞྲེས་སྗོ།། 
 གྗོང་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཅྲེས་པ་ནྱི་སྗོན་པ་ལ་བྗོས་པའྱི་ཚིག་དང་། བདག་ལ་སན་པ་དང་། བདག་
དྗོན་དང་། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩྲེའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་པ་གསུམ་གྱི་དྗོན་ལ་སྗོབ་དཔྗོན་རྣམས་མྱི་མཐུན་པ་ཅུང་
ཟད་སང་ཞྱིང་། ཚིག་དངྗོས་བསན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁྱབ་བདག་སྗོན་པ་ྱིད་ནྱི། བདག་ཅག་རྣམས་
ལ་སན་པར་མཛད་པ་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དྗོན་ལ་དགྗོངས་པར་མཛད་པ་དང་། བདག་ཅག་
རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩྲེ་བ་མངའ་བའྱི་ཕྱྱིར་ན། ཐབས་ཤྲེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བའྱི་སྗོ་ནས་མངྗོན་
པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའྱི་བླ་མྲེད་བྱང་ཆུབ་ཅྱི་ནས་བདག་གྱིས་ཐྗོབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་འཕགས་
པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་བཤད་དུ་གསྗོལ། ཞྲེས་གསྗོལ་བ་འདྲེབས་པའྱི་
རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀལ་ན། ཚིག་དངྗོས་བསན་གྱི་གྗོ་རྱིམ་སྗོགས་གང་ཅྱིར་འབྲྲེལ་ཆགས་པར་སང་ངྗོ་སམ།  

ཚིག་རྐང་བཞྱི་པྗོའ་ིཚིག་གཞན་རྣམས་ཡྗོངས་གགས་ཀྱི་ཚིག་ཡྱིན་པས་གྗོ་ས་ཡང་། སྒྱུ་
འཕྲུལ་ད་བ། ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་འདྱིའྱི་དྗོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་འདྱིའྱི་
དྗོན་ལ་ཕྱྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་དྲེ་ཁྗོ་ན་ྱིད་བཞྱི་དང་སྦྱར་ནས་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀང་། 
འདྱིར་སྗོབ་དཔྗོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞྱིག་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་
བ་ཞྲེས་གསུངས། དྲེ་ཡང་། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟྗོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ནྱི་སྒྱུ་ཞྲེས་
པས་བསན་ཅྱིང་། དྲེའྱི་ངང་ལས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པྗོ་ཁྱད་པར་ཅན་འཕྲུལ་བ་ནྱི་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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འཕྲུལ་ཞྲེས་པས་བསན་ལ། དྲེ་གྱིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནྱི་ད་བ་ཞྲེས་པས་བསན། དྲེས་ན། ཐབས་སྱིང་
རྲེ་ཆྲེན་པྗོའ་ིའཕྲུལ་པ་ཇྱི་སྲེད་པའང་ཆྗོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟྗོགས་པའྱི་མཚན་མ་མྲེད་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་
མ་ཟྱིན་པ་མྲེད་པས་འབྲྲེལ་བ་སྲེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

གྗོ་བདྲེ་བར་བྱས་ན། ཐབས་ཤྲེས་ཟུང་འཇུག་གྱི་ལམ་ཞྱིག་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ཞྲེས་བརྗོད་པ་
ཡྱིན། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཐབས་ཤྲེས་ཟུང་འཇུག་གྱི་ལམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ལ་བརྟྲེན་ནས་མངྗོན་པར་རྗོགས་པའྱི་
བྱང་ཆུབ་ཐྗོབ་དགྗོས་པས་ན། སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བས་མངྗོན་པར་རྗོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཅྱི་ནས་བདག་གྱིས་
ཐྗོབ་པར་མཛོད་ཅྲེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། ཚིག་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ན། ཐབས་ཤྲེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟུང་དུ་
འཇུག་པའྱི་ལམ་གྱིས་མངྗོན་པར་རྗོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཅྱི་ནས་བདག་གྱིས་ཐྗོབ་པར་མཛོད་ཅྲེས་པའྱི་
དྗོན་ནྗོ། །མདྗོར་ན། ཐབས་ཤྲེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྱི་ལམ་གྱི་མྱིང་གཞན་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་
ཞྲེས་སུ་གྗོ་ན་ཤྲེས་ས། དཔྲེར་ན། ཟླ་བའྱི་མྱིང་གཞན་ལ་བསྱིལ་ཟྲེར་ཅན་ཞྲེས་བརྗོད་པ་བཞྱིན་ནྗོ།། 

སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ། ཞྲེས་པའྱི་དྗོན། 
དྲེ་ལྟར་སྐབས་དྗོན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བའྱི་དྗོན་བཤད་ནས། སྱིར་གཞུང་འདྱིའྱི་ནང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་

ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་ཡང་ཡང་འབྱུང་ཞྱིང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་དྗོན་དཔྱིས་ཕྱྱིན་མ་རྟྗོགས་ཚེ་
མཚན་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དྗོན་དུ་མ་ཞྱིག་མ་རྟྗོགས་ལྗོག་རྟྗོགས་ཐྲེ་ཚོམ་གྱི་དྱི་མས་གྗོས་པར་འགྱུར་བས་
ན། དྲེའྱི་དྗོན་རྟྗོགས་པར་བྱྲེད་པ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ཞྲེས་པ་ཕྱྱི་ནང་གསང་བ་དྲེ་ཁྗོ་ན་ ྱིད་བཞྱི་དང་སྦྱར་
ནས་འཆད་ཚུལ་ཤྲེས་ན་དགྲེ་མཚན་ཤྱིན་ཏུ་ཆྲེ་བས་འདྱིར་དགྗོད་པར་བྱའྗོ།། 
 དྲེ་ཡང་། རྗོ་རྲེ་མྲེ་ལྗོང་ལས། ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་འབྲྲེལ་བའྱི་དྗོན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྲེས་ནྱི་བཞྱིར་
བཤད་དྗོ། །ཞྲེས་པ་ལྟར། ཕྱྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་དང་། ནང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ། གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ། དྲེ་
ཁྗོ་ན་ྱིད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་སྲེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་བཞྱིའྗོ།། 

དང་པྗོ། ཕྱྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ནྱི། སྒྱུ་མ་ལྟར་སང་ལ་མ་ངྲེས་པའྱི་ས་ཆུ་མྲེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྲེ་
འབྱུང་བ་ལྔ་ནྱི་སྒྱུ་མ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་པྗོ་དྲེའྱི་རྒྱུས་ཅྱིར་ཡང་འཕྲུལ་ཞྱིང་སང་བའྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པྗོ་
དང་ཚོར་བའྱི་ཕུང་པྗོ་སྗོགས་ཕུང་པྗོ་ལྔ་ནྱི་འཕྲུལ་པ། འབྱུང་བ་ལྔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ཕུང་པྗོ་ལྔ་འཕྲུལ་པ་
ལྟ་བུ་དྲེ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་སྗོགས་ཀྱིས་འབྲྲེལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ད་བའྗོ།། 
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དྲེ་ྱིད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྦྱར་ན། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་སྒྱུ་མ་མཚོན་པ་ལྷ་ཡུམ་དང་། འཕྲུལ་པ་མཚོན་པ་
ལྷ་ཡབ། དྲྭ་བ་མཚོན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དུ་འབྲྲེལ་བ་སྲེ། ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དུ་འབྲྲེལ་བ་ལའང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་
བ་ཞྲེས་བྱའྗོ། །དྲེས་ན། ཕྱྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ཞྲེས་པ་ནྱི། ཕྱྱིའྱི་འབྱུང་ལྔ་ཕུང་ལྔ་དང་། དྲེ་བཞྱིན་ཡབ་ཡུམ་
དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སྗོ།།  

གྱིས་པ། ནང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ནྱི། ལུས་ལ་གནས་པའྱི་སྱི་བྗོ་བདྲེ་ཆྲེན་གྱི་འཁྗོར་ལྗོ་དང་
མགྱིན་པ་ལྗོངས་སྗོད་ཀྱི་འཁྗོར་ལྗོ་སྗོགས་རྟྲེན་འཁྗོར་ལྗོ་བཞྱིའྱི་རྩ་རྣམས་ནྱི་སྒྱུ་མ་དང་། དྲེ་དག་ལ་
བརྟྲེན་པའྱི་ཐྱིག་ལྲེ་རྣམས་ནྱི་འཕྲུལ་པ། རྟྲེན་དང་བརྟྲེན་པ་དྲེ་གྱིས་སྗོམ་པའྱི་ཐབས་ཀྱིས་འབྲྲེལ་བ་ནྱི་
ད་བའྗོ། །དྲེས་ན། ནང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ཞྲེས་པ་ནྱི། ནང་གྱི་རྗོ་རྲེའྱི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐྱིག་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་
སྗོ།། 

གསུམ་པ། གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ནྱི། ཡབ་ཀྱི་རྗོ་རྲེ་ནྱི་སྒྱུ་མ་དང་། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནྱི་འཕྲུལ་
པ། དྲེ་གྱིས་བདྲེ་བས་འབྲྲེལ་བ་ནྱི་ད་བའྗོ། །དྲེས་ན། གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ཞྲེས་པ་ནྱི། ཡབ་ཡུམ་
གྱིས་ཀྱི་གསང་གནས་རྗོ་རྲེ་དང་པདྨ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སྗོ།། 

བཞྱི་པ། དྲེ་ཁྗོ་ན་ྱིད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ནྱི། སང་ཡང་མ་གྲུབ་པའྱི་དྗོན་དམ་སྗོང་པ་ྱིད་ནྱི་སྒྱུ་མ་
དང་། དྲེ་ལས་འཁྗོར་འདས་ས་ཚོགས་སུ་མྲེད་བཞྱིན་དུ་སང་བའམ་ཤར་བའྱི་ཀུན་རྗོབ་ནྱི་འཕྲུལ་པ། དྲེ་
ལྟ་བུའྱི་དྗོན་དམ་དང་ཀུན་རྗོབ་གྱིས་པྗོ་དབྱྲེར་མྲེད་པ་ནྱི་ད་བའྗོ། །དྲེས་ན། དྲེ་ཁྗོ་ན་ྱིད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་
བ་ཞྲེས་པ་ནྱི། དྗོན་དམ་དང་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདྲེན་པ་གྱིས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སྗོ།། 

དྲེ་ལྟ་བུའྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་རྣམས་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའྱི་རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ལའང་བརྗོད་བྱའྱི་
དབང་གྱིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ཞྲེས་བརྗོད་དྲེ། བརྗོད་བྱ་དྗོན་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ནྱི་གྗོང་གྱི་བཞྱི་པྗོ་གང་རུང་
དང་། རྗོད་བྱྲེད་ཚིག་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ནྱི་དྲེ་དག་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའྱི་རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་སྗོ།། 

དྲེ་ལྟར་དྗོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མདྗོ་སྔགས་གྱིས་ཀ་ནས་དྲེའྱི་དྗོན་བསན་པ་མཚུངས་ཀང་
ཟབ་རྒྱས་སྗོགས་ཀྱིས་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ཞྲེས་པ་ནྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མྱིན་ཐ་སད་ཅྱིག་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 
 
 
 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 33 ~ 

 

དྲུག་པ། གཞན་དྗོན་དུ་ཞུས་པ་བསན་པ་ནྱི། 
 

 ྗོན་མྗོངས་པས་ནྱི་སྲེམས་དགགས་ཤྱིང༌། ། 
མྱི་ཤྲེས་འདམ་དུ་བྱྱིང་བ་ཡྱི། ། 
སྲེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སན་པ་དང༌། ། 
བླ་མྲེད་འབྲས་བུ་ཐྗོབ་བྱའྱི་ཕྱྱིར། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་བཞྱི་པྗོས། ལག་ན་རྗོ་རྲེས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་

པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ྱིད་བདག་དྗོན་དུ་ཞུས་པ་ཙམ་མྱིན་པར་གཞན་དྗོན་དུའང་ཞུས་པར་བསན་པ་ཡྱིན། 
དྲེ་ཡང་། ཞུ་བ་པྗོ་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ས་བཅུའྱི་དབང་ཕྱུག་ཡྱིན་པས། ཅྱི་ས་བཅུའྱི་
དབང་ཕྱུག་ཀང་ན་ཐྗོས་དང་རང་རྒྱལ་དྲེ་བཞྱིན་སྲེ་བྗོ་ཕལ་པ་བཞྱིན་དུ་བདག་གྱི་དྗོན་འབའ་ཞྱིག་གྱི་
སད་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ནམ་ཞྲེས་པའྱི་རྣམ་པར་རྟྗོག་པ་འབྱུང་སྲྱིད་ན། དྲེ་ལྟར་མྱིན་པར་གཞན་དྗོན་དུའང་
ཞུས་པར་བསན་པ་ཡྱིན།  

འདྱིར་སྗོབ་དཔྗོན་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་གུཔྟས། ྗོན་མྗོངས་པས་ནྱི་སྲེམས་དགགས་ཤྱིང། །བྱ་བ་
ནས། སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། །ཞྲེས་བྱ་བའྱི་ཚིག་ཡར་དངས་ཏྲེ་ཚིགས་བཅད་
གྱིས་ཀྱིས་གཞན་དྗོན་དུ་ཞུས་པའྗོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། འྗོག་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའྱི། 
 ྗོན་མྗོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང༌། །མྱི་ཤྲེས་མ་ལུས་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར། །བསམ་པའྱི་ཁྱད་པར་ཇྱི་བཞྱིན་
དུ། །སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། །ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་ཡར་དངས་ནས་འདྱིར་
ཚིགས་བཅད་གྱིས་ཀྱིས་གཞན་དྗོན་དུ་ཞུས་པ་བསན་པར་གསུངས་ཤྱིང་། སྗོབ་དཔྗོན་ཙནྡྲ་གྗོ་མྱིས་
ཀང་ཚིགས་བཅད་དྲེའྱི་དྗོན་དྲེ་ལྟར་བཀལ་བར་མཛད་མྗོད། སྗོབ་དཔྗོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་
དཀྱུས་བཞྱིན་མཐར་ཆགས་སུ་བཀལ་བ་ལྟར་བྱས་ན་འཇུག་བདྲེ་བས། འདྱིར་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་
གྱིས་གཞན་དྗོན་དུ་ཞུས་པ་བསན་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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༼ཚིག་དྗོན།༽ 
 འདྗོད་ཆགས་དང་ཞྲེ་སྡང་དང་གཏྱི་མུག་སྲེ་དུག་གསུམ་མམ། འདྗོད་ཆགས་དང་། ཞྲེ་སྡང་། 
གཏྱི་མུག །ང་རྒྱལ། ཕག་དྗོག་སྲེ་དུག་ལྔའམ། ཡང་ན། འདྗོད་ཆགས་དང་། ཁྗོང་ཁྗོ། ང་རྒྱལ། མ་རྱིག་
པ། ཐྲེ་ཚོམ། ལྟ་བ་སྲེ་རྩ་བའྱི་ྗོན་མྗོངས་པ་དྲུག །ཁྗོ་བ་དང་ཁྗོན་འཛིན་འཆབ་པ་སྗོགས་ྲེ་བའྱི་ྗོན་
མྗོངས་པ་ྱི་ཤུ་ལ་སྗོགས་པ་ ྗོན་༵མྗོང༵ས་པ༵ས་ན ༵ྱི་སྲེམ༵ས་རྒྱུད་ཆུ་རྙྗོག་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་དགག༵ས་ཤ ྱིང་། 
ལས་འབྲས་བླང་དྗོར་གྱི་གནས་མྱི་ཤྲེས་པའྱི་རྗོངས་པ་དང་། དྲེ་ཁྗོ་ན་ྱིད་ཆྗོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ༵ྱི་
ཤྲེས༵་པའྱི་རྗོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་གང་པྗོ་ཆྲེ་འདམ་དུ་ཆུད་པ་ལྟར། འཁྗོར་བའྱི་འདམ༵་དུ་༵བྱ༵ྱིང་བ༵་དང་
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཆུད་པ་ཡ༵ྱི་འགྗོ་བ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་སྲེམ༵ས་ཅ༵ན་ཀུན་༵ལ༵། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་གནས་
ལས་བཟླྗོག་ནས་ཚེ་འདྱིར་སན་༵པ༵འམ་ཕན་པར་བྱ་བ་དང༵༌། ཚེ་ཕྱྱི་མ་ལ་གནས་སྐབས་མངྗོན་མཐྗོ་ལྷ་
མྱིའྱི་བདྲེ་བ་དང་མཐར་ཐུག་ངྲེས་ལྲེགས་བླ༵་ན་མ༵ྲེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲ༵ས་བུ་༵ཐ༵ྗོབ་པར་བྱ༵་བའྱི་ཕྱྱིར༵་
ཡང་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཤད་དུ་
གསྗོལ་ཞྲེས་གཞན་དྗོན་དུ་ཞུས་པའྗོ།། 

 

བདུན་པ། གང་ལ་ཞུ་བའྱི་ཡུལ་སྗོན་པའྱི་ཁྱད་པར་བསན་པ་ནྱི། 
 

རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས། ། 
འགྗོ་བའྱི་བླ་མ་སྗོན་པ་པྗོ། ། 
དམ་ཚིག་ཆྲེན་པྗོ་དྲེ་ྱིད་མཁྱྲེན། ། 
དབང་པྗོ་བསམ་པ་མཁྱྲེན་མཆྗོག་གྱིས། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་བཞྱི་པྗོས། ལག་ན་རྗོ་རྲེས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་
པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ྱིད་གང་ལ་ཞུ་བའྱི་ཡུལ་སྗོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆྗོས་འགའ་ཞྱིག་བསན་
པ་ཡྱིན། དྲེ་ཡང་། སྗོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ནྱི། ༡༽ རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པ། ༢༽ བཅྗོམ་ལྡན་
འདས་ཡྱིན་པ། ༣༽ འགྗོ་བའྱི་བླ་མ་ཡྱིན་པ། ༤༽ སྗོན་པ་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༥༽ དམ་ཚིག་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱིན་པ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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༦༽ དྲེ་ྱིད་མཁྱྲེན་པ་ཡྱིན་པ། ༧༽ དབང་པྗོ་དང་བསམ་པ་མཁྱྲེན་པའྱི་མཆྗོག་ཡྱིན་པ་བཅས་ཁྱད་
པར་གྱི་ཆྗོས་བདུན་ལྡན་དུ་བསན་ཅྱིང་། དྲེ་ལྟའྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའྱི་སྗོན་པ་མཆྗོག་གྱིས་བདག་
གཞན་གྱི་དྗོན་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་གསུང་དུ་གསྗོལ་ཞྲེས་
གསྗོལ་བ་འདྲེབས་པའྱི་ཡུལ་བསན་ཏྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
 ལག་ན་རྗོ་རྲེས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ྱིད་སྗོན་པ་
གང་ལ་ཞུས་ཤྲེ་ན། རང་དང་གཞན་གྱི་དྗོན་ཐམས་ཅད་ཡྗོངས་སུ་རྗོག༵ས་པ༵འྱི་ཡྗོན་ཏན་མངའ་བ་དང་། 
ྒྲིྱིབ་གྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སང༵ས་ཤྱིང་ཤྲེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་མཁྱྲེན་པའྱི་བླྗོ་གྗོས་རྒྱས༵་
པས་རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས། བདུད་བཞྱི་བཅ༵ྗོམ་ཞྱིང་ལྲེགས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་༵ལ་སྲྱིད་ཞྱི་
གྱིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས༵་པས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས།  

ཁམས་གསུམ་འགྗོ་བ་རྱིགས་དྲུག་སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བླ་མ་སྲེ་དགྲེ་བའྱི་བཤྲེས་གྲེན་དུ་
གྱུར་པས་འག༵ྗོ་བ༵འྱི་བླ༵་མ༵། དམ་པའྱི་ཆྗོས་སྗོན་༵པ༵་པ༵ྗོ།  

སྔྗོན་བྱང་ཆུབ་ན་བཞུགས་པའྱི་ཚེ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངྗོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་
པར་ཞལ་གྱིས་བཞྲེས་པ་ལས་མྱི་འདའ་བས་དམ༵་ཚ༵ྱིག་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་དང་ལྡན་པ།  

དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ྱིད་ཀྱིས་མངྗོན་པར་རྟྗོགས་པའྱི་བདག་ྱིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅྱིང་སྔྗོན་གྱི་
སྗོན་ལམ་རྲེས་སུ་དན་པས་དྲེ་ྱིད་༵མཁྱྲེ༵ན་པ།  

ཡང་ན། དམ་ཚིག་ཅྲེས་བྱ་བའྱི་ྒྲི་ནྱི། བར་དང༌། གྲུབ་པའྱི་མཐའ་དང༌། སྡྗོམ་པ་དང༌། དཀྱིལ་
འཁྗོར་དང༌། སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ལ། བར་ལ་སྗོགས་པའྱི་ཡུལ་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲེ་ཁྗོ་ན་མཁྱྲེན་པས་ན། དམ་ཚིག་ཆྲེན་པྗོ་དྲེ་ྱིད་མཁྱྲེན་པ།  

ཡང་ན། སྗོན་པ་དྲེས་དྗོན་མྱི་མཁྱྲེན་པ་ཅྱི་ཡང་མྱི་སྲྱིད་ཅྱིང་དྗོན་རྟྗོགས་པ་ལས་མྱི་འདའ་བས་
ན་དམ་ཚིག་ཆྲེན་པྗོ་དང་། དྲེ་ྱིད་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མཁྱྲེན་པས་ན་དྲེ་ྱིད་མཁྱྲེན་པ།  

གདུལ་བྱའྱི་དབ༵ང་པ༵ྗོ་རྣྗོ་རྟུལ་སྗོགས་དང་བས༵མ་པ༵་དང་མྗོས་པའྱི་བྱྲེ་བྲག་ས་ཚོགས་པ་མཁྱྲེ༵ན་
ཅྱིང་མྱི་མཁྱྲེན་པ་ཅྱི་ཡང་མྱི་མངའ་བས་མཆ༵ྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ནྱི་གསྗོལ་བ་འདྲེབས་པའྱི་ཡུལ་ལམ་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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སྗོན་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཡྗོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་སྗོན་པ་གང་ག༵ྱིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཤད་དུ་གསྗོལ་ཞྲེས་པའྱི་དྗོན་ནྗོ།། 

གྗོང་དུ་བདུད་བཞྱི་བཅྗོམ་ཞྱིང་ལྲེགས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན། ཞྲེས་པའྱི་བདུད་བཞྱི་དང་
ལྲེགས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་དྲུག་གང་དང་གང་ཞྲེ་ན།  ྗོན་མྗོངས་པའྱི་བདུད་དང་། ཕུང་པྗོའ་ིབདུད། ལྷའྱི་བུའྱི་
བདུད། འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་བཅས་ནྱི་བདུད་བཞྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དཔལ་འབྱྗོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སན་གགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
ཡྲེ་ཤྲེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བརྩྗོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ནྱི་ལྲེགས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་དྲུག་
ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

བརྒྱད་པ། གང་ཞུ་བར་བྱ་བའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསན་པ་ནྱི། 
 

བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྐུ། ། 
གཙུག་ཏྗོར་ཆྲེན་པྗོ་ཚིག་གྱི་བདག ། 
ཡྲེ་ཤྲེས་སྐུ་སྲེ་རང་བྱུང་བ། ། 
 

འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་ཡྱི། ། 
མྱིང་ནྱི་ཡང་དག་བརྗོད་པའྱི་མཆྗོག ། 
 

དྗོན་ཟབ་དྗོན་ནྱི་རྒྱ་ཆྲེ་ཞྱིང༌། ། 
དྗོན་ཆྲེན་མཚུངས་མྲེད་རབ་ཞྱི་བ། ། 
ཐྗོག་མ་བར་དང་མཐར་དགྲེ་བ། ། 
 

འདས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
མ་འྗོངས་རྣམས་ཀང་གསུང་འགྱུར་ལ། ། 
ད་ལྟར་བྱུང་བའྱི་རྗོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང༌། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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རྒྱུད་ཆྲེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ལས། ། 
རྗོ་རྲེ་འཆང་ཆྲེན་གསང་སྔགས་འཆང༌། ། 
དཔག་མྲེད་རྣམས་ཀྱིས་དགའ ་བཞྱིན་དུ། ། 
གླུར་བླངས་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསྗོལ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་བཞྱིས། ལག་ན་རྗོ་རྲེས་སྗོན་པ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ལ་གང་ཞྱིག་ཞུ་
བར་བྱ་བའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསན། དྲེ་ཡང་། ཚིག་རྐང་དང་པྗོ་ལྔས་གང་ཞུ་བའྱི་ཆྗོས་དང་། དྲེ་རྲེས་
ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ཆྗོས་དྲེའྱི་ཆྲེ་བ་དང་། དྲེ་རྲེས་ཚིག་རྐང་བཞྱིས་ཆྲེ་བ་དྲེ་ལྡན་གྱི་ཆྗོས་དྲེ་སུས་
གསུངས་པ་དང་། དྲེ་རྲེས་ཚིག་རྐང་བཞྱིས་ད་ལྟར་ཆྗོས་འདྱི་རྒྱུད་གང་ལས་གསུངས་པ་བཅས་བསན་
པ་ཡྱིན་ནྗོ།།  

སྗོབ་དཔྗོན་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་གུཔྟས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་
པའྱི་དཀའ་འགྲེལ་བསྡུས་པ་19ལས། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྐུ། །བྱ་བ་ནས། ཐྗོག་མ་བར་དང་
མཐར་དགྲེ་བ། །ཞྲེས་བྱ་བའྱི་བར་གྱིས་དམ་པའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསན་པའྗོ། །འདས་པའྱི་སངས་
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །བྱ་བ་ནས། ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང༌། །ཞྲེས་བྱ་བའྱི་བར་གྱིས་
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསན་ཏྗོ། །རྒྱུད་ཆྲེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ལས། །ཞྲེས་བྱ་བའྱི་བར་གྱིས་དཔག་ཏུ་མྲེད་
པའྱི་རྗོ་རྲེ་འཆང་བས་སྔགས་ཀྱི་དྗོན་གཟུང་ངྗོ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་དྗོན་ཏྗོ། །ཞྲེས་གསུངས་ཀང་། འདྱིར་ལས་
དང་པྗོ་བ་རྣམས་གཞུང་དྗོན་ལ་འཇུག་བདྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ས་བཅད་ལྗོགས་སུ་མྱི་
དགྗོས་པར་བྱས་ཤྱིང་། རྒྱུད་ཆྲེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ལས། །ཞྲེས་སྗོགས་ཚིགས་བཅད་དྲེ་ྱིད་ཆྗོས་ཀྱི་
ཁྱད་པར་དང་འབྲྲེལ་ཆྲེ་བས། དྲེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་བཞྱི་ཡྱིས་གང་ཞུ་བར་བྱ་བའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་
བསན་ཅྲེས་བརྗོད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དྲེ་ལྟར་ན་གང་ཞུ་བའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསན་པ་ལ་གསུམ་སྲེ།  
༡༽ གང་ཞུ་བའྱི་ཆྗོས། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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༢༽ གང་ཞུ་བའྱི་ཆྗོས་དྲེའྱི་ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན། 
༣༽ ཆྲེ་བ་དྲེ་ལྡན་གྱི་ཆྗོས་དྲེ་སུས་གསུངས་པ་དང་རྒྱུད་གང་ལས་བྱུང་བའྗོ།། 
 

དང་པྗོ་གང་ཞུ་བའྱི་ཆྗོས་ནྱི། 
 

བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྐུ། ། 
གཙུག་ཏྗོར་ཆྲེན་པྗོ་ཚིག་གྱི་བདག ། 
ཡྲེ་ཤྲེས་སྐུ་སྲེ་རང་བྱུང་བ། ། 
འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་ཡྱི། ། 
མྱིང་ནྱི་ཡང་དག་བརྗོད་པའྱི་མཆྗོག ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཅྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་ལྔས་གང་ཞུ་བའྱི་ཆྗོས་ཏྲེ། ཚིག་རྐང་མཐའ་མ་གྱིས་ཀྱིས་གསལ་བ་ལྟར། 
འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་མྱིང་སྲེ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ྱིད་ཞུས་པར་བསན་
ཅྱིང་། ཚིག་རྐང་དང་པྗོ་གྱིས་པ་གསུམ་པ་བཅས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་ཆྲེ་བའྱི་
ཡྗོན་ཏན་འགའ་ཞྱིག་བསན་པ་ཡྱིན། དྲེ་ཡང་། འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་ནྱི། ༡༽ བཅྗོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུ་ཡྱིན་པ་དང་། ༢༽ གཙུག་ཏྗོར་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༣༽ ཚིག་གྱི་བདག་པྗོ་ཡྱིན་
པ། ༤༽ ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུ་ཡྱིན་པ། ༥༽ རང་བྱུང་བ་ཡྱིན་པ་བཅས་བསན་པ་ཡྱིན། དྲེས་ན་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་
ཁྱད་པར་གྱི་ཆྗོས་དང་ལྡན་པའྱི་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་ཡྱི་མྱིང་ངམ་མཚན་ནྱི་ཡང་དག་
པར་བརྗོད་པ་བཤད་དུ་གསྗོལ་ཞྲེས་པའྱི་དྗོན་ཡྱིན།  

དྲེ་ཡང་འདྱིར་ཅུང་ཟད་ཞྱིབ་ཆ་དགྗོས་པ་ནྱི། དྲེ་ལྟའྱི་ཡྗོན་ཏན་ལྔ་པྗོ་དྲེ་ྱིད་ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་
འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དང་། མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་གཟུགས་
སྐུར་སང་བ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་གང་ལྟར་ཡང་རུང་བས་ན། སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲས། ངྲེས་པ་
དྗོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏྲེ། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྐུ་ཞྲེས་པ་ནྱི་
མྲེ་ལྗོང་ལྟ་བུའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས། གཙུག་ཏྗོར་ཆྲེན་པྗོ་ཞྲེས་པ་ནྱི་མམ་པ་ྱིད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས། ཚིག་གྱི་བདག་པྗོ་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 39 ~ 

ཞྲེས་པ་ནྱི་སྗོ་སྗོར་རྟྗོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས། ཡྲེ་ཤྲེས་སྐུ་ཞྲེས་པ་ནྱི་བྱ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས། རང་བྱུང་བ་ཞྲེས་
པ་ནྱི་ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས། འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་ཞྲེས་པ་ནྱི། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་
སྲེམས་བཅས་སུ་གསུངས་ཤྱིང་། དྲེ་ལྟའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དང་དབྱྲེར་མྲེད་པ་ནྱི། 
ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཡྱིན་ལ། དྲེའྱི་རྟགས་གཟུགས་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་མཚན་མ་ཅན་དུ་བྱུང་བ་ནྱི་
མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་དང་མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་གྱིས་པྗོ་ནྱི་བརྗོད་བྱ་དྗོན་
གྱི་འཇམ་དཔལ་དང་། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་འཇམ་དཔལ་གྱིས་པྗོའ་ིམཚན་ྱིད་དམ་རང་བཞྱིན་ཡང་དག་པར་
རྗོད་པར་བྱྲེད་པའྱི་གཞུང་འདྱི་ྱིད་ནྱི་རྗོད་བྱྲེད་ཚིག་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཡྱིན་ནྗོ། །སྱིར་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་
སྲེམས་དང་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་གྱིས་དྗོན་གཅྱིག་ཏུ་གྗོ་བ་ནྱི་གནད་དྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྐུ། ། 

ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅ༵ྗོམ་ལྡན་༵འདས༵་
རྣམས་ཀ༵ྱི་ཐུགས་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡ༵ྲེ་ཤ ༵ྲེས་སམ་མཁྱྲེན་རབ་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པའྱི་བདག་ྱིད་ཀྱི་ཆྗོས་སྐུ་༵ྱིད་
ཡྱིན་ཞྱིང་། མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡ༵ྲེ་ཤ ྲེས་དྲེ་ྱིད་གཟུགས་སྐུའ༵ྱི་
རྣམ་པར་རང་ ཤར་བ་ྱིད་ཡྱིན་པས་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ལ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྐུ་
ཞྲེས་བརྗོད་དྗོ།། 

གཙུག་ཏྗོར་ཆྲེན་པྗོ་ཚིག་གྱི་བདག ། 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྱི་བྗོའ་ིགཙུག་ཏྗོར་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའྱི་ཕྱྱིར་

ན། གཙུག༵་ཏ༵ྗོར་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་ཞྲེས་བརྗོད། ཡང་ན། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྗོང་ན་དྲེ་ལས་མྲེད་
ཅྱིང་བསྔགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་དབུ་ལ་འཁུར་བར་མཛད་པས་ན། གཙུག༵་ཏྗོར་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་ཞྲེས་བརྗོད།  

ཡང་ན། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་མན་ཆད་ཀྱིས་བལྟར་མྱི་མངྗོན་ལ་ཟྱིལ་གྱིས་མྱི་ནྗོན་པའྱི་
རྟགས་སུ་དབུ་ལ་གཙུག་ཏྗོར་ཆྲེན་པྗོ་མངའ་བས་ན། གཙུག༵་ཏྗོར་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་ཞྲེས་བརྗོད།  



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 40 ~ 

ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྲེ་བའྱི་བཤྲེས་གྲེན་དུ་གྱུར་ཅྱིང་སྱི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་
པས་ན། གཙུག༵་ཏྗོར་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་ཞྲེས་བརྗོད་དྗོ།། 

དྲེ་བཞྱིན་དུ། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ྱིད་ལ། མྱི་ཟད་པའྱི་གསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་
བས་ན། ཚ༵ྱིག་ག༵ྱི་བདག༵་པྗོ་ཞྲེས་བརྗོད།  

ཡང་ན། ཁམས་གསུམ་པའྱི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་དང་ཚིག་དང་ྒྲི་ཐམས་ཅད་ལ་
རབ་ཏུ་འཇུག་པའྱི་མངའ་བདག་ཡྱིན་པས་ན། ཚ༵ྱིག་ག༵ྱི་བདག༵་པྗོ་ཞྲེས་བརྗོད།  

ཡང་ན། ངྲེས་པར་འབྱྲེད་པའྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་ཅྱིང་ཚིག་གྱི་བདག་པྗོའམ་ཚིག་
གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པས་ན། ཚ༵ྱིག་ག༵ྱི་བདག༵་པྗོ་ཞྲེས་བརྗོད།  

ཡང་ན། གང་ལ་གསྗོལ་བ་བཏབ་ན། རྗོད་བྱྲེད་ཀྱི་ྒྲི་ཚིག་ཀུན་ལ་རང་དབང་དུ་འབྱྗོར་བའྱི་
དངྗོས་གྲུབ་སྩྗོལ་ཞྱིང་། ས་བ་ཟླ་བྲལ་གྱི་མཁས་པའྱི་དབང་པྗོར་གྱུར་པར་མཛད་པས་ན། ཚ༵ྱིག་ག༵ྱི་
བདག༵་པྗོ་ཞྲེས་བརྗོད།  

དྲེས་ན་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གངས་ལ། ཚིག་གྱི་བདག་པྗོ་དང་། ངག་གྱི་
དབང་ཕྱུག །ངག་གྱི་རྒྱལ་པྗོ། ས་བའྱི་ྱི་མ། ས་བའྱི་དབང་ཕྱུག །ས་བའྱི་སྲེངྲེ། ས་བའྱི་རྒྱལ་པྗོ། ས་
བའྱི་སྲེས་མཆྗོག །ས་བའྱི་དམ་པ། ཞྲེས་བརྗོད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡྲེ་ཤྲེས་སྐུ་སྲེ་རང་བྱུང་བ། ། 
དྲེ་ལྟ་བུའྱི་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ནྱི། ཕྱྱི་དྗོན་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་མྱིན་པར་ཡྲེ་ཤྲེས་ྱིད་

གཟུགས་སྐུའྱི་རྣམ་པར་རང་ཤར་བ་ཡྱིན་པས་ན། ཡ༵ྲེ་ཤ ༵ྲེས་སྐུ་༵ཞྲེས་བརྗོད།  
ཡང་ན། ཡྲེ་ཤྲེས་ཁྗོ་ན་གང་གྱི་སྐུ་ཡྱིན་པས་ན། ཡ༵ྲེ་ཤ ༵ྲེས་སྐུ་༵ཞྲེས་བརྗོད།  
ཡང་ན། ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་སྐུ་མངའ་བས་ན། ཡ༵ྲེ་ཤ ༵ྲེས་སྐུ་༵ཞྲེས་བརྗོད།  
ཡང་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རང་མཚན་པ་མྲེད་པས་ན། ཡ༵ྲེ་ཤ ༵ྲེས་སྐུ་༵ཞྲེས་བརྗོད།  
ཡང་ན། ཡྲེ་ཤྲེས་རང་སང་གྱི་སྐུ་ཡྱིན་པས་ན། ཡ༵ྲེ་ཤ ༵ྲེས་སྐུ་༵ཞྲེས་བརྗོད།  
ཡང་ན། ཡྲེ་ཤྲེས་དང་སྐུ་གྱིས་ཐ་དད་དུ་མྱི་མངའ་བར་ཡྲེ་ཤྲེས་ྱིད་སྐུ་ཡྱིན་པ་དང་སྐུ་ྱིད་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཡྱིན་པས་ན། ཡ༵ྲེ་ཤ ༵ྲེས་སྐུ་༵ཞྲེས་བརྗོད་དྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུ་དྲེ་ལྟ་བུ་དྲེ་ཡང་རྒྱུ་རྲེན་གྱིས་མ་བསྲེད་པས་ན། ར༵ང་བྱུང༵་བ༵་ཞྲེས་བརྗོད།  
ཡང་ན། ཕྱྱི་རྗོལ་གྱི་དམྱིགས་པ་ལས་མ་སྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། རང་ྱིད་རྣམ་པར་དག་པའྱི་

གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། ར༵ང་བྱུང༵་བ༵་ཞྲེས་བརྗོད།  
ཡང་ན། དྲེ་ྱིད་གྗོ་བུར་བ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་རྲེན་གྱི་སྦྱྗོར་བ་དང་བྲལ་བས་འྗོད་གསལ་བ་རང་གྱི་ངྗོ་

བྗོར་ཞུགས་པས་ན། ཡ༵ྲེ་ཤ ༵ྲེས་སྐུ་༵ས༵ྲེ་ར༵ང་བྱུང༵་བ༵། །ཞྲེས་བརྗོད།  
ཡང་ན། བསན་མྱི་དགྗོས་པར་བདག་ྱིད་ཀྱི་དངྗོས་པྗོ་ཐམས་ཅད་ཡྗོངས་སུ་མཁྱྲེན་པས་ན། 

ར༵ང་བྱུང༵་བ༵་ཞྲེས་བརྗོད་དྗོ། །ས༵ྲེ་ྒྲི་ནྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐྗོང་བ་ཙམ་མྗོ།། 
འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་ཡྱི། ། 

མྱིང་ནྱི་ཡང་དག་བརྗོད་པའྱི་མཆྗོག ། 

རྲེ་བཙུན་ྱིད་ནྱི། ཆྗོས་སྐུ་ཐ་དད་ཀྱི་རྟྗོག་པའྱི་ཟུག་རྔུས་མ་གྗོས་པས་འཇམ་ཞྱིང་གཟུགས་སྐུ་
འགྗོ་བའྱི་དཔལ་དུ་ཤར་བས་ན། འཇ༵མ་དཔ༵ལ་ཞྲེས་བརྗོད།  

ཡང་ན། མཐྗོང་ན་མྱི་མཐུན་པ་མྲེད་པར་ཡྱིད་དུ་འྗོང་བས་འཇམ་ཞྱིང་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
རྲེས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བའྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་དཔལ་མངའ་
བས་ན། འཇ༵མ་དཔ༵ལ་ཞྲེས་བརྗོད།  

ཡང་ན། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་སྗོང་པ་ྱིད་དུ་སྗོས་པའྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མྱི་དམྱིགས་པས་
འཇམ་ཞྱིང་། འཇམ་པའྱི་སྗོང་ྱིད་དྲེའྱི་ངང་ལས་འགྗོ་བ་རྣམས་ལ་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པྗོ་དབྱྲེར་མྲེད་པ་འབྱུང་
བའྱི་དཔལ་མངའ་བས་ན། འཇ༵མ་དཔ༵ལ་ཞྲེས་བརྗོད།  

དྲེས་ན། འཇམ་པ་ནྱི་སྗོང་ྱིད་དང་དཔལ་ནྱི་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པྗོ་སྲེ་དྲེ་གྱིས་དབྱྲེར་མྲེད་པ་མངའ་
བས་ན་རྲེ་བཙུན་ལ་འཇ༵མ་དཔ༵ལ་ཞྲེས་བརྗོད།  

སྗོང་པ་ྱིད་ལ་སྗོས་མཚན་གང་ཡང་མྲེད་པས་འཇ༵མ་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པྗོ་ནྱི་ཕུན་
ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པས་དཔ༵ལ་ཞྲེས་བྱ།  

མདྗོར་ན། སྗོང་ྱིད་སྱིང་རྲེ་དབྱྲེར་མྲེད་པ་ཞྱིག་ལ་དྗོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་དང་། སྗོང་ྱིད་སྱིང་རྲེ་
དབྱྲེར་མྲེད་པའྱི་རང་གཟུགས་ལྷ་སྐུའྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་རྟགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཞྲེས་བྱ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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གཞན་ཡང་། ཡྲེ་ནས་གནས་པའྱི་དྗོན་ཤྲེས་ཤྱིང་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་ལ་སྲེམས་དཔའ་བས་ན། ཡ༵ྲེ་
ཤ༵ྲེས་སྲེམ༵ས་དཔ༵འ་ཞྲེས་བརྗོད།  

ཡང་ན། འཇམ་དཔལ་ནྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀང་ཡྱིན་ལ་སྲེམས་དཔའ་ཡང་ཡྱིན་པས་ན། ཡ༵ྲེ་ཤ ྲེས་
སྲེམ༵ས་དཔ༵འ་ཞྲེས་བརྗོད།  

ཡང་ན། བདྲེ་བ་ཆྲེན་པྗོའ་ིསྐུ་དང་ལྡན་པས་ན་ཡྲེ་ཤྲེས་དང༌། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་འགྗོ་
བའྱི་དྗོན་ལ་མངྗོན་པར་བརྩྗོན་པས་ན་སྲེམས་དཔའ་སྲེ། ཡ༵ྲེ་ཤ ༵ྲེས་སྲེམ༵ས་དཔ༵འ་ཞྲེས་བརྗོད།  

ཡང་ན། ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་སྲེམས་དཔའ་ཡྱིན་པས་ན། ཡ༵ྲེ་ཤ ྲེས་སྲེམ༵ས་དཔ༵འ་
ཞྲེས་བརྗོད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དྲེ་ལྟར་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཙུག་ཏྗོར་ཆྲེན་པྗོ་དང་། ཚིག་གྱི་བདག་པྗོ་
དང་། ཡྲེ་ཤྲེས་སྐུ་དང་། རང་བྱུང་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའྱི་འཇ༵མ་དཔ༵ལ་ཡ༵ྲེ་ཤ ྲེས་སྲེམ༵ས་
དཔ༵འ་དྲེ་ཡ༵ྱི་མ༵ྱིང་ངམ་མཚན་ན ༵ྱི་ཚིག་དང་དྗོན་གྱི་སྗོ་ནས་ཡ༵ང་དག༵་པར་མ་ནྗོར་བར་བརྗོད་༵པ༵་ནྱི་གཞན་
པས་དྗོན་ཆྲེ་ཞྱིང་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་བརྗོད་པའྱི་མཆ༵ྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དྲེ་ལྟ་བུའྱི་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་
པ་བཤད་དུ་གསྗོལ་ཞྲེས་གང་ཞུ་བའྱི་ཆྗོས་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ། ཞྲེས་པའྱི་དྗོན། 
 

སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲས། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་འགྲེལ་པ་མཚན་དྗོན་གསལ་
བར་བྱྲེད་པའྱི་ྒྲིྗོན་མ་20ལས། འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་ནྱི། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཏྲེ། 
ཡྲེ་ཤྲེས་ཆྲེན་པྗོས་མམ་པ་ྱིད་ལ་སྲེམས་ལ། ཐུགས་རྲེས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་ལ་སྲེམས་པའྗོ། །དྲེའྱི་
རྟགས་གཟུགས་སྐུར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དྲེ་སྐད་ཅྲེས་བྱའྗོ། །ཞྲེས་གསུངས། 

སྗོབ་དཔྗོན་ཆྲེན་པྗོ་འཇམ་དཔལ་བཤྲེས་གྲེན་གྱིས། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་འགྲེལ་
པ་21ལས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ལྡན་པས་ན་འཇམ་དཔལ་ལྗོ། །ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་ཞྲེས་བྱ་བ་
འདྱི་ནྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་སྲེམས་དཔའ་ཡྱིན་པས་ན་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་སྲེ། དྲེའྱི་སྲེམས་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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དཔའྱི་ྒྲི་ནྱི་སྲེམས་ཡྱིན་པར་ཤྲེས་པར་བྱ་སྲེ། དྲེས་ན་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་སྲེ། དྲེ་ཡང་ཀྲེ་མའྗོ་ཤྱིན་
ཏུ་རབ་ཏུ་དང་བའྱི། སྲེམས་དཔའ་འདྱི་ནྱི་ཡྗོངས་སུ་དག་པ་ཞྲེས་བཤད་པའྗོ། །ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡྲེ་
ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་གྱིས་ཀྱི་བྱྲེ་བྲག་ནྱི་ལུས་དང་སྲེམས་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་ཁྱད་པར་རྗོ། །ཞྲེས་གསུངས། 

སྗོབ་དཔྗོན་ཆྲེན་པྗོ་འཇམ་དཔལ་གགས་པས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་
པར་བརྗོད་པའྱི་རྒྱ་ཆྲེར་བཤད་པ་22ལས། འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་ཡྱི། །ཞྲེས་བྱ་བ་ལ། ཡྲེ་
ཤྲེས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་ལ་ཁྱད་པར་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྗོད་ཅྲེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆྲེན་པྗོ་ནྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་
སྐུའྗོ། །དམ་ཚིག་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀའྱི་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྗོར་དང་རྗོ་རྲེའྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པས་ན་ཡྲེ་
ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་སྲེ་ཁྱད་པར་ནྱི་དྲེ་ཡྱིན་ནྗོ། །ཞྲེས་གསུངས། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པྗོ་གཞྗོན་ནུ་གགས་པས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་
པར་བརྗོད་པའྱི་མན་ངག་གྱི་འགྲེལ་པ་23ལས། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཞྲེས་པ་བརྗོད་
བྱ་དྗོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་བསན་ནྗོ། །མྱིང་ནྱི་ནས་རབ་ཞྱི་བའྱི་བར་གྱིས་རྗོད་
བྱྲེད་ཚིག་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཐུན་མྗོང་མ་ཡྱིན་པ་བསན་ནྗོ། །ཞྲེས་གསུངས། 

སྗོབ་དཔྗོན་དབུ་མ་ལ་དགའ་བས། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་དཀའ་འགྲེལ་24ལས། 
འཇམ་པ་ནྱི་ཡྱིད་དུ་འྗོང་བའྗོ། །དཔལ་ནྱི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྲེས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་
བའྱི་ཚུལ་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡྱིན་པ་སྲེ། དྲེ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀང་ཡྱིན་ལ་
སྲེམས་དཔའ་ཡང་ཡྱིན་པར་ཞྲེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རྗོ། །རྣམ་པར་སད་པ་ན་ཕྱྱི་རྗོལ་གྱི་དྗོན་མྲེད་པའྱི་
ཕྱྱིར་ཡྲེ་ཤྲེས་ཁྗོ་ན་གང་གྱི་སྐུ་ཡྱིན་པ་དྲེ་ནྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྐུའྗོ། །དྲེ་ཕྱྱི་རྗོལ་གྱི་དྗོན་དུ་དམྱིགས་པ་ལས་མ་
སྲེས་པས་རང་བྱུང་ངྗོ༌། །ལྷའྱི་རྣམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྲེན་པྗོ་ནྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུ་ཡྱིན་ལ། དྲེའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་
མཚན་མའྱི་ནང་དུ་གནས་པ་ནྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི་གྱིས་པྗོའ་ིཁྱད་པར་རྗོ། །ཞྲེས་
གསུངས། 

སྗོབ་དཔྗོན་ཙནྡྲ་གྗོ་མྱིས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་རྒྱ་
ཆྲེར་འགྲེལ་པ་25ལས། འཇམ་པ་ནྱི་ཐ་དད་ཀྱི་རྟྗོག་པའྱི་ཟུག་རྔུས་མ་གྗོས་པ་སྲེ་ཆྗོས་སྐུའྗོ། །དཔལ་ནྱི་
འགྗོ་བའྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་སྲེ་གཟུགས་སྐུའྗོ། །ཡྲེ་ཤྲེས་ཡྲེ་གནས་པའྱི་དྗོན་ཤྲེས་པས་ན་ཡྲེ་ཤྲེས་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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སྗོ། །སྲེམས་དཔའ་ནྱི་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་ལ་སྲེམས་དཔའ་བའྗོ། །མྱིང་ནྱི་ཞྲེས་པས་ནྱི་མཚན་ནྗོ། །ཡང་དག་
པར་བརྗོད་པ་ནྱི་མ་ནྗོར་བའྗོ། །མཆྗོག་ཅྲེས་པ་ནྱི་འགན་ཟླ་མྲེད་པའྗོ། །ཞྲེས་གསུངས། 

སྗོབ་དཔྗོན་ཌྗོམྱི་ཧྲེ་རུ་ཀས། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་འགྲེལ་པ་26ལས། འཇམ་དཔལ་
ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི། སྗོང་པ་ྱིད་དང་སྱིང་རྲེ་དབྱྲེར་མྲེད་པའྱི་དྗོན་གྱིས་དྲེ་བཞྱིན་
གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཏྲེ། བདྲེ་བ་ཆྲེན་པྗོའ་ིསྐུ་དང་ལྡན་པས་ཡྲེ་ཤྲེས་ྱིད་དང༌། རྟག་
ཏུ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་ལ་མངྗོན་པར་བརྩྗོན་པས་ན་སྲེམས་དཔའ་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང་། ཞྲེས་སྗོ།། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པྗོ་སྲེག་པའྱི་རྗོ་རྲེས། འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་རྒྱ་ཆྲེར་
འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དྗོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་27ལས། འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་
ཞྲེས་པ་ནྱི། འཇམ་པ་ནྱི་མྲེན་པ་དང༌། དཔལ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ནྱི་འཇམ་དཔལ་ལྗོ། །ཡྲེ་
ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་ཞྲེས་པ་ནྱི་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རྗོ། །འཇམ་དཔལ་ཡང་དྲེ་ཡྱིན་ལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་ཡང་དྲེ་ྱིད་ཡྱིན་པས་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་
སྲེམས་དཔའ་སྲེ། དྲེ་ས་བཅུའྱི་དབང་ཕྱུག་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེ་ལྟ་ན་དྲེ་སུ་ཞྱིག་
ཡྱིན་ཞྲེ་ན། གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དྲེ་ྱིད་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་
སྲེམས་དཔའ་སྲེ། དྲེ་ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་ན་ཕྱྗོགས་ཀྱི་གང་པྗོའ་ིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཤྲེས་རབ་ཕ་
རྗོལ་ཕྱྱིན་གྱིས་མྲེད། །ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་ནྱི་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས། །ཞྲེས་སྗོ། །ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔའྱི་བདག་ྱིད་འཇམ་
དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་དང་འབྲྲེལ་བའྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དྲེ་བདག་གྱིས་གཟུང་ངྗོ་
ཞྲེས་པ་དང་འབྲྲེལ་ལྗོ། །ཞྲེས་གསུངས། 

འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་མྲེའྱི་དབང་པྗོ་གགས་པས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་
དག་པར་བརྗོད་པའྱི་འགྲེལ་པ་28ལས། དྲེ་ཡང་སྲེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སྗོགས་པའྱི་ཟུག་རྔུ་དང་བྲལ་བ་
ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་འཇམ་པ་སྲེ། དྗོན་དམ་པར་རྟྗོགས་པར་བྱ་བ་དྲེ་ཞྲེས་སྗོ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དྗོན་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བས་ན་དཔལ་ཏྲེ། སྐུ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སང་བར་འབྱུང་བས་ན་དྲེ་ཡང་སང་བ་ཐ་
དད་པར་འབྱུང་དུ་ཟྱིན་ཀང་ཡྲེ་ཤྲེས་རྗོ་གཅྱིག་པ་ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྗོ། །ཞྲེས་གསུངས་
སྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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གྱིས་པ། གང་ཞུ་བའྱི་ཆྗོས་དྲེའྱི་ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནྱི། 
 

དྗོན་ཟབ་དྗོན་ནྱི་རྒྱ་ཆྲེ་ཞྱིང༌། ། 
དྗོན་ཆྲེན་མཚུངས་མྲེད་རབ་ཞྱི་བ། ། 
ཐྗོག་མ་བར་དང་མཐར་དགྲེ་བ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས། གང་ཞུ་བའྱི་ཆྗོས་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་

མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ྱིད་ཀྱི་ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་འགའ་ཞྱིག་བསན་པ་ཡྱིན། དྲེ་ཡང་། འཇམ་
དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ྱིད་ནྱི། ༡༽ དྗོན་ཟབ་པ་ཡྱིན་པ། ༢༽ 
དྗོན་རྒྱ་ཆྲེ་བ་ཡྱིན་པ། ༣༽ དྗོན་ཆྲེན་ཡྱིན་པ། ༤༽ མཚུངས་པ་མྲེད་པ་ཡྱིན་པ། ༥༽ རབ་ཏུ་ཞྱི་བ་
ཡྱིན་པ། ༦༽ ཐྗོག་མར་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པ། ༧༽ བར་དུ་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པ། ༨༽ མཐའ་མར་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པ་
བཅས་ཆྲེ་བ་བརྒྱད་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་དྗོན་ཟབ་སྗོགས་ཆྲེ་བ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་
ཆྗོས་དྲེ་བཤད་དུ་གསྗོལ་ཞྲེས་པའྱི་དྗོན་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
 དྲེ་ལྟ་བུའྱི་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དྲེ་ནྱི། དྗོན་ཆྲེན་
པྗོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དྗོན་ཆྗོས་མམ་པ་ྱིད་ཡྱིན་པས་ཀང་ཟབ། ཆྗོས་གང་དང་ཡང་མཚུངས་པ་མྲེད་
པས་ཀང་ཟབ། སྗོས་པའྱི་མཚན་མ་རབ་ཏུ་ཞྱི་བས་ཀང་ཟབ། དགྲེ་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་ཀང་
ཟབ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ཀང་ཟབ། རྗོ་རྲེ་ཐྲེག་པའྱི་གླུ་ཡྱིན་པས་ཀང་ཟབ། 
དྲེ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་ཟབ་པས་རྗོད་བྱྲེད་ཀང་ཟབ་པས་ན། དྗོན་ཟ༵བ་ཅྲེས་བརྗོད།  

འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་ནྱི། རྣམ་སྤྲུལ་ས་ཚོགས་སུ་སང་བས་ན། དྗོན་ན ༵ྱི་རྒྱ་༵ཆ༵ྲེ་བ་
ཡྱིན་ཞྱིང་། འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་ནྱི། གང་དང་ཡང་མྱི་མམ་པས་ན། དྗོ༵ན་ཆ༵ྲེན་
མཚུང༵ས་མ༵ྲེད་ཅྲེས་བརྗོད་དྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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 ཡང་ན། ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་ནྱི། བླྗོའ་ིཡུལ་མ་ཡྱིན་པས་ན། 
དྗོན་ཟ༵བ་ཅྲེས་བརྗོད། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་དྗོན་དྲེས་མ་ཁྱབ་པ་མྲེད་པས་ན། དྗོན་ན ༵ྱི་རྒྱ་༵ཆ༵ྲེ་བ་ཞྲེས་བརྗོད།  

དྲེ་ལྟ་བུའྱི་དྗོན་དྲེ་གྗོམས་པ་ལས་རང་གྱི་དྗོན་དང་གཞན་གྱི་དྗོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་
བས་ན། དྗོན་ཆ༵ྲེན་པྗོ་ཞྲེས་བརྗོད། ན་ཐྗོས་དང་རང་རྒྱལ་བའྱི་འབྲས་བུ་དང་འད་བ་མ་ཡྱིན་པས་ན། 
མཚུང༵ས་མ༵ྲེད་ཅྲེས་བརྗོད་དྗོ།། 

ཡང་ན། འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱིས། སྗོང་པ་
ྱིད་སྗོན་པས་ན། དྗོན་ཟ༵བ་ཅྲེས་བརྗོད། དྲེ་ལས་གཞན་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་ཡང་སྗོན་
པས་ན། དྗོན་ན ༵ྱི་རྒྱ་༵ཆ༵ྲེ་བ་ཞྲེས་བརྗོད། ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆྲེ་བའྱི་དྗོན་གྱིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ྱིད་རབ་ཏུ་
སྗོན་པས་ན། དྗོན་ཆ༵ྲེན་པྗོ་ཞྲེས་བརྗོད། མམ་པ་མྲེད་པས་ན། མཚུང༵ས་མ༵ྲེད་ཅྲེས་བརྗོད་དྗོ།། 

ཡང་ན། འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ྱིད་ནྱི། སྗོང་
པ་ྱིད་ལ་སྗོགས་པ་སྗོན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། དྗོན་ཟ༵བ་ཅྲེས་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་རྒྱ་ཆྲེན་པྗོའ་ིརང་
བཞྱིན་ལྗོངས་སྗོད་རྗོགས་པའྱི་སྐུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། དྗོན་ན ༵ྱི་རྒྱ་༵ཆ༵ྲེ་བ་ཞྲེས་བརྗོད།  

ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བའྱི་བདག་ྱིད་ཅན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོའ་ིརང་བཞྱིན་མངྗོན་པར་རྗོད་པར་བྱྲེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་ན། དྗོན་ཆ༵ྲེན་ཞྲེས་བརྗོད། དྲེའྱི་ཕྱྱིར་མམ་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། མཚུང༵ས་མ༵ྲེད་ཅྲེས་བརྗོད། 

དྲེ་བཞྱིན་དུ། འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་ནྱི། སྗོས་པའྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞྱི་
བས་ན། ར༵བ་ཞྱི་བ༵་ཞྲེས་བརྗོད། ཡང་ན། ྒྲིྱིབ་པ་གྱིས་དང་བྲལ་བའྱི་སྐུ་མངའ་བས་ན། ར༵བ་ཞྱི་བ༵་
ཞྲེས་བརྗོད། ཡང་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རབ་ཏུ་སྗོན་པས་ན། ར༵བ་ཞྱི་བ༵་ཞྲེས་བརྗོད། ཡང་ན། མྱ་
ངན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་རབ་ཏུ་སྗོན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། ར༵བ་ཞྱི་བ༵་ཞྲེས་བརྗོད་དྗོ།། 

དྲེ་བཞྱིན་དུ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པྗོ་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་
པ་འདྱི་ྱིད་ནྱི། ཐྗོག་མར་ཐྗོས་པའྱི་ཚེ་ན་ཐྗོས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཡང་དག་པ་འབྱུང་བས་ན། ཐ༵ྗོག་མ༵ར་དགྲེ་
བ་དང་། བར་དུ་སྲེམས་པའྱི་ཚེ་ན་བསམ་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཡང་དག་པ་འབྱུང་བས་ན། བ༵ར་དུ་དགྲེ་བ་
དང༵་། མཐའ ་མར་སྗོམ་པའྱི་ཚེ་ན་བསྗོམ་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཡང་དག་པ་འབྱུང་བས་ན། མཐ༵འ ་མར་དག༵ྲེ་བ༵་
ཞྲེས་བྱའྗོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་དགྲེ་བ་ཞྲེས་བྱ་ཞྲེ་ན།  ྗོན་མྗོངས་པ་རྩད་ནས་འབྱྱིན་པས་དགྲེ་བའྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཡང་ན། ཐྗོག་མར་ཐྗོས་པའྱི་དུས་སུ་ཡྱིད་ཆྲེས་ཀྱི་དད་པ་སྲེ་བས་ཐ༵ྗོག་མ༵ར་དགྲེ་བ་དང༌། བར་
དུ་བསམ་བྱུང་གྱི་ཤྲེས་པས་དྗོན་མྱྗོང་ན་གཏན་བདྲེའྱི་ལམ་གྱི་ངྲེས་པས་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྲེ་བས་
བ༵ར་དུ་དགྲེ་བའམ་ལྲེགས་པ་དང༵༌། མཐར་སྗོམ་པའྱི་དུས་སུ་ཡང་དག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་འབྱུང་བས་སྲྱིད་པ་
གཏན་དུ་ལྡྗོག་པས་ན་མཐ༵འ་མར་དག༵ྲེ་བ༵་29སྲེ། ཐྗོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགྲེ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་དང་ལྡན་
པའྗོ།། 

ཡང་ན། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པྗོ་འདྱི་འདས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ཐྗོག་མར་
དགྲེ་བ་ཞྲེས་བྱའྗོ། །ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པས་བར་དུ་དགྲེ་བ་ཞྲེས་བྱའྗོ། །མ་
འྗོངས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀང་གསུང་བར་འགྱུར་བས་ན་མཐའ་མར་དགྲེ་བ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

 

གསུམ་པ།  
ཆྲེ་བ་དྲེ་ལྡན་གྱི་ཆྗོས་དྲེ་སུས་གསུངས་པ་དང་རྒྱུད་གང་ལས་བྱུང་བ་ནྱི། 

 

འདས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
མ་འྗོངས་རྣམས་ཀང་གསུང་འགྱུར་ལ། ། 
ད་ལྟར་བྱུང་བའྱི་རྗོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང༌། ། 
 

རྒྱུད་ཆྲེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ལས། ། 
རྗོ་རྲེ་འཆང་ཆྲེན་གསང་སྔགས་འཆང༌། ། 
དཔག་མྲེད་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བཞྱིན་དུ། ། 
གླུར་བླངས་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསྗོལ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། གྗོང་གསལ་ཆྲེ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་
སྲེམས་དཔའྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ྱིད་ད་ལྟར་གྱི་སྗོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཁྗོ་ནས་གསུངས་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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པ་མ་ཡྱིན་པར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་དང་། དྲེ་ཡང་
དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྲེམས་དཔའ་རྗོ་རྲེ་འཆང་ཆྲེན་པྗོ་གསང་
སྔགས་འཆང་བ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་རྩ་བའྱི་རྒྱུད་ཆྲེན་པྗོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ལས་གླུར་བླངས་
པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་དྲེ་ྱིད་བཤད་དུ་གསྗོལ་ཞྲེས་པའྱི་དྗོན་ཡྱིན།  

དྲེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་གྱིས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོས་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ྱིད་རྒྱུད་གང་ལས་གསུངས་པ་བསན་ཅྱིང་། ཚིག་རྐང་གྱིས་པ་
དང་གསུམ་པའྱི་ཕྱྲེད་སྔ་མས་སུས་གསུངས་པར་བསན་ལ། ཕྱྲེད་ཕྱྱི་མ་དང་ཚིག་རྐང་བཞྱི་པས་ཇྱི་ལྟར་
གསུངས་པའྱི་ཚུལ་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
 འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ནྱི། འདས་པའྱི་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་
མར་མྲེ་མཛད་ལ་སྗོགས་པ་འདས༵་པ༵འྱི་སང༵ས་རྒྱས༵་རྣམ༵ས་ཀ༵ྱིས་གསུང༵ས་ཤྱིང་། མ་འྗོངས་པའྱི་དྲེ་
བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་བྱམས་པ་མགྗོན་པྗོ་ལ་སྗོགས་པ་མ༵་འྗོང༵ས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ༵ས་ཀྱིས་ཀ༵ང་
གསུང༵་བར་འགྱུར༵་ལ༵། ད་༵ལྟར༵་བྱུང༵་བ༵འྱི་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་རྗོག༵ས་པའྱི་སང༵ས་རྒྱས༵་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་
ཀང་གསུངས་པ་སྲེ། དུས་གསུམ་གྱི་རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡ༵ང་དང༵་ཡ༵ང་དུ་༵གསུང༵་བ༵་
ག༵ང་ཡྱིན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྒྱུད་སྡྲེ་བཞྱི་
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའྱི་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའྱི་རྒྱུད་༵ཆ༵ྲེན་པྗོ་སྒྱུ་༵འཕྲུལ༵་ད༵་བ༵་ལྲེའུ་ཁྱི་དྲུག་སྗོང་ཡྗོད་པ་
ལ༵ས་རྗོ་རྲེ་འཆ༵ང་ཆ༵ ྲེན་པྗོ་གས༵ང་སྔ༵གས་ཀྱི་དྗོན་གྱི་རྟྗོགས་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་
འཆ༵ང་བ་དཔ༵ག་ཏུ་མ༵ྲེད་པ་རྣམ༵ས་ཀ༵ྱིས་ཀང་ཐུགས་དག༵འ་ཞྱིང་དགྲེས་བཞྱིན་དུ།༵ འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་
སྲེམས་དཔའྱི་དྗོན་རྗོ་རྲེའྱི་གླུ་༵རུ་བླ༵ངས་ནས་གསུངས་པ་ག༵ང་ལག༵ས་པ་བཤད༵་དུ་༵གས༵ྗོལ། ཞྲེས་པའྗོ།། 

ཡང་ན། རྒྱུད་སྡྲེ་བཞྱི་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་༵ཆྲེན་༵སྒྱུ་༵འཕྲུལ༵་ད༵་བ༵་ལྲེའུ་ཁྱི་དྲུག་སྗོང་
ཡྗོད་པ་ལ༵ས་ད་རྲེས་གླུའྱི་ལྲེའུ་བཤད་དུ་གསྗོལ་ཅྱིང་། ལྗོངས་སྐུ་ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་འཆ༵ང་ཆ༵ྲེན་པྗོ་དང་། ཆྗོས་སྐུ་
གས༵ང་སྔག༵ས་འཆ༵ང་། སྤྲུལ་སྐུ་དཔ༵ག་ཏུ་མ༵ྲེད་པ་སྲེ། སངས་རྒྱས་དྲེ་དག་རྣམ༵ས་ཀ༵ྱིས་དག༵འ ་བཞྱིན་དུ་༵
འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་དྗོན་གླུར༵་བླང༵ས་པ་ག༵ང་ལག༵ས་པ་བཤད༵་དུ་༵གས༵ྗོལ་ཞྲེས་པའྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཡང་ན། ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་འཆ༵ང་ཆ༵ྲེན་པྗོ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངྗོ་བྗོ་སྲེམས་དཔའ་དང༌། 
གས༵ང་སྔག༵ས་འཆ༵ང་བ་ནྱི་དྲེའྱི་འཁྗོར་དུ་གྱུར་པའྱི་རྗོ་རྲེའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བདག་ྱིད་ཅན་རྣམས་སྗོ། །འཁྗོར་
དྲེ་ལྟ་བུ་འཇྱིག་རྟྲེན་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་དང་མམ་པ་དཔ༵ག་ཏུ་མ༵ྲེད་པ་རྣམ༵ས་ཀ༵ྱིས། བདྲེ་བ་ཆྲེན་པྗོ་
དང་ལྡན་པས་དག༵འ་བཞྱིན་དུ་༵འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་
ྱིད་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་དུ་གསུངས་ཤྱིང་། གསུང་ཚུལ་ཡང་བྲྲེ་མྗོའ་ིཚུལ་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡྱིན་པར་གླུར༵་
བླང༵ས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་ག༵ང་ལག༵ས་བཤད༵་དུ་༵གས༵ྗོལ། ཞྲེས་སྗོ།། 

སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲས། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་30ལས། རྩ་བའྱི་རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ལ་
སྗོགས་པར་རྗོ་རྲེ་འཆང་གྱིས་ཀང་དྗོན་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་རྗོ་རྲེའྱི་གླུ་གསུངས་ནས་འཁྗོར་རྣམས་དགའ་
བ་བསྲེད་པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ། བདག་ཅག་ལ་ཡང་བཤད་དུ་གསྗོལ་ཞྲེས་པའྗོ། །ཞྲེས་གསུངས་སྗོ།། 
 

དགུ་པ།  
ཞུ་བ་པྗོས་གང་ཞུས་པའྱི་ཆྗོས་གཟུང་ཞྱིང་བཤད་པར་ཁས་བླངས་པ་ནྱི། 

 

མགྗོན་པྗོ་རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། ། 
གསང་འཛིན་ཅྱི་ནས་བདག་འགྱུར་ཕྱྱིར། ། 
ངྲེས་པར་འབྱུང་གྱི་བར་དུ་ནྱི། ། 
བདག་གྱི་བསམ་པ་བརྟན་པྗོས་གཟུང༌། ། 
 

 ྗོན་མྗོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང༌། ། 
མྱི་ཤྲེས་མ་ལུས་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར། ། 
བསམ་པའྱི་ཁྱད་པར་ཇྱི་བཞྱིན་དུ། ། 
སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། ། 

 
 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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 ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་གྱིས་ཀྱིས། ཞུ་བ་པྗོ་གསང་བདག་ལག་ན་རྗོ་རྲེས་གང་ཞུས་པའྱི་
ཆྗོས་འདྱི་ྱིད་བསམ་པ་བརྟན་པྗོས་གཟུང་བ་དང་། སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་ཁས་བླངས་པ་
བསན། ཚིགས་བཅད་དང་པྗོས། ཆྗོས་འདྱི་གཟུང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་གྱིས་པས་
ཆྗོས་འདྱི་བཤད་པར་ཁས་བླངས་པ་བསན་ཏྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
 འགྗོ་བའྱི་མག༵ྗོན་པ༵ྗོ་རྗོག༵ས་པའྱི་སང༵ས་རྒྱས༵་ཀུན་༵ག༵ྱིས་གསུངས་པའྱི་མདྗོ་སྔགས་གྱིས་ལས་
གས༵ང་སྔགས་རྣམས་འཛ༵ྱིན་པ་པྗོར་ཅ༵ྱི་ནས༵་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་བདག༵་གྱུར༵་པའྱི་ཕྱྱིར༵་ན། འཁྗོར་བ་ལས་
གཏན་དུ་ངྲེས༵་པ༵ར་འབྱུང༵་བའམ་གཏན་དུ་ཐར་བའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་རྲེག་ག༵ྱི་བ༵ར་དུ་༵ན ༵ྱི། འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་
ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ ྱིད། ལག་ན་རྗོ་རྲེ་བདག༵་ག༵ྱི་བས༵མ་པ༵་ལ་ཐྲེ་
ཚོམ་པ་མྲེད་ཅྱིང་བརྲེད་པ་མྲེད་པར་བརྟན་༵པྗོས༵་གཟུང༵་བར་བགྱིའྗོ་ཞྲེས་སྗོ།། 

ཡང་ན། འགྗོ་བའྱི་མག༵ྗོན་པ༵ྗོ་ཕྱྗོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྗོག༵ས་པའྱི་སང༵ས་རྒྱས༵་ཀུན་༵ག༵ྱི་སྐུའྱི་
གསང་བ་དང་། གསུང་གྱི་གསང་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྲེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གས༵ང་བ་
འཛ༵ྱིན་པར་བྱྲེད་པའྱི་བདག་པྗོར་ཅ༵ྱི་ནས༵་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་བདག༵་གྱུར༵་པའྱི་ཕྱྱིར༵་ན། ངྲེས༵་པ༵ར་འབྱུང༵་བ་མྱ་
ངན་འདས་ལ་མ་རྲེག་ག༵ྱི་བ༵ར་དུ་༵ན ༵ྱི། ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྗོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ངྲེས་པའྱི་ལམ་ཟབ་མྗོ་འཕགས་
པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ ྱིད། ལག་ན་རྗོ་རྲེ་བད ༵ག་ག༵ྱི་མྱི་གཡྗོ་བའྱི་
བས༵མ་པ༵་བརྟན་༵པ༵ྗོས་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལྗོག་པར་གསང་བ་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ། སྗོམ་ྱི་དང་རྣམ་པར་བྲལ་
བས་མྱི་སྗོམ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་པར་གཟུང༵་བར་བགྱིའྗོ་ཞྲེས་སྗོ།།  

དྲེ་ལྟར་ཆྗོས་འདྱི་བསམ་པ་བརྟན་པྗོས་བཟུང་ནས་ཅྱི་བྱྲེད་ཅྲེ་ན། སྲེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་
བསྔལ་བར་བྱྲེད་པའྱི་རྩ་བ་འདྗོད་ཆགས་དང་། ཞྲེ་སྡང་། ང་རྒྱལ། ཕག་དྗོག་སྗོགས་ ྗོན་༵མྗོང༵ས་པ་མ༵་
ལུས༵་བས༵ལ་བ༵ར་བྱ་བ་དང༵་།  ྗོན་མྗོངས་པ་དྲེ་དག་གྱི་རྩ་བ་མ༵ྱི་ཤ ྲེས་མ་རྱིག་པ་མ༵་ལུས༵་སྤང༵་བར་བྱ་
བ༵འྱི་ཕྱྱིར༵། ཡང་ན།  ྗོན་༵མྗོང༵ས་པའྱི་ྒྲིྱིབ་པ་མ༵་ལུས༵་བས༵ལ་བ༵་དང༵་། མ༵ྱི་ཤ ༵ྲེས་པ་ཤྲེས་བྱའྱི་ྒྲིྱིབ་པ་མ༵་
ལུས༵་སྤང༵་བར་བྱ་བ༵འྱི་ཕྱྱིར༵།  



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཡང་ན།  ྗོན་མྗོངས་པའྱི་ཀུན་ནས་ྗོན་མྗོངས་པ་དང༌། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ྗོན་མྗོངས་པ་དང༌། 
སྲེ་བའྱི་ཀུན་ནས་ྗོན་མྗོངས་པ་སྲེ།  ྗོན་༵མྗོང༵ས་པ་མ༵་ལུས༵་བས༵ལ་བ༵ར་བྱ་བ་དང༵་། དྲེ་དག་གྱི་རྩ་བ་ནྱི་
མ༵ྱི་ཤ ༵ྲེས་པ་སྲེ་མ་རྱིག་པ་མ༵་ལུས༵་སྤང༵་བར་བྱ་བ༵འྱི་ཕྱྱིར༵་དུ། ཐུན་མྗོང་དུ་བཤད་པ་མ་ཡྱིན་པར་གདུལ་
བྱའྱི་སྗོད་དང་འཚམ་པར་བཤད་པར་བྱ་སྲེ། མངྗོན་པར་དད་པ་དང་ཞྱི་བའྱི་སྲེམས་དང་ལྡན་པ་སྗོགས་
མྗོས་པའྱི་ཁྱད་པར་དང་། བསམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲྱིང་དང་ཆྲེན་པྗོ་ལ་སྗོགས་པའྱི་བྱྲེ་བྲག་དང་། དབང་
པྗོ་རྟུལ་པྗོ་དང་འབྲྱིང་དང་ཆྲེན་པྗོའ་ིདབྱྲེ་བའྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཤྲེས་པར་བྱས་ནས་མྗོས་པ་དང་དབང་པྗོ་
དང་བས༵མ་པ༵འྱི་ཁྱ༵ད་པ༵ར་ཇ༵ྱི་ལྟར་འཚལ་བ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་༵སྲེམ༵ས་ཅ༵ན་རྣམ༵ས་ལ༵། འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་
སྲེམས་དཔའྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ྱིད་གསང་བའྱི་བདག་པྗོ་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་བདག་གྱིས་
བཤད༵་པ༵ར་འཚ༵ལ་ཏྲེ་བཤད་པར་བགྱིའྗོ་ཞྲེས་སྗོ།། 

ལག་ན་རྗོ་རྲེ་དྲེ་ྱིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འཛིན་པའྱི་བདག་པྗོར་གྱུར་ཚུལ་ནྱི། རྒྱ་
གར་གྱི་མཁན་པྗོ་གཞྗོན་ནུ་གགས་པས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་
མན་ངག་གྱི་འགྲེལ་པ་31ལས། དྲེ་ཡང་སྔྗོན་རྒྱལ་པྗོ་ཡུལ་འཁྗོར་སྗོང་གདུང་ཆད་དུ་ྲེ་བ་ན་རྒྱལ་པྗོ་དྲེའྱི་
སྱི་བྗོ་ནས་ཤའྱི་ལྦ་བ་ཞྱིག་སྲེས། དྲེ་ལ་མྱ་ངན་བྱས་པས་ཤ་དྲེ་བྗོག་པ་ལས་ནམ་མཁའ་ལས་ྒྲི་བྱུང་སྲེ། 
རྒྱལ་པྗོ་ཆྲེན་པྗོ་རྱིན་པྗོ་ཆྲེའྱི་མཆྗོད་རྟྲེན་གཅྱིག་རྩྱིགས་ལ་དྲེའྱི་བུམ་པའྱི་ནང་དུ་རྱིན་པྗོ་ཆྲེའྱི་མཆྗོད་རྟྲེན་
གྱི་ཟ་མ་ཏྗོག་སྗོང་རྩ་གྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤ་དུམ་བུ་རྲེ་ཚུད་ལ་མཆྗོད་པ་ཆྲེན་པྗོ་གྱིས་ཤྱིག །ཁྱད་པར་དུ་
འཕགས་པའྱི་རྒྱལ་བུ་འབྱུང་ངྗོ་ཟྲེར་ནས་དྲེ་བཞྱིན་དུ་བྱས་པ་ལས། དུས་ཚོད་ཅྱིག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་སྗོང་རྩ་
གྱིས་མཚན་དང་བཅས་པ་བྱུང་ངྗོ༌། །དྲེ་རྣམས་བསྐལ་པ་བཟང་པྗོའ་ིསངས་རྒྱས་སྗོང་རྩ་གྱིས་ཆྗོས་
ཀྱི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྐྗོར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞྲེས་སྗོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གྱི་ཆྲེན་པྗོ་ལྷ་ཚངས་པས་ནུ་བྗོ་ཚོའྱི་
ཆྗོས་ཀྱི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྐྗོར་བའྱི་ཞུ་བ་དབུལ་བར་བྱས། ཐ་ཆུང་ཕྱག་ན་རྗོ་རྲེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡུད་པ་
པྗོ་བྱ་བར་བྱས་ཏྲེ་དམ་བཅའ་བྱས་པས་གསང་འཛིན་ནྗོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་མྱིན་ཐུགས་
བསྲེད་སྗོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་ནྱི་གསང་སྔགས་བཀའ་ཡྱི་སྡུད་པ་པྗོ་དང་གསང་བ་འཛིན་
པའྱི་བདག་པྗོར་གྱུར་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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བཅུ་པ།  
གསྗོལ་བ་བཏབ་རྲེས་གུས་པས་སན་སྔར་འཁྗོད་པའྱི་དྗོན་བསན་པ་ནྱི། 

 

གསང་དབང་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་ཡྱིས། ། 
དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་ལ་དྲེ་སྐད་དུ། ། 
གསྗོལ་ནས་ཐལ་མྗོ་སྦྱར་བྱས་ཏྲེ། ། 
ལུས་བཏུད་ནས་ནྱི་སན་སྔར་འདུག ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཅྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་བཞྱི་པྗོས། གསང་དབང་ལག་ན་རྗོ་རྲེས་དྲེ་ལྟར་སྗོན་པ་ལ་གསྗོལ་བ་
བཏབ་ཟྱིན་པའྱི་རྲེས་སུ་ཐལ་མྗོ་སྦྱར་ཞྱིང་ལུས་བཏུད་ནས་གུས་པས་སན་སྔར་བཞུགས་པར་མཛད་པ་
བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
 དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའམ། དྲེ་དག་གྱིས་གསུངས་
པའྱི་གསང་སྔགས་ལ་དབང་བའྱི་བདག་པྗོར་གྱུར་པའྱི་གས༵ང་དབ༵ང་ལ༵ག་ན་༵ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་ཡ༵ྱིས། དྲེ༵་བཞྱིན་
གཤྲེགས་པ་སྗོན་པ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ༵། འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་མཚན་
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞུ་བའྱི་ཕྱྱིར་གྗོང་གསལ་ད༵ྲེ་སྐད་༵དུ་༵གས༵ྗོལ་བ་བཏབ་ནས༵། ལག་གྱིས་ཐ༵ལ་མ༵ྗོ་
སྦྱར༵་བར་བྱ༵ས་ཏ༵ྲེ་ལུས༵་གུས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བཏུད་༵ནས༵་ན ༵ྱི། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་སན་༵སྔ༵ར་
འདུག༵་པར་མཛད་དྗོ།། 

དྲེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གྱིས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་
བརྗོད་པའྱི་ལྲེའུ་བཅུ་བཞྱི་ལས་ཞུས་པའྱི་ལྲེའུ་འམ་གསྗོལ་བ་འདྲེབས་པའྱི་ལྲེའུ་བསན་པ་སྲེ། ལྲེའུ་དང་
པྗོའ་ིཚིག་དང་དྗོན་གྱི་འགྲེལ་པའྗོ།། །། 
 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ལེའུ་གཉིས་པ།  

སླར་གསུངས་པའི་ལེའུ། 
 

གྱིས་པ། གསུང་བ་པྗོ་སྗོན་པ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་ 
གསུངས་ཚུལ་ལ་གྱིས་ཏྲེ། 

 

༡༽ སྦྱྗོར་བ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞྲེས་པ་དང་།  
༢༽ དངྗོས་གཞྱི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་གསུངས་པའྗོ།།  

 

དང་པྗོ། སྦྱྗོར་བ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞྲེས་པ་བསན་པ་ལ། 
 

༡༽ ཆྗོས་འབྱུང་བའྱི་སྔ་ལྟས་བསན་པ་དང་།  
༢༽ ཞལ་བཞྲེས་དངྗོས་བསན་པའྗོ།། 

 

དང་པྗོ། ཆྗོས་འབྱུང་བའྱི་སྔ་ལྟས་བསན་པ་ནྱི། 
  

དྲེ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ། ། 
རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྐང་གྱིས་མཆྗོག ། 
ྱིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྗགས་བཟང་བ། ། 
རྱིང་ཞྱིང་ཡངས་པ་བརང་མཛད་དྲེ། ། 
 

འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་པྗོ་སང་བྱྲེད་ཅྱིང༌། ། 
བདུད་བཞྱིའྱི་དག་རྣམས་འདུལ་བྱྲེད་པ། ། 
སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སྗོང་གསུམ། ། 
སྦྱྗོང་བར་བྱྲེད་པའྱི་འཛུམ་བསན་ནས། ། 
 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཚངས་པའྱི་གསུང་ནྱི་སན་པ་ཡྱིས། ། 
འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་པྗོ་ཀུན་བཀང་ནས། ། 
ལག་ན་རྗོ་རྲེ་སྗོབས་པྗོ་ཆྲེ། ། 
གསང་དབང་ལ་ནྱི་སར་གསུངས་པ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་སྗོན་པས་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་མཚན་
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་ཆྗོས་འདྱི་ྱིད་གསུང་བའྱི་སྔ་ལྟས་འགའ་ཞྱིག་བསན་པ་སྲེ། ཚིགས་བཅད་
དང་པྗོས་སྗོན་པས་ཆྗོས་གསུང་བའྱི་སྔ་ལྟས་ལྗགས་བརངས་པར་མཛད་པ་བསན། ཚིགས་བཅད་
གྱིས་པས་སྗོན་པས་ཆྗོས་གསུང་བའྱི་སྔ་ལྟས་ཞལ་འཛུམ་པར་མཛད་པ་བསན། ཚིགས་བཅད་
གསུམ་པས་སྗོན་པས་ཆྗོས་གསུང་བའྱི་སྔ་ལྟས་ཚངས་པའྱི་གསུང་སན་གྱིས་འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་བཀང་
བར་མཛད་པ་བཅས་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
གསང་བདག་ལག་ན་རྗོ་རྲེས་ལུས་བཏུད་ནས་གུས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྗོན་པའྱི་སན་སྔར་འདུག་

པའྱི་རྲེས་སམ་འདུག་མ་ཐག་པ་དྲེ་ནས༵། བདུད་བཞྱི་བཅྗོམ་ཞྱིང་ལྲེགས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་
པའྱི་བཅ༵ྗོམ་ལྡན་༵འདས། རྒྱལ་པྗོ་ཤཱཀ༵༵འྱི་རྱིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤྱིང་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་མྱི་དགྲེ་བའྱི་
ལས་ལ་བསྲུང་མྱི་དགྗོས་པར་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཐུབ༵་པའྱི་ཤཱཀ༵༵་ཐུབ༵་པ། བདག་དང་གཞན་གྱི་དྗོན་ཐམས་
ཅད་རྗོག༵ས་ཤྱིང༌ྒྲིྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་སང༵ས་ལ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས༵་པའྱི་རྗོག༵ས་པ༵འྱི་སང༵ས་རྒྱས༵། 
རྐང༵་གྱིས༵་ཅན་གྱི་མྱི་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཆ༵ྗོག་གམ་གཙོ་བྗོར་གྱུར་པའྱི་རྐང༵་གྱིས༵་རྣམས་ཀྱི་མཆ༵ྗོག་
ཏུ་གྱུར་པ་གང་ྱིད་༵ཀ༵ྱི་ཞལ༵་ནས༵་ལྗག༵ས་ཀྱི་དབང་པྗོ་བཟ༵ང་བ༵་དང་ཆུར་ར༵ྱིང་ཞྱིང་ཞྲེང་དུ་ཡང༵ས་པ༵་དང་
ལྡན་པ་བརང༵ས་པར་མཛ༵ད་ད ྲེ༵། དྲེ་ཡང་། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པྗོ་ལ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་
ལྗགས་བཟང་བ་ཞྲེས་བརྗོད་ཅྲེ་ན། དམ་པའྱི་ཆྗོས་འབྱུང་བའྱི་གནས་ཡྱིན་པས་ན། ལྗགས་བཟང་བ་
ཞྲེས་བརྗོད།  



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ལྗགས་ཀྱིས་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ཆྗོས་མྱི་གསུང་བས་ན། ལྗགས་བཟང་བ་ཞྲེས་བརྗོད། ཡང་ན། ཁ་
དྗོག་དང་དབྱྱིབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན། ལྗགས་བཟང་བ་ཞྲེས་བརྗོད།  

ཡང་ན། བསྗོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ངྲེས་པར་བྱུང་བ་དང༌། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྗོད་
ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་སྲེད་པར་མཛད་པས་ན། ལྗགས་བཟང་བ་ཞྲེས་བརྗོད་དྗོ།། 

ལྗགས་དྲེ་ྱིད་ནྱི་ཆུར་རྱིང་ཞྱིང་ཞྲེང་དུ་ཡངས་པའྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པས་ན། ལྗགས་རྱིང་
ཞྱིང་ཡངས་པ་ཞྲེས་བརྗོད།  

ཡང་ན། ལྗགས་ཀྱི་དབང་པྗོ་དྲེ་ྱིད་ཀྱིས་དཔྲལ་བའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་
འཁྗོར་རབ་ཏུ་ཁྲེབས་པ་སྲེ། སྲབ་ཅྱིང་ཆྲེ་ལ་ཟངས་ཀྱི་མདྗོག་ལྟ་བུ་ལ་སྗོགས་པའྱི་མཚན་ྱིད་དང་ལྡན་
པས་ན། ལྗགས་རྱིང་ཞྱིང་ཡངས་པ་ཞྲེས་བརྗོད་དྗོ།། 

བཟང་བ་དང་རྱིང་བ་དང་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ལྗགས་དྲེ་ྱིད་ལས་འྗོད་བྱུང་བས་ན། 
བརངས་པར་མཛད་ཅྲེས་བརྗོད། ཡང་ན། ལྗགས་ཕྱྱིར་ཕྱུང་ཞྱིང་སྗོན་པར་མཛད་པས་ན། བརངས་
པར་མཛད་ཅྲེས་བརྗོད། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ལྗགས་བཟང་ཞྱིང་ཡངས་པ་ཕྱྱིར་ཕྱུང་ཞྱིང་སྗོན་པར་
མཛད་ཅྲེ་ན། བསྐལ་པ་དུ་མར་བདྲེན་པ་གསུངས་པ་ལ་གྗོམས་པར་ྲེ་བར་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེ་ྱིད་
ཀང་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སླུ་བ་མྲེད་པའྱི་ཆྗོས་སྗོན་པ་ྱིད་དུ་བསན་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ།། 

དྲེ་ལྟ་བུའྱི་བཟང་ཞྱིང་རྱིང་ལ་ཡངས་པའྱི་ལྗགས་བརངས་པར་མཛད་ནས་ཅྱི་བྱྲེད་ཅྲེ་ན། སྗོབ་
དཔྗོན་བྱི་མ་ལའྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ལྟར་ན། ལྗགས་ཀྱི་རྩྲེ་མྗོ་ལས་འྗོད་ཟྲེར་འཕྗོས་ཏྲེ། དང་པྗོར་རྱི་བྱ་རྐང་
ཅན་གསལ་བར་བྱས། དྲེ་ནས་འདྗོད་པའྱི་ཁམས་དང༌། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང༌། གཟུགས་མྲེད་པའྱི་
ཁམས་ཏྲེ་འཇ༵ྱིག་རྟྲེན་༵གསུམ༵་པ༵ྗོ་གསལ་ཞྱིང་སང༵་བར་བྱ༵ྲེད་ཅ༵ྱིང་། འྗོད་ཟྲེར་གྱིས་ཕུང་པྗོའ་ིབདུད་དང༌། 
 ྗོན་མྗོངས་པའྱི་བདུད་དང༌། ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་དང༌། འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་བཅས་བདུད་༵རྣམ་པ་བཞྱིའྱི་
དག༵་རྣམ༵ས་ཀང་འདུལ༵་བར་བྱ༵ྲེད་པ༵་དང་། འྗོད་ཟྲེར་ལས་ཁྗོ་ཚོགས་སྗོས་ཏྲེ། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་བཤད་
པ་ལ་བར་དུ་གཅྗོད་པ་ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་བཏུལ། འྗོད་ཟྲེར་སྲེམས་ཅན་ལ་ཕྗོག་པས་ལྗོང་བས་གཟུགས་
མཐྗོང༌། འྗོན་པས་ྒྲི་ཐྗོས། ལྐུགས་པས་ས་ཤྲེས། དན་པ་མས་པ་རྣམས་དན་པ་གསལ། ཞ་གྲུམ་གྱིས་
འགྗོ་ཤྲེས་པར་བྱས། སྲེམ༵ས་ཅ༵ན་རྣམ༵ས་ཀ༵ྱི་ང༵ན་ས༵ྗོང་གསུམ༵་ལ་ཕྗོག་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཅྱིང་
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 ྗོན་མྗོངས་པ་རྣམས་སྦྱྗོང༵་བ༵ར་བྱྲེད།༵ དྲེ་ནས་འཁྗོར་རྣམས་ལ་ཞལ་འཛུམ༵་བསན་༵ནས༵་ཏྲེ་ཞལ་འཛུམ་
པར་མཛད་ནས། ཞྲེས་སམ།  

ཡང་ན། སྗོབ་དཔྗོན་ཙནྡྲ་གྗོ་མྱིའྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ལྟར་ན། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་བཟང་ཞྱིང་རྱིང་ལ་ཡངས་
པའྱི་ལྗགས་བརངས་པར་མཛད་ནས་ཅྱི་བྱྲེད་ཅྲེ་ན། ལྗགས་ལས་འྗོད་བྱུང་བས་འདྗོད་ཁམས་ལ་
སྗོགས་པ་འཇ༵ྱིག་རྟྲེན ་༵གསུམ༵་པ༵ྗོ་སང༵་བར་བྱ༵ྲེད་ཅ༵ ྱིང་བདུད ༵་བཞ ྱི༵འྱི་དག༵་རྣམ༵ས་འདུལ༵་བར་བྱ༵ྲེད་
པ༵འྗོ། །དྲེའྱི་རྲེས་ཐྗོགས་ལ་སྲེམ༵ས་ཅ༵ན་རྣམ༵ས་ཀ༵ྱི་ང༵ན་སྗོང༵་གསུམ༵་སྦྱྗོང༵་བར༵་བྱྲེད་༵པ༵འྱི་སྲེ་དག་པར་
བྱྲེད་པའྱི་ཞལ་གྱི་འཛུམ༵་བསན་༵ནས༵་ཏྲེ་ཞལ་འཛུམ་པར་མཛད་ནས། ཞྲེས་སམ།  

ཡང་ན། སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་གགས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་བཤྲེས་གྲེན། སྲེག་པའྱི་རྗོ་
རྲེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ལྟར་ན། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་བཟང་ཞྱིང་རྱིང་ལ་ཡངས་པའྱི་ལྗགས་བརངས་པར་མཛད་
པའྱི་རྲེས་ནས་སམ་རྲེས་སུ་ཅྱི་མཛད་ཅྲེ་ན། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁྗོར་རྣམས་ལ་ཞལ་འཛུམ་
བསན་པར་མཛད་པ་སྲེ། ཞལ་འཛུམ་དྲེའྱི་ཁྱད་པར་རམ་བྱྲེད་ལས་ཅྱི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། འདྱི་ལྟར་ཏྲེ། དྲེ་ལྟ་
བུའྱི་འཛུམ་པའྱི་ཞལ་ལས་བྱུང་བའྱི་འྗོད་ཀྱིས་ས་འྗོག་ས་སྲེང་ས་བླའྱི་འཇ༵ྱིག་རྟྲེན་༵གསུམ༵་པ༵ྗོ་སང༵་བར་
བྱྲེད་༵པའམ་གསལ་བར་མཛད་ཅ༵ྱིང་། འཕགས་པའྱི་ལམ་གྱི་དབང་པྗོའ་ིསྲྗོག་འཕྗོག་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཕུང་
པྗོའ་ིབདུད་དང༌།  ྗོན་མྗོངས་པའྱི་བདུད་དང༌། འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་དང༌། ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་ཅྲེས་གགས་
པའྱི་བདུད་༵བཞྱིའྱི་དག༵་རྣམ༵ས་རང་གྱི་ཡུལ་ལས་སྤྗོས་ཏྲེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱྗོར་བའྱི་སྗོ་ནས་འདུལ༵་
བར་བྱ༵ྲེད་པ༵་དང་། དྲེ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཡང། འཛུམ་པའྱི་ཞལ་ལས་འྗོད་ཟྲེར་ཁ་དྗོག་ས་
ཚོགས་བྱུང་ནས་ངན་སྗོང་གསུམ་སྲེ་སྲེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང༌། ཡྱི་དྭགས་དང༌། དུད་འགྗོའ་ིསྲེ་
གནས་སུ་གཏྗོགས་པའྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་སང་བར་མཛད་ལ། དྲེ་རྣམས་འྗོད་ཟྲེར་དྲེས་ཡང་དག་པར་
རྲེག་པ་དང་སྲེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སྗོགས་པའྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡྱིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ྲེ་བར་ཞྱི་
ཞྱིང་རྒྱུན་ཆད་ནས་སངས་རྒྱས་མཐྗོང་ངྗོ༌། །དྲེ་མཐྗོང་བས་དན་པ་རྙྲེད་པར་གྱུར་ཏྲེ། དྲེ་ནས་སངས་
རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ། །ཆྗོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ། །དགྲེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ། །ཞྲེས་དཀྗོན་
མཆྗོག་གསུམ་དན་མ་ཐག་ཏུ། དྲེ་ནས་ཤྱི་འཕྗོས་ཏྲེ་ལྷ་དང༌མྱི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མམ་པར་སྲེས་ཏྲེ། 
དང་པྗོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཡྗོངས་སུ་བཟུང་ནས་སྦྱྱིན་པ་ལ་སྗོགས་པའྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ལ་གྗོམས་
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པར་བྱས་པས་རྱིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་པར་བྱྲེད་པ་སྲེ། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་སྗོ་ནས་
ས༵ྲེམས་ཅ༵ན་རྣམ༵ས་ཀ༵ྱི་ངན་སྗོང་གསུམ་སྦྱྗོང་བར་བྱྲེད་པའམ། ངན་སྗོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་འདྗོད་ཆགས་
དང༌། ཞྲེ་སྡང་དང༌། གཏྱི་མུག་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱྗོང་བར་བྱྲེད་པས་ན། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་
འཛུམ་ལ་ང༵ན་སྗོང༵་གསུམ༵་སྦྱྗོང༵་བ༵ར་བྱྲེ༵ད་པ༵འྱི་འཛུམ༵་ཞྲེས་བརྗོད་ཅྱིང་། སྗོན་པས་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཞལ་འཛུམ་
བསན་༵པར་མཛད་ཅྱིང་། འཛུམ་བསན་པའྱི་རྲེས་ནས༵་ཅྱི་མཛད་ཅྲེ་ན། དཔྲེར་ན་ཚངས་པ་གསུང་ྒྲིྗོགས་
ཀྱི་གསུང་ནྱི། སན་པ་དང༌། ཆྲེ་བ་དང༌། ཕ་བ་དང༌། གསལ་བ་དང༌། ཁུགས་འབྱྱིན་པ་དང༌། རྒྱུན་རྱིང་
བ་དང༌། ལྟྲེང་ཆགས་པ་དང༌། མྲེར་ཆགས་པ་དང༌། ཟག་པ་མྲེད་པའྱི་བདྲེ་བ་རྒྱུད་ལ་སྲེ་བ་དང༌། ཤྱིན་
ཏུ་ཐག་རྱིང་ཡང་རུང༌དྲུང་ན་འདུག་པ་ལྟར་ཐྗོས་པ་ལ་སྗོགས་པ་ཡྗོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྲེ་
བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་གསུང་ལའང་དྲེ་དང་འད་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་
པས་ན་ཚངས་པའྱི་གསུང་ཞྲེས་བརྗོད་ཅྱིང་། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་ཚང༵ས་པ༵འྱི་གསུང༵་ན ༵ྱི་
འགྗོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐྗོས་ན་མྱི་མཐུན་པ་མྲེད་པར་ཡྱིད་དུ་འྗོང་ཞྱིང་སན་༵པ༵་དྲེ་ཡ༵ྱིས། ས་འྗོག་ས་སྲེང་ས་
བླའྱི་འཇ༵ྱིག་རྟྲེན་༵གསུམ༵་པ༵ྗོ་ཀུན་༵བཀང༵་བར་བྱས་ནས༵་ཏྲེ། འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་རྣམ་པར་ཁྱབ་པར་མཛད་
ནས། ཞྲེས་པའྗོ།། 

དྗོན་དུ། ཚངས་པའྱི་གསུང་སན་དྲེ་ལྟ་བུ་འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཤྱིང་
སྲེམས་ཅན་རྣམས་སྐད་རྱིགས་མྱི་མཐུན་ཀང་ལས་འཕྗོ་ཅན་གྱིས་གྗོ་བར་འགྱུར་བས་ན། འཇྱིག་རྟྲེན་
གསུམ་པྗོ་ཀུན་བཀང་ནས། །ཞྲེས་བརྗོད།  

ཡང་ན། ཇྱི་ལྟར་ཡུལ་ྲེ་བར་གནས་པ་དག་གྱིས་ཐྗོས་པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཕྱྱི་རྗོལ་གྱི་ཡུལ་ཐག་
རྱིང་བའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ཐྗོས་ཏྲེ། གམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ྒྲིྱིབ་པ་མྲེད་པར་
ཐྗོས་པ་གཅྱིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱི། ཐག་རྱིང་བ་ན་གནས་པའམ། དམན་ཞྱིང་རྣ་བ་མྱི་གསང་བ་རྣམས་ཀྱིས་
ཀང་ཐྗོས་པས་ན། འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་པྗོ་ཀུན་བཀང་ནས། །ཞྲེས་བརྗོད།  

མདྗོར་ན། གཙོ་བྗོ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚངས་པའྱི་གསུང་སན་དྲེ་ྱིད་ཐག་ྲེ་རྱིང་མྲེད་པར་
འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་པྗོ་ཀུན་ནས་ཐྗོས་ཐུབ་པའྱི་ཁྱད་ཆྗོས་དང་ལྡན་པར་མཛད་པས་ན། འཇྱིག་རྟྲེན་
གསུམ་པྗོ་ཀུན་བཀང་ནས། །ཞྲེས་བརྗོད་དྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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 དྲེ་ལྟར་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚངས་པའྱི་གསུང་སན་གྱིས་འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་པྗོ་ཀུན་བཀང་
བར་མཛད་ནས། ཞུ་བ་པྗོ་གསང་བའྱི་བདག་པྗོ་ནྱི། ལག་ན་རྗོ་རྲེ་བསམས་པས་ན་ལ༵ག་ན་༵ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་ཞྲེས་
ཀང་བྱ། མ་རུངས་གདུག་པ་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་དག་པྗོས་གདུལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་མཐུ་སྗོབས་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པའྱི་བདག་ྱིད་མཐུ་སྗོབས་ཆྲེན་པྗོ་མངའ་བས་ན་སྗོབ༵ས་པ༵ྗོ་ཆ༵ྲེ་ཞྲེས་
ཀང་བྱ།  

ཡང་ན། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ན་སྗོབ༵ས་པ༵ྗོ་ཆ༵ྲེ་ཞྲེས་ཀང་བྱ། ཡང་ན། ཀླུ་
སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་སྗོན་ལམ་དུ། སྗོབས་ཕྱག་ན་རྗོ་རྲེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅྱིག་ཅྲེས་སྗོན་པ་ལྟར་སྗོབས་ཀྱི་ཕ་
རྗོལ་ཕྱྱིན་པའྱི་མཐར་སྗོན་པས་ན། སྗོབ༵ས་པ༵ྗོ་ཆ༵ྲེ་ཞྲེས་ཀང་བྱ།  

ཡང་ན། ཕྱག་ན་རྗོ་རྲེ་ནྱི་སངས་རྒྱས་སྗོང་རྩ་གཅྱིག་གྱི་ཐ་ཆུངས་ཡྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་
ཅད་འདུས་པས་དབང་བསྐུར་ཅྱིང་། གསང་མཚན་དུ་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་སྗོབས་པྗོ་ཆྲེ་ཞྲེས་བཏགས་པས་ན། 
ལ༵ག་ན་༵ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་སྗོབ༵ས་པ༵ྗོ་ཆ༵ྲེ་ཞྲེས་བྱ།  

གསང་བའྱི་དབང་ཐྗོབ་པས་ན་གས༵ང་དབ༵ང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལ་དབང་བསྐུར་
བས་ཀང་གས༵ང་དབ༵ང༌། གསང་སྔགས་བཀའྱི་སྡུད་པ་པྗོ་ཡྱིན་པས་ཀང་གས༵ང་དབ༵ང༌། སྔགས་ཀྱི་
ཐྲེག་པ་ལ་མངའ་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་གས༵ང་དབ༵ང་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཞུ་བ་པྗོ་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་སྗོབས་
པྗོ་ཆྲེ་གསང་བའྱི་དབང་པྗོ་གང་ལ༵་ན ༵ྱི། སར༵་གསུང༵ས་པ༵་སྲེ་ལག་ན་རྗོ་རྲེས་གྗོང་དུ་ཇྱི་ལྟར་གསྗོལ་བ་
བཏབ་ཅྱིང་ཞུས་པའྱི་ཞུས་ལན་དུ་གསུངས་པ་ཞྲེས་སམ། སྗོན་པས་གྗོང་དུ་གླུར་བླངས་པ་དྲེ་སར༵་ཡང་
གསུང༵ས་པ༵་ཞྲེས་སྗོ།། 

འྗོ་ན་སར་གསུངས་པ་སྲེ་ཞུས་ལན་དུ་ཅྱི་ཞྱིག་གསུངས་ཤྲེ་ན། འྗོག་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་
ལྟར། སྱིང་རྲེ་ཆྲེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས་ཞྲེས་པ་ལ་སྗོགས་པ་རྣམས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

སར་གསུངས་པ་ཞྲེས་པའྱི་དྗོན་ལ། སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲས། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་
32ལས། སྗོན་པས་གྗོང་དུ་གླུར་བླངས་པ་དྲེ་ཕྱག་ན་རྗོ་རྲེ་ལ་ཡང་སར་གསུངས་པའྗོ། །ཞྲེས་སར་
གསུངས་པ་ཞྲེས་པ་སར་ཡང་བསར་དུ་གསུངས་པ་ལ་བཀལ་ཅྱིང་། སྗོབ་དཔྗོན་ཙནྡྲ་གྗོ་མྱིས། མཚན་
བརྗོད་འགྲེལ་པ་33ལས། སར་གསུངས་པ་ནྱི་ཞུས་པའྱི་ལན་གསུངས་པའྗོ། །ཞྲེས་དང་། སྗོབ་དཔྗོན་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 59 ~ 

ཌྗོམྱི་ཧྲེ་རུ་ཀས། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་34ལས། སར་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི་ལན་གྱི་ཚིག་ཅྲེས་བྱ་བའྱི་དྗོན་
ཏྗོ། །ཞྲེས་པ་ལྟར། སྗོབ་དཔྗོན་ཕལ་ཆྲེ་བས་སར་ནྱི་ལན་ཞྲེས་པའྱི་དྗོན་ཏྲེ་ཞུས་ལན་དུ་གསུངས་པ་
ཞྲེས་བཀལ་བར་མཛད། སར་གསུངས་པ་དང་ཞུས་ལན་དུ་གསུངས་པ་གྱིས་དྗོན་གཅྱིག་ཅྱིང་། སར་
གསུངས་པ་ནྱི་ཚུར་གསུངས་པ་ཞྲེས་པའྱི་དྗོན་ཡྱིན་ཕྱྱིར། ཕར་ཞུས་ནས་ཚུར་ལན་གསུངས་པའྱི་དྗོན་
ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེ་ཡན་ཆད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་མཚན་
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་ཆྗོས་འདྱི་ྱིད་འབྱུང་བའྱི་སྔ་ལྟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་བསན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། སྱིར་
སྗོན་པས་འཁྗོར་རྣམས་ལ་འཛུམ་སྗོན་པ་དང༌། ལྗགས་རྗོང་བ་དང་། ལྗགས་ལས་འྗོད་ཟྲེར་འགྲེད་པ་
ནྱི། ཆྗོས་འབྱུང་བའྱི་སྔ་ལྟས་གསུམ་ཡྱིན་ཏྲེ། མྲེ་འབྱུང་བའྱི་སྔ་ལྟས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུའྗོ།། 
 

གྱིས་པ། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞྲེས་པ་དངྗོས་ལ་གྱིས་ཏྲེ། 
 

 

༡༽ ཞལ་བཞྲེས་དངྗོས་དང་།  
༢༽ མཇུག་ཏུ་ལག་ན་རྗོ་རྲེས་ལྲེགས་སྗོ་གསྗོལ་བའྗོ།། 
 

དང་པྗོ། ཞལ་བཞྲེས་དངྗོས་ནྱི། 
  

སྱིང་རྲེ་ཆྲེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། ། 
འགྗོ་ལ་ཕན་པའྱི་དྗོན་དུ་ཁྱྗོད། ། 
ཡྲེ་ཤྲེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི། ། 
མྱིང་བརྗོད་པ་ནྱི་དྗོན་ཆྲེ་བ། ། 
དག་པར་བྱྲེད་ཅྱིང་སྡྱིག་སྲེལ་བ། ། 
ང་ལས་ན་པར་བརྩྗོན་པ་ནྱི། ། 
ལྲེགས་སྗོ་དཔལ་ལྡན་རྗོ་རྲེ་འཆང༌། ། 
ལག་ན་རྗོ་རྲེ་ཁྱྗོད་ལྲེགས་སྗོ། ། 
གསང་བའྱི་བདག་པྗོ་དྲེ་ཕྱྱིར་ངས། ། 
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ཁྱྗོད་ལ་ལྲེགས་པར་བསན་པར་བྱ། ། 
ཁྱྗོད་ནྱི་རྩྲེ་གཅྱིག་ཡྱིད་ཀྱིས་ྗོན། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཅྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་གྱིས་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས། ལག་ན་རྗོ་རྲེས་ཇྱི་ལྟར་གསྗོལ་བ་
བཏབ་པ་ལྟར། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་
བརྗོད་པ་འདྱི་ྱིད་ཐུགས་དགྲེས་བཞྱིན་དུ་ྱིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞྲེས་པ་དངྗོས་
བསན་པ་ཡྱིན། དྲེ་ཡང་། ཚིག་རྐང་དང་པྗོ་གྱིས་ཀྱིས་ལག་ན་རྗོ་རྲེས་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞུས་པའྱི་དྗོན་བསན། 
དྲེའྱི་རྲེས་སུ། ཡྲེ་ཤྲེས་ལུས་ཅན་སྗོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་ཞུ་བའྱི་ཆྗོས་དང་ཆྗོས་དྲེའྱི་ཆྲེ་
བ་འགའ་ཞྱིག་བསན། དྲེའྱི་རྲེས་སུ། ང་ལས་ན་པར་སྗོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱིས་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་ལ་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྲེས་པས་ལྲེགས་སྗོའ་ིདབུགས་དབྱུང་བསྩལ་བ་བསན། དྲེའྱི་
རྲེས་སུ། གསང་བའྱི་བདག་པྗོ་སྗོགས་ཚིག་རྐང་གྱིས་ཀྱིས་ཞལ་བཞྲེས་དངྗོས་བསན། དྲེའྱི་རྲེས་སུ། 
ཁྱྗོད་ནྱི་རྩྲེ་གཅྱིག་ཡྱིད་ཀྱིས་ྗོན། །ཅྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་གཅྱིག་གྱིས་རྩྲེ་གཅྱིག་ཏུ་ན་པར་བསྐུལ་བ་
བཅས་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
 གྗོང་དུ། གསང་དབང་ལ་ནྱི་སར་གསུངས་པ། །ཞྲེས་པའྱི་སར་གསུངས་པའམ་ཞུས་ལན་ཅྱི་
ཞྱིག་བསྩལ་ཅྲེ་ན། སྱིང་རྲེ་ཆྲེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས་ཞྲེས་པ་ལ་སྗོགས་པ་འདྱི་དག་གསུངས་ཏྲེ། འགྗོ་བ་
སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ྲེ་རྱིང་མྲེད་པའྱི་སྱིང༵་ར༵ྲེ་ཆ༵ྲེན་པྗོ་དང༵་ལྡན་༵པར་གྱུར༵་པ༵ས་ན། འག༵ྗོ་བ་རྣམས་
ལ༵་འདྱི་དང་ཕྱྱི་མར་ཕ༵ན་པ༵འྱི་ད ྗོན་དུ་༵ཞུ་བ་པྗོ་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་ཁྱ༵ྗོད་ཀྱིས། ཡ༵ྲེ་ཤ ྲེས་དྲུག་རྗོ་གཅྱིག་པའྱི་
ལུས༵་ཅ༵ན་ནམ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་འཕགས་པ་འཇ༵མ་དཔ༵ལ་ག༵ྱི་མ༵ྱིང་ངམ་མཚན་ནས་བརྗོད་༵པ༵་ན ༵ྱི། ཤྱིན་
ཏུ་དྗོན་ཆ༵ྲེ་བ༵་དང་ལྡན་པ་སྲེ། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་དྗོན་ཆྲེ་བ་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། བཀླགས་ཤྱིང་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ཙམ་
གྱིས་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྗོད་པའྱི་ྒྲིྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག༵་པ༵ར་བྱ༵ྲེད་ཅ༵ྱིང་། འཕལ་གྱི་སྡྱིག༵་པ་ཐམས་ཅད་
ས༵ྲེལ་བ༵ར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ།། 
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ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ྱིད་ཐྗོབ་བའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་དྗོན་ཆྲེ་བ། ྲེས་པ་སྗོད་པའྱི་གྲེན་པྗོར་
གྱུར་པས་ན་དག་པར་བྱྲེད་པ། སྡྱིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འགྗོག་པར་བྱྲེད་པས་ན་སྡྱིག་སྲེལ་
བའྗོ། །ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ྱིད་ཐྗོབ་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་དྗོན་ཆྲེ་བའྗོ། །བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་
གཙང་བར་བྱྲེད་པས་ན་དག་པར་བྱྲེད་པའྗོ། །སྡྱིག་པ་རྣམས་འཇྱིག་པར་བྱྲེད་པས་ན་སྡྱིག་པ་སྲེལ་
བའྗོ། །ཡང་ན། དག་པར་བྱྲེད་ཅྱིང་ཞྲེས་པ་ནྱི་བཀ་ཤྱིས་པར་བྱྲེད་པའྗོ། །སྡྱིག་སྲེལ་བ་ཞྲེས་པ་ནྱི་མྱི་
དགྲེ་བ་འཇྗོམས་པར་བྱྲེད་པའྗོ། །དྲེ་ལྟའྱི་དྗོན་ཆྲེ་བ་དང་དག་པར་བྱྲེད་པ་དང་སྡྱིག་པ་སྲེལ་བར་བྱྲེད་
པའྱི་ཆྲེ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྐུ་ཅན་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ྱིད་སྗོན་
པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ང༵་ལ༵ས་ན་༵པ༵ར་སྗོ་ཞྱིང་བརྩ༵ྗོན་པ༵ར་བྱྲེད་པ་ན ༵ྱི། ལྲེག༵ས་ས༵ྗོ་དཔ༵ལ་ལྡན་༵ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་འཆ༵ང་། 
ལ༵ག་ན་༵ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་ཁྱྗོ༵ད་ལྲེག༵ས་ས༵ྗོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ལྲེགས་ཤྲེ་ན། འཇམ་དཔལ་གྱི་དྗོན་དྱིས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ། །ཡང་
ན། རང་དྗོན་དུ་ཞུས་པ་ལྲེག༵ས་ས༵ྗོ་དཔ༵ལ་ལྡན་༵ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་འཆ༵ང་། གཞན་དྗོན་དུ་ཞུས་པ་ལ༵ག་ན་༵ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་ཁྱྗོ༵ད་
ལྲེག༵ས་ས༵ྗོ། །ཞྲེས་ལྲེགས་སྗོ་རྣམ་པ་གྱིས་སྦྱྱིན་པའྗོ།། 

དྲེ་ནས་གས༵ང་བ༵འྱི་བདག༵་པ༵ྗོ་ཞྲེས་སྡུད་པ་པྗོའམ་ཞུ་བ་པྗོ་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་ལ་བྗོས་ནས། མ་
འྗོངས་པའྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱྲེད་པ་ད ྲེ༵འ༵ྱི་ཕྱྱིར༵་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ང༵ས་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་ཁྱ ྗོ༵ད་ལ༵་
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལྲེག༵ས་པ༵ར་བསན་༵པ༵ར་བྱ༵་ཡྱིས། ལག་ན་
རྗོ་རྲེ་གསང་བའྱི་བདག་པྗོ་ཁྱྗོ༵ད་ན ༵ྱི་མ་ཡྲེངས་པར་རྩ༵ྲེ་གཅ༵ྱིག་པའྱི་ཡ༵ྱིད་ཀ༵ྱིས་ྗོན་༵ཅྱིག་ཅྲེས་བསྐུལ་བའྗོ།། 

དྲེ་ཡང་། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྲེས་པས་ན། ལྲེགས་སྗོ་དཔལ་ལྡན་རྗོ་རྲེ་
འཆང༌། །ལག་ན་རྗོ་རྲེ་ཁྱྗོད་ལྲེགས་སྗོ། །ཞྲེས་ལྲེགས་སྗོ་རྣམ་པ་གྱིས་སུ་གསུངས།  

ཡང་ན། རང་དྗོན་དུ་ཞུས་པ་ལྲེགས་སྗོ། །གཞན་དྗོན་དུ་ཞུས་པའང་ལྲེགས་སྗོ། །ཞྲེས་ཞུས་པ་
གྱིས་ལ་ལྲེགས་སྗོ་གྱིས་སུ་གསུངས། མདྗོར་ན་ལྲེགས་སྗོ་ལྲེགས་སྗོ་ཞྲེས་ལྲེགས་སྗོ་རྣམ་པ་
གྱིས་ཀྱིས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་ལ་གཟྲེངས་བསྗོད་ཅྱིང་དབུགས་དབྱུང་བསྩལ་བའྗོ།། 

དཔལ་ལྡན་རྗོ་རྲེ་འཆང་། ལག་ན་རྗོ་རྲེ། གསང་བའྱི་བདག་པྗོ། སྗོབས་པྗོ་ཆྲེ། གསང་དབང་། 
ཞྲེས་པ་རྣམས་ཕྱག་ན་རྗོ་རྲེའྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཙམ་ཡྱིན་པ་ནྱི་གྗོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་པ་ལྟར་ཡྱིན་པས། 
དྗོན་དུ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྗོ་རྲེ་ྱིད་ལ་གྗོ་དགྗོས་སྗོ།། 
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གྱིས་པ། ལག་ན་རྗོ་རྲེས་ལྲེགས་སྗོ་གསྗོལ་བ་ནྱི། 
 

བཅྗོམ་ལྡན་དྲེ་ནྱི་ལྲེགས་ཞྲེས་གསྗོལ། ། 
 

དྲེ་ལྟར་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་
གསུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞྲེས་པ་ལ། ལག་ན་རྗོ་རྲེ་དགའ་མགུ་ཡྱི་རངས་ཏྲེ། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ལ་
གསྗོལ་བ་ནྱི། བཅ༵ྗོམ་ལྡན་༵འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ྱིད་ཀྱིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་
པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ྱིད་གསུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞྲེས་ཤྱིང་རྩྲེ་གཅྱིག་ཡྱིད་ཀྱིས་ྗོན་ཅྱིག་ཅྲེས་བཀའ་
བསྩལ་པ་དྲེ་ན ༵ྱི་བཀའ་དྱིན་ཤྱིན་ཏུ་ལྲེགས་པས་དྲེ་བཞྱིན་དུ་ལྲེག༵ས་པར་མན་པར་བགྱིའྗོ་ཞྲེས་ལག་ན་
རྗོ་རྲེས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ལ་གས༵ྗོལ་བར་བྱས་སྗོ།། 

དྲེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གྱིས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་
པའྱི་ལྲེའུ་བཅུ་བཞྱི་ལས། སར་གསུངས་པའམ་ལན་གསུངས་པའྱི་ལྲེའུ་བསན་པ་སྲེ། ལྲེའུ་གྱིས་པའྱི་ཚིག་
དང་དྗོན་གྱི་འགྲེལ་པའྗོ།། །། 
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ལེའུ་གསུམ་པ།  

རིགས་ལ་གཟིགས་པའི་ལེའུ། 
 

གྱིས་པ། དངྗོས་གཞྱི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པ་གསུངས་པ་ལ། 

 

༡༽ སྦྱྗོར་བ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁྗོར་གྱི་རྱིགས་ཐ་དད་ལ་གཟྱིགས་ཚུལ་དང་།  
༢༽ དངྗོས་གཞྱི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའྗོ།། 

 

དང་པྗོ། སྦྱྗོར་བ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁྗོར་གྱི་རྱིགས་ཐ་དད་ལ་ 
གཟྱིགས་ཚུལ་ནྱི། 

 

དྲེ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ། ། 
གསང་སྔགས་རྱིགས་ཆྲེན་ཐམས་ཅད་དང༌། ། 
གསང་སྔགས་རྱིག་སྔགས་འཆང་བའྱི་རྱིགས། ། 
རྱིགས་གསུམ་ལ་ནྱི་རྣམ་པར་གཟྱིགས། ། 

 

འཇྱིག་རྟྲེན་འཇྱིག་རྟྲེན་འདས་པའྱི་རྱིགས། ། 
འཇྱིག་རྟྲེན་སང་བྱྲེད་རྱིགས་ཆྲེན་དང༌། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆྲེན་པྗོའ་ིརྱིགས་མཆྗོག་དང༌། ། 
རྱིགས་ཆྲེན་གཙུག་ཏྗོར་ཆྲེར་གཟྱིགས་ནས། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་གྱིས་ཀྱིས། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁྗོར་གྱི་རྱིགས་ཐ་དད་ལ་

གཟྱིགས་པར་བསན་པ་སྲེ། སྗོབ་དཔྗོན་སྲེག་པའྱི་རྗོ་རྲེས། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་35ལས། དྲེ་བཞྱིན་
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གཤྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆྗོས་བསན་པའྱི་དུས་ན་རྟགས་གསུམ་སྲེ། འདྱི་ལྟ་སྲེ། འཛུམ་པ་དང༌། 
གཟྱིགས་པ་དང༌། འྗོད་ཟྲེར་གྱིས་བསྐུལ་བའྗོ། །ཁ་ཅྱིག་ཏུ་གཅྱིག་གམ། ཁ་ཅྱིག་ཏུ་གྱིས་སམ། ཁ་
ཅྱིག་ཏུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏྲེ། འདྱི་ལྟ་སྲེ། དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བའྱི་རྒྱུད་ལས་གྱིས་གསུངས་ཏྲེ། འཛུམ་
པ་དང་གཟྱིགས་པའྗོ། །ཁ་ཅྱིག་ལས་གསུམ་ལ་འདྱི་ལྟ་སྲེ། ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་སྗོང་ཕག་ྱི་
ཤུ་ལྔ་པ་ལས། བྱམས་པ་ལ་གཟྱིགས་པ་དང༌། འཛུམ་པའྱི ་ཞལ་དང༌། འྗོད་ཟྲེར་སྗོས་པའྗོ། །ཞྲེས་
གསུངས་པ་ལྟར། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞུ་བ་པྗོ་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་ལ་སྗོགས་པ་འཁྗོར་གྱི་རྱིགས་ཐ་དད་
ལ་གཟྱིགས་པར་མཛད་པ་འདྱི་ཡང་ཆྗོས་གསུང་བའྱི་སྔ་ལྟས་སུ་ཤྲེས་པར་བྱའྗོ།། 

རྱིགས་ལ་གཟྱིགས་ཚུལ་ལའང་། རྱིགས་དྲུག་ལ་གཟྱིགས་པར་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། རྱིགས་ས་
ཚོགས་ལ་གཟྱིགས་པར་འགྲེལ་ཚུལ་གྱིས་སུ་སང་ཞྱིང་། རྱིགས་དྲུག་ལ་གཟྱིགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་
ན། རྱིགས་དྲུག་ནྱི། གཞུང་འདྱིའྱི་དངྗོས་བསན་གྗོ་རྱིམ་ལྟར་ན། ༡༽ ལས་ཀྱི་རྱིགས། ༢༽ དྲེ་བཞྱིན་
གཤྲེགས་པའྱི་རྱིགས། ༣༽ པདྨའྱི་རྱིགས། ༤༽ རྗོ་རྲེའྱི་རྱིགས། ༥༽ རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་རྗོ་
རྲེའྱི་རྱིགས། ༦༽ རྱིན་པྗོ་ཆྲེའྱི་རྱིགས་བཅས་སྗོ།། 

སྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྗོན་ཏན་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་གྗོ་རྱིམ་ལྟར་ན། ༡༽ སྐུ་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་
རྱིགས་དང་། ༢༽ གསུང་པདྨའྱི་རྱིགས། ༣༽ ཐུགས་རྗོ་རྲེའྱི་རྱིགས། ༤༽ ཡྗོན་ཏན་རྱིན་པྗོ་ཆྲེའྱི་
རྱིགས། ༥༽ ཕྱིན་ལས་ལས་ཀྱི་རྱིགས། ༦༽ དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་རྱིགས་སྗོ།། 

དྲེ་ཡང་རྱིགས་དྲུག་ལ་གཟྱིགས་པར་སྗོན་ཚུལ་ནྱི། སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལ་དང་སྗོབ་དཔྗོན་སྲེག་
པའྱི་རྗོ་རྲེའྱི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། གསང་སྔགས་རྱིགས་ཆྲེན་ཐམས་ཅད་དང༌། །ཞྲེས་པས་སྱིར་རྱིགས་
བསྡུས་པ་ལ་གཟྱིགས་པ་བསན། གསང་སྔགས་རྱིག་སྔགས་འཆང་བའྱི་རྱིགས། །ཞྲེས་པས་ལས་ཀྱི་
རྱིགས་ལ་གཟྱིགས་པ་བསན། རྱིགས་གསུམ་ལ་ནྱི་རྣམ་པར་གཟྱིགས། །ཞྲེས་པས་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་
པའྱི་རྱིགས་ལ་གཟྱིགས་པ་བསན།  

འཇྱིག་རྟྲེན་འཇྱིག་རྟྲེན་འདས་པའྱི་རྱིགས། །ཞྲེས་པས་པདྨའྱི་རྱིགས་ལ་གཟྱིགས་པ་བསན། 
འཇྱིག་རྟྲེན་སང་བྱྲེད་རྱིགས་ཆྲེན་དང༌། །ཞྲེས་པས་རྗོ་རྲེའྱི་རྱིགས་ལ་གཟྱིགས་པ་བསན། ཕྱག་རྒྱ་ཆྲེན་
པྗོའ་ིརྱིགས་མཆྗོག་དང༌། །ཞྲེས་པས་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་རྗོ་རྲེའྱི་རྱིགས་ལ་གཟྱིགས་པ་བསན། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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རྱིགས་ཆྲེན་གཙུག་ཏྗོར་ཆྲེར་གཟྱིགས་ནས། །ཞྲེས་པས་རྱིན་པྗོ་ཆྲེའྱི་རྱིགས་ལ་གཟྱིགས་པ་བསན་པ་
ཡྱིན་ནྗོ།། 

སྗོབ་དཔྗོན་ཟླ་བ་བཟང་པྗོ་གགས་པའྱི་དཔལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། གསང་སྔགས་རྱིགས་ཆྲེན་
ཐམས་ཅད་དང༌། །ཞྲེས་པས་རྱིགས་དྲུག་གྱི་བདག་ྱིད་ཅན་བསན། གསང་སྔགས་རྱིག་སྔགས་འཆང་
བའྱི་རྱིགས། །ཞྲེས་པས་རྗོ་རྲེ་སྲེམས་དཔའྱི་རྱིགས་བསན། རྱིགས་གསུམ་ལ་ནྱི་རྣམ་པར་
གཟྱིགས། །ཞྲེས་པས་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀྱི་རྱིགས་བསན། འཇྱིག་རྟྲེན་འཇྱིག་རྟྲེན་འདས་པའྱི་
རྱིགས། །ཞྲེས་པས་སང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྱིགས་བསན། འཇྱིག་རྟྲེན་སང་བྱྲེད་རྱིགས་ཆྲེན་
དང༌། །ཞྲེས་པས་མྱི་བསྗོད་པའྱི་རྱིགས་བསན། ཕྱག་རྒྱ་ཆྲེན་པྗོའ་ིརྱིགས་མཆྗོག་དང༌། །ཞྲེས་པས་དྗོན་
ཡྗོད་གྲུབ་པའྱི་རྱིགས་བསན། རྱིགས་ཆྲེན་གཙུག་ཏྗོར་ཆྲེར་གཟྱིགས་ནས། །ཞྲེས་པས་རྱིན་ཆྲེན་འབྱུང་
ལྡན་གྱི་རྱིགས་བསན་ཏྗོ།། 

འྗོན་ཀང་། སྗོབ་དཔྗོན་ཙནྡྲ་གྗོ་མྱི་དང་། འཇམ་དཔལ་བཤྲེས་གྲེན། དགའ་རབ་རྗོ་རྲེ་སྗོགས་
ཀྱིས་རྱིགས་དྲུག་ལ་སྦྱར་ནས་མ་གསུངས་པར་སྱིར་རྱིགས་ས་ཚོགས་ལ་གཟྱིགས་པའྱི་དྗོན་དུ་
གསུངས་པས། སྗོབ་དཔྗོན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་ཅྱི་རྱིགས་སང་ཞྱིང་། ལས་དང་པྗོ་བ་རྣམས་ལ། 
སྗོབ་དཔྗོན་ཙནྡྲ་གྗོ་མྱི་དང་དགའ་རབ་རྗོ་རྲེ་སྗོགས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་ལྟར་གྗོ་ས་ཞྱིང་། ཅུང་ཟད་སྦྱངས་
པ་ཅན་རྣམས་ལ་སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལ་དང་སྲེག་པའྱི་རྗོ་རྲེ་སྗོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ལྟར་བཤད་པ་སྲེ། 
གང་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མྲེད་པར་འགྲེལ་དུ་རུང་བར་སང་བས་འདྱིར་གྱིས་ཀ་ལྟར་གཟུང་ངྗོ་།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
གསང་བདག་ལག་ན་རྗོ་རྲེས་བཅྗོམ་ལྡན་དྲེ་ནྱི་ལྲེགས་ཞྲེས་གསྗོལ་མ་ཐག་པ་དྲེ་ནས༵་བཅ༵ྗོམ་

ལྡན་༵འདས་ཤཱཀ༵༵་ཐུབ༵་པས་འཁྗོར་རྣམས་ཀྱི་རྱིགས་ཐ་དད་ལ་གཟྱིགས་པ་སྲེ། སྗོབ་དཔྗོན་དགའ་རབ་རྗོ་
རྲེ་ལྟར་ན། སྗོན་པའྱི་རྱིགས་འཛིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་འཛིན་ཅྱིང་འཆང་བའམ་གསང་སྔགས་
འཛིན་འཆང་ལ་མྗོས་པའྱི་འཁྗོར་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་སྗོགས་གས༵ང་སྔག༵ས་ཀྱི་རྱིག༵ས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཆྲེན་༵པྗོ་
ཐམ༵ས་ཅ༵ད་ད ༵ང་། གསང་སྔགས་རྱིགས་ཆྲེན་གྱི་འཁྗོར་དྲེའྱི་དབྱྲེ་བ་ལ་གས༵ང་སྔག༵ས་འཆང་བའྱི་
རྱིགས་དང་ར༵ྱིག་སྔག༵ས་འཆ༵ང་བ༵འྱི་རྱིག༵ས་བཅས་གྱིས་སུའམ། ཡང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྱིག༵ས་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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གསུམ༵་དུ་གནས་པ་ལ༵་ན ༵ྱི་སྗོན་པས་རྣམ༵་པ༵ར་གཟ༵ྱིགས་ཤྱིང་། འཁྗོར་དྲེ་དག་ཀང་གྱིས་སུ་འདུས་ཏྲེ། 
འཇ༵ྱིག་རྟྲེན་༵པའྱི་རྱིགས་ལྷ་དང་མྱི་ལ་སྗོགས་པ་དང་། འཇ༵ྱིག་རྟྲེན་༵ལས་འདས༵་པ༵འྱི་རྱིག༵ས་ཕྱག་ན་རྗོ་རྲེ་
ལ་སྗོགས་པའྗོ།། 

གཞན་ཡང་། འཇ༵ྱིག་རྟྲེན་༵སང༵་བར་བྱ༵ྲེད་པའྱི་དྗོན་བྱྲེད་ནུས་པའྱི་རྱིག༵ས་ཆ༵ྲེན་དང༵་། དྲེའྱི་ནང་
ནས་དྗོན་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱག༵་རྒྱ་༵ཆྲེན་༵པ༵ྗོའ་ིདགྗོངས་པ་བྱ་བཙལ་དང་བྲལ་བ་ལ་མྗོས་པའྱི་རྱིག༵ས་
མཆ༵ྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང༵་། འཁྗོར་གྱི་ནང་ནས་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་སྱིང་སྗོབས་དང་ལྡན་པར་རྱིག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་
ཀྱི་དྗོན་རྟྗོགས་ནུས་ཤྱིང་། དབུའྱི་གཙུག་ཏྗོར་ལྟར་གྗོང་དུ་གྱུར་པའྱི་དགྗོངས་པ་ནུབ་པ་མྲེད་པའྱི་
རྱིག༵ས་ཆ༵ྲེན་གཙུག༵་ཏྗོར་ཆ༵ྲེན་པྗོ་བཅས་འཁྗོར་གྱི་རྱིགས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་གཟ༵ྱིགས་ནས༵། ཚིག་གྱི་
བདག་པྗོར་གྱུར་པའྱི་སྗོན་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་དྲེ་གསུངས་པའྗོ།། 

སྗོབ་དཔྗོན་ཙནྡྲ་གྗོ་མྱི་ལྟར་ན། གསང་བདག་ལག་ན་རྗོ་རྲེས་བཅྗོམ་ལྡན་དྲེ་ནྱི་ལྲེགས་ཞྲེས་
གསྗོལ་མ་ཐག་པ་ད ྲེ༵་ནས༵་བཅ༵ྗོམ་ལྡན ་༵ཤཱཀ༵༵་ཐུབ༵་པས་འཁྗོར་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་རྱིགས་ཐ་དད་དུ་
གཟྱིགས་ཏྲེ། འཁྗོར་ལ་ལ་ནྱི། གས༵ང་སྔག༵ས་ཞྲེས་པ་ལྷ་ཁ་སྦྱྗོར་གྱི་རྱིགས་སུ་གཟྱིགས། འཁྗོར་ལ་ལ་
ནྱི། རྱིག༵ས་ཆྲེན་༵ཞྲེས་པ་རྗོགས་པའྱི་རྱིམ་པའྱི་སྐལ་ལྡན་དུ་གཟྱིགས། འཁྗོར་ལ་ལ་ནྱི། ཐམ༵ས་ཅ༵ད་དང༵་
ཞྲེས་པ་བསྲེད་རྗོགས་ཐུན་མྗོང་བའྱི་གང་ཟག་ཏུ་གཟྱིགས། འཁྗོར་ལ་ལ་ནྱི། གས༵ང་སྔག༵ས་ར༵ྱིག་
སྔག༵ས་འཆ༵ང་བ༵འྱི་རྱིག༵ས་ཏྲེ་ལྷ་རང་པ་ལ་དགའ་བའྱི་གང་ཟག་ཏུ་གཟྱིགས། འཁྗོར་ལ་ལ་ནྱི།  སྐུའྱི་
རྱིགས་དང་གསུང་གྱི་རྱིགས་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྱིག༵ས་གསུམ༵་ལ༵་ན ༵ྱི་རྣམ༵་པ༵ར་གཟ༵ྱིགས། འཁྗོར་ལ་ལ་ནྱི། 
ལྗོག་པའྱི་ཤྲེས་པས་བརྟགས་པའྱི་འཁྗོར་བ་འཇ༵ྱིག་རྟྲེན་༵པའྱི་རྱིགས་སུ་གཟྱིགས། འཁྗོར་ལ་ལ་ནྱི། མྱ་
ངན་ལས་འདས་པ་སྲེ་འཁྲུལ་པ་ཟད་པའྱི་འཇ༵ྱིག་རྟྲེན་༵འདས༵་པ༵འྱི་རྱིག༵ས་སུ་གཟྱིགས། འཁྗོར་ལ་ལ་ནྱི། 
འཇྱིག་རྟྲེན་འཁྗོར་བ་ལས་ལྡྗོག་པར་བྱྲེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་འཇ༵ྱིག་རྟྲེན ་༵འཁྗོར་བ་སང༵་བར་བྱ༵ྲེད་པ་མུ་
སྲེགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གཟྱིགས། འཁྗོར་ལ་ལ་ནྱི། མུ་སྲེགས་ལས་བཟླྗོག་པ་སྲེ་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་ཐྲེག་
པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྱིག༵ས་ཆ༵ྲེན་དུ་གཟྱིགས་པ་དང༵་། འཁྗོར་ལ་ལ་ནྱི། ཕྱག༵་རྒྱ་༵ཆྲེན་༵པ༵ྗོའ་ིརྱིག༵ས་མཆ༵ྗོག་
ཏུ་གཟྱིགས་པ་དང༵་། དྲེ་ཡང་། བླྗོ་འདས་སྗོང་པ་ྱིད་ལ་ནྱི་ཕྱག་ཅྲེས་བྱ། སྗོང་པ་ྱིད་དྲེས་མ་ཁྱབ་པ་
མྲེད་པས་ན་རྒྱ་ཞྲེས་བྱ། དྲེ་ལྟ་བུ་རྟྗོགས་པའྱི་གང་ཟག་དྲེ་འགན་ཟླ་མྲེད་པས་ན་ཆྲེན་པྗོ་ཞྲེས་
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བྱའྗོ། །འཁྗོར་ལ་ལ་ནྱི། གཙུག་ཏྗོར་ཆྲེན་པྗོ་ལྟར་ཟྱིལ་གྱིས་མྱི་ནྗོན་པའྱི་གང་ཟག་སྲེ་ཁྱད་པར་བླ་ན་མྲེད་
པའྱི་གང་ཟག་ཏུ་གཟྱིགས་པ་སྲེ་རྱིག༵ས་ཆ༵ྲེན་གཙུག༵་ཏྗོར་ཆ༵ྲེན་པྗོའ་ིརྱིགས་སུ་གཟ༵ྱིགས་ནས༵། ཚིག་གྱི་
བདག་པྗོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྗོགས་གསུངས། 

སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་བཤྲེས་གྲེན་ལྟར་ན། གསང་བདག་ལག་ན་རྗོ་རྲེས་བཅྗོམ་ལྡན་དྲེ་
ནྱི་ལྲེགས་ཞྲེས་གསྗོལ་མ་ཐག་པ་དྲེ་ནས༵་བཅ༵ྗོམ་ལྡན་༵འདས་ཤཱཀ༵༵་ཐུབ༵་པས་འཁྗོར་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་
རྱིགས་ཐ་དད་དུ་གཟྱིགས་ཏྲེ། དྲེ་ཡང་རྱིགས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ནྱི། བྱ་བ་དང་། སྗོད་པ་དང་། རྟྗོག་པ་
ཐམས་ཅད་བསྲེད་པའྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོ་ལ་སྗོགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྱིགས་ཏྲེ་གས༵ང་
སྔག༵ས་རྱིག༵ས་ཆ༵ྲེན་ཐམ༵ས་ཅ༵ད་དང༵་། རྱིགས་དྲེ་ལ་གཅྱིག་ཏུ་གཞྗོལ་བའྱི་རྱིགས་ཏྲེ་གས༵ང་སྔག༵ས་
ར༵ྱིག་སྔག༵ས་འཆ༵ང་བ༵འྱི་རྱིག༵ས་དང་། སྐུ་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་རྱིགས་དང༌། གསུང་པདྨའྱི་རྱིགས་
དང་། ཐུགས་རྗོ་རྲེའྱི་རྱིག༵ས་གསུམ༵་ལ༵་ན ༵ྱི་རྣམ༵་པ༵ར་གཟ༵ྱིགས་པ་དང་། ཐ་མལ་པའྱི་དགྲེ་བསྲེན་ལ་
སྗོགས་པའྱི་སྲེམས་ཅན་གྱི་རྱིགས་ཏྲེ་འཇ༵ྱིག་རྟྲེན་༵པའྱི་རྱིགས་དང་། ན་ཐྗོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་
བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་རྱིགས་ཏྲེ་འཇ༵ྱིག་རྟྲེན་༵ལས་འདས༵་པ༵འྱི་རྱིག༵ས་དང་། འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་
པའྱི་རྱིགས་དྲེ་ྱིད་ཀྱིས་ནྱི་འཇ༵ྱིག་རྟྲེན་༵རྣམས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སང༵་བ་བྱ༵ྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་
པའྱི་ཕྱྱིར་ན་རྱིག༵ས་ཆ༵ྲེན་ཏུ་གྱུར་པ་དང༵་། ཕྱག༵་རྒྱ་༵ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོའ་ིརྱིག༵ས་ནྱི་ལྷ་མྗོའ་ིརྱིགས་ཏྲེ། དྲེ་ྱིད་ཀྱིས་
ན་གཙོ་བྗོར་གྱུར་པས་ན་མཆ༵ྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང༵་། གཙུག་ཏྗོར་ཡྱི་གྲེ་གཅྱིག་པ་ལ་སྗོགས་པའྱི་རྱིགས་ཏྲེ་
རྱིག༵ས་ཆ༵ྲེན་གཙུག༵་ཏྗོར་ཆ༵ྲེན་པྗོའ་ིརྱིགས་རྣམས་ལ་གཟྱིགས་པ་སྲེ། རྱིགས་དྲེ་དག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་
དང༌། སྐལ་བ་མྲེད་པ་དང་། སྗོད་དུ་གྱུར་པ་དང༌། སྗོད་དུ་མ་གྱུར་པ་སྗོགས་དྲེ་དག་གྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་
བརྟགས་པས་གཟ༵ྱིགས་ནས༵། ཚིག་གྱི་བདག་པྗོ་དང་འབྲྲེལ་བའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྱི་དག་གསུངས་
སྗོ་ཞྲེས་སྦྱར་རྗོ།།  

དྲེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྗོབ་དཔྗོན་དགའ་རབ་རྗོ་རྲེ་སྗོགས་ཀྱིས་རྱིགས་ལ་ངྲེས་པ་མྲེད་པར་ས་
ཚོགས་ཀྱི་སྗོ་ནས་བསན་ཚུལ་བཤད་ནས། ད་ནྱི། རྱིགས་དྲུག་ལ་གཟྱིགས་པ་ཞྲེས་རྱིགས་དྲུག་ལ་སྦྱར་
ནས་གསུངས་ཚུལ་ལྟར་བཤད་ན། དང་པྗོ། སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལ་ལྟར་ན། ལག་ན་རྗོ་རྲེས་བཅྗོམ་ལྡན་
འདས་ལ་ལྲེགས་ཞྲེས་གསྗོལ་ཅྱིང་ན་པར་ངྲེས་མ་ཐག་པ་དྲེ་ནས༵་བཅ༵ྗོམ་ལྡན་༵འདས་ཤཱཀ༵༵་ཐུབ༵་པས་
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རྱིགས་དྲུག་ལ་གཟྱིགས་ཏྲེ། གསང་སྔགས་ཞྲེས་པ་ནྱི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་མནྟྲ་ཞྲེས་པའྱི་ྒྲི་ལས་ཡྱིད་སྗོབ་
ལ་འཇུག་ཅྱིང་། དྗོན་ཡྱིད་སྗོབ་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞྱིག་ལ་གས༵ང་
སྔག༵ས་ཞྲེས་བྱ་ལ། དྲེ་ྱིད་རྱིགས་ལས་བྱུང་བའམ་རྱིགས་འཛིན་པས་ན་རྱིགས་ཞྲེས་བྱ། རྱིགས་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པྗོར་གྱུར་ཅྱིང་། རྱིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ན་རྱིག༵ས་ཆ༵ྲེན་ཞྲེས་བྱ། ཡང་ན། 
བྱ་བ་དང་སྗོད་པ་དང་རྣལ་འབྱྗོར་གྱི་ཐྲེག་པ་རྣམས་བསྲེད་པའྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ཀང་གསང་སྔགས་
རྱིགས་ཆྲེན་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། འདྱི་ནྱི་རྱིགས་དྲུག་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱྲེ་བར་སྱིར་རྱིགས་བསྡུས་པ་གསང་སྔགས་
རྱིགས་ཆྲེན་ཐམ༵ས་ཅ༵ད་ལ་གཟྱིགས་པ་དང༵་།  

༡༽ ལྗོག་པར་རྟྗོགས་པ་སྲེལ་བར་བྱྲེད་པའྱི་ཐབས་ཕྗོའ་ིཆ་གས༵ང་སྔག༵ས་དང་། མ་རྱིག་པ་
སྲེལ་བར་བྱྲེད་པའྱི་ཤྲེས་རབ་མྗོའ་ིཆ་ར༵ྱིག་སྔག༵ས་འཛིན་ཅྱིང་འཆ༵ང་བ༵འྱི་དྗོན་ཡྗོད་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་
རྱིག༵ས་ལ་གཟྱིགས་པ་དང་།  

༢༽ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྱིག༵ས་གསུམ༵་འདུས་པའྱི་རྣམ་པར་སང་མཛད་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་
པའྱི་རྱིགས་ལ༵་ན ༵ྱི་རྣམ༵་པ༵ར་གཟ༵ྱིགས་པ་དང་།  

༣༽ གྱིས་སུ་སང་ལ་གྱིས་སུ་མ་ཞྲེན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྗོ་སྗོར་རྟྗོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱིས་
འཇ༵ྱིག་རྟྲེན ་༵དང་འཇ༵ྱིག་རྟྲེན ་༵ལས་འདས༵་པ་གྱིས་མཁྱྲེན་པ༵འྱི་སང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨའྱི་རྱིག༵ས་ལ་
གཟྱིགས་པ་དང་།  

༤༽ འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་སང་ལ་རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་མྲེ་ལྗོང་གྱི་གཟུགས་བརྙན་
ལྟར་རྟྗོགས་པས་འཇྱི༵ག་རྟྲེན་༵སང༵་བྱ༵ྲེད་ཅྲེས་བྱ་ཞྱིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངྗོ་བྗོར་གྱུར་པས་རྱིག༵ས་
ཆྲེན་༵ཞྲེས་བྱ་བ་སྲེ། མྱི་བསྗོད་པ་རྗོ་རྲེའྱི་རྱིགས་ལ་གཟྱིགས་པ་དང༵་།  

༥༽ ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྱིར་དུ་མ་ཡྗོད་ཀང་འདྱིར་རྒྱས་འདྲེབས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕྱག་རྒྱ་སྲེ། ཆྗོས་ཐམས་
ཅད་སྲེ་བ་མྲེད་པའྱི་རྒྱས་འདྲེབས་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། ཕྱག༵་རྒྱ་༵ཆ༵ ྲེན་པ༵ྗོའ་ིརྱིག༵ས་མཆ༵ྗོག་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་
སྲེམས་རྗོ་རྲེའྱི་རྱིགས་ལ་གཟྱིགས་པ་དང༵་།  

༦༽ རྱིན་ཆྲེན་འབྱུང་ལྡན་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྱི་རྱིགས་
ཡྱིན་པས་རྱིག༵ས་ཆ༵ྲེན་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང་། ཡྗོན་ཏན་གྱིས་མཐྗོ་བར་བྱས་པས་ན་གཙུག༵་ཏྗོར་ཆ༵ྲེན་པྗོ་ཞྲེས་བྱ། 
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དྲེས་ན་རྱིགས་ཆྲེན་གཙུག་ཏྗོར་ཆྲེན་པྗོ་རྱིན་ཆྲེན་འབྱུང་ལྡན་རྱིན་པྗོ་ཆྲེའྱི་རྱིགས་ལ་གཟ༵ྱིགས་པར་
མཛད་ནས༵་ཞྲེས་སྗོ། །དྲེ་ཡང་གཟྱིགས་ཞྲེས་པ་ནྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་སྗོམས་པར་འཇུག་ཅྲེས་པའྱི་མྱིང་
གྱི་རྣམ་གངས་དང་། ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་གཟྱིགས་པ་ནྱི། ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སན་གྱིས་ཟབ་པ་སྗོང་པ་ྱིད་ཇྱི་ལྟ་བའྱི་
དྗོན་ལ་གཟྱིགས་པ་དང༌། ཐུགས་རྲེའྱི་སན་གྱིས་རྒྱ་ཆྲེ་བ་ཇྱི་སྲེད་པ་ལ་གཟྱིགས་པའྗོ། །དྲེ་ལྟར་འཁྗོར་
རྣམས་ཀྱི་རྱིགས་དྲུག་ལ་རྣམ་པར་གཟྱིགས་ཏྲེ་ཚིག་གྱི་བདག་པྗོ་སྗོན་པ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་
ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་སྗོ་ནས་མཚན་བརྗོད་འདྱི་གསུངས་པའྗོ།། 

དྲེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གྱིས་ཀྱིས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་
བརྗོད་པའྱི་ལྲེའུ་བཅུ་བཞྱི་ལས། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁྗོར་གྱི་རྱིགས་ལ་གཟྱིགས་པའྱི་ལྲེའུ་བསན་
པ་སྲེ། ལྲེའུ་གསུམ་པའྱི་ཚིག་དང་དྗོན་གྱི་འགྲེལ་པའྗོ།། །། 
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ལེའུ་བཞི་པ།  

སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ། 
 

གྱིས་པ། དངྗོས་གཞྱི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞྱི་སྲེ། 

 

༡༽ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡྗོན་ཏན་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ།  
༢༽ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡྗོན་ཏན་བསྡུས་ཏྲེ་བརྗོད་ཅྱིང་ཕྱག་འཚལ་བ། 
༣༽ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡྗོན་ཏན་བརྗོད་པ་འདྱིའྱི་ཕན་ཡྗོན་བསན་པ། 
༤༽ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡྗོན་ཏན་སྔགས་ཀྱིས་བརྗོད་ཅྱིང་མཇུག་བསྡུ་བའྗོ།། 
 

དང་པྗོ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡྗོན་ཏན་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ལ་གྱིས་ཏྲེ།  
 

༡༽ མདྗོར་བསན་པ་དང་།  
༢༽ རྒྱས་པར་བཤད་པའྗོ།། 
 

དང་པྗོ་མདྗོར་བསན་པ་ལ་བཞྱི་སྲེ།  
 

༡༽ རྱིགས་ལ་གཟྱིགས་པའྱི་དགྗོངས་པ་ལས་བཞྲེངས་ནས་ཚིག་གྱི་བདག་པྗོས་ཇྱི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་
དང་ཅྱི་ཞྱིག་གསུངས་པ་མདྗོར་བསན་པ། 
༢༽ ཨ་ལྱི་བཅུ་གྱིས་ཀྱིས་མྱི་སྲེ་ཆྗོས་ཅན་གྱི་དྗོན་བསན་པ། 
༣༽ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ྱིད་དུ་འཇམ་དཔལ་ྱིད་བསན་པ། 
༤༽ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པྗོ་དྲུག་བསན་པའྗོ།། 
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དང་པྗོ། རྱིགས་ལ་གཟྱིགས་པའྱི་དགྗོངས་པ་ལས་བཞྲེངས་ནས་ཚིག་གྱི་བདག་པྗོས་ 
ཇྱི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་དང་ཅྱི་ཞྱིག་གསུངས་པ་མདྗོར་བསན་པ་ནྱི། 

 

ཚིག་གྱི་བདག་པྗོས་ཚིགས་སུ་བཅད། ། 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པྗོ་དྲུག་ལྡན་ཞྱིང༌། ། 
གྱིས་སུ་མྲེད་པར་འབྱུང་བ་དང༌། ། 
མྱི་སྲེའྱི་ཆྗོས་ཅན་འདྱི་གསུངས་པ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་
འདྱི་ྱིད་ཚིག་གྱི་བདག་པྗོ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེག་བར་བདུན་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་དྲེ་གསུངས་
པ་ཡྱིན་པར་བསན། ཚིག་རྐང་ཕྱྱི་མ་གསུམ་གྱིས། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗོད་བྱྲེད་ཚེག་བར་བདུན་
པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་དྲེ་གསུངས་ན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་
ྱིད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱའྱི་གཙོ་བྗོ་ཅྱི་ཞྱིག་གསུངས་པ་མདྗོར་བསན་པའྗོ། །ཡང་སྱིང་། རྗོད་བྱྲེད་ཅྱི་དང་
བརྗོད་བྱ་ཅྱི་ཞྱིག་གསུངས་པའྱི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱས་པའྗོ།།  
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
དྲེ་ལྟར་རྱིགས་ལ་གཟྱིགས་པའྱི་དགྗོངས་པ་ལས་བཞྲེངས་ནས། སྗོན་པ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་

ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ནྱི་ས་བ་ཟླ་མྲེད་ས་བའྱི་དམ་པ་གསུང་གྱི་མངའ་བདག་ཡྱིན་པས་ཚིག་གྱི་བདག་པྗོ་ཞྲེས་བྱ་
ཞྱིང་། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཚ༵ྱིག་ག༵ྱི་བདག༵་པ༵ྗོ་སྗོན་པ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པས༵། འཇམ་དཔལ་མཚན་
བརྗོད་འདྱི་ྱིད་རྗོད་བྱྲེད་ཚེག་བར་བདུན་པ་ྱིད་དུ་ཚིག༵ས་སུ་༵བཅ༵ད་དྲེ། ལྲེའུ་དང་པྗོར་ཚིགས་བཅད་
བཅུ་དྲུག་དང་། ལྲེའུ་གྱིས་པར་ཚིགས་བཅད་དྲུག །ལྲེའུ་གསུམ་པར་ཚིགས་བཅད་གྱིས། ལྲེའུ་བཞྱི་
པར་ཚིགས་བཅད་གསུམ། ལྲེའུ་ལྔ་པར་ཚིགས་བཅད་བཅུ་བཞྱི། ལྲེའུ་དྲུག་པར་ཚིགས་བཅད་ ྱི་ཤུ་རྩ་
བཞྱི་དང་རྐང་པ་གསུམ། ལྲེའུ་བདུན་པར་ཚིགས་བཅད་བཅུ་དང་རྐང་པ་གཅྱིག །ལྲེའུ་བརྒྱད་པར་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཚིགས་བཅད་བཞྱི་བཅུ་རྩ་གྱིས། ལྲེའུ་དགུ་པར་ཚིགས་བཅད་ ྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱི། ལྲེའུ་བཅུ་པར་ཚིགས་
བཅད་བཅྗོ་ལྔ། ལྲེའུ་བཅུ་གཅྱིག་པར་ཚིགས་བཅད་ལྔ། ལྲེའུ་བཅུ་གྱིས་པ་ཕན་ཡྗོན་གྱི་ལྲེའུ་ནྱི་ཐམས་
ཅད་ཚིག་ལྷུག་དང་། ལྲེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ལྲེའུའང་ཚིག་ལྷུག་གྱི་སྔགས་ཡྱིན། ལྲེའུ་བཅུ་བཞྱི་
པར་ཚིགས་བཅད་ལྔ་སྲེ། ཕན་ཡྗོན་གྱི་ལྲེའུ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལྲེའུ་ཚིག་ལྷུག་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྲེ་མྱིན་གཞུང་
ཚད་ཤྗོ་ལྗོ་ཀ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྲེ་བདུན་གྱི་བདག་ྱིད་དུ་གསུངས་སྗོ།། 

འྗོ་ན་བརྗོད་བྱའྱི་གཙོ་བྗོ་ཅྱི་ཞྱིག་གསུངས་ཤྲེ་ན། འྗོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ༡༽ ཨོཾ་བཛྲ་ཏྱིཀྵྞ། 
༢༽ དུཿཁ་ཙེ་ད། ༣༽ པྲ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་མཱུ་རྟ་ཡྲེ། ༤༽ ཛྙཱ་ན་ཀ་ཡ། ༥༽ བཱ་གྱི་ཤྭ་ར། ༦༽ ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་
ཏྲེ་ན་མཿ ཞྲེས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་དྲུག་གྱི་སྔགས་དྲུག་སྲེ། གས༵ང་སྔག༵ས་ཀྱི་རྒྱལ༵་པ༵ྗོ་དྲུག༵་པྗོ་
དྲེའྱི་དྗོན་དང་ལྡན་༵ཞྱིང༵་། གཟུང་འཛིན་གྱིས༵་སུ་༵མ༵ྲེད་པ༵ར་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུའྱི་བདག་ྱིད་དུ་སངས་རྒྱས་
པར་འབྱུང༵་བ༵་དང༵་། རྱིག་པ་རང་གསལ་བ་དྲེ་ཡང་སྲེ་མྲེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པས་ན་མ༵ྱི་ས ༵ྲེ་བའྱི་
ཆ༵ྗོས་ཅ༵ན་འདྱི་གསུང༵ས་པ༵་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་ན། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་གསལ་བྱྲེད་དང་དབྱངས་ཡྱིག་གྱིས་སུ་མྲེད་པ་དང་། དྗོན་དམ་དུ་རྱིག་
པ་དང་སྗོང་པ་གྱིས་སུ་མྲེད་པ་ནྱི་གྱིས༵་སུ་༵མ༵ྲེད་པ༵ར་འབྱུང༵་བ༵་དང༵་། དྗོན་དམ་པའྱི་བདྲེན་པ་ནྱི་མ༵ྱི་ས༵ྲེ་
བ་དང་། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདྲེན་པ་ནྱི་ཆ༵ྗོས་ཅ༵ན་དང་། དྲེ་གྱིས་དབྱྲེར་མྲེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁྗོར་རྣམས་ལ་
བཀའ་སྩལ་པ་ནྱི་འདྱི་གསུང༵ས་པ༵་ཞྲེས་སྗོ།། 

ཡང་ན། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་ན། སྗོང་པ་ྱིད་དང་སྱིང་རྲེ་དབྱྲེར་མྲེད་པའྱི་ཤྲེས་རབ་དང་ཐབས་
ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས༵་སུ་༵མ༵ྲེད་པ༵འྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང༵་བ༵་བདྲེ་བ་ཆྲེན་པྗོའ་ིརང་གྱི་
ངྗོ་བྗོ་དང་། ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་ཚུལ་ལྟར་ན། བདག་དང་བདག་གྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སྗོགས་
པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་གཡྗོ་བ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྲེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་ཀྱི་
སྐུ་དང་གཅྱིག་པའྱི་སྲེམས་ནྱི་གྱིས་སུ་མྲེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། དྲེའྱི་ཕྱྱིར་སྲེ་བ་མྲེད་པའྱི་ཆྗོས་བརྗོད་
པར་བྱ་བ་ྱིད་ཀྱིས་འདྱི་ལ་ཡྗོད་པས་མ༵ྱི་ས ༵ྲེ་བའྱི་ཆ༵ྗོས་ཅ༵ན་འདྱི་གསུང༵ས་པ༵་ཞྲེས་སྗོ།། 

ཡང་ན། རྗོགས་པ་ཆྲེན་པྗོ་རང་གཞུང་ལྟར་ན། མྱི་གནས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆྲེན་པྗོ་རྗོ་རྲེ་འཆང་
ངམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོའ་ིདྗོན་བསན་ཏྲེ། རྱིག་པ་དངྗོས་མྲེད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ནྱི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མྗོང་མ་ཡྱིན་པས་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ན་གས༵ང་ཞྲེས་བྱ། དྲེ་ལས་ལྷག་པ་མྲེད་ཅྱིང་དྗོན་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་སྔག༵ས་ཞྲེས་བྱ། རྟྗོགས་མ་
རྟྗོགས་ཀྱི་བྱྲེ་བྲག་གམ་ཡྗོན་ཏན་གྱི་སང་བ་འཁྗོར་འདས་སུ་ཤར་ལ། དྲེ་འདུས་ཀང་དྲེ་ྱིད་དུ་འདུས་
ཤྱིང་གྗོལ་ཡང་དྲེ་ྱིད་དུ་གྗོལ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པྗོ་ལྟ་བུས་ན་རྒྱལ༵་པ༵ྗོ་ཞྲེས་བྱ། དྲེ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་
ཞྲེ་ན། དྲུག༵་ལྡན་༵ཞྱིང༵་ཞྲེས་འབྱུང་སྲེ། གཞྱི་དྲེ་སྐུ་ལྔ་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་ཀྱི་སྐུ་དང་དྲུག་ཏུ་ལྡན། རྱིགས་ལྔ་ཨའྱི་
རྱིགས་དང་དྲུག་ཏུ་ལྡན། ཡུམ་ལྔ་བདག་ཏུ་མྲེད་པའྱི་ཡུམ་དང་དྲུག་ཏུ་ལྡན། དུག་ལྔ་ཁྗོང་ཁྗོ་དང་དྲུག་ཏུ་
ལྡན། རྱིགས་དྲུག་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། དྲེ་ལྟའྱི་ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་གྱི་མྱི་གནས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆྲེན་པྗོ་
ལ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པྗོ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

དྲུག་པྗོ་དྲེ་རྣམས་ཀང་དངྗོས་སུ་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་ཡྗོད་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་ཡྗོན་ཏན་གྱི་
ཆར་ཡྗོད་པས་ཕྱྱིར་སང་ནུས་ཏྲེ་རང་བྱུང་གྱིས༵་སུ་༵མ༵ྲེད་པ༵་ལ་ཡྗོན་ཏན་འགག་མྲེད་དུ་གནས་པའམ་
འབྱུང༵་བ༵་དང༵་། དྲེ་ཡང་ཇྱི་ལྟར་གནས་ན་མ༵ྱི་ས ༵ྲེ་བའྱི་ཆྗོས་ྱིད་ཆྗོས་སྐུ་དབྱྲེར་མྲེད་པའྱི་ངང་ན་རྱིག་པའྱི་
རང་གདངས་འབྱུང་བ་ལྔའྱི་སྦུབས་ན་ཆ༵ྗོས་ཅ༵ན་ཤྲེས་རབ་རྱིག་པའྱི་སྐུ་ལྔ་ས་བྗོན་དུ་སྱིན་ལ། འབྲས་
བུར་མ་སྱིན་ཏྲེ་སྗོང་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྱིང་པྗོ་ཅན་དུ་གནས་པའྗོ། །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་མྱི་སྲེའྱི་ཆྗོས་ཅན་དྲེ་མཚོན་
པའྱི་ཐབས་སྔགས་ཀྱི་ྒྲི་ཇྱི་བཞྱིན་པ་འདྱི་གསུང༵ས་པ༵འྗོ། །ཞྲེས་སྗོ།། 

སྗོབ་དཔྗོན་གཞྗོན་ནུ་གགས་པས། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་36ལས། དྲེ་ནས་དགྗོངས་པ་ལས་
བཞྲེངས་ནས་ཚིག་གྱི་བདག་པྗོས་ཚེག་བར་བདུན་མའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་གསུངས་སྗོ། །དྲེའྱི་དྗོན་
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པྗོ་དྲུག་སྐུ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲུག་གྗོ །དྲེ་ལྟར་གནས་སམ་ཞྲེ་ན། གྱིས་སུ་མྲེད་པར་
བྱུང་སྲེ། གྱིས་མྲེད་ཡྲེ་ཤྲེས་རང་རྱིག་པ་སྲེ། དྲེ་ཡང་སྲེམས་དངྗོས་པྗོར་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། མྱི་སྲེ་
ཆྗོས་ཅན་ཞྲེས་ནྱི་སྲེམས་སྲེ་བ་མྲེད་པ་སྗོང་པ་ྱིད་དྗོ། །སྗོང་པ་ྱིད་དྲེ་ཚད་མར་མྱི་འགྱུར་རམ་ཞྲེ་ན། 
མྱི་སྲེ་ཆྗོས་ཅན་འདྱི་གསུངས་པ་སྲེ། སྲེམས་སྲེ་བ་མྲེད་པ་ྱིད་རྱིག་པ་ས་ཚོགས་སུ་གསལ་བ། རང་
བཞྱིན་གྱིས་འྗོད་གསལ་བའྗོ། །དྲེ་གང་གྱིས་རྟྗོགས་པར་བྱ་ཞྲེ་ན། ཡྱི་གྲེ་བཅུ་གྱིས་ཀྱིས་ྲེ་བར་
མཚོན་ཏྲེ། ཨ་ཨཱ་ནྱི་གདྗོད་ནས་མ་སྲེས་པ། ཞྲེས་སྗོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀལ་ན་སྔ་ཕྱྱི་འབྲྲེལ་
ཆགས་པར་སང་བས། སྗོབ་དཔྗོན་གཞྗོན་ནུ་གགས་པའྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ལྟར། གཤམ་གསལ་ཨ་ལྱི་བཅུ་
གྱིས་ཀྱིས་མྱི་སྲེའྱི་ཆྗོས་ཅན་གྱི་དྗོན་བསན་པར་གཟུང་བར་བྱའྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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གྱིས་པ། ཨ་ལྱི་བཅུ་གྱིས་ཀྱིས་མྱི་སྲེའྱི་ཆྗོས་ཅན་གྱི་དྗོན་བསན་པ་ནྱི། 
 

ཨ་ཨཱ། ཨྱི་ཨཱྱི། ཨུ་ཨཱུ། ཨྲེ་ཨཻ། ཨྗོ་ཨཽ། ཨཾ་ཨཱཿ 
 

ཞྲེས་པ་སྲེ། སྗོབ་དཔྗོན་གཞྗོན་ནུ་གགས་པའྱི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། ཨ་ཨཱ་སྗོགས་ཡྱི་གྲེ་བཅུ་གྱིས་
ཀྱིས་སྲེམས་སྲེ་བ་མྲེད་པ་ྱིད་རྱིག་པ་ས་ཚོགས་སུ་གསལ་ཞྱིང་རང་བཞྱིན་གྱིས་འྗོད་གསལ་བ་ྲེ་བར་
མཚོན་པ་སྲེ། ཨ༵་ཨཱ་༵ཞྲེས་པ་ནྱི། གདྗོད་ནས་མ་སྲེས་པའྗོ། །ཨ༵ྱི་ཨཱ༵ྱི་ཞྲེས་པ་ནྱི། དྲེ་ལ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆྲེན་པྗོ་འཕྗོ་
བའྗོ། །ཨུ་༵ཨཱུ་༵ཞྲེས་པ་ནྱི། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་བདྲེ་བ་ཆྲེན་པྗོའྗོ། །ཨ༵ྲེ་ཨཻ༵་ཞྲེས་པ་ནྱི། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་བསམ་
བརྗོད་དང་བྲལ་བའྗོ། །ཨ༵ྗོ་ཨ༵་ཽཞྲེས་པ་ནྱི། སྲེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ས་ཚོགས་སུ་ཤར་བའྗོ། །ཨ༵ཾ་ཞྲེས་པ་ནྱི། སྲེ་
འགག་མྲེད་པའྗོ། །ཨ༵ཿཞྲེས་པ་ནྱི། སྲེ་མྲེད་ལས་འདས་པའྗོ།། 

སྗོབ་དཔྗོན་དགའ་རབ་རྗོ་རྲེའྱི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། ཨ༵་ཞྲེས་པ་ནྱི། དག་པ་སྗོན་མྲེད་དྲེ་ཆྗོས་ྱིད་
ཡངས་པ་ཆྲེན་པྗོའྗོ། །ཨཱ་༵ཞྲེས་པ་ནྱི། ཆྗོས་ྱིད་དྲེའྱི་ཀླྗོང་ན་ཆྗོས་སྐུ་ཡྲེ་ནས་གནས་ཏྲེ་རྒྱུན་གྱི་རྟག་
པའྗོ། །ཨ༵ྱི་ཞྲེས་པ་ནྱི། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པྗོ་ཅན་ནྗོ། །ཨཱ༵ྱི་ཞྲེས་པ་ནྱི། ཐུགས་རྲེ་རྒྱུན་སྗོ་སྗོར་རྟག་པའྗོ། །ཨུ་༵ཨཱུ་༵
ཞྲེས་པ་ནྱི། ཐུགས་རྲེས་དང་པྗོའ་ིརང་སར་གྱིས་སུ་མྲེད་པར་བསྡུས་པའྗོ། །ཨ༵ྲེ་ཨཻ༵་ཞྲེས་པ་ནྱི། མཁྱྲེན་
པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྗོབས་དང་ལྡན་པའྗོ། །ཨྗོ༵་ཨ༵་ཽཞྲེས་པ་ནྱི། ངྗོ་བྗོ་སྲེ་མྲེད་མྱི་རྟྗོགས་ཀང་རྩལ་དཔྗོད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་
མྱི་འགགས་པར་ཕྱྱིས་འཆར་ནུས་པའྗོ། །ཨ༵ཾ་ཨ༵་ཞྲེས་པ་ནྱི། གཞྱིའྱི་ཡྗོན་ཏན་དྲེ་ལྟར་སང་ཡང་དྗོན་སྲེ་མྲེད་
དག་པ་མམ་ྱིད་དུ་གནས་ཞྲེས་པའྱི་དྗོན་ནྗོ།། 

སྗོབ་དཔྗོན་ཙནྡྲ་གྗོ་མྱིའྱི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། ཨ་ལྱི་བཅུ་གྱིས་པྗོ་དྲེའྱི་དྗོན། ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་
ཐྲེག་པ་དང༌གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་གྱིས་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏྲེ། དང་པྗོ། ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་ཐྲེག་
པའྱི་སྗོ་ནས་བཤད་ན། ཨ༵་ཨཱ་༵ཞྲེས་པ་ནྱི། སྦྱྱིན་པའྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྗོ། །ཨྱི༵་ཨཱ༵ྱི་ཞྲེས་པ་ནྱི། ཚུལ་ཁྱིམས་
ཀྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྗོ། །ཨུ་༵ཨཱུ་༵ཞྲེས་པ་ནྱི། བཟྗོད་པའྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྗོ། །ཨ༵ྲེ་ཨཻ༵་ཞྲེས་པ་ནྱི། བརྩྗོན་
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྗོ། །ཨ༵ྗོ་ཨ༵་ཽཞྲེས་པ་ནྱི། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྗོ། །ཨ༵ཾ་ཨ༵ཿཞྲེས་པ་
ནྱི། ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྗོ། །ཨ་ལྱི་བཅུ་གྱིས་པྗོ་དྲེ་དག་ཀང་རྱིང་ཐུང་གྱི་བྱྲེ་བྲག་གྱིས་འཇྱིག་
རྟྲེན་དང་འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པར་ཤྲེས་པར་བྱ་སྲེ། ཨ་ཐུང་ངུ་ནྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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སྦྱྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་དང་། ཨཱ་རྱིང་པྗོ་ནྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའྱི་སྦྱྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན། ཨྱི་ཐུང་ངུ་ནྱི་འཇྱིག་
རྟྲེན་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་དང་། ཨཱྱི་རྱིང་པྗོ་ནྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་
སྗོགས་རྱིགས་བྒྲིྲེས་ནས་ཤྲེས་པར་བྱའྗོ།། 

དྲེ་ཡང་། སྦྱྱིན་པྗོ་སྦྱྱིན་བྱ་སྦྱྱིན་ཡུལ་ཏྲེ་འཁྗོར་གསུམ་ལ་དམྱིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་
པའྱི་སྦྱྱིན་པ་དང་། སྦྱྱིན་པྗོ་སྦྱྱིན་བྱ་སྦྱྱིན་ཡུལ་ཏྲེ་འཁྗོར་གསུམ་ལ་དམྱིགས་པ་མྲེད་པ་ནྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་
འདས་པའྱི་སྦྱྱིན་པའྗོ། །དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཚུལ་ཁྱིམས་སྗོགས་ལའང་ཤྲེས་པར་བྱའྗོ།། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན། ཨ༵་ཨཱ་༵ཞྲེས་པ་ནྱི། གསལ་ལ་རྟྗོག་པ་མྲེད་པ་སྲེ་མྲེ་
ལྗོང་ལྟ་བུའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྗོ། །ཨ༵ྱི་ཨཱ༵ྱི་ཞྲེས་པ་ནྱི། ཕྱྗོགས་རྱིས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྲེ་མམ་པ་ྱིད་ཀྱི་ཡྲེ་
ཤྲེས་སྗོ། །ཨུ་༵ཨཱུ་༵ཞྲེས་པ་ནྱི། འཁྗོར་འདས་གྱིས་མྲེད་དུ་ཤྲེས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཏྲེ་སྗོ་སྗོར་རྟྗོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་
སྗོ། །ཨ༵ྲེ་ཨཻ༵་ཞྲེས་པ་ནྱི། བྱ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཏྲེ་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་འབད་པ་མྲེད་པར་འབྱུང་བའྗོ། །ཨ༵ྗོ་ཨ༵་ཽ
ཞྲེས་པ་ནྱི། ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་དག་དབྱྲེར་མྱི་ཕྱྲེད་པ་སྲེ་ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྗོ། །ཨ༵ཾ་ཞྲེས་པ་ནྱི། ཡྲེ་ཤྲེས་
དྲེ་དག་སྗོང་པ་ྱིད་དང་ལྡན་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་དྗོན་ཏྗོ། །ཨ༵ཿཞྲེས་པ་ནྱི། ཡྲེ་ཤྲེས་དང་སྗོང་པ་དབྱྲེར་མྱི་ཕྱྲེད་པའྱི་
དྗོན་དྲེ་བདག་གྱིས་བསྗོམ་ཞྲེས་པའྱི་དྗོན་ཡྱིན་ནྗོ།། 

སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲ་དང་། སྗོབ་དཔྗོན་སྲེག་པའྱི་རྗོ་རྲེ་རྣམ་གྱིས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ལྟར་ན། 
ཨ་ལྱི་བཅུ་གྱིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གྱིས་བསན་པ་སྲེ། རྱིམ་བཞྱིན་རྗོ་རྲེ་སྱིང་པྗོ་
རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསལ་བ་ལྟར། ༡༽ ཀུན་ཏུ་འྗོད་ཀྱི་ས། ༢༽ བདུད་རྩྱི་འྗོད་ཀྱི་ས། ༣༽ ནམ་མཁའ་
འྗོད་ཀྱི་ས། ༤༽ རྗོ་རྲེ་འྗོད་ཀྱི་ས། ༥༽ རྱིན་ཆྲེན་འྗོད་ཀྱི་ས། ༦༽ པདྨའྱི་འྗོད་ཀྱི་ས། ༧༽ ལས་ཀྱི་
འྗོད་ཀྱི་ས། ༨༽ དཔྲེ་མྲེད་ཀྱི་ས། ༩༽ དཔྲེ་ལྡན་གྱི་ས། ༡༠༽ ཤྲེས་རབ་འྗོད་ཀྱི་ས། ༡༡༽ ཐམས་ཅད་
མཁྱྲེན་པ་ྱིད་ཀྱི་ས། ༡༢༽ སྗོ་སྗོ་རང་རྱིག་པའྱི་ས། ཞྲེས་པ་རྣམས་དང་རྱིམ་བཞྱིན་ཨ་ཨཱ་སྗོགས་ཨ་
ལྱི་བཅུ་གྱིས་སྦྱར་རྗོ།། 

སྗོབ་དཔྗོན་དབུ་མ་ལ་དགའ་བའྱི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བཅུ་གྱིས་དང་ས་བཅུ་
གྱིས་ལ་སྦྱར་ཏྲེ་གསུངས་པ་ནྱི། འདྱིར་ཡྱིག་ཚོགས་མང་བར་འགྱུར་བས་འགྲེལ་པ་དྲེ་ྱིད་དུ་བལྟ་
བར་བྱའྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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གསུམ་པ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ྱིད་དུ་ 
འཇམ་དཔལ་ྱིད་བསན་པ་ནྱི། 

 

སྱི་ཏྗོ་ཧྱི་དྱི། ཛྙཱ་ན་མཱུརྟྱི། ར་ཧཾ་བུདྗོ། བུད་ནཱཾ། ཏྲྱ་དྷྭ་བརྱི་ནཱཾ། 
 

སྱི་ཏྗོ་ཧྱི་དྱི། ཞྲེས་པ་ནྱི། ཐུགས་ཀར་གནས་པ། ཞྲེས་པའྱི་དྗོན་ནྗོ། །ཛྙཱ་ན་མཱུརྟྱི། ཞྲེས་པ་ནྱི། 
ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུ། ཞྲེས་པའྱི་དྗོན་ནྗོ། །ར་ཧཾ་བུདྗོ། ཞྲེས་པ་ནྱི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས། ཞྲེས་པའྱི་
དྗོན་ནྗོ། །བུད་ནཱཾ། ཞྲེས་པ་ནྱི། བདག་ྱིད་སངས་རྒྱས་ཡྱིན། ཞྲེས་པའྱི་དྗོན་ནྗོ། །ཏྲྱ་དྷྭ་བརྱི་ནཱཾ། དུས་
གསུམ་དུ་བཞུགས་པ། ཞྲེས་པའྱི་དྗོན་ནྗོ། །མཐར་ཆགས་སུ་སྗོས་ན། དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའྱི་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུའྱི་བདག་ྱིད་ཐུགས་ལ་གནས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཡྱིན། ཞྲེས་པའྗོ།། 

སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་བཤྲེས་གྲེན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། ང་ནྱི་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་
པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དྲེ་དག་ྱིད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུ་སྲེ། ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་ཀྱི་
ཐུགས་ལ་གནས་པས་ན་བདག་ྱིད་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་ནྗོ། །ཞྲེས་སྗོ།། 

དྗོན་དུ། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་
འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུའྱི་བདག་ྱིད་ཡྱིན་པ་དང་། དྲེ་དག་གྱི་ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་ཀྱི་
ཐུགས་ལ་གནས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པར་བསན་པའྗོ།། 

ཚིག་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཕུང་པྗོ་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པའྱི་རང་གཟུགས་ཡྱིན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པར་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

བཞྱི་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པྗོ་དྲུག་བསན་པ་ནྱི། 
 

ཨོཾ་བཛྲ་ཏྱིཀྵྞ། དུཿཁ་ཙེ་ད། པྲ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་མཱུར་ཡྲེ། ཛྙཱ་ན་ཀ་ཡ། ཝཱ་གྱི་ཤྭ་ར། ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏྲེ་ན་མཿ 
 

༡༽ ཨོཾ་བཛྲ་ཏྱིཀྵྞ། ཞྲེས་པ་ནྱི། རྗོ་རྲེ་རྣྗོན་པྗོ། ཞྲེས་པའྱི་དྗོན་ནྗོ།། ༢༽ དུཿཁ་ཙེ་ད། ཞྲེས་པ་ནྱི། 
སྡུག་བསྔལ་གཅྗོད་པ། ཞྲེས་པའྱི་དྗོན་ནྗོ།། ༣༽ པྲ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་མཱུརྟ་ཡྲེ། ཞྲེས་པ་ནྱི། ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་གཙུག་
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ཏྗོར། ཞྲེས་པའྱི་དྗོན་ནྗོ།། ༤༽ ཛྙཱ་ན་ཀ་ཡ། ཞྲེས་པ་ནྱི། ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན། ཞྲེས་པའྱི་དྗོན་ནྗོ།། ༥༽ 
བཱ་གྱི་ཤྭ་ར། ཞྲེས་པ་ནྱི། ངག་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཅྲེས་པའྱི་དྗོན་ནྗོ།། ༦༽ ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏྲེ་ན་མཿ ཞྲེས་
པ་ནྱི། སྲེ་བ་མྲེད་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཆགས་པ་མྲེད་པའྱི་སྗོད་ཡུལ། ཞྲེས་པའྱི་དྗོན་ནྗོ། །དྲེ་དག་ནྱི། པདྨ་
དང༌། རྗོ་རྲེ་དང༌། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་དང༌། ལས་དང་། རྱིན་པྗོ་ཆྲེ་དང༌། བྱང་སྲེམས་རྗོ་རྲེའྱི་རྱིགས་
ཏྲེ། གྗོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའྗོ། །བསྗོམ་ཞྱིང་སྔགས་ཟླྗོ་བའྱི་ཚེ་ན་ནྱི་བདག་ྱིད་རྲེ་བཙུན་དུ་
བསྗོམས་པའྱི་ཐུགས་ཀར་འཁྗོར་ལྗོ་རྩྱིབས་དྲུག་མུ་ཁྱུད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྔགས་དྲུག་པྗོ་འདྱི་བཀྗོད་ལ་སྗོ་
བསྡུ་བྱ་ཞྱིང་བཟླས་པ་བྱའྗོ། །མཚན་བརྗོད་འདྗོན་པའྱི་དུས་སུ་ནྱི། འདྱི་རྣམས་མྱིང་གྱི་གཙོ་བྗོ་རྣམས་
ཀྱི་སྗོ་ནས་བསྗོད་པ་ཡྱིན་པར་ཤྲེས་པར་བྱའྗོ།། 

དྗོན་དུ། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ རྗོ་རྲེ་རྣྗོན་པྗོ་ཡྱིན་པ་དང་། ༢༽ སྡུག་བསྔལ་གཅྗོད་པ་
ཡྱིན་པ། ༣༽ ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་གཙུག་ཏྗོར་ཡྱིན་པ། ༤༽ ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཡྱིན་པ། ༥༽ ངག་གྱི་དབང་
ཕྱུག་ཡྱིན་པ། ༦༽ སྲེ་བ་མྲེད་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཆགས་པ་མྲེད་པའྱི་སྗོད་ཡུལ་ཡྱིན་པ་བཅས་ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་
ཏན་དྲུག་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དྲེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་
བརྗོད་པའྱི་ལྲེའུ་བཅུ་བཞྱི་ལས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་མངྗོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའྱི་ལྲེའུ་བསན་པ་སྲེ། 
ལྲེའུ་བཞྱི་པའྱི་ཚིག་དང་དྗོན་གྱི་འགྲེལ་པའྗོ།། །། 
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ལེའུ་ལྔ་པ།  
རོ་རེ་དབྱིངས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིསོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལེའུ། 

 

གྱིས་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲུག་གྱི་གངས་ཀྱིས་དྲུག་སྲེ།  
 

༡༽ རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྗོ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་མཚན་བསན་པ། 
༢༽ ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྗོ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་མཚན་བསན་པ། 
༣༽ མྲེ་ལྗོང་ལྟ་བུའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྗོ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་མཚན་བསན་པ། 
༤༽ སྗོ་སྗོར་རྟྗོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྗོ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་མཚན་བསན་པ། 
༥༽ མམ་པ་ྱིད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྗོ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་མཚན་བསན་པ། 
༦༽ བྱ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྗོ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་མཚན་བསན་པའྗོ།། 

 

དང་པྗོ། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྗོ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་ 
སྲེམས་དཔའྱི་མཚན་བསན་པ་ལ་བཅུ་སྲེ། 

 

༡༽ ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ལས་མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་བྱུང་ཚུལ་བསན་པ། 
༢༽ འདྗོད་ཆགས་ཆྲེན་པྗོ་སྗོགས་ྗོན་མྗོངས་ཆྲེན་པྗོ་དང་ལྡན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་དགུ་བསན་པ།  
༣༽ གཟུགས་ཆྲེན་པྗོ་སྗོགས་ཡྗོན་ཏན་བདུན་བསན་པ། 
༤༽ ཤྲེས་རབ་ཆྲེན་པྗོ་སྗོགས་ཡྗོན་ཏན་དྲུག་བསན་པ། 
༥༽ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོའ་ིདྗོན་ལ་མཁས་པ་སྗོགས་ཡྗོན་ཏན་ལྔ་བསན་པ། 
༦༽ སྦྱྱིན་པ་ཆྲེན་པྗོ་སྗོགས་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཆྲེན་པྗོ་བཅུ་མངའ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བཅུ་བསན་པ། 
༧༽ བྱམས་ཆྲེན་སྗོགས་ཚད་མྲེད་ཆྲེན་པྗོ་བཞྱི་མངའ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བཞྱི་བསན་པ། 
༨༽ རྫུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོ་སྗོགས་ཡྗོན་ཏན་དྲུག་བསན་པ། 
༩༽ སྲྱིད་པའྱི་རྱི་བྗོ་ཆྲེན་པྗོ་འཇྗོམས་པ་སྗོགས་ཡྗོན་ཏན་དྲུག་བསན་པ། 
༡༠༽ མགྗོན་པྗོ་རྱིགས་མཆྗོག་ཆྲེན་པྗོ་སྗོགས་ཡྗོན་ཏན་དྲུག་བསན་པའྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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དང་པྗོ། ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ལས་མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་བྱུང་ཚུལ་དང་
ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ལ་ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་དྲུག་གྱིས་བསྗོད་པ་ནྱི། 

 

འདྱི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས། ། 
རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང༌། ། 
ཨ་ནྱི་ཡྱིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆྗོག ། 
དྗོན་ཆྲེན་ཡྱི་གྲེ་དམ་པ་ཡྱིན། ། 
ཁྗོང་ནས་འབྱུང་བ་སྲེ་བ་མྲེད། ། 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྲེ། ། 
བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡྱི་མཆྗོག ། 
ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱྲེད། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཅྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོས་མཚམས་སྦྱྗོར་དང་། ཚིག་རྐང་གྱིས་པས་འཕགས་པ་འཇམ་
དཔལ་ནྱི་དྗོན་དམ་སྲེ་མྲེད་ཀྱི་ཨ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚིག་རྐང་ལྷག་མ་དྲུག་གྱིས། ཀུན་རྗོབ་ཡྱི་གྲེའྱི་ཨ་
དང་དྗོན་དམ་སྲེ་མྲེད་གྱིས་ཀྱི་མཚུངས་ཆྗོས་འགའ་ཞྱིག་བསན་པས་དྗོན་དམ་སྲེ་མྲེད་ལ་ཨ་ཞྲེས་
བརྗོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྲགས་ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཆྲེ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དྲུག་བསན་པ་སྲེ། 
༡༽ ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཆྗོས་ྱིད་སྲེ་བ་མྲེད་པའྱི་ཨ་ནྱི་ཡྱིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆྗོག་ཡྱིན་པ་དང་། 
༢༽ དྗོན་ཆྲེན་ཡྱི་གྲེ་དམ་པ་ཡྱིན་པ། ༣༽ ཁྗོང་ནས་འབྱུང་བ་སྲེ་བ་མྲེད་པ་ཡྱིན་པ། ༤༽ ཚིག་ཏུ་
བརྗོད་པ་སྤངས་པ་ཡྱིན་པ། ༥༽ བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡྱི་མཆྗོག་ཡྱིན་པ། ༦༽ ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་
གསལ་བྱྲེད་ཡྱིན་པ་བཅས་སྗོ།། 

དྲེ་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གྱིས་པྗོ་དྲེ་ྱིད་སྗོབ་དཔྗོན་ཌྗོམྱི་ཧྲེ་རུ་ཀའྱི་དགྗོངས་དྗོན་བཞྱིན་
ཐུན་མྗོང་གྱི་ཐྲེག་པ་སྱི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། སྗོབ་དཔྗོན་དགའ་རབ་རྗོ་རྲེའྱི་དགྗོངས་དྗོན་བཞྱིན་ཐུན་
མྱིན་རྗོགས་པ་ཆྲེན་པྗོ་ལྟར་བཤད་པ་གྱིས་སྗོ།།  



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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༼ཚིག་དྗོན།༽ 
དང་པྗོ། ཐུན་མྗོང་གྱི་ཐྲེག་པ་ལྟར་བཤད་པ་ནྱི། 

 

འདྱི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས། ། 
རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང༌། ། 

 

འྗོག་ནས་འབྱུང་བ་འད ྱི༵་ལྟར༵་སྗོན་པ་སང༵ས་རྒྱས༵་བཅ༵ྗོམ་ལྡན་༵འདས༵་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་འཇམ་
དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དངྗོས་གཞྱི་རྒྱས་པ་གསུངས་ཏྲེ།  སྱིར་
རྗོག༵ས་པ༵འྱི་སང༵ས་རྒྱས༵་རྣམས་ཆྗོས་ྱིད་སྲེ་བ་མྲེད་པ་བསྗོམས་ཤྱིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལས་བྱུང་བས་
ན་ཨ༵་ལ༵ས་བྱུང༵་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། ཆྗོས་ྱིད་སྲེ་བ་མྲེད་པ་དང་ཡྱི་གྲེ་ཨ་གྱིས་པྗོ་མཚུངས་ཆྗོས་དུ་མའྱི་སྗོ་
ནས་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆྗོས་ྱིད་སྲེ་མྲེད་ཀྱི་དཔྲེར་ཡྱི་གྲེ་ཨ་ཡྱིག་འགྗོད་
པར་མཛད་ཅྱིང་། ཨ་ནྱི་ཆྗོས་ྱིད་སྲེ་མྲེད་ཀྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་སུ་གསུངས་པའང་ཤྱིན་ཏུ་མང་ངྗོ་།། 

ཨ་ནྱི་ཡྱིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆྗོག ། 
དཔྲེར་ན། བར་དང་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྱི་གྲེ་ཨས་མ་ཁྱབ་པ་མྲེད་ཅྱིང་ཨ་ནྱི་ཡྱི་གྲེ་དྲེ་དག་

ཀུན་གྱི་གཙོ་བྗོར་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། ཀུན་རྗོབ་ཡྱི་གྲེའྱི་ཨ༵་ན ༵ྱི་ཡ༵ྱིག་འབྲུ་༵ཀུན་༵ག༵ ྱི་མཆ༵ྗོག་ཡྱིན་པ་ལྟར། 
ཕུང་ཁམས་སྲེ་མཆྲེད་ཀྱི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆྗོས་ྱིད་སྲེ་བ་མྲེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་མྲེད་ཅྱིང་ཆྗོས་ྱིད་སྲེ་
བ་མྲེད་པ་ནྱི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན། དྗོན་དམ་ཆྗོས་ྱིད་སྲེ་མྲེད་ཀྱི་ཨ༵་ན ༵ྱི་ཡ༵ྱིག་འབྲུ་༵
ལྟ་བུའྱི་ཆྗོས་ཀུན་༵ག༵ྱི་མཆ༵ྗོག་ཡྱིན་ནྗོ།།  

དྗོན་ཆྲེན་ཡྱི་གྲེ་དམ་པ་ཡྱིན། ། 

ཡྱི་གྲེ་ཨ་ལས་ཡྱི་གྲེ་ཀ་སྗོགས་གཞན་ཀུན་བྱུང་ནས་ཆྗོས་དང་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་དྗོན་ཆྲེན་པྗོ་
རྣམས་ཡྱི་གྲེས་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པས་ན། ཨ་ཡྱིག་ནྱི་ད ྗོ༵ན་ཆ༵ ྲེན་པྗོ་དང་ལྡན་པའྱི་ཡ༵ྱི་ག༵ྲེ་དམ༵་པ༵་ཡ༵ྱིན་པ་
ལྟར། ཆྗོས་ྱིད་སྲེ་བ་མྲེད་པ་རྟྗོགས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་དྗོན་ཆྲེན་པྗོ་རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཐྗོབ་ཅྱིང་
རྟྗོགས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆྗོག་དང་དམ་པ་ཡྱིན་པས་ན། དྗོན་དམ་ཆྗོས་ྱིད་སྲེ་མྲེད་ཀྱི་ཨ་ནྱི་དྗོན་༵ཆྲེན་༵
པྗོ་དང་ལྡན་ཞྱིང་ཡ༵ྱི་ག༵ྲེ་ལྟ་བུའྱི་རྟྗོགས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ༵་པ༵་ཡ༵ྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཁྗོང་ནས་འབྱུང་བ་སྲེ་བ་མྲེད། ། 

 ཀ་སྗོགས་ཡྱི་གྲེ་གཞན་ཀུན་ཨ་ཡྱིག་གྱི་ཁ༵ྗོང་ནས༵་འབྱུང༵་བ༵་ཡྱིན་ཡང་ཨ་ཡྱིག་ྱིད་ཀ་སྗོགས་
ཡྱི་གྲེ་གང་གྱིའང་ངྗོ་བྗོར་ས ༵ྲེ་བ༵་མ༵ྲེད་པ་སྲེ་མ་གྲུབ་པའམ། ཡང་ན། ཡྱི་གྲེ་ཨ་ཡྱིག་གྱིས་ཡྱི་གྲེ་གཞན་
ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀང་དྲེ་དག་ལས་མ་སྲེས་པ་ལྟར། སང་སྲྱིད་འཁྗོར་འདས་ཀྱི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཆྗོད་ྱིད་སྲེ་
མྲེད་ཀྱི་ཁ༵ྗོང་ནས༵་འབྱུང༵་བ༵་ཡྱིན་ཡང་ཆྗོས་ྱིད་སྲེ་མྲེད་ྱིད་ཆྗོས་ཅན་གང་གྱིའང་ངྗོ་བྗོར་ས ༵ྲེ་བ༵་མ༵ྲེད་པ་
སྲེ་མ་གྲུབ་པའམ། ཆྗོས་ྱིད་སྲེ་མྲེད་ཀྱི་དབྱྱིངས་ནྱི་ཕུང་པྗོ་དང་ཁམས་དང་སྲེ་མཆྲེད་ཀུན་ལ་གནས་
ཀང་དྲེ་ལས་མ་སྲེས་པ་ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་ན། ཁྗོང་ནས་འབྱུང་བ་སྲེ་བ་མྲེད་ཅྲེས་བྱའྗོ།། 

ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྲེ། ། 
བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡྱི་མཆྗོག ། 

ཨ་ཡྱིག་རང་ངྗོས་ནས་ཡྱི་གྲེ་ཀ་སྗོགས་གང་གྱིའང་ངྗོ་བྗོར་མ་གྲུབ་པས་ཚ༵ྱིག་ཏུ་༵བརྗོད ༵་པ༵་
སྤང༵ས་པ༵་ས༵ྲེ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡྱིན་ཡང་། ལྕྲེ་དང་། རྐན། སྗོ། མཆུ། མགྱིན་པ་སྗོགས་སྲེ་
གནས་དང་སྲེས་བུའྱི་བྱྲེད་རྩྗོལ་སྗོགས་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཡྱི་གྲེ་ཨ་ྱིད་ཀ་སྗོགས་ཡྱི་གྲེ་ས་ཚོགས་ཀྱི་
བདག་ྱིད་དུ་བྱུང་ནས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་༵པ༵་ཀུན་༵ག༵ྱི་རྒྱུ་༵ཡ༵ྱི་མཆ༵ྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར། ཆྗོས་ྱིད་སྲེ་མྲེད་རང་
གྱི་ངྗོ་བྗོ་ནྱི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་རུང་བ་གང་གྱིའང་ངྗོ་བྗོར་མ་གྲུབ་པས་ཚ༵ྱིག་ཏུ་༵བརྗོད་༵པ༵་སྤང༵ས་པ༵་ས༵ྲེ་
ངག་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ཅྱིང་འདས་ཏྲེ་ས་བསམ་བརྗོད་མྲེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཡང་། དྲེའྱི་རང་
བཞྱིན་མ་རྟྗོགས་ཤྱིང་ལྗོག་པར་རྟྗོགས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་སྗོགས་ཀྱིས་དགགས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཆྗོས་
ྱིད་སྲེ་མྲེད་དྲེའྱི་ངང་ལས་བརྗོད ་༵པ༵ར་བྱ་བའྱི་ཆྗོས་ཕུང་པྗོ་ཁམས་དང་སྲེ་མཆྲེད་ཀུན་འབྱུང་ཞྱིང་དྲེ་
དག་ཀུན་༵ག༵ྱི་རྒྱུ་༵ཡ༵ྱི་མཆ༵ྗོག་སྲེ་འབྱུང་བྱྲེད་ཀྱི་རྒྱུའྱི་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྗོ།། 

ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱྲེད། ། 

ཡྱི་གྲེ་ཨ་ཡྱིག་ནྱི་ཡྱི་གྲེ་ཀུན་གྱི་སྲྗོག་ལྟ་བུ་སྲེ། ཐྗོག་མར་ཡྱི་གྲེ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས། བར་དུ་
ཡྱི་གྲེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཡྗོད་པ། མཐར་ཡྱི་གྲེ་ཀུན་དྲེའྱི ་ངང་དུ་འགག་པ་དང་། ཨ་ཡྱིག་མྲེད་
པར་མྱིང་ཚིག་བརྗོད་པ་གང་ཡང་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང་། ཨ་ཡྱིག་ལ་བརྟྲེན་ནས་མྱིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་འབྱུང་
བས། ཨ་ཡྱིག་དྲེ་ྱིད་ཀྱིས་མྱིང་ཚ༵ྱིག་བརྗོད་པ་ཀུན་༵རབ༵་ཏུ་༵གས༵ལ་བ༵ར་བྱ༵ྲེད་པ་ལྟར། ཆྗོས་ྱིད་སྲེ་བ་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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མྲེད་པ་ནྱི། འཁྗོར་འདས་ཀྱི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐྗོག་མའྱི་འབྱུང་གནས། བར་དུ་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ལ་
ཁྱབ་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཡྗོད་པ། མཐར་ཆྗོས་ཀུན་དྲེའྱི་ངང་དུ་འགག་ཅྱིང་། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་སྲེ་བ་མྲེད་པ་མ་
ཡྱིན་ན་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པས་ཆྗོས་གང་ཡང་འབྱུང་མྱི་ཤྲེས་ཤྱིང་། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་སྲེ་མྲེད་ཡྱིན་པས་
ཚ༵ྱིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་རུང་བའྱི་ཆྗོས་ཀུན་༵རབ༵་ཏུ་༵གས༵ལ་བའམ་སང་བ༵ར་བྱ༵ྲེད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

མདྗོར་ན་ཆྗོས་ྱིད་སྲེ་མྲེད་ཡུམ་ཆྲེན་མྗོ་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ནྱི། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་
སྲས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་དུ་གགས་པ་ལྟར། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཡང་ཆྗོས་ྱིད་སྲེ་འགག་མྲེད་པའྱི་དྗོན་
ཁྗོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་བྱུང་བར་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

གྱིས་པ། ཐུན་མྱིན་རྗོགས་པ་ཆྲེན་པྗོ་ལྟར་བཤད་པ་ནྱི། 
 

འདྱི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས། ། 
རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང༌། ། 

གཞྱིའྱི་ཡྗོན་ཏན་ལས་སྐུ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་འབྱུང་ལུགས་བསན་པ་ནྱི་འད༵ྱི་ལྟར༵། རྒྱུད་གསང་བ་སྱིང་
པྗོ་ལས། བཅྱིངས་མྲེད་རྣམ་པར་གྗོལ་མྲེད་པའྱི། །ཡྲེ་ནས་ལྷུན་རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཆྗོས། །ཞྲེས་པ་
ལྟར། རང་བྱུང་རྱིག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་རྟག་པའྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ཅྱིང༌ཡྗོན་ཏན་སང་བ་ཕྱྗོགས་མྲེད་དུ་འབྱུང་
སྲེ་རང་གྱི་ངྗོ་བྗོ་སྗོན་གྱི་མཐའ་ལས་གྗོལ་བ་ནྱི་གཞྱིའྱི་སང༵ས་རྒྱས༵་བཅ༵ྗོམ་ལྡན་༵འདས༵་ཡྱིན་ལ། འབྲས་
བུའྱི་རྗོག༵ས་པ༵འྱི་སང༵ས་རྒྱས༵་རྱིག་པ་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་རྱིན་པྗོ་ཆྲེ་འྗོད་འབར་བ་ནྱི། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་གཞྱིའྱི་
ངྗོ་བྗོ་སྲེ་བ་མྲེད་ཅྱིང་རང་བཞྱིན་འགགས་པ་མྲེད་པ་ཡྱི་གྲེ་ཨ༵་ཡྱིག་གྱིས་མཚོན་པ་དྲེ་ལ༵ས་ཡྗོན་ཏན་གྱི་
སང་བ་ཡྲེ་ཤྲེས་སུ་འཆར་ཏྲེ་བྱུང༵༌བས་ན། རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

ཨ་ནྱི་ཡྱིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆྗོག ། 

དཔྲེར་ན་ཨ༵་ན ༵ྱི་ཡྱིག༵་འབྲུ་༵ཀུན་༵ག༵ ྱི་ངྗོ་བྗོ་དང་མཆ༵ྗོག་ཡྱིན་པ་དང་འད་བར་རྱིག་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་
དང་འབྱུང་བ་ལས་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། རང་བྱུང་རྱིག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཏྲེ། ཨ་ནྱི་ཡྱིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་
མཆྗོག །ཅྲེས་བྱའྗོ།། 

དྗོན་ཆྲེན་ཡྱི་གྲེ་དམ་པ་ཡྱིན། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཡྱི་གྲེ་ཨ་ལྟ་བུའམ་དྲེ་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་ཚིག་དང་མྱིང་ཕལ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པ་ཆྗོས་ཀྱི་
སྐུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རང་བྱུང་དབྱྲེར་མྲེད་ཀྱི་དྗོན་གྱིས་ན་དྗོན་ཆ༵ྲེན་པྗོ་དང་ཡ༵ྱི་ག༵ྲེའྱི་དམ༵་
པ༵་སྲེ་དྗོན་དམ་པའྱི་ཡྱི་གྲེ་ཡ༵ྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། རང་བྱུང་རྱིག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ནྱི། དྗོན་ཆྲེན་ཡྱི་གྲེ་དམ་པ་
ཡྱིན། །ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

ཁྗོང་ནས་འབྱུང་བ་སྲེ་བ་མྲེད། ། 

དཔྲེར་ན་ཡྱི་གྲེ་ཨ་ཁྗོང་ནས་འབྱུང་སྲེ་ྒྲི་གཞན་གྱི་གནས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པས་ྒྲི་རང་འབྱུང་ཞྱིང་། 
རང་འབྱུང་ཡྱིན་པས་སྲེ་བ་མྲེད་པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ། འཁྗོར་འདས་ཀྱི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ནྱི་གཞྱིའྱི་ཀླྗོང་ངམ་
ཁ༵ྗོང་ནས༵་འབྱུང༵་བ༵་ལ། གཞྱི་དྲེ་ྱིད་ནྱི་རྒྱུ་རྲེན་མྲེད་པར་རང་བྱུང་བས་ས ༵ྲེ་བ༵་མ༵ྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། རང་
བྱུང་རྱིག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ནྱི། ཁྗོང་ནས་འབྱུང་བ་སྲེ་བ་མྲེད། །ཅྲེས་བྱའྗོ།། 

ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྲེ། ། 

རང་བྱུང་རྱིག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ནྱི་ངག་ཚིག་གྱི་སྗོད་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ཚ༵ྱིག་ཏུ ་༵བརྗོད ༵་པ༵་
སྤང༵ས་པ༵འྱི་ཕྱྱིར་ན། རང་བྱུང་རྱིག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ནྱི། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྲེ། །ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡྱི་མཆྗོག ། 

རང་བྱུང་རྱིག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེའྱི་ཡྗོན་ཏན་ནམ་རྩལ་དུ་ྒྲི་དང་ཐ་སད་ཐམས་ཅད་ཤར་བས། 
བརྗོད་༵པ༵་ཀུན་༵ག༵ ྱི་རྒྱུའ༵མ་གཞྱི་རྩ་ཡ༵ྱི་མཆ༵ྗོག་གམ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། རང་བྱུང་རྱིག་པའྱི་ཡྲེ་
ཤྲེས་ནྱི། བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡྱི་མཆྗོག །ཅྲེས་བྱའྗོ།། 

ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱྲེད། ། 

མཚོན་བྱྲེད་ཚ༵ྱིག་གྱི་ྒྲིྗོན་མྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་མཚོན་བྱ་དྗོན་གྱི་གཞྱི་མྗོ་རང་བྱུང་རྱིག་པའྱི་ཡྲེ་
ཤྲེས་ཀྱི་དྗོན་ཀུན་༵མཚོན་ཅྱིང་བརྗོད་པས་རབ༵་ཏུ་༵གས༵ལ་བ༵ར་བྱ༵ྲེད་ཅྱིང་སྗོན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། ཚིག་ཀུན་
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱྲེད། །ཅྲེས་བྱའྗོ།། 

གཞྱི་རང་བྱུང་རྱིག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ནྱི་ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་དང་། གཞྱི་དྲེ་ལས་བྱུང་བའྱི་
སྐུ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་སུ་སང་བ་ནྱི་མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཏྲེ། ཚིགས་བཅད་གྱིས་པྗོས་ངྲེས་པ་
དྗོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ལ་བརྟྲེན་ནས་མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་བྱུང་ཚུལ་བསན་ཏྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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གྱིས་པ། འདྗོད་ཆགས་ཆྲེན་པྗོ་སྗོགས་ྗོན་མྗོངས་ཆྲེན་པྗོ་དགུ་དང་ལྡན་པའྱི་ 
ཡྗོན་ཏན་དགུ་བསན་པ་ནྱི། 

 

མཆྗོད་པ་ཆྲེན་པྗོ་འདྗོད་ཆགས་ཆྲེ། ། 
སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱྲེད། ། 
མཆྗོད་པ་ཆྲེན་པྗོ་ཞྲེ་སྡང་ཆྲེ། ། 
 ྗོན་མྗོངས་ཀུན་གྱི་དག་ཆྲེ་བ། ། 
 

མཆྗོད་པ་ཆྲེན་པྗོ་གཏྱི་མུག་ཆྲེ། ། 
གཏྱི་མུག་བླྗོ་སྲེ་གཏྱི་མུག་སྲེལ། ། 
མཆྗོད་པ་ཆྲེན་པྗོ་ཁྗོ་བ་ཆྲེ། ། 
ཁྗོ་བ་ཆྲེན་པྗོ་དག་ཆྲེ་བ། ། 
 

མཆྗོད་པ་ཆྲེན་པྗོ་ཆགས་པ་ཆྲེ། ། 
ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེལ་བར་བྱྲེད། ། 
འདྗོད་པ་ཆྲེན་པྗོ་བདྲེ་བ་ཆྲེ། ། 
དགའ་བ་ཆྲེན་པྗོ་མགུ་བ་ཆྲེ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོ་གྱིས་ཀྱིས། རྲེ་བཙུན་ནྱི་འདྗོད་ཆགས་ཆྲེན་པྗོ་དང་ལྡན་པར་
བསན་ཅྱིང་། ཚིག་རྐང་གྱིས་པ་གྱིས་ཀྱིས་ཞྲེ་སྡང་ཆྲེན་པྗོ་དང་ལྡན་པར་བསན། ཚིག་རྐང་གསུམ་
པ་གྱིས་ཀྱིས་གཏྱི་མུག་ཆྲེན་པྗོ་དང་ལྡན་པར་བསན། ཚིག་རྐང་བཞྱི་པ་གྱིས་ཀྱིས་ཁྗོ་བ་ཆྲེན་པྗོ་དང་
ལྡན་པར་བསན། ཚིག་རྐང་ལྔ་པ་གྱིས་ཀྱིས་ཆགས་པ་ཆྲེན་པྗོ་དང་ལྡན་པར་བསན། ཚིག་རྐང་དྲུག་
པ་གྱིས་ཀྱིས་འདྗོད་པ་ཆྲེན་པྗོ་དང་། བདྲེ་བ་ཆྲེན་པྗོ། དགའ་བ་ཆྲེན་པྗོ། མགུ་བ་ཆྲེན་པྗོ་དང་ལྡན་པར་
བསན་པ་སྲེ། མདྗོར་ན་ཆགས་སྗོགས་ྗོན་མྗོངས་ཆྲེན་པྗོ་དགུ་དང་ལྡན་པར་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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༼ཚིག་དྗོན།༽ 
མཆྗོད་པ་ཆྲེན་པྗོ་འདྗོད་ཆགས་ཆྲེ། ། 

སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱྲེད། ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་དྲེ་ྱིད་ནྱི། ངྲེས་པ་དྗོན་དུ་ན་མངྗོན་པར་

རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟྱིན་ཀང་གདུལ་བྱའྱི་དྗོན་དུ་བྱང་སྲེམས་ས་བཅུའྱི་དབང་ཕྱུག་ཆྲེན་པྗོའ་ིཚུལ་
བཟུང་ནས་སྲེམས་ཅན་མཐའ་དང་མུ་མྲེད་པའྱི་དྗོན་མཛད་ནས་བཞུགས་པ་ཡྱིན་ཕྱྱིར་མཆྗོད་པ་ཆྲེན་
པྗོའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པས་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ལ་མཆྗོད་པ་ཆྲེན་པྗོ་ཞྲེས་བརྗོད་དྗོ། །དྲེས་ན་
མཆྗོད་པ་ཆྲེན་པྗོ་ཞྲེས་པ་ཐམས་ཅད་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ྱིད་ལ་གྗོ་བར་བྱའྗོ།། 

དྲེས་ན་མཆ༵ྗོད་པ༵་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོའྱི་འྗོས་སུ་གྱུར་པའྱི་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འདྗོད་ཆག༵ས་ཆ༵ྲེན་པྗོ་
དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། སྲེམ༵ས་ཅན་༵ཐམ༵ས་ཅ༵ད་ཚིམ་ཞྱིང་དག༵འ་བ༵ར་བྱ༵ྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ། །ཐ་མལ་པའྱི་
འདྗོད་ཆགས་ནྱི་རང་དང་རང་དང་འབྲྲེལ་བ་ཙམ་དགའ་བར་བྱྲེད་པའྱི་ཆགས་པ་ྗོན་མྗོངས་ཅན་ཡྱིན་
ལ། རྲེ་བཙུན་གྱི་འདྗོད་ཆགས་ནྱི་སྲེམས་ཅན་ལ་ྲེ་རྱིང་མྲེད་པར་དགའ་བར་བྱྲེད་པའྱི་ཆགས་པ་ྗོན་
མྗོངས་དང་བྲལ་ཅྱིང་དགྲེ་བ་ཅན་ཡྱིན་པས་ན། འདྗོད་ཆགས་ཆྲེན་པྗོ་ཞྲེས་བྱའྗོ། །དྗོན་དུ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་
པྗོ་དང་། བརྩྲེ་བ་ཆྲེན་པྗོ་དང་། འདྗོད་ཆགས་ཆྲེན་པྗོ་རྣམས་དྗོན་གཅྱིག་ཡྱིན་ནྗོ།། 

མཆྗོད་པ་ཆྲེན་པྗོ་ཞྲེ་སྡང་ཆྲེ། ། 
 ྗོན་མྗོངས་ཀུན་གྱི་དག་ཆྲེ་བ། ། 

 དྲེ་བཞྱིན་དུ། མཆ༵ྗོད་པ༵་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོའྱི་འྗོས་སུ་གྱུར་པའྱི་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཞྲེ་སྡང༵་ཆ༵ྲེན་པྗོ་
དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། འགྗོ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་སྗོགས་ྗོན་མྗོངས་པ་ཐམས་ཅད་
འཇྗོམས་ཤྱིང་རླྗོག་པར་བྱྲེད་པས་ ྗོན་༵མྗོང༵ས་པ་ཀུན་༵ག༵ ྱི་དག༵་བྗོ་ཆ༵ྲེན་པྗོ་བ༵ར་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ། །ཐ་
མལ་པའྱི་ཞྲེ་སྡང་ནྱི་གཞན་ལ་འཚེ་བའྱི་བསམ་པ་ྗོན་མྗོངས་ཅན་ཡྱིན་ལ། རྲེ་བཙུན་གྱི་ཞྲེ་སྡང་ནྱི་འགྗོ་
བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ྗོན་མྗོངས་པ་འཇྗོམས་ཤྱིང་ཚར་གཅྗོད་པར་བཞྲེད་པའྱི་བསམ་པ་དགྲེ་བ་ཅན་ཡྱིན་པས་
ན། ཞྲེ་སྡང་ཆྲེན་པྗོ་ཞྲེས་བྱའྗོ།།  

མཆྗོད་པ་ཆྲེན་པྗོ་གཏྱི་མུག་ཆྲེ། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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གཏྱི་མུག་བླྗོ་སྲེ་གཏྱི་མུག་སྲེལ། ། 

མཆ༵ྗོད་པ༵་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། གཏ༵ྱི་མུག༵་ཆ༵ྲེན་པྗོ་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། འགྗོ་
བའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྗོད་པའྱི་མྱི་ཤྲེས་པའྱི་བླྗོ་རྗོངས་པ་གང་ཡྱིན་པ་ནྱི་གཏྱི་མུག༵་གྱི་བླ༵ྗོ་ས༵ྲེ། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་གཏྱི་
མུག༵་རྩད་ནས་འབྱྱིན་ཅྱིང་ས༵ྲེལ་བར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ། །ཐ་མལ་པའྱི་གཏྱི་མུག་ནྱི་ལས་འབྲས་དང་
གནས་ལུགས་མྱི་ཤྲེས་པའྱི་རྗོངས་པ་ྗོན་མྗོངས་ཅན་ཡྱིན་ལ། རྲེ་བཙུན་གྱི་གཏྱི་མུག་ནྱི་འགྗོ་བའྱི་རྒྱུད་
ཀྱི་གཏྱི་མུག་ྱིད་སྲེལ་བར་བྱྲེད་པའྱི་ཤྲེས་རབ་དགྲེ་བ་ཅན་ཡྱིན་པས་ན། གཏྱི་མུག་ཆྲེན་པྗོ་ཞྲེས་
བྱའྗོ། །དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ན། ཆྲེན་པྗོའ་ིྒྲི་སྗོས་ཏྲེ། གཏྱི་མུག་ནྱི་མྱི་ཤྲེས་རྗོངས་པ་ཙམ་དང་། གཏྱི་མུག་ཆྲེན་པྗོ་
ནྱི་ཤྲེས་རབ་ཆྲེན་པྗོ་ལ་གྗོ་དགྗོས་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །དཔྲེར་ན། རྱིམས་ནད་སྲེལ་བའྱི་སྔགས་ལ་རྱིམས་ཀྱི་
སྔགས་ཞྲེས་བྱ་བ་བཞྱིན་ནྗོ།། 

མཆྗོད་པ་ཆྲེན་པྗོ་ཁྗོ་བ་ཆྲེ། ། 
ཁྗོ་བ་ཆྲེན་པྗོ་དག་ཆྲེ་བ། ། 

མཆ༵ྗོད་པ༵་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཁ༵ྗོ་བ༵་ཆ༵ྲེན་པྗོ་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། བདུད་ལ་
སྗོགས་པ་ཁྗོ་བ་ཆྲེན་པྗོ་སྲེས་པའྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་དང་དྲེ་དག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྗོད་པའྱི་ཁྗོ་བ་རྣམས་
བཟྗོད་པའྱི་མཚོན་ཆས་རྣམ་པར་འཇྱིག་ཅྱིང་འཇྗོམས་པར་བྱྲེད་པས་ན། ཁ༵ྗོ་བ༵་ཆ༵ ྲེན་པ༵ྗོ་དང་ཁྗོ་བ་དྲེ་
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་དག༵་བྗོ་ཆ༵ྲེན་པྗོ་བ༵ར་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ། །དྲེས་ན་ཁྗོ་བའྱི་དགར་གྱུར་པས་ན་ཁྗོ་བ་
ཆྲེན་པྗོའ་ིདག་ཆྲེན་པྗོ་ཞྲེས་བྱའྗོ། །ཐ་མལ་པའྱི་ཁྗོ་བ་ནྱི་སྲེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ྗོན་མྗོངས་ཅན་
ཡྱིན་ལ། རྲེ་བཙུན་གྱི་ཁྗོ་བ་ནྱི་ཁྗོ་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འགྗོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྗོ་བ་འཇྗོམས་པར་བྱྲེད་པའྱི་བཟྗོད་
པ་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱིན་པས་ན། ཁྗོ་བ་ཆྲེན་པྗོ་ཞྲེས་བྱའྗོ། །དྗོན་དུ་རྲེ་བཙུན་གྱི་ཁྗོ་བ་ཆྲེན་པྗོ་ནྱི་བཟྗོད་པ་ཆྲེན་པྗོ་
ལ་གྗོ་དགྗོས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

མཆྗོད་པ་ཆྲེན་པྗོ་ཆགས་པ་ཆྲེ། ། 
ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེལ་བར་བྱྲེད། ། 

མཆ༵ྗོད་པ༵་ཆ༵ ྲེན་པ༵ྗོ་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཆག༵ས་པ༵་ཆ༵ ྲེན་པྗོ་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། 
བདག་དང་བདག་གྱིར་མངྗོན་པར་ཞྲེན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆག༵ས་པ༵་ཐམ༵ས་ཅ༵ད་སྲེ༵ལ་བ༵ར་བྱྲེ༵ད་པའྱི་ཕྱྱིར་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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རྗོ། །ཐ་མལ་པའྱི་ཆགས་པ་ནྱི་ཡུལ་ལ་སྲྲེད་པ་ྗོན་མྗོངས་ཅན་ཡྱིན་ལ། རྲེ་བཙུན་གྱི་ཆགས་པ་ནྱི་འགྗོ་
བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་པ་ྗོན་མྗོངས་ཅན་གྱི་མངྗོན་ཞྲེན་ཐམས་ཅད་གཅྗོད་པར་བྱྲེད་པའྱི་བཞྲེད་དགྗོངས་
དགྲེ་བ་ཅན་ཡྱིན་པས་ན། ཆགས་པ་ཆྲེན་པྗོ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

འདྗོད་པ་ཆྲེན་པྗོ་བདྲེ་བ་ཆྲེ། ། 
དགའ་བ་ཆྲེན་པྗོ་མགུ་བ་ཆྲེ། ། 

མཆྗོད་པ་ཆྲེན་པྗོ་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་
འགྗོད་པར་བཞྲེད་པའྱི་འདྗོད་པ༵་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་དང་ལྡན་པ་མ་ཟད། སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཐར་ཐུག་ཐར་
པའྱི་བདྲེ་བ༵་ཆ༵ྲེན་པྗོ་སྩྗོལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཟབ་མྗོའ་ིཆྗོས་སྗོན་པའྱི་སྗོ་ནས་དག༵འ་བ༵་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་སྦྱྱིན་
པར་མཛད་ཅྱིང། ཆྗོ་འཕྲུལ་རྣམས་བསན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡྱིད་མགུ་༵བ༵་ཆ༵ ྲེན་པྗོ་སྲེད་པར་
མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། འདྗོད་པ་ཆྲེན་པྗོ་དང་། བདྲེ་བ་ཆྲེན་པྗོ། དགའ་བ་ཆྲེན་པྗོ། མགུ་བ་ཆྲེན་པྗོ་བཅས་
དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

གསུམ་པ། གཟུགས་ཆྲེན་པྗོ་སྗོགས་ཡྗོན་ཏན་བདུན་བསན་པ་ནྱི། 
 

གཟུགས་ཆྲེ་ལུས་ཀང་ཆྲེ་བ་སྲེ། ། 
ཁ་དྗོག་ཆྲེ་ཞྱིང་ལུས་བྗོང་ཆྲེ། ། 
མྱིང་ཡང་ཆྲེ་ཞྱིང་རྒྱ་ཆྲེ་བ། ། 
དཀྱིལ་འཁྗོར་ཆྲེན་པྗོ་ཡངས་པ་ཡྱིན། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ གཟུགས་ཆྲེ་བ་དང་། ༢༽ 

ལུས་ཆྲེ་བ། ༣༽ ཁ་དྗོག་ཆྲེ་བ། ༤༽ ལུས་བྗོང་ཆྲེ་བ། ༥༽ མྱིང་ཆྲེ་བ། ༦༽ ཐུགས་རྲེ་དང་ཕྱིན་ལས་
རྒྱ་ཆྲེ་བ། ༧༽ འཁྗོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁྗོར་ཆྲེ་ཞྱིང་ཡངས་པ་བཅས་ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པར་
བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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༼ཚིག་དྗོན།༽ 

གཟུགས་ཆྲེ་ལུས་ཀང་ཆྲེ་བ་སྲེ། ། 
ཁ་དྗོག་ཆྲེ་ཞྱིང་ལུས་བྗོང་ཆྲེ། ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འགྗོ་བའྱི་དྗོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའམ་ལུས་སྗོན་པ་ན་གཟུགས་སམ་
ལུས་ཇྱི་ལྟ་བུས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་བྱྲེད་ཅྲེ་ན། གཟུགས་ཆྲེ་བ་དང་། ལུས་ཆྲེ་བ་དང་། ཁ་དྗོག་ཆྲེ་བ་དང་། 
ལུས་བྗོང་ཆྲེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྗོ་ནས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་བྱྲེད་དྗོ། །དྲེ་ཡང་། ཁྗོང་ཁྗོ་བ་མྲེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྗོ་
བ་མ་ལུས་པ་ཚིམ་པར་བྱྲེད་པའྱི་གཟུག༵ས་ཆ༵ྲེན་པྗོ་དང་། མྱིའྱི་ལུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་པའྱི་ལུས༵་
ཀ༵ང་ཆ༵ྲེ་བ༵འྱི་སྗོ་ནས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་བྱྲེད་པ་ས༵ྲེ། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ལུས་ཀྱི་ཁ༵་དྗོག་ཀང་ཆ༵ྲེ་བ་སྲེ་ཁ་དྗོག་གཅྱིག་
ཏུ་མ་ངྲེས་པར་དཀར་སྲེར་དམར་ལྗང་ལ་སྗོགས་པ་ཁ་དྗོག་ས་ཚོགས་པའྱི་སྗོ་ནས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་བྱྲེད་
པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ལུས་ཆྲེ་ཞྲེས་པ་ནྱི་ལུས་ཞྲེང་ཆྲེ་བ་དང་། བྗོང་ཆྲེ་ཞྲེས་པ་ནྱི་ཆུར་རྱིང་བའམ། ཡང་ན། 
ལུས་གཟྱི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ལ་ལུས༵་བ༵ྗོང་ཆ༵ྲེ་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། ལུས་གཟྱི་མདངས་དང་ལྡན་པའྱི་སྗོ་ནས་
འགྗོ་བའྱི་དྗོན་བྱྲེད་པའྗོ།། 

མྱིང་ཡང་ཆྲེ་ཞྱིང་རྒྱ་ཆྲེ་བ། ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཐམས་ཅད་དུ་གགས་ཤྱིང་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་མཚན་མངའ་བས་ན་
མ༵ྱིང་ཡ༵ང་ཆ༵ྲེ་ཞྱིང་། འགྗོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅྱིང་ཆྗོས་དང་ཟང་ཟྱིང་དང་མྱི་འཇྱིགས་པ་རྒྱ་ཆྲེན་པྗོ་
རབ་ཏུ་སྩྗོལ་བས་ན་ཐུགས་རྲེ་དང་ཕྱིན་ལས་རྒྱ་༵ཆ༵ྲེ་བ༵་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དཀྱིལ་འཁྗོར་ཆྲེན་པྗོ་ཡངས་པ་ཡྱིན། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དཀྱིལ་འཁྗོར་མཐའ་དག་གྱི་སྗོ་ནས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་བྱྲེད་པའམ་ལྷ་
དང་ལྷ་མྗོ་རྣམས་ཀྱི་འཁྗོར་གྱིས་བསྐྗོར་བའྱི་དཀ༵ྱིལ་འཁ༵ྗོར་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་ཡང༵ས་པ༵་ཡང་མངའ་བ་ཡ༵ྱིན་ནྗོ།། 

 

བཞྱི་པ། ཤྲེས་རབ་ཆྲེན་པྗོ་སྗོགས་ཡྗོན་ཏན་དྲུག་བསན་པ་ནྱི། 
 

ཤྲེས་རབ་མཚོན་ཆྲེན་འཆང་བ་སྲེ། ། 
 ྗོན་མྗོངས་ཆྲེན་པྗོའ་ིལྕགས་ཀྱུ་མཆྗོག ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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གགས་ཆྲེན་སན་གགས་ཆྲེན་པྗོ་སྲེ། ། 
སང་བ་ཆྲེན་པྗོ་གསལ་བ་ཆྲེ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ ཤྲེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཆྲེན་པྗོ་

དང་། ༢༽ ྗོན་མྗོངས་ཆྲེན་པྗོའ་ིགང་ཆྲེན་འདུལ་བའྱི་ལྕགས་ཀྱུའྱི་མཆྗོག ༣༽ གགས་པ་ཆྲེན་པྗོ། ༤༽ 
སན་གགས་ཆྲེན་པྗོ། ༥༽ སང་བ་ཆྲེན་པྗོ། ༦༽ གསལ་བ་ཆྲེན་པྗོ་སྲེ། ཆྲེན་པྗོའ་ིཡྗོན་ཏན་དྲུག་དང་
ལྡན་པར་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

ཤྲེས་རབ་མཚོན་ཆྲེན་འཆང་བ་སྲེ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། མུ་སྲེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤྲེས་རབ་ངན་པའམ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཚར་
གཅྗོད་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ཤ༵ྲེས་ར༵བ་ཀྱི་མཚ༵ྗོན་ཆ་ཆ༵ྲེན་པྗོ་འཆ༵ང་བ༵འམ། ཐ་དད་གྱིས་འཛིན་
གྱི་རྟྗོག་པ་གཅྗོད་པའྱི་ཤ༵ྲེས་ར༵བ་སྗོང་པ་ྱིད་ཀྱི་མཚ༵ྗོན་ཆ་ཆ༵ྲེན་པྗོ་འཆ༵ང་བ༵་ས༵ྲེ་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 ྗོན་མྗོངས་ཆྲེན་པྗོའ་ིལྕགས་ཀྱུ་མཆྗོག ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཟླྗོག་ཅྱིང་འདུལ་དཀའ་བའྱི་ ྗོན་༵མྗོང༵ས་པའྱི་གང་པྗོ་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་འདུལ་
བར་བྱྲེད་པའྱི་ལྕག༵ས་ཀྱུ་༵མཆ༵ྗོག་དམ་པའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའམ། ཡང་ན། འགྗོ་བ་རྣམས་
 ྗོན་༵མྗོང༵ས་པའྱི་འདམ་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་ལས་འདྲེན་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཐུགས་རྲེའྱི་ལྕག༵ས་ཀྱུ་༵མཆ༵ྗོག་མངའ་བས་ན་
ལྕགས་ཀྱུའྱི་མཆྗོག་ཅྲེས་བྱའྗོ།། 

གགས་ཆྲེན་སན་གགས་ཆྲེན་པྗོ་སྲེ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གགས་ཤྱིང་ཁམས་གསུམ་དུ་ྒྲིྗོག་པའྱི་
གག༵ས་པ་ཆ༵ྲེན་པྗོ་དང་། ཡྗོན་ཏན་མ་ལུས་པར་རྗོགས་ཤྱིང་སྲེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སྗོད་པ་ན་བདག་གྱི་
ཐམས་ཅད་གཏྗོང་བའྱི་སན་༵གག༵ས་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་དང་ལྡན་པའྗོ། །ས༵ྲེ་ཞྲེས་པ་ནྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་ཁ་
སྐྗོང་བ་ཙམ་མྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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སང་བ་ཆྲེན་པྗོ་གསལ་བ་ཆྲེ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ནང་གྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སང༵་བ༵་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་དང་ཕྱྱི་རྗོལ་དུ་འབྱུང་བའྱི་འྗོད་
ཟྲེར་གྱིས་ཡྗོངས་སུ་བསྐྗོར་བའྱི་གས༵ལ་བ༵་ཆ༵ྲེན་པྗོ་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནྗོ །ཡང་ན། སང་བ་ཆྲེན་པྗོ་ནྱི་
ལྗོངས་སྐུ་དང་གསལ་བ་ཆྲེན་པྗོ་ནྱི་ཆྗོས་སྐུ་སྲེ་དྲེ་གྱིས་དང་ལྡན་པའྗོ།། 
 

ལྔ་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོའ་ིདྗོན་ལ་མཁས་པ་སྗོགས་ཡྗོན་ཏན་ལྔ་བསན་པ་ནྱི། 
 

མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོ་འཆང༌། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོ་དྗོན་སྒྲུབ་པ། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོའ་ིདགའ་བས་དགའ། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོའ་ིམྱིག་འཕྲུལ་ཅན། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོའ་ིདྗོན་ལ་

མཁས་པ་དང་། ༢༽ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོ་འཆང་བ། ༣༽ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོའ་ིསྗོ་ནས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་སྒྲུབ་
པ། ༤༽ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོའ་ིདགའ་བས་དགའ་བར་བྱྲེད་པ། ༥༽ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོའ་ིམྱིག་འཕྲུལ་ཅན་
ཡྱིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་ལྔ་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོ་འཆང༌། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོའ་ིདྗོན་ལ་མཁ༵ས་པ༵་དང་། སྒྱུ་༵འཕྲུལ༵་ཆྲེན་༵པ༵ྗོའྱི་ངྗོ་
བྗོ་རྟྲེན་ཅྱིང་འབྲྲེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་དྗོན་གཟུགས་བརྙན་བཞྱིན་དུ་སྲེམས་ལ་འཆ༵ང་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོ་དྗོན་སྒྲུབ་པ། ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྒྱུ་༵འཕྲུལ༵་ཆ༵ ྲེན་པ༵ྗོའྱི་ད ྗོ༵ན་དྲེ་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲུབ༵་ཅྱིང་
གསལ་བར་མཛད་པ༵་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོའ་ིདགའ་བས་དགའ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྒྱུ་༵འཕྲུལ༵་ཆྲེན་༵པ༵ྗོའ་ིདྗོན་གྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་དག༵འ་བ༵ས་
སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དངྗོས་འཛིན་བཟླྗོག་པ་ལ་དགྲེས་ཤྱིང་དག༵འ་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོའ་ིམྱིག་འཕྲུལ་ཅན། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྗོ་སྗོའ་ིསྲེ་བྗོ་གང་ཞྱིག་སྒྱུ་༵འཕྲུལ༵་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོའ་ིདྗོན་བཤད་པ་ཡང་དག་
པར་རྟྗོགས་པར་མྱི་འགྱུར་བ་དྲེ་རྣམས་ལ་མ༵ྱིག་འཕྲུལ༵་ལྟར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་སྤྲུལ་ཏྲེ་བསན་པས་དངྗོས་
པྗོར་འཛིན་པ་ལས་ཟླྗོག་པར་མཛད་པ་ཅ༵ན་ཡང་ཡྱིན་ནྗོ།། 

འདྱིར་སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་བཤྲེས་གྲེན་གྱིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོ ་ཞྲེས་པའྱི་དྗོན་ནྱི་རྟྲེན་
ཅྱིང་འབྲྲེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་དྗོན་དུ་གསུངས་པས། རྟྲེན་ཅྱིང་འབྲྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོ་
གྱིས་དྗོན་གཅྱིག་ཏུ་བལྟ་ཞྱིང་། རྲེ་བཙུན་གྱིས་རྟྲེན་ཅྱིང་འབྲྲེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་དྗོན་རང་ྱིད་ཀྱིས་ཁྗོང་
དུ་ཆུད་ཅྱིང་གཞན་ལའང་དྲེ་ྱིད་སྗོན་པའྱི་སྗོ་ནས་དྗོན་སྒྲུབ་ཅྱིང་དངྗོས་འཛིན་ཟླྗོག་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཡྗོན་
ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

སྱིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དྗོན་ནྱི་ཕྱྱི་ནང་གསང་བ་དྲེ་ཁྗོ་ན་ྱིད་དང་སྦྱར་ནས་གྗོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་
ཟྱིན་པ་ལྟར་འདྱིར་ཡང་དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཤྲེས་པར་བྱའྗོ།། 

སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལ་ལྟར་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འགྗོ་བ་རྣམས་ཚོགས་གྱིས་རྗོགས་
པར་བྱྲེད་པའྱི་ཐབས་ལ་མཁ༵ས་པ༵་སྲེ། སྒྱུ་མ་དང་མྱིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའྱི་སྤྲུལ་པ་ས་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་
བས་སྒྱུ་༵འཕྲུལ༵་ཆྲེན་༵པ༵ྗོ་འཆ༵ང་བའམ་མངའ་ཞྱིང་། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་སྒྱུ་༵འཕྲུལ༵་ཆྲེན་༵པ༵ྗོ་འམ་སྤྲུལ་པ་ཆྲེན་པྗོའ་ིསྗོ་
ནས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་མཛད་པའྱི་ཐབས་ཀྱིས་གང་འདྗོད་པའྱི་ད ྗོ༵ན་སྒྲུབ༵་པ༵ར་བྱྲེད་པ་སྲེ། ཀུན་རྗོབ་སྒྱུ་༵
འཕྲུལ༵་ཆྲེན་༵པ༵ྗོའ་ིཐུགས་རྲེས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་ལ་དག༵འ་བ༵་དང༌། དྗོན་དམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོའ་ིཤྲེས་རབ་
ཀྱིས་གྱིས་མྲེད་ཀྱི་དྗོན་ལ་དག༵འ་ཞྱིང་། སྒྱུ་༵འཕྲུལ༵་ཆྲེན་༵པ༵ྗོའམ་སྤྲུལ་པ་ལ་མངའ་བརྙྲེས་པས་ན། དྗོན་
ཟབ་མྗོ་མ་རྟྗོགས་པ་རྣམས་ལ་མྲེད་པ་འཕྲུལ་ཞྱིང་ཡྗོད་པ་བསྒྱུར་བ་དང་འད་བའྱི་མ༵ྱིག་འཕྲུལ༵་བསན་
ནས་དངྗོས་འཛིན་ཟླྗོག་པར་བྱྲེད་པ་ཅ༵ན་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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འདྱིར་སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོ་ཞྲེས་པའྱི་དྗོན་ནྱི་སྤྲུལ་པ་ཆྲེན་པྗོ་ལ་གསུངས་
པས། སྤྲུལ་པ་ཆྲེན་པྗོ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོ་གྱིས་དྗོན་གཅྱིག་ཏུ་བལྟ་ཞྱིང་། སྒྱུ་མ་དང་འཕྲུལ་པ་ལྟ་
བུའྱི་སྤྲུལ་པ་ལ་མངའ་བརྙྲེས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

དྲུག་པ། སྦྱྱིན་པ་ཆྲེན་པྗོ་སྗོགས་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཆྲེན་པྗོ་བཅུ་མངའ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བཅུ་བསན་པ་ནྱི། 
  

སྦྱྱིན་བདག་ཆྲེན་པྗོ་གཙོ་བྗོ་སྲེ། ། 
ཚུལ་ཁྱིམས་ཆྲེན་པྗོ་འཆང་བའྱི་མཆྗོག ། 
བཟྗོད་ཆྲེན་འཆང་བ་བརྟན་པ་པྗོ། ། 
བརྩྗོན་འགྲུས་ཆྲེན་པྗོ་བརྟུལ་བ་ཡྱིན། ། 
བསམ་གཏན་ཆྲེན་པྗོའ་ིཏྱིང་འཛིན་གནས། ། 
ཤྲེས་རབ་ཆྲེན་པྗོའ་ིལུས་འཆང་བ། ། 
སྗོབས་པྗོ་ཆྲེ་ལ་ཐབས་ཆྲེ་བ། ། 
སྗོན་ལམ་ཡྲེ་ཤྲེས་རྒྱ་མཚོ་སྲེ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོས་རྲེ་བཙུན་ལ་སྦྱྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་ཆྲེན་པྗོ་མངའ་བ་བསན་ཅྱིང་། 
ཚིག་རྐང་གྱིས་པས་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན། ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་བཟྗོད་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན། ཚིག་
རྐང་བཞྱི་པས་བརྩྗོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན། ཚིག་རྐང་ལྔ་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱྱིན། ཚིག་རྐང་དྲུག་
པས་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན། ཚིག་རྐང་བདུན་པས་སྗོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་དང་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན། ཚིག་
རྐང་བརྒྱད་པས་སྗོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱྱིན་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་བཅས་མངའ་བར་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

སྦྱྱིན་བདག་ཆྲེན་པྗོ་གཙོ་བྗོ་སྲེ། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཟང་ཟྱིང་ནྗོར་གྱི་སྦྱྱིན་པ། མྱི་འཇྱིགས་པ་སབས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ། དམ་
པའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ། ཕན་སྲེམས་བྱམས་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་སྲེ། སྦྱྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞྱི་པྗོ་གཏྗོང་བར་མཛད་
ཅྱིང་། སྦྱྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞྱི་པྗོ་དྲེ་དག་ཀང་སྦྱྱིན་པར་བྱ་བའྱི་ཡུལ་དང་། སྦྱྱིན་པར་བྱ་བའྱི་དངྗོས་པྗོ་དང་། 
སྦྱྱིན་པར་བྱྲེད་པ་པྗོ་བཅས་འཁྗོར་གསུམ་ཡྗོངས་སུ་དག་ཅྱིང་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་སྗོ་ནས་སྦྱྱིན་ཅྱིང་གཏྗོང་
བར་མཛད་པས་ན། འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་ཞྲེས་ཀང་བྱ། སྦྱྱིན་པ་ཆྲེན་པྗོ་ཞྲེས་ཀང་
བྱའྗོ། །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་སྦྱྱིན་པ་ཆྲེན་པྗོའ་ིབདག་པྗོ་ཡྱིན་པས་ན། སྦྱྱིན་༵བདག༵་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་གཙ༵ྗོ་བ༵ྗོ་ཡྱིན་ནྗོ། །ས༵ྲེ་
ཞྲེས་པ་ནྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐྗོང་བ་ཙམ་མྗོ།། 

ཚུལ་ཁྱིམས་ཆྲེན་པྗོ་འཆང་བའྱི་མཆྗོག ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྲྗོག་གཅྗོད་པ་ལ་སྗོགས་པ་སྤྗོང་བའྱི་མཚན་ྱིད་ཀྱི། ྲེས་སྗོད་
སྡྗོམ་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། དགྲེ་བ་ཆྗོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། སྲེམས་ཅན་དྗོན་བྱྲེད་ཀྱི་ཚུལ་
ཁྱིམས་རྣམ་པ་གསུམ་མངའ་ཞྱིང་། དྲེ་ཡང་བསྲུང་བྱ་དང་བསྲུང་ཡུལ་དང་སྲུང་བར་བྱྲེད་པ་པྗོ་སྲེ་འཁྗོར་
གསུམ་དམྱིགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན། འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཞྲེས་ཀང་བྱ། ཚུལ་
ཁྱིམས་ཆྲེན་པྗོ་ཞྲེས་ཀང་བྱའྗོ། །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ༵་ཁྱིམ༵ས་ཆ༵ ྲེན་པ༵ྗོ་འཆ༵ང་བ༵་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཚུལ་ཁྱིམས་
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆ༵ྗོག་ཡྱིན་ནྗོ།། 

བཟྗོད་ཆྲེན་འཆང་བ་བརྟན་པ་པྗོ། ། 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནྗོད་པ་དང་ཁྗོ་བ་སྗོགས། གནྗོད་པ་

བྱྲེད་པ་ལ་ཇྱི་མྱི་སམ་པའྱི་བཟྗོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལྲེན་པའྱི་བཟྗོད་པ་དང༌། ཆྗོས་ལ་ངྲེས་
པར་སྲེམས་པའྱི་བཟྗོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་འཆང་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྲེ་ཡང་བཟྗོད་བྱ་བཟྗོད་བྱྲེད་བཟྗོད་ཡུལ་
གྱི་འཁྗོར་གསུམ་དམྱིགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན། འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའྱི་བཟྗོད་པ་ཞྲེས་ཀང་བྱ། 
བཟྗོད་པ་ཆྲེན་པྗོ་ཞྲེས་ཀང་བྱའྗོ། །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་བཟ༵ྗོད་པ་ཆ༵ྲེན་པྗོ་འཆ༵ང་བ༵་དང་། ཁམས་གསུམ་དག་རུ་
ལངས་ཀང་ཐུགས་མྱི་འགྱུར་བའྱི་བརྟན་༵པ༵་པ༵ྗོ་ཡང་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

བརྩྗོན་འགྲུས་ཆྲེན་པྗོ་བརྟུལ་བ་ཡྱིན། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 94 ~ 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། གྗོ་ཆའྱི་བརྩྗོན་འགྲུས་དང༌། སྦྱྗོར་བའྱི་བརྩྗོན་འགྲུས་དང༌། ཆྗོག་
པར་མྱི་འཛིན་པའྱི་བརྩྗོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་འཆང་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྲེ་ཡང་བརྩྗོན་བྱ་བརྩྗོན་བྱྲེད་
བརྩྗོན་ཡུལ་གྱི་འཁྗོར་གསུམ་དམྱིགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན། འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའྱི་བརྩྗོན་འགྲུས་
ཞྲེས་ཀང་བྱ། བརྩྗོན་འགྲུས་ཆྲེན་པྗོ་ཞྲེས་ཀང་བྱའྗོ།། 

དྲེ་ལྟ་བུའྱི་བརྩ༵ྗོན་འགྲུས༵་ཆྲེན་༵པ༵ྗོ་འཆང་ཞྱིང་། བརྩྗོན་འགྲུས་ཆྲེན་པྗོ་དྲེ་ཡང་འགྱུར་བ་མྲེད་ལ་
ཐུགས་སྗོབས་ཆྲེན་པྗོ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་མྱི་ནྗོན་ཅྱིང་ཕ་རྗོལ་ཟྱིལ་གྱིས་གནྗོན་
པར་བྱྲེད་པས་ན་བརྟུལ༵་བ༵་ཡ༵ྱིན་ནྗོ། །ཡང་ན། བརྩྗོན་འགྲུས་ཀྱི་སྗོབས་ཀྱིས་འཁྗོར་བ་ལས་བརྟུལ་བས་
ན་བརྟུལ༵་བ༵་ཡ༵ྱིན་ནྗོ།། 

བསམ་གཏན་ཆྲེན་པྗོའ་ིཏྱིང་འཛིན་གནས། ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འཁྗོར་ལྗོ་དྲུག་བསྗོམ་པའྱི་བསམ་གཏན་ཆྲེན་པྗོའ་ིཏྱིང་འཛིན་
གནས་པའམ། དམྱིགས་པ་ལ་རྩྲེ་གཅྱིག་པའྱི་ཞྱི་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། གང་ཟག་དང་ཆྗོས་ཀྱི་
བདག་གྱིས་སྗོང་པའྱི་ལྷག་མཐྗོང་གྱི་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་གྱིས་འཆང་ཞྱིང་། དྲེ་ཡང་བསམ་པ་གཏན་
པར་བྱ་བའྱི་ཡུལ་དང་གཏན་པར་བྱྲེད་པ་པྗོ་དང་གཏན་པར་བྱ་བའྱི་བསམ་པ་བཅས་འཁྗོར་གསུམ་
དམྱིགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན། འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའྱི་བསམ་གཏན་ཞྲེས་ཀང་བྱ། བསམ་གཏན་
ཆྲེན་པྗོ་ཞྲེས་ཀང་བྱའྗོ། །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་བས༵མ་གཏན༵་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོའ་ིཏ ༵ྱིང་ངྲེ་འཛ༵ྱིན་ལ་གནས༵་ཤྱིང་བསམ་གཏན་
ཆྲེན་པྗོའ་ིཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་མངའ་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཤྲེས་རབ་ཆྲེན་པྗོའ་ིལུས་འཆང་བ། ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཆྗོས་ཀུན་སྗོས་བྲལ་དུ་རྟྗོགས་པའྱི་ ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་
པའམ། གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སམ། རྒྱུའྱི་ཤྲེས་རབ་ཐྗོས་བསམ་སྗོམ་གསུམ་གྱི་ཤྲེས་རབ་དང་། 
འབྲས་བུའྱི་ཤྲེས་རབ་དྗོན་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལྗོག་པར་རྟྗོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་བཅས་འཆང་ཞྱིང་། དྲེ་ཡང་ཤྲེས་
བྱ་ཤྲེས་བྱྲེད་ཤྲེས་ཡུལ་གྱི་འཁྗོར་གསུམ་དམྱིགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན། འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའྱི་
ཤྲེས་རབ་ཅྲེས་ཀང་བྱ། ཤྲེས་རབ་ཆྲེན་པྗོ་ཞྲེས་ཀང་བྱའྗོ། །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཤ༵ྲེས་ར༵བ་ཆྲེན་༵པ༵ྗོའ་ིལུས༵་འཆ༵ང་
བ༵་སྲེ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆྲེན་པྗོའ་ིསྐུ་འཆང་བའམ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བའྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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སྐབས་འདྱིར་ལུས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། སྗོབ་དཔྗོན་དབུ་མ་ལ་དགའ་བས། དྲེ་ྱིད་ལུས་ཏྲེ་དྲེ་
འཛིན་པར་བྱྲེད་པས་དྲེ་ལྟར་བཤད་དྗོ། །ཞྲེས་དང་།  

སྗོབ་དཔྗོན་ཌྗོམྱི་ཧྲེ་རུ་ཀས། ཤྲེས་རབ་དྲེ་ྱིད་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟྲེན་དུ་གྱུར་པས་ན། ཤྲེས་
རབ་ཆྲེན་པྗོ་ལུས་འཆང་བ། །ཞྲེས་བྱའྗོ། །ཞྲེས་དང་།  

སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་གགས་པས། ཤྲེས་རབ་ྱིད་ལུས་ཡྱིན་ལ་དྲེའྱི་བདག་ྱིད་ཀྱིས་
འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་ཤྲེས་རབ་ཆྲེན་པྗོ་ལུས་འཆང་བའྗོ། །ཞྲེས་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་ལུས་ཀྱི་
དྗོན་གསུངས་ཀང་། གྗོང་གསལ་ལྟར། ཤྲེས་རབ་ཆྲེན་པྗོའ་ིལུས་ཞྲེས་པ་ནྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུ་ཞྲེས་པའྱི་
དྗོན་དུ་བཀལ་ན་འགྲེལ་ཆགས་པར་སང་བས་འདྱིར་དྲེ་ལྟར་བཀལ་ལྗོ།།  

སྗོབས་པྗོ་ཆྲེ་ལ་ཐབས་ཆྲེ་བ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། བདུད་རྣམས་ཟྱིལ་གྱིས་གནྗོན་པས་ན་སྗོབ༵ས་པ༵ྗོ་ཆ༵ྲེ་ཡྱིན་པའམ། 
གཞན་གྱིས་མྱི་ཐུབ་པའྱི་སྗོབས་བཅུ་མངའ་བས་ན་སྗོབ༵ས་པ༵ྗོ་ཆ༵ྲེ་ཞྲེས་ཀང་བྱ་ལ༵། བསྡུ་བའྱི་དངྗོས་པྗོ་
བཞྱི་དང་ཕྱིན་ལས་རྣམ་པ་བཞྱི་སྗོགས་སྲེམས་ཅན་འདུལ་བའྱི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གངས་ས་ཚོགས་མཐའ་
ཡས་པ་མངའ་བས་ན་ཐབ༵ས་ཆ༵ྲེ་བ༵འམ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའྱི་ཐྲེག་པའྱི་སྗོ་མྗོ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་
དང་ལྡན་པས་ན་ཐབ༵ས་ཆ༵ྲེ་བ༵་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

སྗོན་ལམ་ཡྲེ་ཤྲེས་རྒྱ་མཚོ་སྲེ། ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། བདག་གྱིས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མྲེད་པའྱི་མྱ་ངན་ལས་
འདས་པའྱི་དབྱྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱའྗོ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་སྔྗོན་གྱི་སྗོན་ལམ་རྗོགས་པར་མཛད་
པའམ་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་འབད་མྲེད་དུ་འབྱུང་བས་ན་སྗོན་༵ལམ༵་ཆྲེན་པྗོ་དང་ལྡན་པའམ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་
དཔའྱི་སྗོན་ལམ་ཆྲེན་པྗོ་བཅུ་ལ་སྗོགས་པ་སྗོན་ལམ་འབུམ་ཕག་གངས་མྲེད་པ་དང་ལྡན་པས་ན་སྗོན་༵
ལམ༵་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མངའ་ཞྱིང་། དངྗོས་པྗོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྗོན་བསགས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་བསྲེད་པ་དང༌། 
རྣམ་པར་མྱི་རྟྗོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་རྱིན་པྗོ་ཆྲེ་ལྟ་བུའྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་ཡྲེ་ཤྲེས་རྒྱ་མཚོའམ། ཇྱི་
ལྟ་བ་མཁྱྲེན་པ་དང་ཇྱི་སྲེད་པ་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཟད་མྱི་ཤྲེས་པ་མངའ་བས་ན། ཡ༵ྲེ་ཤ ྲེས་རྒྱ་༵མཚ༵ྗོ་ལྟ་
བུ་མངའ་བ་ཡྱིན་ནྗོ། །ས༵ྲེ་ཞྲེས་པ་ནྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐྗོང་བ་ཙམ་མྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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བདུན་པ། བྱམས་ཆྲེན་སྗོགས་ཚད་མྲེད་ཆྲེན་པྗོ་བཞྱི་མངའ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བཞྱི་བསན་པ་ནྱི། 
 

བྱམས་ཆྲེན་རང་བཞྱིན་དཔག་ཏུ་མྲེད། ། 
སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པྗོ་བླྗོ་ཡྱི་མཆྗོག ། 
ཤྲེས་རབ་ཆྲེན་པྗོ་བླྗོ་ཆྲེན་ལྡན། ། 
མཁས་པ་ཆྲེན་པྗོ་ཐབས་ཆྲེ་བ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ལ། བྱམས་པ་ཚད་མྲེད་སྗོགས་ཚད་
མྲེད་བཞྱིའྱི་ཡྗོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསན་པ་སྲེ། ཚིག་རྐང་དང་པྗོས་བྱམས་པ་ཚད་མྲེད་དང་། ཚིག་
རྐང་གྱིས་པས་སྱིང་རྲེ་ཚད་མྲེད། ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་དགའ་བ་ཚད་མྲེད། ཚིག་རྐང་བཞྱི་པས་
བཏང་སྗོམས་ཚད་མྲེད་མངའ་བར་བསན་པ་ཡྱིན།  

ཡང་ན། ཚིག་རྐང་དང་པྗོ་གྱིས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ཚད་མྲེད་དང་སྱིང་རྲེ་ཚད་མྲེད་མངའ་བ་
དངྗོས་སུ་བསན་ནས་དགའ་བ་དང་བཏང་སྗོམས་ཚད་མྲེད་གྱིས་ཤུགས་ལ་བསན། ཚིག་རྐང་གསུམ་
པས་ཤྲེས་རབ་ཆྲེན་པྗོ་མངའ་བར་བསན་ཅྱིང་། ཚིག་རྐང་བཞྱི་པས་ཐབས་ཆྲེན་པྗོ་མངའ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་
བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

བྱམས་ཆྲེན་རང་བཞྱིན་དཔག་ཏུ་མྲེད། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྲེ་བ་དང་བདྲེ་བའྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱྲེད་
འདྗོད་ཀྱི་བྱམ༵ས་པ་ཆ༵ྲེན་པྗོའ་ིར༵ང་བཞ༵ྱིན་ནམ་བདག་ྱིད་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ཡང་སྲེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཕྱྱིར་
ཕྱྗོགས་རྱིས་མྲེད་ཅྱིང་ཚད་མྲེད་པས་ན་དཔ༵ག་ཏུ་༵མ༵ྲེད་པའྱི་བྱམས་པ་ཆྲེན་པྗོ་མངའ་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པྗོ་བླྗོ་ཡྱི་མཆྗོག ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་
བྲལ་བར་བྱྲེད་འདྗོད་ཀྱི་ཐུགས་སྱིང༵་ར༵ྲེ་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོའྱི་རྒྱུད་དང་ལྡན་ཞྱིང་། སྱིར་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པྗོ་ནྱི་བླྗོ་ཐམས་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་བླ༵ྗོ་ཡ༵ྱི་མཆ༵ྗོག་ཅྲེས་བྱའྗོ། །དྲེས་ན་བླྗོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པྗོ་མངའ་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཤྲེས་རབ་ཆྲེན་པྗོ་བླྗོ་ཆྲེན་ལྡན། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མྲེད་པའྱི་བདྲེ་བ་དང་ལྡན་པ་
ལ་རྲེས་སུ་ཡྱི་རང་བའྱི་དགའ་བའྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་ཀྱི་ཤྲེས་ར༵བ་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆྗོས་
ཐམས་ཅད་ཁྗོང་དུ་ཆུད་པའྱི་དགའ་བ་སྲེད་པར་མཛད་པའྱི་ཁྗོང་ཡངས་སྲེམས་ཆྲེན་པྗོའམ་བླ༵ྗོ་ཆ༵ྲེན་པྗོ་
ལྡན་༵པ་ཡྱིན་ནྗོ། །འདྱིས་ཚད་མྲེད་བཞྱི་ལས་དགའ་བ་ཚད་མྲེད་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

མཁས་པ་ཆྲེན་པྗོ་ཐབས་ཆྲེ་བ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྲེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མྲེད་པའྱི་དྗོན་རྗོགས་པར་མཛད་པས་ན་
མཁ༵ས་པ༵་ཆྲེན ་༵པ༵ྗོ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ྗོན་མྗོངས་པ་ཆྲེན་པྗོ་ལ་བཏང་སྗོམས་ཀྱི་མཚན་ྱིད་ཅན་གྱི་ཐབས་
མངའ་བས་ན་ཐབ༵ས་ཆ༵ྲེ་བ༵་ཡང་ཡྱིན། ཡང་ན། འགྗོ་བའྱི་དྗོན་ལ་མཁས་པས་ན་མཁ༵ས་པ༵་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་དང་། 
དྲེ་ཡང་ཐྲེག་པ་ས་ཚོགས་ཀྱི་སྗོ་ནས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་མཛད་པས་ན་ཐབ༵ས་ཆ༵ྲེ་བ༵་ཡྱིན་ནྗོ། །དྗོན་དུ་སྲེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ྲེ་རྱིང་ཆགས་སྡང་མྲེད་པའྱི་བཏང་སྗོམས་ཆྲེན་པྗོ་མངའ་བ་བསན་ཏྗོ།། 

དྲེ་ལྟར་སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་བཤྲེས་གྲེན་གྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ལྟར་ཚད་མྲེད་བཞྱི་པྗོ་དངྗོས་
བསན་དུ་བཀལ་ནས། སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལའྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ལྟར་ན། ཚིག་རྐང་དང་པྗོ་གྱིས་ཀྱིས་བྱམས་
པ་ཚད་མྲེད་དང་སྱིང་རྲེ་ཚད་མྲེད་གྱིས་དངྗོས་སུ་བསན་ནས་དགའ་བ་ཚད་མྲེད་དང་བཏང་སྗོམས་
ཚད་མྲེད་གྱིས་ཤུགས་ལ་བསན་པར་གསུངས་ཤྱིང་། ཚིག་རྐང་མཐའ་མ་གྱིས་ཀྱིས་ཐབས་དང་ཤྲེས་
རབ་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་མངའ་བ་སྲེ། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཤྲེས་རབ་ཆྲེན་པྗོ་དང་ཐབས་ཆྲེན་པྗོ་
གྱིས་དང་ལྡན་པ་སྲེ། ཐབས་ཤྲེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པའྗོ།། 
 

བརྒྱད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོ་སྗོགས་ཡྗོན་ཏན་དྲུག་བསན་པ་ནྱི། 
 

རྫུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོ་སྗོབས་དང་ལྡན། ། 
ཤུགས་ཆྲེན་མགྗོགས་པ་ཆྲེན་པྗོ་སྲེ། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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རྫུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོ་ཆྲེར་གགས་པ། ། 
སྗོབས་ཆྲེན་ཕ་རྗོལ་གནྗོན་པ་པྗོ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ རྫུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོའ་ིསྗོབས་
དང་ལྡན་པ་དང་། ༢༽ ཤུགས་ཆྲེན་པྗོ་དང་ལྡན་པ། ༣༽ མགྗོགས་པ་ཆྲེན་པྗོ་དང་ལྡན་པ། ༤༽ རྫུ་
འཕྲུལ་གྱི་ཆྗོ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོ་དང་ལྡན་པ། ༥༽ ཆྲེར་གགས་པ་དང་ལྡན་པ། ༦༽ སྗོབས་ཆྲེན་ཕ་རྗོལ་
གནྗོན་པ་པྗོ་ཡྱིན་པ་སྲེ། ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་དྲུག་བསན་ཏྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

རྫུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོ་སྗོབས་དང་ལྡན། ། 
ཤུགས་ཆྲེན་མགྗོགས་པ་ཆྲེན་པྗོ་སྲེ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ལས་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་གཡྗོ་བར་མྱི་ནུས་པས་ན་རྫུ་༵
འཕྲུལ༵་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོའྱི་སྗོབ༵ས་དང༵་ལྡན་༵ཞྱིང་། མ་གཡྗོས་ཀང་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ྱིད་ཀྱི་དངྗོས་པྗོ་སྗོན་
པས་ན་ཤུག༵ས་ཆ༵ྲེན་པྗོ་དང་ཡང་ལྡན་ནྗོ། །ཡང་ན། རྩྱིག་པ་དང་ར་བ་ལས་ཐལ་བ་དང༌། ཐྗོགས་པ་མྲེད་
པའྱི་ལུས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འགྗོ་བ་དང༌། དུ་བ་འཐུལ་ཞྱིང་མྲེ་འབར་བ་ལ་སྗོགས་པའྱི་རྫུ་༵འཕྲུལ༵་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་
བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་སྗོབ༵ས་དང༵་ལྡན་༵ཞྱིང་། གཞན་གྱི་སྗོབས་འཇྗོམས་པའྱི་ཤུག༵ས་ཆ༵ྲེན་པྗོ་དང་
ཡང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཡྱིད་ཀྱིས་འགྗོ་བའྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་ན་མག༵ ྗོགས་པ༵་ཆ༵ ྲེན་
པ༵ྗོའམ། འགྗོ་བའྱི་དྗོན་ལ་མྱུར་བས་ན་མག༵ྗོགས་པ༵་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་ཡང་ཡྱིན་ནྗོ། །ས༵ྲེ་ཞྲེས་པ་ནྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐྗོང་
བ་ཙམ་མྗོ།། 

རྫུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོ་ཆྲེར་གགས་པ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། རྫུ་༵འཕྲུལ༵་གྱི་ཆྗོ་འཕྲུལ་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་དང་ལྡན་ཞྱིང་། འགན་ཟླ་མྲེད་ལ་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བྗོར་གྱུར་པས་ན་ཆ༵ྲེར་གག༵ས་པ༵་ཡང་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 99 ~ 

སྗོབས་ཆྲེན་ཕ་རྗོལ་གནྗོན་པ་པྗོ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། རྫུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོ་དང་ལྡན་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཞྱིང་གཞན་གྱི་དྗོན་
དུ་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་གནྗོན་པས་ན་སྗོབ༵ས་ཆ༵ྲེན་ཕ༵་རྗོལ༵་གན༵ྗོན་པ༵་པ༵ྗོ་ཡང་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

དགུ་པ། སྲྱིད་པའྱི་རྱི་བྗོ་ཆྲེན་པྗོ་འཇྗོམས་པ་སྗོགས་ཡྗོན་ཏན་དྲུག་བསན་པ་ནྱི། 
 

སྲྱིད་པའྱི་རྱི་བྗོ་ཆྲེན་པྗོ་འཇྗོམས། ། 
མཁྲེགས་ཤྱིང་རྗོ་རྲེ་ཆྲེན་པྗོ་འཆང༌། ། 
དག་པྗོ་ཆྲེན་པྗོ་དག་ཤུལ་ཆྲེ། ། 
འཇྱིགས་ཆྲེན་འཇྱིགས་པར་བྱྲེད་པ་པྗོ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ སྲྱིད་པའྱི་རྱི་བྗོ་ཆྲེན་པྗོ་

འཇྗོམས་པ་པྗོ་ཡྱིན་པ་དང་། ༢༽ མཁྲེགས་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༣༽ རྗོ་རྲེ་ཆྲེན་པྗོ་འཆང་བ་ཡྱིན་པ། ༤༽ དག་
པྗོ་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༥༽ དག་ཤུལ་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༦༽ འཇྱིགས་ཆྲེན་འཇྱིགས་པར་བྱྲེད་པ་པྗོ་ཡྱིན་པ་
སྲེ། ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་དྲུག་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

སྲྱིད་པའྱི་རྱི་བྗོ་ཆྲེན་པྗོ་འཇྗོམས། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཁམས་གསུམ་སྲ༵ྱིད་པ༵འྱི་ར༵ྱི་བ༵ྗོ་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་བདག་འཛིན་མ་རྱིག་པ་རྩད་
ནས་ཡང་དག་པར་འཇ༵ྗོམས་པར་བྱྲེད་པ་པྗོ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

མཁྲེགས་ཤྱིང་རྗོ་རྲེ་ཆྲེན་པྗོ་འཆང༌། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། གགས་སྐབས་འཚོལ་བའྱི་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་གགས་མྱི་རྙྲེད་པས་
མཁ༵ྲེགས་ཤ ྱིང་། དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ན་ལྷའྱི་དབང་པྗོ་བརྒྱ་བྱྱིན་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སྗོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་
ཚུར་ཟྱིལ་གྱིས་མྱི་ནྗོན་ཅྱིང་ཕར་ཐམས་ཅད་ཟྱིལ་གྱིས་གནྗོན་པ་སྲེ། མྱི་ཆྗོད་པ། མྱི་ཤྱིགས་པ། བདྲེན་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 100 ~ 

པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐྗོགས་པ་མྲེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ་བཅས་རྗོ་རྲེའྱི་ཆྗོས་
བདུན་གྱི་རང་བཞྱིན་མངའ་བས་ན་ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་འཆ༵ང་བ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

དག་པྗོ་ཆྲེན་པྗོ་དག་ཤུལ་ཆྲེ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྲེམས་ཅན་དག་པྗོ་རྣམས་དྲེའྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་
པས་ན་དག༵་པ༵ྗོ་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་ཡང་ཡྱིན་ནྗོ། །སྲེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་རྣམས་གདུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དག་ཤུལ་ཅན་
གྱི་གཟུགས་འཛིན་པས་ན་དག༵་ཤུལ༵་ཆ༵ྲེན་པྗོ་ཡང་ཡྱིན་ནྗོ།། 

འཇྱིགས་ཆྲེན་འཇྱིགས་པར་བྱྲེད་པ་པྗོ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འཇྱིགས་པ་ཆྲེན་པྗོ་སྲེང་གྲེ་ལ་སྗོགས་པ་སྲེ། དྲེ་རྣམས་འཇྱིགས་
ཤྱིང་སྐྲག་པར་མཛད་པས་ན་འཇྱིག༵ས་ཆ༵ྲེན་འཇ༵ྱིགས་པ༵ར་བྱ༵ྲེད་པ༵་པ༵ྗོ་ཡང་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

བཅུ་པ། མགྗོན་པྗོ་རྱིགས་མཆྗོག་ཆྲེན་པྗོ་སྗོགས་ཡྗོན་ཏན་དྲུག་བསན་པ་ནྱི། 
 

 

མགྗོན་པྗོ་རྱིགས་མཆྗོག་ཆྲེན་པྗོ་སྲེ། ། 
བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆྲེ་བའྱི་མཆྗོག ། 
ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྗོའ་ིཚུལ་ལ་གནས། ། 
ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྗོའ་ིཚུལ་གྱི་མཆྗོག ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཅྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ འགྗོ་བའྱི་མགྗོན་པྗོ་ཡྱིན་པ་
དང་། ༢༽ རྱིག་མཆྗོག་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༣༽ བླ་མ་ཡྱིན་པ། ༤༽ གསང་སྔགས་ཆྲེ་བའྱི་མཆྗོག་ཡྱིན་
པ། ༥༽ ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྗོའ་ིཚུལ་ལ་གནས་པ་ཡྱིན་པ། ༦༽ ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྗོའ་ིཚུལ་གྱི་མཆྗོག་ཡྱིན་པ་སྲེ། 
ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་དྲུག་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

མགྗོན་པྗོ་རྱིགས་མཆྗོག་ཆྲེན་པྗོ་སྲེ། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 101 ~ 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། གདུལ་བྱའྱི་མགྗོན་སབས་མཛད་པས་ན་མག༵ྗོན་པ༵ྗོ་དང་། གདུལ་
བྱའྱི་མགྗོན་སབས་མཛད་པའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷའྱི་རྱིགས་ལ་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་རྱིག༵ས་
མཆ༵ྗོག་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་ཡྱིན་ནྗོ། །ས༵ྲེ་ཞྲེས་པ་ནྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐྗོང་བ་ཙམ་མྗོ།། 

བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆྲེ་བའྱི་མཆྗོག ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འགྗོ་བ་ལ་དམ་པའྱི་ཆྗོས་ྲེ་བར་སྗོན་པས་བླ༵་མ༵་དང་། ཐབས་དང་
ཤྲེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཆྗོས་སྗོན་པས་གས༵ང་སྔག༵ས་ཆ༵ྲེ་བ༵འྱི་མཆ༵ྗོག་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྗོའ་ིཚུལ་ལ་གནས། ། 
ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྗོའ་ིཚུལ་གྱི་མཆྗོག ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་རབ་དང་སྱིང་རྲེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་གསང་
སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྗོའ་ིཚུལ་ལ་སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་གཟུད་པའྱི་ཕྱྱིར་རང་ྱིད་ཀང་ཐ༵ྲེག་པ༵་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོའ་ི
ཚུལ༵་ལ༵་གནས༵་པའྱི་ཚུལ་སྗོན་པ་ཡྱིན་ལ། གསང་སྔགས་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྗོ་འདྱིའྱི་ཚུལ་ནྱི། ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་
པའྱི་ཐྲེག་པ་ལས་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཐ༵ྲེག་པ༵་ཆྲེན་༵པ༵ྗོའ་ིཚུལ༵་ག༵ྱི་མཆ༵ྗོག་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དྲེ་ཡང༌། དྗོན་གཅྱིག་ན་ཡང་མ་རྗོངས་དང༌། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མྲེད་པ་དང༌། །དབང་པྗོ་
རྣྗོན་པྗོའ་ིདབང་བྱས་པས། །ས་དང་ཕ་རྗོལ་ཕྱྱིན་པའྗོ། །སྔགས་ཀྱི་བསན་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞྲེས་
གསུངས་པ་ལྟ་བུའྗོ།། 

དྲེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞྱིས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་
བརྗོད་པའྱི་ལྲེའུ་བཅུ་བཞྱི་ལས། རྗོ་རྲེ་དབྱྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྗོར་ཆྲེན་པྗོའ་ིསྗོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་
སྗོ་བ་ལ་སྗོགས་པའྱི་ལྲེའུ་བསན་པ་སྲེ། ལྲེའུ་ལྔ་པའྱི་ཚིག་དང་དྗོན་གྱི་འགྲེལ་པའྗོ།། །། 

 
 
 
 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 102 ~ 

 
ལེའུ་དྲུག་པ། 

ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སོ་ནས་བསོད་པའི་ལེའུ། 
 

གྱིས་པ། ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྗོ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་ 
སྲེམས་དཔའྱི་མཚན་བསན་པ་ལ་བཅུ་གཅྱིག་སྲེ། 

 

༡༽ སངས་རྒྱས་པ་དང་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཆྲེན་པྗོ་སྗོགས་ཡྗོན་ཏན་དྲུག་བསན་པ།  
༢༽ ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བཅུ་དང༌། ས་བཅུ། ཤྲེས་པ་བཅུ། རྣམ་པ་བཅུ། སྗོབས་བཅུ། དབང་བཅུ་ 
     མངའ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༣༽ ཐུགས་གསུང་སྐུའྱི་ཡྗོན་ཏན་འགའ་ཞྱིག་བསན་པ། 
༤༽ རྒྱལ་བ་དག་རྒྱལ་སྗོགས་ཡྗོན་ཏན་བཅུ་བཞྱི་བསན་པ།  
༥༽ ཚིག་རྲེ་ཚིག་བདག་སྗོགས་གསུང་གྱི་ཡྗོན་ཏན་བརྒྱད་འབྲྲེལ་སྗོ་སྗོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་བཞྱི་ 
     མངའ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ།  
༦༽ འཁྗོར་བར་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ས་ཚོགས་བསན་ཀང་འདྗོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཁྗོར་ 
     བའྱི་སྗོན་གྱིས་མྱི་གྗོས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༧༽ རྱིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ། འཇྱིག་རྟྲེན་མཁྱྲེན་པ་སྲེ་ཡྗོན་ཏན་གསུམ་བསན་པ། 
༨༽ བདག་དང་བདག་གྱིར་མྱི་འཛིན་པ་སྗོགས་ཡྗོན་ཏན་ལྔ་བསན་པ། 
༩༽ མུ་སྲེགས་སྗོགས་ཀྱི་ལྗོག་པའྱི་བླྗོ་གྗོས་འཇྗོམས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༡༠༽ དམ་ཆྗོས་ཆྗོས་རྒྱལ་སྗོགས་ཡྗོན་ཏན་བཅུ་གྱིས་བསན་པ། 
༡༡༽ རྒྱུ་ཚོགས་གྱིས་རྗོགས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་བརྙྲེས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པའྗོ།། 

 

 
 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 103 ~ 

 

དང་པྗོ། སངས་རྒྱས་པ་དང་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཆྲེན་པྗོ་སྗོགས་ 
ཡྗོན་ཏན་དྲུག་བསན་པ་ནྱི། 

 

སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཆྲེ། ། 
ཐུབ་པ་ཆྲེན་པྗོ་ཐུབ་ཆྲེན་ལྡན། ། 
གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆྲེན་ལས་བྱུང་བ། ། 
གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆྲེན་བདག་ྱིད་ཅན། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པ་དང་། 
༢༽ རྣམ་པར་སང་མཛད་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༣༽ ཐུབ་པ་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༤༽ ཐུབ་ཆྲེན་ལྡན་པ་ཡྱིན་
པ། ༥༽ གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆྲེན་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པ། ༦༽ གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆྲེན་བདག་ྱིད་ཅན་
ཡྱིན་པ་སྲེ། ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་དྲུག་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཆྲེ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ྒྲིྱིབ་པ་སངས་ཤྱིང་ཡྲེ་ཤྲེས་རྒྱས་ཏྲེ་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་
ཆུད་པས་སང༵ས་རྒྱས༵་ཤྱིང་། གདུལ་བྱ་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུ་ས་ཚོགས་པའྱི་རྣམ༵་པ༵ར་སང༵་བར་
མཛ༵ད་པའམ་འཁྗོར་གྱི་དབུས་ན་ཤས་ཆྲེར་མཛེས་པའྱི་རྣམ༵་པ༵ར་སང༵་བར་མཛ༵ད་ཅྱིང་གཞན་དྗོན་
མཛད་པས་ཆ༵ྲེན་པྗོ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཐུབ་པ་ཆྲེན་པྗོ་ཐུབ་ཆྲེན་ལྡན། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ལ་བསྲུང་མྱི་དགྗོས་པར་ཐུབ་
པས་ན་ཐུབ༵་པ༵་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་མམ་པར་བཞག་པས་སམ། ལྷ་དང་དང་སྲྗོང་གྱི་
མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཐུབ༵་ཆ༵ྲེན་ལྡན་༵པའང་ཡྱིན་ནྗོ།། 
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གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆྲེན་ལས་བྱུང་བ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཐྲེག་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་མཆྗོག་ཆྲེན་པྗོར་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་
ཐྲེག་པའྱི་ཚུལ་ཆྲེན་པྗོ་ལ་བརྟྲེན་ནས་མངྗོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ། ཚིག་གཞན་
གྱིས་བརྗོད་ན། གས༵ང་སྔག༵ས་ཀྱི་ཚུལ༵་ཆ༵ྲེན་པྗོའམ་རྗོ་རྲེ་ཐྲེག་པའྱི་ལམ་མས་སུ་བླངས་པ་ལ༵ས་མཐར་
འབྲས་སྐུ་ལྔ་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔའྱི་བདག་ྱིད་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ྱིད་བྱུང༵་བ༵ས་ན། གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆྲེན་
ལས་བྱུང་བ། །ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

དྲེ་བཞྱིན་དུ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཡྱི་དམ་དུ་བྱས་ནས་བསྲེད་རྱིམ་སྗོམ་པའྱི་
ཚེ་ན། སྗོང་པ་ྱིད་སྔྗོན་དུ་འགྗོ་བས་ས་བྗོན་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྱིམ་གྱིས་ལྷའྱི་སྐུར་བསྲེད་པས་ན་
གས༵ང་སྔག༵ས་ཚུལ༵་ཆ༵ྲེན་ལ༵ས་བྱུང༵་བ༵་ཞྲེས་ཀང་བྱའྗོ།། 

དྲེ་ཡང་མངྗོན་བྱང་ལྔའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཏྲེ། གདན་པད་ཟླ། གསུང་ཡྱིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན། 
སྐུ་ཡྗོངས་རྗོགས། ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ལྔའམ། ཡང་ན། མངྗོན་བྱང་དང་པྗོ་ཟླ་
བའྱི་དཀྱིལ་འཁྗོར་སྗོམ་པ། མངྗོན་བྱང་གྱིས་པ་ྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁྗོར་སྗོམ་པ། མངྗོན་བྱང་གསུམ་པ་
ས་བྗོན་ཕྱག་མཚན་སྗོམ་པ། མངྗོན་བྱང་བཞྱི་པ་ས་བྗོན་ཕྱག་མཚན་བཅས་འྗོད་ཀྱི་གྗོང་བུར་གྱུར་པ། 
མངྗོན་བྱང་ལྔ་པ་སྐུ་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པར་སང་བ་སྲེ། གསང་སྔགས་རྗོ་རྲེའྱི་ཐྲེག་པའྱི་ཚུལ་ཆྲེན་པྗོ་
མངྗོན་བྱང་ལྔས་རྱིམ་གྱིས་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྗོམ་པའྱི་དྗོན་ནྗོ།། 

དྲེ་ནྱི་མངའ་སྲེས་སྦྱྗོང་བྱྲེད་ཀྱི་བསྲེད་རྱིམ་མཚོན་ཙམ་སྲེ། རྒྱས་པར་ཕྱྲེ་ན། སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་
ལས། སྲེ་གནས་བཞྱི་པྗོ་དག་བྱའྱི་ཕྱྱིར། །བསྲེད་པའང་དྲེ་བཞྱིན་རྣམ་པ་བཞྱི། །སྗོས་ཅན་སྗོས་དང་
སྗོས་པ་མྲེད། །ཤྱིན་ཏུ་སྗོས་པ་མྲེད་བཞྱིའྗོ། །ཞྲེས་འཁྗོར་བའྱི་སྲེ་གནས་རྣམ་པ་བཞྱིའྱི་བག་ཆགས་
སྦྱྗོང་བ་ལ་ལྟྗོས་ནས་ལྷའྱི་སྲེད་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞྱིར་བསན་པ་རྣམས་ཀང་འདྱིར་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་
བསྲེད་རྱིམ་ལའང་ཤྲེས་པར་བྱའྗོ།། 

གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆྲེན་བདག་ྱིད་ཅན། ། 

ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་བདྲེ་བ་སྗོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྗོན་ཀའྱི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་
ལྟར་དྱི་མ་དང་བྲལ་ཅྱིང་མཐའ་ཡས་པ་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆྗོས་ཀྱི་སྐུ་ནྱི། དྗོན་དམ་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 105 ~ 

པའྱི་གས༵ང་སྔག༵ས་ཚུལ༵་ཆ༵ྲེན་ཡྱིན་ལ། རྲེ་བཙུན་ྱིད་གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆྲེན་དྲེ་དང་དབྱྲེར་མ་མཆྱིས་
པའྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་དུ་བཞུགས་པའྱི་བདག༵་ྱིད་༵ཅ༵ན་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

གྱིས་པ། ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བཅུ་དང༌། ས་བཅུ། ཤྲེས་པ་བཅུ། རྣམ་པ་བཅུ། སྗོབས་
བཅུ། དབང་བཅུ་མངའ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 

 

ཕ་རྗོལ་ཕྱྱིན་བཅུ་ཐྗོབ་པ་སྲེ། ། 
ཕ་རྗོལ་ཕྱྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། ། 
ཕ་རྗོལ་ཕྱྱིན་བཅུ་དག་པ་སྲེ། ། 
ཕ་རྗོལ་ཕྱྱིན་པ་བཅུ་ཡྱི་ཚུལ། ། 
 

མགྗོན་པྗོ་ས་བཅུའྱི་དབང་ཕྱུག་སྲེ། ། 
ས་བཅུ་ལ་ནྱི་གནས་པ་པྗོ། ། 
 

ཤྲེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ྱིད་ཅན། ། 
ཤྲེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པྗོ། ། 
 

རྣམ་པ་བཅུ་པྗོ་དྗོན་བཅུའྱི་དྗོན། ། 
ཐུབ་དབང་སྗོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའྱི་བདག ། 
ཀུན་གྱི་དྗོན་ནྱི་མ་ལུས་བྱྲེད། ། 
རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆྲེ་བ་པྗོ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་དང་པྗོས། རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བཅུ་ལ་མངའ་བརྙྲེས་པའྱི་
ཡྗོན་ཏན་བསན་ཅྱིང་། དྲེ་རྲེས་ཚིག་རྐང་གྱིས་ཀྱིས་ས་བཅུ་ལ་མངའ་བརྙྲེས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། དྲེ་
རྲེས་ཚིག་རྐང་གྱིས་ཀྱིས་ཤྲེས་པ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མངའ་བརྙྲེས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། དྲེ་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 106 ~ 

རྲེས་ཚིག་རྐང་གཅྱིག་གྱིས་བདྲེན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་པྗོ་ལ་མངའ་བརྙྲེས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། དྲེ་རྲེས་ཚིག་
རྐང་གྱིས་ཀྱིས་སྗོབས་བཅུ་ལ་མངའ་བརྙྲེས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། དྲེ་རྲེས་ཚིག་རྐང་མཐའ་མ་གཅྱིག་
གྱིས་དབང་བཅུ་ལ་མངའ་བརྙྲེས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བཅས་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

དང་པྗོ། ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བཅུ་ལ་མངའ་བརྙྲེས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 
 

ཕ་རྗོལ་ཕྱྱིན་བཅུ་ཐྗོབ་པ་སྲེ། ། 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ སྦྱྱིན་པ་དང༌། ༢༽ ཚུལ་ཁྱིམས་དང༌། ༣༽ བཟྗོད་པ་དང༌། 

༤༽ བརྩྗོན་འགྲུས་དང༌། ༥༽ བསམ་གཏན་དང༌། ༦༽ ཤྲེས་རབ་དང༌། ༧༽ ཐབས་དང༌། ༨༽ སྗོན་
ལམ་དང༌། ༩༽ སྗོབས་དང༌། ༡༠༽ ཡྲེ་ཤྲེས་ཏྲེ། ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བཅུ་པྗོ་དྲེ་རྣམས་མཐར་ཕྱྱིན་པ་
བརྙྲེས་པས་ན་ཕ༵་ར༵ྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་༵པ་བཅུ་༵ཐ༵ྗོབ་པ༵་ཡྱིན་ནྗོ། །ས༵ྲེ་ཞྲེས་པ་ནྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐྗོང་
བ་ཙམ་མྗོ།། 

ཕ་རྗོལ་ཕྱྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། ། 
དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དྲེ་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རྗོལ་

ཏུ་ཕྱྱིན་པ་རྣམས་རྗོགས་པར་མཛད་པས་ན་ཕ༵་ར༵ྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་༵པ༵་བཅུ་༵ལ༵་གནས༵་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 
ཕ་རྗོལ་ཕྱྱིན་བཅུ་དག་པ་སྲེ། ། 

ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བཅུ་བསན་པའྱི་སྗོ་ནས་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲེམས་ལ་དགའ་བ་སྲེད་པར་
མཛད་པས་ན་ཕ༵་ར༵ྗོལ་ཕྱྱིན་༵པ་བཅུ་༵དག༵་པ༵་ཞྲེས་བྱའྗོ། །ས༵ྲེ་ཞྲེས་པ་ནྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐྗོང་
བ་ཙམ་མྗོ།། 

ཕ་རྗོལ་ཕྱྱིན་པ་བཅུ་ཡྱི་ཚུལ། ། 
སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བཅུའྱི་དྗོན་སྗོན་ཅྱིང་། ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བཅུའྱི་ཚུལ་

དྲེ་ལ་རབ་ཏུ་འཇྗོག་པར་མཛད་པས་ན་ཕ༵་རྗོལ༵་ཕྱྱིན་༵པ༵་བཅུ་༵ཡ༵ྱི་ཚུལ༵་མངའ་བ་ཡྱིན་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 
ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཀྱིས་ཕ༵་རྗོལ༵་ཏུ་ཕྱྱིན་༵པ་བཅུ་༵ཐྗོབ༵་པ༵་ས༵ྲེ་མཐར་ཕྱྱིན་པ་དང་། གཞན་ཕ་

རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བཅུ་ལ་དགྗོད་པའྱི་སད་དུ་རང་ཡང་ཕ༵་རྗོལ༵་ཏུ་ཕྱྱིན་༵པ༵་བཅུ་༵ལ༵་གནས༵་པའྱི་ཚུལ་འཛིན་པ་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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དང་། དྲེ་ཡང་མྱི་མཐུན་ཕྱྗོགས་སྲེར་ས་སྗོགས་ཀྱིས་བསད་པ་དང་བྲལ་བས་ཕ༵་རྗོལ༵་ཏུ་ཕྱྱིན་༵པ་བཅུ་༵
དག༵་པ༵་དང་། ཕ༵་རྗོལ༵་ཏུ་ཕྱྱིན་༵པ༵་བཅུ་༵ཡ༵ྱི་ཚུལ༵་ལ་མཁས་པ་ཡྱིན་ཞྲེས་སྗོ།། 

ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བཅུའྱི་དྗོན་ནྱི། ཡྗོངས་སུ་གགས་པ་ལྟར་ལ། རྒྱས་པར་ཤྲེས་འདྗོད་ན། རྒྱལ་
ཚབ་བྱམས་མགྗོན་གྱིས་མདྗོ་སྡྲེའྱི་རྒྱན་ལས་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དྲེར་བལྟ་བར་
བྱའྗོ།། 

 

གྱིས་པ། འཕགས་པའྱི་ས་བཅུ་ལ་མངའ་བརྙྲེས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 
 

མགྗོན་པྗོ་ས་བཅུའྱི་དབང་ཕྱུག་སྲེ། ། 
ས་བཅུ་ལ་ནྱི་གནས་པ་པྗོ། ། 

 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཡྗོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་ཞྱིང་མགྗོན་མྲེད་འགྗོ་བའྱི་མགྗོན་
དུ་གྱུར་པས་ན་མག༵ྗོན་པ༵ྗོ་ཡྱིན་ལ། ༡༽ ས་དང་པྗོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང༌། ༢༽ ས་གྱིས་པ་དྱི་མ་མྲེད་
པ། ༣༽ ས་གསུམ་པ་འྗོད་བྱྲེད་པ། ༤༽ ས་བཞྱི་པ་འྗོད་འཕྗོ་བ། ༥༽ ས་ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ། ༦༽ 
ས་དྲུག་པ་མངྗོན་དུ་གྱུར་པ། ༧༽ ས་བདུན་པ་རྱིང་དུ་སྗོང་བ། ༨༽ ས་བརྒྱད་པ་མྱི་གཡྗོ་བ། ༩༽ ས་
དགུ་པ་ལྲེགས་པའྱི་བླྗོ་གྗོས། ༡༠༽ ས་བཅུ་པ་ཆྗོས་ཀྱི་སྱིན་ཏྲེ། ས་བཅུ་པྗོ་དྲེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བྗོར་གྱུར་
ཅྱིང་ས་བཅུ་ལ་མངའ་དབང་འབྱྗོར་བས་ན་ས༵་བཅུའ༵ྱི་དབ༵ང་ཕྱུག༵་ཅྲེས་བྱའྗོ། །ས༵ྲེ་ཞྲེས་པ་ནྱི་ཚིགས་
བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐྗོང་བ་ཙམ་མྗོ། །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ས་བཅུ་ལས་ས་བཅུ་པ་ཆྗོས་ཀྱི་སྱིན་ལ་གནས་ནས་
འགྗོ་བའྱི་དྗོན་བྱྲེད་པས་ན་ས༵་བཅུ་༵ལ༵་ན ༵ྱི་གནས༵་པ༵་པ༵ྗོ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

ས་བཅུའྱི་དྗོན་ནྱི། ཡྗོངས་སུ་གགས་པ་ལྟར་ལ། རྒྱས་པར་ཤྲེས་འདྗོད་ན། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་
མགྗོན་པྗོས་མདྗོ་སྡྲེའྱི་རྒྱན་ལས་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དྲེར་བལྟ་བར་བྱའྗོ།། 
 

གསུམ་པ། ཤྲེས་པ་བཅུ་ལ་མངའ་བརྙྲེས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 
 

ཤྲེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ྱིད་ཅན། ། 
ཤྲེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པྗོ། ། 

 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ ཆྗོས་ཤྲེས་པ་དང་། ༢༽ རྲེས་སུ་ཤྲེས་པ། ༣༽ ཀུན་རྗོབ་
ཤྲེས་པ། ༤༽ ཕ་རྗོལ་གྱི་སྲེམས་ཤྲེས་པ། ༥༽ སྡུག་བསྔལ་ཤྲེས་པ། ༦༽ ཀུན་འབྱུང་ཤྲེས་པ། ༧༽ 
འགྗོག་པ་ཤྲེས་པ། ༨༽ ལམ་ཤྲེས་པ། ༩༽ ཟད་པ་ཤྲེས་པ། ༡༠༽ མྱི་སྲེ་བ་ཤྲེས་པ་སྲེ། ཤྲེས་པ་བཅུ་
པྗོ་མངའ་ཞྱིང་། ཤྲེས་པ་བཅུ་པྗོ་དྲེའང་རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་ཤྲེས་པས་ན་ཤྲེས་བཅུ་༵རྣམ༵་པར་དག༵་པའྱི་
བདག༵་ྱིད་༵ཅ༵ན་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཤྲེས་པ་བཅུ་པྗོ་དྲེ་རྣམས་དྱི་མ་མྲེད་པའྱི་ཚུལ་
གྱིས་རྟག་ཏུ་རང་གྱིས་འཛིན་ཅྱིང་གཞན་ལ་སྗོན་པས་ན་ཤ༵ྲེས་བཅུ་༵རྣམ༵་དག༵་འཆ༵ང་བ༵་པ༵ྗོ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 
ཤྲེས་པ་བཅུ། 

དང་པྗོ། ཆྗོས་ཤྲེས་པ་ནྱི། འདྗོད་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་བདྲེན་བཞྱིའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་
མྱི་རྟག་སྗོགས་བཅུ་དྲུག་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ཤྲེས་ཤྱིང་མཐྗོང་བ་སྲེ། སྡུག་བསྔལ་ཆྗོས་ཤྲེས། ཀུན་འབྱུང་
ཆྗོས་ཤྲེས། འགྗོག་པ་ཆྗོས་ཤྲེས། ལམ་ཆྗོས་ཤྲེས་དང་བཞྱིའྗོ།། 

གྱིས་པ། རྲེས་སུ་ཤྲེས་པ་ནྱི། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མྲེད་ཁམས་ཏྲེ་ཁམས་གྗོང་མ་
གྱིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་བདྲེན་བཞྱིའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མྱི་རྟག་སྗོགས་བཅུ་དྲུག་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་
ཤྲེས་ཤྱིང་མཐྗོང་བ་སྲེ། སྡུག་བསྔལ་རྲེས་ཤྲེས། ཀུན་འབྱུང་རྲེས་ཤྲེས། འགྗོག་པ་རྲེས་ཤྲེས། ལམ་རྲེས་
ཤྲེས་དང་བཞྱིའྗོ།། 

གསུམ་པ། ཀུན་རྗོབ་ཤྲེས་པ་ནྱི། ཀ་བ་བུམ་པ་སྲེས་པ་བུད་མྲེད་ལ་སྗོགས་པ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་
ཡྗོད་པའྱི་དངྗོས་པྗོ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆྗོས་རྣམས་ཤྲེས་ཤྱིང་རྟྗོགས་པའྗོ།། 

བཞྱི་པ། ཕ་རྗོལ་གྱི་སྲེམས་ཤྲེས་པ་ནྱི། རང་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་ཕ་རྗོལ་པྗོའ་ི
སྲེམས་རྒྱུད་ཤྲེས་ཤྱིང་རྟྗོགས་པའྗོ།། 

ལྔ་པ། སྡུག་བསྔལ་ཤྲེས་པ་ནྱི། མྱི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྗོང་པ་བདག་མྲེད་ཀྱི་མཚན་ྱིད་ཅན་
སྡུག་བསྔལ་བདྲེན་པ་ཤྲེས་ཤྱིང་རྟྗོགས་པའྗོ།།  

དྲུག་པ། ཀུན་འབྱུང་ཤྲེས་པ་ནྱི། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྲེ་རྲེན་གྱི་མཚན་ྱིད་ཅན་ཀུན་འབྱུང་
བདྲེན་པ་ཤྲེས་ཤྱིང་རྟྗོགས་པའྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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བདུན་པ། འགྗོག་པ་ཤྲེས་པ་ནྱི། འགྗོག་པ་ཞྱི་བ་ག་ནྗོམ་ངྲེས་འབྱུང་གྱི་མཚན་ྱིད་ཅན་འགྗོག་
པའྱི་བདྲེན་པ་ཤྲེས་ཤྱིང་རྟྗོགས་པའྗོ།། 

བརྒྱད་པ། ལམ་ཤྲེས་པ་ནྱི། ལམ་རྱིགས་པ་སྒྲུབ་པ་ངྲེས་འབྱྱིན་གྱི་མཚན་ྱིད་ཅན་ལམ་གྱི་
བདྲེན་པ་ཤྲེས་ཤྱིང་རྟྗོགས་པའྗོ།། 

དགུ་པ། ཟད་པ་ཤ ྲེས་པ་ནྱི། བདག་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཤྲེས་སྗོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤངས་
སྗོ། །འགྗོག་པ་མངྗོན་དུ་བྱས་སྗོ། །ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟྲེན་ཟྱིན་ཏྲེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་
ཟད་དྗོ། །ཞྲེས་ཤྲེས་ཤྱིང་རྟྗོགས་པའྗོ།།  

བཅུ་པ། མྱི་སྲེ་བ་ཤྲེས་པ་ནྱི། སྡུག་བསྔལ་ཤྲེས་ཟྱིན། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ཟྱིན། འགྗོག་པ་
མངྗོན་དུ་བྱས་ཟྱིན། ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟྲེན་ཟྱིན་པས། སར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཤྲེས་པར་བྱར་མྲེད། སར་
ཡང་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱར་མྲེད། སར་ཡང་འགྗོག་པ་མངྗོན་དུ་བྱར་མྲེད། སར་ཡང་ལམ་རྒྱུད་ལ་
བརྟྲེན་པར་བྱར་མྲེད་དྲེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱའྱི་དྱི་མ་རྣམས་ཕྱྱིས་སར་ཡང་མྱི་སྲེ་བར་ཤྲེས་ཤྱིང་
རྟྗོགས་པའྗོ། །ཤྲེས་པ་བཅུའྱི་དྗོན་རྒྱས་པར་ཤྲེས་འདྗོད་ན། སྗོབ་དཔྗོན་དབྱྱིག་གྲེན་གྱིས་མངྗོན་པ་
མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དྲེར་བལྟ་བར་བྱའྗོ།། 

 

བཞྱི་པ། བདྲེན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་མངའ་བརྙྲེས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 
 

རྣམ་པ་བཅུ་པྗོ་དྗོན་བཅུའྱི་དྗོན། ། 
 

༡༽ ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདྲེན་པ་དང༌། ༢༽ དྗོན་དམ་པའྱི་བདྲེན་པ། ༣༽ མཚན་ྱིད་ཀྱི་བདྲེན་པ། 
༤༽ རྣམ་པར་ཕྱྲེ་བའྱི་བདྲེན་པ། ༥༽ ངྲེས་པར་བྱྲེ་སྲེ་རྟྗོགས་པའྱི་བདྲེན་པ། ༦༽ དངྗོས་པྗོའ་ིབདྲེན་པ། 
༧༽ རབ་ཏུ་འབྱུང་བའྱི་བདྲེན་པ། ༨༽ ཟད་པ་དང་མྱི་སྲེ་བ་ཤྲེས་པའྱི་བདྲེན་པ། ༩༽ ལམ་ལ་འཇུག་པ་
ཤྲེས་པའྱི་བདྲེན་པ། ༡༠༽ དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའྱི་བདྲེན་པ་བཅས་
ནྱི། བདྲེན་པ་རྣམ༵་པ༵་བཅུ་༵པ༵ྗོ་ཡྱིན་ལ། བདྲེན་པ་བཅུ་པྗོ་དྲེའྱི་ཚིག་དང་དྗོན་གང་ཡྱིན་པ་སྗོན་པ་ལ་ནྱི་
དགྗོས་པའྱི་དྗོན་ཆྲེན་པྗོ་ཡྗོད་པས་ན་དྗོན་བཅུའ༵ྱི་དྗོན་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་
བདྲེན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་པྗོ་དྗོན་བཅུའྱི་དྗོན་ལ་མངའ་བརྙྲེས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགྗོན་པྗོས། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱྲེད་ལས། གཅྱིག་དང་རྒྱུ་དང་
བཟའ་བ་དང་། །བྱྲེད་པ་དང་ནྱི་དབང་བསྒྱུར་དང་། །བདག་པྗོའ་ིདྗོན་དང་རྟག་པ་དང་། །ྗོན་མྗོངས་པ་
དང་དག་པའྱི་གནས། །རྣལ་འབྱྗོར་ཅན་དང་མ་གྗོལ་གྗོལ། །འདྱི་དག་ལ་ནྱི་བདག་ཏུ་ལྟ། །ཞྲེས་པ་ལྟར། 
༡༽ བདག་གཅྱིག་པུར་ལྟ་བ། ༢༽ བདག་རྒྱུར་ལྟ་བ། ༣༽ བདག་ཡུལ་ལ་ལྗོངས་སྗོད་པ་པྗོའམ་ཟ་བ་
པྗོར་ལྟ་བ། ༤༽ བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱྲེད་པ་པྗོར་ལྟ་བ། ༥༽ བདག་ནྱི་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་
རང་དབང་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ལྟ་བ། ༦༽ བདག་ནྱི་བདག་པྗོའམ་གཙོ་བྗོ་སྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་
དབང་པྗོར་གྱུར་པའྱི་དྗོན་ཅན་དུ་ལྟ་བ། ༧༽ བདག་སྔ་ཕྱྱིར་མྱི་འགྱུར་མྱི་འཕྗོ་བའྱི་རྟག་པར་ལྟ་བ། ༨༽ 
བདག་ཀུན་ནས་ྗོན་མྗོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པའྱི་གནས་སམ་གཞྱི་ྱིད་དུ་ལྟ་བ། ༩༽ བདག་རྣལ་
འབྱྗོར་ཅན་དུ་ལྟ་བ། ༡༠༽ བདག་དྲེ་ྱིད་སྔར་མ་གྗོལ་ལ་ཕྱྱིས་གྗོལ་བའྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལྟ་བ་བཅས་
ནྱི། རྣམ༵་པ༵་བཅུ་༵པ༵ྗོ་ཡྱིན་ལ། དྗོན་བཅུའ༵ྱི་དྗོན་ནྱི་མུ་སྲེགས་ཀྱི་དྗོན་བཅུ་པྗོ་དྲེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་
སྲེམས་དཔས་ཁྗོང་དུ་ཆུད་པའམ། ཡང་ན། བདག་ལྟ་བཅུ་པྗོ་དྲེ་ལྡྗོག་པར་བྱྲེད་པའྱི་མཁས་བྱའྱི་གནས་
བཅུ་ནྱི་དྗོན་བཅུའ༵ྱི་དྗོན་ཏྲེ། མཁས་པར་བྱ་བའྱི་གནས་བཅུ་ནྱི། ༡༽ ཕུང་པྗོ་ལ་མཁས་པ། ༢༽ ཁམས་
ལ་མཁས་པ། ༣༽ སྲེ་མཆྲེད་ལ་མཁས་པ། ༤༽ རྟྲེན་འབྲྲེལ་ལ་མཁས་པ། ༥༽ གནས་དང་གནས་
མ་ཡྱིན་པ་ལ་མཁས་པ། ༦༽ དབང་པྗོ་ལ་མཁས་པ། ༧༽ དུས་ལ་མཁས་པ། ༨༽ བདྲེན་པ་ལ་
མཁས་པ། ༩༽ ཐྲེག་པ་ལ་མཁས་པ། ༡༠༽ འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ལ་མཁས་པ་བཅས་སྗོ།། 

དྲེ་ཡང་། ༡༽ ཕུང་པྗོ་ལ་མཁས་པས་བདག་གཅྱིག་པུར་ལྟ་བ་ལྡྗོག ༢༽ ཁམས་ལ་མཁས་
པས་བདག་སྗོད་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུར་ལྟ་བ་ལྡྗོག ༣༽ སྲེ་མཆྲེད་ལ་མཁས་པས་བདག་ཡུལ་ལ་ལྗོངས་སྗོད་
པ་པྗོའམ་ཟ་བ་པྗོར་ལྟ་བ་ལྡྗོག ༤༽ རྟྲེན་འབྲྲེལ་ལ་མཁས་པས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱྲེད་པ་པྗོར་ལྟ་བ་
ལྡྗོག ༥༽ གནས་དང་གནས་མྱིན་ལ་མཁས་པས་བདག་ནྱི་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་རང་དབང་
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལྡྗོག ༦༽ དབང་པྗོ་ལ་མཁས་པས་བདག་ནྱི་བདག་པྗོའམ་གཙོ་བྗོ་སྲེ་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དབང་པྗོར་གྱུར་པའྱི་དྗོན་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ལྡྗོག ༧༽ དུས་ལ་མཁས་པས་བདག་སྔ་ཕྱྱིར་
མྱི་འགྱུར་མྱི་འཕྗོ་བའྱི་རྟག་པར་ལྟ་བ་ལྡྗོག ༨༽ བདྲེན་པ་ལ་མཁས་པས་བདག་ཀུན་ནས་ྗོན་མྗོངས་པ་
དང་རྣམ་པར་དག་པའྱི་གནས་སམ་གཞྱི་ྱིད་དུ་ལྟ་བ་ལྡྗོག ༩༽ ཐྲེག་པ་ལ་མཁས་པས་བདག་རྣལ་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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འབྱྗོར་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ལྡྗོག ༡༠༽ འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་མཁས་པས་བདག་དྲེ་ྱིད་སྔར་མ་
གྗོལ་ལ་ཕྱྱིས་གྗོལ་བའྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ལྡྗོག་གྗོ །དྲེས་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། མུ་སྲེགས་
པས་བརྟགས་པའྱི་བདག་ལྟ་རྣམ༵་པ༵་བཅུ་༵པ༵ྗོ་ལྲེགས་པར་ཁྗོང་དུ་ཆུད་ཅྱིང་། དྲེ་ལྡྗོག་བྱྲེད་ཀྱི་མཁས་བྱའྱི་
གནས་སམ་དྗོན་བཅུའ༵ྱི་དྗོན་ལ་ཤྱིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་ན། འཁྗོར་བའྱི་ཆྗོས་ཕུང་པྗོ་ལྔ་དང་ྗོན་མྗོངས་པ་ལྔ་ནྱི་རྣམ༵་པ༵་བཅུ་༵སྲེ། ༡༽ གཟུགས་
ཀྱི་ཕུང་པྗོ། ༢༽ ཚོར་བའྱི་ཕུང་པྗོ། ༣༽ འདུ་ཤྲེས་ཀྱི་ཕུང་པྗོ། ༤༽ འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་ཕུང་པྗོ། ༥༽ རྣམ་
པར་ཤྲེས་པའྱི་ཕུང་པྗོ། ༦༽ འདྗོད་ཆགས། ༧༽ ཞྲེ་སྡང་། ༨༽ གཏྱི་མུག ༩༽ ང་རྒྱལ། ༡༠༽ ཕག་
དྗོག་བཅས་ནྱི་རྣམ་པ་བཅུའྗོ།། 

དྲེ་དག་རྣམ་པར་དག་པས་དྗོན་༵བཅུ་༵སྲེ། ཕུང་པྗོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་རྒྱལ་བ་རྱིགས་ལྔ་
དང་།  ྗོན་མྗོངས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་བཅས་བཅུའྗོ། །༡༽ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པྗོ་རྣམ་པར་
དག་པ་ནྱི་རྣམ་པར་སང་མཛད། ༢༽ ཚོར་བའྱི་ཕུང་པྗོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་རྱིན་ཆྲེན་འབྱུང་ལྡན། ༣༽ 
འདུ་ཤྲེས་ཀྱི་ཕུང་པྗོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་སང་བ་མཐའ་ཡས། ༤༽ འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་ཕུང་པྗོ་རྣམ་པར་དག་པ་
ནྱི་དྗོན་ཡྗོད་གྲུབ་པ། ༥༽ རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་ཕུང་པྗོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་རྗོ་རྲེ་སྲེམས་དཔའ་མྱི་བསྗོད་
པ་སྲེ། རྱིགས་ལྔ་དང་། ༦༽ གཏྱི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས། ༧༽ ཞྲེ་སྡང་
རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་མྲེ་ལྗོང་ལྟ་བུའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས། ༨༽ ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་མམ་པ་ྱིད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས། 
༩༽ འདྗོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་སྗོ་སྗོར་རྟྗོག་པའྱི་ཡྲེ་ ཤྲེས། ༡༠༽ ཕག་དྗོག་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་
བྱ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཏྲེ། ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་བཅས་ནྱི་དྗོན་བཅུའྗོ། །དྲེ་བཅུ་ནྱི་དྗོན་དུ་གྲེར་བར་བྱ་བའྱི་
འྗོས་ཡྱིན་པས་དྗོན་ཞྲེས་བྱའྗོ། །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་པ་བཅུ་པྗོ་དང་དྗོན་བཅུའྱི་དྗོན་ཡང་དག་པར་ཁྗོང་དུ་
ཆུད་པའྗོ།། 

གྗོང་གསལ་བདག་ལྟ་བཅུ་དང་དྲེ་ལྡྗོག་བྱྲེད་ཀྱི་མཁས་བྱའྱི་གནས་བཅུའྱི་དྗོན་ནྱི། རྒྱལ་ཚབ་
བྱམས་མགྗོན་གྱིས་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱྲེད་དང་འཇམ་མགྗོན་མྱི་ཕམ་གྱིས་མཁས་འཇུག་ལས་རྲེ་རྲེ་
བཞྱིན་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དྲེར་བལྟ་བར་བྱའྗོ།། 
 

 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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བདྲེན་པ་རྣམ་པ་བཅུ། 
དང་པྗོ། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདྲེན་པ་ནྱི། ཚད་དང་དྲེ་དང་འབྲྲེལ་བར་ཡུལ་ཡྗོངས་སུ་ཆད་པ་ཀུན་ཏུ་

ཐ་སད་གདགས་པའྱི་ཕྱྱིར་གཞན་གྱི་རྲེན་གྱི་དབང་གྱིས་སྗོང་པ་ཆུང་བ་རྒྱ་ཆྲེན་པྗོ་མ་ཡྱིན་པ་སྲེ།  འདྱི་
ནྱི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདྲེན་པ་ཞྲེས་བྱའྗོ། །མདྗོར་ན། བདྲེན་པ་གྱིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱྲེ་བའྱི་ཀུན་རྗོབ་བདྲེན་པ་ལ་
གྗོ་བར་བྱའྗོ།། 

གྱིས་པ། དྗོན་དམ་པའྱི་བདྲེན་པ་ནྱི། ཟབ་པ། སྗོང་པ་ྱིད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ། ཡུལ་ཡྗོངས་
སུ་མ་ཆད་པ། གཞན་གྱི་རྲེན་གྱིས་མ་ཡྱིན་པ། མམ་པ་དང་མྱི་མམ་པ་མྲེད་པ། མ་འཁྲུགས་པ། 
རྩྗོད་པ་མྲེད་པའྱི་མཚན་ྱིད་དང༌། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་དྲེ་བཞྱིན་ྱིད་ཀྱི་མཚན་ྱིད་དྲེ། འདྱི་ནྱི་དྗོན་དམ་
པའྱི་བདྲེན་པའྗོ། །བདྲེན་པ་གྱིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱྲེ་བའྱི་དྗོན་དམ་བདྲེན་པ་ལ་གྗོ་བར་བྱའྗོ།། 

གསུམ་པ། མཚན་ྱིད་ཀྱི་བདྲེན་པ་ནྱི། གནྗོད་པའྱི་མཚན་ྱིད་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་བ། རབ་ཏུ་སྲེ་
བའྱི་མཚན་ྱིད་ནྱི་ཀུན་འབྱུང་བ། ཞྱི་བའྱི་མཚན་ྱིད་ནྱི་འགྗོག་པ། ངྲེས་པར་འབྱྱིན་པའྱི་མཚན་ྱིད་ནྱི་
ལམ་སྲེ། འདྱི་ནྱི་མཚན་ྱིད་ཀྱི་བདྲེན་པ་ཞྲེས་བྱའྗོ། །གཞན་ཡང་། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་
བདག་མྲེད་པའྱི་མཚན་ྱིད་དུ་ཤྲེས་ནས་ངྲེས་པར་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་སྲེ། མཚན་ྱིད་ལས་གྱུར་པའྱི་ངྲེས་
པར་གྱུར་པ་ནྱི་མཚན་ྱིད་ཀྱི་བདྲེན་པ་ཞྲེས་བྱའྗོ། །དྲེ་བཞྱིན་དུ། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཞྱི་
བའྱི་མཚན་ྱིད་དང་། རང་བཞྱིན་གྱིས་དབྲེན་པའྱི་མཚན་ྱིད་དང༌། རང་བཞྱིན་གྱིས་སྗོང་པའྱི་མཚན་
ྱིད་དང༌། རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱི་སྲེ་མྱི་འགག་པའྱི་མཚན་ྱིད་དུ་ཤྲེས་ནས་ངྲེས་པར་འཇུག་པ་སྲེ། མཚན་
ྱིད་ལས་གྱུར་པའྱི་ངྲེས་པར་གྱུར་པ་ནྱི་མཚན་ྱིད་ཀྱི་བདྲེན་པ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

བཞྱི་པ། རྣམ་པར་དབྱྲེ་བའྱི་བདྲེན་པ་ནྱི། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ྱིད་གཅྱིག་པ་ལས་གཞན་
གྱི་དབང་གྱིས་རྣམ་པར་ཕྱྲེ་སྲེ་བསན་པའྗོ། །མཚན་ྱིད་གཅྱིག་ཅྲེས་བྱ་བ་ནྱི། སྗོང་པ་ྱིད་ཀྱི་མཚན་
ྱིད་ནྱི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མྲེད་པ། སྗོན་པ་མྲེད་པ། མངྗོན་པར་འདུ་མྱི་བྱྲེད་པ། མ་སྲེས་པ། མ་
བྱུང་བ། མ་འགགས་པ་འདྱི་ནྱི་སྗོང་པ་ྱིད་དྲེའྱི་རྣམ་པར་དབྱྲེ་བ་སྲེ། རྣམ་པར་དབྱྲེ་བ་དྲེ་དག་ཐམས་
ཅད་ཀང་སྗོང་པ་ྱིད་ཀྱི་མཚན་ྱིད་དྗོ། །སྗོང་པ་ྱིད་ལ་སླུ་བར་མྱི་བྱྲེད་པ་དྲེའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་པར་དབྱྲེ་བའྱི་
བདྲེན་པ་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། འདྱི་ནྱི་རྣམ་པར་དབྱྲེ་བའྱི་བདྲེན་པ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 
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ལྔ་པ། ཕྱྲེ་སྲེ་རྟྗོག་པའྱི་བདྲེན་པ་ནྱི། ཕལ་ནས་རྟྗོག་པ་ནྱི་ཕྱྲེ་སྲེ་རྟྗོག་པའྗོ། །ངྲེས་པར་སྲེམས་
པ། རྱིག་པ། མཐྗོང་བ། ཁྗོང་དུ་ཆུད་པ། མངྗོན་པར་རྟྗོགས་པ། ཤྲེས་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་མྱི་སླུ་བ་སྲེ། དྲེའྱི་
ཕྱྱིར་ཕྱྲེ་སྲེ་རྟྗོག་པའྱི་བདྲེན་པ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

དྲུག་པ། དངྗོས་པྗོའ་ིབདྲེན་པ་ནྱི། དངྗོས་པྗོ་ཤྲེས་པ་སྲེ། དངྗོས་པྗོ་དྲེ་དག་ནྱི་ཕུང་པྗོ་དང་
ཁམས་དང་སྲེ་མཆྲེད་དྲེ། རྟྲེན་ཅྱིང་འབྲྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང༌། སྗོང་པ་དང་དངྗོས་པྗོ་མྲེད་པར་ཤྲེས་ཏྲེ། 
དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་ནས་ངྲེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་པས་དྲེའྱི་ཕྱྱིར་དངྗོས་པྗོའ་ིབདྲེན་པ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

བདུན་པ། ནུས་པའྱི་བདྲེན་པ་ནྱི། ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་དང་། སྤྗོང་བ་དྲེ་དང༌། ལམ་དྲེས་ྗོན་མྗོངས་པ་
སྤྗོང་བར་བྱྲེད་པ་དང༌། སྗོབས་དང༌། མྱི་འཇྱིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྗོས་མ་འདྲེས་པ་ཁྗོང་དུ་
ཆུད་པ་དང༌། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ྱིད་ཁྗོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པ་སྲེ། དྲེའྱི་ཕྱྱིར་
ནུས་པའྱི་བདྲེན་པ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

བརྒྱད་པ། ཟད་པ་དང་མྱི་སྲེ་བ་ཤྲེས་པའྱི་བདྲེན་པ་ནྱི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཅན་དུ་
སྗོན་ཏྲེ། ཟད་པ་དྲེ་ཡང་མྱི་ཟད་ལ། ཟད་པ་ལ་ཟད་པ་མྲེད་དྗོ། །གལ་ཏྲེ་ཟད་པ་ལ་ཟད་པ་ཡྗོད་དུ་ཟྱིན་ན་
འགྗོག་པ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་ཏྲེ། དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ཟད་པ་ཟད་པར་མྱི་འགྱུར་རྗོ། །གང་ཟད་པར་མྱི་འགྱུར་བ་
དྲེ་མྱི་སྲེ་སྲེ། འདྱི་ནྱི་ཟད་པ་དང་མྱི་སྲེ་བ་ཤྲེས་པའྱི་བདྲེན་པ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

དགུ་པ། ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཤྲེས་པའྱི་བདྲེན་པ་ནྱི། ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ལམ་བསྗོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་
ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་གང་གྱིས་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་མ་སྲེས་མ་འགགས་པར་ཤྲེས་པ་དྲེས་འཇུག་ཅྱིང་
འཛུད་པ་སྲེ། དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཤྲེས་པའྱི་བདྲེན་པ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

བཅུ་པ། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀུན་འབྱུང་བའྱི་བདྲེན་པ་ནྱི། ཆྗོས་ཀྱི་སྱིན་གྱི་ས་
དང་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་སའྱི་ཆར་ནྱི་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀུན་འབྱུང་བའྱི་བདྲེན་པ་སྲེ། 
དྲེ་བསན་པའྱི་ལམ་གྱིས་མངྗོན་པར་རྟྗོགས་པའྗོ།། 

བདྲེན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་པྗོའ་ིདྗོན་ནྱི། སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་གགས་པའྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཇྱི་
ལྟར་བྱུང་བ་བཞྱིན་བཤད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
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ལྔ་པ། སྗོབས་བཅུ་ལ་མངའ་བརྙྲེས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 
 

ཐུབ་དབང་སྗོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའྱི་བདག ། 
ཀུན་གྱི་དྗོན་ནྱི་མ་ལུས་བྱྲེད། ། 

 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། གདུལ་བྱ་དང་བའྱི་དྗོན་དུ་བྱང་སྲེམས་ས་བཅུའྱི་དབང་ཕྱུག་གྱི་ཚུལ་
འཛིན་པར་མཛད་ཀང་། ངྲེས་དྗོན་དུ་བདུད་བཞྱི་ཐུབ་ཅྱིང་ན་ཐྗོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་པྗོར་
གྱུར་པས་སམ། ཐུབ་པ་རྒྱལ་བ་རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་པྗོར་གྱུར་པས་ན་ཐུབ༵་པའྱི་
དབ༵ང་པྗོ་ཡྱིན་ལ། ༡༽ གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་མཁྱྲེན་པའྱི་སྗོབས་དང༌། ༢༽ ལས་དང་རྣམ་པར་
སྱིན་པ་མཁྱྲེན་པའྱི་སྗོབས། ༣༽ ཁམས་ས་ཚོགས་མཁྱྲེན་པའྱི་སྗོབས། ༤༽ མྗོས་པ་ས་ཚོགས་
མཁྱྲེན་པའྱི་སྗོབས། ༥༽ དབང་པྗོ་མཆྗོག་དང་མཆྗོག་མ་ཡྱིན་པ་མཁྱྲེན་པའྱི་སྗོབས། ༦༽ ཀུན་ཏུ་འགྗོ་
བའྱི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱྲེན་པའྱི་སྗོབས། ༧༽ བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་
ཐར་པ་དང༌ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་དང་སྗོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱྲེན་པའྱི་སྗོབས། ༨༽ སྔྗོན་གྱི་གནས་རྲེས་སུ་
དན་པ་མཁྱྲེན་པའྱི་སྗོབས། ༩༽ འཆྱི་འཕྗོ་དང་སྲེ་བ་མཁྱྲེན་པའྱི་སྗོབས། ༡༠༽ ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱྲེན་
པའྱི་སྗོབས་ཏྲེ། སྗོབ༵ས་རྣམ་པ་བཅུ་༵དང་ལྡན་ཞྱིང་། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པྗོས་ཀུན་ལ་ཁྱ༵བ་པ༵འྱི་བདག༵་ྱིད་དུ་
བཞུགས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

མདྗོར་ན། རྲེ་བཙུན་ྱིད་ལ། ཐུབ་དབང་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་སྗོབས་བཅུ་མངའ་ཞྱིང་ཐུགས་
རྲེས་ྲེ་རྱིང་མྲེད་པར་སྲེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ན། ཐུབ་དབང་སྗོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའྱི་བདག །ཅྲེས་
བྱ་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཐུགས་རྲེས་ཁྱབ་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་མྗོས་པ་ས་ཚོགས་པའྱི་
གདུལ་བྱ་ཀུན་༵ག༵ྱི་དྗོན་༵ན ༵ྱི་རང་རང་གྱི་ལས་དང་སྐལ་བ་ཇྱི་ལྟར་འཚམ་པ་བཞྱིན་དུ་མ༵་ལུས༵་ལུས་པ་མྲེད་
པར་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱ༵ྲེད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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སྗོབས་བཅུ། 
དང་པྗོ། གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་མཁྱྲེན་པའྱི་སྗོབས་ནྱི།  དགྲེ་བ་ལས་བདྲེ་བ་འབྱུང་བ་

གནས་ཡྱིན་ཞྱིང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་གནས་མྱིན་པ་དང་། མྱི་དགྲེ་བ་ལས་བདྲེ་བ་འབྱུང་བ་གནས་
མྱིན་ཞྱིང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་གནས་ཡྱིན་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏྲེ། གང་གནས་ཡྱིན་པ་དང༌གང་གནས་
མ་ཡྱིན་པའྱི་དྗོན་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐྗོགས་མྲེད་པར་སྐད་ཅྱིག་ལ་མཁྱྲེན་པའྗོ།། 

གྱིས་པ། ལས་དང་རྣམ་པར་སྱིན་པ་མཁྱྲེན་པའྱི་སྗོབས་ནྱི། ལས་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་དང་དྲེའྱི་
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྱིན་པ་ཡྱིད་དུ་འྗོང་མྱི་འྗོང་སྗོགས་ལས་འབྲས་ཕ་ཞྱིབ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་
པའྗོ།། 

གསུམ་པ། ཁམས་ས་ཚོགས་མཁྱྲེན་པའྱི་སྗོབས་ནྱི། གདུལ་བྱའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཁམས་ས་ཚོགས་
པ་དང་མྱིག་སྗོགས་ཁམས་བཅྗོ་བརྒྱད་སྗོགས་ཁམས་ཇྱི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྗོ།། 

བཞྱི་པ། མྗོས་པ་ས་ཚོགས་མཁྱྲེན་པའྱི་སྗོབས་ནྱི། འགྗོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་མྗོས་པ་རྣམ་
པ་ས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྗོ།། 

ལྔ་པ། དབང་པྗོ་མཆྗོག་དང་མཆྗོག་མ་ཡྱིན་པ་མཁྱྲེན་པའྱི་སྗོབས་ནྱི། སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་
དབང་པྗོ་རབ་འབྲྱིང་མཐའ་མའམ་དབང་པྗོ་རྣྗོ་རྟུལ་ལ་སྗོགས་པ་དབང་པྗོའ་ིརྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་
པའྗོ།། 

དྲུག་པ། ཀུན་ཏུ་འགྗོ་བའྱི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱྲེན་པའྱི་སྗོབས་ནྱི། 
སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐྗོ་རྱིས་སུ་འགྗོ་བའྱི་ལམ་དང་། ངན་སྗོང་དུ་འགྗོ་བའྱི་ལམ་དང་། ཐར་པར་འགྗོ་
བའྱི་ལམ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པར་འགྗོ་བའྱི་ལམ་སྗོགས་འགྗོ་བའྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་
ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་མཁྱྲེན་པའྗོ།། 

བདུན་པ། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང༌ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་དང་སྗོམས་པར་འཇུག་པ་
མཁྱྲེན་པའྱི་སྗོབས་ནྱི། བསམ་གཏན་བཞྱི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། ཞྱི་གནས་དགྲེ་བ་རྩྲེ་
གཅྱིག་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའྱི་སྗོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཁྱད་པར་གཅྱིག་དང་
བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་དགུ་པྗོ་ཇྱི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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བརྒྱད་པ། སྔྗོན་གྱི་གནས་རྲེས་སུ་དན་པ་མཁྱྲེན་པའྱི་སྗོབས་ནྱི། རང་གཞན་གྱི་སྲེ་བ་སྔྗོན་གྱི་
ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་སྗོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྗོ།། 

དགུ་པ། འཆྱི་འཕྗོ་དང་སྲེ་བ་མཁྱྲེན་པའྱི་སྗོབས་ནྱི། ལྷའྱི་མྱིག་གྱིས་འགྗོ་བ་རྣམས་འདྱི་ནས་
ཕྱྱི་མར་འཆྱི་འཕྗོ་བ་དང་མ་འྗོངས་པའྱི་སྲེ་བ་ཇྱི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྗོ།། 

བཅུ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱྲེན་པའྱི་སྗོབས་ནྱི། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་ལམ་
དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་ཅྱིང་། སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་ྗོན་མྗོངས་པ་ཟད་པ་ན་ཟད་པ་
ྱིད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྗོ། །སྗོབས་བཅུའྱི་དྗོན་རྒྱས་པར་ཤྲེས་འདྗོད་ན། སྗོབ་དཔྗོན་ཟླ་བ་གགས་
པས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་ཞྱིབ་ཀྱིས་གསུངས་པས་དྲེར་བལྟ་བར་བྱའྗོ།། 
 

དྲུག་པ། དབང་བཅུ་ལ་མངའ་བརྙྲེས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 
 

རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆྲེ་བ་པྗོ། ། 
 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ ཚེ་ལ་དབང་བ་དང༌། ༢༽ སྲེམས་ལ་དབང་བ། ༣༽ ཡྗོ་བྱད་
ལ་དབང་བ། ༤༽ ལས་ལ་དབང་བ། ༥༽ སྲེ་བ་ལ་དབང་བ། ༦༽ རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ། ༧༽ མྗོས་
པ་ལ་དབང་བ། ༨༽ སྗོན་ལམ་ལ་དབང་བ། ༩༽ ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་དབང་བ། ༡༠༽ ཆྗོས་ལ་དབང་བ་སྲེ། 
རྣམ༵་པ་བཅུའ༵ྱི་གངས་ལྡན་གྱི་དབ༵ང་བཅུ་དང་ལྡན་༵ཞྱིང་། དྲེ་ལྟའྱི་ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་གྱིས་མངྗོན་པར་
འཕགས་པས་ན་ཆ༵ྲེ་བ༵་པ༵ྗོ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

དབང་བཅུ། 
དང་པྗོ། ཚེ་ལ་དབང་བ་ནྱི། བཞུགས་པར་འདྗོད་ན་སྐུ་ཚེའྱི་འདུ་བྱྲེད་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་

བསྐལ་པ་ཚད་མྲེད་པའྱི་མཐར་ཡང་བཞུགས་པ་སྗོགས་ཚེ་རྱིང་ཐུང་ཇྱི་སྲྱིད་འདྗོད་པ་དྲེ་སྲྱིད་དུ་གནས་
ནུས་པ་སྲེ། ཚེ་ལ་རང་དབང་ཐྗོབ་པའྗོ།། 

གྱིས་པ། སྲེམས་ལ་དབང་བ་ནྱི། ཇྱི་ལྟར་འདྗོད་པ་བཞྱིན་དུ་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་
ལ་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པའྱི་བར་མྱི་གཡྗོ་བར་མམ་པར་འཇྗོག་ནུས་པ་སྗོགས་རང་གྱི་སྲེམས་ཇྱི་
ལྟར་འདྗོད་པ་བཞྱིན་བཀྗོལ་སྗོད་ནུས་པ་སྲེ། སྲེམས་ལ་རང་དབང་ཐྗོབ་པའྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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གསུམ་པ། ཡྗོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ནྱི། ནམ་མཁའ་ལས་ཅྱི་དང་ཅྱི་འདྗོད་པའྱི་ཡྗོ་བྱད་ས་ཚོགས་
ཀྱི་ཆར་ཕབ་ནས་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདྗོགས་པ་དང་། ལྷ་ཀླུ་གནྗོད་སྦྱྱིན་མྱི་སྗོགས་ཀྱི་དཔལ་
འབྱྗོར་ལྗོངས་སྗོད་ཇྱི་ལྟར་བཞྲེད་པ་བཞྱིན་འབྱུང་བ་སྲེ། ཡྗོ་བྱད་ལ་རང་དབང་ཐྗོབ་པའྗོ།། 

བཞྱི་པ། ལས་ལ་དབང་བ་ནྱི། ཁམས་དང་འགྗོ་བ་སྲེ་གནས་གཞན་དུ་སྲེད་བྱྲེད་ཀྱི་ལས་
རྣམས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁམས་དང་འགྗོ་བ་དྲེ་ལས་གཞན་དུ་འགྗོ་བར་བྱྲེད་པ་སྗོགས་དགྲེ་སྡྱིག་
གྱི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྒྱུར་བ་ལ་དབང་ཐྗོབ་པ་དང་། ལས་སུ་བྱ་བ་གང་དང་ཅྱི་བཞྲེད་པ་དྲེ་ལྟར་ཡྱིད་བཞྱིན་དུ་
གྲུབ་པ་སྲེ། ལས་ལ་རང་དབང་ཐྗོབ་པའྗོ།། 

ལྔ་པ། སྲེ་བ་ལ་དབང་བ་ནྱི། ཁམས་གསུམ་འགྗོ་བ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་གནས་གང་དང་གང་དུ་ལྷ་
ཀླུ་མྱི་དང་བྱ་གཅན་རྱི་དྭགས་སྗོགས་ཅྱི་དང་ཇྱི་ལྟ་བུའྱི་སྲེ་བ་ས་ཚོགས་ཇྱི་ལྟར་བཞྲེད་པ་བཞྱིན་སྲེ་བ་
ལྲེན་ནུས་པ་སྲེ། སྲེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐྗོབ་པའྗོ།། 

དྲུག་པ། མྗོས་པ་ལ་དབང་བ་ནྱི། ས་གསྲེར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆུ་བདུད་རྩྱིར་འགྱུར་བ་ལ་
སྗོགས་པ་ཇྱི་ལྟར་མྗོས་པ་བཞྱིན་དྲེ་དང་དྲེར་འགྱུར་བ་སྲེ། མྗོས་པ་ལ་རང་དབང་ཐྗོབ་པའྗོ།། 

བདུན་པ། སྗོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ནྱི། ས་དང་པྗོར་སྗོན་ལམ་ཆྲེན་པྗོ་བཅུ་གསུངས་པས་མཚོན་
ནས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དྗོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱྲེད་པའྱི་སྗོན་ལམ་ཆྲེན་པྗོ་གངས་མྲེད་པ་མངྗོན་
པར་སྒྲུབ་ཅྱིང་། སྗོན་ལམ་ཇྱི་ལྟར་བཏབ་པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་གྲུབ་པ་སྲེ། སྗོན་ལམ་ལ་རང་དབང་ཐྗོབ་པའྗོ།། 

བརྒྱད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ནྱི། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་ས་འྗོག་ལ་འཛུལ་བ་དང་རྱི་
བྲག་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་འགྗོ་བ་དང་འྗོད་འགྲེད་པ་སྗོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆྗོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་
གང་དང་ཇྱི་ལྟར་བཞྲེད་པ་བཞྱིན་སྗོན་པ་ལ་ཐྗོགས་པ་མྲེད་པ་སྲེ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་རང་དབང་ཐྗོབ་པའྗོ།། 

དགུ་པ། ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་དབང་བ་ནྱི། དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཤྲེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཆགས་ཐྗོགས་
མྲེད་པའྱི་ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སྲེད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆྲེན་པྗོ་ལ་མངའ་བརྙྲེས་པ་སྲེ། ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་རང་དབང་ཐྗོབ་པའྗོ།། 

བཅུ་པ། ཆྗོས་ལ་དབང་བ་ནྱི། སྡྲེ་སྗོད་གསུམ་མམ། ཐྲེག་པ་རྱིམ་པ་དགུའམ། གསུང་རབ་
ཡན་ལག་བཅུ་གྱིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ལུང་གྱི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཇྱི་ལྟར་འདྗོད་པ་
བཞྱིན་འཆད་པ་ལ་ཐྗོགས་པ་མྲེད་པ་སྲེ། ཆྗོས་ལ་རང་དབང་ཐྗོབ་པའྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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དབང་བཅུའྱི་དྗོན་རྒྱས་པར་ཤྲེས་འདྗོད་ན། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགྗོན་གྱིས་མདྗོ་སྡྲེའྱི་རྒྱན་ལས་
རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དྲེར་བལྟ་བར་བྱའྗོ།། 

 

གསུམ་པ། ཐུགས་གསུང་སྐུའྱི་ཡྗོན་ཏན་འགའ་ཞྱིག་བསན་པ་ལ། 
 

༡༽ ཐྗོག་མ་མྲེད་པ་དང་སྗོས་པ་མྲེད་པའྱི་བདག་ྱིད་ཁྗོང་དུ་ཆུད་པའྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༢༽ བདྲེན་པར་ས་ཞྱིང་ཚིག་མྱི་འགྱུར་བ་སྗོགས་གསུང་གྱི་ཡྗོན་ཏན་འགའ་ཞྱིག་བསན་པ། 
༣༽ བདག་མྲེད་སྲེངྲེའྱི་ྒྲི་ྒྲིྗོག་པས་མུ་སྲེགས་རྱི་དྭགས་འཇྱིགས་པར་བྱྲེད་པའྱི་གསུང་གྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༤༽ ཀུན་ཏུ་འགྗོ་བའྱི་ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྗོགས་སྐུ་ཡྱི་ཡྗོན་ཏན་འགའ་ཞྱིག་བསན་པའྗོ།། 
 

དང་པྗོ། ཐྗོག་མ་མྲེད་པ་དང་སྗོས་པ་མྲེད་པའྱི་བདག་ྱིད་ཁྗོང་དུ་ཆུད་པའྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 

 

ཐྗོག་མ་མྲེད་པ་སྗོས་མྲེད་བདག ། 
དྲེ་བཞྱིན་ྱིད་བདག་དག་པའྱི་བདག ། 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཅྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་གྱིས་ཀྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཐྗོག་མ་མྲེད་པ་དང་སྗོས་པ་

མྲེད་པའྱི་བདག་ྱིད་གནས་ལུགས་དྲེ་བཞྱིན་ྱིད་ཁྗོང་དུ་ཆུད་པའྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པའྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽  
ཆྗོས་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་པའྱི་གནས་ལུགས་ནྱི། ཐྗོག་མ་འདྱི་ནས་བྱུང་ཞྲེས་ངྗོས་བཟུང་མྲེད་

པར་ཡྲེ་གདྗོད་མ་ནས་དངྗོས་པྗོའ་ིགཤྱིས་སུ་གྲུབ་པས་ན་ཐ༵ྗོག་མ༵་མ༵ྲེད་པ༵་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཡྗོད་མྲེད་དང་
ཡྱིན་མྱིན་གྱིས་ཀ་གྱིས་མྱིན་སྗོགས་སྗོས་པའྱི་མཚན་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་ན་སྗོས༵་པ་མ༵ྲེད་
པའྱི་བདག༵་ྱིད་ཡྱིན་ལ། དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བ་མྲེད་པས་ན་དྲེ་བཞྱིན་ྱིད་༵ཀྱི་བདག༵་ྱིད་དམ་
རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་དང་། ངྗོ་བྗོ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྱི་མས་མ་གྗོས་པས་དག༵་པ༵འྱི་བདག༵་ྱིད་ཅན་ཞྲེས་
བྱའྗོ། །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཐྗོག་མ་མྲེད་ཅྱིང་སྗོས་པ་མྲེད་ལ་དྲེ་བཞྱིན་ྱིད་དང་དག་པའྱི་བདག་ྱིད་ཅན་གྱི་ཆྗོས་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆྗོས་ྱིད་སྲེ་བ་མྲེད་པ་དྲེ་ྱིད་ནྱི། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ཐུགས་
སུ་ཆུད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དྲེས་ན། རྲེ་བཙུན་ནྱི། ཆྗོས་ྱིད་ཐ༵ྗོག་མ༵་མ༵ྲེད་པ༵་དང་སྗོས༵་པ་མ༵ྲེད་པ་ལ་མངའ་དབང་འབྱྗོར་
བའྱི་བདག༵་ྱིད་དང་། གནས་ལུགས་དྲེ་བཞྱིན་ྱིད་༵ཀྱི་བདག༵་པྗོ་དང་། གཟུང་འཛིན་དྱི་མས་དག༵་པ༵འྱི་
མངའ་བདག༵་ཡྱིན་ནྗོ་ཞྲེས་པའྗོ།། 
 

གྱིས་པ། བདྲེན་པར་ས་ཞྱིང་ཚིག་མྱི་འགྱུར་བ་སྗོགས་གསུང་གྱི་ཡྗོན་ཏན་ 
འགའ་ཞྱིག་བསན་པ་ནྱི། 

 

བདྲེན་པར་ས་ཞྱིང་ཚིག་མྱི་འགྱུར། ། 
ཇྱི་སྐད་སས་པ་དྲེ་བཞྱིན་བྱྲེད། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཅྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་གྱིས་ཀྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། བདྲེན་པར་ས་ཞྱིང་ཚིག་མྱི་

འགྱུར་བ་དང་ཇྱི་སྐད་སས་པ་དྲེ་བཞྱིན་བྱྲེད་པའྱི་གསུང་གྱི་ཡྗོན་ཏན་འགའ་ཞྱིག་བསན་པའྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། གཞན་སླུ་བར་བྱྲེད་པའྱི་རྫུན་ཚིག་གཏན་ནས་མྱི་མངའ་བས་དྗོན་
དང་མཐུན་པར་བདྲེན་པ༵ར་ས་༵བ་ཡྱིན་ཞྱི༵ང་། ཇྱི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའྱི་ཚ༵ྱིག་ལས་མ༵ྱི་འགྱུར༵་བ་དང་། 
གཞན་དྗོན་བྱྲེད་པར་དམ་བཅས་པ་སྗོགས་ཇ༵ྱི་སྐད་༵སས༵་པ༵་དྲེ་བཞྱིན་དུ་བྱ༵ྲེད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

གསུམ་པ། བདག་མྲེད་སྲེངྲེའྱི་ྒྲི་ྒྲིྗོག་པས་མུ་སྲེགས་རྱི་དྭགས་འཇྱིགས་པར་བྱྲེད་པའྱི་ 
གསུང་གྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 

 

གྱིས་སུ་མྲེད་དང་གྱིས་མྲེད་སྗོན། ། 
ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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བདག་མྲེད་སྲེང་གྲེའྱི་ྒྲི་དང་ལྡན། ། 
མུ་སྲེགས་རྱི་དྭགས་ངན་འཇྱིགས་བྱྲེད། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཅྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོས། གཞན་ལ་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་དྗོན་སྗོན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་ཅྱིང་། 
ཚིག་རྐང་གྱིས་པས། རང་ྱིད་ཀང་ཆྗོས་ྱིད་གྱིས་སུ་མྲེད་པ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའྱི་
ཡྗོན་ཏན་བསན། ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པས། བདག་མྲེད་སྲེངྲེའྱི་ྒྲི་ྒྲིྗོག་པས་མུ་སྲེགས་རྱི་དྭགས་
ངན་པ་རྣམས་འཇྱིགས་པར་བྱྲེད་པའྱི་གསུང་གྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པའྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཆྗོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གྱིས་སམ། 

ཤྲེས་བྱ་དང་ཤྲེས་བྱྲེད་གྱིས་སམ། དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གྱིས་སམ། བཟང་བ་དང་ངན་པ་གྱིས་
སམ། འཁྗོར་བ་དང་མྱང་འདས་གྱིས་སྗོགས་གང་གྱི་ངྗོ་བྗོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ན་གྱིས༵་སུ་༵མ༵ྲེད་པའྱི་
བདག་ྱིད་དུ་གནས་པ་དང༵་། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་གྱིས་མྲེད་ཀྱི་དྗོན་དྲེ་ྱིད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྟྗོགས་པར་
བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་རྗོབ་ཏུ། དྲེ་བཞྱིན་ྱིད་དང༌། ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་དང༌། སྗོང་པ་ྱིད་དང༌། གྱིས་སུ་
མྲེད་པ་དང༌། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང༌། ཆྗོས་ཀྱི་སྐུ་དང༌། ཆྗོས་ྱིད་དྗོ། །ཞྲེས་པའྱི་བར་དང་ཚིག་
གྱིས་གྱིས༵་མ༵ྲེད་ཀྱི་དྗོན་སྗོན་༵པར་བྱྲེད་ཅྱིང་། ཆྗོས་ྱིད་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་ཡ༵ང་དག༵་པའྱི་མཐ༵འ་དྲེ་ལ༵་
རང་ྱིད་རྣམ༵་པར༵་གནས༵་ནས། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་བདག༵་མ༵ྲེད་པའྗོ་ཞྲེས་འཇྱིགས་པ་མྲེད་པ་ས༵ྲེང ྲེའྱི་ྒྲི་༵
ལྟ་བུ་ྒྲིྗོག་པར་མཛད་པས་ན། བདག་མྲེད་སྲེངྲེའྱི་ྒྲི་དང༵་ལྡན་༵པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་བདག་མྲེད་
སྲེངྲེའྱི་ྒྲི་ྒྲིྗོག་པས་བདག་ཡྗོད་པར་ས་བའྱི་མུ་༵སྲེག༵ས་ར༵ྱི་དྭག༵ས་དང་འད་བ་ང༵ན་པ་རྣམས་སྐྲག་ཅྱིང་
འཇ༵ྱིགས་པར་བྱ༵ྲེད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

མདྗོར་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གྱིས་མྲེད་ཀྱི་དྗོན་སྗོན་ཅྱིང་། བདག་མྲེད་སྲེངྲེའྱི་ྒྲི་ྒྲིྗོག་པར་
བྱྲེད་པའྱི་གསུང་གྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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བཞྱི་པ།  
ཀུན་ཏུ་འགྗོ་བའྱི་ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྗོགས་སྐུ་ཡྱི་ཡྗོན་ཏན་འགའ་ཞྱིག་བསན་པ་ནྱི། 

 

ཀུན་ཏུ་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་ཡྗོད་སྗོབས། ། 
དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་ཡྱིད་ལྟར་མགྗོགས། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་གྱིས་ཀྱིས། འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཐྗོགས་མྲེད་དུ་འགྗོ་བའྱི་ལུས་ཀྱི་རྫུ་
འཕྲུལ་དང་། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཁྗོ་ན་ལ་མངའ་བའྱི་ཡྱིད་ལྟར་མགྗོགས་པར་འགྗོ་བའྱི་ཡྱིད་མགྗོགས་ཀྱི་
རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྲེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་

ཀུན་༵ཏུ་༵ཐྗོགས་པ་མྲེད་པར་འག༵ྗོ་བ༵འྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞྱིང་། སྲེམས་ཅན་རྣམས་དྗོ༵ན་ཡ༵ྗོད་པར་བྱྲེད་
པའྱི་བགྗོད་པའམ་འགྗོ་བའྱི་སྗོབ༵ས་མངའ་ལ། དྲེ་ཡང་ཇྱི་ལྟར་འདྗོད་པ་ད ྲེ༵་བཞ ༵ྱིན་དུ་འགྗོ་བའམ་
གཤྲེགས་པ༵འྱི་ཡ༵ྱིད་ལྟར༵་མག༵ ྗོགས་པ་མངའ་བ་ཡྱིན་ནྗོ། །ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི་དྗོན་དུ་
སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པས་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཁྗོ་ན་ལ་ལྡན་པ༵འྱི་ཡ༵ྱིད་ལྟར༵་མག༵ྗོགས་པར་
འགྗོ་བའྱི་ཡྱིད་མགྗོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཡྱིན་ཞྲེས་སྗོ།། 

དྲེ་ཡང་། སྗོབ་དཔྗོན་དབྱྱིག་གྲེན་གྱིས། མངྗོན་པ་མཛོད་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་ཏྱིང་འཛིན་དྲེ་ལས་
ནྱི། །སྤྲུལ་དང་འགྗོ་བ་སྗོན་པ་ལ། །ཡྱིད་མགྗོགས་འགྗོ་བ་གཞན་དག་ལ། །ཕྱྱིན་བྱྲེད་མྗོས་པ་ལས་བྱུང་
ཡང་། །ཞྲེས་དང་། མངྗོན་པ་མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་ཞྲེས་བྱ་བ་འདྱི་ཅྱི་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། བྱྲེ་བྲག་
ཏུ་ས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི། རྫུ་འཕྲུལ་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན། འདྱིས་འབྱྗོར་པར་བྱྲེད་པས་ན་ཞྲེས་བྱ་བར་སྦྱར་
རྗོ། །དྲེས་ཅྱི་ཞྱིག་ཡང་དག་པར་འབྱྗོར་པར་འགྱུར་ཞྲེ་ན། དྲེ་ལས་ནྱི། སྤྲུལ་དང་འགྗོ་བ་སྲེ། དྲེ་ལ་འགྗོ་
བ་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྲེ། ལུས་ཀྱིས་ཕྱྱིན་བྱྲེད་དང༌། མྗོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། ཡྱིད་མགྗོགས་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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པའྗོ། །སྗོན་པ་ལ། །ཡྱིད་མགྗོགས་འགྗོ་བ་དང༌། ཡྱིད་བཞྱིན་དུ་མགྗོགས་པས་ནྱི་ཡྱིད་མགྗོགས་ཀྱི་
འགྗོ་བ་སྲེ། དྲེ་ནྱི་སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཁྗོ་ན་ཡྱིན་གྱི་གཞན་གྱི་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནྗོ། །ཡུལ་ཐག་ཤྱིན་
ཏུ་རྱིང་པྗོར་ཡང་ཐུགས་བསྲེད་པའྱི་དུས་ཀྱི་བྱྗོན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ། །དྲེ་ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ནྱི་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་བྗོ་ཞྲེས་བྱ་བ་གསུངས་སྗོ། །འགྗོ་བ་གཞན་དག་ནྱི་མ་
བཤད་ཀང་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བར་གྲུབ་བྗོ། །གཞན་དག་ལ། །ཕྱྱིན་བྱྲེད་མྗོས་པ་ལས་བྱུང་
ཡང༌། །ན་ཐྗོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནྱི་ལུས་ཕྱྱིན་བྱྲེད་ཀྱི་འགྗོ་བ་ཡང་ཡྗོད་དྲེ། བྱ་བཞྱིན་དུ་
རྱིམ་གྱིས་ལུས་ཕྱྱིན་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ། །མྗོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡྗོད་དྲེ། ཐག་རྱིང་པྗོ་ལ་ྲེ་བར་
མྗོས་ནས་མྱུར་དུ་འགྗོ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་དྗོན་དང་སྐབས་འདྱིའྱི་ཚིག་རྐང་གྱིས་པྗོའ་ི
བསན་དྗོན་གཅྱིག་ཏུ་གྗོ་བས་དྲེ་ལྟར་བཀལ་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

བཞྱི་པ། རྒྱལ་བ་དག་རྒྱལ་སྗོགས་ཡྗོན་ཏན་བཅུ་བཞྱི་བསན་པ་ནྱི། 
 

རྒྱལ་བ་དག་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 
འཁྗོར་ལྗོས་སྒྱུར་བ་སྗོབས་པྗོ་ཆྲེ། ། 
ཚོགས་ཀྱི་སྗོབ་དཔྗོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆྗོག ། 
ཚོགས་རྲེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན། ། 
མཐུ་ཆྲེན་གཅྲེས་པར་འཛིན་པ་སྲེ། ། 
ཚུལ་ཆྲེན་གཞན་གྱི་དྱིང་མྱི་འཇྗོག ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཅྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དྲུག་གྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ རྒྱལ་བ་ཡྱིན་པ་དང་། ༢༽ 

དག་རྒྱལ་ཡྱིན་པ། ༣༽ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡྱིན་པ། ༤༽ འཁྗོར་ལྗོས་སྒྱུར་བ་ཡྱིན་པ། ༥༽ སྗོབས་པྗོ་
ཆྲེ་ཡྱིན་པ། ༦༽ ཚོགས་ཀྱི་སྗོབ་དཔྗོན་ཡྱིན་པ། ༧༽ ཚོགས་ཀྱི་མཆྗོག་ཡྱིན་པ། ༨༽ ཚོགས་ཀྱི་རྲེ་བྗོ་
ཡྱིན་པ། ༩༽ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༡༠༽ དབང་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་པ། ༡༡༽ མཐུ་ཆྲེན་ཡྱིན་པ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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༡༢༽ གཅྲེས་པར་འཛིན་པ་ཡྱིན་པ། ༡༣༽ ཚུལ་ཆྲེན་ཡྱིན་པ། ༡༤༽ གཞན་གྱི་དྱིང་མྱི་འཇྗོག་པ་ཡྱིན་
པ་སྲེ། ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བཅུ་བཞྱི་བསན་ཏྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
རྒྱལ་བ་དག་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྡྱིག་པའྱི་ཆྗོས་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ༵་བ༵་ཡྱིན་ནྗོ། །ཕྱྱི་རྗོལ་
གྱི་བདུད་ལ་སྗོགས་པའྱི་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ན་དག༵་ལས་རྒྱལ༵་བ་ཡྱིན་ནྗོ། །ས་བ་རྣམས་ཀྱི་
ནང་ན་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བ་མངའ་བས་ན་རྣམ༵་པ༵ར་རྒྱལ༵་བ་ཡྱིན་ནྗོ། །ཡང་ན། ཡྗོན་ཏན་གྱི་བགྗོ་སྐལ་
གྱིས་མ་ཕམ་པས་རྒྱལ༵་བ༵། བདུད་བཞྱིའྱི་དག་ལས་རྒྱལ་བས་དག༵་རྒྱལ༵། རྣམ་པར་རྟྗོག་པ་ལས་རྒྱལ་
བས་རྣམ༵་པ༵ར་རྒྱལ༵་བ་བཅས་ཡྱིན་ནྗོ། །མདྗོར་ན་ཚིག་རྐང་འདྱིས་ཕྱྗོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་
རྒྱལ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པའྗོ།། 

འཁྗོར་ལྗོས་སྒྱུར་བ་སྗོབས་པྗོ་ཆྲེ། ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་འཁྗོར་ལྗོས་སྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པྗོ་ལྟར་སྤྲུལ་ནས་འགྗོ་
བའྱི་དྗོན་མཛད་པས་ན་འཁ༵ྗོར་ལ༵ྗོས་སྒྱུར༵་བ༵་ཞྲེས་བྱའྗོ། །ཆྗོས་ཀྱི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྐྗོར་བས་འགྗོ་བ་རྣམས་
ཀྱི་ཁ་ལྗོ་ཆྗོས་ལ་སྒྱུར་བར་མཛད་པས་ཀང་འཁ༵ྗོར་ལ༵ྗོས་སྒྱུར༵་བ༵་ཞྲེས་བྱའྗོ། །དཀྱིལ་འཁྗོར་གྱི་གཙོ་བྗོ་
མཛད་པས་ཀང་འཁ༵ྗོར་ལ༵ྗོས་སྒྱུར༵་བ༵་ཞྲེས་བྱ་ལ། བདུད་རྣམས་ཀྱི་ཟྱིལ་གྱིས་མྱི་ནྗོན་ཅྱིང་གཞན་གྱི་
དཔུང་འཇྗོམས་པས་ན་སྗོབ༵ས་པ༵ྗོ་ཆ༵ྲེ་ཞྲེས་ཀང་བྱའྗོ།། 

ཚོགས་ཀྱི་སྗོབ་དཔྗོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆྗོག ། 
ཚོགས་རྲེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན། ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ན་ཐྗོས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསབ་པའྱི་ཆྗོས་སྗོན་པས་ན་ཚོག༵ས་ཀ༵ྱི་
སྗོབ༵་དཔ༵ྗོན་ཡྱིན་ཞྱིང་། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བྗོར་གྱུར་པས་ན་ཚོག༵ས་ཀ༵ྱི་མཆ༵ྗོག་
ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེ་བཞྱིན་དུ། དཀྱིལ་འཁྗོར་ལ་གནས་པའྱི་ལྷ་ལ་སྗོགས་པའྱི་ཚོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་
པས་ན་ཚོག༵ས་ཀྱི་ར༵ྲེ་བྗོ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཕྱྱི་རྗོལ་གྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡྱིན་གྱི་བདག་པྗོར་གྱུར་པས་ན་ཚོག༵ས་
བདག༵་ཀང་ཡྱིན་ལ། བདག་པྗོར་གྱུར་པའྱི་དབང་ཐྗོབ་པས་ན་དབ༵ང་དང༵་ལྡན་༵པའང་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ན་ཐྗོས་ཀྱི་ཚོག༵ས་ཀ༵ྱི་སྗོབ༵་དཔ༵ྗོན་མཛད་ཅྱིང༌། རང་རྒྱལ་
བ་འདྲེན་པས་ན་ཚོག༵ས་ཀ༵ྱི་མཆ༵ྗོག་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེ་བཞྱིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་ཚོག༵ས་ཀྱི་ར༵ྲེ་བྗོ་
མཛད་ཅྱིང༌། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་ཚོག༵ས་ཀྱི་བདག༵་པྗོ་མཛད་ལ། དྲེ་རྣམས་ལ་དབ༵ང་བསྒྱུར་བའྱི་
མཐུ་དང༵་ལྡན་༵པ་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེས་ན། ཚིག་རྐང་གྱིས་པྗོ་དྲེས་རྲེ་བཙུན་ནྱི། མཆྗོག་གྱི་མཆྗོག །རྲེ་བྗོའ་ི
རྲེ་བྗོ། བདག་པྗོའ་ིབདག་པྗོ། གཙོ་བྗོའ་ིགཙོ་བྗོ་ཡྱིན། ཞྲེས་པའྱི་དྗོན་ནྗོ།། 

མཐུ་ཆྲེན་གཅྲེས་པར་འཛིན་པ་སྲེ། ། 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲེང་དུ་ཐུགས་རྲེའྱི་མཐུ་ཆྲེན་པྗོ་མངའ་

བས་ན་མཐུ་༵ཆ༵ྲེན་ཡྱིན་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅྲེས་པ་དང་ལྡན་
པས་ན་གཅ༵ྲེས་པ༵ར་འཛ༵ྱིན་པ༵་ཡྱིན་ནྗོ། །ཡང་ན་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅྱིག་པའྱི་མ་ལྟར་
གཅ༵ྲེས་པ༵ར་འཛ༵ྱིན་པ༵་ཡྱིན་ནྗོ། །ས༵ྲེ་ཞྲེས་པ་ནྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐྗོང་བ་ཙམ་མྗོ།། 

ཚུལ་ཆྲེན་གཞན་གྱི་དྱིང་མྱི་འཇྗོག ། 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྗོའ་ིཚུལ་གྱི་བདག་ྱིད་ཅན་ཡྱིན་པས་ན་ཚུལ༵་ཆ༵ྲེན་

ཡྱིན་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྱི་མྱི་དགྗོས་པས་ན་གཞན༵་ག༵ྱི་དྱིང༵་ལ་མ༵ྱི་འཇ༵ྗོག་པ་སྲེ། གཞན་གྱིས་མ་
བཅྗོལ་བར་རང་ྱིད་ཀྱིས་སྲེམས་ཅན་གྱི་དྗོན་མཛད་ཅྲེས་བྱ་བའྱི་དྗོན་ཏྲེ། སྲེམས་ཅན་གྱི་དྗོན་བསྒྲུབ་པ་
དྲེ་ནྱི་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྗོའ་ིཚུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་སྱིང་། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་རང་སྗོབས་ཀྱིས་སྲེམས་ཅན་གྱི་དྗོན་སྒྲུབ་པ་ནྱི་གཞན་
དྱིང་མྱི་འཇྗོག་པའྗོ། །དྲེས་མཚོན་གཞན་དྱིང་མྱི་འཇྗོག་པའྱི་ཤྲེས་རབ་དང་། གཞན་དྱིང་མྱི་འཇྗོག་པའྱི་
ཐབས་དང་སྗོབས་སྗོགས་མངའ་བ་སྲེ། གཞན་དྱིང་མྱི་འཇྗོག་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པའྗོ།། 
 

ལྔ་པ། ཚིག་རྲེ་ཚིག་བདག་སྗོགས་གསུང་གྱི་ཡྗོན་ཏན་བརྒྱད་དང་འབྲྲེལ་སྗོ་སྗོ་ཡང་
དག་པར་རྱིག་པ་བཞྱི་མངའ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 

 

ཚིག་རྲེ་ཚིག་བདག་ས་མཁས་པ། ། 
ཚིག་ལ་དབང་བ་ཚིག་མཐའ་ཡས། ། 
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ཚིག་བདྲེན་པ་དང་བདྲེན་པར་ས། ། 
བདྲེན་པ་བཞྱི་ནྱི་སྗོན་པ་པྗོ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ ཚིག་གྱི་རྲེ་བྗོ་ཡྱིན་པ་དང་། 
༢༽ ཚིག་གྱི་བདག་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༣༽ ས་བ་ལ་མཁས་པ་ཡྱིན་པ། ༤༽ ཚིག་ལ་དབང་བ་ཡྱིན་པ། ༥༽ 
ཚིག་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ཡྱིན་པ། ༦༽ ཚིག་བདྲེན་པ་ཡྱིན་པ། ༧༽ བདྲེན་པར་ས་བ་ཡྱིན་པ། ༨༽ 
བདྲེན་པ་བཞྱི་ནྱི་སྗོན་པ་པྗོ་ཡྱིན་པ་སྲེ། གསུང་གྱི་ཡྗོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས། སྗོ་སྗོ་ཡང་དག་པར་
རྱིག་པ་བཞྱི་དང་ལྡན་པར་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
ཚིག་རྲེ་ཚིག་བདག་ས་མཁས་པ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དྗོན་སྗོ་སྗོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པས་ཚིག་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་
པས་ན་ཚ༵ྱིག་གྱི་ར༵ྲེ་བྗོ་ཡྱིན་ལ། ཆྗོས་སྗོ་སྗོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པས་ཆྗོས་ཀྱི་རྲེས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་
ཆྗོས་སྗོན་པར་མཛད་པས་ན་ཚ༵ྱིག་གྱི་བདག༵་པྗོ་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེ་བཞྱིན་དུ། ལྷ་དང་གནྗོད་སྦྱྱིན་དང་དྱི་ཟ་ལ་
སྗོགས་པའྱི་ཚིག་གྱི་ལམ་ཇྱི་སྲེད་པའྱི་ངྲེས་པའྱི་ཚིག་དང་ཐ་སད་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཁྱྲེན་པས་
དྲེ་དང་དྲེའྱི་ྒྲི་དང༌། དྲེ་དང་དྲེའྱི་ངྲེས་པའྱི་ཚིག་སྗོ་སྗོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པས་དྲེ་རྣམས་ལ་དམ་པའྱི་
ཆྗོས་སྗོན་པས་ན་ས་༵མཁ༵ས་པ༵་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཚིག་ལ་དབང་བ་ཚིག་མཐའ་ཡས། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྤྗོབས་པ་སྗོ་སྗོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པས་བུད་མྲེད་དང་སྲེས་པ་དང་
མ་ནྱིང་ལ་སྗོགས་པའྱི་དབྱྲེ་བས་ཆྗོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྗོན་པས་ན་ཚ༵ྱིག་ལ༵་དབ༵ང་བ༵་ཡྱིན་ཞྱིང་། མྱི་རྩུབ་
པ་དང༌། ཅལ་ཅྗོལ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། སན་པ་དང༌། རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཚིག་གྱི་དབྱྲེ་བས་འདུལ་བའྱི་
ཐབས་དཔག་ཏུ་མྲེད་པའྱི་གསུང་ངམ་ཚ༵ྱིག་མཐ༵འ་ཡ༵ས་པ་མངའ་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཚིག་རྲེ་དང་། ཚིག་བདག །ས་མཁས་པ། ཚིག་ལ་དབང་བ། ཚིག་མཐའ་ཡས་པ། ཞྲེས་པ་
རྣམས་ལྡྗོག་ཆ་ནས་ཚིག་གྱི་རྗོད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལས་དྗོན་དུ་གཅྱིག་གྗོ། 

ཚིག་བདྲེན་པ་དང་བདྲེན་པར་ས། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། མྱི་སླུ་བའྱི་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ན་ཚ༵ྱིག་བདྲེན་པ༵་དང༵་། བདྲེན་པར་
ས་བའྱི་ངང་ཚུལ་མངའ་བས་ན་བདྲེན་པ༵ར་ས་༵བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

བདྲེན་པ་བཞྱི་ནྱི་སྗོན་པ་པྗོ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འགྗོ་བ་རྣམས་འཁྗོར་བ་ལས་བྒྲིལ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར། སྡུག་
བསྔལ་བ་དང༌། ཀུན་འབྱུང་བ་དང༌། འགྗོག་པ་དང༌། ལམ་སྲེ། བདྲེན་པ་བཞྱི་སྗོན་པས་ན་བདྲེན་པ༵་
བཞྱི་ན ༵ྱི་སྗོན་༵པ༵་པ༵ྗོ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་འདྱིས་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ྱིད་སྗོ་སྗོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་བཞྱི་དང་ལྡན་པར་བསན་
ཚུལ་གཞན་ནྱི། ཚ༵ྱིག་ར༵ྲེ་ནྱི་དྗོན་སྗོ་སྗོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པའྗོ། །ཚ༵ྱིག་བདག༵་ནྱི་ངྲེས་པའྱི་ཚིག་སྗོ་སྗོ་
ཡང་དག་པར་རྱིག་པའྗོ། །ས་༵མཁ༵ས་པ༵་ནྱི་ཆྗོས་སྗོ་སྗོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པའྗོ། །ཚ༵ྱིག་ལ༵་དབ༵ང་བ༵་ནྱི་
སྤྗོབས་པ་སྗོ་སྗོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པའྗོ། །ྒྲི་སྐད་ས་ཚོགས་ཀྱིས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་མཛད་པས་ཚ༵ྱིག་
མཐ༵འ་ཡ༵ས་སྗོ། །མྱི་སླུ་བའྱི་ཆྗོས་གསུངས་པས་ཚ༵ྱིག་བདྲེན་པ༵་དང༵་། དྲེ་ཡང་ཀུན་རྗོབ་དང་དྗོན་དམ་
པའྱི་བདྲེན་པ༵་གྱིས་སུ་ཕྱྲེ་ནས་ས་༵བ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་དང༌། ཀུན་འབྱུང་དང༌། འགྗོག་པ་དང༌། ལམ་
སྲེ། བདྲེན་པ༵་བཞྱི་རུ་ན ༵ྱི་ཕྱྲེ་ནས་ཀང་སྗོན་༵པར་མཛད་པ༵་པ༵ྗོ་ཡྱིན་ནྗོ་ཞྲེས་སྗོ།། 

སྗོ་སྗོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་བཞྱི། 
 དང་པྗོ། ཆྗོས་སྗོ་སྗོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་ནྱི།  དགྲེ་མྱི་དགྲེ་ཟག་བཅས་ཟག་མྲེད་སྗོགས་

ཆྗོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་དུ་མ་ཡྗོད་པ་དང༌།  ཆྗོས་ཀྱི་བྱྲེ་བྲག་གཅྱིག་ལའང་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་དུ་མ་ཡྗོད་
པ་དག་ཤྲེས་པ་སྲེ། དཔྲེར་ན། མ་རྱིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། མྱིང་གཞན་གཏྱི་མུག་དང་། རྗོངས་པ་
དང་། མྱི་ཤྲེས་པ་དང༌།  མུན་པ་དང་། མུན་ནག །ཅྲེས་པ་ལྟ་བུ་དང༌།  ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་མཚོན་ན། ཡྲེ་ཤྲེས་
དང༌།  ཤྲེས་རབ་དང༌། རྱིག་པ་དང༌།  བླྗོ་གྗོས་དང༌།  སང་བ་སྗོགས་སུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་སྲེ། མདྗོར་
ན། མྱིང་དང་ཆྗོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་ཤྲེས་པའྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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གྱིས་པ། དྗོན་སྗོ་སྗོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་ནྱི། མྱིང་དྲེ་དག་གྱི་དྗོན་གང་ཡྱིན་པ་རང་དང་
སྱིའྱི་མཚན་ྱིད་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལྗོག་པར་ཤྲེས་པའྗོ། །དཔྲེར་ན། མ་རྱིག་པ་སྱིའྱི་མཚན་ྱིད་དང་།  བྱྲེ་བྲག་
དབྱྲེ་བ་རྲེ་རྲེའྱི་མཚན་ྱིད་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལྗོག་པར་ཤྲེས་པ་ལྟ་བུའྗོ།། 

གསུམ་པ། ངྲེས་པའྱི་ཚིག་སྗོ་སྗོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་ནྱི། མྱིང་དྲེ་ཡང་ཡུལ་གཅྱིག་གྱི་སྐད་
ཙམ་གྱིས་མ་ཡྱིན་པར་ཡུལ་སྗོ་སྗོའ་ིངྲེས་པའྱི་ཚིག་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མྱི་དང་དྱི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡྱིན་གྱི་སྐད་
ཀྱི་བྱྲེ་བྲག་གྱིས། ཡྱི་གྲེ་འདུས་པ་ལས་མྱིང་། མྱིང་འདུས་པ་ལས་ཚིག  ཚིག་དྲེ་ལ་དྗོན་གྱི་འཇུག་པ་
གསལ་ཕྱྱིར་ཕད་ཀྱི་རྲེན་ཇྱི་ལྟར་སྦྱྗོར་བའྱི་མཚན་ྱིད་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལྗོག་པར་ཤྲེས་པའྗོ།། 

བཞྱི་པ། སྤྗོབས་པ་སྗོ་སྗོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་ནྱི། གང་དྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཐྗོགས་པ་མྲེད་
པར་ལུང་སྗོན་པ་དང༌། རྗོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་ཐྲེབས་པ་དང༌། ཆྗོས་གཅྱིག་གྱི་དྗོན་ལས་བརྩམས་
ཏྲེ་བསྐལ་པའྱི་བར་དུ་བཤད་ཀང་ཟད་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཐྗོབ་པའྗོ།།37 

 དང་པྗོ། དྗོན་སྗོ་སྗོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་ནྱི། གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་འཁྗོར་འདས་ཀྱིས་
བསྡུས་པའྱི་ཆྗོས་རྣམས་ཀྱི་དྗོན་འདྱི་དང་འདྱིའྗོ་ཞྲེས་སྗོ་སྗོ་མ་ནྗོར་བར་ཡང་དག་པར་རྱིག་པའྗོ།། 

གྱིས་པ། ཆྗོས་སྗོ་སྗོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་ནྱི། རྗོད་བྱྲེད་ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་པའྱི་ཆྗོས་
མཐའ་དག་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རྟྗོགས་པའྗོ།། 

གསུམ་པ། ངྲེས་པའྱི་ཚིག་སྗོ་སྗོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་ནྱི། ཆྗོས་དང་དྗོན་དུ་འབྲྲེལ་བ་དྲེ་ཡང་
ལྷ་ཀླུ་མྱི་སྗོགས་ཀྱི་སྐད་ས་ཚོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་ལ་ཐྗོགས་པ་མྲེད་པའྗོ།། 

བཞྱི་པ། སྤྗོབས་པ་སྗོ་སྗོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་ནྱི། གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པར་རྒྱས་བསྡུས་
དང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བ་སྗོགས་ཇྱི་ལྟར་འདྗོད་པ་བཞྱིན་དུ་འཆད་ནུས་པའྱི་སྤྗོབས་པ་མྱི་ཟད་ཅྱིང་
ཐྗོགས་པ་མྲེད་པའྗོ།།38 

 དང་པྗོ། དྗོན་སྗོ་སྗོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་ནྱི། འཁྗོར་འདས་ཀྱི་ཆྗོས་རྣམས་ཀྱི་ངྗོ་བྗོ་དང་དབྱྲེ་
བ་སྗོགས་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་མཁས་པའྗོ།། 

གྱིས་པ། ཆྗོས་སྗོ་སྗོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་ནྱི། ཤྲེས་པར་བྱ་བའྱི་དྗོན་དྲེ་དག་རྗོད་བྱྲེད་ཀྱི་
ངག་རྣམ་དག་གསུང་རབ་དམ་པའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་ཚིག་དང་དྗོན་ལ་མཁས་པའྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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གསུམ་པ། ངྲེས་པའྱི་ཚིག་སྗོ་སྗོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་ནྱི། ལྷ་ཀླུ་གནྗོད་སྦྱྱིན་མྱི་ལ་སྗོགས་པ་
འགྗོ་བ་སྗོ་སྗོའ་ིསྐད་ཀྱིས་དྗོན་ལ་བར་སད་པའྱི་ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རྱིག་པའྗོ།། 

བཞྱི་པ། སྤྗོབས་པ་སྗོ་སྗོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་ནྱི། གྗོང་དུ་བསན་པའྱི་ཆྗོས་དྗོན་ངྲེས་ཚིག་
གསུམ་ལ་དབང་ཐྗོབ་པའྱི་རྱིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་གསུང་རབ་ཀྱི་དྗོན་འཆད་རྩྗོད་རྩྗོམ་པ་ལ་མྱི་
འཇྱིགས་པའྱི་སྤྗོབས་པ་ཐྗོབ་པས་སྐལ་ལྡན་རྲེས་སུ་འཛིན་པ་དང༌། ལྗོག་ས་ཚར་གཅྗོད་པའྱི་མཐུ་དང་
ལྡན་པ་སྲེ། དྲེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ནྱི་ཚིག་དང་དྗོན་རྲེ་རྲེ་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་
བཤད་ཀང་སྤྗོབས་པ་མྱི་ཟད་པ་ཐྗོབ་པ་ཡྱིན་ནྗོ།།39 

སྗོ་སྗོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་བཞྱིའྱི་དྗོན་རྒྱས་པར་ཤྲེས་འདྗོད་ན། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགྗོན་
གྱིས་མདྗོ་སྡྲེའྱི་རྒྱན་ལས་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དྲེར་བལྟ་བར་བྱའྗོ།། 
 

དྲུག་པ། འཁྗོར་བར་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ས་ཚོགས་བསན་ཀང་འདྗོད་ཆགས་དང་བྲལ་
བས་འཁྗོར་བའྱི་སྗོན་གྱིས་མྱི་གྗོས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ལ། 

 

༡༽ གང་འདུལ་གྱི་སྐུ་དང་ཐྲེག་པ་ས་ཚོགས་དང་འབྱུང་བ་ཆྲེན་པྗོ་རྣམས་སུ་བསན་ནས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་
མཛད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་དང་། 
༢༽ འཁྗོར་བར་གང་འདུལ་སྐུའྱི་རྗོལ་པ་བསན་ཀང་དགྲེ་སྗོང་དག་བཅྗོམ་སྗོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་
པས་འཁྗོར་བའྱི་སྗོན་གྱིས་མྱི་གྗོས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པའྗོ།། 

 

དང་པྗོ། གང་འདུལ་གྱི་སྐུ་དང་ཐྲེག་པ་ས་ཚོགས་དང་འབྱུང་བ་ཆྲེན་པྗོ་རྣམས་སུ་བསན་ནས་ 
འགྗོ་བའྱི་དྗོན་མཛད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 

 

ཕྱྱིར་མྱི་ལྡྗོག་པ་ཕྱྱིར་མྱི་འྗོང༌། ། 
འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བསྲེ་རུའྱི་ཚུལ། ། 
ངྲེས་འབྱུང་ས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ། ། 
འབྱུང་བ་ཆྲེན་པྗོ་རྒྱུ་གཅྱིག་པྗོ། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། རྲེ་བཙུན་ྱིད་འཁྗོར་བའྱི་གནས་རྣམས་སུ་ ན་ཐྗོས་ཀྱིས་

གདུལ་བ་ལ་ ན་ཐྗོས་ཀྱི་གཟུགས་དང་རང་རྒྱལ་གྱིས་གདུལ་བ་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་བ་
སྗོགས་གང་ལ་གང་གྱིས་འདུལ་བའྱི་སྐུ་དང་། གང་ལ་གང་གྱིས་འདུལ་བའྱི་ཐྲེག་པ་སྲེ། ཁམས་གསུམ་
ལས་ངྲེས་པར་འབྱུང་བའྱི་ལམ་ས་ཚོགས་བསན་ནས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་མཛད་པ་མ་ཟད། ས་ཆུ་མྲེ་རླུང་
ནམ་མཁའ་སྲེ་འབྱུང་བ་ཆྲེན་པྗོ་ལྔར་སྤྲུལ་ནས་ཀང་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་མཛད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་ཏྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
ཕྱྱིར་མྱི་ལྡྗོག་པ་ཕྱྱིར་མྱི་འྗོང༌། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ན་ཐྗོས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར། འཁྗོར་བ་
ལ་དུག་སྦྲུལ་གདུག་པའྱི་ཚང་དང་མྲེ་མ་མུར་གྱི་འྗོབས་དང་སྲྱིན་པྗོའ་ིགྱིང་ལྟ་བུར་མཐྗོང་སྲེ། བདྲེན་པ་
བཞྱི་ལ་བླང་དྗོར་དུ་བལྟས་ནས་ལམ་སྗོམ་ཞྱིང་སྤང་བྱ་སྤངས་པས་འཁྗོར་བ་ལ་ཕྱྱིར༵་མ༵ྱི་ལྡྗོག༵་པ༵་དང་
ཕྱྱིར༵་མ༵ྱི་འ༵ྗོང་བའྱི་ ན་ཐྗོས་ཀྱི་སྲེས་བུ་ཟུང་བཞྱི་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་སྗོན་པར་མཛད་དྗོ།། 

འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བསྲེ་རུའྱི་ཚུལ། ། 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར། རྟྲེན་

འབྲྲེལ་བཅུ་གྱིས་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡྗོག་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྗོམ་པའྱི་གང་ཟག་སྲེ། སྗོབ་དཔྗོན་
གཞན་ལ་མ་བསྲེན་པར་རང་གྱི་འདྲེན་པ་རང་གྱིས་བྱས་ཏྲེ་རང་ྱིད་ྗོན་མྗོངས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་
བའྱི་འདྲེན་༵པ༵་ར༵ང་རྒྱལ༵་ནྲེ་ཙོ་ལྟར་ཚོགས་ན་སྗོད་པ་དང་། བསྲེ་རུ་ལྟར་གཅྱིག་པུར་གནས་པའྱི་རང་
རྒྱལ་བས༵ྲེ་རུ་༵ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ༵་སྗོན་པར་མཛད་དྗོ།། 

ངྲེས་འབྱུང་ས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ། ། 
དྲེ་དག་ཀང་བདྲེན་པ་བཞྱི་དང་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གྱིས་སྗོགས་འཁྗོར་བ་ལས་ང༵ྲེས་

པར་འབྱུང༵་བའྱི་ལམ་ས༵་ཚོག༵ས་ལ༵ས་བྱུང༵་བ༵་ཡྱིན་པས་ན། ངྲེས་འབྱུང་ས་ཚོགས་ཀྱི་ཆྗོས་བསན་ནས་
ན་ཐྗོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་རྣམས་གནས་སྐབས་དྲེ་དང་དྲེའྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་། 
མཐར་ཐུག་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྗོའ་ིལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྱིམ་གྱིས་བཀྱི་བར་མཛད་པ་སྗོགས་ན་ཐྗོས་ཀྱིས་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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གདུལ་བ་ལ་ ན་ཐྗོས་ཀྱི་གཟུགས་དང་རང་རྒྱལ་གྱིས་གདུལ་བ་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་བ་
སྗོགས་གང་ལ་གང་གྱིས་འདུལ་བའྱི་སྐུ་དང་། གང་ལ་གང་གྱིས་འདུལ་བའྱི་ཐྲེག་པ་ས་ཚོགས་པ་སྲེ། 
ཁམས་གསུམ་ལས་ངྲེས་པར་འབྱུང་བའྱི་ལམ་ས༵་ཚོགས་བསན་ནས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་མཛད་དྗོ།། 

འབྱུང་བ་ཆྲེན་པྗོ་རྒྱུ་གཅྱིག་པྗོ། ། 
དྲེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ ྱིད་ས་ཆུ་མྲེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྲེ་འབྱུང༵་བ༵་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་ལྔ་

གང་དང་གང་གྱིས་ཕན་པ་དྲེ་དང་དྲེར་སང་ཞྱིང་སྤྲུལ་བར་མཛད་ནས་ཀང་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་མཛད་དྲེ། 
འབྱུང་བ་ཆྲེན་པྗོ་ལྔ་ལ་རང་དབང་ཐྗོབ་པའྱི་རྒྱུ་༵གཅ༵ྱིག་པ༵ྗོའམ་མཐར་ཐུག་པ་སྲེ་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་ཡྲེ་
ཤྲེས་ལ་མངའ་བརྙྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ།། 

དྲེ་ཡང་། སྗོབ་དཔྗོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རྱིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བ་ལས། ས་དང་ཆུ་དང་མྲེ་དང་རླུང་། །སན་
དང་དགྗོན་པའྱི་ཤྱིང་བཞྱིན་དུ། །རྟག་ཏུ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་དགར་དགག་མྲེད་སྗོད་
པར་ཤྗོག །ཅྲེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞྱི་བ་ལྷས། སྗོད་འཇུག་ལས། ས་སྗོགས་འབྱུང་བ་ཆྲེན་པྗོ་
དང་། །ནམ་མཁའ་བཞྱིན་དུ་རྟག་པར་ཡང་། །སྲེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་ཡྱི། །རྣམ་མང་ྲེར་འཚོའྱི་
གཞྱིར་ཡང་ཤྗོག །ཅྲེས་གསུངས་པ་དག་དང་དྗོན་མཚུངས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

གྗོང་དུ། ཕྱྱིར་མྱི་ལྡྗོག་པ་ཕྱྱིར་མྱི་འྗོང་། །ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་དྗོན་སྗོབ་དཔྗོན་ཙནྡྲ་གྗོ་མྱིའྱི་འགྲེལ་
ཚུལ་ལྟར་བྱས་ན་ཚིག་དྗོན་སྔ་ཕྱྱི་ཤྱིན་ཏུ་འབྲྲེལ་ཆགས་པར་སང་བས་དྲེ་ལྟར་ཚིག་འགྲེལ་དུ་བགྱིས་
པའྗོ། །སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲའྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ལྟར་ན། སྱིར་བཟྗོད་པ་ཐྗོབ་ནས་ངན་སྗོང་དུ་མྱི་
ལྡྗོག །ས་དང་པྗོ་ཐྗོབ་ནས་འཁྗོར་བར་མྱི་ལྡྗོག །ས་བརྒྱད་པ་ནྗོན་ནས་ཐྲེག་དམན་དུ་མྱི་ལྡྗོག་པ་སྲེ། དྲེ་
ཕྱྱིན་ཆད་རྗོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡྗོག་པ་བཞྱིན། རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཀང་ལས་ྗོན་གྱི་དབང་གྱིས་
རང་དབང་མྲེད་པར་འཁྗོར་བར་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡྗོག་པ་དང་ཕྱྱིར་མྱི་འྗོང་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ན། ཕྱྱིར་
མྱི་ལྡྗོག་པ་ཕྱྱིར་མྱི་འྗོང་། །ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

འྗོན་ཀང་། བསམ་བཞྱིན་དུ་ཐུགས་རྲེ་དང་སྗོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་ནྱི། འགྗོ་བའྱི་དྗོན་དུ་
དམྱལ་བ་མནར་མྲེད་པར་ཡང་དགའ་བཞྱིན་སྗོ་བཞྱིན་འཇུག་ཅྱིང་། བྱང་ཆུབ་ཐྗོབ་ཀང་འཁྗོར་བར་ཕྱྱིར་
འྗོང་ཞྱིང་ཕྱྱིར་ལྡྗོག་པར་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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གྱིས་པ། འཁྗོར་བར་གང་འདུལ་སྐུའྱི་རྗོལ་པ་བསན་ཀང་དགྲེ་སྗོང་དག་བཅྗོམ་སྗོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པས་འཁྗོར་བའྱི་སྗོན་གྱིས་མྱི་གྗོས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 

 

དགྲེ་སྗོང་དག་བཅྗོམ་ཟག་པ་ཟད། ། 
འདྗོད་ཆགས་བྲལ་བས་དབང་པྗོ་ཐུལ། ། 
བདྲེ་བ་རྙྲེད་པས་འཇྱིགས་མྲེད་ཐྗོབ། ། 
བསྱིལ་བར་གྱུར་པས་རྙྗོག་པ་མྲེད། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཅྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ དགྲེ་སྗོང་ཡྱིན་པ་དང་། ༢༽ 

དག་བཅྗོམ་པ་ཡྱིན་པ། ༣༽ ཟག་པ་ཟད་པ་ཡྱིན་པ། ༤༽ འདྗོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡྱིན་པ། ༥༽ དབང་
པྗོ་ཐུལ་བ་ཡྱིན་པ། ༦༽ བདྲེ་བ་རྙྲེད་པ་ཡྱིན་པ། ༧༽ འཇྱིགས་མྲེད་ཐྗོབ་པ་ཡྱིན་པ། ༨༽ བསྱིལ་བར་
གྱུར་པ་ཡྱིན་པ། ༩༽ རྙྗོག་པ་མྲེད་པ་ཡྱིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་དགུ་དང་ལྡན་པས། འཁྗོར་བའྱི་
གནས་རྣམས་སུ་སྲེ་བ་བཞྲེས་ནས་གང་འདུལ་སྐུའྱི་རྗོལ་པ་བསན་ཀང་འཁྗོར་བའྱི་སྗོན་གྱིས་མྱི་གྗོས་
པར་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

དགྲེ་སྗོང་དག་བཅྗོམ་ཟག་པ་ཟད། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དག༵ྲེ་བ་ལམ་དུ་སྗོང༵་ཞྱིང༌ྗོན་མྗོངས་པའྱི་དག༵་བཅ༵ྗོམ་པས་སྲྱིད་
པར་སྲེ་བའྱི་ཟ༵ག་པ༵་ཟ༵ད་པས་ན། དགྲེ་སྗོང་དག་བཅྗོམ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཡྱིན་པའམ། ཡང་ན།  ྗོན་མྗོངས་
པ་དང་བྲལ་བས་ན་དྗོན་དམ་པའྱི་དག༵ྲེ་སྗོང༵་ཡྱིན་ལ།  ྗོན་མྗོངས་པའྱི་དག་བཅྗོམ་པས་ན་དག༵་བཅ༵ྗོམ་
ཡང་ཡྱིན། དྲེ་བཞྱིན་ནང་གྱི་ྗོན་མྗོངས་པའྱི་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་པས་ན་ཟ༵ག་པ༵་ཟ༵ད་པ་ཡང་ཡྱིན་ནྗོ། །དགྲེ་
སྗོང་དག་བཅྗོམ་ཟག་པ་ཟད་པ་གསུམ་ཚིག་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་དྗོན་གཅྱིག་གྗོ། 

 

འདྗོད་ཆགས་བྲལ་བས་དབང་པྗོ་ཐུལ། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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དྲེ་ལྟར་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ྗོན་མྗོངས་འདྗོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་
ཡྱིན་ནྗོ། །འདྗོད་ཆག༵ས་དང་བྲ༵ལ་བ༵ས། ཕྱྱི་རྗོལ་གྱི་སྗོད་ཡུལ་གཟུགས་མཛེས་མྱི་མཛེས་དང་། ྒྲི་སན་
མྱི་སན། དྱི་ཞྱིམ་མྱི་ཞྱིམ། རྗོ་མངར་མྱི་མངར། རྲེག་བྱ་འཇམ་མྱི་འཇམ་གྱི་ཡུལ་ལྔས་གང་གྱི་མྱིག་
སྗོགས་དབང་པྗོ་ལྔ་གཡྗོ་བར་མྱི་ནུས་ཤྱིང་། དྲེའྱི་གཞན་དབང་དུ་མྱི་འགྗོ་བར་ཀུན་ཏུ་འཇམ་ཞྱིང་ཐུལ་
བའྱི་ཕྱྱིར་ན་དབ༵ང་པ༵ྗོ་ཐུལ༵་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

བདྲེ་བ་རྙྲེད་པས་འཇྱིགས་མྲེད་ཐྗོབ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འཁྗོར་བར་སྡུག་བདྲེན་གྱི་ཕུང་པྗོ་ྲེ་བར་ལྲེན་པའྱི་ྗོན་མྗོངས་པའྱི་
གནས་ངན་ལྲེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་མཐར་ཐུག་གྱི་བདྲེ་བ་རྙྲེད་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །མཐར་ཐུག་གྱི་
བདྲེ་བ༵་རྙྲེད་༵པ༵ས་ན་གང་ལའང་འཇ༵ྱིགས་མ༵ྲེད་ཐ༵ྗོབ་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

བསྱིལ་བར་གྱུར་པས་རྙྗོག་པ་མྲེད། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི།  ྗོན་མྗོངས་པའྱི་ཚ་གདུང་བསྱིལ་བར་མཛད་པས་ན་བསྱིལ་བར་
གྱུར་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེ་ལྟར་བསྱི༵ལ་བ༵ར་གྱུར༵་པ༵ས་ན་ ྗོན་མྗོངས་པའྱི་དྱི་མ་ལ་སྗོགས་པའྱི་རྙྗོག༵་པ༵་མ༵ྲེད་པ་
ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

བདུན་པ། རྱིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ། འཇྱིག་རྟྲེན་ 
མཁྱྲེན་པ་སྲེ་ཡྗོན་ཏན་གསུམ་བསན་པ་ནྱི། 

 

རྱིག་པ་དང་ནྱི་རྐང་པར་ལྡན། ། 
བདྲེ་གཤྲེགས་འཇྱིག་རྟྲེན་རྱིག་པའྱི་མཆྗོག ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཅྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། རྱིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པའྱི་

ཡྗོན་ཏན་བསན་ཅྱིང་། ཚིག་རྐང་གྱིས་པའྱི་བདྲེ་གཤྲེགས་ཞྲེས་པས་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་
བསན། འཇྱིག་རྟྲེན་རྱིག་པའྱི་མཆྗོག་ཅྲེས་པས་འཇྱིག་རྟྲེན་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།།  
 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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༼ཚིག་དྗོན།༽ 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཇྱི་སྐད་དུ། དཀྗོན་མཆྗོག་གསུམ་རྲེས་སུ་དན་པའྱི་མདྗོ་ལས། རྱིག་

པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ། འཇྱིག་རྟྲེན་མཁྱྲེན་པ། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་
པྗོ་རྱིག༵་པ༵་དང༵་ན ༵ྱི་རྐང༵་པ༵ར་ལྡན་༵པ་ཡྱིན་ཏྲེ། མྱི་སྗོབ་པའྱི་རྱིག་པ་གསུམ་དང༌། མྱི་སྗོབ་པའྱི་ལུས་དང་
ངག་སྡྗོམ་པའྱི་འཚོ་བ་ལ་སྗོགས་པའྱི་རྐང་པ་དང་ལྡན་པས་ན། རྱིག་པ་དང་ནྱི་རྐང་པར་ལྡན་པའམ། 
ཡང་ན། མྱིག་དང་འད་བའྱི་ལྟ་བ་རྱིག་པ་དང༌། རྐང་པ་དང་འད་བའྱི་སྗོད་པ་ཟུང་འབྲྲེལ་དུ་ལྡན་པས་ན། 
རྱིག་པ་དང་ནྱི་རྐང་པར་ལྡན་པའམ། ཡང་ན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལས་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་
ནྱི་རྱིག་པ་ཡྱིན་ལ། ཡང་དག་པའྱི་རྟྗོག་པ་སྗོགས་ལྷག་མ་བདུན་ནྱི་ཞབས་སམ་རྐང་པ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

དྲེ་ཡང་། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ཤྲེས་རབ་ནྱི་མྱིག་དང་འད་སྲེ་རྱིག་པའམ་མཐྗོང་བ་ཡྱིན་ལ། ཡང་
དག་པའྱི་འཚོ་བ་སྗོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ནྱི་རྐང་པ་དང་འད་སྲེ་བགྗོད་པའམ་འགྗོ་བར་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རྗོ། །དྗོན་དུ། ཡང་དག་པའྱི་དྗོན་མཐྗོང་བ་དང་། ཡང་དག་པའྱི་དྗོན་ལ་འཇུག་པ་གྱིས་ཟུང་འབྲྲེལ་
དུ་དགྗོས་པ་ལས། ཡང་དག་པའྱི་དྗོན་མཐྗོང་ཡང་མ་འཇུག་ན། མྱིག་དང་ལྡན་ཡང་རྐང་པ་མྲེད་པ་དང་
འད་བས་མངྗོན་པར་འདྗོད་པའྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱྱིན་མྱི་ནུས་ལ། ཡང་དག་པའྱི་དྗོན་ལ་འཇུག་ཀང་མ་མཐྗོང་ན། 
རྐང་པ་དང་ལྡན་ཡང་མྱིག་མྲེད་པ་དང་འད་བས་དྲེས་ཀང་མངྗོན་པར་འདྗོད་པའྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱྱིན་མྱི་ནུས། 
མྱིག་ཀང་ལྡན་ལ་རྐང་པ་ཡང་ལྡན་ན། མྱིག་གྱིས་ལམ་མཐྗོང་བར་བྱས་ཏྲེ་རྐང་པས་ལམ་དུ་བགྗོད་པར་
བྱས་ནས་ད་གཟྗོད་མངྗོན་པར་འདྗོད་པའྱི་ཡུལ་དུ་སྲེབ་པ་བཞྱིན་དུ། མྱིག་ལྟ་བུའྱི་ཡང་དག་པའྱི་དྗོན་
མཐྗོང་བའམ་རྱིག་པའྱི་ལྟ་བས་བདྲེན་དྗོན་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་མཐྗོང་བར་བྱས་ཏྲེ། རྐང་པ་ལྟ་བུའྱི་
སྗོད་པའམ་སྗོམ་པས་ལམ་དྲེ་མས་སུ་བླངས་ཤྱིང་བགྗོད་པར་བྱས་པས། ད་གཟྗོད་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་
བགྗོད་པར་ནུས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དྲེས་ན་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་རྱིག་པ་དང་རྐང་པ་གྱིས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཟུང་
འབྲྲེལ་དུ་མངའ་བས་ན། རྱིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པའམ། རྱིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དྲེ་བཞྱིན་དུ། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ་ཡང་ཡྱིན་ཏྲེ། ལམ་བདྲེ་བ་ལ་
བརྟྲེན་ནས་འབྲས་བུ་བདྲེ་བ་ལ་གཤྲེགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ། །དྲེ་ཡང་། ལམ་བདྲེ་བ་ནྱི། ཐབས་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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པྗོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དང་ཤྲེས་རབ་སྗོང་པ་ྱིད་རྟྗོགས་པའྱི་བླྗོ་སྲེ། ཐབས་ཤྲེས་ཁྱད་པར་ཅན་ྱིད་
ཡྱིན་ལ། འབྲས་བུ་བདྲེ་བ་ནྱི། སྤངས་རྟྗོགས་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ྱིད་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དྲེས་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ལམ་བདྲེ་བ་ཐབས་ཤྲེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་
པྗོའ་ིལམ་ལ་བརྟྲེན་ནས། འབྲས་བུ་བདྲེ་བ་རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ། ལྲེགས་པར་གཤྲེགས་པ་
དང་། སར་མྱི་ལྡྗོག་པར་གཤྲེགས་པ་དང་། མ་ལུས་པར་གཤྲེགས་པས་ན། བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ་ཡྱིན་
ནྗོ།། 

དྲེ་བཞྱིན་དུ། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འཇྱིག་རྟྲེན་མཁྱྲེན་པའམ། འཇ༵ྱིག་རྟྲེན ་༵རྱིག༵་པ༵འྱི་
མཆ༵ྗོག་ཀང་ཡྱིན་ཏྲེ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྲེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་གཟྱིགས་པ་ྒྲིྱིབ་མྲེད་དུ་འཇུག་
པས་ན། སུ་ནྱི་རྒུད། སུ་ནྱི་མ་ཐག །སུ་ནྱི་གདུལ་བར་བྱ་ཞྲེས་ྱིན་མཚན་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁམས་གསུམ་
འགྗོ་བ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་ཀུན་ལ་གཟྱིགས་ཤྱིང་ཀུན་ནས་མཁྱྲེན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ། །འདྱིར་འཇྱིག་
རྟྲེན་མཁྱྲེན་པ་དང་འཇྱིག་རྟྲེན་རྱིག་པ་གྱིས་ཚིག་ཙམ་ལས་དྗོན་གཅྱིག་སྲེ། མཁྱྲེན་པ་དང་རྱིག་པ་
གྱིས་དྗོན་གཅྱིག་པས་སྗོ།། 

གྗོང་གསལ་ཚིག་རྐང་གྱིས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་སྗོབ་དཔྗོན་རྣམས་མྱི་མཐུན་ཀང་། འདྱིར་
ཚིག་དངྗོས་བསན་ྱིད་ལ་བལྟས་ན། བཀའ་དང་བསན་བཅྗོས་རྣམས་ལས་ཡྗོངས་སུ་གགས་པའྱི་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་རྱིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ། འཇྱིག་རྟྲེན་མཁྱྲེན་པ་
བཅས་ཀྱི་དྗོན་དུ་སང་བས་དྲེ་ལྟར་བཀལ་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

བརྒྱད་པ། བདག་དང་བདག་གྱིར་མྱི་འཛིན་པ་སྗོགས་ཡྗོན་ཏན་ལྔ་བསན་པ་ནྱི། 
 

བདག་གྱིར་མྱི་འཛིན་ངར་མྱི་འཛིན། ། 
བདྲེན་པ་གྱིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། ། 
འཁྗོར་བའྱི་ཕ་རྗོལ་མཐར་སྗོན་པ། ། 
བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་གནས། ། 
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༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོས། བདག་དང་བདག་གྱིར་འཛིན་པ་གྱིས་ཀ་སྤངས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་
བསན་ཅྱིང་། ཚིག་རྐང་གྱིས་པས། ཀུན་རྗོབ་དང་དྗོན་དམ་པའྱི་བདྲེན་པ་གྱིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་
པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། ཚིག་རྐང་གསུམ་པས། བདག་མྲེད་རྟྗོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་
འཁྗོར་བའྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་སྗོན་ཏྲེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། ཚིག་རྐང་བཞྱི་པས། འཁྗོར་
བའྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་སྗོན་ཀང་སྱིང་རྲེས་ཞྱི་ལ་མྱི་གནས་པར་སྲེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་བྱྲེད་པས་ན། སྲྱིད་ཞྱི་
གྱིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་སྐམ་སར་གནས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དྲེས་ན་ཚིགས་བཅད་དྲེས། རྲེ་བཙུན་ྱིད་ནྱི། ༡༽ བདག་དང་བདག་གྱིར་མྱི་འཛིན་པ་དང་། 
༢༽ བདྲེན་པ་གྱིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པ། ༣༽ འཁྗོར་བའྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་སྗོན་པ། ༤༽ བྱ་བ་བྱས་པ། 
༥༽ སྐམ་སར་གནས་པ་སྲེ། ཡྗོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དུ་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

བདག་གྱིར་མྱི་འཛིན་ངར་མྱི་འཛིན། ། 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཆྗོས་དང་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་གྱིས་པྗོ་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པར་

རྟྗོགས་པས་ན། ཕུང་པྗོ་ལྔ་ལ་དམྱིགས་ནས་བདག༵་ག༵ྱིར་མ༵ྱི་འཛྱི༵ན་ལ་ང༵ར་ཡང་མ༵ྱི་འཛ༵ྱིན་པ་སྲེ་བདག་ཏུ་
འཛིན་པ་དང་བདག་གྱིར་འཛིན་པ་གྱིས་ཀ་སྤངས་ཤྱིང་མྱི་མངའ་བ་ཡྱིན་ནྗོ། །ཡང་ན། མངྗོན་སུམ་དུ་
སང་བ་འདྱི་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཁྱྲེན་པས་ན། ཕྱྱི་ཡུལ་ལ་བདག༵་ག༵ྱིར་མ༵ྱི་འཛ༵ྱིན་ལ། ནང་སྲེམས་ལ་
ང༵ར་མ༵ྱི་འཛ༵ྱིན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

བདྲེན་པ་གྱིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདྲེན་པ་དང་དྗོན་དམ་པའྱི་བདྲེན་པ༵་གྱིས༵་ཀ༵ྱི་ཚུལ༵་
ལ༵་གནས༵་པར་བྱྲེད་པ་སྲེ། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་རྟྲེན་ཅྱིང་འབྲྲེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་སྗོ་ནས་སང་བ་
དང་། དྗོན་དམ་དུ་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་སྗོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྗོང་ཞྱིང་བདག་མྲེད་པ་ཡྱིན་པས། སྗོང་
བཞྱིན་དུ་སང་བ་དང་སང་བཞྱིན་དུ་སྗོང་པའྱི་བདྲེན་གྱིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་
ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལྗོག་པར་ཁྗོང་དུ་ཆུད་ཅྱིང་དྲེའྱི་དྗོན་འགྗོ་བ་རྣམས་ལ་སྗོན་པར་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།།  
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འཁྗོར་བའྱི་ཕ་རྗོལ་མཐར་སྗོན་པ། ། 
བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་གནས། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འཁྗོར་བའྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་མ་རྱིག་པ་རྩད་ནས་སྤངས་ཤྱིང་། 
འཁྗོར་བར་རང་དབང་མྲེད་པར་སྲེད་བྱྲེད་ཀྱི་ལས་དང་ྗོན་མྗོངས་པའྱི་རྒྱུན་བཅད་ཟྱིན་པས་ན། སྲྱིད་པ་
ཁམས་གསུམ་འཁ༵ྗོར་བ༵འྱི་ཕ༵་ར༵ྗོལ་གྱི་མཐ༵ར་སྗོ༵ན་པ༵འམ་མྱང་འདས་ཐར་པའྱི་སར་གཤྲེགས་པ་ཡྱིན་ལ། 
དྲེ་ཡང་ན་རང་ཞྱི་བ་ཕྱྗོགས་གཅྱིག་པའྱི་མཐར་ལྷུང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པར། འཁྗོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་ཕ་
རྗོལ་ཏུ་སྗོན་ཀང་ཐུགས་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པྗོས་འཁྗོར་བའྱི་སྲེམས་ཅན་ཡལ་བར་མྱི་འདྗོར་བར་འཁྗོར་བར་
བསམ་བཞྱིན་དུ་སྲེ་བ་བླངས་ནས་སྲེམས་ཅན་མ་ལུས་པའྱི་བདྲེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བའྱི་
བྱ༵་བ༵་བྱ༵ས་པ༵འང་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེས་ན་ཤྲེས་པས་སྲྱིད་ལ་མྱི་གནས་ཤྱིང་སྱིང་རྲེས་ཞྱི་ལ་མྱི་གནས་པར་
སྲྱིད་ཞྱི་གྱིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའྱི་མྱི་གནས་པའྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་སྐམ༵་ས༵ར་གནས༵་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། བསྗོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ས་དང་ཕ་རྗོལ་
ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱྲེད་པའྱི་བྱ༵་བ༵་བྱ༵ས་པ༵ས། སྲྱིད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་གཡང་
ལས་འདས་ཤྱིང་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པས་ན། སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའྱི་གནས་ལ་གནས་
པའྱི་ཕྱྱིར་སྐམ༵་ས༵ར་གནས༵་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

དགུ་པ། མུ་སྲེགས་སྗོགས་ཀྱི་ལྗོག་པའྱི་བླྗོ་གྗོས་འཇྗོམས་པའྱི་ 
ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 

 

ཤྲེས་པ་འབའ་ཞྱིག་ངྲེས་གསལ་བ། ། 
ཤྲེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇྗོམས་པ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་གྱིས་པྗོ་དྲེས། མུ་སྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལྗོག་པས་མཚོན་སྲེམས་

ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྗོད་པའྱི་མ་རྟྗོགས་ལྗོག་རྟྗོགས་ཐྲེ་ཚོམ་གྱིས་བཅྱིངས་པའྱི་ལྗོག་པའྱི་བླྗོ་གྗོས་རྣམས་རྲེ་
བཙུན་འཇམ་དཔལ་ྱིད་ཀྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཆས་འཇྗོམས་པར་མཛད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་ཏྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲས། ཚིག་རྐང་དང་པྗོ་གྗོང་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་ཅྱིང་། 
ཚིག་རྐང་གྱིས་པ་འྗོག་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མགྗོར་སྦྱར་ཏྲེ། དྲེ་གྱིས་ཕལ་ནས་གསུངས་མྗོད། འདྱིར་
སྗོབ་དཔྗོན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྟར་བྱས་ན་བདྲེ་བས་དམྱིགས་ཀྱིས་ལྗོགས་སུ་བཀར་ནས་
བཤད་པའྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྗོབ་དཔྗོན་ཟླ་བ་གགས་པས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཟ་པྗོ་
རྟག་དངྗོས་བྱྲེད་པྗོ་མྱིན་པའྱི་བདག །ཡྗོན་ཏན་བྱ་མྲེད་མུ་སྲེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །དྲེའྱི་དབྱྲེ་ཅུང་
ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟྲེན་ནས། །མུ་སྲེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནྱི་ཐ་དད་འགྱུར། །ཞྲེས་པ་ལྟར། མུ་
སྲེགས་གངས་ཅན་པ་ལ་སྗོགས་པས་བླྗོས་ཡྗོངས་སུ་བརྟགས་པའྱི་འབའ་ཞྱིག་པའྱི་རྒྱུ་བདག་ཤྲེས་རྱིག་
གྱི་སྲེས་བུ་ལ་སྗོགས་པ་དགག་པའྱི་ཕྱྱིར་དྲེ་སུན་ཕྱུང་ཞྱིང་བསལ་བར་བྱས་པས་ན། ཤྲེས་པ༵་འབ༵འ་
ཞྱིག་ང༵ྲེས་བསལ་བའམ་གས༵ལ་བ༵་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

དྲེ་ལྟ་བུའྱི་མུ་སྲེགས་ཀྱི་ལྗོག་པར་རྟྗོགས་པས་མཚོན་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྗོད་པའྱི་
ལྗོག་པའྱི་བླྗོ་གྗོས་དང་ལྗོག་པའྱི་ལྟ་བ་ཀུན་རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཀྱི་ཆྗོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱྲེད་ཅྱིང་ཆྗོས་ཀྱི་
གནས་ལུགས་རྟྗོགས་པའྱི་ཤ༵ྲེས་ར༵བ་མཚ༵ྗོན་ཆ༵་ལྟ་བུ་དྲེས༵་རྣམ༵་པར་འཇྗོམ༵ས་པ༵ར་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 ཡང་། ཡྲེ་ཤྲེས་འབའ་ཞྱིག་ལས་བྱུང་བ། །ཞྲེས་པ་ལྟར་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དྲེ་
བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་ཡ༵ྲེ་ཤ ྲེས་འབ༵འ་ཞྱིག་ལ༵ས་བྱུང༵་བ༵འམ་འཁྲུངས་སྗོ་ཞྲེས་པའྱི་
དྗོན་ཏྲེ། གསང་སྔགས་བླ་ན་མྲེད་པའྱི་ཐ་སད་ལྟར་ན་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་། མདྗོ་ཕ་རྗོལ་ཏུ་
ཕྱྱིན་པ་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྗོའ་ིཐ་སད་ལྟར་ན་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་སྲེ། དྲེ་ནྱི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་
ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཆྲེན་མྗོ་གཅྱིག་ཏུ་ངྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ།། 
  

བཅུ་པ། དམ་ཆྗོས་ཆྗོས་རྒྱལ་སྗོགས་ཡྗོན་ཏན་བཅུ་གྱིས་བསན་པ་ནྱི། 
 

དམ་ཆྗོས་ཆྗོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། ། 
འཇྱིག་རྟྲེན་སང་བར་བྱྲེད་པའྱི་མཆྗོག ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཆྗོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆྗོས་ཀྱི་རྒྱལ། ། 
ལྲེགས་པའྱི་ལམ་ནྱི་སྗོན་པ་འྗོ། ། 
དྗོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྲེ། ། 
ཀུན་ཏུ་རྟྗོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། ། 
རྣམ་པར་མྱི་རྟྗོག་དབྱྱིངས་མྱི་ཟད། ། 
ཆྗོས་དབྱྱིངས་དམ་པ་ཟད་མྱི་ཤྲེས། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོ་གྱིས་ཀྱིས། ཆྗོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྗོ་དམ་པའྱི་ཆྗོས་ཀྱིས་འཇྱིག་རྟྲེན་

ཐམས་ཅད་སང་བར་བྱྲེད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་ཅྱིང་། དྲེ་རྲེས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས། དྲེར་བརྟྲེན་རྲེ་
བཙུན་ྱིད་ཆྗོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡྱིན་པ་དང་། ཆྗོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྗོ་ཡྱིན་པ། ལྲེགས་པའྱི་ལམ་སྗོན་པ་པྗོ་
ཡྱིན་པ། འགྗོ་བའྱི་དྗོན་དང་བསམ་པ་གྲུབ་པར་བྱྲེད་པ་པྗོ་ཡྱིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན།  

དྲེ་རྲེས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས། དྲེ་ལྟར་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་དང་བསམ་པ་གྲུབ་པར་བྱྲེད་ཀང་དྲེ་དང་
དྲེ་ལྟར་བྱའྗོ་སམ་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟྗོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤྱིང་རྣམ་པར་མྱི་རྟྗོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་བརྙྲེས་པའྱི་
ཡྗོན་ཏན་དང་། རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཆྗོས་དབྱྱིངས་དམ་པ་ཟད་མྱི་ཤྲེས་པ་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ན། 
ཀུན་རྟྗོག་མྲེད་ཀང་དྲེ་ལས་གྗོང་གྱི་ཡྗོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བར་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཚིག་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ དམ་ཆྗོས་ཡྱིན་པ། ༢༽ ཆྗོས་
རྒྱལ་ཡྱིན་པ། ༣༽ གསལ་ལྡན་ཡྱིན་པ། ༤༽ འཇྱིག་རྟྲེན་སང་བྱྲེད་མཆྗོག་ཡྱིན་པ། ༥༽ ཆྗོས་ཀྱི་
དབང་ཕྱུག་ཡྱིན་པ། ༦༽ ཆྗོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༧༽ ལྲེགས་པའྱི་ལམ་སྗོན་པ་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༨༽ དྗོན་
གྲུབ་པར་བྱྲེད་པ་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༩༽ བསམ་པ་གྲུབ་པར་བྱྲེད་པ་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༡༠༽ ཀུན་རྟྗོག་ཐམས་ཅད་
སྤངས་པ་ཡྱིན་པ། ༡༡༽ རྣམ་པར་མྱི་རྟྗོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་བརྙྲེས་པ་ཡྱིན་པ། ༡༢༽ ཆྗོས་དབྱྱིངས་དམ་པ་
ཟད་མྱི་ཤྲེས་པ་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡྱིན་པ་སྲེ། ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བཅུ་གྱིས་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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དམ་ཆྗོས་ཆྗོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། ། 
འཇྱིག་རྟྲེན་སང་བར་བྱྲེད་པའྱི་མཆྗོག ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ལུང་དང་རྟྗོགས་པའྱི་དམ༵་པའྱི་ཆ༵ྗོས་ཆ༵ྗོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ༵་པྗོ་ལྟ་
བུ་དྲེ་ྱིད་ཐུགས་ལ་གས༵ལ་བ༵ར་ལྡན་༵ཞྱིང་། འཇ༵ྱིག་རྟྲེན་༵ཐམས་ཅད་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་དམ་པའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་སང་
བས་སང༵་བ༵ར་བྱ༵ྲེད་པ༵འྱི་མཆ༵ྗོག་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་ྱིད་ནྱི། དམ་པའྱི་ཆྗོས་སྗོན་པས་ན་དམ༵་ཆ༵ྗོས་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང་། ཆྗོས་ཀྱི་རྒྱལ་
པྗོར་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཆ༵ྗོས་རྒྱལ༵་ཞྲེས་བྱ་ལ། སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་
གནས་པའྱི་མ་རྱིག་པའྱི་མུན་པ་རྣམ་པར་སྲེལ་བས་ན་གས༵ལ་བ༵ར་ལྡན་༵ཞྲེས་བྱའྗོ། །ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་འྗོད་
ཟྲེར་རྣམ་པར་འཕྗོ་བ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པས་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སང་བ་མཛད་པས་ན་འཇ༵ྱིག་རྟྲེན་༵སང༵་
བ༵ར་བྱ༵ྲེད་པ༵་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང་། དམ་པ་ཡྱིན་པས་ན་མཆ༵ྗོག་ཅྲེས་བྱའྗོ།། 

ཆྗོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆྗོས་ཀྱི་རྒྱལ། ། 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཆྗོས་ཀྱི་ཕུང་པྗོ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་ལ་དབང་སྒྱུར་བས་ན་ཆ༵ྗོས་ཀ༵ྱི་

དབ༵ང་ཕྱུག༵་ཡྱིན་ལ། དྲེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ྗོན་མྗོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་ཅྱིང་གདུལ་བྱ་ཆྗོས་
བཞྱིན་དུ་སྗོང་བས་ན་ཆ༵ྗོས་ཀ༵ྱི་རྒྱལ༵་པྗོ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ལྲེགས་པའྱི་ལམ་ནྱི་སྗོན་པ་འྗོ། ། 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐྲེག་པ་གསུམ་མམ་ལྔའམ་དགུའྱི་ལམ་ལ་

སྗོགས་པ་གནས་སྐབས་མངྗོན་མཐྗོ་ལྷ་མྱིའྱི་བདྲེ་བ་ནས་མཐར་ཐུག་ངྲེས་ལྲེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་
ཅད་མཁྱྲེན་པ་ཐྗོབ་བྱྲེད་ཀྱི་ལྲེག༵ས་པ༵འྱི་ལ༵མ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལྗོག་པ་ན ༵ྱི་སྗོན་༵པ༵ར་བྱྲེད་པ་པྗོའ༵ྗོ།།  

དྗོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྲེ། ། 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇྱི་ལྟར་འཚམ་པའྱི་ལམ་བསན་ནས་སྲེམས་

ཅན་དྲེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དྗོན་གྲུབ༵་པ་དང་ཡྱིད་ལ་རྲེ་བའྱི་བས༵མ་པ༵་གྲུབ༵་པ༵ར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
ཡང་ན། བས༵མ་པ༵་ནྱི་སྗོན་ལམ་སྲེ། རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཀྱིས་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྲེད་ཅྱིང་། 

ལས་དང་པྗོ་བའྱི་གནས་སྐབས་ན་སྗོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་བཏབ་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་རྣམས་གྲུབ༵་ཅྱིང་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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རྣམ་པར་སྱིན་པས་ན། བས༵མ་པ༵་གྲུབ༵་པ༵་ཞྲེས་བྱའྗོ། །འདྱི་ནྱི་རྗོགས་སྱིན་སྦྱངས་གསུམ་ལས་སྗོན་ལམ་
ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །ས༵ྲེ་ྒྲི་ནྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐྗོང་བ་ཙམ་མྗོ།། 

ཀུན་ཏུ་རྟྗོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། ། 
རྣམ་པར་མྱི་རྟྗོག་དབྱྱིངས་མྱི་ཟད། ། 
ཆྗོས་དབྱྱིངས་དམ་པ་ཟད་མྱི་ཤྲེས། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཆྗོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ཆྗོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྗོ་ཡྱིན་པས་འགྗོ་བ་རྣམས་
ལ་ལྲེགས་པའྱི་ལམ་སྗོན་ཅྱིང་། འགྗོ་བའྱི་དྗོན་གྲུབ་པར་བྱྲེད་པ་དང་སྲེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་གྲུབ་པར་
བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ཡང་། དྲེ་དང་དྲེ་ལྟར་བྱའྗོ་སམ་པའྱི་ཀུན་༵ཏུ་༵རྟྗོག༵་པ༵་ཐམ༵ས་ཅ༵ད་རྩད་ནས་སྤང༵ས་པས་མྱི་
མངའ་ཞྱིང་། རྣམ༵་པ༵ར་མ༵ྱི་རྟྗོག༵་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་མཐར་ཐུག་མངའ་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

འྗོ་ན་ཀུན་ཏུ་མྱི་རྟྗོག་ཅྱིང་རྣམ་པར་མྱི་རྟྗོག་ན་གྗོང་གྱི་ཡྗོན་ཏན་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་ཞྲེ་ན། 
ཆྗོས་ཀྱི་དབྱ༵ྱིངས་ལས་ཡྗོན་ཏན་མ༵ྱི་ཟ༵ད་པར་འབྱུང་སྲེ། ཡྗོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཆ༵ྗོས་ཀྱི་དབྱ༵ྱིངས་
དམ༵་པ༵་ནྱི་ཟ༵ད་མ༵ྱི་ཤ ༵ྲེས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། རྲེ་བཙུན་ྱིད་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་
བའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ།། 
 

བཅུ་གཅྱིག་པ། རྒྱུ་ཚོགས་གྱིས་རྗོགས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་བརྙྲེས་པའྱི་
ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ལ་བཅུ་སྲེ། 

 

༡༽ ཚོགས་གྱིས་བསགས་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པས་ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སྲེད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་གྱིས་མངའ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༢༽ ཚོགས་གྱིས་བསགས་པ་ལས་མཐར་འབྲས་ཆྗོས་སྐུས་གཙོས་སྐུ་གསུམ་འཆང་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ།  
༣༽ སྐུ་ལྔ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔ་སན་ལྔ་བརྙྲེས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༤༽ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྲེད་པ་པྗོའ་ིཡབ་ཀང་ཡྱིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་དམ་པའང་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༥༽ ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔས་རང་གྱི་ལས་ྗོན་མ་རྱིག་པ་སྲེལ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ།  
༦༽ ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔའྱི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་གྱི་ལས་ྗོན་མ་རྱིག་པ་སྲེལ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༧༽ གསང་སྔགས་དང་རྱིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པྗོ་ཡྱིན་པ་སྗོགས་ཡྗོན་ཏན་བདུན་བསན་པ།  



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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༨༽ ཆྗོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་ས་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་དུ་སྤྲུལ་པ་སྲེད་པར་མཛད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ།  
༩༽ འགྗོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པས་མཆྗོད་པའྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྗོགས་ཡྗོན་ཏན་བརྒྱད་བསན་པ།  
༡༠༽ ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསན་ནས་གདུལ་བྱ་རྲེས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པའྗོ།། 
 

དང་པྗོ། ཚོགས་གྱིས་བསགས་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པས་ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སྲེད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ 
གྱིས་མངའ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 

 

བསྗོད་ནམས་ལྡན་པ་བསྗོད་ནམས་ཚོགས། ། 
ཡྲེ་ཤྲེས་ཡྲེ་ཤྲེས་འབྱུང་གནས་ཆྲེ། ། 
ཡྲེ་ཤྲེས་ལྡན་པ་ཡྗོད་མྲེད་ཤྲེས། ། 
ཚོགས་གྱིས་ཚོགས་ནྱི་བསགས་པ་པྗོ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། རང་དྗོན་དུ་བསྗོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་
བསགས་པ་མཐར་ཕྱྱིན་ཀང་གཞན་དྗོན་དུ་ད་དུང་བསྗོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསྗོག་པའྱི་ཚུལ་སྗོན་པའྱི་
ཡྗོན་ཏན་བསན་ཅྱིང་། ཚིག་རྐང་གྱིས་པ་དང་གསུམ་པས། ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀང་མཐར་ཕྱྱིན་པས་
དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སྲེད་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམ་པ་གྱིས་དང་ལྡན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། 
ཚིག་རྐང་བཞྱི་པས། དྲེ་ལྟར་བསྗོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་གྱིས་པྗོ་རང་དྗོན་དུ་བསགས་པ་
མཐར་ཕྱྱིན་ནས་གཞན་དྗོན་དུ་གསྗོག་པའྱི་ཚུལ་སྗོན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
བསྗོད་ནམས་ལྡན་པ་བསྗོད་ནམས་ཚོགས། ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཡྲེ་ནས་དམྱིགས་བཅས་བས༵ྗོད་ནམ༵ས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱྱིན་པ་
དང་ལྡན་༵པ༵་ཡྱིན་ཡང་། གདུལ་བྱ་སྲེམས་ཅན་རྣམས་དྲེ་ལ་གཞུག་པའྱི་ཕྱྱིར་བས༵ྗོད་ནམ༵ས་ཀྱི་ཚོག༵ས་
གསྗོག་པའྱི་ཚུལ་སྗོན་པར་བྱྲེད་དྗོ།། 
 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཡྲེ་ཤྲེས་ཡྲེ་ཤྲེས་འབྱུང་གནས་ཆྲེ། ། 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དམྱིགས་མྲེད་ཡ༵ྲེ་ཤ ྲེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡང་ལྡན་ཞྱིང་། ཐམས་ཅད་

མཁྱྲེན་པའྱི་ཡ༵ྲེ་ཤ ༵ྲེས་ཀྱི་འབྱུང༵་གནས༵་སུ་གྱུར་པ་ཆ༵ྲེན་པྗོ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
ཡྲེ་ཤྲེས་ལྡན་པ་ཡྗོད་མྲེད་ཤྲེས། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྱི་ཀུན་མཁྱྲེན་ཡ༵ྲེ་ཤ ༵ྲེས་དང་ལྡན་༵པ༵་སྲེ། 
ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡ༵ྗོད་པར་ཤྲེས་པའྱི་ཇྱི་སྲེད་པ་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང༌། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་
དྗོན་དམ་དུ་མ༵ྲེད་པར་ཤ༵ྲེས་པའྱི་ཇྱི་ལྟ་བ་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམ་པ་གྱིས་མངའ་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཚོགས་གྱིས་ཚོགས་ནྱི་བསགས་པ་པྗོ། ། 

དྲེ་ལྟར་བསྗོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་བཅས་ཚོག༵ས་གྱིས༵་ཀྱི་ཚོག༵ས་ན ༵ྱི་
རང་དྗོན་དུ་བསགས་པ་མཐར་ཕྱྱིན་ཅྱིང་གཞན་དྗོན་དུ་བས༵གས་པའྱི་ཚུལ་སྗོན་པ༵་པ༵ྗོ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

གྱིས་པ། ཚོགས་གྱིས་བསགས་པ་ལས་མཐར་འབྲས་ཆྗོས་སྐུས་གཙོས་ 
སྐུ་གསུམ་འཆང་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 

 

རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱྗོར་ཅན། ། 
བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བླྗོ་ལྡན་མཆྗོག ། 
སྗོ་སྗོ་རང་རྱིག་མྱི་གཡྗོ་བ། ། 
མཆྗོག་གྱི་དང་པྗོ་སྐུ་གསུམ་འཆང༌། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་ཞྲེས་པ་ནས་མཆྗོག་གྱི་དང་པྗོ་ཞྲེས་པའྱི་བར་
གྱིས། ༡༽ རྟག་པ་དང་། ༢༽ ཀུན་རྒྱལ། ༣༽ རྣལ་འབྱྗོར་ཅན། ༤༽ བསམ་གཏན། ༥༽ བསམ་བྱ། 
༦༽ བླྗོ་ལྡན་མཆྗོག ༧༽ སྗོ་སྗོ་རང་རྱིག ༨༽ མྱི་གཡྗོ་བ། ༩༽ མཆྗོག་གྱི་དང་པྗོ་བཅས་རྣམ་པ་
དགུས་གཙོ་བྗོར་ཆྗོས་སྐུའྱི་ཡྗོན་ཏན་དངྗོས་སུ་བསན་ཅྱིང་། སྐུ་གསུམ་འཆང་ཞྲེས་པས། རྲེ་བཙུན་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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འཇམ་དཔལ་ནྱི། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཆྗོས་སྐུ་དང་ལྗོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་སྲེ་སྐུ་གསུམ་འཆང་བའམ་མངའ་བའྱི་
ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དྲེ་ལྟར་ཚོགས་གྱིས་བསགས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་མཐར་འབྲས་
དྗོན་དམ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆྗོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙྲེས་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །ཡྲེ་ཤྲེས་ཆྗོས་སྐུ་དྲེ་ྱིད་ནྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆྗོས་དགུ་དང་
ལྡན་པ་སྲེ། མྱི་འགྱུར་བས་རྟག༵་པ༵་དང་། རྣམ་རྟྗོག་གྱི་དག་ལས་རྒྱལ་བས་ཀུན་༵རྒྱལ༵། ཐབས་དང་ཤྲེས་
རབ་ཟུང་དུ་འབྲྲེལ་བས་རྣལ༵་འབྱ༵ྗོར་ཅ༵ན། རྣམ་པར་རྟྗོག་པས་མྱི་གཡྗོ་བས་བས༵མ་གཏན༵། སངས་རྒྱས་
དྗོན་དུ་གྲེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱ་བའྱི་འྗོས་ཡྱིན་པས་བས༵མ་བྱ༵། གྱིས་མྲེད་རྟྗོགས་པས་བླྗོ༵་
ལྡན་༵མཆ༵ྗོག །ཆྗོས་སྱི་དང་རང་གྱི་མཚན་ྱིད་མ་འདྲེས་པར་སྗོ་སྗོར་རང་གྱིས་རྱིག་པས་ས༵ྗོ་ས༵ྗོ་ར༵ང་
ར༵ྱིག །མངྗོན་ཞྲེན་གྱིས་མྱི་གཡྗོ་བས་མ༵ྱི་གཡ༵ྗོ་བ༵། སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་ཅྱིང་སྐུའྱི་བྱྲེ་བྲག་
གཞན་ཀུན་འབྱུང་བའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པས་མཆ༵ྗོག་ག༵ྱི་དང༵་པ༵ྗོ་བཅས་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆྗོས་སྐུ་
དྲེའྱི་ཡྗོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཆྗོས་སྐུ་ལྗོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་སྲེ་སྐུ་གསུམ་དུ་སང་ཞྱིང་ཕྱྲེ་བ་ཡྱིན་པས་རྲེ་
བཙུན་ྱིད་སྐུ་༵གསུམ༵་འཆ༵ང་བ་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེ་ལྟར་སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲའྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ལྟར་ཡྗོན་ཏན་
དགུ་པྗོ་ཆྗོས་སྐུ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པའྗོ།། 
 སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་བཤྲེས་གྲེན་དང་འཇམ་དཔལ་གགས་པ་ལྟར་སྱི་འབྱམས་སུ་
བཤད་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་འབྲྲེལ་བའམ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའྱི་གཟུགས་
ཀྱིས་བཞུགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་རྟག༵་པ༵་ཞྲེས་བྱའྗོ། །རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པའྱི་འགྗོ་
བ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་མཛེས་པར་གནས་པས་ན་ཀུན་༵རྒྱལ༵་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཤྲེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ྱིད་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ཐུགས་ལ་
མངའ་བས་ན་རྣལ༵་འབྱ༵ྗོར་ཅ༵ན་ཞྲེས་བྱའྗོ། །ཡང་ན་ཞྱི་གནས་དང་ལྷག་མཐྗོང་ཟུང་དུ་འབྲྲེལ་བར་འཇུག་
པའྱི་ལམ་ནྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲྲེལ་གྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་མངའ་བས་ན་རྣལ༵་
འབྱ༵ྗོར་ཅ༵ན་ཞྲེས་བྱའྗོ། །ཡང་ན། བླ་ན་མྲེད་པའྱི་ཤྲེས་རབ་དང་། ཐབས་དང་། ཡྲེ་ཤྲེས་དང་ལྡན་པས་ན་
རྣལ༵་འབྱ༵ྗོར་ཅ༵ན་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 144 ~ 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། བསམ་བྱ་སྲེམས་བྱྲེད་དང༌བྲལ་བའྱི་རྣམ་པར་མྱི་རྟྗོག་པའྱི་བས༵མ་
གཏན༵་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། སངས་རྒྱས་ྱིད་འདྗོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བས༵མ་པར་བྱ༵་བ་དང་། 
སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་གཙོ་བྗོར་གྱུར་པའམ་བླ༵ྗོ་དང་ལྡན་༵པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆ༵ྗོག་ཏུ་
གྱུར་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ས༵ྗོ་ས༵ྗོར་ར༵ང་ར༵ྱིག་པའྱི་བདག་ྱིད་ཅན་ཡྱིན་ཞྱིང་། དུས་ཐམས་ཅད་
དུ་མྱི་འགྱུར་བས་ན་མ༵ྱི་གཡ༵ྗོ་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། བླྗོ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བྗོའམ་བདག་པྗོ་ཡྱིན་པ་དྲེས་ན་
མཆ༵ྗོག་ག༵ྱི་དང༵་པ༵ྗོ་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། མཆྗོག་ཀང་ཡྱིན་ལ་དང་པྗོ་ཡང་ཡྱིན་པས་ན་མཆྗོག་གྱི་དང་པྗོའ ྗོ།། 

ཡང་ན། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་རྣམས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་དང༌། ན་ཐྗོས་
རྣམས་དང༌། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྲེ་བཙུན་ྱིད་ལ་བརྟྲེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པས་མཆ༵ྗོག་ག༵ྱི་དང༵་པ༵ྗོ་
ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

ཡང་ན། ཡྱི་གྲེ་ཨ་ལྟར་མཆྗོག་ཀང་ཡྱིན་ལ་དང་པྗོ་ཡང་ཡྱིན་པས་ན་མཆ༵ྗོག་ག༵ྱི་དང༵་པ༵ྗོ་སྲེ། རྲེ་
བཙུན་ྱིད་ནྱི། མཆྗོག་གྱི་དང་པྗོ་ཆྗོས་སྐུ་སྲེ་མྲེད་ཀྱི་ཨའྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་ཡྱིན་པའྗོ།། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཆྗོས་སྐུ་དང་། ལྗོངས་སྗོད་རྗོགས་པའྱི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་མངའ་
བས་ན་སྐུ་༵གསུམ༵་འཆ༵ང་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

གསུམ་པ། སྐུ་ལྔ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔ་སན་ལྔ་བརྙྲེས་པའྱི་ 
ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 

 

སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའྱི་བདག་ྱིད་ཅན། ། 
ཁྱབ་བདག་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་ཡྱི་བདག ། 
སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅྗོད་པན་ཅན། ། 
སན་ལྔ་ཆགས་པ་མྲེད་པ་འཆང༌། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལྔའྱི་བདག་ྱིད་
ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་ཅྱིང་། ཚིག་རྐང་གྱིས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་ཡྱི་བདག་ྱིད་
ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། ཚིག་རྐང་གསུམ་པས། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་རྱིགས་ལྔ་ཡྱི་བདག་ྱིད་
དང་ཅྗོད་པན་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། ཚིག་རྐང་བཞྱི་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སན་ལྔ་ཆགས་པ་
མྲེད་པ་འཆང་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་ཏྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའྱི་བདག་ྱིད་ཅན། ། 

རྲེ་བཙུན་ནྱི། ཆྗོས་ཀྱི་སྐུ་དང༌། ལྗོངས་སྗོད་རྗོགས་པའྱི་སྐུ་དང༌། སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་དང༌། རྗོ་རྲེ་ལྟ་
བུའྱི་སྐུ་དང༌། མངྗོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའྱི་སྐུ་སྲེ་སང༵ས་རྒྱས༵་སྐུ་༵ལྔ༵འྱི་བདག༵་ྱིད་༵ཅན་༵ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ། 
དང་པྗོ། མྱི་འགྱུར་རྗོ་རྲེའྱི་སྐུ་ནྱི།  གཞྱི་གདྗོད་མའྱི་ཆྗོས་དབྱྱིངས་འྗོད་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་བགྗོད་པ་མཐར་ཐུག་དྲེའྱི་ཆྗོས་ྱིད་འཕྗོ་འགྱུར་མྲེད་པའྱི་ཆ་དྲེ་ལ་མྱི་འགྱུར་རྗོ་རྲེའྱི་སྐུ་ཞྲེས་བརྗོད། 
གྱིས་པ། མངྗོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའྱི་སྐུ་ནྱི། སྤངས་རྟྗོགས་མཐར་ཐུག་གྱི་ངྗོ་བྗོ་སྲེ། སྲེམས་

ྱིད་འྗོད་གསལ་བ་མཐར་ཐུག་གྱི་ཚེ་དག་པ་གྱིས་ལྡན་གྱི་ཆ་ལ་རྟྗོགས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་སྗོབས་བཅུ། མྱི་
འཇྱིགས་པ་བཞྱི། ཆྗོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྗོ་བརྒྱད། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པྗོ། ཆྗོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྗོགས་ཀྱི་
ཡྗོན་ཏན་ཡྗོད་པའྱི་ཆ་ནས་མངྗོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའྱི་སྐུ་ཞྲེས་བརྗོད། 

གསུམ་པ། ཞྱི་བ་ཆྗོས་ཀྱི་སྐུ་ནྱི། དབྱྱིངས་སྲེམས་ྱིད་ནམ་མཁའྱི་ངང་དུ་ཡྲེ་ཤྲེས་རྗོ་གཅྱིག་ཏུ་
འདྲེས་པ་གནམ་གང་ལྟ་བུའྱི་ཚེ་ན། སྗོས་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཞྱི་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་ཆ་མ་འགགས་
པས་ཐྱིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། ནང་གསལ་གྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་མམ་གཞག་གྱི་ཆ་ལ། ཕྱྱིར་གསལ་གྱི་
ཡྲེ་ཤྲེས་མཆྲེད་པའྱི་སྱིང་པྗོ་བྱྲེད་པ་སྲེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་སུ་འཛིན་པ་མྲེད་ཀང༌། རྟྗོག་མྲེད་ཀྱི་
ཡྲེ་ཤྲེས་ཁྱད་པར་ཅན་ནྱི་ཞྱི་བ་ཆྗོས་ཀྱི་སྐུ་ཞྲེས་བརྗོད། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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བཞྱི་པ། རང་སང་ལྗོངས་སྗོད་རྗོགས་པའྱི་སྐུ་ནྱི། དབྱྱིངས་ནང་གསལ་ཆྗོས་ྱིད་ཀྱི་ངང་ལས་
ཕྱྱིར་གསལ་དུ་རང་སང་བའྱི་ལྗོངས་སྐུ་ངྲེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་སང་བ་ནྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་སྗོན་པ་རྱིགས་ལྔ་སྲེ་
སྗོང་གཟུགས་ལྟར་སངས་རྒྱས་ྱིད་ཀྱི་སང་བ་ལས་གཞན་དང་ཐུན་མྗོང་མ་ཡྱིན་པས་རང་སང་ལྗོངས་
སྐུ་ཞྲེས་བརྗོད། 

ལྔ་པ། སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་ནྱི། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ལ་སྗོགས་པ་ཞྱི་བའྱི་གྱིང་དུ་འཁྱིད་པར་བྱྲེད་
པས་དྲེད་དཔྗོན་དམ་པའྱི་སྗོན་པ་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། དྲེའང་གདུལ་བྱ་མཆྗོག་ལ་སང་བ་གཟུགས་བརྙན་ལྗོངས་
སྐུ་དང༌། ཕལ་པ་ལ་སང་བ་ས་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་གྱིས་ལས། དང་པྗོ་ནྱི་འྗོག་མྱིན་ལ་སྗོགས་པའྱི་ངྲེས་པ་
ལྔ་ལྡན་དུ་སང་ལ། གྱིས་པ་ནྱི་བཟྗོ་ལ་སྗོགས་པ་སྗོ་སྗོའ་ིསྲེ་བྗོ་དང་ན་རང་གྱི་དྗོན་མཛད་པས་སྤྲུལ་
པའྱི་སྐུ་ཞྲེས་བརྗོད།40 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལྔའྱི་དྗོན་རྒྱས་པར་ཤྲེས་འདྗོད་ན། ཀུན་མཁྱྲེན་ཀླྗོང་ཆྲེན་པས་སྲེམས་ྱིད་
ངལ་གསྗོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དྲེར་བལྟ་བར་བྱའྗོ།། 

ཁྱབ་བདག་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་ཡྱི་བདག ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འགྗོ་བའྱི་དྗོན་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བདག་གམ། སང་སྲྱིད་འཁྗོར་
འདས་ཀྱི་ཆྗོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའྱི་བདག་ྱིད་ཅན་གྱི། ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་། སྗོ་སྗོར་རྟྗོག་
པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས། མྲེ་ལྗོང་ལྟ་བུའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས། མམ་པ་ྱིད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས། བྱ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་བཅས་ཁྱ༵བ་
བདག༵་ཡ༵ྲེ་ཤ ༵ྲེས་ལྔ༵་ཡ༵ྱི་བདག༵་ྱིད་ཀང་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ། 
དང་པྗོ། ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ནྱི། 41སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཀྱིས་ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྗོས་པའྱི་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་མངྗོན་སུམ་དུ་མཁྱྲེན་པ་ལ་ནྱི། ཆྗོས་
ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཞྲེས་བརྗོད་དྗོ།། 

དྲེས་ན། ཡྲེ་ཤྲེས་འདྱི་ནྱི། རྣམ་མཁྱྲེན་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱིས་ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆྗོས་དབྱྱིངས་
མཐར་ཐུག་མཁྱྲེན་པའྱི་ལྡྗོག་ཆ་ནས་བཤད་པའྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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གྱིས་པ། མྲེ་ལྗོང་ལྟ་བུའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྱི་ཀུན་
མཁྱྲེན་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་ཤྲེས་བྱའྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སང་ཡང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྟྗོག་པ་དང་། ང་
དང་བདག་ཏུ་རྟྗོག་པ་སྗོགས་རྣམ་པར་རྟྗོག་པ་ཅྱི་ཡང་མྲེད་ཅྱིང་འདུ་བྱྲེད་པ་གང་ཡང་མྲེད་པའྱི་ཚུལ་
གྱིས་མཁྱྲེན་པ་ལ་ནྱི། མྲེ་ལྗོང་ལྟ་བུའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཞྲེས་བརྗོད་དྗོ། །དཔྲེར་ན་མྲེ་ལྗོང་གྱི་ནང་དུ་གཟུགས་
བརྙན་རྣམ་པ་མང་པྗོ་སང་ཡང་། དྲེ་དང་དྲེ་ལ་འདྱི་དང་འདྱི་ཞྲེས་རྣམ་པར་རྟྗོག་པ་མྲེད་ཅྱིང་འདུ་བྱྲེད་པ་
མྲེད་པ་བཞྱིན་ནྗོ། །དྲེས་ན། ཡྲེ་ཤྲེས་འདྱི་ནྱི། རྣམ་མཁྱྲེན་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མྱི་རྟྗོག་པའྱི་ཚུལ་
གྱིས་ཤྲེས་བྱ་མཁྱྲེན་ཚུལ་གྱི་ལྡྗོག་ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

གསུམ་པ། མམ་པ་ྱིད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་
ཤྲེས་ཀྱིས་འཁྗོར་འདས་དབྱྲེར་མྲེད་དུ་རྟྗོགས་ཤྱིང་བཟང་ངན་བདྲེ་སྡུག་ཀུན་རྗོབ་དྗོན་དམ་སྗོགས་ཤྲེས་
བྱའྱི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་གྱིས་མྲེད་མམ་པ་ྱིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ནྱི། མམ་པ་ྱིད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་
ཞྲེས་བརྗོད་དྗོ། །དྲེས་ན། ཡྲེ་ཤྲེས་འདྱི་ནྱི། རྣམ་མཁྱྲེན་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱིས་ཆྗོས་ཀུན་མམ་ྱིད་དུ་རྟྗོགས་
པའྱི་ལྡྗོག་ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

བཞྱི་པ། སྗོ་སྗོར་རྟྗོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་
ཀྱིས་ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྱིའྱི་མཚན་ྱིད་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་སྗོ་སྗོར་དུས་རྟག་ཏུ་
ཐྗོགས་པ་མྲེད་པར་མཁྱྲེན་པ་ལ་ནྱི་སྗོ་སྗོར་རྟྗོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཞྲེས་བརྗོད་དྗོ། །དྲེས་ན། ཡྲེ་ཤྲེས་འདྱི་ནྱི། 
རྣམ་མཁྱྲེན་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ཕ་ཞྱིང་ཕ་བ་ནས་མཁྱྲེན་པ་སྗོགས་ཆྗོས་ཀུན་སྗོ་སྗོར་མ་འདྲེས་
པར་ཞྱིབ་ཅྱིང་ཕ་བ་ནས་གསལ་ལྲེར་མཁྱྲེན་པའྱི་ལྡྗོག་ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ལྔ་པ། བྱ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་
ཀྱིས་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་མྱི་འད་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་ནས་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་
ཁམས་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་མྱི་འད་བ་ས་ཚོགས་པས་སྲེམས་ཅན་
ཀུན་གྱི་དྗོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ནྱི། བྱ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཞྲེས་བརྗོད་དྗོ། །དྲེས་ན། ཡྲེ་ཤྲེས་འདྱི་ནྱི། རྣམ་
མཁྱྲེན་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་ས་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་
པ་མཁྱྲེན་པའྱི་ལྡྗོག་ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
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དྲེ་ལྟར་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་པྗོ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱྲེན་ཡྲེ་ཤྲེས་གཅྱིག་གྱི་ལྡྗོག་ཆ་སྗོ་སྗོ་ནས་
བཤད་པ་ཡྱིན་གྱི། རྣམ་མཁྱྲེན་ཡྲེ་ཤྲེས་ལས་ཐ་དད་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་ཞྲེས་བྱ་བ་ལྗོགས་སུ་ཡྗོད་པ་མ་
ཡྱིན་པའྱི་དྗོན་ཤྲེས་པ་གལ་ཆྲེའྗོ།། 

སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅྗོད་པན་ཅན། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སང་མཛད་དང་། སང་བ་མཐའ་ཡས། མྱི་
བསྗོད་པ། རྱིན་ཆྲེན་འབྱུང་ལྡན། དྗོན་ཡྗོད་གྲུབ་པ་བཅས་སང༵ས་རྒྱས༵་རྒྱལ་བ་རྱིགས་ལྔ༵འྱི་བདག༵་ྱིད་
ཡྱིན་ཞྱིང་། སངས་རྒྱས་ལྔས་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པས་ན་སངས་རྒྱས་
ལྔའྱི་ཅ༵ྗོད་པ༵ན་ཅ༵ན་ཡང་ཡྱིན་ནྗོ།། 

སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་རྱིགས་ལྔའྱི་དྗོན་ནྱི། རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྱིང་པྗོ་སྗོགས་གསར་རྙྱིང་གྱི་
རྒྱུད་སྡྲེ་རྣམས་ལས་ཡྗོངས་སུ་གགས་པས་དྲེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའྗོ།། 

སན་ལྔ་ཆགས་པ་མྲེད་པ་འཆང༌། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཤའྱི་སན་དང༌། ལྷའྱི་སན་དང༌། ཤྲེས་རབ་ཀྱི་སན་དང༌། ཆྗོས་ཀྱི་
སན་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སན་བཅས་སན་༵ལྔ༵་པྗོ་ཆྗོས་གང་ལའང་ཐྗོགས་པ་དང་ཆག༵ས་པ༵་མ༵ྲེད་པ༵་
འཆ༵ང་ཞྱིང་མངའ་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

སན་ལྔ། 
དང་པྗོ། ཤའྱི་སན་ནྱི།  ཚེ་སྔ་མའྱི་བསྗོད་ནམས་ལས་སྲེས་པའམ་བྱུང་བ་གང་ཞྱིག །དཔག་

ཚད་བརྒྱ་ནས་སྗོང་ཆྲེན་པྗོའ་ིབར་གྱི་གཟུགས་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐྗོང་ནུས་པའྱི་མྱིག་དབང་ནྱི། 
ཤའྱི་སན་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

གྱིས་པ། ལྷའྱི་སན་ནྱི། ཚེ་སྔ་མར་བསམ་གཏན་བསྗོམས་པའྱི་རྣམ་སྱིན་ལས་ཚེ་འདྱིར་
འབད་མྲེད་དུ་ཐྗོབ་པ་གང་ཞྱིག་འཆྱི་འཕྗོ་དང་སྲེ་བ་མཐྗོང་བའྱི་ལྷའྱི་མྱིག་ནྱི། ལྷའྱི་སན་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

གསུམ་པ། ཤྲེས་རབ་ཀྱི་སན་ནྱི། ཆྗོས་ྱིད་ཀྱི་བདྲེན་པ་མཐྗོང་བའྱི་ཤྲེས་རབ་ནྱི། ཤྲེས་རབ་
ཀྱི་སན་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 
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བཞྱི་པ། ཆྗོས་ཀྱི་སན་ནྱི། ལུང་རྟྗོགས་ཀྱི་དམ་པའྱི་ཆྗོས་ཤྲེས་པ་དང་། དྲེ་ལྡན་འཕགས་པའྱི་
གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དབང་པྗོ་སྗོགས་རྒྱུད་ཚོད་ཤྲེས་པ་ནྱི། ཆྗོས་ཀྱི་སན་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

ལྔ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སན་ནྱི། ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སྲེད་ཀྱི་ཤྲེས་བྱའྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་
ཤྲེས་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སན་ཞྲེས་བྱའྗོ།།42 

སན་ལྔའྱི་དྗོན་རྒྱས་པར་ཤྲེས་འདྗོད་ན། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགྗོན་གྱིས་མདྗོ་སྡྲེའྱི་རྒྱན་ལས་རྲེ་
རྲེ་བཞྱིན་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དྲེར་བལྟ་བར་བྱའྗོ།། 
 

བཞྱི་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྲེད་པ་པྗོའ་ིཡབ་ཀང་ཡྱིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་
ཀྱི་དམ་པའང་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 

 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྲེད་པ་པྗོ། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་པྗོ་དམ་པའྱི་མཆྗོག ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཅྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྲེད་པ་པྗོ་

སྲེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། ཚིག་རྐང་གྱིས་པས། དུས་གསུམ་
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཀང་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་དུ་རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུའྱི་དབང་ཕྱུག་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་
བཞུགས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བཅས་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།།  
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ངྲེས་དྗོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དང་དྲེ་ཁྗོ་ན་ྱིད་རྟྗོགས་པ་མཐར་

ཕྱྱིན་ཏྲེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགྲེ་བའྱི་བཤྲེས་གྲེན་དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྲེད་པའྱི་ཡབ་ཏུ་
གྱུར་པས་ན་སང༵ས་རྒྱས༵་ཐམ༵ས་ཅ༵ད་སྲེད་༵པ༵་པ༵ྗོ་ཡྱིན་ལ། དང་དྗོན་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་
ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ས་བཅུའྱི་དབང་ཕྱུག་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་
མཛད་ཅྱིང་བཞུགས་པས་ན། སང༵ས་རྒྱས༵་ཀྱི་སྲ༵ས་པ༵ྗོ་དམ༵་པ༵འྱི་མཆ༵ྗོག་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 150 ~ 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་ནྱི། སྗོབ་དཔྗོན་གཞྗོན་ནུ་གགས་པས། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་
43ལས། དྲེ་ལ་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མྗོ་གང་ལ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱྲེ་བ་ཕག་འབུམ་གྱི་མཚན་
བཟུང་ན་ཡྗོན་ཏན་ཇྱི་ཙམ་ཞྲེ་ན། དྲེ་ལ་ཚད་མྲེད་དཔག་ཏུ་མྲེད་དྗོ།། 

གང་ལ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཞྗོན་ནུར་གྱུར་པའྱི་མཚན་བསན་ནས་བཟུང་ན་བསྗོད་ནམས་ཇྱི་
ཙམ་ཞྲེ་ན། དྲེ་ནྱི་གྗོང་མ་ལས་ཀང་དཔག་ཏུ་མྲེད་ཅྱིང་བགང་བ་ལས་འདས་པའྗོ། །དྲེ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནྱི་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྲེ་བའྱི་བཤྲེས་གྲེན་དུ་གྱུར་པའྱི་
ཕྱྱིར་རྗོ།། 

དྲེ་ྱིད་ཀང་ཅྱིས་ཤྲེ་ན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞྗོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྐལ་པ་རྲེ་རྲེའྱི་
སྲེམས་ཅན་གྱི་དྗོན་བྱས་པ་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་དཀའ་བ་སད་པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་བྱྲེ་བ་ཁག་ཁྱིག་འབུམ་གྱིས་ཀང་
མ་མཛད་དྗོ། །དྲེ་ྱིད་ཀང་འཇམ་དཔལ་གཞྗོན་ནུར་གྱུར་པའྱི་སྗོན་ལམ་གྲུབ་པ་ཚད་མྲེད་དྗོ། །འཇམ་
དཔལ་གྱི་ཡྗོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མྲེད་དྗོ། ། 

འཇམ་དཔལ་གཞྗོན་ནུར་གྱུར་པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་བྱྲེ་བ་ཁག་ཁྱིག་བརྒྱ་སྗོང་གྱི་ཡབ་དང་ཡུམ་ལྟ་
བུའྗོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནྱི་སངས་རྒྱས་བྱྲེ་བ་ཁག་ཁྱིག་བརྒྱ་སྗོང་ལ་གདམས་ངག་སྗོན་
པའྗོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནྱི་ཕྱྗོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་ན་མྱིང་གྱི་འཁྗོར་ལྗོ་རྒྱས་པར་
བྱྲེད་པའྗོ། །འཇམ་དཔལ་གཞྗོན་ནུར་གྱུར་པ་ནྱི་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྗོར་གྱི་གཏམ་གྱི་
སྲེས་བུར་གྱུར་པའྗོ། །འཇམ་དཔལ་ནྱི་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྗོད་ཅྱིང་བསྔགས་
པའྗོ་ཞྲེས་པ་ལ་སྗོགས་རྒྱ་ཆྲེར་འབྱུང་ངྗོ༌། །ཞྲེས་སྗོ།། 
 

ལྔ་པ། ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔས་རང་གྱི་ལས་ྗོན་མ་རྱིག་པ་སྲེལ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 
 

ཤྲེས་པས་སྲྱིད་འབྱུང་སྲེ་གནས་མྲེད། ། 
ཆྗོས་ལས་འབྱུང་བ་སྲྱིད་པ་སྲེལ། ། 
གཅྱིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་རྗོ་རྲེའྱི་བདག ། 
སྲེས་མ་ཐག་ཏུ་འགྗོ་བའྱི་བདག ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 151 ~ 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཅྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཆྗོས་དང་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་
རྟྗོགས་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པས་སྲྱིད་པར་དབང་མྲེད་དུ་མྱི་སྲེ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་ཅྱིང་། ཚིག་རྐང་གྱིས་པ་
དང་གསུམ་པས། གཅྱིག་པུ་དང་། སྲ་མཁྲེགས་དང་། རྗོ་རྲེའྱི་བདག་ྱིད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔའམ་དྲུག་གྱིས་
སྲྱིད་པའྱི་རྒྱུ་ལས་ྗོན་སྲེལ་བར་བྱྲེད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། ཚིག་རྐང་བཞྱི་པའྱི་སྲེས་མ་ཐག་ཏུ་ཞྲེས་
པས། ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔའམ་དྲུག་སྲེས་མ་ཐག་ཏུ་སྲྱིད་པའྱི་རྒྱུ་ལས་ྗོན་སྲེལ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། འགྗོ་བའྱི་
བདག་ཅྲེས་པས། དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ན་འགྗོ་བའྱི་མགྗོན་སབས་དམ་པའྱི་བདག་ྱིད་དུ་བཞུགས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་
བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དྲེ་ལྟར་སྐུ་ལྔ་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔའྱི་བདག་ྱིད་ཡྱིན་པས། དྲེ་ཁྗོ་ན་ྱིད་ཆྗོས་

དང་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་པ་ཤ༵ྲེས་པ༵འམ་རྟྗོགས་པས་སྲ༵ྱིད་པ་ལས་འབྱུང༵་བའམ་ཐར་ཅྱིང་འཁྗོར་བར་
དབང་མྲེད་དུ་ས༵ྲེ་བའྱི་གནས༵་མ༵ྲེད་ལ། ཆ༵ྗོས་ཀྱི་སྐུ་རྟྗོགས་པ་ལ༵ས་འབྱུང༵་བ༵འྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེས་སྲ༵ྱིད་པ༵འྱི་རྒྱུ་
ལས་དང་ྗོན་མྗོངས་པ་ས༵ྲེལ་བར་བྱྲེད་དྗོ།། 

དྲེ་ཡང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཇྱི་ལྟ་བུས་སྲེལ་ཞྲེ་ན། ཐམས་ཅད་རྗོ་གཅྱིག་པས་གཅ༵ྱིག་པུ།༵ འཇྗོམས་ནུས་
ཀྱི་གྲེན་པྗོ་མྲེད་པས་སྲ༵་མཁྲེ༵གས། དབྱྲེར་མྱི་ཕྱྲེད་པས་ར༵ྗོ་ར༵ྲེའྱི་བདག༵་ྱིད་དུ་གྱུར་པ་སྲེ། གཅྱིག་པུ་སྲ་
མཁྲེགས་རྗོ་རྲེའྱི་བདག་ྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གྗོང་གྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་དང་རང་བྱུང་གྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་བཅས་ཡྲེ་ཤྲེས་
དྲུག་པྗོ་དྲེས་སྲེལ་ལྗོ།། 

དུས་ནམ་སྲེལ་ན། ཡྲེ་ཤྲེས་དྲུག་པྗོ་དྲེ་ྱིད་སྲེས༵་མ༵་ཐག༵་ཏུ་༵སྲེལ་ལྗོ། །དྲེས་ན་རང་ྱིད་སྲྱིད་པ་
ལས་འབྱུང་ཞྱིང་སྲྱིད་པ་ལ་རང་དབང་མྲེད་པར་སྲེ་བའྱི་གནས་མྲེད་པས་ན་འག༵ྗོ་བ༵འྱི་མགྗོན་དང་སབས་
དམ་པའྱི་བདག༵་ྱིད་དུ་བཞུགས་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེས་གཙོ་བྗོར་སྐུ་ལྔ་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་བརྙྲེས་པས་རང་ྱིད་
སྲྱིད་པ་ལས་འབྱུང་ཞྱིང་འཁྗོར་བར་སར་དབང་མྲེད་དུ་སྲེ་བའྱི་གནས་མྲེད་པར་བསན་པ་སྲེ། མདྗོར་ན་
ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔའམ་དྲུག་གྱིས་རང་གྱི་མ་རྱིག་པ་སྲེལ་བར་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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དྲུག་པ། ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔའྱི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་གྱི་ལས་ྗོན་མ་རྱིག་པ་སྲེལ་བའྱི་ 
ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 

 

ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། ། 
ཤྲེས་རབ་ཡྲེ་ཤྲེས་མྲེ་བྗོ་ཆྲེ། ། 
འྗོད་ཆྲེན་རྣམ་པར་སང་བར་བྱྲེད། ། 
ཡྲེ་ཤྲེས་སང་བ་ལམ་མྲེ་བ། ། 
འགྗོ་བའྱི་མར་མྲེ་ཡྲེ་ཤྲེས་ྒྲིྗོན། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོས། དཔྲེ་ནམ་མཁའ་དང་སྦྱར་ནས་དྗོན་ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་ཅྱིང་། ཚིག་རྐང་གྱིས་པས། དཔྲེ་མྲེ་བྗོ་ཆྲེ་དང་སྦྱར་ནས་དྗོན་མྲེ་ལྗོང་ལྟ་བུའྱི་
ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། ཚིག་རྐང་གསུམ་པས། དཔྲེ་འྗོད་ཆྲེན་པྗོ་དང་སྦྱར་ནས་དྗོན་མམ་པ་ྱིད་
ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། ཚིག་རྐང་བཞྱི་པས། དཔྲེ་སྱིན་མྲེད་པའྱི་ནམ་མཁའྱི་སྐར་མའྱི་སང་བ་
དང་སྦྱར་ནས་དྗོན་སྗོ་སྗོར་རྟྗོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། ཚིག་རྐང་ལྔ་པས། དཔྲེ་མར་མྲེ་དང་
སྦྱར་ནས་དྗོན་བྱ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །མདྗོར་ན། རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཡྲེ་ཤྲེས་
ལྔ་བརྙྲེས་པས། ནམ་མཁའ་དང་། མྲེ་བྗོ་ཆྲེ་དང་། འྗོད་ཆྲེན་པྗོ་དང་། སྐར་མ་དང་། མར་མྲེ་ལྟ་བུའྱི་སྗོ་
ནས་གཞན་གྱི་མ་རྱིག་པའྱི་མུན་པ་སྲེལ་ཚུལ་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ལ་མངའ་བའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་པྗོ་དཔྲེ་དང་སྦྱར་ནས་དྲེ་དག་གྱི་ཡྗོན་ཏན་
བཤད་ན། ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ནམ༵་མཁ༵འ་དང་འད་བ་ལ༵ས་ཡྗོན་ཏན་བྱུང༵་ཞྱིང་དྲེ་ཡང་འགག་པ་མྲེད་པར་
ར༵ང་བྱུང༵་བ༵་ནྱི་ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཤྲེས་རབ་ཡྲེ་ཤྲེས་མྲེ་བྗོ་ཆྲེ། ། 

ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་དྲེའྱི་དྗོན་ཤྲེས་ར༵བ་དམ་པས་རྟྗོགས་ཏྲེ། གསལ་ལ་རྟྗོག་པ་མྲེད་པའྱི་ཡ༵ྲེ་
ཤ ༵ྲེས་ཀྱི་མ༵ྲེ་བ༵ྗོ་ཆ༵ྲེས་མ་རྱིག་པ་འཇྗོམས་ཏྲེ། མྲེ་ཡྱིས་བུད་ཤྱིང་སྲྲེག་པ་ལྟ་བུ་ནྱི་མྲེ་ལྗོང་ལྟ་བུའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་
ཡྱིན་ནྗོ།། 

འྗོད་ཆྲེན་རྣམ་པར་སང་བར་བྱྲེད། ། 

ཆྗོས་ཐམས་ཅད་མམ་པ་ྱིད་དུ་རྟྗོགས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་འ༵ྗོད་ཆ༵ྲེན་པྗོ་འབར་བས་གདུལ་བྱ་ལ་
ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་ས་ཚོགས་རྣམ༵་པ༵ར་སང༵་བ༵ར་བྱ༵ྲེད་པ་ནྱི་མམ་པ་ྱིད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡྲེ་ཤྲེས་སང་བ་ལམ་མྲེ་བ། ། 
སྗོ་སྗོར་རྟྗོག་པའྱི་ཡ༵ྲེ་ཤ ༵ྲེས་སྱིན་མྲེད་པའྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མའྱི་ཚོགས་ཀྱི་སང༵་བ༵་མ་འདྲེས་

པར་ལ༵མ་མ༵ྲེ་བ༵ར་གསལ་བ་ལྟར་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ྱིད་མ་འདྲེས་པར་རྟྗོགས་པ་ནྱི་སྗོ་སྗོར་
རྟྗོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡྱིན་ནྗོ།། 

འགྗོ་བའྱི་མར་མྲེ་ཡྲེ་ཤྲེས་ྒྲིྗོན། ། 

འག༵ྗོ་བ༵འྱི་མ་རྱིག་པའྱི་མུན་པ་སྲེལ་ཞྱིང༌འདྗོད་པའྱི་དྗོན་རྗོགས་པར་མཛད་པ་མ༵ར་མ༵ྲེ་ལྟ་བུ་ནྱི་
བྱ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྲེ་ལ་ཡ༵ྲེ་ཤ ༵ྲེས་ཀྱི་ྒྲིྗོན་༵མྲེ་ཞྲེས་ཀང་བྱའྗོ།། 

ཡང་སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་བཤྲེས་གྲེན་དང་འཇམ་དཔལ་གགས་པའྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ལྟར་ན། 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འད་བར་རམ། ནམ་མཁའ་དང་མམ་པར་
ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འཁྲུངས་པ་ཡྱིན་པས་ན་ནམ༵་མཁ༵འ་ལ༵ས་བྱུང༵་བ་
ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། གདུལ་བྱའྱི་དབང་གྱིས་དྲེ་དང་དྲེའྱི་གཟུགས་སུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་
བྱུང་བས་ན་ར༵ང་བྱུང༵་བ༵་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་དངྗོས་པྗོ་མྲེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྱི་ཤྲེས་ར༵བ་
དང་ཡ༵ྲེ་ཤ ༵ྲེས་མ༵ྲེ་བ༵ྗོ་ཆ༵ྲེ་ལྟ་བུ་མངའ་བ་དྲེས་ཀུན་ནས་ྗོན་མྗོངས་པ་བུད་ཤྱིང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་
སྲྲེག་ཅྱིང་ཐལ་བར་རླྗོག་པར་བྱྲེད་པས་ན། ཤྲེས་རབ་ཡྲེ་ཤྲེས་མྲེ་བྗོ་ཆྲེ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཞྱིང་མཐའ་ཡས་པ་སང་བར་བྱྲེད་ཅྱིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཆྗོས་ྱིད་
གསལ་བར་བྱྲེད་པས་ན་འ༵ྗོད་ཆ༵ྲེན་པྗོ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཤྲེས་རབ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་མྲེ་བྗོ་ཆྲེ་ལྟ་བུ་དྲེ་ྱིད་
གདུལ་བྱ་ས་ཚོགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སང་ཞྱིང་གསལ་བར་བྱྲེད་པས་ན་རྣམ༵་
པ༵ར་སང༵་བ༵ར་བྱ༵ྲེད་ཅྲེས་བྱའྗོ།། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སང་བས་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རྱིག་པའྱི་མུན་པ་
རྣམ་པར་སྲེལ་བས་ན་ཡ༵ྲེ་ཤ ༵ྲེས་སང༵་བ༵་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང་། ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སང་བ་དྲེ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པའྱི་ཚུལ་
གྱིས་སང་བས་ན་ལ༵མ་མ༵ྲེ་བ༵་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཇྱི་ལྟར་མར་མྲེས་མུན་ཁང་སང་བར་བྱྲེད་པ་ལྟར། དམ་པའྱི་ཆྗོས་
ཀྱི་འྗོད་ཟྲེར་གྱིས་མ་རྱིག་པའྱི་མུན་ཁང་དུ་འཁྱམས་པའྱི་འགྗོ་བ་རྣམས་ལ་བདྲེ་བའྱི་ལམ་བཟང་སང་
བར་མཛད་པས་ན། འག༵ྗོ་བ༵འྱི་མ༵ར་མ༵ྲེ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། མུན་པ་སྲེལ་བའྱི་ྒྲིྗོན་མྲེ་དང་འད་བའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སང་བས་འཇྱིག་
རྟྲེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་ཤྲེས་པའྱི་མུན་པ་ཅྱིག་ཅར་སྲེལ་བར་མཛད་པས་
ན། ྒྲིྗོན་མྲེ་ཕལ་པ་ལྟར་མྱིན་པར་ཡ༵ྲེ་ཤ ༵ྲེས་ཀྱི་ྒྲིྗོན་༵མྲེ་ཞྲེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

བདུན་པ། གསང་སྔགས་དང་རྱིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པྗོ་ཡྱིན་པ་སྗོགས་ 
ཡྗོན་ཏན་བདུན་བསན་པ་ནྱི། 

 

གཟྱི་བརྱིད་ཆྲེན་པྗོ་འྗོད་གསལ་བ། ། 
སྔགས་མཆྗོག་མངའ་བདག་རྱིག་སྔགས་རྒྱལ། ། 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པྗོ་དྗོན་ཆྲེན་བྱྲེད། ། 
གཙུག་ཏྗོར་ཆྲེན་པྗོ་རད་བྱུང་གཙུག ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཅྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ གཟྱི་བརྱིད་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱིན་པ་

དང་། ༢༽ འྗོད་གསལ་བ་ཡྱིན་པ། ༣༽ སྔགས་མཆྗོག་མངའ་བདག་ཡྱིན་པ། ༤༽ རྱིག་སྔགས་ཀྱི་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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རྒྱལ་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༥༽ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༦༽ དྗོན་ཆྲེན་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་པ། ༧༽ གཙུག་
ཏྗོར་ཆྲེན་པྗོ་ལྟར་རད་བྱུང་ཀུན་གྱི་སྱི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བར་འྗོས་པ་ཡྱིན་པ་བཅས་ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་
བདུན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། གཞན་ཟྱིལ་གྱིས་གནྗོན་པའྱི་གཟ༵ྱི་བརྱིད་༵ཀྱི་ཕུང་པྗོ་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་མངའ་

ཞྱིང༌། ནང་ན་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་གསལ་བའྱི་རྟགས་སུ་ཕྱྱི་རྗོལ་དུ་འ༵ྗོད་ཁ་དྗོག་ལྔ་གས༵ལ་བ༵་ཡྱིན་ནྗོ།། 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྔག༵ས་ཀྱི་མཆ༵ྗོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན། གསང་སྔགས་དང་རྱིག་སྔགས་

ཀྱི་མང༵འ་བདག༵་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ན། ཤྲེས་རབ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་བདག་ྱིད་རྱིག༵་སྔག༵ས་ཀྱི་རྒྱལ༵་པྗོ་
དང་། ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདག་ྱིད་གས༵ང་སྔག༵ས་ཀྱི་རྒྱལ༵་པ༵ྗོ་གྱིས་ཀྱི་སྗོ་ནས་
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དྗོན་ཆ༵ྲེན་པྗོ་བྱ༵ྲེད་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །མདྗོར་ན་གསང་སྔགས་དང་རྱིག་སྔགས་
ལ་བརྟྲེན་ནས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་བྱྲེད་པའྗོ།། 

དྲེས་ན། རྲེ་བཙུན་ནྱི། སྔགས་མཆྗོག་མངའ་བདག་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པྗོ་དང་། རྱིག་
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པྗོའང་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཡྗོན་ཏན་དྲེ་དག་ནྱི། རད་དུ་བྱུང་བའྱི་ཆྗོས་ཡྱིན་པས་གཙུག༵་ཏྗོར་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་ལྟར་ར༵ད་
བྱུང༵་ཀུན་གྱི་སྱི་གཙུག༵་ཏུ་བཀུར་བར་འྗོས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

སྐབས་འདྱིར་གསང་སྔགས་དང་རྱིག་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤྲེས་པ་གལ་ཆྲེ་བས། དྲེ་གྱིས་ཀྱི་
ཁྱད་པར་བཤད་པར་བྱའྗོ།། 

དྲེ་ཡང་། སྱིར་སྔགས་ལ། གསང་སྔགས། རྱིག་སྔགས། གཟུངས་སྔགས་བཅས་གསུམ་དུ་
བཤད་དྲེ། 44དྲེ་དག་གྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། མཚོན་བྱ་དྗོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྗོང་པ་རྱིག་པ་ཟུང་འཇུག་
གསུམ་ལས། སྗོང་པ་གཙོ་བྗོར་སྗོན་པ་གསང་སྔགས། རྱིག་པ་གཙོ་བྗོར་སྗོན་པ་རྱིག་སྔགས། རྱིག་
སྗོང་ཟུང་འཇུག་གཙོ་བྗོར་སྗོན་པ་གཟུངས་སྔགས་སམ། ཡང་ན་ལྡྗོག་སྲེ། རྱིག་སྗོང་ཟུང་འཇུག་གཙོ་
བྗོར་སྗོན་པ་གསང་སྔགས། རྱིག་པ་གཙོ་བྗོར་སྗོན་པ་རྱིག་སྔགས། སྗོང་པ་གཙོ་བྗོར་སྗོན་པ་གཟུངས་
སྔགས་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ཡྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་དང༌། ལྷ་ཡབ་དང༌། ལྷ་
མྗོའ་ིརྣམ་པའམ། སྔགས་རང་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གསང་སྔགས་ནྱི་ལྷ་ཕྗོའ་ིརྣམ་པ་དང༌། 
རྱིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་གྱིས་ནྱི་ལྷ་མྗོའ་ིགཟུགས་སུ་བཞུགས་ཞྲེས་ཀང་གསུངས་སྗོ།། 

ཐྲེག་པ་དང་སྦྱར་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔགས་བླ་མྲེད་ནས་གསུངས་པའྱི་ཆྗོ་ག་དང་འབྲྲེལ་
བའྱི་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་གསང་སྔགས། སྔགས་ཕྱྱི་པ་ནས་གསུངས་པའྱི་ཆྗོ་ག་དང་འབྲྲེལ་བའྱི་
སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་རྱིག་སྔགས། མདྗོ་ནས་གསུངས་པའྱི་ཆྗོ་ག་དང་འབྲྲེལ་བའྱི་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་
ནྱི་གཟུངས་སྔགས་ཡྱིན་ནྗོ།། 

རྒྱུ་དང་བྱྲེད་ལས་ཀྱི་སྗོ་ནས་བཤད་ན། ཐབས་ཤྲེས་གྱིས་མྲེད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྔགས་སུ་ཤར་བ་
ལྗོག་རྟྗོགས་ཀྱི་གྲེན་པྗོར་གྱུར་པ་ཤྱིན་ཏུ་གསང་བའྱི་ངྗོ་བྗོར་གྱུར་པ་ནྱི་གསང་སྔགས། ཤྲེས་རབ་དང་
ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་བདག་ྱིད་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་མ་རྟྗོགས་པའྱི་གྲེན་པྗོར་གྱུར་པ་ནྱི་རྱིག་སྔགས། 
དན་པ་དང་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མྱི་བརྲེད་པའྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྔགས་སུ་ཤར་བ་དན་པ་མས་
པའྱི་གྲེན་པྗོར་གྱུར་པ་ནྱི་གཟུངས་སྔགས་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ྒྲི་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐབས་གསང་ཞྱིང་བཟླ་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པས་གསང་སྔགས། ངྗོ་
བྗོ་རྱིག་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་བདག་ྱིད་ཅན་ཡྱིན་པས་རྱིག་སྔགས། རྒྱུ་གཟུངས་ཐྗོབ་པ་ལས་སྔགས་སུ་བྱྱིན་
གྱིས་བརླབས་པའྱི་ཕྱྱིར་གཟུངས་སྔགས་ཏྲེ། ལྡྗོག་པའྱི་དབྱྲེ་བ་ཙམ་ལས་ངྗོ་བྗོ་ལ་ཁྱད་མྲེད་པ་སྗོགས་
སྦྱྗོར་ཚུལ་ས་ཚོགས་ཡྗོད་པར་ཤྲེས་པར་བྱའྗོ།། 

ཡང་ན། 45གསང་སྔགས་ནྱི། ངྗོ་བྗོ་ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་བདག་ྱིད་ཡྱིན་ཞྱིང་། བྱྲེད་ལས་
ཐབས་ཤྲེས་དྲེའྱི་སྗོ་ཡྱིག་འབྲུར་སང་བས་གསང་སྲེ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་ཤྱིང་ཤྲེས་སྗོབ་ཀྱི་ལས་
ཀྱིས་ལྗོག་རྟྗོགས་ཀྱི་གྲེན་པྗོར་གྱུར་པའྗོ།། 

རྱིག་སྔགས་ནྱི། ངྗོ་བྗོ་ཤྲེས་རབ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་བདག་ྱིད་ཡྱིན་ཞྱིང་། བྱྲེད་ལས་དངྗོས་པྗོའ་ི
དྗོན་རྱིག་པར་བྱྲེད་པའྱི་ལས་ཀྱིས་མ་རྟྗོགས་པའྱི་གྲེན་པྗོར་གྱུར་པའྗོ།། 

གཟུངས་སྔགས་ནྱི། ངྗོ་བྗོ་དན་པ་དང་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་བདག་ྱིད་ཡྱིན་ཞྱིང་། བྱྲེད་ལས་ཆྗོས་ཀྱི་
ཚིག་དྗོན་མྱི་བརྲེད་པར་འཛིན་པའྱི་ལས་ཀྱིས་དན་མས་ཀྱི་གྲེན་པྗོར་གྱུར་པའྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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དྲེ་ལྟ་ན། གསང་སྔགས་རྱིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱྲེ་བའྱི་གསང་སྔགས་ནྱི་
ཡྱིག་འབྲུར་སང་ཞྱིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཡྗོངས་གགས་ཀྱི་སྔགས་སུ་གགས་པ་དྲེ་ྱིད་ལ་
གྗོ་ཞྱིང་། ཕྱྱི་མ་རྱིག་སྔགས་ནྱི་དངྗོས་པྗོའ་ིདྗོན་རྱིག་པའྱི་བྱྲེད་ལས་ཅན་གྱི་རྱིག་པའམ་ཡྲེ་ཤྲེས་ ྱིད་
དང་། གཟུངས་སྔགས་ནྱི་ཆྗོས་ཀྱི་ཚིག་དྗོན་མྱི་བརྲེད་པར་འཛིན་པའྱི་བྱྲེད་ལས་ཅན་གྱི་དན་པ་ཆྲེན་པྗོ་
ྱིད་ལ་བརྗོད་པས། སྔགས་ལ་ངག་ཁྗོ་ནས་མ་ཁྱབ་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཚིག་གཞན་གྱིས་གྗོ་བདྲེ་བར་བརྗོད་ན། ཤྲེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཐབས་ཡྱིག་འབྲུ་ངག་
ཏུ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་ཤྱིང་ཤྲེས་སྗོབ་ཀྱི་བྱྲེད་ལས་ཅན་ནྱི་གསང་སྔགས། ཤྲེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་
གྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སམ་རྱིག་པ་དངྗོས་པྗོའ་ིདྗོན་རྱིག་པར་བྱྲེད་པའྱི་ལས་ཅན་ནྱི་རྱིག་སྔགས། ཤྲེས་རབ་དང་
མཚུངས་ལྡན་གྱི་དན་པ་ཆྗོས་ཀྱི་ཚིག་དྗོན་མྱི་བརྲེད་པར་འཛིན་པའྱི་བྱྲེད་ལས་ཅན་ནྱི་གཟུངས་སྔགས་
བཅས་སྗོ།། 
 

བརྒྱད་པ། ཆྗོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ས་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་སྤྲུལ་པ་སྲེད་པར་མཛད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 

 

ནམ་མཁའྱི་བདག་པྗོ་ས་ཚོགས་སྗོན། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངྗོས་པྗོ་མཆྗོག ། 
འགྗོ་ཀུན་དགའ་བའྱི་མྱིག་དང་ལྡན། ། 
ས་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྲེད་པ་པྗོ། ། 
 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོས། ཆྗོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་མ་གཡྗོས་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་
སྐུ་ས་ཚོགས་སྗོན་པར་མཛད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་ཅྱིང་། ཚིག་རྐང་གྱིས་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་
གཙོ་བྗོར་གྱུར་ཅྱིང་དངྗོས་པྗོ་ཀུན་གྱི་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། ཚིག་རྐང་གསུམ་པས། འགྗོ་
བ་ཀུན་ལ་དགའ་བའྱི་བྱམས་པའྱི་མྱིག་དང་ལྡན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། ཚིག་རྐང་བཞྱི་པས། ས་ཚོགས་
གཟུགས་ཅན་དུ་སྤྲུལ་ནས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་མཛད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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༼ཚིག་དྗོན།༽ 

ནམ་མཁའྱི་བདག་པྗོ་ས་ཚོགས་སྗོན། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཟབ་པ་རང་གྱི་དྗོན་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྱི་ཆྗོས་དབྱྱིངས་སྗོང་པ་ྱིད་
ཁྗོང་དུ་ཆུད་པས་ཆྗོས་སྐུ་ནམ༵་མཁ༵འྱི་བདག༵་པ༵ྗོ་བརྙྲེས་བཞྱིན་དུ་དྲེ་ལས་རྒྱ་ཆྲེ་བ་གཞན་གྱི་དྗོན་དུ་
གཟུགས་སྐུ་ས༵་ཚོག༵ས་སྗོན་༵པར་མཛད་པ་སྲེ། བྱམས་པ་མགྗོན་པྗོས། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཇྱིག་རྟྲེན་
ཀུན་ལ་གཟྱིགས་ནས་ནྱི། །ཆྗོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡྗོས་པར། །སྤྲུལ་པའྱི་རང་བཞྱིན་ས་ཚོགས་
ཀྱིས། །སྲེ་བ་མངྗོན་པར་སྲེ་བ་དང་། །ཞྲེས་པ་དང་དྗོན་གཅྱིག་གྗོ། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངྗོས་པྗོ་མཆྗོག ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སྗོགས་པ་སང༵ས་རྒྱས༵་ཀུན་༵གྱི་གཙོ་བྗོའམ་
བདག༵་པྗོར་གྱུར་ཅྱིང་དང༵ྗོས་པ༵ྗོ་ཀུན་གྱི་མཆ༵ྗོག་ཡྱིན་ནྗོ།། 

འགྗོ་ཀུན་དགའ་བའྱི་མྱིག་དང་ལྡན། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འག༵ྗོ་བ་ཀུན་༵ལ་དག༵འ་བ༵འྱི་མ༵ྱིག་དང༵་ལྡན་༵པ་སྲེ་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་ལ་
གཟྱིགས་པའྱི་བྱམས་པའྱི་སན་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ས་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྲེད་པ་པྗོ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འགྗོ་བ་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་དགའ་བའྱི་ས༵་ཚོག༵ས་པའྱི་གཟུག༵ས་ཅ༵ན་དུ་
སྤྲུལ་ནས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་མཛད་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེས་ན་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་སྲེད་༵
པ༵་པ༵ྗོ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

དགུ་པ། འགྗོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པས་མཆྗོད་པའྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྗོགས་ 
ཡྗོན་ཏན་བརྒྱད་བསན་པ་ནྱི། 

 

མཆྗོད་ཅྱིང་རྲེད་པ་དང་སྲྗོང་ཆྲེ། ། 
རྱིགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་ཅན། ། 
དམ་ཚིག་ཆྲེན་པྗོ་གསང་སྔགས་འཛིན། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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གཙོ་བྗོ་དཀྗོན་མཆྗོག་གསུམ་འཛིན་པ། ། 
 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ འགྗོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པས་
མཆྗོད་པའྱི་གནས་ཡྱིན་པ་དང་། ༢༽ གུས་འདུད་ཀྱིས་རྲེད་པའྱི་འྗོས་ཡྱིན་པ། ༣༽ དང་སྲྗོང་ཆྲེན་པྗོ་
ཡྱིན་པ། ༤༽ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྱིགས་གསུམ་འཆང་བ་ཡྱིན་པ། ༥༽ ཐབས་ཤྲེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་
གསང་སྔགས་འཆང་བ་ཡྱིན་པ། ༦༽ དམ་ཚིག་ཆྲེན་པྗོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྗོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྲེས་སུ་
འཛིན་པ་ཡྱིན་པ། ༧༽ གཙོ་བྗོ་ཡྱིན་པ། ༨༽ དཀྗོན་མཆྗོག་གསུམ་འཛིན་པ་ཡྱིན་པ་སྲེ། ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་
ཏན་བརྒྱད་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

མཆྗོད་ཅྱིང་རྲེད་པ་དང་སྲྗོང་ཆྲེ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ལྷར་བཅས་འགྗོ་བས་མཆ༵ྗོད་ཅ༵ྱིང་རྲེད་༵པ༵་སྲེ་གུས་འདུད་དང་བརྩྱི་
བཀུར་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའྱི་དང༵་སྲ༵ྗོང་ཆ༵ྲེན་པྗོ་ཡྱིན་ནྗོ། །དང་སྲྗོང་ཆྲེ་དགུས་མཆྗོད་ཅྱིང་བརྗོད། །ཅྲེས་
པ་ལྟར་ན། དང་སྲྗོང་ནྱི་སྱིར་རྱིག་པ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་བྱ་ལ། དང་སྲྗོང་ཆྲེན་པྗོ་ནྱི་སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་
ལྡན་འདས་རྣམས་ཏྲེ། རང་ཡང་དང་པྗོའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་གཞན་ཡང་དང་པྗོའ་ིལམ་དུ་སྲྗོང་བའྱི་
ཕྱྱིར་རྗོ། །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་དང༵་སྲ༵ྗོང་ཆ༵ྲེ་དགུས༵་ཏྲེ་དགུ་ཞྲེས་པ་ནྱི་སྐབས་འདྱིར་གངས་མང་བའྱི་དྗོན་ཡྱིན་པས་
དང་སྲྗོང་ཆྲེན་པྗོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་མཆ༵ྗོད་ཅྱིང༵་ཡྗོན་ཏན་བརྗོད་༵པ་དང་བསྗོད་པའྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའྗོ།། 

རྱིགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་ཅན། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྐུ་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་རྱིགས་དང༌། གསུང་པདྨའྱི་རྱིགས་
དང༌། ཐུགས་རྗོ་རྲེའྱི་རྱིག༵ས་གསུམ༵་འཆ༵ང་བ༵་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ ་
བས་ན་གས༵ང་སྔག༵ས་ཅ༵ན་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་ན། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་དང༌། རྗོ་རྲེ་དང༌། པདྨ་སྲེ་རྱིགས་གསུམ་གྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་
བདག་ྱིད་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་རྱིག༵ས་གསུམ༵་འཆ༵ང་བ༵འྗོ། །རྱིགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་གཏྗོགས་པའྱི་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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རྱིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་རྣམས་འཛིན་པས་ན་གས༵ང་སྔག༵ས་ཅ༵ན་ཏྲེ། འདྱི་ལ་གསང་སྔགས་
མངའ་བས་ན་གསང་སྔགས་ཅན་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

ཡང་ན། རྱིག༵ས་གསུམ༵་འཆ༵ང་བ༵་ནྱི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱྲེ་བས་དྲེ་འཛིན་པ་ནྱི་རྱིགས་གསུམ་
འཆང་བའྗོ། །གས༵ང་སྔག༵ས་ཅ༵ན་ནྱི། འཇྱིག་རྟྲེན་དང་འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའྱི་གསང་སྔགས་རྣམས་དང་
གང་ལྡན་པ་དྲེ་ནྱི་གསང་སྔགས་ཅན་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང་། དྲེ་ྱིད་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་
དཔའ་སྲེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་མངའ ་བ་ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་རྗོ།། 

དམ་ཚིག་ཆྲེན་པྗོ་གསང་སྔགས་འཛིན། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དྗོན་ལས་མྱི་འདའ་བས་ན་དམ༵་ཚ༵ྱིག་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་གས༵ང་སྔག༵ས་ཀྱི་སྗོ་
ནས་གདུལ་བྱ་རྲེས་སུ་འཛ༵ྱིན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་ན། གྲུབ་པའྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་རབ་ཏུ་སྗོན་པའྱི་གཙོ་བྗོར་གྱུར་པ་ྱིད་
ཀྱིས་འཆང་བར་མཛད་པས་ན། དམ༵་ཚ༵ྱིག་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་གས༵ང་སྔག༵ས་འཛ༵ྱིན། །ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

ཡང་ན། དམ་ཚིག་ཀང་དྲེ་ཡྱིན་ལ་ཆྲེན་པྗོ་ཡང་དྲེ་ཡྱིན་པས་དམ༵་ཚ༵ྱིག་ཆ༵ ྲེན་པ༵ྗོ་སྲེ། དྲེ་ནྱི་
བཅྗོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་རྗོ་རྲེའྱི་ངྗོ་བྗོའ ྗོ། །དྲེའྱི་སྔགས་ནྱི་ཤྲེས་ཤྱིང་སྗོབ་པས་གས༵ང་
སྔག༵ས་ཏྲེ། ཡྲེ་ཤྲེས་དང་སྱིང་རྲེའྱི་བདག་ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་རྗོ། །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་དམ་ཚིག་ཆྲེན་པྗོ་དང་གསང་
སྔགས་དྲེ་འཛ༵ྱིན་པས་ན། འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་ནྱི། དམ་ཚིག་ཆྲེན་པྗོ་གསང་སྔགས་
འཛིན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

གཙོ་བྗོ་དཀྗོན་མཆྗོག་གསུམ་འཛིན་པ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འགན་ཟླ་མྲེད་པས་གཙ༵ྗོ་བ༵ྗོ་ཡྱིན་ཞྱིང་། རང་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་
ཆྗོས་དང་དགྲེ་འདུན་ཏྲེ་དཀྗོ༵ན་མཆ༵ྗོག་གསུམ༵་གྱི་ཚུལ་འཛ༵ྱིན་པ༵་དང་། གཞན་ཡང་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་
ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་ན། མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་གཙ༵ྗོ་བ༵ྗོ་ཡྱིན་ཞྱིང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆྗོས་དང་དགྲེ་འདུན་
གསུམ་སྗོང་བར་མཛད་ཅྱིང་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་འཇུག་པར་མཛད་པས་ན། དཀྗོ༵ན་མཆ༵ྗོག་གསུམ༵་
འཛ༵ྱིན་པ༵་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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བཅུ་པ། ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསན་ནས་གདུལ་བྱ་རྲེས་སུ་འཛིན་པའྱི་ 
ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 

 

ཐྲེག་པ་མཆྗོག་གསུམ་སྗོན་པ་པྗོ། ། 
དྗོན་ཡྗོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 
འཛིན་པ་ཆྲེན་པྗོ་རྗོ་རྲེ་ཞགས། ། 
རྗོ་རྲེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆྲེ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོ་གྱིས་ཀྱིས། ན་རང་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་གསུམ་གདུལ་བྱའྱི་

མྗོས་བླྗོ་དང་འཚམ་པར་བསན་ནས་དྲེ་དག་འཁྗོར་བ་ལས་ྗོན་གྱི་ཞགས་པའྱི་འཆྱིང་ྒྲིྗོག་ལས་རྒྱལ་
བར་བྱྲེད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་ཅྱིང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་པས། གདུལ་བྱ་རྲེས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཤྲེས་རབ་
སྗོང་པ་ྱིད་ཀྱི་རྗོ་རྲེ་དང་། ཐབས་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པྗོའ་ིཞགས་པ་མངའ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན།  

ཚིག་རྐང་བཞྱི་པས། གདུལ་བྱ་རྲེས་སུ་འཛིན་པས་རྗོ་རྲེའྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་འད་ཞྱིང་། གདུལ་
བྱའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ྗོན་མྗོངས་པ་འཆྱིང་བར་བྱྲེད་པས་ཞགས་པ་ཆྲེན་པྗོ་དང་འད་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བཅས་བསན་
པ་ཡྱིན་ནྗོ།།  

ཚིག་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ ཐྲེག་པ་མཆྗོག་གསུམ་སྗོན་པ་པྗོ་
ཡྱིན་པ་དང་། ༢༽ དྗོན་ཡྗོད་ཞགས་པ་ཡྱིན་པ། ༣༽ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡྱིན་པ། ༤༽ འཛིན་པ་ཆྲེན་པྗོ་
ཡྱིན་པ། ༥༽ རྗོ་རྲེ་ཞགས་པ་ཡྱིན་པ། ༦༽ རྗོ་རྲེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡྱིན་པ། ༧༽ ཞགས་པ་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱིན་པ་
སྲེ། ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བདུན་གྱིས་མངྗོན་པར་བསྗོད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

ཐྲེག་པ་མཆྗོག་གསུམ་སྗོན་པ་པྗོ། ། 
དྗོན་ཡྗོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ན་ཐྗོས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང༌། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐྲེག་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་
སྲེམས་དཔའྱི་ཐྲེག་པ་སྲེ། ཐ༵ྲེག་པ༵་མཆ༵ྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསུམ༵་གང་ཟག་གྱི་བླྗོ་དང་སྦྱར་ནས་གང་ལ་མྗོས་
པ་དྲེ་ལ་དྲེའྱི་ཐྲེག་པ་སྗོན་༵པ༵་པ༵ྗོ་ཡྱིན་ལ། ཐྲེག་པ་གསུམ་པྗོ་དྲེའྱི་སྗོ་ནས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་ཡ༵ྗོད་པར་མཛད་
ཅྱིང་། འཁྗོར་བ་ལས་ྗོན་གྱི་ཞག༵ས་པ༵འྱི་འཆྱིང་ྒྲིྗོག་ལས་རྣམ༵་པ༵ར་རྒྱལ༵་བར་བྱྲེད་དྗོ།། 

འཛིན་པ་ཆྲེན་པྗོ་རྗོ་རྲེ་ཞགས། ། 
རྗོ་རྲེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆྲེ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། གདུལ་བྱ་རྲེས་སུ་འཛ༵ྱིན་པ༵་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཤྲེས་རབ་སྗོང་པ་ྱིད་
ཀྱི་ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་དང་། ཐབས་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པྗོའ་ིཞག༵ས་པ་མངའ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ། །དྲེས་ན་རྲེ་བཙུན་ྱིད་ནྱི། ཐབས་
སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པྗོས་གདུལ་བྱ་རྲེས་སུ་འཛིན་པས་ར༵ྗོ་ར༵ྲེའྱི་ལྕག༵ས་ཀྱུ་༵དང་འད་ལ། ཤྲེས་རབ་སྗོང་པ་ྱིད་
ཀྱིས་གདུལ་བྱའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ྗོན་མྗོངས་པ་རྣམས་འཆྱིང་བར་བྱྲེད་པས་ཞག༵ས་པ༵་ཆ༵ྲེན་པྗོ་དང་ཡང་འདའྗོ།། 

ཡང་ན། ན་ཐྗོས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང༌། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང༌། ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྗོ་བཅས་ནྱི་
ཐྲེག་པ་གསུམ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་རྣམས་ནྱི་ཕྱྱི་རྗོལ་མུ་སྲེགས་པའྱི་ཐྲེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ན་
མཆྗོག་ཡྱིན་ཞྱིང་། གང་ཟག་བསམ་པ་ཆུང་ངུའམ་ཐ་མ་ཅན་ལ་ན་ཐྗོས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང་། གང་ཟག་
བསམ་པ་འབྲྱིང་ཅན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང་། གང་ཟག་བསམ་པ་ཆྲེན་པྗོའམ་རབ་ཅན་ལ་
ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྗོ་སྗོན་པར་མཛད་པས་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཐྲེག༵་པ༵་མཆ༵ྗོག་གསུམ༵་སྗོན་༵པ༵་པ༵ྗོ་
ཡྱིན་ནྗོ།། 

རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཀྱིས། དྗོན་ཡྗོད་ཅྱིང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའྱི་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པྗོའ་ིཞགས་པས་
སྲེམས་ཅན་རྣམས་བཅྱིངས་ནས་ལམ་བཟང་པྗོ་ལ་བཀྗོད་པས་ན། དྗོན་ཡ༵ྗོད་ཞག༵ས་པ༵་ཞྲེས་བྱའྗོ། །རྲེ་
བཙུན་ྱིད་ནྱི། བདུད་དང་མུ་སྲེགས་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ན། རྣམ༵་པ༵ར་རྒྱལ༵་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

རྲེ་བཙུན་ྱིད་ནྱི། ཕྱྱི་རྗོལ་གྱི་དྗོན་ལ་མངྗོན་པར་ཞྲེན་པའྱི་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ངྲེས་པར་བཟླྗོག་
ཅྱིང་སྤངས་པས་ན། འཛ༵ྱིན་པ༵་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་ཞྲེས་བྱའྗོ། །རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཀྱིས། རྗོ་རྲེས་མཚན་པའྱི་ཞགས་པ་
བསམས་པས་ན། ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་ཞག༵ས་པ་ཞྲེས་བྱའྗོ། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 163 ~ 

རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཀྱིས། རྗོ་རྲེས་མཚན་པའྱི་ལྕགས་ཀྱུ་བསམས་པས་ན་ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་ལྕག༵ས་ཀྱུ་༵ཞྲེས་
བྱའྗོ། །རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཀྱིས། ཞགས་པ་ཆྲེན་པྗོས་སྲེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཅྱིངས་ནས་ཡང་
དག་པའྱི་ལམ་ལ་འགྗོད་པས་ན་ཞག༵ས་པ༵་ཆ༵ྲེན་པྗོ་ཞྲེས་བྱའྗོ། །དྲེ་དག་ནྱི་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ྱིད་ཁྗོ་
བྗོའ་ིརྣམ་པར་བཞྲེངས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་འགའ་ཞྱིག་བརྗོད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དྲེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱི་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་ལྲེའུ་བཅུ་བཞྱི་ལས། ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡྲེ་
ཤྲེས་ཀྱི་སྗོ་ནས་བསྗོད་པའྱི་ལྲེའུ་བསན་པ་སྲེ། ལྲེའུ་དྲུག་པའྱི་ཚིག་དང་དྗོན་གྱི་འགྲེལ་པའྗོ།། །། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ལེའུ་བདུན་པ། 

མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བསོད་པའི་ལེའུ། 
 

གསུམ་པ། མྲེ་ལྗོང་ལྟ་བུའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྗོ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་
མཚན་བསན་པ་ལ་དྲུག་སྲེ། 

 

༡༽ གདུག་པ་གདུལ་ཕྱྱིར་ཁྗོ་རྒྱལ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་ཀྱི་སྐུར་བཞྲེངས་པའྱི་ཁྗོ་བྗོའ་ིསྐུའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༢༽ གདུག་པ་གདུལ་ཕྱྱིར་ཁྗོ་རྒྱལ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་ཀྱི་སྐུར་བཞྲེངས་པའྱི་ཁྗོ་བྗོའ་ིགསུང་གྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༣༽ གདུག་པ་གདུལ་ཕྱྱིར་ཁྗོ་རྒྱལ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་ཀྱི་སྐུར་བཞྲེངས་པའྱི་ཁྗོ་བྗོའ་ིཐུགས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ།  
༤༽ གདུག་པ་གདུལ་ཕྱྱིར་ཁྗོ་རྒྱལ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་ཀྱི་སྐུར་བཞྲེངས་པའྱི་ཕྱག་མཚན་དང་ཕྱིན་ལས་བསན་པ། 
༥༽ གདུག་པ་གདུལ་ཕྱྱིར་ཁྗོ་རྒྱལ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་ཀྱི་སྐུར་བཞྲེངས་པའྱི་སྐུའྱི་ཆ་ཤས་དང་རྒྱན་བསན་པ། 
༦༽ འཇམ་དཔལ་གསུང་གྱི་སྗོ་ནས་འགྗོ་བ་འདྲེན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པའྗོ།། 
 

དང་པྗོ། གདུག་པ་གདུལ་ཕྱྱིར་ཁྗོ་རྒྱལ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་ཀྱི་སྐུར་བཞྲེངས་པའྱི་ 
ཁྗོ་བྗོའ་ིསྐུའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི།  

 

རྗོ་རྲེ་འཇྱིགས་བྱྲེད་འཇྱིགས་པར་བྱྲེད། ། 
 

ཁྗོ་བྗོའ་ིརྒྱལ་པྗོ་གདྗོང་དྲུག་འཇྱིགས། ། 
མྱིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྗོབས་དང་ལྡན། ། 
ཀྲེང་རུས་མཆྲེ་བ་གཙིགས་པ་པྗོ། ། 
ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདྗོང་བརྒྱ་པ། ། 
 

གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་པྗོ་བགྲེགས་ཀྱི་རྒྱལ། ། 
རྗོ་རྲེ་ཤུགས་ཆྲེན་འཇྱིགས་བྱྲེད་པ། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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རྗོ་རྲེ་གགས་པ་རྗོ་རྲེའྱི་སྱིང༌། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་རྗོ་རྲེ་གསུས་པྗོ་ཆྲེ། ། 
 

རྗོ་རྲེ་ལས་སྲེས་རྗོ་རྲེའྱི་བདག ། 
རྗོ་རྲེའྱི་སྱིང་པྗོ་མཁའ་འད་བ། ། 
 

མྱི་གཡྗོ་རལ་པ་གཅྱིག་གྱིས་བསྱིངས། ། 
གང་ཆྲེན་ཀྗོ་རླྗོན་གྗོས་སུ་གྗོན། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོས། རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཞྱི་བས་མྱི་འདུལ་བའྱི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དག་

པྗོས་གདུལ་བའྱི་སད་དུ། ཁྗོ་བྗོའ་ིརྒྱལ་པྗོ་རྗོ་རྲེ་འཇྱིགས་བྱྲེད་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་ཀྱི་སྐུར་བཞྲེངས་ཏྲེ། 
སྲེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་རྣམས་སྐྲག་ཅྱིང་འཇྱིགས་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་ཅྱིང་། དྲེ་རྲེས་ཚིག་
རྐང་བཞྱི་ཡྱིས། ཁྗོ་བྗོའ་ིརྒྱལ་པྗོ་དྲེའྱི་ཞལ་ཕྱག་སྗོགས་ཀྱི་སྐུའྱི་བཀྗོད་པ་འགའ་ཞྱིག་བསན། དྲེ་རྲེས་
ཚིག་རྐང་བཞྱི་ཡྱིས། ༡༽ ཁྗོ་བྗོའ་ིརྒྱལ་པྗོ་དྲེ་ྱིད་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་པྗོ་ཡྱིན་པ་དང་། ༢༽ བགྲེགས་ཀྱི་
རྒྱལ་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༣༽ རྗོ་རྲེ་ཤུགས་ཆྲེན་ཡྱིན་པ། ༤༽ འཇྱིགས་བྱྲེད་ཡྱིན་པ། ༥༽ རྗོ་རྲེ་གགས་པ་
ཡྱིན་པ། ༦༽ རྗོ་རྲེའྱི་སྱིང་ཡྱིན་པ། ༧༽ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྗོ་རྲེ་ཡྱིན་པ། ༨༽ གསུས་པྗོ་ཆྲེ་ཡྱིན་པ་བཅས་
ཡྗོན་ཏན་བརྒྱད་བསན། དྲེ་རྲེས་ཚིག་རྐང་གྱིས་ཀྱིས། ཁྗོ་བྗོའ་ིརྒྱལ་པྗོ་དྲེའྱི་རྒྱུ་བསན། ཚིག་རྐང་
མཐའ་མ་གྱིས་ཀྱིས། ཁྗོ་བྗོའ་ིསྐུའྱི་རལ་པ་དང་གྗོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅས་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

རྗོ་རྲེ་འཇྱིགས་བྱྲེད་འཇྱིགས་པར་བྱྲེད། ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཞྱི་བས་མྱི་འདུལ་བའྱི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དག་པྗོས་གདུལ་བའྱི་
སད་དུ། ཤྱིན་ཏུ་འཇྱིགས་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཆ་བྱད་དུ་སང་བའྱི་ཁྗོ་བྗོའ་ིརྒྱལ་པྗོ་ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་འཇ༵ྱིགས་བྱ༵ྲེད་གཤྱིན་
རྲེ་གཤྲེད་ཀྱི་སྐུར་བཞྲེངས་ནས་མ་རུངས་པ་རྣམས་སྐྲག་ཅྱིང་འཇྱིག༵ས་པ༵ར་བྱ༵ྲེད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཁྗོ་བྗོའ་ིརྒྱལ་པྗོ་གདྗོང་དྲུག་འཇྱིགས། །མྱིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྗོབས་དང་ལྡན། ། 
ཀྲེང་རུས་མཆྲེ་བ་གཙིགས་པ་པྗོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདྗོང་བརྒྱ་པ། ། 

དྲེ་ལྟ་བུའྱི་རྗོ་རྲེ་འཇྱིགས་བྱྲེད་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་ནྱི། ཁྗོ་བྗོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བྗོར་གྱུར་པས་ན་ཁ༵ྗོ་
བ༵ྗོའ་ིརྒྱལ༵་པ༵ྗོ་ཡྱིན་ཞྱིང་། མཐྗོང་བ་ཙམ་གྱིས་གདུག་པ་ཅན་སྐྲག་པར་བྱྲེད་པའྱི་གདྗོང་དྲུག༵་འཇ༵ྱིགས་སུ་
རུང་བ་དང་། མ༵ྱིག་དྲུག༵་དང་། ལ༵ག་པ་དྲུག༵་དང་། གདུག་པ་ཅན་འཇྗོམས་པར་བྱྲེད་པའྱི་སྲྲེད་མྲེད་ཀྱི་
བུའྱི་སྗོབ༵ས་དང༵་ལྡན་༵ཞྱིང་། རུས་པའྱི་རྒྱན་དྲུག་དང་མྱི་མགྗོ་སྐམ་པྗོ་སྗོགས་ཀྲེ༵ང་རུས༵་རྣམས་ཀྱིས་
བརྒྱན་པར་མཛད་དྗོ།། 

གཞན་ཡང་། རྣྗོ་ཞྱིང་འཇྱིགས་པའྱི་མཆྲེ་བ་གཙིགས་པས་མཆ༵ྲེ་བ༵་གཙིག༵ས་པ༵་པ༵ྗོ་དང་། ཧ་ལ་
ནྱི་དུག་སྲེ་ཧ་ལ་ཧ་ལའྱི་དུག་དང་ལྡན་པའྱི་སྦྲུལ་བརྒྱ་སྲེད་ཀྱིས་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་
པ་སྲེ། ལྟ་བའྱི་དུག་དང༌། མཆྲེ་བའྱི་དུག་དང།  ཁ་ཆུའྱི་དུག་དང༌། རྲེག་པའྱི་དུག་བཅས་དུག་བཞྱི་དང་
ལྡན་པའྱི་གདུག་པ་སྦྲུལ་ས་ཚོགས་ཀྱིས་འཇྱིགས་བྱྲེད་ཆྲེན་པྗོའ་ིརྒྱན་ཆ་བྱས་པས་ན། ཧ༵་ལ༵་ཧ༵་ལ༵་
གདྗོང་བརྒྱ་༵པ༵་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་པྗོ་བགྲེགས་ཀྱི་རྒྱལ། ། 
རྗོ་རྲེ་ཤུགས་ཅན་འཇྱིགས་བྱྲེད་པ། ། 

དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཁྗོ་བྗོའ་ིརྒྱལ་པྗོ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་དྲེ་ྱིད་ནྱི། ལས་ཀྱི་གཤྱིན་རྲེ་རྣམས་འདུལ་བའྱི་
གཤྲེད་དུ་གྱུར་པས་གཤྱིན་ར༵ྲེ་གཤྲེད་པ༵ྗོ་ཡྱིན་ལ། བགྲེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པྗོ་བྱི་ནཱ་ཡ་ཀ་དང༌ཚོགས་བདག་
གང་ས་ལ་སྗོགས་པ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱྲེད་པས་ན་བག༵ྲེགས་ཀ༵ྱི་རྒྱལ༵་པྗོ་ཡྱིན་ནྗོ། །རྗོ་རྲེ་ལྟར་ཐྗོགས་
པ་མྲེད་པར་འགྗོ་བའམ་ཕྱིན་ལས་ཐྗོགས་པ་མྲེད་པར་མཛད་པའྱི་ཤུག༵ས་ཆྲེན་པྗོ་ཅ༵ན་ཡྱིན་པས་གདུག་
པ་ཅན་རྣམས་འཇ༵ྱིགས་ཤྱིང་སྐྲག་པར་བྱ༵ྲེད་པ༵་ཡྱིན་ནྗོ།། 

རྗོ་རྲེ་གགས་པ་རྗོ་རྲེའྱི་སྱིང༌། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་རྗོ་རྲེ་གསུས་པྗོ་ཆྲེ། ། 

ཁྗོ་བྗོའ་ིརྒྱལ་པྗོ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་དྲེ་ྱིད་ནྱི། ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་ལྟར་དབྱྲེར་མྱི་ཕྱྲེད་པའམ། མྱི་ཆྗོད་པ། མྱི་
ཤྱིགས་པ། བདྲེན་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐྗོགས་པ་མྲེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཡྱིན་ཞྱིང་། ཤྱིན་ཏུ་འཇྱིགས་པའྱི་ངྗོ་བྗོར་འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་དུ་ག༵གས་པ༵་དང་། སྱིང་གའྱི་ཕྱྗོགས་སུ་རྗོ་
རྲེ་འཛིན་པས་ན་ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་སྱིང༵་གར་འཆང་བ་དང་། སྒྱུ་༵མ་ལྟ་བུའྱི་སྤྲུལ་པ་ས་ཚོགས་སུ་འཕྲུལ༵་ཞྱིང་། ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་
ལྟར་གཞྗོམ་གཞྱིག་དང་བྲལ་བའྱི་སྐུ་དྲེ་ཡང་གསུས་ཁྱྱིམ་ཆྲེན་པྗོ་དང་ལྡན་པས་གསུས༵་པ༵ྗོ་ཆ༵ྲེ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

རྗོ་རྲེ་ལས་སྲེས་རྗོ་རྲེའྱི་བདག ། 
རྗོ་རྲེའྱི་སྱིང་པྗོ་མཁའ་འད་བ། ། 

ཁྗོ་བྗོའ་ིརྒྱལ་པྗོ་དྲེའྱི་རྒྱུ་ཅྱི་ཞྲེ་ན། དྲེའྱི་རྒྱུ་ནྱི་ཆྗོས་སྐུ་ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་ལྟ་བུ་རྟྗོགས་པ་ལ༵ས་སྲེས༵་ཤྱིང་། 
རྱིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བྗོར་གྱུར་པས་ར༵ྗོ་ར༵ྲེའྱི་བདག༵་པྗོ་ཡྱིན་ལ། རྗོ་རྲེ་སྱིང་པྗོའ་ིསྐུ་མངའ་བས་ན་ར༵ྗོ་
ར༵ྲེའྱི་སྱིང༵་པ༵ྗོ་དང་། དངྗོས་པྗོ་མྲེད་པ་དང༌། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང༌། ཆྗོ་འཕྲུལ་མྱི་འགག་པ་དང་། སྲེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གྗོ་སྐབས་འབྱྲེད་པས་ན། ནམ་མཁ༵འ་དང་འད༵་བ༵་ཡྱིན་ནྗོ།། 

མྱི་གཡྗོ་རལ་པ་གཅྱིག་གྱིས་བསྱིངས། ། 
གང་ཆྲེན་ཀྗོ་རླྗོན་གྗོས་སུ་གྗོན། ། 

ཁྗོ་བྗོའ་ིརྒྱལ་པྗོ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་དྲེ་ྱིད་ནྱི། རང་གྱི་ཤྲེས་རབ་ལས་མྱི་བསྗོད་པའམ། མཚན་
མའྱི་རྣམ་པར་རྟྗོག་པས་ཐུགས་མ༵ྱི་གཡ༵ྗོ་ཞྱིང་། དབུ་ལ་རྒྱ་ཆྲེ་བའྱི་རལ་པའྱི་ཚོགས་མངའ་བ་ལས་ར༵ལ་
པ༵འྱི་ཐྗོར་ཚུགས་གཅ༵ྱིག་ག༵ྱིས་བསྱིང༵ས་ལ། སྐུ་ལ་ག༵ང་ཆ༵ྲེན་གྱི་ཀྗོ་བ་རླྗོན་༵པ་ག༵ྗོས་སུ་༵ག༵ྗོན་ནྗོ།། 

 

གྱིས་པ། ཁྗོ་བྗོའ་ིགསུང་གྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 
 

དག་ཆྲེན་ཧ་ཧ་ཞྲེས་ྒྲིྗོགས་པ། ། 
ཧྱི་ཧྱི་ཞྲེས་ྒྲིྗོགས་འཇྱིགས་པར་བྱྲེད། ། 
གད་མྗོ་ཆྲེན་པྗོ་གད་རྒྱངས་ཅན། ། 
རྗོ་རྲེ་གད་མྗོ་ཆྲེར་ྒྲིྗོགས་པ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། ཁྗོ་བྗོའ་ིརྒྱལ་པྗོས་ཧ་ཧ་དང་ཧྱི་ཧྱི་ལ་སྗོགས་པའྱི་རྗོ་རྲེའྱི་གད་
མྗོ་ཆྲེན་པྗོ་གད་རྒྱངས་ཅན་ཆྲེས་ཆྲེར་ྒྲིྗོག་པར་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འཇྱིགས་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཤྱིང་བརྒྱལ་བར་བྱྲེད་པའྱི་གསུང་གྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་སྲེ། ཁྗོ་བྗོའ་ིརྒྱལ་པྗོའ་ིབཞད་གད་ཀྱི་གསུང་ྒྲི་
ཙམ་ལའང་དྲེ་ལྟའྱི་ཡྗོན་ཏན་མཆྱིས་ན་གཞན་ནྱི་ལྟ་ཅྱི་སྗོས་ཞྲེས་གསུང་གྱི་ཡྗོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
འཇྱིགས་པའྱི་གཟུགས་སྗོན་པའྱི་དག༵་པྗོ་ཆ༵ྲེན་པྗོ་ཁྗོ་རྒྱལ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་དྲེས། འགྗོ་བའྱི་དྗོན་

མཛད་པ་ལ་དགྲེས་པས་ཧ༵་ཧ༵་ཞྲེས་པའྱི་ྒྲི་ྒྲིྗོག༵ས་པ༵་དང་། ཧྱི༵་ཧྱི༵་ཞྲེས་པའྱི་ྒྲི་ྒྲིྗོག༵ས་པས་མ་རུངས་
པ་རྣམས་བརྒྱལ་ཞྱིང་འཇ༵ྱིགས་པ༵ར་བྱ༵ྲེད་པའྱི་ག༵ད་མ༵ྗོ་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་
པའྱི་ག༵ད་རྒྱང༵ས་ཅ༵ན། རྗོ་རྲེ་དང་འད་བར་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མྱི་ཆྗོད་པའྱི་ར༵ྗོ་ར༵ྲེའྱི་ག༵ད་མ༵ྗོ་འཇྱིག་རྟྲེན་
གསུམ་ན་ཐྗོས་པར་རྒྱ་ཆ༵ྲེར་ྒྲིྗོག༵ས་པ༵ར་མཛད་དྗོ།། 
 

གསུམ་པ། ཁྗོ་བྗོའ་ིཐུགས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 
 

རྗོ་རྲེ་སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེ། ། 
རྗོ་རྲེ་རྒྱལ་པྗོ་བདྲེ་བ་ཆྲེ། ། 
རྗོ་རྲེ་དག་པྗོ་དགའ་བ་ཆྲེ། ། 
རྗོ་རྲེ་ཧཱུྃ་སྲེ་ཧཱུྃ་ཞྲེས་ྒྲིྗོགས། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། འཇམ་དཔལ་ཁྗོ་བྗོའ་ིརྒྱལ་པྗོ་དྲེའྱི་ཐུགས་ནྱི། ༡༽ རྗོ་རྲེ་
སྲེམས་དཔའ་ཡྱིན་པ། ༢༽ སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༣༽ རྗོ་རྲེ་རྒྱལ་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༤༽ བདྲེ་བ་
ཆྲེན་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༥༽ རྗོ་རྲེ་དག་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༦༽ དགའ་བ་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱིན་པ་སྲེ། ཐུགས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་དྲུག་
དང་། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཞྲེས་པའྱི་ྒྲི་ྒྲིྗོག་པས་མ་རུངས་ཚར་གཅྗོད་ཀྱི་གསུང་གྱི་ཡྗོན་ཏན་གཅྱིག་བསན་ཏྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཁྗོ་རྒྱལ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་དྲེའྱི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི། རྗོ་རྲེ་ལྟར་མྱི་ཕྱྲེད་པའྱི་

ཐུགས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆྲེན་པྗོ་མངའ་ཞྱིང་། ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ལ་སྲེམས་པས་ན་ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་སྲེམ༵ས་དཔ༵འ་དང༌། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཐུགས་རྲེས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་ལ་སྲེམས་པས་ན་སྲེམ༵ས་དཔ༵འ་ཆ༵ྲེ་ཞྲེས་བྱའྗོ། །དྲེའྱི་གྗོང་ན་གཞན་མྲེད་པས་
ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་རྒྱལ༵་པ༵ྗོ་དང་། ཟག་པ་མྲེད་པའྱི་བདྲེ་བ་ཆྲེན་པྗོ་མངའ་བས་ན་བདྲེ་བ༵་ཆ༵ྲེ་ཞྲེས་བྱའྗོ། །གདུག་པ་
ཅན་འཇྗོམས་པའྱི་ཐུགས་མངའ་བས་ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་དག༵་པ༵ྗོ་དང་། དྲེས་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་ཆྲེན་པྗོ་
སྲེད་པར་མཛད་པས་ན་དག༵འ་བ༵་ཆ༵ྲེ་ཞྲེས་བྱའྗོ། །ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་ལྟ་བུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྱི་སྗོ་ནས་ཧཱུ༵ྃ་ཧ ཱུ༵ྃ་ཞྲེས་
པའྱི་ྒྲི་བྒྲིག༵ས་ནས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅྗོད་པར་མཛད་པ་ཡང་ཡྱིན་ནྗོ། །ས༵ྲེ་ཞྲེས་པ་ནྱི་ཚིགས་
བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐྗོང་བ་ཙམ་མྗོ།། 

ཡང་ན། རྗོ་རྲེ་དང་འད་བར་མྱི་ཕྱྲེད་པའྱི་ཐུགས་མངའ་བས་ན་ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་སྲེམ༵ས་དཔ༵འ་འྗོ། །སྲེམས་
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྗོན་མཛད་པས་ན་སྲེམ༵ས་དཔ༵འ་ཆ༵ྲེན་པྗོའྗོ། །རྗོ་རྲེའྱི་རྱིགས་ཀྱི་གཙོ་བྗོར་གྱུར་པས་ན་ར༵ྗོ་
ར༵ྲེ་རྒྱལ༵་པ༵ྗོའྗོ། །ཤྱིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞྱིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་བདྲེ་བ་ལ་འབབ་པའྱི་ངྗོ་བྗོ་ཡྱིན་པས་ན་
བདྲེ་བ༵་ཆ༵ྲེན་པྗོའྗོ། །ཤྱིན་ཏུ་དག་པྗོས་སྲེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བས་ན་ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་དག༵་པ༵ྗོའྗོ། །རབ་ཏུ་དགའ་
བའྱི་བདག་ྱིད་ཅན་ཡྱིན་པས་ན་དག༵འ་བ༵་ཆ༵ྲེན་པྗོའྗོ། །རྗོ་རྲེ་ཧཾ་མཛད་ནྱི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་
བའྗོ། །དྲེའྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་ནས་སྲེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་
ཧཱུྃ་ས༵ྲེ་ཧཱུྃ་ཞྲེས་ྒྲིྗོག༵་པའྗོ།། 
 

བཞྱི་པ། ཁྗོ་བྗོའ་ིཕྱག་མཚན་དང་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 
 

མཚོན་དུ་རྗོ་རྲེའྱི་མདའ་ཐྗོགས་པ། ། 
རྗོ་རྲེ་རལ་གྱིས་མ་ལུས་གཅྗོད། ། 
རྗོ་རྲེ་ཀུན་འཆང་རྗོ་རྲེ་ཅན། ། 
རྗོ་རྲེ་གཅྱིག་པུ་གཡུལ་སྲེལ་བ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། འཇམ་དཔལ་ཁྗོ་བྗོའ་ིརྒྱལ་པྗོ་དྲེའྱི་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་དང་། 
དྲེ་དག་གྱི་མཚོན་དྗོན། དྲེ་དག་གྱི་བྱྲེད་ལས་བཅས་བསན་པ་སྲེ། ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་ནྱི། རྗོ་རྲེའྱི་
མདའ་གཞུ་དང་། རྗོ་རྲེའྱི་རལ་གྱི། རྗོ་རྲེ་རྩྲེ་མྗོ་བཅུ་གསུམ་པའམ་རྗོ་རྲེ་རྒྱ་གམ་སྗོགས་ཐྗོགས་པར་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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མཛད་ཅྱིང་། དྲེ་དག་གྱི་མཚོན་དྗོན་ནྱི། རྗོ་རྲེའྱི་མདའ་གཞུས་ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་མཚོན་ཅྱིང་། རྗོ་རྲེའྱི་
རལ་གྱིས་རྣམ་པར་རྟྗོག་པ་གཅྗོད་པའྱི་ཤྲེས་རབ་མཚོན། རྗོ་རྲེ་རྩྲེ་མྗོ་བཅུ་གསུམ་པའམ་རྗོ་རྲེ་རྒྱ་གམ་
གྱིས་དུག་ལྔ་ཆྗོམ་པ་མཚོན། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱྲེད་དྲེ་དག་གྱི་བྱྲེད་ལས་ནྱི། ཐབས་ཤྲེས་ཀྱི་མདའ་
གཞུས་ྗོན་མྗོངས་པ་འབྱིགས་པར་བྱྲེད་པ་དང་། ཤྲེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྱིས་མྱི་ཤྲེས་པ་དང་ཤྲེས་རབ་
འཆལ་བ་གཅྗོད་པར་བྱྲེད་པ། དུག་ལྔ་ཆྗོམ་པའྱི་རྗོ་རྲེ་རྩྲེ་མྗོ་བཅུ་གསུམ་པའམ་རྗོ་རྲེ་རྒྱ་གམ་གྱིས་བདུད་
བཞྱི་དང་གདུག་པ་ཅན་གྱི་གཡུལ་ངྗོ་སྲེལ་བར་བྱྲེད་པ་བཅས་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
ཁྗོ་བྗོའ་ིརྒྱལ་པྗོ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་དྲེའྱི་ཕྱག་ན་ཕྱག་མཚན་མཚ༵ྗོན་ཆ་རུ་༵ ྗོན་མྗོངས་པ་འབྱིགས་

པའྱི་ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ར༵ྗོ་ར༵ྲེའྱི་མདའ༵་དང་རྗོ་རྲེའྱི་གཞུ་ཐྗོག༵ས་པ༵་དང༌། རྣམ་པར་རྟྗོག་པ་གཅྗོད་
པར་བྱྲེད་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ར༵ྗོ་ར༵ྲེའྱི་ར༵ལ་ག༵ྱིས་མྱི་ཤྲེས་པ་དང་ཤྲེས་རབ་འཆལ་བ་མ༵་ལུས༵་གཅ༵ྗོད་པར་
མཛད་ཅྱིང་། དུག་ལྔ་ཆྗོམས་པའྱི་རྟགས་སུ་རྗོ་རྲེ་ལས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ྱིད་ཀྱིས་རྗོ་རྲེ་རྩྲེ་མྗོ་བཅུ་གྱིས་
པའམ་བཅུ་གསུམ་པའམ་རྗོ་རྲེ་རྒྱ་གམ་ལ་སྗོགས་པ་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་ཀུན་༵འཆ༵ང་དང་། 
རྗོ་རྲེ་ལྟར་གཞན་འཇྗོམས་པར་བྱྲེད་པའྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་ན་ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་ཅ༵ན་ཞྲེས་བྱའྗོ། ། 

དྲེ་ཡང་རྗོ་རྲེ་གཅྱིག་པུ་སྲེ། མཚོན་བྱ་དྗོན་གྱི་རྗོ་རྲེ་གཅྱིག་པུ་ནྱི་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་
དང་། མཚོན་བྱྲེད་རྟགས་ཀྱི་རྗོ་རྲེ་ནྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྗོ་རྲེ་སྲེ། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་གཅ༵ྱིག་པུས༵་ཀང་བདུད་
བཞྱི་དང་གདུག་པ་ཅན་གྱི་གཡུལ༵་ངྗོ་ཟླྗོག་ཅྱིང་ས༵ྲེལ་བ༵ར་བྱྲེད་དྗོ།། 

སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་གགས་པས། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་46ལས། རྗོ་རྲེ་གཅྱིག་པུས་
བདུད་དང་མུ་སྲེགས་དང་ྗོན་མྗོངས་པའྱི་དག་རྣམས་འཇྗོམས་པར་མཛད་པས་ན། རྗོ་རྲེ་གཅྱིག་པུ་
གཡུལ་སྲེལ་བ། །ཞྲེས་བྱའྗོ། །ཞྲེས་པ་ནྱི་ཚིག་རྐང་མཐའ་མའྱི་ཚིག་འགྲེལ་གྗོ་བདྲེ་བར་སང་ངྗོ་། །དྲེ་
ཡང་། མཚོན་བྱ་དྗོན་གྱི་རྗོ་རྲེ་སྲེ་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱིས་ྗོན་མྗོངས་པའྱི་དག་རྣམས་
འཇྗོམས་པར་མཛད་པ་དང་། མཚོན་བྱྲེད་རྟགས་ཀྱི་རྗོ་རྲེ་སྲེ་མཚན་མ་ཕྱག་མཚན་རས་ཀྱི་རྗོ་རྲེས་
བདུད་དང་མུ་སྲེགས་འཇྗོམས་པར་མཛད་པའྱི་དྗོན་ཡྱིན་ཞྱིང་། རྩ་བའྱི་དངྗོས་བསན་དུ་གསལ་བའྱི་
ཕྱག་མཚན་དྲེ་དག་ནྱི་མཚོན་པ་ཙམ་སྲེ། འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་ཀྱི་སྐུ་མདྗོག་དང་ཕྱག་མཚན་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 171 ~ 

དྲེ་བཞྱིན་ཞལ་ཕྱག་གྱི་གངས་སྗོགས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ངྲེས་པ་མྲེད་པ་ནྱི། ཡྱི་དམ་ཞྱི་བ་དང་ཁྗོ་བྗོ་གང་
ཡྱིན་ཡང་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟྗོས་ནས་སྐུ་མདྗོག་དང་ཕྱག་མཚན་ཞལ་ཕྱག་ལ་སྗོགས་པའྱི་ཁྱད་པར་དྲེ་དང་
དྲེ་ལྟར་སང་བ་སྱི་ལྟར་རྗོ།། 

འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད། 
དྲེ་ཡང་། འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་ཀྱི་སྐུ་མདྗོག་ཕྱག་མཚན་ཞལ་ཕྱག་སྗོགས་མཚོན་

ཙམ་བཤད་ན། སྗོབ་དཔྗོན་མྱི་བསྗོད་རྗོ་རྲེས། དཔལ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་དག་ནག་པྗོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་
འཁྗོར་ལྗོའ་ིདྗོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་47ལས། དྲེ་ནས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་མ་ཧྲེའྱི་སྲེང་དུ་པདྨ་
དང་ྱི་མར་བལྟས་ཏྲེ། དྲེའྱི་དབུས་སུ་ཧཱུྃ་བཾ་ལཾ་གྱི་ས་བྗོན་གྱུར་པ་ལས་རྗོ་རྲེའྗོ། །དྲེ་གྱུར་པ་ལས་གཤྱིན་
རྲེ་འཇྗོམས་པར་བདག་ྱིད་བསམ་པ་ནྱི། ཞལ་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། མྱི་བཟད་པའྱི་ཁྗོ་བྗོ་སྐུ་མདྗོག་
མཐྱིང་ག །ཞལ་གཡས་གཡྗོན་དཀར་བ་དང་དམར་བ། ཕྱག་གཡས་གཡྗོན་ན། རྗོ་རྲེ་དང་། རལ་གྱི་
དང་། གྱི་གུག་དང་། འཁྗོར་ལྗོ་དང་། པདྨ་དང་། ཐྗོད་པ་འཛིན་པ། གཡྗོན་བརང་བས་གནས་
པའྗོ། །ཞྲེས་དང་། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པྗོ་ཤྱི་པཎྱི་ཏས། དཔལ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་ནག་པྗོ་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་48ལས། 
སྲེམས་ནྱི་ཧཱུྃ་གྱི་རྣམ་པར་བསམ། །ཧཱུྃ་ལས་རྗོ་རྲེ་རྩྲེ་ལྔར་གྱུར། །རྗོ་རྲེ་ལས་ནྱི་སྐུར་བསྲེད་དྗོ། །ཞལ་
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདྗོག་ནག །གཡས་དཀར་གཡྗོན་དམར་དབུས་མཐྱིང་ནག །སན་གསུམ་མཆྲེ་བ་
གཙིགས་པའྱི་ཞལ། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྲེན་དུ་བརྲེས། །རྗོ་རྲེ་རལ་གྱི་གྱི་གུག་གསུམ། །གཡས་པ་ཡྱི་
ནྱི་ཕྱག་ན་བསམས། །འཁྗོར་ལྗོ་པདྨ་ཐྗོད་པ་གསུམ། །གཡྗོན་གྱི་ཕྱག་ན་བསམས་པ་ཡྱི། །གཡས་
བསྐུམ་གཡྗོན་བརང་གསུས་པྗོ་ཆྲེ། །ལྷ་མྗོ་ཕག་མྗོས་མགུལ་ནས་འཁྱུད། །ཕག་མྗོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་
གྱིས་མ། །གཡས་པ་གྱི་གུག་བནྡྷ་གཡྗོན། །གཙོ་བྗོའ་ིསྐུ་ལ་འཁྱུད་པའྱི་ཚུལ། །གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་
གནས་སུ་བཞུགས། །ཞྲེས་དང་།  

སྗོབ་དཔྗོན་དྲེ་བ་ཨཱ་ཀ་ར་ཙནྡྲས། གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་ནག་པྗོ་གདྗོང་དྲུག་པའྱི་འཁྗོར་ལྗོའ་ིསྒྲུབ་
ཐབས་49ལས། གཤྱིན་དགར་བདག་ྱིད་འདྗོད་པ་ཡྱིན། །རྒྱན་གྱི་བྱྲེ་བྲག་ལུས་ལ་གནས། །དྱིཿཞྲེས་
བརྗོད་པས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས། །རྩྱིབས་བརྒྱད་དབུས་ཀྱི་ལྟྲེ་བ་ལ། །བདག་ྱིད་ཕྱག་དང་ཞལ་རྣམས་
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ནྱི། །དྲུག་དྲུག་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསྗོམ། །ཞབས་ཀང་དྲེ་དག་འད་བ་སྲེ། །གཡས་ཀྱི་དང་པྗོའ་ིཕྱག་ན་
ནྱི། །རྗོ་རྲེ་ཐྗོ་བ་གཡས་པ་གྱིས། །རལ་གྱི་དྲེ་བཞྱིན་གཡྗོན་གྱིས་ཀང་། །དང་པྗོར་ཞགས་པ་སྡྱིགས་
མཛུབ་ལྡན། །གྱིས་པར་གཏུན་ཤྱིང་ལྲེགས་པར་འཛིན། །རྗོ་རྲེ་དྱིལ་བུ་ཐ་མས་བསམས། །སྲེང་ཞལ་
ནག་པྗོ་རབ་ཏུ་འཇྱིགས། །ཞབས་གྱིས་རྗོ་རྲེ་སྱིལ་གང་སྲེ། །བརང་བསྐུམ་གར་གྱིས་ཞབས་བཞྱིར་
གནས། །སག་ལྤགས་ཀྱིས་ནྱི་སད་དཀྱིས་ཤྱིང་། །སིཾ་ཧས་སྲེ་རལ་རལ་པ་ནྱི། །གྲེན་བྒྲིྲེང་བསྡུས་ཏྲེ་
སྱི་བྗོར་ཡང་། །ཐྗོད་པའྱི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བཅྱིངས། །འྗོད་དང་ཁྗོ་བྗོ་འཆྗོལ་བ་སྲེ། །ལག་ཆ་ས་
ཚོགས་མཚན་དང་ལྡན། །ཞལ་བཞད་ཏྲེཿཥྀཿའྱི་ྒྲི་ྒྲིྗོགས་ཤྱིང་། །རྗོ་ལངས་མ་ལ་རབ་ཏུ་འཁྱུད། །མ་
ཧྲེ་གཤྱིན་རྲེ་ཁྱྗོ་ཤུག་མནན། །ཞྲེས་དང་།  

སྗོབ་དཔྗོན་ཀླུའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། གཤྱིན་རྲེའྱི་དག་གྲུབ་པའྱི་འཁྗོར་ལྗོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་50ལས། དྲེ་
ནས་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པའྱི་མཐར་གཤྱིན་རྲེའྱི་དག་མདྗོག་སྔྗོན་པྗོ་ཁྗོས་པས་འཇྱིགས་པར་བྱྲེད་པ། ཞྲེ་
སྡང་དང་བཅས་པ་གད་རྒྱངས་རྣམ་པར་ྒྲིྗོགས་པ། མཆྲེ་བ་གཙིགས་པའྱི་ཞལ། གསུས་པ་འཕྱང་བ། 
མྱི་མགྗོ་སྐམ་པྗོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། སྐྲ་སྲེར་པྗོ་གྲེན་དུ་བརྲེས་པ། མྱི་བསྗོད་པའྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན་མགྗོ་
བྗོའ་ིཕྲེང་བས་དབུ་སྐྲའྱི་རལ་པ་བཅྱིངས་པ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པ། ཀླུའྱི་དབང་པྗོ་ས་
ཚོགས་ཀྱིས་སས་པ། སག་གྱི་པགས་པའྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྲེང་གྲེའྱི་པགས་པས་སྲེ་རལ་དུ་བརྒྱན་
པ། ཞལ་དྲུག་པྗོའ་ིལྗགས་བསྒྱུར་བ། ས་ཚོགས་པའྱི་ཞལ་དང་ལྡན་པ། སྲེང་གྱི་ཞལ་འཇྱིགས་པར་བྱྲེད་
པ། ཚངས་པ་དང་དབང་པྗོ་དང་དག་པྗོས་ཕྱག་བྱས་པ། ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་གསུམ་ན་རྗོ་རྲེ་ཐྗོ་བ་དང་། 
རལ་གྱི་དང་། རྗོ་རྲེ་བསམས་པའྗོ། །གཡྗོན་གྱི་གསུམ་ན་སྡྱིགས་མཛུབ་བྱྲེད་ཅྱིང་། ཞགས་པ་དང་། 
གཏུན་ཤྱིང་དང་། རྗོ་རྲེ་དྱིལ་བུ་བསམས་པའྗོ། །ས་ཚོགས་ཀྱི་མདྗོག་ཅན་འབར་བའྱི་ཕྲེང་བའྱི་འྗོད་ཀྱིས་
ཁྗོ་བྗོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་མཚན་མ་ལྔ་བསམས་པ་རྣམ་པར་བསྗོམས་ཏྲེ། མ་ཧྲེའྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། 
ཞབས་དྲུག་པ། ཞབས་གྱིས་ཀྱིས་གཡྗོན་བརང་བ། རྗོ་རྲེའྱི་རྐང་པ་གྱིས་ཀྱིས་གར་བྱྲེད་པའྗོ། །རྗོ་
རྲེའྱི་རྐང་པ་གྱིས་ཀྱིས་སྲེམས་དཔའྱི་སྱིལ་མྗོ་གང་ལྲེགས་པར་བརྟྲེན་པ། དྲེའྱི་འྗོག་ཏུ་གཤྱིན་རྲེའྱི་
རྒྱལ་པྗོ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་འགྲེལ་བ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡྱིན་ལ་སྗོགས་པའྱི་བགྲེགས་
རྣམས་འཇྗོམས་པར་བྱྲེད་པར་བསམ་མྗོ། །ཞྲེས་དང་།  
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སྗོབ་དཔྗོན་ཤྱི་བྱི་རཱུ་པས། གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་དམར་པྗོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་51ལས། དྲེའྱི་དབུས་སུ་པཾ་
གྱུར་པ་ལས་ས་ཚོགས་པདྨ། དྲེའྱི་ལྟྲེ་བར་ཧཾ་གྱུར་པ་ལས་ས་ཚོགས་རྗོ་རྲེ། དྲེ་ལས་སྲེས་པའྱི་དབྱུག་ཏྗོ་
ྱི་མའྱི་དཀྱིལ་དུ་ས་བྗོན་དང་བཅས་པ་དྲེ་ཡྗོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔའ་བྗོ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་ཞལ་
གཅྱིག་ཕྱག་གྱིས་པ་སྐུ་མདྗོག་དམར་པྗོ་ྱི་མ་བྱྲེ་བའྱི་འྗོད་ཅན། ཕྱག་གཡྗོན་ན་བདུད་མ་ལུས་པའྱི་
ཁག་གྱིས་བཀང་བའྱི་ཐྗོད་པ། ཕྱག་གཡས་ན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་འཇྗོམས་པའྱི་དབྱུག་ཏྗོ་དཀར་
པྗོ། བརྒྱད་གྱིས་ལྗོན་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ྲེ་བར་བརྒྱན་པ། མཆྲེ་བ་གཙིགས་པ། ཞལ་
ཅུང་ཟད་གདངས་པ། ཁྗོ་བྗོའ་ིཚུལ་གྱིས་བཞད་པའྱི་ལྗགས་འགྱུ་བ། ྱི་མ་ལྟ་བུའྱི་སན་གསུམ་ཟླུམ་པ། 
ཞལ་ཁྗོ་གྲེར་ཅན་སྐུ་སྗོམ་པ། རྩྱིབ་ལྗོགས་དང་གསུས་པ་ཆྲེ་བ། སྐུ་དང་ཡན་ལག་དང་ྱིང་ལག་ཐུང་
ཞྱིང་འྗོད་འབར་བ། དབུ་སྲེས་དང་ས་ར་སྲེར་ཞྱིང་འབར་བ་ཅན། སག་གྱི་པགས་པའྱི་ཤམ་ཐབས་
བསམས་པ། བརྒྱ་ཕྱྲེད་མྱི་མགྗོའ་ིཕྲེང་བ་ཅན། རྗོ་རྲེ་རྗོ་ལངས་མས་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པ། ལྷ་མྗོ་ཞལ་
གཅྱིག་ཕྱག་གྱིས་སན་གསུམ་དབུ་སྐྲ་གྗོལ་བ། ཕྱག་གཡྗོན་ན་གནས་པའྱི་ཐྗོད་པར་གདུག་པ་བདུད་
ཀྱི་ཁག་འཛིན་པ། གཡས་ན་རྗོ་རྲེ་གྱི་གུག  མ་ཧྲེའྱི་ཐྗོག་ཏུ་ཞབས་གཡྗོན་བརང་བས་གནས་པ་བསྗོམ་
པར་བྱའྗོ། །ཤར་གྱི་འདབ་མར་གཏྱི་མུག་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་བཛྲ་ཙརྩྱི་ཀ་ལ་འཁྱུད་པ་སྐུ་མདྗོག་དཀར་
པྗོ། ལྷྗོའ་ིའདབ་མར་སྲེར་ས་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་སྐུ་མདྗོག་སྲེར་ཞྱིང་ཕག་མྗོ་ལ་འཁྱུད་པ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་
མར་འདྗོད་ཆགས་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་སྐུ་མདྗོག་དམར་པྗོ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། 
བྱང་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཕག་དྗོག་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་སྐུ་མདྗོག་ལྗང་གུ་གྗོ་རྱི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། 
ཞྲེས་སྗོགས་གསུངས་སྗོ།།  

དྲེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གྱིས་པ་དང་། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་
དྲུག་པ་དང་། ཞལ་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་པ་སྗོགས་ཞལ་ཕྱག་དང་སྐུ་མདྗོག་ཕྱག་མཚན་ས་ཚོགས་སུ་སང་
བའྱི་ཁྱད་པར་ཤྲེས་པར་བྱ་ཞྱིང་། རྒྱས་པར་ཤྲེས་འདྗོད་ན། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར་ལས། རྒྱུད། ༼མྱི་༽ 
དང་ ༼ཙི་༽ བཅས་གྲེགས་བམ་གྱིས་ཀྱི་ནང་སྗོབ་དཔྗོན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བཤད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་
སྗོགས་མང་དུ་གསུངས་པས་དྲེར་བལྟ་བར་བྱའྗོ།། 
 

 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ལྔ་པ། ཁྗོ་བྗོའ་ིསྐུའྱི་ཆ་ཤས་དང་རྒྱན་གྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 
 

རྗོ་རྲེ་འབར་བ་མྱིག་མྱི་བཟད། ། 
སྐྲ་ཡང་རྗོ་རྲེ་འབར་བ་སྲེ། ། 
རྗོ་རྲེ་འབྲེབས་པ་འབྲེབས་པ་ཆྲེ། ། 
མྱིག་བརྒྱ་པ་སྲེ་རྗོ་རྲེའྱི་མྱིག ། 
ལུས་ནྱི་རྗོ་རྲེའྱི་བ་སྤུ་ཅན། ། 
རྗོ་རྲེའྱི་སྤུ་ནྱི་གཅྱིག་པུའྱི་ལུས། ། 
སྲེན་མྗོ་སྲེས་པ་རྗོ་རྲེའྱི་རྩྲེ། ། 
རྗོ་རྲེའྱི་སྱིང་པྗོ་པགས་པ་མཁྲེགས། ། 
རྗོ་རྲེ་ཕྲེང་ཐྗོགས་དཔལ་དང་ལྡན། ། 
རྗོ་རྲེའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྲེ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་གྱིས་དང་ཕྱྲེད་ཀྱིས། འཇམ་དཔལ་ཁྗོ་བྗོའ་ིརྒྱལ་པྗོའ་ིསན་དང་། དབུ་
སྐྲ། བ་སྤུ། སྲེན་མྗོ། པགས་པ། ཕྲེང་བ། རྒྱན་ཆ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

རྗོ་རྲེ་འབར་བ་མྱིག་མྱི་བཟད། ། 
སྐྲ་ཡང་རྗོ་རྲེ་འབར་བ་སྲེ། ། 

ཁྗོ་རྒྱལ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་དྲེ་ྱིད་ནྱི། ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་འབ༵ར་བ༵་ལྟ་བུའྱི་དག་པྗོའ་ིསན་ནམ་མ༵ྱིག་ཤྱིན་ཏུ་མ༵ྱི་
བཟ༵ད་པ་འཇྱིགས་པ་མངའ་ཞྱིང་། དབུ་སྐྲ་༵ཡ༵ང་ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་འབ༵ར་བ༵་སྲེ་རྗོ་རྲེ་འབར་བ་ལྟ་བུའྱི་དབུ་སྐྲ་དང་
ལྡན་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །ས༵ྲེ་ྒྲི་ནྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐྗོང་བ་ཙམ་མྗོ།། 

རྗོ་རྲེ་འབྲེབས་པ་འབྲེབས་པ་ཆྲེ། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཁྗོ་རྒྱལ་གང་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྗོ་རྲེས་སྲེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འབྲེབས་པས་ན་ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་
འབྲེབ༵ས་པ༵་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆྲེན་པྗོ་ལ་སྗོགས་པ་འབྲེབས་པས་ན་འབྲེབ༵ས་པ༵་ཆ༵ྲེ་ཞྲེས་བྱའྗོ། །ཡང་
ན། སྲེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྗོ་རྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་འབྲེབས་པར་མཛད་པས་ན། རྗོ་རྲེ་
འབྲེབས་པ་འབྲེབས་པ་ཆྲེ། །ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

མྱིག་བརྒྱ་པ་སྲེ་རྗོ་རྲེའྱི་མྱིག ། 

ཁྗོ་རྒྱལ་གང་ནྱི། དྗོན་གྱི་དབང་དུ་ན། དངྗོས་པྗོའ་ིགནས་ལུགས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་གཟྱིགས་པའྱི་
ཤྲེས་རབ་ཀྱི་སན་ཡངས་པྗོ་དབྱྲེར་མྱི་ཕྱྲེད་པ་དང་ལྡན་པས་མ༵ྱིག་བརྒྱ་༵པ༵་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང་། དྲེའྱི་རྟགས་སུ་
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ་རྲེའྱི་ལུས་ལ་མྱིག་བརྒྱ་ཕག་སྗོན་པར་མཛད་པས་ན་
མ༵ྱིག་བརྒྱ་༵པ༵་ཞྲེས་བྱ་ས༵ྲེ། མྱིག་དྲེ་དག་ཀང་རྗོ་རྲེའྱི་ཆྗོས་བདུན་དང་ལྡན་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་པས་
ན་ར༵ྗོ་ར༵ྲེའྱི་མ༵ྱིག་ཅྲེས་བྱའྗོ།། 

ལུས་ནྱི་རྗོ་རྲེའྱི་བ་སྤུ་ཅན། ། 
རྗོ་རྲེའྱི་སྤུ་ནྱི་གཅྱིག་པུའྱི་ལུས། ། 

ཁྗོ་རྒྱལ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་གང་གྱི་ལུས༵་ན ༵ྱི་ར༵ྗོ་ར༵ྲེའ༵ྱི་བ༵་སྤུ་༵ཤྱིན་ཏུ་རྣྗོ་བ་དངྗོས་སུ་འཁྱྱིལ་བ་ཅ༵ན་
ཡྱིན་ཞྱིང༌། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ར༵ྗོ་ར༵ྲེའ༵ྱི་སྤུ་༵དྲེ་ན ༵ྱི་ཁྗོ་རྒྱལ་ཆྲེན་པྗོའ་ིགཅ༵ྱིག་པུའ༵ྱི་ལུས༵་ཏྲེ་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་ཡྲེ་
ཤྲེས་ཀྱི་སྐུའམ་ལུས་ལ་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

སྲེན་མྗོ་སྲེས་པ་རྗོ་རྲེའྱི་རྩྲེ། ། 

ཁྗོ་རྒྱལ་གང་གྱི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སྲེ༵ན་མ༵ྗོ་སྲེས༵་པ༵་རྣམས་ཀང་གཞྗོམ་གཞྱིག་བྲལ་བའྱི་ར༵ྗོ་ར༵ྲེའྱི་རྩ༵ྲེ་
མྗོའ་ིརང་བཞྱིན་ཏྲེ། སྗོར་མྗོའ་ིརྩྲེ་མྗོར་རྗོ་རྲེའྱི་སྲེན་པྗོ་སྲེས་པའྗོ།། 

རྗོ་རྲེའྱི་སྱིང་པྗོ་པགས་པ་མཁྲེགས། ། 

ཁྗོ་རྒྱལ་གང་གྱི་སྐུའྱི་པགས་པ་ནྱི། ར༵ྗོ་ར༵ྲེའྱི་སྱིང༵་པ༵ྗོ་ལྟར་པག༵ས་པ༵་མཁ༵ྲེགས་ཤྱིང་སྲ་བའྱི་རང་
བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་ནྗོ།། 

རྗོ་རྲེ་ཕྲེང་ཐྗོགས་དཔལ་དང་ལྡན། ། 
རྗོ་རྲེའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྲེ། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 176 ~ 

ཁྗོ་རྒྱལ་གང་གྱི་སྐུ་ནྱི། ར༵ྗོ་ར༵ྲེའྱི་ཕ༵ྲེང་བ་ཐྗོག༵ས་ཤྱིང་ཁྗོ་བྗོ་རྗོལ་པའྱི་མས་དང་དཔ༵ལ་ཐམས་
ཅད་དང༵་ལྡན་༵ལ། ར༵ྗོ་ར༵ྲེས་མཚོན་པའྱི་རྒྱན༵་ག༵ྱིས་བརྒྱན༵་པ༵འམ། ར༵ྗོ་ར༵ྲེའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ས་ཚོགས་པའྱི་
རྒྱན༵་ག༵ྱིས་སྐུ་ལུས་བརྒྱན༵་པར་བྱས་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །ས༵ྲེ་ྒྲི་ནྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐྗོང་བ་ཙམ་མྗོ།། 
 

དྲུག་པ། འཇམ་དཔལ་གསུང་གྱི་སྗོ་ནས་འགྗོ་བ་འདྲེན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 
 

གད་རྒྱངས་ཧ་ཧ་ངྲེས་པར་ྒྲིྗོགས། ། 
ཡྱི་གྲེ་དྲུག་པ་རྗོ་རྲེའྱི་ྒྲི། ། 
འཇམ་དབྱངས་ཆྲེན་པྗོའ་ིྒྲི་ཆྲེ་བ། ། 
འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་ན་ྒྲི་གཅྱིག་པ། ། 
ནམ་མཁའྱི་མཐའ་ཀླས་ྒྲི་ྒྲིྗོགས་པ། ། 
ྒྲི་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆྗོག ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཅྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དྲུག་གྱིས། ཁྗོ་བྗོའ་ིརྒྱལ་པྗོས་གད་རྒྱངས་ཧ་ཧ་ཞྲེས་ངྲེས་པར་ྒྲིྗོག་ཅྱིང་། 
ཡྱི་གྲེ་དྲུག་པ་རྗོ་རྲེའྱི་ྒྲི་ྒྲིྗོག་པ་སྗོགས་བསན་པ་དང་འབྲྲེལ་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་རྲེ ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་
གཟུངས་སྔགས་ཡྱི་གྲེ་དྲུག་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྲེ། ཡྱི་གྲེ་དྲུག་པ་དྲེ་ྱིད་ནྱི། ༡༽ རྗོ་རྲེའྱི་ྒྲི་ཡྱིན་པ། 
༢༽ འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ཡྱིན་པ། ༣༽ འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་ན་ྒྲི་ཆྲེ་བ་ཡྱིན་པ། ༤༽ ྒྲི་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་
པ། ༥༽ ནམ་མཁའྱི་མཐའ་ཀླས་ྒྲི་ྒྲིྗོག་པ་ཡྱིན་པ། ༦༽ ྒྲི་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆྗོག་ཡྱིན་པ་
བཅས་ཡྗོན་ཏན་དྲུག་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཡྱི་གྲེ་དྲུག་པ་དྲེའྱི་སྗོ་ནས་འགྗོ་བའྱི་ཤྲེས་རབ་འཕྲེལ་བར་
བྱྲེད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
ཁྗོ་རྒྱལ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་དྲེ་ྱིད་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་མཛད་པ་ལ་དགྲེས་པའྱི་ྒྲི་ག༵ད་རྒྱང༵ས་ཧ༵་ཧ༵་

ཞྲེས་ང༵ྲེས་པ༵ར་ྒྲིྗོག༵ས་པར་མཛད་ཅྱིང་། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ། ཞྲེས་པའམ། ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་མཿ ཞྲེས་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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པའམ། ཨོཾ་ཝཱ་གྱི་ཤྭ་རྱི་མུཾ། ཞྲེས་པའམ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཾ། ཞྲེས་པའྱི་ཡ༵ྱི་ག༵ྲེ་དྲུག༵་པ༵་བསྡུས་པ་དང་། ཨོཾ་
བཱ་ཀྲེ་དཾ་ན་མཿ  ཨོཾ་ཝཱ་གྱི་ཤྭ་རྱི་མུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྱིཀྵྞྞཱ་དཾ། ཨོཾ་མཉྫུ་གྷྗོ་ཥ་མུཿ  ཞྲེས་པའྱི་ཡ༵ྱི་ག༵ྲེ་དྲུག༵་པ༵་རྒྱས་
པའྱི་ྒྲི་དག་ྒྲིྗོག་པར་མཛད་དྗོ།། 

དྲེ་ཡང་ཡྱི་གྲེ་དྲུག་པའྱི་ྒྲི་དྲེ་དག་ནྱི་གསང་སྔགས་རྗོ་རྲེའྱི་ཐྲེག་པའྱི་ྒྲི་ཡྱིན་པས་ར༵ྗོ་ར༵ྲེའྱི་ྒྲི་༵
དང་། ལས་འཕྗོ་ཅན་རྣམས་ལ་སན་ཅྱིང་ཡྱིད་དུ་འྗོང་བའྱི་ྒྲི་ཡྱིན་པས་འཇ༵མ་དབྱ༵ངས། དྗོན་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་
སྗོན་པའྱི་ྒྲི་ཡྱིན་པས་ྒྲི་༵ཆ༵ ྲེ་བ༵་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ྒྲི་དྲེ་གང་དུ་ྒྲིྗོག་ཅྲེ་ན་འཇ༵ྱིག་རྟྲེན ་༵གསུམ༵་
ནའ༵ྗོ། །ྒྲི་དྲེའྱི་ངྗོ་བྗོ་གང་ཞྲེ་ན། གྱིས་མྲེད་སྗོན་པའྱི་ྒྲི་ཡྱིན་པས་ྒྲི་༵གཅ༵ྱིག་པ༵འྗོ། །ཡང་ན། ཇྱི་སྲེད་
ཅྱིག་བྒྲིགས་ཀང་འགྗོ་བ་འདྲེན་པར་གཅྱིག་པས་ྒྲི་གཅྱིག་པའམ། ྒྲི་དྲེ་ལ་འགན་ཟླ་མྲེད་པས་ཀང་
ྒྲི་གཅྱིག་པའྗོ། །ྒྲི་དྲེ་ཇྱི་ཙམ་དུ་ྒྲིྗོག་ཅྲེ་ན། ནམ༵་མཁ༵འྱི་མཐ༵འ་ཀླ༵ས་པར་ཁྱབ་པར་ྒྲི་༵ྒྲིྗོག༵ས་
པ༵འྗོ། །ྒྲི་དྲེས་ནྱི་དྗོན་ཆྲེན་པྗོ་ལ་སྦྱྗོར་བའྱི་ཕྱྱིར་ན། ྒྲི་༵དང༵་ལྡན་༵པ༵་རྣམ༵ས་ཀ༵ྱི་ནང་ན་ཆྗོས་ཀྱི་ྒྲི་འདྱི་
མཆ༵ྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དྲེ་ཡང་། ཡྱི་གྲེ་དྲུག་པ་རྗོ་རྲེའྱི་ྒྲི། །ཞྲེས་པའྱི་ཡྱི་གྲེ་དྲུག་པའྱི་ྒྲི་ངྗོས་འཛིན་ལ་སྗོབ་དཔྗོན་
རྣམས་ཀྱི་བཞྲེད་ཚུལ་ས་ཚོགས་སང་སྲེ། སྗོབ་དཔྗོན་ཙནྡྲ་གྗོ་མྱིས། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་52ལས། ཡྱི་
གྲེ་དྲུག་པ་རྗོ་རྲེའྱི་ྒྲི། །ཞྲེས་པ་ནྱི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡའྗོ། །ཞྲེས་དང་།  

སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་གགས་པས། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་53ལས། ཡྱི་གྲེ་དྲུག་པ་ནྱི། ཨོཾ་
བཱ་ཀྲེ་དཾ་ན་མཿ ཨོཾ་ཝཱ་གྱི་ཤྭ་རྱི་མུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྱིཀྵྞྞཱ་དཾ། ཨོཾ་མཉྫུ་གྷྗོ་ཥ་མུཿ ཞྲེས་བྱ་བའྱི་ཡྱི་གྲེ་དྲུག་པའྱི་
གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་དུ་གྱུར་པས་ན་ཡྱི་གྲེ་དྲུག་པའྗོ། །ཞྲེས་དང་།  

སྗོབ་དཔྗོན་དབུ་མ་ལ་དགའ་བས། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་54ལས། རྗོ་རྲེ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་
ྒྲི་ྒྲིྗོག་པས་རྗོ་རྲེའྱི་ྒྲིའྗོ། །ཨོཾ་ཝཱ་ཀྲེ་དཾ་ན་མཿ། ཨོཾ་ཝཱ་གྱི་ཤྭ་ར་མུཿ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྱིཀྵྞ་དྷྭཾ། ཨོཾ་མཉྫུ་གྷྗོ་ཥ་མུཿ  
ཞྲེས་པ་སྲེ་ཡྱི་གྲེ་དྲུག་པའྱི་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཕྱྱིར་དྲེ་ྱིད་ཡྱི་གྲེ་དྲུག་མའྗོ། །ཞྲེས་དང་།  

པཎྱི་ཏ་སྀ་ཏྱི་ཛྙཱ་ན་ཀྱིརྟྱིས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་55ལས། ཡྱི་གྲེ་དྲུག་པ་
ནྱི་ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་མཿ ཞྲེས་ཡྱི་གྲེ་དྲུག་པ་དམ་ཚིག་གྱི་རྒྱུད་ལས་གགས་སྗོ། །ཞྲེས་དང་། སྗོབ་དཔྗོན་
དགའ་རབ་རྗོ་རྲེས། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་56ལས། གང་ཞྲེ་ན། ཡྱི་གྲེ་དྲུག་པ་རྗོ་རྲེའྱི་ྒྲི། །ཞྲེས་པ་ལ་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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གྱིས་ཏྲེ། ྒྲིའྱི་ཡྱི་གྲེ་དྲུག་པ་དང༌། ཆྗོས་ྱིད་དྗོན་གྱི་ཡྱི་གྲེ་དྲུག་སྲེ། བཛྲ་པྲ་ཏྱིཙ་ཡ་ཧཾ་ཞྲེས་པ་ཨ་ཧ་
ཤ་ས་མ། དྲེ་ཡང་གཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་སུ་ཤྲེས་པར་བྱའྗོ། །ཞྲེས་གསུངས་སྗོ།། 

སྗོབ་དཔྗོན་གཞྗོན་ནུ་གགས་པས། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་57ལས། གསུང་ཧ་ཧ་ྒྲིྗོགས་པ་ཅྱི་
ྒྲིྗོགས་ན་ཡྱི་གྲེ་དྲུག་པ་སྲེ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཾ་ནྱི་ཁྗོ་བྗོའ་ིཡང་སྱིང་ངྗོ༌། །དྲེའྱི་དྗོན་ནྱི་འདྱི་ཡྱིན་ཏྲེ། སྔྗོན་
རྱི་རབ་ཀྱི་སྲེང་ཆྗོས་བཟང་ལྷའྱི་འདུན་སར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་མང་པྗོ་ཚོགས་
སྗོ། །དུས་དྲེའྱི་ཚེ་ན་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆྲེན་པྗོ་དང་ཡུམ་ཨུ་མ་དག་པྗོའ་ིའཁྗོར་ཕྗོ་ྱི་ཤུ་རྩ་གཅྱིག་དང་མྗོ་ྱི་
ཤུ་རྩ་གཅྱིག་ཡྗོད་དྲེ། དྲེ་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་དང༌། གཞྗོན་ནུ་ཀརྟྱི་ཀ་དང༌། ཚངས་པ་དང༌། དབང་པྗོ་དང༌། 
ྱི་མ་དང༌། ཟླ་བ་དང༌། སྤྲེན་པ་དང༌། མྱིག་དམར་དང༌། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པྗོ་དང༌། སྦྲང་རྩྱིར་བྱྲེད་པ་
དང༌། རྒྱལ་བར་བྱྲེད་པ་དང༌། ནྗོར་སྦྱྱིན་དང༌། རླུང་ལྷ་དང༌། མྲེ་ལྷ་དང༌། ལུས་ངན་པྗོ་དང༌། འཕགས་
སྲེས་པྗོ་དང༌། གཤྱིན་རྲེ་དང༌། ཚོགས་བདག་དང༌། ཆུ་ལྷ་དང༌། བྷྀངྱི་རྱི་ཏྱི་དང༌། དགའ་བྱྲེད་དབང་
ཕྱུག་རྣམས་ནྱི་ཕྗོ་འཁྗོར་རྗོ། །མྗོ་རྣམས་ནྱི་ཨུ་མ་དང༌། རྗོ་རྲེ་རྒྱལ་མྗོ་དང༌། དྲུག་ལྡན་མ་དང༌། ཚངས་
མ་དང༌། དབང་མྗོ་དང༌། མྱིའམ་ཅྱི་མ་དང༌། རྗོ་ཧྱི་ནྱི་དང༌། དབུགས་འཛིན་མ་དང༌། སྲེ་བ་འཕྗོག་མ་
དང༌། གསྗོད་མ་དང༌། ཟབ་མྗོ་དང༌། འགྗོ་མ་དང༌། དགའ་མ་དང༌། ཞྱི་བ་མྗོ་དང། རླུང་གྱི་མྗོ་དང༌། མྲེ་
མ་མྗོ་དང༌། ལུས་ངན་མྗོ་དང༌། ཕག་མྗོ་དང༌། ཙ་མུཎྱི་དང༌། ས་ཆྲེན་མ་དང༌། ཆུ་ལྷ་མྗོ་དང་རྩ་གཅྱིག་
གྗོ །ལྷ་མ་སྲྱིན་སྡྲེ་བརྒྱད་དང༌། ཚངས་མ་ལ་སྗོགས་པ་མ་མྗོ་བཅུ་གྱིས་དང༌། བར་ཆད་ལྡན་མ་ལ་
སྗོགས་པ་མ་བདུན་དང༌། གཏུམ་པྗོ་ལ་སྗོགས་པ་གནྗོད་སྦྱྱིན་ལྔ་དང༌། སྲྱིན་མྗོ་འཕྗོག་མ་ལ་སྗོགས་པ་
བཅུ་དང༌། འཕྱང་མ་ལ་སྗོགས་པ་མྗོ་གྱིས་དང༌། དྲེར་ཡང་མ་ཟད་དྲེའྱི་ྲེ་འཁྗོར་ནྱི་མ་མྗོ་བཅུ་གྱིས་
དང༌། མ་རུངས་མའྱི་ཚོགས་དང༌། འཕ་མྲེན་མའྱི་ཚོགས་དང༌། རྱིམས་བདག་མྗོའ་ིཚོགས་དང༌། ངན་
སྗོང་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྱི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཐྗོད་པ་དགུ་
བརྩྲེགས་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་ཕྗོ་བྲང་ན་གནས་ནས། ཟླ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཀུན་ཚོགས་ཤྱིང་སྲེམས་ཅན་
མང་པྗོ་གསྗོད་ཅྱིང་སྦྱྱིན་སྲྲེག་བྱྲེད། ལྗོ་ཐྗོག་ལ་སྲེར་བ་འབྲེབས། མྱི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མང་པྗོ་གཏྗོང༌། 
སུ་དགྲེ་བ་བྱྲེད་པའྱི་བར་དུ་གཅྗོད་པ་དང༌། རྱི་རབ་ཀླད་ལ་བསྐྗོར་བ། རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འདྲེབས་པ་དྲེ་
ལྟ་བུ་ཞྲེ་སྡང་ཆྲེན་པྗོའ་ིརུ་ཏྲ་དྲེ་ལྟ་བུ་ཡྗོད་དྗོ། །དུས་དྲེའྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་འདུས་ནས་འཕགས་པ་
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འཇམ་དཔལ་ལ་གསྗོལ་བ་བཏབ་པ། ཞྱི་བས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་འགྱུར་ཡང༌། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཐྗོབ་
བྱྲེད་པ། །གཏུམ་པྗོ་རྣམས་ནྱི་གདུལ་བའྱི་ཕྱྱིར། །རང་རྱིག་དག་པྗོ་བསྲེད་འགྱུར་མཛོད། །ཅྲེས་ཞུས་
སྗོ། །ལན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་ཐྗོབ་བྱྲེད་པའྱི། །སྲེམས་ཅན་འདྱི་རྣམས་སྗོད་མྱིན་ཏྲེ། །ྗོན་མྗོངས་
རྣམས་ནྱི་མྲེ་ལྟར་འབར། །ང་ཡྱིས་གདུལ་བའྱི་སྗོད་མྱིན་ནྗོ། །ཞྲེས་པས་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱྲེད་ནྱི་
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཏྲེ་གཙོ་བྗོ་ཆྲེ། །གདུག་པ་འདུལ་བའྱི་དཔའ་བྗོ་སྲེ། །རང་
རྱིག་དག་པྗོ་བསྲེད་དུ་གསྗོལ། །ཞྲེས་ཞུས་པས། དྲེ་ནས་རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཀུན་ཏུ་འབར་བའྱི་སྱིང་པྗོ་ཁྗོ་
གྲེར་ཅན་སྱིན་མ་བཅུམ་པ་མཆྲེ་བ་ལྷག་གྲེ་ཕྱུང་བ། ཤྱིན་ཏུ་གཙིགས་པ་ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་སྐུ་
མདྗོག་ས་ཚོགས་པར་གྱུར་ནས། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་རྣམས་མ་འཚལ་ལགས་སྗོ་ཟྲེར་ནས། དྲེར་
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ཆྲེན་པྗོ་ལ་སྗོགས་པ་མ་རུངས་པ་མཆྱིས་པ་འདྱི་ཐུལ་གསུངས་
ནས། དྲེ་ནས་གཞུང་བཞྱིན་དུ་ཧ་ཧ་ལ་སྗོགས་པའྱི་ྒྲིས་ཁྗོ་བྗོ་གནས་ྱི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནས་རྲེ་རྲེ་སྗོ་ཞྱིང་
བཀུག་པས། ལ་ལ་ཁང་པ་ནས་ཐྗོན། ལ་ལས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁང་པའྱི་རྩར་ཕྱྱིན་པ་ལ་སྗོགས་པ་
དུ་མ་བྱས། དྲེ་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྗོ་བྗོ་མྲེ་ལྟར་འབར་བ་ཕྱུང་ནས་འགུགས་སུ་བཏང་བས། མ་ཧཱ་དྲེ་
བ་ཡབ་ཡུམ་ཞགས་པས་བཅྱིངས་ནས་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་པྗོའ་ིཞབས་གཡས་པའྱི་འྗོག་ཏུ་དབང་ཕྱུག་
ཆྲེན་པྗོ་བཅུག  །གཡྗོན་པའྱི་འྗོག་ཏུ་ལྷ་མྗོ་ཨུ་མ་གན་རལ་དུ་བཅུག་གྗོ །དྲེར་འཁྗོར་ཐམས་ཅད་ལ་འྗོ་
དྗོད་མང་པྗོ་ཕྱུང་ནས་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་དག་པྗོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གནྗོད་པ་ས་
ཚོགས་བྱས་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་རལ་གྱིའྱི་ཆར་ཕབ་ནས་ཀུན་ཤྱིན་ཏུ་བྲྲེད་ནས་འདུས་སྗོ། །ྲེ་བའྱི་
འཁྗོར་ཕྗོ་རྣམས་འཁྗོར་གྱི་ཁྗོ་བྗོ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འྗོག་ཏུ་བཅུག་གྗོ །དྲེར་ཤྱིན་ཏུ་བྲྲེད་ཨཱ་ཡུཿཞྲེས་སར་
བསངས་ནས་ཁྗོ་བྗོ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་རྲེག་པས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའྱི་བདྲེ་བ་ཁྱད་པར་སྲེས་སྗོ།། 

དྲེ་ལྟར་ལྷ་ཆྲེན་པྗོ་ན་རྲེ། ཨྲེ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཡྲེ་ཤྲེས་བླ་ན་
མྲེད། །ཞབས་མཐྱིལ་གྱིས་ནྱི་མནན་ནས་ནྱི། །མྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་བཞག་ནས། །ཟྲེར་ནས་དྲེར་ལྷ་
ཆྲེན་པྗོ་ཡབ་ཡུམ་དམ་ཚིག་ལ་ཕྗོག་ནས་གསུམ་ལ་སབས་སུ་འགྗོ་བ་བསན་ནས་ཆྗོས་སྗོང་སྲུང་མར་
དམ་བཅས་སྗོ། །དྲེར་མ་རུངས་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཁྗོ་བྗོའ་ིཚོགས་ཀྱིས་ྒྲི་ཧ་ཧ་ཞྲེས་པས་བཏུལ་
ལྗོ། །འཕ་མྲེན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཧྱི་ཧྱི་ཞྲེས་པས་བཏུལ་ལྗོ། །ངན་སྗོང་རྣམས་རྗོ་རྲེ་གད་མྗོས་བཏུལ་
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ལྗོ། །དྲེ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡྗོམ་པ་ཕྗོག་པས་བདག་ཅག་རྣམས་ཟས་སྐལ་མྲེད་པས་ངྲེད་རྣམས་
འཆྱི་ན་ཟྲེར་ནས། སྒྲུབ་པ་པྗོ་རྣམས་ཀྱིས་གཏྗོར་མ་དང་དཀྱིལ་འཁྗོར་སྲེར་ཟྲེར་ཟ་བ་དང༌། དམ་ཚིག་
མས་པ་དང་བསན་པ་འཇྱིག་པའྱི་སྱིང་ཁག་དྗོན་མྗོ་སྦྱྱིན་པར་བྱ་སྲེ་དམ་བཅས་སྗོ། །རྲེ་བཙུན་གྱི་ཡྗོན་
ཏན་བཤད་པ་ནས། མར་འཇྱིག་རྟྲེན་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང༌། ྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཀུན་དྲེ་རུ་དམ་བཅས་པ་ཡྱིན་
ནྗོ།། 

དྲེ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཛད་པ་སུ་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ྱིད་ཡྱིན་ནྗོ། །དུས་
དྲེར་ཧ་ཧ་དང་ཧྱི་ཧྱི་དང་ྒྲི་དག་པྗོའ་ིཧཾ་རྣམས་ཕུལ། རྱི་རབ་སྲེང་དུ་མཛད་པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཁམས་
གསུམ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་ཁྱབ་བྗོ། །དྲེར་མ་ཟད་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་པའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་
ཅད་དུ་རྣམ་འཕྲུལ་དང་དག་པྗོ་ཧཾ་ྒྲི་དུས་གཅྱིག་ཏུ་མཛད་དྗོ། །དྲེས་ན་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ། ྒྲི་དང་
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆྗོག །ཅྲེས་བྱའྗོ། །ཞྲེས་གསུངས་སྗོ།། 

དྲེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ྱིད་གདུག་པ་ཅན་གདུལ་བའྱི་སད་དུ་ཁྗོ་བྗོའ་ིརྒྱལ་པྗོ་
གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཞྲེངས་པའྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་རྣམས་
བཤད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དྲེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དང་རྐང་པ་གཅྱིག་གྱིས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་ལྲེའུ་བཅུ་བཞྱི་ལས། མྲེ་ལྗོང་ལྟ་བུའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་བསྗོད་པའྱི་ལྲེའུ་བསན་པ་སྲེ། 
ལྲེའུ་བདུན་པའྱི་ཚིག་དང་དྗོན་གྱི་འགྲེལ་པའྗོ།། །། 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། 

སོ་སོ་ཀུན་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བསོད་པའི་ལེའུ། 
 

བཞྱི་པ། སྗོ་སྗོར་རྟྗོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྗོ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་ 
སྲེམས་དཔའྱི་མཚན་བསན་པ་ལ་བཅུ་བཞྱི་སྲེ། 

 

༡༽ གསུང་ཆྗོས་ཀྱི་ྒྲི་ཆྲེན་པྗོ་ྒྲིྗོག་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ།  
༢༽ སྐུ་གང་འདུལ་གཟུགས་སྐུའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༣༽ ཐུགས་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ།  
༤༽ འགྗོ་བ་སྗོབ་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༥༽ གང་དང་གང་གྱིས་འདུལ་བ་དྲེ་དང་དྲེའྱི་ཆ་བྱད་དུ་སྤྲུལ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༦༽ མྱང་འདས་ཐྗོབ་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༧༽ ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་གཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་བསན་པ། 
༨༽ གསུང་དང་སྐུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༩༽ གཞན་གྱི་མུན་པ་སྲེལ་ཞྱིང་རང་ྱིད་སྗོན་གྱིས་མ་གྗོས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་སྗོགས་བསན་པ།  
༡༠༽ ཐུགས་ཀུན་མཁྱྲེན་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ཅྱིང་སྐུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ས་ཚོགས་འཆང་ལ་གསུང་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་རྱིག་སྔགས་འཆང་བར་བསན་པ།  
༡༡༽ རྗོ་རྲེ་རྣྗོན་པྗོ་དང་རལ་གྱི་ཆྲེན་པྗོ་སྗོགས་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་བྱྲེད་ལས་ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་དགུ་བསན་པ།  
༡༢༽ གདུལ་བྱ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ས་ཚོགས་སྗོན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༡༣༽ གཞྱི་ཆྗོས་སྐུ་རྗོ་རྲེ་གདན་ལྟ་བུའྱི་རྟྗོགས་པ་བརྙྲེས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༡༤༽ ཤྲེས་རབ་སྗོབས་ལྡན་འཆང་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པའྗོ།། 
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དང་པྗོ། གསུང་ཆྗོས་ཀྱི་ྒྲི་ཆྲེན་པྗོ་ྒྲིྗོག་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 
 

ཡང་དག་བདག་མྲེད་དྲེ་བཞྱིན་ྱིད། ། 
ཡང་དག་མཐའ་སྲེ་ཡྱི་གྲེ་མྲེད། ། 
སྗོང་ྱིད་ས་བའྱི་ཁྱུ་མཆྗོག་སྲེ། ། 
ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆྲེ་ྒྲི་ྒྲིྗོགས་པ། ། 
ཆྗོས་ཀྱི་དུང་སྲེ་ྒྲི་ཆྲེན་ལྡན། ། 
ཆྗོས་ཀྱི་གཎྱི་ྒྲི་བྗོ་ཆྲེ། ། 
མྱི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པྗོ། ། 
ཕྱྗོགས་བཅུ་ཆྗོས་ཀྱི་རྔ་བྗོ་ཆྲེ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་གྱིས་ཀྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ སྗོང་ྱིད་ས་བའྱི་ཁྱུ་

མཆྗོག་ཡྱིན་པ་དང་། ༢༽ ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆྲེའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་ྒྲི་ྒྲིྗོག་པ་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༣༽ ཆྗོས་ཀྱི་དུང་འབུད་པ་
པྗོ་ཡྱིན་པ། ༤༽ ཆྗོས་ཀྱི་གཎྱིའྱི་ྒྲི་བྗོ་ཆྲེ་རྡུང་བ་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༥༽ མྱི་གནས་པའྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་
པར་བྱྲེད་པའྱི་ཆྗོས་སྗོན་པ་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༦༽ ཕྱྗོགས་བཅུར་ཆྗོས་ཀྱི་རྔ་བྗོ་ཆྲེ་རྡུང་བ་པྗོ་ཡྱིན་པ་སྲེ། 
གསུང་ཆྗོས་ཀྱི་ྒྲི་ཆྲེན་པྗོ་ྒྲིྗོག་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་དྲུག་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

ཡང་དག་བདག་མྲེད་དྲེ་བཞྱིན་ྱིད། ། 
ཡང་དག་མཐའ་སྲེ་ཡྱི་གྲེ་མྲེད། ། 
སྗོང་ྱིད་ས་བའྱི་ཁྱུ་མཆྗོག་སྲེ། ། 

ཇྱི་སྐད་དུ། བྱམས་པ་མགྗོན་པྗོས། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱྲེད་ལས། སྗོང་པ་ྱིད་ནྱི་མདྗོར་བསྡུ་
ན། །དྲེ་བཞྱིན་ྱིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མྲེད་དང་དྗོན་དམ་དང་། །ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ནྱི་རྣམ་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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གངས་སྗོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་མ་མྲེད་པ་དང་། ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་དང་། དྗོན་དམ་པ་དང་། 
ཡ༵ང་དག༵་པ་དང་། བདག༵་མྲེད་༵པ་དང་། དྲེ་བཞ༵ྱིན་ྱིད་༵དང་། ཡ༵ང་དག༵་མཐ༵འ་དང་། ཡ༵ྱི་ག༵ྲེ་མ༵ྲེད་པ་དང་། 
སྗོང༵་པ་ྱིད་༵བཅས་པ་རྣམས་ནྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཡྱིན་ལ། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། གདུལ་བྱ་ལ་དྲེ་
ལྟ་བུའྱི་ཡང་དག་པ་དང་བདག་མྲེད་པ་དང་དྲེ་བཞྱིན་ྱིད་སྗོགས་སྗོང་པ་ྱིད་ཀྱི་ཆྗོས་སྗོན་པར་མཛད་
པས་ན། སྗོང་ྱིད་ས་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་སྗོང་པ་ྱིད་དུ་ས་བ་ནྱི། ས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་
བྗོ་དང་ས་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟྱིལ་གྱིས་གནྗོན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཁྱུ་མཆྗོག་དང་མཚུངས་པས་ན། ས་༵བ༵འྱི་ཁྱུ་༵
མཆ༵ྗོག་ཅྲེས་བྱའྗོ། །ཁྱུ་མཆྗོག་ཅྲེས་པ་ནྱི། གང་པྗོ་ཆྲེའྱི་ཕྲུ་གུ་ཕ་མ་ཤྱི་ནས་སྲེང་གྲེས་ནུ་མ་བསྣུན་ནས་
གསྗོས་པ་ལ་ཁྱུ་མཆྗོག་ཟྲེར། དྲེས་ཁྱུས་འགྗོ་ཟྱིལ་གྱིས་གནྗོན་པས་ཁྱུ་མཆྗོག་ཅྲེས་བྱའྗོ།། 

ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆྲེ་ྒྲི་ྒྲིྗོགས་པ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྗོང་པ་ྱིད་རབ་ཏུ་སྗོན་པ་སྗོགས་ཟ༵བ་ཅ༵ྱིང་རྒྱ་༵ཆ༵ྲེ་བའྱི་དམ་པའྱི་
ཆྗོས་ཀྱི་ྒྲི་༵ྒྲིྗོག༵ས་པ༵ར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།།  

ཆྗོས་ཀྱི་དུང་སྲེ་ྒྲི་ཆྲེན་ལྡན། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དམ་པའྱི་ཆ༵ྗོས་ཀ༵ྱི་དུང༵་འབུད་པར་མཛད་ཅྱིང་། བསྗོད་ནམས་ཆྲེན་
པྗོའ་ིྒྲི་ྒྲིྗོགས་པའམ། ཆྗོས་ཀྱི་ྒྲི་ཆྲེན་པྗོ་ྒྲིྗོགས་པར་མཛད་པས་ན་ྒྲི་༵ཆ༵ྲེན་ལྡན་༵པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་ན། སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་གགས་པས། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་58ལས། ཆྗོས་ཐམས་
ཅད་སྗོན་པའྱི་ྒྲི་རྣམས་རྗོགས་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་དུང་གྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་གྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་གྱུར་པས་
ན། ཆྗོས་ཀྱི་དུང་སྲེ་ྒྲི་ཆྲེན་ལྡན། །ཞྲེས་བྱའྗོ། །ཞྲེས་དང་།  

སྗོབ་དཔྗོན་དབུ་མ་ལ་དགའ་བས། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་59ལས། ཆྗོས་མ་ལུས་པ་སྗོན་པའྱི་
ཆྗོས་ཀྱི་ྒྲི་རྣམས་རྗོགས་པའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་དུང་གྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན། ཆྗོས་ཀྱི་དུང་སྲེ་ྒྲི་
ཅན་ལྡན། །ཞྲེས་བྱའྗོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཆྗོས་ཀྱི་དུང་ཞྲེས་པ་ནྱི། ཆ༵ྗོས་ཀ༵ྱི་དུང༵་གྱི་ཏྱིང་ངྲེ་
འཛིན་ལ་གྗོ་དགྗོས་ཤྱིང་། ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་དྲེ་ནྱི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་སྗོན་པའྱི་ྒྲི་རྣམས་རྗོགས་པའྱི་རྒྱུར་
གྱུར་པས་ན་ྒྲི་༵ཆ༵ ྲེན་ལྡན་༵ཞྲེས་སྗོ། །ཆྗོས་ཀྱི་དུང་གྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་སྗོམ་ཚུལ་ནྱི། སྗོབ་དཔྗོན་རྣམ་
གྱིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གསལ་བས་དྲེར་བལྟ་བར་བྱའྗོ། །ས༵ྲེ་ྒྲི་རྣམས་ནྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐྗོང་བ་ཙམ་མྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཆྗོས་ཀྱི་གཎྱི་ྒྲི་བྗོ་ཆྲེ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དམ་པའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་གཎྱི་ྒྲི་བྗོ་ཆྲེས་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པར་སྐྲག་
པར་མཛད་པའམ། དམ་པའྱི་ཆ༵ྗོས་ཀ༵ྱི་ག༵ཎྱི་བརྡུངས་པའྱི་ྒྲི་༵བ༵ྗོ་ཆ༵ྲེས་འགྗོ་བ་རྣམས་མ་རྱིག་པའྱི་གྱིད་
ལས་སྗོང་བར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

མྱི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པྗོ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འཁྗོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་མཐའ་གྱིས་ལ་མྱི་གནས་
པས་ན། མ༵ྱི་གནས༵་པའྱི་མྱ༵་ངན་༵ལས་འདས༵་པ༵་པ༵ྗོ་འམ། ཡང་ན། སྲྱིད་ཞྱི་གྱིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མ༵ྱི་གནས༵་
པའྱི་མྱ༵་ངན་༵ལས་འདས༵་པ༵འྱི་ཆྗོས་སྗོན་པ་པ༵ྗོ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཕྱྗོགས་བཅུ་ཆྗོས་ཀྱི་རྔ་བྗོ་ཆྲེ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཕྱྗོག༵ས་བཅུ་༵ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའྱི་ཆ༵ྗོས་ཀ༵ྱི་རྔ༵་བ༵ྗོ་ཆ༵ྲེ་བརྡུངས་པས་
འགྗོ་བ་རྣམས་དགྲེ་བ་ལ་སྐུལ་བར་བྱྲེད་པ་པྗོ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཡ༵ང་དག༵་པ་དང་། བདག༵་མ༵ྲེད་པ་དང་། དྲེ་བཞྱིན་ྱིད་༵
དང་། ཡ༵ང་དག༵་མཐ༵འ་དང་། ཡ༵ྱི་ག༵ྲེ་མྲེད་༵པ་དང་། སྗོང༵་པ་ྱིད་༵ས་༵བ༵འྱི་ཁྱུ་༵མཆ༵ྗོག་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་
ཟ༵བ་ཅ༵ྱིང་རྒྱ་༵ཆ༵ྲེ་བའྱི་དམ་པའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་ྒྲི་༵ྒྲིྗོག༵་པ༵ར་མཛད་ལ། ཆྗོས་འབྱུང་བའྱི་སྔ་ལྟས་སུ་ཆ༵ྗོས་ཀ༵ྱི་དུང༵་
འབུད་ཅྱིང་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ྒྲི་༵ཆ༵ྲེན་པྗོ་ལྡན་༵པས་བདུད་བཏུལ་ཏྲེ། ཆ༵ྗོས་ཀ༵ྱི་ག༵ཎྱི་ལྟ་བུའྱི་ྒྲི་༵བ༵ྗོ་ཆ༵ྲེས་འཁྗོར་
བསྡུས་ནས། སྲྱིད་པ་འཁྗོར་བ་དང་ཞྱི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་གྱིས་ལ་མ༵ྱི་གནས༵་པའྱི་མྱ༵་ངན་༵ལས་
འདས༵་པ༵ར་བྱྲེད་པའྱི་ཆྗོས་སྗོན་པ་པ༵ྗོ་ཡྱིན་ལ། ཆྗོས་ཀྱི་ྒྲི་དྲེ་ཡང་ཕྱྗོག༵ས་བཅུ་༵ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་
བྱྲེད་པས་ན། ཆ༵ྗོས་ཀ༵ྱི་ྒྲི་ཆྲེན་པྗོ་རྔ༵་བ༵ྗོ་ཆ༵ྲེ་དང་འད་བ་ྒྲིྗོག་པར་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དུང་དང་གཎྱི་དང་རྔ་བྗོ་ཆྲེ་རྣམས་ནྱི་ཡྗོངས་སུ་གགས་པ་ལྟར་ཆྗོས་ཀྱི་ྒྲི་ཆྲེན་པྗོ་ྒྲིྗོག་པའྱི་
དཔྲེར་བཀྗོད་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའྱི་སྲེ་ྒྲི་ནྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐྗོང་བ་ཙམ་མྗོ།། 

 

གྱིས་པ། སྐུ་གང་འདུལ་གཟུགས་སྐུའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 
 

གཟུགས་མྲེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྲེ། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ས་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡྱིད་ལས་སྲེས། ། 
གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སང་བའྱི་དཔལ། ། 
གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པྗོ། ། 
 

ཚུགས་པ་མྲེད་ཅྱིང་ཆྲེ་བར་གགས། ། 
ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆྲེན་པྗོ་སྲེ། ། 
འཕགས་ལམ་ཤྱིན་ཏུ་མཐྗོ་ལ་གནས། ། 
དར་བ་ཆྲེན་པྗོ་ཆྗོས་ཀྱི་ཏྗོག ། 
 

འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་ན་གཞྗོན་ལུས་གཅྱིག ། 
གནས་བརྟན་རན་པྗོ་སྲེ་དགུའྱི་བདག ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གྱིས་མཚན་འཆང་བ། ། 
སྡུག་གུ་འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་ན་མཛེས། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་དང་པྗོས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི་དྗོན་དམ་ཆྗོས་སྐུའྱི་དབང་དུ་བྱས་
ན། གཟུགས་ཡྗོད་མྲེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའྱི་གཟུགས་མྲེད་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱིན་ཡང་། ཀུན་རྗོབ་གཟུགས་
སྐུའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྗོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ས་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་དུ་སང་བར་མཛད་པ་སྲེ། གདུལ་
བྱ་ལ་ལྟྗོས་ནས་སྲེམས་ལྡན་གང་ཟག་དང་སྲེམས་མྲེད་བྲེམ་པྗོ་གང་གྱིའང་གཟུགས་དང་གཟུགས་
བརྙན་ས་ཚོགས་སུ་སང་བར་མཛད་པའྱི་སྐུའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཚིགས་བཅད་གྱིས་པས། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་རྲེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་དྲེ་ནྱི། ༡༽ ཚུགས་པ་མྲེད་པ་ཡྱིན་པ། 
༢༽ ཆྲེ་བར་གགས་པ་ཡྱིན་པ། ༣༽ ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༤༽ འཕགས་ལམ་
ཤྱིན་ཏུ་མཐྗོ་ལ་གནས་པ་ཡྱིན་པ། ༥༽ དར་བ་ཆྲེན་པྗོ་ཆྗོས་ཀྱི་ཏྗོག་ཡྱིན་པ་བཅས་ཡྗོན་ཏན་ལྔ་བསན།  

ཚིགས་བཅད་གསུམ་པས། འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་ན་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟྗོས་ནས། བྱྱིས་པ་ལྗོ་བརྒྱད་
དམ་བཅུ་དྲུག་ལྗོན་པའྱི་གཞྗོན་ནུའྱི་ལུས་དང་། གནས་བརྟན་འྗོད་སྲུངས་དང་རབ་འབྱྗོར་ལྟ་བུ་གནས་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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བརྟན་རན་པྗོའ་ིལུས་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱྱིན་དང་མྱིའྱི་དབང་པྗོ་ལྟ་བུ་སྲེ་དགུའྱི་བདག་པྗོའ་ིལུས་
འཆང་བར་མཛད་པ་དང་། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ལུས་དྲེ་དག་ཀང་མཚན་བཟང་སྗོ་གྱིས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅྱིང་། དཔྲེ་
བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སས་པས་འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་ན་མཛེས་པའྱི་མཆྗོག་ཏུ་སང་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་ཏྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
གཟུགས་མྲེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྲེ། ། 
ས་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡྱིད་ལས་སྲེས། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དྗོན་དམ་ཆྗོས་སྐུའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆྗོས་སྐུ་སྲེ་མྲེད་ཀྱི་དབྱྱིངས་
ལ་གཟུགས་ཡྗོད་མྲེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའྱི་གཟུག༵ས་མ༵ྲེད་པ་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱིན་ལ། ཀུན་རྗོབ་གཟུགས་
སྐུའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆྗོས་སྐུ་དྲེའྱི་བྱྱིན་རླབས་ལས་དག་པའྱི་གདུལ་བྱ་འབའ་ཞྱིག་ལ་སང་བའྱི་ངྲེས་
པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་སྗོད་རྗོགས་པའྱི་སྐུ་མཚན་དང་དཔྲེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཟུག༵ས་བཟ༵ང་བའྱི་དམ༵་
པ༵་དང་། དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སང་བའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ས༵་ཚོག༵ས་གཟུག༵ས་ཅ༵ན་དུ་སང་ཞྱིང་། སྤྲུལ་སྐུ་དྲེ་
ཡང་ཡ༵ྱིད་ཡྲེ་ཤྲེས་སུ་གྗོལ་བ་ལ༵ས་སྲེས༵་པའམ། ཡང་ན། སྤྲུལ་སྐུ་ས་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཡྱིད་ལ་
ཇྱི་ལྟར་འདྗོད་པ་བཞྱིན་གནས་དུས་གཟུགས་ཆ་ལུགས་སྗོགས་སུ་སྲེས་པའམ་སང་བས་ན་ཡ༵ྱིད་ལ༵ས་
སྲེས༵་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། མདྗོར་ན་སྤྲུལ་སྐུའྱི་གནས་དུས་གདུལ་བྱ་ཆྗོས་དང་གཟུགས་ཆ་ལུགས་སྗོགས་ངྲེས་
པ་མྲེད་པར་སྤྲུལ་སྐུ་ྱིད་ཀྱིས་ཇྱི་འདྗོད་བཞྱིན་སྗོན་པར་མཛད་པའྱི་དྗོན་ཡྱིན་ནྗོ། །སྲེ་ྒྲི་ནྱི་ཁ་སྐྗོང་ངྗོ་།། 

གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སང་བའྱི་དཔལ། ། 
གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པྗོ། ། 

དྲེ་ལྟ་བུའྱི་སྐུ་གསུམ་བརྙྲེས་པས་ན། རྲེ་བཙུན་དྲེ་ྱིད་གདུལ་བྱ་གདུལ་བའྱི་སད་དུ། ཇྱི་སྐད་དུ། 
ཀུན་མཁྱྲེན་ཀླྗོང་ཆྲེན་པས། སྲེམས་ྱིད་ངལ་གསྗོ་ལས། དྲེ་ཡང་གཙོ་བྗོའ ་ིགངས་ཏྲེ་སྤྲུལ་པ་
དང༌། །ཡང་སྤྲུལ་རྣམས་ནྱི་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་སྲེ། །ལྷ་ཡྱི་གནས་སུའང་གནས་རྱིས་སྗོ་སྗོ་
རུ། །ཚངས་དང་དབང་ཕྱུག་འྗོག་མྱིན་བར་སྲེད་དུ། །རང་རང་འདུལ་བྱྲེད་སྗོན་པའྱི་ཚུལ་རྣམས་
སང༌། །མྱི་ལའང་གང་འདུལ་དྲེ་ལ་དྲེར་སང་སྲེ། །ན་ཐྗོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་
དང༌། །རྒྱལ་པྗོ་ལ་སྗོགས་སྤྲུལ་ནས་མྱི་རྣམས་འདུལ། །ལྷ་མྱིན་གནས་སུའང་སྗོ་སྗོའ་ིའདུལ་བྱྲེད་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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དང༌། །དུད་འགྗོའ་ིརྱིས་སུའང་བྱ་ལ་བྱར་སང་ཞྱིང༌། །རྱི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྲེང་གྲེ་མཆྗོག་ལ་
སྗོགས། །སྗོ་སྗོའ་ིའདུལ་བྱྲེད་སྗོན་པ་བསམ་མྱི་ཁྱབ། །དྲེ་བཞྱིན་ཡྱི་དྭགས་དམྱལ་བའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་
དུ། །རང་རང་མཐུན་པའྱི་གཟུགས་ཀྱིས་དྗོན་མཛད་དྗོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། ན་ཐྗོས་དང༌། རང་
རྒྱལ་བ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དང༌། ཚངས་པ་དང༌། ཁྱབ་འཇུག་དང་། མྱི་དང་། བྱ་དང་། 
གཅན་གཟན་དང་། རྱི་དྭགས་ལ་སྗོགས་པའྱི་གཟུག༵ས་རྣམ༵ས་ཐམ༵ས་ཅ༵ད་དུ་སང༵་བ༵ར་མཛད་པའྱི་
དཔ༵ལ་དང་ལྡན་ཞྱིང་། གཞན་ཡང་། ཀུན་མཁྱྲེན་ཀླྗོང་ཆྲེན་པས། སྲེམས་ ྱིད་ངལ་གསྗོ་ལས། དྲེ་ྱིད་
ངང་ལས་ས་ཚོགས་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ། །སྲེམས་མྲེད་བྲེམས་པྗོའ་ིཚུལ་གྱིས་སང་བ་སྲེ། །རྱིས་སུ་བྲྱིས་དང་
འབུར་དང་རང་བྱྗོན་དང༌། །ཡྱི་གྲེ་ལ་སྗོགས་མཆྗོད་པའྱི་རྟྲེན་དང་ནྱི། །པདྨ་དཔག་བསམ་ཤྱིང་དང་
སྲེད་མྗོས་ཚལ། །ཁང་བཟངས་མཆྗོག་དང་ཀུན་དགའྱི་ར་བ་དང༌། །སྤྲུལ་པའྱི་གྗོང་དང་གྲུ་གཟྱིངས་ཟམ་
པ་དང༌། །མར་མྲེ་ནྗོར་བུ་ཟས་གྗོས་བཞྗོན་པ་སྗོགས། །འགྗོ་བའྱི་དྗོན་མང་བྱྲེད་པའྱི་བྲེམས་པྗོར་
སང༌། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་གཟུག༵ས་བརྙན་༵ནམ་སྤྲུལ་པ་མ༵་ལུས༵་པ་འཆ༵ང་བ༵་པ༵ྗོ་ཡྱིན་པ་
སྲེ། འགྗོ་བའྱི་དྗོན་དུ་འདྱི་སྤྲུལ་དང་དྲེ་མྱི་སྤྲུལ་མྲེད་པར་སྲེམས་ལྡན་གང་ཟག་དང་སྲེམས་མྲེད་བྲེམ་པྗོ་
གང་གྱིའང་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྤྲུལ་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཚུགས་པ་མྲེད་ཅྱིང་ཆྲེ་བར་གགས། ། 
ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆྲེན་པྗོ་སྲེ། ། 

ལྗོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་དྲེའྱི་ཆྲེ་བ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། དྲེ་གྱིས་ནྱི་ཚོགས་གྱིས་རྗོགས་པའྱི་དབང་
གྱིས་བྱུང་བས་གྲེན་པྗོ་གང་གྱིས་ཀང་ཚུག༵ས་པ༵་མྲེད་༵ཅྱིང༵་། བདུད་དང་མུ་སྲེགས་ལ་སྗོགས་པ་གང་
གྱིས་ཀང་ཟྱིལ་གྱིས་མྱི་ནྗོན་པས་ཆ༵ྲེ་བ༵ར་གག༵ས་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆྲེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་
པའྱི་གཟྱི་བརྱིད་དང་ལྡན་པས་ཁམ༵ས་གསུམ༵་དབ༵ང་ཕྱུག༵་ཆྲེན་༵པ༵ྗོའང་ཡྱིན་ནྗོ། །ས༵ྲེ་ྒྲི་ནྱི་ཁ་སྐྗོང་ངྗོ་།། 

འཕགས་ལམ་ཤྱིན་ཏུ་མཐྗོ་ལ་གནས། །དར་བ་ཆྲེན་པྗོ་ཆྗོས་ཀྱི་ཏྗོག ། 
དྲེ་ལྟ་བུའྱི་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སྗོགས་པ་འཕ༵གས་

པའྱི་ལ༵མ་ཤྱིན་༵ཏུ་༵མཐ༵ྗོན་པྗོ་ལ༵་གནས༵་ཤྱིང་། ཆྗོས་ཀྱི་ཕུང་པྗོ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་
པས་དར༵་བ༵་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་ཆྗོས༵་ཀ༵ྱི་ཏྗོག༵་གམ་ཆྗོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་ན་གཞྗོན་ལུས་གཅྱིག ། 
གནས་བརྟན་རན་པྗོ་སྲེ་དགུའྱི་བདག ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འཇ༵ྱིག་རྟྲེན་༵གསུམ༵་ན་༵གདུལ་བྱ་ལ་ཇྱི་ལྟར་མྗོས་པའྱི་སྐུར་སང་བ་
སྲེ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་གདུལ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བགྲེས་རྒུད་མྱི་མངའ་བའྱི་བྱྱིས་པ་ལྗོ་བརྒྱད་
དམ་བཅུ་དྲུག་ལྗོན་པ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱི་ཡྱིད་འཕྗོག་པར་བྱྲེད་པའྱི་གཞྗོན་ནུའྱི་ལུས༵་གཅ༵ྱིག་པུར་སང་ནས་
དྗོན་མཛད་པ་དང་། ན་ཐྗོས་ཀྱིས་གདུལ་བ་རྣམས་ལ་གནས༵་བརྟན་༵འྗོད་སྲུངས་དང་རབ་འབྱྗོར་ལྟ་
བུར་སྤྲུལ་ནས་དྗོན་མཛད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་བས་གདུལ་བ་རྣམས་ལ་རང་རྒྱལ་རན༵་པ༵ྗོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆྲེར་
སྗོན་པ་ལྟ་བུར་སྤྲུལ་བ་དང་། ས་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བ་ལ་ས༵ྲེ་དགུའ༵ྱི་བདག༵་པྗོ་ལྷ་ཚངས་པ་དང་རྒྱལ་པྗོ་
དང་བླྗོན་པྗོ་སྗོགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་དྗོན་མཛད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

སུམ་ཅུ་རྩ་གྱིས་མཚན་འཆང་བ། ། 
སྡུག་གུ་འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་ན་མཛེས། ། 

དྲེ་ལྟ་བུའྱི་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ནྱི། ཕྱག་ཞབས་འཁྗོར་ལྗོས་མཚན་པ་སྗོགས་སུམ༵་ཅུ་༵
རྩ༵་གྱིས༵་ཀྱི་གངས་དང་ལྡན་པའྱི་མཚ༵ན་བཟང་པྗོ་འཆ༵ང་བ༵འམ་མངའ་ཞྱིང་། དཔྲེ་བྱད་བཟང་པྗོ་བརྒྱད་
ཅུས་སྐུའྱི་ཡན་ལག་དང་ྱིང་ལག་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་པས་ཤྱིན་ཏུ་ཡྱིད་དུ་འྗོང་ལ། ལྟ་བས་ཆྗོག་མྱི་ཤྲེས་
པའྱི་སྡུག༵་གུར༵་སང་བས་འཇ༵ྱིག་རྟྲེན་༵གསུམ༵་ན་༵རབ་ཏུ་མཛ༵ྲེས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

གསུམ་པ། ཐུགས་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ལ་དྲུག་སྲེ། 
 

༡༽ འཇྱིག་རྟྲེན་སྗོབ་དཔྗོན་དང་མགྗོན་དང་སབས་དང་སྗོབ་པར་གྱུར་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༢༽ ཐུགས་ཀྱི་མཁྱྲེན་ཚད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་བརྙྲེས་པའྱི་བྱྲེད་ལས་བསན་པ། 
༣༽ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་བརྙྲེས་པའྱི་ཕན་ཡྗོན་བཅུ་བཞྱི་དང་ལྡན་པར་བསན་པ།  
༤༽ རྣམ་པར་རྟྗོག་པ་མྱི་མངའ་ཡང་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་འབད་མྲེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ།  
༥༽ གདུལ་བྱའྱི་བསམ་པ་ཇྱི་ལྟར་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ།  
༦༽ ཆྗོས་ཤྲེས་པས་བཀ་ཤྱིས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པའྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 189 ~ 

 

དང་པྗོ། འཇྱིག་རྟྲེན་སྗོབ་དཔྗོན་དང་མགྗོན་དང་སབས་དང་སྗོབ་པར་གྱུར་པའྱི་ 
ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 

 

འཇྱིག་རྟྲེན་ཤྲེས་ལྲེགས་སྗོབ་དཔྗོན་ཏྲེ། ། 
འཇྱིག་རྟྲེན་སྗོབ་དཔྗོན་འཇྱིགས་པ་མྲེད། ། 
མགྗོན་སྗོབ་འཇྱིག་རྟྲེན་ཡྱིད་གཅུགས་པ། ། 
སབས་དང་སྗོབ་པ་བླ་ན་མྲེད། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཅྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ སན་དང་བཟྗོ་དང་གསྗོ་བ་

སྗོགས་འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་ཤྲེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཤྲེས་པ་ལྲེགས་པའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་སྗོབ་དཔྗོན་ཡྱིན་པ་དང་། ༢༽ 
འཇྱིགས་མྲེད་མཁས་པའྱི་དབང་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༣༽ འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་མགྗོན་དང་སྗོབ་པ་ཡྱིན་པ། ༤༽ 
འཇྱིགས་རྟྲེན་ཡྱིད་གཅུགས་ཡྱིན་པ། ༥༽ སབས་དང་སྗོབ་པ་བླ་ན་མྲེད་པ་ཡྱིན་པ་སྲེ། ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་
ཏན་ལྔ་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

འཇྱིག་རྟྲེན་ཤྲེས་ལྲེགས་སྗོབ་དཔྗོན་ཏྲེ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སན་དང་བཟྗོ་དང་གསྗོ་བ་ལ་སྗོགས་པ་འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་ཤྲེས་བྱ་
དང་ཡྗོན་ཏན་གྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་སྗོན་པས་ན་འཇ༵ྱིག་རྟྲེན་༵པའྱི་ཤྲེས༵་པ་ལྲེག༵ས་པའྱི་སྗོབ༵་དཔ༵ྗོན་ཡྱིན་ནྗོ། །ཏྲེ་
ཞྲེས་པ་ནྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐྗོང་བ་ཙམ་མྗོ།། 

འཇྱིག་རྟྲེན་སྗོབ་དཔྗོན་འཇྱིགས་པ་མྲེད། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་ཐ་སད་རྣམས་ལ་ཤྱིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་། ལྗོག་པའྱི་
ལམ་ལས་ཟླྗོག་ཅྱིང་ཡང་དག་པའྱི་ལམ་སྗོན་པས་ན་འཇ༵ྱིག་རྟྲེན་༵སྗོབ༵་དཔ༵ྗོན་དང་། རྗོལ་བ་ཐམས་ཅད་
ཟྱིལ་གྱིས་གནྗོན་པས་ན་འཇ༵ྱིགས་པ༵་མ༵ྲེད་པ༵་སྲེ་མཁས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 190 ~ 

མགྗོན་སྗོབ་འཇྱིག་རྟྲེན་ཡྱིད་གཅུགས་པ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འགྗོ་དང་ལྡྗོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྗོན་དུ་གྱུར་པས་ན་མག༵ྗོན་པྗོ་
དང་། སྲེམས་ཅན་ངན་འགྗོའ་ིའཇྱིགས་པ་རྣམས་ལས་སྗོབ་པས་ན་ས༵ྗོབ་པ་དང་། འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་ལ་
སླུ་བ་མྲེད་པས་ན་འཇ༵ྱིག་རྟྲེན་༵ཡ༵ྱིད་གཅུག༵ས་པ༵་ཡྱིན་ནྗོ།། 

སབས་དང་སྗོབ་པ་བླ་ན་མྲེད། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི།  ྗོན་མྗོངས་པའྱི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇྱིགས་པས་སྐྲག་པ་རྣམས་
ཀྱི་སབས་སུ་གྱུར་པས་ན་སབ༵ས་དང༵་། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་སྗོབ་པས་ན་ས ྗོབ་པ༵་དང་། 
གྗོང་ན་མྲེད་པས་ན་བླ༵་ན་༵མ༵ྲེད་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེས་ན་འགྗོ་བའྱི་མགྗོན་སབས་བླ་ན་མྲེད་པར་བསན་ཏྗོ།། 
 

གྱིས་པ། ཐུགས་ཀྱི་མཁྱྲེན་ཚད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ 
བརྙྲེས་པའྱི་བྱྲེད་ལས་བསན་པ་ནྱི། 

 

ནམ་མཁའྱི་མཐའ་ལ་ལྗོངས་སྗོད་པ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་མཚོ། ། 
མ་རྱིག་སྗོ་ངའྱི་སྦུབས་འབྱྲེད་པ། ། 
སྲྱིད་པའྱི་ད་བ་འཇྗོམས་པ་པྗོ། ། 
 ྗོན་མྗོངས་མ་ལུས་ཞྱི་བྱྲེད་པ། ། 
འཁྗོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཕ་རྗོལ་ཕྱྱིན། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཅྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དྲུག་གྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་

ཤྲེས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བརྙྲེས་པས། ༡༽ མ་རྱིག་པ་སྗོ་ང་ལྟ་བུའྱི་སྦུབས་འབྱྲེད་པར་བྱྲེད་པ། ༢༽ སྲྱིད་
པའྱི་ད་བ་འཇྗོམས་པར་བྱྲེད་པ། ༣༽ ྗོན་མྗོངས་པ་མ་ལུས་ཞྱི་བར་བྱྲེད་པ། ༤༽ འཁྗོར་བའྱི་རྒྱ་
མཚོའྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པར་བྱྲེད་པ་སྲེ། བྱྲེད་ལས་རྣམ་པ་བཞྱི་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 191 ~ 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

ནམ་མཁའྱི་མཐའ་ལ་ལྗོངས་སྗོད་པ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་མཚོ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཆྗོས་སྐུ་ནམ༵་མཁ༵འྱི་མཐ༵འ་ལྟ་བུ་ལ༵་ལྗོང༵ས་སྗོད་༵པ༵འམ་རྟྗོགས་པས་
ཤྲེས་བྱ་ཇྱི་ལྟ་བ་དང་ཇྱི་སྲེད་པ་ཐམ༵ས་ཅ༵ད་མཁྱྲེ༵ན་པ༵འྱི་ཀུན་མཁྱྲེན་ཡ༵ྲེ་ཤ ྲེས་ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་རྒྱ་མཚ༵ྗོ་
ལྟ་བུ་མངའ་བ་ཡྱིན་ནྗོ།།  

མ་རྱིག་སྗོ་ངའྱི་སྦུབས་འབྱྲེད་པ། ། 
སྲྱིད་པའྱི་ད་བ་འཇྗོམས་པ་པྗོ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དྲེ་ལྟར་ཆྗོས་སྐུ་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་དྗོན་རྟྗོགས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་མངའ་
བས། མ༵་ར༵ྱིག་པ་ས༵ྗོ་ང༵འྱི་སྦུབ༵ས་ལྟ་བུ་འབྱ༵ྲེད་པ༵་དང་། སྲ༵ྱིད་པ༵འྱི་ད༵་བ༵་ལས་དང་ྗོན་མྗོངས་པ་དང་
འབྲྲེལ་བ་རྣམས་འཇ༵ྗོམས་པ༵་པ༵ྗོ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 ྗོན་མྗོངས་མ་ལུས་ཞྱི་བྱྲེད་པ། ། 
འཁྗོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཕ་རྗོལ་ཕྱྱིན། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ྗོན་མྗོངས་པ་རྩ་བ་ལྔའམ་དྲུག་དང༌། ྲེ་བའྱི་ྗོན་མྗོངས་པ་ྱི་ཤུ་པྗོ་
དང༌། ཀུན་ནས་ྗོན་མྗོངས་པ་སྲེ་བརྒྱ་དང་གསུམ་ལྟ་བུ་ ྗོན་༵མྗོང༵ས་པ་མ༵་ལུས༵་ཞྱི་བར་བྱ༵ྲེད་པ༵་དང་། 
འཁ༵ྗོར་བ༵འྱི་རྒྱ་༵མཚ༵ྗོའྱི་ཕ༵་ར༵ྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་༵པ་ཡྱིན་ནྗོ། །རྲེ་བཙུན་རང་ཡང་འཁྗོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་
ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་ལ་གཞན་ཡང་འཁྗོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པར་བྱྲེད་པའྗོ། །སྔ་མ་རྣམས་ལའང་
རྱིགས་བྒྲིྲེའྗོ།། 

 

གསུམ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་བརྙྲེས་པའྱི་ཕན་ཡྗོན་ 
བཅུ་བཞྱི་དང་ལྡན་པར་བསན་པ་ནྱི། 

 

ཡྲེ་ཤྲེས་དབང་བསྐུར་ཅྗོད་པན་ཅན། ། 
རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐྗོགས། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞྱི། ། 
གསུམ་སྲེལ་མཐའ་ཡས་གྗོལ་གསུམ་ཐྗོབ། ། 
ྒྲིྱིབ་པ་ཀུན་ལས་ངྲེས་པར་གྗོལ། ། 
མཁའ་ལྟར་མམ་པ་ྱིད་ལ་གནས། ། 
 ྗོན་མྗོངས་དྱི་མ་ཀུན་ལས་འདས། ། 
དུས་གསུམ་དུས་མྲེད་རྟྗོགས་པ་པྗོ། ། 
སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བྗོ་ཆྲེ། ། 
ཡྗོན་ཏན་ཐྗོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐྗོད། ། 
 ྗོན་མྗོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྗོལ་བ། ། 
ནམ་མཁའྱི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཆྗོས་སྐུ་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་
དྗོན་རྟྗོགས་ཤྱིང་ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སྲེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་བརྙྲེས་པས། ༡༽ ཡྲེ་ཤྲེས་
གཅྱིག་རྗོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཅྗོད་པན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ༢༽ རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་
རྱིགས་ལྔ་དབུའྱི་རྒྱན་དུ་ཐྗོགས་པ། ༣༽ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞྱི་བ། ༤༽ ཆགས་སྡང་
རྗོངས་པའྱི་དུག་གསུམ་སྲེལ་བ། ༥༽ མཐའ་ཡས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་བྱྲེད་པ། ༦༽ ན་རང་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་
གྗོལ་བ་གསུམ་ཐྗོབ་པར་བྱྲེད་པ། ༧༽ ྗོན་ཤྲེས་ཀྱི་ྒྲིྱིབ་པ་ཀུན་ལས་ངྲེས་པར་གྗོལ་བ། ༨༽ མཁའ་
ལྟར་མམ་པ་ྱིད་ལ་གནས་པ། ༩༽ ྗོན་མྗོངས་པའྱི་དྱི་མ་ཀུན་ལས་འདས་པ། ༡༠༽ དུས་གསུམ་
དུས་མྲེད་རྟྗོགས་པ། ༡༡༽ སྲེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཆྗོས་ཀྱི་ཆར་འབྲེབས་པའྱི་ཀླུ་ཆྲེན་པྗོར་གྱུར་པ། ༡༢༽ 
ཡྗོན་ཏན་ཐྗོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐྗོད་དུ་གྱུར་པ། ༡༣༽ ྗོན་མྗོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྗོལ་བ། ༡༤༽ 
ནམ་མཁའྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྲེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ཕན་ཡྗོན་བཅུ་བཞྱི་དང་ལྡན་པར་
བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 
 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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༼ཚིག་དྗོན།༽ 

ཡྲེ་ཤྲེས་དབང་བསྐུར་ཅྗོད་པན་ཅན། ། 
རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐྗོགས། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཆྗོས་སྐུ་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་དྗོན་རྟྗོགས་པས་ྗོན་མྗོངས་པ་ལྔ་མ་
སྤངས་རང་སར་གྗོལ་ནས་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔར་སང་བ་སྲེ། བུམ་པ་ལ་སྗོགས་པའྱི་དབང་ལ་ལྟྗོས་པ་མ་ཡྱིན་
པར་ཡ༵ྲེ་ཤ ྲེས་གཅྱིག་རྗོགས་ཀྱི་དབ༵ང་བསྐུར༵་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། གཞྱི་རྱིག་པ་གཅྱིག་ལ་སང་ཚུལ་ཡྲེ་ཤྲེས་
ལྔས་བརྒྱན་པ་དྲེ་ཤྱིན་ཏུ་མཛེས་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཡྲེ་ཤྲེས་དབང་བསྐུར་ཅ༵ྗོད་པ༵ན་ཅ༵ན་ཞྲེས་བྱའྗོ། །དྲེ་ཡང༌། 
སྲེམས་ཀྱིས་ཆྗོས་ལ་དབང་ཐྗོབ་ན། །རས་ཚིག་མཚན་མའྱི་དབང་རྣམས་ཀུན། །མ་བསྐུར་ཀང་ནྱི་ཐྗོབ་
པར་འགྱུར། །ཞྲེས་པ་ལྟ་བུའྗོ།། 

དྲེ་བཞྱིན་དུ། ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔའྱི་གཟུགས་བརྙན་རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ལྔར་ཤར་ཏྲེ། མྲེ་ལྗོང་ལྟ་
བུའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མྱི་བསྗོད་པ་སྐུ་མདྗོག་མཐྱིང་ག །ཆྗོས་ཀྱི་
དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སང་མཛད་སྐུ་མདྗོག་དཀར་
པྗོ། མམ་པ་ྱིད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྱིན་ཆྲེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་
མདྗོག་སྲེར་པྗོ། སྗོ་སྗོར་རྟྗོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་སང་བ་མཐའ་
ཡས་འྗོད་དཔག་མྲེད་སྐུ་མདྗོག་དམར་པྗོ། བྱ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྗོགས་པའྱི་
སངས་རྒྱས་དྗོན་ཡྗོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདྗོག་ལྗང་གུ་བཅས་སུ་ཤར་ལ། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་རྗོག༵ས་པ༵འྱི་སང༵ས་རྒྱས༵་
ལྔ་རྒྱན༵་དུ ་༵ཐྗོག༵ས་པ་སྲེ། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ངྲེས་དྗོན་དུ་རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་
རྱིགས་ལྔའྱི་བདག་ྱིད་ཡྱིན་ཞྱིང་། དང་དྗོན་དུ། རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཅྲེས་པ་ལྟར། 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་གཟུགས་སྐུའྱི་དབུ་ལ་རྒྱལ་བ་རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྱིགས་ལྔས་བརྒྱན་
པའྱི་དྗོན་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་རྱིགས་ལྔའྱི་དབུ་རྒྱན་ནྱི་གསལ་ཞྱིང་མཛེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱན་དང་། རྱིགས་
ལྔའྱི་དབུ་རྒྱན་འཆང་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཐྗོགས་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞྱི། ། 
གསུམ་སྲེལ་མཐའ་ཡས་གྗོལ་གསུམ་ཐྗོབ། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། གཞན་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང༌། 
འགྱུར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཅས་སྡུག༵་བསྔ༵ལ་གསུམ༵་ག༵ ྱི་སྡུག༵་
བསྔ༵ལ་ཞྱི་བར་བྱྲེད་ཅྱིང་། འདྗོད་ཆགས་དང་། ཞྲེ་སྡང་དང་། གཏྱི་མུག་བཅས་དུག་གསུམ༵་ས༵ྲེལ་བར་
བྱྲེད་དྗོ། །གཞན་ཡང་འགྗོ་བ་མཐ༵འ་ཡ༵ས་པའྱི་དྗོན་བྱྲེད་ཅྱིང་། ན་ཐྗོས་ཀྱི་གྗོལ་བ་དང༌། རང་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་གྗོལ་བ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་གྗོལ་བ་བཅས་ག༵ྗོལ་བ་གསུམ༵་ཐ༵ྗོབ་པར་བྱྲེད་དྗོ།། 

ྒྲིྱིབ་པ་ཀུན་ལས་ངྲེས་པར་གྗོལ། ། 
མཁའ་ལྟར་མམ་པ་ྱིད་ལ་གནས། ། 
 ྗོན་མྗོངས་དྱི་མ་ཀུན་ལས་འདས། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། རང་ ྱིད་ྗོན་མྗོངས་པའྱི་ྒྲིྱིབ་པ་དང༌ཤྲེས་བྱའྱི་ྒྲིྱིབ་པ་སྲེ་ྒྲིྱིབ༵་པ༵་
ཀུན་༵ལ༵ས་ང༵ྲེས་པ༵ར་ག༵ྗོལ་ནས། ཐུགས་ནམ་མཁ༵འ་ལྟ༵ར་ཆྗོས་དབྱྱིངས་མམ༵་པ༵་ྱིད་༵ལ༵་གནས༵་ཤྱིང་། 
 ྗོན་༵མྗོང༵ས་པའྱི་ད༵ྱི་མ༵་ཀུན་༵ལ༵ས་འདས༵་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དུས་གསུམ་དུས་མྲེད་རྟྗོགས་པ་པྗོ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འདས་མ་འྗོངས་ད་ལྟའྱི་དུས༵་གསུམ༵་པྗོ་རང་གྱི་ངྗོ་བྗོས་མ་གྲུབ་པ་
དུས་གསུམ་དུས༵་མ༵ྲེད་མམ་པ་ྱིད་དུ་རྟྗོག༵ས་པ༵་པ༵ྗོ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བྗོ་ཆྲེ། ། 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དྲེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དུས་མྲེད་དུ་རྟྗོགས་པ་ནྱི་སྲེམས་ཅན་ཀུན་ལས་

ཁྱད་པར་འཕགས་པས་སྲེམ༵ས་ཅ༵ན་ཀུན་༵ག༵ ྱི་གཙ༵ྗོ་བ༵ ྗོ་ཆ༵ ྲེ་ཡྱིན་ནྗོ། །སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླུ་ཆྲེན་
པྗོ། །ཞྲེས་པ་ལྟར་ན། ཇྱི་ལྟར་ཀླུ་ཆྲེན་པྗོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་ཕབ་ནས་འགྗོ་བའྱི་ཞྱིང་གྱི་ལྗོ་ཏྗོག་རྒྱས་པར་
བྱྲེད་པ་ལྟར། དམ་པའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིའྱི་ཆར་ཕབ་ནས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགྲེ་བའྱི་
ལྗོ་ཏྗོག་རྒྱས་ཤྱིང་སྱིན་ལ་ཚིམ་པར་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླུ་ཆྲེན་པྗོ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

ཡྗོན་ཏན་ཐྗོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐྗོད། ། 

གཞན་ཡང་། འཇྱིག་རྟྲེན་པ་བས་ན་ཐྗོས་ཡྗོན་ཏན་ཆྲེ་ལ། དྲེ་ལས་ཀང་རང་རྒྱལ་བ། དྲེ་ལས་
ཀང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ། དྲེ་བས་ཀང་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཡྗོན་ཏན་ཆྲེ་བ་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེ་ལྟར་ཡྗོན་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཏན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་ཐྗོད་ཅན་དྲེ་དག་ལས་ཀང་། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ྱིད་ཡྗོན་
ཏན་གྱིས་ལྷག་པར་མཛེས་ཤྱིང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ན། ཡ༵ྗོན་ཏན༵་ཐྗོད ་༵ཅ༵ན་རྣམ༵ས་ཀ༵ྱི་ཐྗོད ་༵ཡྱིན་
ནྗོ། །འདྱིས་ནྱི། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ྱིད། མཁས་པའྱི་མཁས་པ། བླ་མའྱི་བླ་མ། གྗོང་མའྱི་གྗོང་མ། 
གཙོ་བྗོའ་ིགཙོ་བྗོ། མཆྗོག་གྱི་མཆྗོག་ཡྱིན་པའྱི་དྗོན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 ྗོན་མྗོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྗོལ་བ། ། 
ནམ་མཁའྱི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཆགས་སྗོགས་གྗོ་བུར་བའྱི་ ྗོན་༵མྗོང༵ས་པ་ཀུན་༵ལ༵ས་རྣམ༵་པར་
གྗོལ༵་བ༵་དང་། རྣམ་པར་མྱི་རྟྗོག་པའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ནམ༵་མཁ༵འ་ལྟ་བུའྱི་ལ༵མ་མམ་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ༵་མྱི་གཡྗོ་
བའྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་དུ་རབ༵་ཏུ་གནས༵་པ༵་ཡྱིན་ནྗོ། །ཡང་། ལུས་ཀུན་ལས་ནྱི་རྣམ་གྗོལ་བ། །ནམ་མཁའྱི་ལམ་
ལ་རབ་གནས་པ། །ཞྲེས་པ་ལྟར་ན། དྲེ་ལྟར་འགྗོ་བའྱི་ལུས༵་ཀུན་༵ཏུ་སྲེ་བ་ལ༵ས་ན ༵ྱི་རྣམ༵་པར་ག༵ྗོལ་བ༵་
དང་། ནམ༵་མཁ༵འ་ལྟ་བུའྱི་ལ༵མ་མམ་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ༵་ར༵བ་ཏུ་གནས༵་པ༵་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

བཞྱི་པ། རྣམ་པར་རྟྗོག་པ་མྱི་མངའ་ཡང་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་འབད་མྲེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པའྱི་ 
ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 

 

ཡྱིད་བཞྱིན་ནྗོར་བུ་ཆྲེན་པྗོ་འཆང༌། ། 
ཁྱབ་བདག་རྱིན་ཆྲེན་ཀུན་གྱི་མཆྗོག ། 
དཔག་བསམ་ཤྱིང་ཆྲེན་རྒྱས་པ་སྲེ། ། 
བུམ་པ་བཟང་པྗོ་ཆྲེ་བའྱི་མཆྗོག ། 
བྱྲེད་པ་སྲེམས་ཅན་ཀུན་དྗོན་བྱྲེད། ། 
ཕན་འདྗོད་སྲེམས་ཅན་མྲེས་གཤྱིན་པ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དྲུག་གྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དཔྲེར་ན། ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནྗོར་བུ་
དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་དང་། བུམ་པ་བཟང་པྗོ་བཞྱིན་དུ། རྣམ་པར་རྟྗོག་པ་མྲེད་བཞྱིན་དུ་སྔྗོན་གྱི་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཐུགས་བསྲེད་སྗོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་འབད་མྲེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་
བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། རྣམ་པར་མྱི་རྟྗོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྱི་ངང་ལ་མྱི་གཡྗོ་

བར་རབ་ཏུ་གནས་ཏྲེ་རྣམ་རྟྗོག་མྱི་མངའ་བ་ཡྱིན་ཡང་། འགྗོ་བའྱི་དྗོན་འབད་མྲེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་སྲེ། 
དཔྲེར་ན། ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནྗོར་བུ་རྱིན་པྗོ་ཆྲེ་ལ་རྣམ་རྟྗོག་མྲེད་ཀང་དགྗོས་འདྗོད་འབྱུང་བ་ལྟར། རྲེ་
བཙུན་ྱིད་རྣམ་པར་མྱི་རྟྗོག་པའྱི་དབྱྱིངས་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་སྲེམས་ྱིད་ཡ༵ྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནྗོར༵་བུ་༵ཆྲེན་༵
པ༵ྗོ་ལྟ་བུ་འཆ༵ང་ཞྱིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༵་པའྱི་བདག༵་ྱིད་ར༵ྱིན་ཆ༵ྲེན་ཀུན་༵ག༵ྱི་མཆ༵ྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་མངའ་བས་
ན། རྣམ་རྟྗོག་མྲེད་བཞྱིན་དུ་འགྗོ་དྗོན་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དྲེ་བཞྱིན་དུ། དགྗོས་འདྗོད་ཡྱིད་བཞྱིན་དུ་འབྱུང་བའྱི་དཔ༵ག་བས༵མ་གྱི་ཤྱིང་ཆ༵ྲེན་པྗོ་རྒྱས༵་པ༵་
དང་། བུམ༵་པ༵་བཟ༵ང་པ༵ྗོ་ཆ༵ྲེ་བ༵འྱི་མཆ༵ྗོག་དང་འད་བར་རྣམ་པར་རྟྗོག་པ་མྲེད་བཞྱིན་དུ། སྔྗོན་གྱི་སྗོན་ལམ་
གྱི་དབང་གྱིས་བྱ༵ྲེད་པ༵་སྲེམ༵ས་ཅ༵ན་ཀུན་༵གྱི་དྗོན་བྱ༵ྲེད་ཅྱིང་དྲེ་དག་ལ་ཕ༵ན་འདྗོགས་པར་འདྗོད་པ་དང་། 
སྲེམ༵ས་ཅ༵ན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅྱིག་པའྱི་མ་ལྟར་གཅྲེས་ཤྱིང་མྲེས༵་ལ་གཤྱིན་པ༵་ཡྱིན་ནྗོ། །ས༵ྲེ་ྒྲི་ནྱི་
རྐང་པ་ཁ་སྐྗོང་བ་ཙམ་མྗོ།། 

དྲེ་ཡང་། གཞན་དྗོན་འབྱུང་བའྱི་དཔྲེ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནྗོར་བུ་ལ་ཆྗོས་བརྒྱད་དྲེ། ༡༽ སྲེམས་ཅན་
གྱི་དགྗོས་འདྗོད་འབྱུང་བ་དང༌། ༢༽ དྲེ་ཡང་གསྗོལ་བ་མ་བཏབ་ན་མྱི་འབྱུང་བ། ༣༽ གསྗོལ་བ་བཏབ་
ན་འབྱུང་བ། ༤༽ དུས་སུ་འབྱུང་བ། ༥༽ ཇྱི་ལྟར་འཚམ་པར་འབྱུང་བ། ༦༽ ཟད་མྱི་ཤྲེས་པར་འབྱུང་
བ། ༧༽ རྟྗོག་པ་མྲེད་པར་འབྱུང་བ། ༨༽ ཕྱྱིས་ལན་ལ་རྲེ་བ་མྲེད་པའྗོ།། 

གཞན་དྗོན་འབྱུང་བའྱི་དཔྲེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་ལ་ཆྗོས་བཅུ་སྲེ། སྔ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁར། ༩༽ 
བསྱིལ་བ་དང༌། ༡༠༽ འགྗོ་བ་ངལ་སྗོས་པའྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་བཅུའྗོ།། 

གཞན་དྗོན་འབྱུང་བའྱི་དཔྲེ་བུམ་པ་བཟང་པྗོ་ལའང་ཆྗོས་བཅུ་སྲེ། སྔ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁར། ༩༽ 
བསྒྲུབས་ན་འབྱུང་བ་དང༌། ༡༠༽ མ་བསྒྲུབས་ན་མྱི་འབྱུང་བ་དང་བཅུའྗོ།། 

 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 197 ~ 

 
 

ལྔ་པ། གདུལ་བྱའྱི་བསམ་པ་ཇྱི་ལྟར་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 
 

བཟང་ངན་ཤྲེས་ཤྱིང་དུས་ཤྲེས་ལ། ། 
ཁྱབ་བདག་དམ་ཤྲེས་དམ་ཚིག་ལྡན། ། 
དུས་ཤྲེས་སྲེམས་ཅན་དབང་པྗོ་ཤྲེས། ། 
རྣམ་གྗོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པྗོ། ། 
ཡྗོན་ཏན་ལྡན་ཞྱིང་ཡྗོན་ཏན་ཤྲེས། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་ལྔས། རྲེ་བཙུན་ནྱི། ༡༽ སྲེམས་ཅན་གྱི་ལས་བཟང་ངན་ཤྲེས་པ་དང་། 

༢༽ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའྱི་དུས་ཤྲེས་པ། ༣༽ རང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞྱིང་གཞན་གྱི་དམ་ཚིག་ཤྲེས་པ། 
༤༽ འགྗོ་བ་འདུལ་བའྱི་དུས་ཤྲེས་པ། ༥༽ སྲེམས་ཅན་གྱི་དབང་པྗོ་ཤྲེས་པ། ༦༽ རྣམ་གྗོལ་གསུམ་
ལ་མཁས་པ། ༧༽ རང་ཡྗོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞྱིང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་ ཤྲེས་པ་སྲེ། འགྗོ་བའྱི་དྗོན་
མཛད་པ་ལ་གདུལ་བྱའྱི་བསམ་པ་མཁྱྲེན་པ་སྗོགས་ཐུགས་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བདུན་བསན་ཏྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

བཟང་ངན་ཤྲེས་ཤྱིང་དུས་ཤྲེས་ལ། ། 
ཁྱབ་བདག་དམ་ཤྲེས་དམ་ཚིག་ལྡན། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགྲེ་མྱི་དགྲེའྱི་ལས་བཟ༵ང་ང༵ན་ཤ ྲེས་ཤ ྱིང། 
ལས་བཟང་ངན་དྲེའྱི་འབྲས་བུ་དུས༵་ཇྱི་ཙམ་ན་འབྱུང་ཤྲེས་ལ༵། ཐུགས་རྲེས་སྲེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱ༵བ་
པའྱི་བདག༵་པྗོ་དང་། གཞན་གྱི་དམ༵་ཚིག་ཀང་ཤྲེས་ཤྱིང་། རང་ཡང་དྲེ་ཁྗོ་ན་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་དམ༵་
ཚ༵ྱིག་དང་ལྡན་༵པ་ཡྱིན་ནྗོ། །ཡང་ན། ཀུན་ནས་ྗོན་མྗོངས་པ་ཡྗོངས་སུ་མཁྱྲེན་པས་ན་དམ་ཚིག་ ཤྲེས་
ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང་། གྲུབ་པའྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངྗོས་གྲུབ་དང་དམ་ཚིག་ཡྗོངས་སུ་མཁྱྲེན་པས་ན་དམ་
ཚིག་ལྡན་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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དུས་ཤྲེས་སྲེམས་ཅན་དབང་པྗོ་ཤྲེས། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཡྗོངས་སུ་སྱིན་པའྱི་དུས་ལས་མྱི་འདའ་བར་
འདུལ་བར་མཛད་པས་ན་འདུལ་བའྱི་དུས༵་ཤ ྲེས་ཤྱིང་། སྲེམ༵ས་ཅ༵ན་གྱི་དབ༵ང་པ༵ྗོ་རབ་འབྲྱིང་ཐ་མ་དག་
དང༌། དད་པ་དང་། བརྩྗོན་འགྲུས། དན་པ། ཏྱིང་འཛིན། ཤྲེས་རབ་ཀྱི་དབང་པྗོ་རྣམས་ཀྱི་རབ་འབྲྱིང་ཐ་
མའྱི་དྗོན་ཤ༵ྲེས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

རྣམ་གྗོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པྗོ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་མངའ་བས། ན་ཐྗོས་དང༌། རང་
རྒྱལ་དང༌། ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྗོ་བཅས་རྣམ་གྗོལ་གསུམ་ཡྗོངས་སུ་མཁྱྲེན་ཅྱིང་། རྣམ་གྗོལ་གསུམ་གྱི་ལམ་
སྗོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པས་ན་རྣམ༵་གྗོལ༵་གསུམ༵་ལ༵་མཁ༵ས་པ༵་པ༵ྗོ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡྗོན་ཏན་ལྡན་ཞྱིང་ཡྗོན་ཏན་ཤྲེས། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། རང་ྱིད་སྐུ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་སྗོབས་དང་མྱི་འཇྱིགས་པ་ལ་སྗོགས་པའྱི་
ཡ༵ྗོན་ཏན༵་རྣམས་དང་ལྡན་༵ཞྱིང༵༌། ན་ཐྗོས་དང༌རང་རྒྱལ་ལ་སྗོགས་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྗོད་པའྱི་ཡ༵ྗོན་
ཏན༵་རྣམས་ཀང་ཤ༵ྲེས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

དྲུག་པ། ཆྗོས་ཤྲེས་པས་བཀ་ཤྱིས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 
 

ཆྗོས་ཤྲེས་བཀ་ཤྱིས་བཀ་ཤྱིས་འབྱུང༌། ། 
བཀ་ཤྱིས་ཀུན་གྱི་བཀ་ཤྱིས་པ། ། 
གགས་པའྱི་བཀ་ཤྱིས་སན་གགས་དགྲེ ། 
 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཆྗོས་སྐུ་མམ་ྱིད་ཀྱི་དྗོན་ཤྲེས་

པས་ན། ཚེ་འདྱིར་བཀ་ཤྱིས། ཚེ་ཕྱྱི་མར་ཡང་བཀ་ཤྱིས། བཀ་ཤྱིས་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་བཀ་ཤྱིས། 
ཁམས་གསུམ་དུ་གགས་པའྱི་བཀ་ཤྱིས། སན་གགས་དགྲེ་བའྱི་བཀ་ཤྱིས་སྗོགས་བཀ་ཤྱིས་པ་ཀུན་གྱི་
ངྗོ་བྗོ་དང་རྒྱུ་དང་རྲེན་དང་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 199 ~ 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
ཆྗོས་ཤྲེས་བཀ་ཤྱིས་བཀ་ཤྱིས་འབྱུང༌། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དྲེ་ལྟར་ཆ༵ྗོས་ཀྱི་དྗོན་ཤྲེས་པས། ཚེ་འདྱིར་ཡང་ལྲེགས་པའྱི་ཡྗོན་
ཏན་ཀུན་འབྱུང་བས་བཀ༵་ཤ ྱིས་ལ། ཕྱྱི་མར་ཡང་ལྲེགས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བཀ༵་ཤ ྱིས་པ་ཀུན་འབྱུང༵་བའྱི་
གནས་སུ་གྱུར་ཏྗོ།། 

བཀ་ཤྱིས་ཀུན་གྱི་བཀ་ཤྱིས་པ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་ཚེ་རྱིང་བ་དང༌། ནྗོར་དང་། རྱིགས་རྒྱུད་འཕྲེལ་བ་
ལ་སྗོགས་པ་བཀ༵་ཤ ༵ྱིས་པ་ཀུན་༵ག༵ྱི་ནང་ན་ཡང་བཀ༵་ཤ ༵ྱིས་པ༵་དམ་པའྱི་འབྱུང་གནས་ཡྱིན་ནྗོ།། 

གགས་པའྱི་བཀ་ཤྱིས་སན་གགས་དགྲེ ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ལས་ནྱི། ཁམས་གསུམ་དུ་གགས་ཤྱིང་ལྲེགས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་འབྱུང་བ་
གག༵ས་པ༵འྱི་བཀ༵་ཤ ྱིས་དང་། མྱི་དགྲེ་བ་ལས་ལྗོག་ནས་དགྲེ་བ་ས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་སན་༵གག༵ས་
དག༵ྲེ་བའྱི་བཀ་ཤྱིས་ཀང་འབྱུང་ངྗོ་།། 

ཡང་ན། གགས་པའྱི་བཀ་ཤྱིས་དང་སན་གགས་དགྲེ་བ་ནྱི་དྗོན་གཅྱིག་སྲེ། སན་གགས་དགྲེ་བ་
ཞྱིག་ལ་གགས་པའྱི་བཀ་ཤྱིས་དང་། བཀ་ཤྱིས་པའྱི་གགས་པ་ཞྱིག་ལ་སན་གགས་དགྲེ་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། 
བཀ་ཤྱིས་པ་དང་དགྲེ་བ་གྱིས་དྗོན་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ། །དྲེས་ན། གགས་པ་ཡྱིན་ལ་བཀ་ཤྱིས་པའམ་
དགྲེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་རྱིགས་ཤྱིག་དང་། གགས་པ་ཡྱིན་ལ་བཀ་མྱི་ཤྱིས་པའམ་མྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་རྱིགས་
ཤྱིག་སྲེ་གྱིས་སུ་ཡྗོད་པ་ལས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། བཀ་ཤྱིས་པའྱི་གགས་པ་དང་སན་གགས་
དགྲེ་བ་ཅན་གྱི་རང་བཞྱིན་དང་འབྱུང་གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། གགས་པའྱི་བཀ་ཤྱིས་སན་གགས་
དགྲེ །ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

དྲེས་ན་བཀ་ཤྱིས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཐར་ཐུག་ནྱི། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྱི་ཆྗོས་སྐུ་གྱིས་
སུ་མྲེད་པའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་དྗོན་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ྱིད་རྲེ་བཙུན་གྱིས་ལྲེགས་པར་ཤྲེས་པས་ན། དྗོན་དུ་རྲེ་
བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི་བཀ་ཤྱིས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས། གང་ལ་ཡྱི་དམ་དུ་བྱྲེད་ཅྱིང་
གསྗོལ་བ་བཏབ་ན་བཀ་ཤྱིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བའྱི་དྗོན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 200 ~ 

སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་རྣམ་གྱིས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ལྟར་བཤད་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། 
དགྲེ་བ་དང༌། མྱི་དགྲེ་བ་དང༌། ལུང་དུ་སྗོན་པ་དང༌། ལུང་དུ་མྱི་སྗོན་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་
དང༌། ཟག་པ་མྲེད་པ་དང༌། འཇྱིག་རྟྲེན་པ་དང༌། འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པ་དང༌། ཐུན་མྗོང་དང་། ཐུན་
མྗོང་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སྗོགས་པའྱི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་འད་བ་ལ་སྗོགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཇྱི་ལྟ་བ་
བཞྱིན་དུ་མཁྱྲེན་པས་ན་ཆ༵ྗོས་ཤ ༵ྲེས་པ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡྗོངས་སུ་དག་པའྱི་བསྗོད་ནམས་ཀྱི་རང་
བཞྱིན་ཡྱིན་པས་ན་བཀ༵་ཤ ༵ྱིས་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། བསྗོད་ནམས་བྱྲེ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། བཀ་ཤྱིས་
ཐམས་ཅད་ཀང་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་འདྱི་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བཀ༵་ཤ ༵ྱིས་འབྱུང༵་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། བཀ་ཤྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡྱིན་
པས་ན་བཀ༵་ཤ ༵ྱིས་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། བཀ་ཤྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ྱིད་ཅན་ཡྱིན་པས་ན་ཀུན་༵ག༵ ྱི་བཀ༵་
ཤྱིས༵་པ༵་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། གགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་གགས་པ་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་ཡྱིན་པས་
ན་གག༵ས་པ༵་ཞྲེས་བྱའྗོ། །ཡང་ན། བསྗོད་ནམས་ཀྱིས་མཐྗོ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྒྲིགས་
ཤྱིང་གགས་པས་ན་གགས་པ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དཔལ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཅྱིང་དཔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་བཀ༵་ཤ ༵ྱིས་
ཞྲེས་བྱའྗོ། །རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དྱི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་གྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་
གགས་པའྱི་གཟུགས་ཅན་ྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་གགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་སན ་༵
གག༵ས་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། བསྗོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་དགྲེ་བའྱི་གཟུགས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང༌། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྲེ་བའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་དག༵ྲེ་བ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 
 

 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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བཞྱི་པ། འགྗོ་བ་སྗོབ་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 
 

དབུགས་འབྱྱིན་ཆྲེན་པྗོ་དགའ་སྗོན་ཆྲེ། ། 
དགའ་ཆྲེན་རྗོལ་མྗོ་ཆྲེན་པྗོ་སྲེ། ། 
བཀུར་སྱི་རྱིམ་གྗོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
མཆྗོག་ཏུ་དགའ་བ་གགས་བདག་དཔལ། ། 
མཆྗོག་ལྡན་མཆྗོག་སྦྱྱིན་གཙོ་བྗོ་སྲེ། ། 
སབས་ཀྱི་དམ་པ་སབས་སུ་འྗོས། ། 
འཇྱིག་རྟྲེན་དག་སྲེ་རབ་ཀྱི་མཆྗོག ། 
འཇྱིགས་པ་མ་ལུས་སྲེལ་བ་པྗོ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་གྱིས་ཀྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ འགྗོ་བའྱི་དབུགས་

འབྱྱིན་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱིན་པ་དང་། ༢༽ དགའ་སྗོན་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༣༽ དགའ་བ་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༤༽ 
རྗོལ་མྗོ་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༥༽ བཀུར་སྱི་དང་རྱིམ་གྗོ་བྱ་བའྱི་འྗོས་སུ་གྱུར་པ། ༦༽  ཡྗོན་ཏན་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའྱི་གཏྲེར་དུ་གྱུར་པ། ༧༽ མཆྗོག་ཏུ་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་ལ་དགའ་བ། ༨༽ ཁམས་གསུམ་དུ་སན་
པར་གགས་པའྱི་བདག་པྗོར་གྱུར་པ། ༩༽ ཚོགས་གྱིས་རྗོགས་པའྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། ༡༠༽ ཡྗོན་
ཏན་གྱི་སྐལ་བ་མཆྗོག་དང་ལྡན་པ། ༡༡༽ མཆྗོག་སྦྱྱིན་པའྱི་གཙོ་བྗོར་གྱུར་པ། ༡༢༽ སབས་ཀྱི་དམ་པ་
དང་སབས་སུ་འྗོས་པ། ༡༣༽ འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་དགར་གྱུར་པ། ༡༤༽ རབ་ཀྱི་མཆྗོག་ཡྱིན་པ། ༡༥༽ 
འཇྱིགས་པ་མ་ལུས་སྲེལ་བ་པྗོ་ཡྱིན་པ་སྲེ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆྗོས་བཅྗོ་ལྔས་གཙོ་བྗོ་འགྗོ་བ་སྗོབ་པའྱི་ཡྗོན་
ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

དབུགས་འབྱྱིན་ཆྲེན་པྗོ་དགའ་སྗོན་ཆྲེ། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འགྗོ་བ་རྣམས་ཐར་པའྱི་ལམ་དུ་དབུགས་འབྱྱིན་པར་བྱྲེད་པས་
དབུག༵ས་འབྱ༵ྱིན་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་དང་། ཀུན་དགའ་བའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་སྗོན་མྗོ་ཆྲེན་པྗོ་མཛད་པས་དག༵འ་སྗོན་༵ཆ༵ྲེན་པྗོ་
ཡང་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་ན། སྱིར་འཇྱིགས་ཤྱིང་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ནྱི་དབུགས་འབྱྱིན་པ་ཐྗོབ་པ་
ཞྲེས་བཤད་པ་ལྟར། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ྱིད་ཀང་འགྗོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇྱིགས་ཤྱིང་སྐྲག་པ་ཀུན་
ལས་དབུགས་འབྱྱིན་པའྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། དབུགས་འབྱྱིན་པའྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
དབུག༵ས་འབྱ༵ྱིན་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

སྱིར་དགའ་སྗོན་ནྱི་བུ་ལ་སྗོགས་པ་སྲེ་བའྱི་དྗོན་དུ་སྦྱྱིན་པ་ལ་སྗོགས་པ་བྱྲེད་ཅྱིང་མཆྗོད་སྦྱྱིན་
དང་སྦྱྱིན་གཏྗོང་བྱྲེད་པ་ལ་དགའ་བ་འདུས་པ་ནྱི་དགའ་སྗོན་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང་། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་རྲེ་བཙུན་
འཇམ་དཔལ་ྱིད་ཀང་སྲྱིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགའ་སྗོན་གྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 
དགའ་སྗོན་ཆྲེན་པྗོའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་དག༵འ་སྗོན་༵ཆ༵ྲེན་པྗོ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

དགའ་ཆྲེན་རྗོལ་མྗོ་ཆྲེན་པྗོ་སྲེ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཟག་མྲེད་ཀྱི་བདྲེ་བ་ཆྲེན་པྗོ་ཐྗོབ་པས་དག༵འ་ཆ༵ྲེན་དང་། འདྗོད་པའྱི་
ཡྗོན་ཏན་མྱི་སྤྗོང་བས་ར༵ྗོལ་མ༵ྗོ་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་ཞྲེས་ཀང་བྱའྗོ།། 

ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའྱི་བདྲེ་བ་ཆྲེན་པྗོའ་ིངྗོ་བྗོ་
ྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆྗོག་ཏུ་དགའ་བའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་དག༵འ་
ཆ༵ྲེན་ཞྲེས་བྱའྗོ། །རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ྱིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགའ་ཞྱིང་ཆགས་པའམ། 
སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྗོན་མཛད་པའྱི་ཆགས་པ་ཆྲེན་པྗོ་གང་ཡྱིན་པའམ། དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
རྒྱུར་གྱུར་པའམ། རྒྱུན་དུ་འགྗོ་བའྱི་ཆྗོས་ྱིད་ལ་དགའ་བའྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་ཡྱིན་པས་ན་ར༵ྗོལ་མ༵ྗོ་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་ཞྲེས་
བྱའྗོ།། 

བཀུར་སྱི་རྱིམ་གྗོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཀུན་གྱིས་བཀུར༵་ས༵ྱི་དང༌ར༵ྱིམ་ག༵ྗོ་བྱ་བའྱི་འྗོས་སུ་གྱུར་ཅྱིང་། འཇྱིག་
རྟྲེན་པ་དང་འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་ཕུན༵་སུམ༵་ཚོག༵ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏྲེར་དུ་གྱུར་པ་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཡྱིན་ནྗོ། །ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། མཆྗོད་པ་ལ་སྗོགས་པའྱི་བཀུར༵་ས༵ྱི་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་
ཞྱིང་། མཛེས་པར་བྱྲེད་པའྱི་བྱ་བས་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྗོན་རྗོགས་པར་བྱྲེད་པའྱི་ར༵ྱིམ་ག༵ྗོ་མངའ་ལ། 
བསྗོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྱྗོར་པ་ཕུན༵་སུམ༵་ཚོག༵ས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

མཆྗོག་ཏུ་དགའ་བ་གགས་བདག་དཔལ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། མཆ༵ྗོག་ཏུ་༵འགྗོ་བའྱི་དྗོན་ལ་དག༵འ་བ༵་དང་། ཁམས་གསུམ་དུ་སན་
པར་གག༵ས་པའྱི་བདག༵་པྗོ་དང་། ཚོགས་གྱིས་རྗོགས་པའྱི་དཔ༵ལ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །ཡང་ན། རྲེ་
བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དུས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དྱི་ཙམ་ཡང་མྱི་མངའ་བར་བདྲེ་བ་དང་ཡྱིད་བདྲེ་བའྱི་
བདག་ྱིད་ཅན་ཡྱིན་པས་ན་མཆ༵ ྗོག་ཏུ ་༵དག༵འ་བ༵འྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་
ཡྗོངས་སུ་དག་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་གྱི་གག༵ས་པའྱི་བདག༵་པྗོར་གྱུར་ཅྱིང་། ཆྗོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྗོའ་ིདཔ༵ལ་དང་ལྡན་
པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

མཆྗོག་ལྡན་མཆྗོག་སྦྱྱིན་གཙོ་བྗོ་སྲེ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཡྗོན་ཏན་གྱི་སྐལ་བ་མཆ༵ྗོག་དང་ལྡན་༵ཞྱིང། ཐུན་མྗོང་དང་ཐུན་མྱིན་
གྱི་མཆ༵ྗོག་གམ་དངྗོས་གྲུབ་སྦྱྱིན་༵པའྱི་གཙ༵ྗོ་བ༵ྗོར་གྱུར་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། 
མཆྗོག་དང་ཐུན་མྗོང་གྱི་དངྗོས་གྲུབ་གྱིས་ལས། སངས་རྒྱས་ྱིད་ཀྱི་མཆྗོག་གྱི་དངྗོས་གྲུབ་དང་ལྡན་
པས་ན་མཆ༵ྗོག་ལྡན།༵ དྲེ་ལྟ་བུའྱི་མཆྗོག་སྩྗོལ་བའམ་སྦྱྱིན་པར་མཛད་པས་ན་མཆ༵ྗོག་སྦྱྱིན།༵ ཐམས་ཅད་
ཀྱི་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་གཙ༵ྗོ་བ༵ྗོ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

སབས་ཀྱི་དམ་པ་སབས་སུ་འྗོས། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་འཁྗོར་བའྱི་འཇྱིགས་པ་ལས་སྗོབ་པའྱི་
སབས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་སབ༵ས་ཀ༵ྱི་དམ༵་པ༵་དང་། འཁྗོར་བས་འཇྱིགས་ཤྱིང་སྐྲག་
པའྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སབས་སུ་འྗོས་པས་ན་སབ༵ས་སུ་༵འྗོས༵་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

འཇྱིག་རྟྲེན་དག་སྲེ་རབ་ཀྱི་མཆྗོག ། 

ཅྱི་ལས་སྗོབ་ཅྲེ་ན། འཇ༵ྱིག་རྟྲེན ་༵གྱི་རྣམ་པར་རྟྗོག་པ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ྲེས་པ་ཀུན་འབྱུང་
བར་བྱྲེད་པའྱི་དག༵་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྲེ་ལས་སྗོབ་པར་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །ཡང་ན། ྲེས་ཀུན་འབྱུང་བའྱི་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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རྒྱུ་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་རྣམ་རྟྗོག་མཐའ་དག་འཇྗོམས་པའྱི་དག་བྗོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ན། འཇྱིག་རྟྲེན་དག་ཞྲེས་
བྱའྗོ། །འཇྱིགས་ཆྲེན་དག་སྲེ་རབ་ཀྱི་མཆྗོག །ཅྲེས་པ་ལྟར་ན། སྲེང་གྲེ་ལ་སྗོགས་པ་འཇྱིགས་པ་ཆྲེན་
པྗོ་རྣམས་ཀྱི་དགའྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྲེ། སྲེངྲེ་ལ་སྗོགས་པ་འཇྱིགས་ཆྲེན་རྣམས་ཀང་འཇྱིགས་
བྱྲེད་དུ་གྱུར་པས་ན་འཇྱིགས་ཆྲེན་དག་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

གཞན་ཡང་། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི་རབ་ཀྱི་མཆྗོག་ཡྱིན་ཏྲེ། འཇྱིག་རྟྲེན་པ་ལས་རབ་ཏུ་
གྱུར་པ་ནྱི་ན་ཐྗོས་སྗོ། །ན་ཐྗོས་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ནྱི་རང་རྒྱལ་ལྗོ། །རང་རྒྱལ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་
ནྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་འྗོ། །དྲེ་དག་ལས་ཀང་མཆྗོག་དང་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནྱི་རྲེ་བཙུན་ ྱིད་
ཡྱིན་པས་ན། ར༵བ་ཀ༵ྱི་མཆ༵ྗོག་ཡྱིན་ནྗོ། །ཡང་ན། བདག་མྲེད་པ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་ར༵བ་ཀ༵ྱི་
མཆ༵ྗོག་ཅྲེས་བྱའྗོ།། 

འཇྱིགས་པ་མ་ལུས་སྲེལ་བ་པྗོ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། མྲེ་ཆུ་གཅན་གཟན་སྗོགས་འཇྱིགས་པ་ཆྲེན་པྗོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་
དྲུག་གྱིས་གཙོས་བདུད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྗོགས་པ་འཁྗོར་བའྱི་འཇ༵ྱིགས་པ༵་མ༵་ལུས༵་པ་ཐམས་ཅད་
ས༵ྲེལ་བ༵་པ༵ྗོ་ཡང་ཡྱིན་ནྗོ། །ཚིག་རྐང་གྱིས་པ་དང་ལྔ་པ་དང་བདུན་པའྱི་སྲེ་ྒྲི་རྣམས་ནྱི་ཚིགས་བཅད་
ཀྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐྗོང་བ་ཙམ་ལས་དྗོན་ལྷག་པྗོ་གང་ཡང་བསན་དུ་མྲེད་དྗོ།། 
 

ལྔ་པ། གང་དང་གང་གྱིས་འདུལ་བ་དྲེ་དང་དྲེའྱི་ཆ་བྱད་དུ་སྤྲུལ་བའྱི་ 
ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ལ། 

 

༡༽ མུ་སྲེགས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་གདུལ་བ་ལ་དྲེའྱི་ཆ་བྱད་དུ་སྤྲུལ་ནས་དྗོན་མཛད་པ་དང་། 
༢༽ སངས་རྒྱས་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་གདུལ་བ་ལ་དྲེའྱི་ཆ་བྱད་དུ་སྤྲུལ་ནས་དྗོན་མཛད་པའྗོ།། 
 

དང་པྗོ། མུ་སྲེགས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་གདུལ་བ་ལ་དྲེར་སྤྲུལ་ནས་དྗོན་མཛད་པ་ནྱི། 
 

གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ལྗོ་ཅན། ། 
རལ་པ་མུཉྫ་ཅྗོད་པན་ཐྗོགས། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 205 ~ 

གདྗོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། ། 
ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མྲེ་ཏྗོག་ཐྗོད། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཅྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ྱིད། ༡༽ མུ་སྲེགས་གཙུག་ཕུད་ཅན་

གདུལ་བ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཅན་དུ་སྤྲུལ་བ། ༢༽ མུ་སྲེགས་ཕུད་བུ་ཅན་གདུལ་བ་ལ་ཕུད་བུ་ཅན་དུ་སྤྲུལ་
བ། ༣༽ མུ་སྲེགས་ལྕང་ལྗོ་ཅན་གདུལ་བ་ལ་ལྕང་ལྗོ་ཅན་དུ་སྤྲུལ་བ། ༤༽ མུ་སྲེགས་རལ་པ་ཅན་
གདུལ་བ་ལ་རལ་པ་ཅན་དུ་སྤྲུལ་བ། ༥༽ མུ་སྲེགས་མུཉྫ་ཅན་གདུལ་བ་ལ་མུཉྫ་ཅན་དུ་སྤྲུལ་བ། ༦༽ 
མུ་སྲེགས་ཅྗོད་པན་ཅན་གདུལ་བ་ལ་ཅྗོད་པན་ཅན་དུ་སྤྲུལ་བ། ༧༽ མུ་སྲེགས་ཚངས་པ་གདྗོང་ལྔ་པ་
གདུལ་བ་ལ་ཚངས་པ་གདྗོང་ལྔ་པར་སྤྲུལ་བ། ༨༽ མུ་སྲེགས་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་གདུལ་བ་ལ་གཙུག་
ཕུད་ལྔ་ལྡན་དུ་སྤྲུལ་བ། ༩༽ དྱི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་གདུལ་བ་ལ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པར་སྤྲུལ་བ། ༡༠༽ མྲེ་ཏྗོག་
ཐྗོད་བཅྱིངས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱྲེད་ཀྱི་ལྷའྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུལ་བ་ལ་དབུ་ལ་མྲེ་ཏྗོག་གྱི་ཐྗོད་
བཅྱིངས་པའྱི་ལྷ་དྲེའྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་བར་མཛད་པ་སྲེ། མུ་སྲེགས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན་བཅུ་པྗོ་འདྱིས་
མཚོན་མུ་སྲེགས་ཀྱི་ཆ་བྱད་གང་དང་གང་གྱིས་འདུལ་བ་དྲེ་དང་དྲེའྱི་ཆ་བྱད་དུ་སྤྲུལ་ནས་འདུལ་བར་
མཛད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། མུ་སྲེགས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའྱི་སྲེམས་ཅན་ལ་མུ་

སྲེགས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དྲེ་དང་དྲེར་སྤྲུལ་ནས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་མཛད་པ་སྲེ། དྲེ་ཡང་། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བཞར་ཅྱིང་
བྲྲེགས་ནས་སྱི་བྗོར་གཙུག་ཕུད་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཅྲེས་བྱ་ཞྱིང་། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་མུ་སྲེགས་
གཙུག་ཕུད་ཅན་རྣམས་གདུལ་བ་ལ་རྲེ་བཙུན་ྱིད་གཙུག༵་ཕུད༵་ཅན་དུ་སྤྲུལ་བར་མཛད་དྗོ།། 

སྐྲ་གཞན་བྲྲེགས་ནས་དཔྲལ་བར་བཅྱིངས་པ་ལ་ཕུད་བུ་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང་། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་མུ་སྲེགས་
ཕུད་བུ་ཅན་རྣམས་གདུལ་བ་ལ་རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཕུད༵་བུ་༵ཅན་དུ་སྤྲུལ་བར་མཛད་དྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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སྐྲ་སྱིལ་བུ་རྱིང་བ་ལ་ལྕང་ལྗོ་ཅན་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང་། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་མུ་སྲེགས་ལྕང་ལྗོ་ཅན་རྣམས་
གདུལ་བ་ལ་རྲེ་བཙུན་ྱིད་ལྕང༵་ལ༵ྗོ་ཅ༵ན་དུ་སྤྲུལ་བར་མཛད་དྗོ།། 

རལ་པ་སྗོག་ཁ་ནྗོན་པ་ལ་རལ་པ་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང་། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་མུ་སྲེགས་རལ་པ་ཅན་རྣམས་
གདུལ་བ་ལ་རྲེ་བཙུན་ྱིད་ར༵ལ་པ༵་ཅན་དུ་སྤྲུལ་བར་མཛད་པ་སྲེ། དྲེ་དག་ནྱི་ལྷ་ཆྲེན་པྗོ་ལ་དད་པ་རྣམས་
ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའྗོ།། 

རྐྲེད་སྗོར་སྲེབས་པའྱི་རལ་པ་སྐྲེ་རགས་སུ་བཅྱིངས་པ་ལ་མུཉྫ་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང་། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་མུ་
སྲེགས་མུཉྫ་ཅན་རྣམས་གདུལ་བ་ལ་རྲེ་བཙུན་ྱིད་མུཉ༵ྫ་༵ཅན་དུ་སྤྲུལ་བར་མཛད་དྗོ།། 

དར་ལ་སྗོགས་པ་ཐྗོད་དུ་བཅྱིངས་ཤྱིང་ཐ་མ་ཅྗོད་པན་དུ་འཕུར་བ་ལ་ཅྗོད་པན་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང་། 
དྲེ་ལྟ་བུའྱི་མུ་སྲེགས་ཅྗོད་པན་ཅན་གདུལ་བ་ལ་རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཅ༵ྗོད་པ༵ན་ཐ༵ྗོགས་པར་སྤྲུལ་བར་མཛད་དྗོ།། 

ཕྱྗོགས་བཞྱི་ན་གདྗོང་པ་བཞྱི་དང་སྱི་བྗོའ་ིགཙུག་ན་གཅྱིག་སྲེ་གདྗོང་པ་ལྔ་ཡྗོད་པ་ལ་གདྗོང་ལྔ་
ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང་། གདྗོང་པ་བཞྱི་ནས་རྱིག་བྱྲེད་ཀྱི་ྒྲི་བཞྱི་འདྗོན་ཏྲེ། ཤར་ནས་ངྲེས་བརྗོད་ཀྱི་རྱིག་བྱྲེད། 
ལྷྗོ་ནས་མཆྗོད་སྦྱྱིན་གྱི་རྱིག་བྱྲེད། ནུབ་ནས་སན་དངགས་ཀྱི་རྱིག་བྱྲེད། བྱང་ནས་སྲྱིད་སྲུང་གྱི་རྱིག་
བྱྲེད་འདྗོན་པའྗོ། །དྲེ་ལྟར་མུ་སྲེགས་ཚངས་པ་གདྗོང་ལྔ་པ་ལྟ་བུས་གདུལ་བ་ལ་ཚངས་པ་གདྗོང་ལྔ༵་པ་
དྲེར་སྤྲུལ་བར་མཛད་དྗོ།། 

མགྗོ་ལ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མུ་སྲེགས་གཟྲེགས་ཟན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུལ་བ་ལ། རྲེ་
བཙུན་ྱིད་མགྗོ་ལ་གཙུག༵་ཕུད༵་ལྔ༵་དང༵་ལྡན་༵པའྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་བར་མཛད་དྗོ།། 

མགྗོ་ལ་རྱིན་པྗོ་ཆྲེའྱི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ཡྗོད་པ་དྱི་ཟའྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུལ་བ་ལ། རྲེ་བཙུན་ྱིད་
དབུ་ལ་རྱིན་པྗོ་ཆྲེའྱི་ཟུར༵་ཕུད༵་ལྔ༵་པ༵་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་བར་མཛད་དྗོ།། 

མགྗོ་ལ་མྲེ་ཏྗོག་གྱི་ཐྗོད་བཅྱིངས་པའྱི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱྲེད་ཀྱི་ལྷའྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུལ་
བ་ལ། རྲེ་བཙུན་ྱིད་དབུ་ལ་མ༵ྲེ་ཏྗོག་གྱི་ཐ༵ྗོད་བཅྱིངས་པའྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་བར་མཛད་དྗོ།། 

 
དྲེ་དག་ནྱི་སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་བ་ཇྱི་བཞྱིན་བཀལ་བ་

ཡྱིན་ལ། གཞན་ཡང་སྗོབ་དཔྗོན་ཙནྡྲ་གྗོ་མྱི་དང་། སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་གགས་པ་དང་། སྗོབ་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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དཔྗོན་དབུ་མ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྗོང་གྱི་ཚིག་རྣམས་ཞྱིབ་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་མྱི་འད་བ་ནྱི་གཤམ་
གསལ་ལྟར་ཤྲེས་པར་བྱའྗོ།། 

སྗོབ་དཔྗོན་ཙནྡྲ་གྗོ་མྱིས། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་60ལས། གཙུག་ཕུད་ཅྲེས་པ་ནྱི་རལ་པ་སྱི་
བྗོར་བཅྱིངས་པའྗོ། །ཕུད་བུ་ཞྲེས་པ་ནྱི་རྱིན་པྗོ་ཆྲེའྱི་ཐུར་མས་གཟྲེར་དུ་བཏབ་པའྗོ། །ལྕང་ལྗོ་ཅན་ཞྲེས་
པ་ནྱི་སྐྲ་ལྷག་པ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའྗོ། །རལ་པ་མུཉྫ་ཞྲེས་པ་ནྱི་རལ་པ་བཅྱིངས་པའྱི་རྩྲེ་མྗོར་བཤྱིག་
པའྗོ། །ཅྗོད་པན་ཐྗོགས་པ་ནྱི་རྱིགས་ཀྱི་བདག་པྗོ་སྱི་བྗོར་ཁུར་བའྗོ། །གདྗོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་
ལྡན། །ཞྲེས་པ་ནྱི་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལྔ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྗོར་གྱིས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་བྱྲེད་པའྗོ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་
པའྱི་ཞྲེས་པ་ནྱི་ཞལ་ལྔའྱི་སྐྲ་བྱྲེ་བྲག་ཟུར་ཕུད་ལྔའྗོ། །མྲེ་ཏྗོག་ཐྗོད་ནྱི་རྒྱན་དུ་བཅྱིངས་པའྗོ། །ཞྲེས་སྗོ།། 

སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་བཤྲེས་གྲེན་གྱིས། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་61ལས། གཙུག་ཕུད་
ཙམ་འཇྗོག་པས་ན་གཙུག་ཕུད་དྗོ། །ར་བྱ་ལ་བཅྱིབས་པས་ན་གཙུག་ཕུད་ཅན་ནྗོ། །ལྕང་ལྗོ་འཛིན་པས་
ན་ལྕང་ལྗོ་ཅན་ནྗོ། །རལ་པ་བསྱིངས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་རལ་པ་ཅན་ནྗོ། །གདུལ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་རབ་
ཏུ་བྱུང་བའྱི་རྟགས་འཛིན་པས་ན་མུཉྫའྗོ། །ནྗོར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའྱི་ཅྗོད་པན་འཆང་
བས་ན་ཅྗོད་པན་ཐྗོགས་པའྗོ། །ཞལ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ན་གདྗོང་ལྔའྗོ། །གཞྗོན་ནུའྱི་གཟུགས་ཀྱི་གཙུག་
ཕུད་མངའ་བས་ན་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པའྗོ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པའྱི་མྲེ་ཏྗོག་གྱི་ཐྗོད་དང་ལྡན་
པའྱི་ཅྗོད་པན་མངའ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ནྱི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མྲེ་ཏྗོག་ཐྗོད་དྗོ། །ཞྲེས་གསུངས།  

སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་གགས་པས། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་62ལས། དྲེ་ལ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་
བྲྲེགས་ནས་གཙུག་ཕུད་ཙམ་འཇྗོག་ཅྱིང་འདྱི་ལ་གཙུག་ཕུད་ཙམ་གྱི་མཚན་མ་ཡྗོད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རྗོ། །གཙུག་ཕུད་ཅན་ཏྲེ། དབྱྱིག་པ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའྱི་གཟུགས་འཛིན་པའྗོ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་
བར་དུའྗོ།། 

ཕུད་བུ་ཡྗོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕུད་བུ་ཅན་ཡྱིན་ཏྲེ། མགྗོ་བྗོའ་ིདབུས་ཀྱི་སྐྲ་བྲྲེགས་ནས་དཔྲལ་བའྱི་
མཐའ་སྐྲ་འཇྗོག་པས་ན། ཕུད་བུ་ཅན་ཞྲེས་བྱའྗོ་ཞྲེས་ལ་ལ་དག་འདྗོད་དྗོ།། 

གཞན་དག་ནྱི་མངལ་ནས་སྲེས་པ་དང༌། སྐྲ་དཔྲལ་བའྱི་མཚམས་དང༌། མགྗོའ་ིདབུས་དང༌། 
རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱྗོགས་ཆ་སྲེ་གསུམ་དུ་ཕུད་བུ་གསུམ་འཇྗོག་པས་ན་ཕུད་བུ་ཅན་ཞྲེས་བྱའྗོ་ཞྲེས་ཟྲེར།  



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཞྲེས་བྱ་བ་ར་བྱ་ལ་ཞྗོན་པས་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཏྲེ། གཞྗོན་ནུ་
གདྗོང་དྲུག་པ་ལ་བྱའྗོ་ཞྲེས་ཟྲེར་བས་དྲེའྱི་གཟུགས་དང་ཆ་ལུགས་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་གཙུག་ཕུད་
ཅན་ནྗོ།། 

ཤྱིང་ཤུན་དང་རལ་པ་འཆང་ཞྱིང་ལྷ་ཆྲེན་པྗོ་ལ་དད་པའྱི་དང་སྲྗོང་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་
མཛད་པས་ན་ལྕང་ལྗོ་ཅན་ནྗོ། །སྐྲའྱི་རྩ་བ་ལ་སྗོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྗོམས་པའྱི་རལ་པ་བསྡུས་པ་ཡྗོད་
པས་ན་རལ་པ་སྲེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གང་དང་གང་གྱིས་གདུལ་བའྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་
བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་དྲེ་དང་དྲེའྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནྗོ་ཞྲེས་ཁྗོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའྗོ།། 

སྐ་རགས་འཆྱིང་བ་ཡྗོངས་སུ་མ་བཏང་བར་ཚངས་པར་སྗོད་པ་བསྲུངས་པས་ན་མུན་
ཛའྗོ། །རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའྱི་ཅྗོད་པན་དང་རྩྲེ་བྲན་འཆང་བའྱི་ལྷའྱི་བུའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་
པའྱི་གཟུགས་མཛད་པས་ན་ཅྗོད་པན་ཐྗོགས་པའྗོ།། 

གདྗོང་ལྔ་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི་སྲེང་གྲེ་ལ་བྱ་བར་བཤད་ལ། དྲེའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའྱི་གཟུགས་
འཆང་བར་མཛད་པས་ན་གདྗོང་ལྔ་པའྗོ། །ཡང་ན་ལྷ་ཆྲེན་པྗོའ་ིམཚོན་ཆ་འཆང་བ་ནྱི་གདྗོང་ལྔ་པ་ཞྲེས་
བྱ་སྲེ། དྲེའྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུལ་བའྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་དྲེའྱི་གཟུགས་འཛིན་
པར་མཛད་པས་ན་གདྗོང་ལྔ་པའྗོ། །དྗོན་དམ་པར་གདྗོང་ལྔ་ནྱི་སྗོ་ལྔ་སྲེ། སྗོང་པ་ྱིད་དང༌། མཚན་མ་
མྲེད་པ་དང༌། སྗོན་པ་མྲེད་པ་དང། མངྗོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང༌། རང་བཞྱིན་གྱི་འྗོད་གསལ་བའྱི་
ངྗོ་བྗོ་ྱིད་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ནྱི་གདྗོང་ལྔའྗོ།། 

ཕྱྗོགས་བཞྱིར་གཙུག་ཕུད་བཞྱི་དང༌། སྱི་བྗོར་གཅྱིག་སྲེ། གཙུག་ཕུད་ལྔ་པའྱི་གཞྗོན་ནུའྱི་
བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ཅྱིང་བྱྱིས་པའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དྲེའྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་གཙུག་
ཕུད་ལྔའྗོ། །ཡང་ན་དྱི་ཟའྱི་རྒྱལ་པྗོ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པས་གདུལ་བ་རྣམས་དྲེའྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་མཛད་
པས་ན་གཙུག་ཕུད་ལྔའྗོ། །དྗོན་དམ་པར་གཙུག་ཕུད་ལྔ་ནྱི་མྲེ་ལྗོང་ལྟ་བུ་དང༌། མམ་པ་ྱིད་དང༌། སྗོ་
སྗོར་རྟྗོག་པ་དང༌། བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང༌། ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ངྗོ་བྗོ་
ྱིད་དྲེ། སྱི་གཙུག་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ནྱི་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པའྗོ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་
པའྱི་མྲེ་ཏྗོག་གྱི་ཐྗོད་ཀྱི་ཅྗོད་པན་གང་ལ་ཡྗོད་པ་དྲེ་ནྱི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའྱི་མྲེ་ཏྗོག་ཐྗོད་དྗོ། །ཞྲེས་གསུངས།  



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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 སྗོབ་དཔྗོན་དབུ་མ་ལ་དགའ་བས། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་63ལས། ད་ནྱི་མུ་སྲེགས་པས་
ཡྗོངས་སུ་བརྟགས་པའྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་གདུལ་བའྱི་སྲེམས་ཅན་རྲེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱྱིར། དྲེའྱི་བརྟུལ་
ཞུགས་ཀྱི་མྱིང་དྗོན་གྱི་སྗོ་ནས་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པས་གསུངས་པ། གཙུག་ཕུད་ཅྲེས་པ་ལ་སྗོགས་
པ་སྲེ། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲྲེགས་ནས་གཙུག་ཕུད་ཙམ་གྱི་རྟགས་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཏྲེ། ཀུན་
ཏུ་རྒྱུ་གཙུག་ཕུད་གསུམ་པའྱི་གཟུགས་འཛིན་པ་ཞྲེས་པའྱི་དྗོན་ཏྗོ། །མངལ་ལས་སྲེས་མ་ཐག་པ་བཞྱིན་
དཔྲལ་བ་དང་མགྗོ་བྗོའ་ིདབུས་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སུ་ཕུད་བུ་གསུམ་འཛིན་པས་ན་ཕུད་བུ་ཅན་ནྗོ།། 

རལ་པ་དང་ཤྱིང་ཤུན་འཆང་ཞྱིང་དབང་ཕྱུག་ཆྲེན་པྗོ་ལ་དད་པའྱི་དང་སྲྗོང་གྱི་གཟུགས་འཛིན་
པར་མཛད་པས་ན་ལྕང་ལྗོ་ཅན་ནྗོ། །སྐྲ་མཐའ་དག་རྩ་ནས་བརྩམས་ཏྲེ་སམས་པའྱི་རལ་པའྱི་ཚོགས་
དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རལ་པ་ཅན་ནྗོ། ། 

མུཉྫ་ནྱི་འདྱིའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མགྗོ་ཟླུམ་ཡྱིན་པས་ཏྲེ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུའྱི་རྟགས་དྲེ་འདྱི་ལ་མངའ་བས་
ན་མུཉྫའྗོ། །རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅྱིང་སྗོད་པ་ན་རྩྲེ་བྲན་འཆང་བའྱི་ལྷའྱི་བུའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་
འཆང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཅྗོད་པན་ཐྗོགས་པའྗོ། །གདྗོང་ལྔ་པ་ནྱི་བདྲེ་བྱྲེད་དྗོ། །དྲེའྱི་གཟུགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་
འཆང་བས་ན་གདྗོང་ལྔ་སྲེ། ཕྱྗོགས་བཞྱི་དང་སྲེང་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའྱི་གདྗོང་ལྔའྱི་གངས་འདྱི་ཡྱིན་
པས་ཞྲེས་སྦྱར་རྗོ།། 

དྗོན་དམ་པར་ནྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སྗོ་སྗོང་པ་ྱིད་དང༌། མཚན་མ་མྲེད་པ་དང༌། སྗོན་པ་མྲེད་
པ་དང༌། མངྗོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང༌། རང་བཞྱིན་གྱིས་འྗོད་གསལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་རྣམས་ནྱི་
གདྗོང་ལྔ་གང་ཡྱིན་པ་སྲེ། དྲེ་ནྱི་གདྗོང་ལྔ་གང་ཡྱིན།  

ཕྱྗོགས་བཞྱི་དང་སྱི་བྗོ་སྲེ་གཙུག་ཕུད་ལྔ། གཞྗོན་ནུའྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱན་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ནྱི་
གཙུག་ཕུད་ལྔ་པའྗོ། །རལ་པ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའྱི་ཐྗོད་ཀྱིས་སྱི་བྗོ་བརྒྱན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ནྱི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་
དང་ལྡན་པའྱི་ཐྗོད་དྗོ། །ཞྲེས་གསུངས་སྗོ།། 
 

གྱིས་པ། སངས་རྒྱས་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་གདུལ་བ་ལ་དྲེ་དང་དྲེར་སྤྲུལ་བ་ནྱི། 
 

མགྗོ་ཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆྲེན་པྗོ་བ། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཚངས་པར་སྗོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྗོག ། 
དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆྲེ། ། 
གཙང་གནས་དམ་པ་ག་ཽཏམ། ། 
བྲམ་ཟྲེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤྲེས། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་ལྔས། རྲེ་བཙུན་ྱིད། སངས་རྒྱས་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་གདུལ་བ་ལ་དྲེ་
དང་དྲེར་སྤྲུལ་བར་མཛད་པ་སྲེ། ༡༽ མགྗོ་ཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆྲེན་པྗོ་དང་། ༢༽ ཚངས་པར་སྗོད་པའྱི་
བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ༣༽ དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆྲེན་པྗོ་དང་། ༤༽ གཙང་གནས་དམ་པ་
གཽ་ཏམ་རྒྱལ་རྱིགས་དང་། ༥༽ བྲམ་ཟྲེས་མཚོན་དྲེ་དང་དྲེ་ཡྱིས་གདུལ་བ་ལ་དྲེ་དང་དྲེར་སྤྲུལ་བར་
མཛད་པ་དང་། སྗོན་གྱིས་མ་གྗོས་པས་ཚངས་པ་དང་། སྗོན་དང་བྲལ་བའྱི་ཐབས་ཤྲེས་པས་ཚངས་པ་
ཤྲེས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བཅས་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སངས་རྒྱས་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱ་

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་སྤྲུལ་བར་མཛད་པ་སྲེ། ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་
གདུལ་བ་ལ། རྲེ་བཙུན་ྱིད་མག༵ྗོ་ཟླུམ༵་དུ་སྤྲུལ་ནས་གནྗོད་པ་ལས་བཟླྗོག་པའམ་འཚེ་བ་སྤངས་པའྱི་
བརྟུལ༵་ཞུག༵ས་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་བ༵འྱི་ཚུལ་འཛིན་པར་མཛད་དྗོ།། 

ཚངས་པར་སྗོད་པའྱི་སྡྗོམ་པ་ལ་གནས་ཤྱིང་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པས་གདུལ་བ་ལ། རྲེ་བཙུན་
ྱིད་ཚང༵ས་པ༵ར་སྗོད་༵པ༵འྱི་བརྟུལ༵་ཞུག༵ས་མཆ༵ྗོག་འཛིན་པའྱི་གཟུགས་སུ་སྗོན་པར་མཛད་དྗོ།། 

ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆུ་བྗོ་ནཱྲེ་ར་ཛཱ་ནར་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ལྟ་བུས་གདུལ་བ་ལ། རྲེ་བཙུན་ྱིད་དཀའ༵་
ཐུབ༵་མཐ༵ར་ཕྱྱིན་༵དཀའ༵་ཐུབ༵་ཆ༵ྲེན་པྗོའ་ིགཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ཞྱིང་སྗོན་པར་མཛད་དྗོ།། 

གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་དམ་པ་གཽ་ཏ་མ་ཤཱཀའྱི་རྱིགས་ཀྱིས་གདུལ་བ་ལ། རྲེ་བཙུན་ྱིད་གཙ༵ང་
གནས༵་དམ༵་པ༵་གཽ༵་ཏམ༵་རྒྱལ་རྱིགས་སུ་སྤྲུལ་བར་མཛད་དྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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རང་བཞྱིན་གྱིས་དཀའ་ཐུབ་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་བྲམ་ཟྲེའྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུལ་བ་ལ། 
རྲེ་བཙུན་ྱིད་བྲ༵མ་ཟ༵ྲེ་ལྟ་བུར་ཡང་སྤྲུལ་བར་མཛད་དྗོ།། 

རྲེ་བཙུན་ྱིད་ལ་ྲེས་པའྱི་སྗོན་གྱིས་མ་གྗོས་པས་ཚང༵ས་པ༵་དང་། གཞན་སྗོན་དང་བྲལ་བའྱི་
ཐབས་ཤྲེས་པས་ཚང༵ས་པ༵་ཤ ༵ྲེས་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

དྲེ་ལྟར་སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལའྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ལྟར་ན། ཚིག་རྐང་ལྔ་པྗོ་དྲེའྱི་དྗོན་སངས་རྒྱས་པའྱི་
བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཀང་། སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་གགས་པ་དང་སྗོབ་དཔྗོན་དབུ་
མ་ལ་དགའ་བས་ས་བཅད་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པར་གཙོ་བྗོ་མུ་སྲེགས་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ྱིད་དང་སྦྱར་
ནས་གསུངས་པ་ནྱི་གཤམ་གསལ་ལྟར་རྗོ།། 

མགྗོ་ཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆྲེན་པྗོ་བ། ། 

གཙུག་ཕུད་ལ་སྗོགས་པ་བྗོར་ཞྱིང་ངྲེས་པར་སྤངས་ཏྲེ་ངང་པ་མཆྗོག་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་
པའྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནྱི་མགྗོ་ཟླུམ་ཡྱིན་པའམ། འདྱི་ལ་མགྗོ་བྲྲེགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའྱི་རྟགས་
ཡྗོད་པས་ན་མགྗོ་ཟླུམ་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང་། རྲེ་བཙུན་ྱིད་གདུལ་བྱ་མགྗོ་ཟླུམ་ཅན་གདུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་མག༵ྗོ་ཟླུམ༵་
གྱི་ཚུལ་འཆང་བར་མཛད་དྗོ། །དྲེང་ཡང་མུ་སྲེགས་མགྗོ་ཟླུམ་ཅན་དུ་མ་སང་ངྗོ་།། 

བརྟུལ་ཞུགས་ཆྲེན་པྗོ་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི། ཡུལ་དང་དུས་དང་རྱིགས་ངྲེས་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་
ངྲེས་པ་དང་ལྡན་པ་སྲེ། ཡུལ་ནྱི་འཇུག་དགྗོས་དག་ཏུ་སྲྗོག་ཆགས་གསད་པར་མྱི་བྱའྗོ། །ཞྲེས་བྱ་བ་
དང་། དུས་ནྱི་ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞྱི་འམ་བཅྗོ་ལྔ་དག་ཏུ་སྲྗོག་ཆགས་གསད་པར་མྱི་བྱའྗོ། །ཞྲེས་
བྱ་བ་དང་། རྱིགས་ནྱི་རྱི་དྭགས་སམ་བྲམ་ཟྲེ་རྣམས་མྱི་གསད་དྗོ་ཞྲེས་བྱ་བ་སྲེ། དྲེ་ལྟ་བུ་ལ་སྗོགས་
པའྱི་མྱི་དགྲེ་བ་བཅུའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལས་བཟླྗོག་པ་ཕྱྗོགས་ཆད་པ་མྲེད་པར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང༌། 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྲྗོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གསྗོད་པ་ལ་སྗོགས་པ་ལས་ལྡྗོག་པ་ནྱི། བརྟུལ་ཞུགས་
ཆྲེན་པྗོ་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་གདུལ་བྱ་གདུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་རྲེ་བཙུན་ྱིད་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་བརྟུལ༵་ཞུག༵ས་ཆ༵ྲེན་
པ༵ྗོ་བ༵འྱི་ཚུལ་མཛད་དྗོ། །ཡང་ན། ཞྱི་བའྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་ལས་བཤད་པའྱི་བརྟུལ་ཞུས་ཆྲེན་པྗོས་གདུལ་
བ་རྣམས་དགའ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་དྲེའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་བརྟུལ༵་ཞུག༵ས་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་བ༵་
ཞྲེས་བྱའྗོ། །ཡང་ན། སྲེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་འདྗོན་པར་བྱྲེད་པ་ལ་ཐུན་མྗོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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པྗོའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་བརྟུལ༵་ཞུག༵ས་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་བ༵་ཞྲེས་བྱའྗོ། །ཡང་ན། རྱིག་བྱྲེད་
རྲེ་རྲེ་ཞྱིང་ལྗོ་བཅུ་གྱིས་ཚངས་པར་སྗོད་པ་སད་ནས་ཁྱྱིམ་ལ་གནས་པར་མྱི་བྱྲེད་པར་སྗོང་མྗོ་སྗོད་པ་
དང༌ནགས་ན་གནས་པས་གང་ཚེ་ཟད་པར་བྱྲེད་པ་དྲེ་ནྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆྲེན་པྗོ་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང་། བརྟུལ་
ཞུགས་ཆྲེན་པྗོ་དྲེས་གདུལ་བར་བྱ་བའྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དྲེ་ལྟའྱི་བརྟུལ༵་ཞུག༵ས་ཆ༵ྲེན་
པ༵ྗོ་བ༵འྱི་ཚུལ་སྗོན་པར་མཛད་དྗོ།། 

ཚངས་པར་སྗོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྗོག ། 

བུད་མྲེད་བསྲེན་པ་ལས་ལྡྗོག་པས་ན་ཚངས་པར་སྗོད་པ་ཞྲེས་བྱ། ཡང་ན། ཚངས་པ་ནྱི་མྱ་
ངན་ལས་འདས་པའྱི་མྱིང་གཞན་ཡྱིན་ཞྱིང་། མྱང་འདས་དྲེའྱི་དྗོན་དུ་སྗོད་པ་ནྱི་ཚངས་པར་སྗོད་པ་སྲེ། 
དྲེ་ནྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆྗོག་གྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྗོག་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེ་ཡང་། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནྱི་ཚངས་པར་སྗོད་པ་ཡྱིན་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་གཞྗོན་ནུའྱི་ཚངས་
པར་སྗོད་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་མས་པ་དང་ལྡན་པས་ན། ཚངས་པར་སྗོད་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྗོག་
ཅྲེས་བྱ་སྲེ། རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཚངས་པར་སྗོད་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྗོག་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའྱི་གདུལ་
བྱའྱི་དྗོན་དུ་ཚང༵ས་པ༵ར་སྗོད་༵པ༵འྱི་བརྟུལ༵་ཞུག༵ས་མཆ༵ྗོག་གྱི་ཚུལ་འཆང་བར་མཛད་དྗོ།། 

དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆྲེ། ། 

དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡྗོངས་སུ་མཐར་ཕྱྱིན་ཅྱིང་རྗོགས་པར་
འགྱུར་ལ། དཀའ་ཐུབ་དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་མཐའ་ལ་དགྲེས་པས་ན་དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱྱིན་ཞྲེས་
བྱ་སྲེ། རྲེ་བཙུན་ྱིད་གདུལ་བྱའྱི་དྗོན་དུ་དྲེ་ལྟའྱི་དཀའ༵་ཐུབ༵་མཐ༵ར་ཕྱྱིན་༵གྱི་ཚུལ་འཆང་བར་མཛད་དྗོ།། 

རླུང་དང་ཆུ་དང་ལྗོ་མ་ཟ་བ་དང༌མྲེ་ལྔ་བསྲེན་པ་ལ་སྗོགས་པའྱི་དཀའ་ཐུབ་ཤྱིན་ཏུ་དག་པྗོའ་ི
ཁྱད་པར་ནྱི་དཀའ་ཐུབ་ཆྲེན་པྗོ་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང་། དྲེ་ལྟ་བུས་གདུལ་བའྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྗོན་དུ་རྲེ་
བཙུན་ྱིད་དཀའ༵་ཐུབ༵་ཆ༵ྲེན་པྗོ་བསྲེན་པའྱི་ཚུལ་སྗོན་པར་མཛད་དྗོ།། 

གཙང་གནས་དམ་པ་ག་ཽཏམ། ། 

རྱིག་བྱྲེད་རྟྗོགས་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དྲེ་ནྱི་གཙང་གནས་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་
ཅད་དང༌རྱིག་བྱྲེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱྱིན་པས་མགྗོན་པྗོ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཡང་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 213 ~ 

གཙང་གནས་ཞྲེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན། རྱིག་བྱྲེད་རྟྗོགས་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གཙང་གནས་དྲེས་གདུལ་
བའྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་དགའ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་གཙ༵ང་གནས༵་དྲེའྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་མཛད་དྗོ།། 

གཽ་ཏ་མའྱི་རྱིགས་ནྱི་རྱིགས་ཀྱི་རབ་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་དམ་པ་གཽ་ཏ་མ་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང་། 
རྱིགས་མཐྗོན་པྗོ་ལ་དགའ་བའྱི་གདུལ་བྱའྱི་དྗོན་དུ་རྱིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བྗོར་གྱུར་ཅྱིང་རྱིགས་ཀྱི་
དམ༵་པ༵་གཽ༵་ཏ་༵མ༵འྱི་རྱིགས་འཛིན་པར་མཛད་དྗོ།། 

བྲམ་ཟྲེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤྲེས། ། 

དཀའ་ཐུབ་ཐྗོས་པ་སྲེ་གནས་ཏྲེ། །དྲེ་དག་བྲམ་ཟྲེའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ནྗོ། །ཞྲེས་བྱ་བས། དཀའ་ཐུབ་དང་
ལྡན་པ། ཐྗོས་པ་དང་ལྡན་པ། མྱིའྱི་སྲེ་གནས་དང༌བྲམ་ཟྲེའྱི་ཆྗོས་ལུགས་ཀྱི་སྲེ་གནས་ཏྲེ་སྲེ་གནས་
གྱིས་ལྡན་བཅས་ཡྗོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནྱི་བྲམ་ཟྲེ་ཡྱིན་པར་བཤད་ལ། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཡྗོན་ཏན་
གསུམ་དང་ལྡན་པའྱི་བྲམ་ཟྲེ་ལ་དགའ་བའྱི་འགྗོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དྗོན་དུ་བྲ༵མ་ཟ༵ྲེའྱི་ཚུལ་སྗོན་པར་མཛད་དྗོ།། 

ཡང་ན། མགྗོན་པྗོ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ཀང་དུས་དཔག་ཏུ་མྲེད་པར་དཀའ་ཐུབ་སྗོད་པར་
མཛད་པ་དང༌། མཐའ་ཡས་པའྱི་ཐྗོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌། ཟག་པ་མྲེད་པའྱི་སྗོང་པ་ྱིད་ཀྱི་དགྗོངས་པ་
ལས་ངྲེས་པར་འཁྲུངས་པ་སྲེ། ཡྗོན་ཏན་དྲེ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ན་བྲ༵མ་ཟ༵ྲེ་ཆྲེན་པྗོའ་ིམཆྗོག་ཡྱིན་ནྗོ།།  

ཡང་ན། བྲམ་ཟྲེ་གང་ཞྲེ་ན། སྡྱིག་པའྱི་ཆྗོས་རྣམས་ལས་ཕྱྱི་རྗོལ་ཏུ་གྱུར་པའྗོ་ཞྲེས་གསུངས་
པས་ན། རྲེ་བཙུན་ྱིད་ནྱི། སྡྱིག་པའྱི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་བྲ༵མ་ཟ༵ྲེ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་ལྷ་ཚངས་པས་གདུལ་བའྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ལྷ་
ཚང༵ས་པ༵འྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆྗོས་སྗོན་པར་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། མྱི་གནས་པའྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་
པའྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་དུ་གྱུར་པས་ན་ཚང༵ས་པ༵་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

ལྷ་ཚངས་པའྱི་གདྗོང་བཞྱི་ལས་བྱུང་བར་གགས་པའྱི་རྱིག་བྱྲེད་བཞྱི་སྲེ། ངྲེས་བརྗོད་ཀྱི་རྱིག་
བྱྲེད་དང་། མཆྗོད་སྦྱྱིན་གྱི་རྱིག་བྱྲེད། སན་ཚིག་གྱི་རྱིག་བྱྲེད། སྲྱིད་སྲུང་གྱི་རྱིག་བྱྲེད་བཅས་རྱིག་བྱྲེད་
བཞྱིའྱི་གནད་གསང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཤྲེས་པ་ནྱི། ཚང༵ས་པ༵་ཤ ྲེས་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང་། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཚངས་
པ་ཤྲེས་པ་ལ་དགའ་བའྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དྗོན་དུ་རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཀང་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཚང༵ས་པ༵་ཤ ྲེས་ཤྱིང་
སྗོན་ལ་སྩྗོལ་བར་མཛད་པའྱི་ཚུལ་སྗོན་པར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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དྲེ་ལྟ་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྲེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ན། འདྱིའྱི་གཟུགས་འཛིན་
དང་དྲེའྱི་གཟུགས་མྱི་འཛིན་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་རྣམ་གཞག་མྲེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་
མཛད་པ་སྲེ། གཙོ་བྗོ་སྲེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞྱིག་དགྗོངས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

དྲུག་པ། མྱང་འདས་ཐྗོབ་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 
 

མྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐྗོབ། ། 
གྗོལ་བའྱི་ཐར་པ་རྣམ་གྗོལ་ལུས། ། 
རྣམ་གྗོལ་ཞྱི་བ་ཞྱི་བ་ྱིད། ། 
མྱ་ངན་འདས་ཞྱི་མྱ་ངན་འདས། ། 
ལྲེགས་པར་མྱ་ངན་འདས་དང་ྲེ། ། 
བདྲེ་སྡུག་སྲེལ་བར་མཐར་གྱུར་པ།། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དྲུག་གྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ༢༽ 

ཚངས་པ་ཐྗོབ་པ། ༣༽ གྗོལ་བའྱི་ཐར་པ་རྣམ་གྗོལ་གྱི་ལུས་བརྙྲེས་པ། ༤༽ རྣམ་གྗོལ་ཞྱི་བ་ཞྱི་བ་ྱིད་
ཐྗོབ་པ། ༥༽ མྱང་འདས་གསུམ་དང་ྲེ་བའམ་མངའ་བརྙྲེས་པ། ༦༽ བདྲེ་སྡུག་གྱི་མཐའ་གྱིས་སྲེལ་
བ། ༧༽ མཐར་གྱུར་པའམ་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་ལྡན་པ་སྲེ། རྣམ་གྗོལ་ཞྱི་བ་མྱང་འདས་ཐྗོབ་
པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བདུན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

མྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐྗོབ། ། 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འཁྗོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས་མྱ༵་ང༵ན་ལས་འད ༵ས་

པ༵འྗོ། །དྲེ་ྱིད་ལ་ཞྲེན་པ་དང་བྲལ་བས་ཚང༵ས་པ༵་ཐྗོབ༵་པའྗོ། །ཡང་ན། མྱི་གནས་པའྱི་མྱ་ངན་ལས་
འདས་པ་ནྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚངས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དྲེ་བརྙྲེས་པས་ན་
མྱ༵་ང༵ན་ལས་འདས༵་པ༵་ཚང༵ས་པ༵་ཐྗོབ༵་པ་པྗོ་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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གྗོལ་བའྱི་ཐར་པ་རྣམ་གྗོལ་ལུས། ། 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དྲེ་ལྟར་འཆྱིང་བ་མཐའ་དག་ལས་ག༵ྗོལ་བ༵འྱི་ཐར༵་པ༵་རྣམ༵་གྗོལ༵་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཀྱི་ལུས༵་སམ་སྐུ་ཐྗོབ་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ལུས་ཞྲེས་བྱ་ཞྲེ་ན། དྲེས་ཡྗོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་
བའྱི་རྟྲེན་བྱྲེད་པས་ལུས་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

ཡང་ན། སྲེ་བ་དང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྗོགས་པ་ལས་ལྡྗོག་པས་ན་ག༵ ྗོལ་བ༵་དང་། 
རྗོངས་པའྱི་བདག་ྱིད་ཅན་གྱི་འཁྗོར་བའྱི་འཆྱིང་བ་ལས་ཐར་བས་ན་ཐར༵་པ༵་དང་། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་
བའྱི་རྣམ་པར་གྗོལ་བའྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པས་ན་རྣམ༵་གྗོལ༵་ལུས༵་ཞྲེས་སྗོ། །གྗོལ་བ་དང་ཐར་པ་དང་
རྣམ་གྗོལ་གསུམ་ནྱི་ཚིག་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལས་དྗོན་གཅྱིག་གྗོ། 

རྣམ་གྗོལ་ཞྱི་བ་ཞྱི་བ་ྱིད། ། 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དྲེ་ལྟར་ྗོན་མྗོངས་པ་ལས་རྣམ༵་པར་ག༵ྗོལ་ཞྱིང་སྗོས་པའྱི་མཚན་མ་

ཐམས་ཅད་ཞྱི་བས་ཞྱི་བ༵་དང་། མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་ྲེ་བར་ཞྱི་བས་ཞྱི་བ༵་ྱིད་༵
ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་ན།  ྗོན་མྗོངས་པ་ས་ཚོགས་མ་སྲེས་མྱི་སྲེ་སྲེ་བར་མྱི་འགྱུར་བས་ན་ྗོན་མྗོངས་པ་ལས་
རྣམ༵་པར་ག༵ྗོལ་ཞྱིང་།  ྗོན་མྗོངས་པའྱི་གནྗོད་པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མཐའ་དག་བྲལ་བས་ན་ཞྱི་བ༵འྱི་
རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ལ། སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལྲེགས་པའྱི་ལམ་ཐྗོབ་པར་མཛད་པས་ན་ཞྱི་བ༵་ྱིད་ཡྱིན་ནྗོ།། 

མྱ་ངན་འདས་ཞྱི་མྱ་ངན་འདས། ། 
ལྲེགས་པར་མྱ་ངན་འདས་དང་ྲེ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ན་ཐྗོས་ཀྱི་མྱ༵་ངན་༵ལས་འདས༵་པ་ཞ ྱི༵་བའམ་ཐར་པའྱི་ལམ་དང་
འབྲས་བུ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མྱ༵་ངན་༵ལས་འདས༵་པའྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་
ལྲེག༵ས་པ༵ར་མྱ༵་ངན་༵ལས་འདས༵་པའྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་སྲེ། མྱང་འདས་གསུམ་པྗོ་དྲེ་དག་གྱི་ལམ་དང་
འབྲས་བུ་དང༵་ྲེ་བ་སྲེ་དྲེ་དག་ལ་མངའ་བརྙྲེས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྲྱིད་ཞྱི་གྱིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་
བརྙྲེས་པས་མྱ༵་ང༵ན་ལས་འདས༵་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ལ། མར་མྲེ་ཤྱི་བ་དང་མཚུངས་པར་ྲེ་བར་འཚེ་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་ཞྱི་བ་དང་། ལུས་སྲེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་མྱ་ངན་རྒྱུ་འབྲས་དང་
བཅས་པ་ལས་འདས་པས་ན་མྱ༵་ང༵ན་ལས་འདས༵་པ་དང་། སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགྲེ་བ་ཐྗོབ་པར་བྱྲེད་
པས་ན་ལ༵ྲེགས་པ༵་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཁྗོར་བ་ལས་ངྲེས་པར་འབྱུང་བས་ན་མྱ༵་
ངན་༵ལས་འདས༵་པའྗོ། །ཡང་ན། དྲེའྱི་ལྲེག༵ས་པ༵་ནྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ཐྗོབ་པར་བྱྲེད་
པའྱི་ལམ་ནྱི་ངྲེས་པར་འབྱུང་བ་སྲེ། མྱ༵་ངན་༵ལས་འདས༵་པ་དང༵་ྲེ་བའྗོ།། 

བདྲེ་སྡུག་སྲེལ་བ་མཐར་གྱུར་པ།། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། བདྲེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་མཐའ་དང༌། སྡུག༵་བསྔལ་འཁྗོར་
བའྱི་མཐའ་གྱིས་སྲེ༵ལ་བ༵་དང་། མཐ༵ར་གྱུར༵་པ༵འམ་གྗོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་ལྡན་
པ་སངས་རྒྱས་ྱིད་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

བདུན་པ། ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་གཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་བསན་པ་ལ། 
 

༡༽ འཇམ་དཔལ་གཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་དུ་བསན་པ། 
༢༽ འཇམ་དཔལ་གཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་དྗོན་གྱིས་སུ་མྲེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་བསན་པ། 
༣༽ འཇམ་དཔལ་གཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་དྲེ་ྱིད་རྒྱུ་རྲེན་གྱིས་མ་བསྲེད་པར་བསན་པའྗོ།། 
 

དང་པྗོ། འཇམ་དཔལ་གཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་དུ་བསན་པ་ནྱི། 
 

ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་འདས་པ་པྗོ། ། 
ཐུབ་པ་མྲེད་པ་དཔྲེ་མྲེད་པ། ། 
མྱི་མངྗོན་མྱི་སང་གསལ་བྱྲེད་མྱིན། ། 
མྱི་འགྱུར་ཀུན་འགྗོ་ཁྱབ་པ་པྗོ། ། 
ཕ་ཞྱིང་ཟག་མྲེད་ས་བྗོན་བྲལ། ། 
རྡུལ་མྲེད་རྡུལ་བྲལ་དྱི་མ་མྲེད། ། 
ྲེས་པ་སྤངས་པ་སྗོན་མྲེད་པ། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་བདུན་གྱིས། ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་

ནྱི། ༡༽ ཆགས་བྲལ་ཡྱིན་པ། ༢༽ ལུས་ལས་འདས་པ་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༣༽ ཐུབ་པ་མྲེད་པ་ཡྱིན་པ། ༤༽ 
དཔྲེ་མྲེད་པ་ཡྱིན་པ། ༥༽ མྱི་མངྗོན་མྱི་སང་བ་ཡྱིན་པ། ༦༽ གསལ་བྱྲེད་མྱི་དགྗོས་པ་ཡྱིན་པ། ༧༽ 
མྱི་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པ། ༨༽ ཀུན་འགྗོ་ཁྱབ་པ་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༩༽ ཕ་བ་ཡྱིན་པ། ༡༠༽ ཟག་མྲེད་ས་བྗོན་
བྲལ་བ་ཡྱིན་པ། ༡༡༽ རྡུལ་མྲེད་ཡྱིན་པ། ༡༢༽ རྡུལ་བྲལ་ཡྱིན་པ། ༡༣༽ དྱི་མ་མྲེད་པ་ཡྱིན་པ། 
༡༤༽ ྲེས་པ་སྤངས་པ་ཡྱིན་པ། ༡༥༽ སྗོན་མྲེད་པ་ཡྱིན་པ་སྲེ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆྗོས་བཅྗོ་ལྔའྱི་བདག་
ྱིད་དུ་བསན་པ་སྲེ། ཚིག་རྐང་བདུན་པྗོ་དྲེས། འཇམ་དཔལ་གཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངྗོ་བྗོ་སྗོང་པའམ་
ངྗོ་བྗོ་ཀ་དག་གམ་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་ལྡྗོག་ཆ་ནས་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་འདས་པ་པྗོ། ། 

ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་གཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་དུ་གནས་པ་
ནྱི། ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའྱི་བླྗོ་དང་བྲལ་བས་ཆག༵ས་བྲ༵ལ་དང་། རགས་པའྱི་ཆྗོས་གང་དུའང་མ་
གྲུབ་པར་ཡྲེ་ཤྲེས་སུ་སང་བས་ལུས༵་ལ༵ས་འདས༵་པ༵་པ༵ྗོ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཐུབ་པ་མྲེད་པ་དཔྲེ་མྲེད་པ། ། 

ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་གཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་དྲེ་ྱིད་ནྱི། མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱྗོགས་ཀྱི་སྗོབས་
ཀྱིས་མྱི་བརྱི་བས་ཐུབ༵་པ༵་མ༵ྲེད་པ༵། གང་དང་ཡང་མམ་པ་མྲེད་པས་དཔ༵ྲེ་མ༵ྲེད་པ༵་ཡྱིན་ནྗོ།། 

མྱི་མངྗོན་མྱི་སང་གསལ་བྱྲེད་མྱིན། ། 

ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་གཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་དྲེ་ྱིད་ནྱི། མཚན་ྱིད་དངྗོས་པྗོ་ཅྱིར་ཡང་
མྱི་མངྗོན་ལ་མཚན་མ་གང་དུ་ཡང་མྱི་སང་བས་མ༵ྱི་མང༵ྗོན་མ༵ྱི་སང༵་བ། རང་བཞྱིན་གྱིས་འྗོད་གསལ་བའྱི་
བདག་ྱིད་དུ་གནས་པས་དྗོན་ལ་གས༵ལ་བྱ༵ྲེད་མ༵ྱིན་ཏྲེ་གསལ་བྱྲེད་གཞན་མྱི་དགྗོས་པ་མར་མྲེ་ལྟ་བུ་
ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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མྱི་འགྱུར་ཀུན་འགྗོ་ཁྱབ་པ་པྗོ། ། 

ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་གཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་དྲེ་ྱིད་ནྱི། འདུས་མ་བྱས་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱིན་
པས་གང་གྱིས་ཀང་མ༵ྱི་འགྱུར༵་ལ། གནས་ལུགས་བདྲེ་གཤྲེགས་ཀྱི་སྱིང་པྗོ་དྲེས་ཏྱིལ་འབྲུ་ལ་མར་
བཞྱིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཀུན་༵འག༵ྗོ་ཁྱ༵བ་པ༵་པ༵ྗོ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ྒྲི་ཡངས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཇམ་དཔལ་གཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་བདྲེ་གཤྲེགས་སྱིང་པྗོ་
དྲེས་སང་སྲྱིད་འཁྗོར་འདས་ཀྱི་ཆྗོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ྒྲི་དྗོག་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཇམ་དཔལ་
གཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་བདྲེ་བཤྲེགས་སྱིང་པྗོ་དྲེས་སྲེམས་ཅན་ནམ་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ན། ཀུན་
འགྗོ་ཁྱབ་པ་པྗོ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

དྲེ་ཡང་། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགྗོན་གྱིས། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྗོགས་སངས་སྐུ་ནྱི་འཕྗོ་ཕྱྱིར་
དང་། །དྲེ་བཞྱིན་ྱིད་དབྱྲེར་མྲེད་ཕྱྱིར་དང་། །རྱིགས་ཡྗོད་ཕྱྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་
སྱིང་པྗོ་ཅན། །ཞྲེས་པ་ལྟར་རྗོ། །དྲེས་ན་འཇམ་དཔལ་གཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་དྲེས་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཆྗོས་
མྲེད་པའྗོ།། 

ཕ་ཞྱིང་ཟག་མྲེད་ས་བྗོན་བྲལ། ། 

ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་གཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་དྲེ་ྱིད་ནྱི། དབང་པྗོ་རྟུལ་པྗོས་ ཤྲེས་དཀའ་
བས་ཕ༵་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཟག་པ་སྲེ་སྲྱིད་པར་སྲེ་བའྱི་ས་བྗོན་མ་རྱིག་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་
ཟ༵ག་མྲེད་༵ས༵་བ༵ྗོན་བྲ༵ལ་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

རྡུལ་མྲེད་རྡུལ་བྲལ་དྱི་མ་མྲེད། ། 

ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་གཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་དྲེ་ྱིད་ནྱི། ངྗོ་བྗོ་ལ་རྟྗོགས་ཀང་རུང་མ་
རྟྗོགས་ཀང་རུང་རྣམ་པར་རྟྗོག་པའྱི་རྡུལ་གྱིས་གྗོས་མ་མྱྗོང་ཞྱིང་ཡྲེ་ནས་རྣམ་དག་ཡྱིན་པས་རྡུལ༵་མྲེད།༵ 
རྟྗོགས་ན་གྗོ་བུར་གྱི་རྣམ་པར་རྟྗོག་པའྱི་རྡུལ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བས་རྡུལ༵་བྲ༵ལ། གཤྱིས་ཀྱི་རང་
བཞྱིན་ྒྲིྱིབ་གྱིས་ཀྱི་དྱི་མས་དབྲེན་པས་ད༵ྱི་མ༵་མྲེད་༵པ་ཡྱིན་ནྗོ། །མདྗོར་ན། ངྗོ་བྗོ་གཤྱིས་ལ་ྒྲིྱིབ་
གྱིས་ཀྱི་དྱི་མས་གཏན་ནས་མ་གྗོས་པས་ན། རྡུལ་མྲེད་དང་། རྡུལ་བྲལ་དང་། དྱི་མ་མྲེད་པ། ཞྲེས་བྱ་
སྲེ། འདྱི་གསུམ་ནྱི་ཚིག་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལས་དྗོན་དུ་གཅྱིག་གྗོ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ྲེས་པ་སྤངས་པ་སྗོན་མྲེད་པ། ། 

ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་གཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་དྲེ་ྱིད་ནྱི། དྲེ་ལྟར་ྒྲིྱིབ་གྱིས་ཀྱི་ྲེས་པ་
སྤངས་པས་ྲེས༵་པ༵་སྤང༵ས་པ༵་དང་། སྗོན་གང་ཡང་མྲེད་པས་ས༵ྗོན་མ༵ྲེད་པ༵་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དྲེ་ལྟར་སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལས་ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་གཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་
ལྟར་ན་དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྲེ་ྱིད་སྗོབ་དཔྗོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་བཞྱིན་མཚན་མ་རྟགས་
ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ས་བཅུའྱི་དབང་ཕྱུག་ ྱིད་ལ་སྦྱར་ཀང་རུང་སྲེ། ཚིག་དྗོན་ནྱི་སྔ་མ་བཞྱིན་ནྗོ།། 
 

གྱིས་པ། འཇམ་དཔལ་གཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་དྗོན་གྱིས་སུ་མྲེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་བསན་པ་ནྱི། 
 

ཤྱིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའྱི་བདག ། 
ཀུན་ཤྲེས་ཀུན་རྱིག་དམ་པ་པྗོ། ། 
རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་ཆྗོས་ྱིད་འདས། ། 
ཡྲེ་ཤྲེས་གྱིས་མྲེད་ཚུལ་འཆང་བ། ། 
རྣམ་པར་རྟྗོག་མྲེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཅྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་ལྔས། ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་ནྱི། 
༡༽ ཤྱིན་ཏུ་སད་པ་དང་སད་པའྱི་བདག་ྱིད་ཡྱིན་པ། ༢༽ ཀུན་ཤྲེས་ཀུན་རྱིག་དམ་པ་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༣༽ 
རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་ཆྗོས་ྱིད་ཀྱི་ཀླྗོང་དུ་འདས་པ་ཡྱིན་པ། ༤༽ ཡྲེ་ཤྲེས་གྱིས་མྲེད་ཀྱི་ཚུལ་འཆང་བ་
ཡྱིན་པ། ༥༽ རྣམ་པར་རྟྗོག་མྲེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པ་བཅས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆྗོས་ལྔ་བསན་པ་སྲེ། 
ཚིག་རྐང་ལྔ་པྗོ་དྲེས། འཇམ་དཔལ་གཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གསལ་བའམ་རང་བཞྱིན་ལྷུན་
གྲུབ་ཀྱི་ལྡྗོག་ཆ་ནས་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཚིག་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ན། གཞྱི་དྲེ་ྱིད་ནྱི་ངྗོ་བྗོ་ཀ་དག་སྗོང་རང་ངམ་བྲེམ་པྗོ་ལྟ་བུ་མྱིན་པར་
གཞྱི་དྲེའྱི་རང་བཞྱིན་གསལ་བ་རྱིག་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་བདག་ྱིད་དུ་བཞུགས་པ་སྲེ། ཀ་ལྷུན་དབྱྲེར་མྲེད་
ཆྲེན་པྗོར་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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༼ཚིག་དྗོན།༽ 

ཤྱིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའྱི་བདག ། 
ཀུན་ཤྲེས་ཀུན་རྱིག་དམ་པ་པྗོ། ། 

 ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་གཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་ནྱི། ྒྲིྱིབ་པ་གྱིས་ལས་སད་པའམ། ཡང་
ན་སང་བ་ཡྲེ་ཤྲེས་སུ་སད་པའམ། སྲེམས་སྗོང་པར་སད་པས་ན། ཤ༵ྱིན་ཏུ་༵ས༵ད་པ༵་དང་ས༵ད་པ༵འྱི་བདག༵་
ྱིད་ཡྱིན་པས། ཇྱི་སྲེད་པ་ཀུན་༵ཤྲེས༵་ཤྱིང༌། ཇྱི་ལྟ་བ་ཀུན་༵རྱིག༵་ལ། དྲེ་ཡང་དབྱྲེར་མྲེད་དུ་ཤྲེས་པས་
དམ༵་པ༵་པ༵ྗོ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་ཤྱིན་ཏུ་༵ས༵ད་པ༵་
ཡྱིན་ལ། ྲེས་པ་གསུམ་གྱི་དྱི་མ་དང་བྲལ་བས་ན་ས༵ད་པ༵འྱི་བདག༵་ྱིད་ཅན་ཡྱིན་ནྗོ།། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ན་ཐྗོས་ལ་སྗོགས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་ལྡན་པས་ན་ཀུན་༵ཤྲེས༵་ཞྲེས་
བྱ་ཞྱིང་། ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དངྗོས་པྗོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྱིག་པས་ན་ཀུན་༵རྱིག༵་
ཅྲེས་བྱ་ལ། དྲེ་ྱིད་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་དམ༵་པ༵་པ༵ྗོ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཆྗོས་ཀྱི་སྐུ་ལྟར་མ་ལུས་པའྱི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའྱི་ཆྗོས་
ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྱི་བདག་ ྱིད་ཅན་ཡྱིན་པས་ན་ཤྱིན་ཏུ་༵ས༵ད་པ༵་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང་། གདུལ་བྱའྱི་
སྲེམས་ཅན་ས་ཚོགས་པའྱི་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་ས༵ད་པ༵འྱི་བདག༵་ཅྲེས་བྱའྗོ།། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དགྲེ་སྗོང་དག་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཅྲེས་བྱ་བ་ནྱི་ྲེ་བར་ལྲེན་པའྱི་ཕུང་
པྗོ་ལྔའྗོ་ཞྲེས་གསུངས་པ་དྲེ་མཁྱྲེན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་༵ཤྲེས༵་པའམ། ན་ཐྗོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་
ལ་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ནན་ཏན་མས་སུ་ལྲེན་པ་བསྲེད་པར་མཛད་པས་ན་ཀུན་༵ཤྲེས༵་པ་སྲེ། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་ལྡན་པའྗོ།། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ན་ཐྗོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་
ཅྱིང་། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ལ་སྗོགས་པའྱི་སྗོ་སྗོར་སང་བའྱི་སྗོད་ཡུལ་
མངའ་བས་ན་ཀུན་༵རྱིག༵་དམ༵་པ༵་པ༵ྗོ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་ཆྗོས་ྱིད་འདས། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཡྲེ་ཤྲེས་གྱིས་མྲེད་ཚུལ་འཆང་བ། ། 

ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་གཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་ནྱི། རྟྗོག་པ་དང་བྲལ་བས་རྣམ༵་པ༵ར་ཤ ྲེས་
པ༵འྱི་ཆ༵ྗོས་ྱིད་༵ཀྱི་ཀླྗོང་དུ་འདས༵་ལ། འདས་པ་ཙམ་ན་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚུལ་འཆང་བས་
ཡ༵ྲེ་ཤ ༵ྲེས་གྱིས༵་མ༵ྲེད་ཚུལ༵་འཆ༵ང་བ༵་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་ན། ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་གཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་ནྱི། གཟུང་འཛིན་གྱི་དངྗོས་པྗོ་དང་
བྲལ་བས་ན་རྣམ༵་པ༵ར་ཤ ༵ྲེས་པ༵འྱི་ཆ༵ྗོས་ྱིད་༵ལས་འདས༵་པའམ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་གྱི་
ངྗོ་བྗོར་གྱུར་པའྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་གྱིས་སུ་མྲེད་
པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་མངའ་བས་ན་ཡ༵ྲེ་ཤ ༵ྲེས་འཆང་བ་དང་། གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་ངྗོ་བྗོ་འཛིན་པས་ན་གྱིས༵་མ༵ྲེད་
ཚུལ༵་འཆ༵ང་བ༵་ཡྱིན་ནྗོ།།  

ཚིག་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ན། ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་གཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་ནྱི་དྲེ་ལྟར་རྣམ་
པར་ཤྲེས་པའྱི་ཆྗོས་དང་བྲལ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྲེམ་པྗོར་འགྱུར་རྗོ་ཞྲེ་ན། ཤྲེས་པ་དང་ཤྲེས་པར་
བྱྲེད་པྗོ་དང་ཤྲེས་པར་བྱ་བའྱི་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་སང་བའྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་ཆྗོས་དང་བྲལ་ཀང་བྲེམ་པྗོར་
འགྱུར་བའྱི་ྲེས་པ་མྲེད་དྲེ། ཤྲེས་དང་ཤྲེས་བྱྲེད་ཐ་དད་དུ་མྲེད་པའམ་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་རྣམ་པར་མྱི་
རྟྗོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཏྲེ། ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་གཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་དྲེ་ནྱི། ཡ༵ྲེ་ཤྲེས༵་གྱིས༵་སུ་
མྲེད་༵པའྱི་ཚུལ༵་འཆ༵ང་བ༵་སྲེ་དྲེའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ།། 

རྣམ་པར་རྟྗོག་མྲེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 

ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་གཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་ནྱི། རྣམ་པར་རྟྗོག་པ་དང་བྲལ་བའྱི་ཡྲེ་
ཤྲེས་རྒྱུ་རྲེན་མྲེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྣམ༵་པ༵ར་རྟྗོག༵་མྲེད་༵ལྷུན་༵གྱིས༵་གྲུབ༵་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་ན། ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་གཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་ནྱི། ངྗོ་བྗོ་སྗོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་
ཅྱིང་རྣམ་པར་རྟྗོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་ན་རྣམ༵་པ༵ར་རྟྗོག༵་མྲེད་༵ཡྱིན་ཞྱིང་། རང་བཞྱིན་གྱིས་
སུ་མྲེད་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་བདག་ྱིད་དུ་ལྷུན་༵གྱིས༵་གྲུབ༵་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། གྱིས་སུ་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པར་རྟྗོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་
འདས་པས་རྣམ༵་པ༵ར་རྟྗོག༵་པ་མ༵ྲེད་ཀང་། སྔྗོན་གྱི་ཐུགས་བསྲེད་དང་སྗོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས། ཡྱིད་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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བཞྱིན་གྱི་ནྗོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་དང་བུམ་པ་བཟང་པྗོ་དང་འད་བར་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་མངྗོན་པར་འདྗོད་པའྱི་དྗོན་རྗོགས་པར་བྱྲེད་པའྱི་འགྗོ་དྗོན་འབད་མྲེད་ལྷུན་༵གྱིས༵་གྲུབ༵་པའྱི་ཚུལ་དུ་
འབྱུང་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

གསུམ་པ། འཇམ་དཔལ་གཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་དྲེ་ྱིད་རྒྱུ་རྲེན་གྱིས་མ་བསྲེད་པར་བསན་པ་ནྱི། 
 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱྲེད་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐྗོག་མ་ཐ་མ་མྲེད། ། 
དང་པྗོའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱུ་མྲེད་པ། ། 
ཡྲེ་ཤྲེས་མྱིག་གཅྱིག་དྱི་མ་མྲེད། ། 
ཡྲེ་ཤྲེས་ལུས་ཅན་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་
ཕྱིན་ལས་ཀྱི་བྱྲེད་པ་པྗོ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་ཅྱིང་། ཚིག་རྐང་གྱིས་པ་དང་གསུམ་པས། འཇམ་
དཔལ་ཆྗོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐྗོག་མ་དང་མཐའ་མ་མྲེད་ཅྱིང་། དྲེ་ྱིད་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་རྲེན་གྱིས་མ་བསྲེད་པའྱི་
དང་པྗོའ་ིསངས་རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། ཚིག་རྐང་བཞྱི་པས། ཡྲེ་ཤྲེས་མྱིག་གཅྱིག་དྱི་མ་མྲེད་
པ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། ཚིག་རྐང་ལྔ་པས། ཡྲེ་ཤྲེས་ལུས་ཅན་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་
ཡྗོན་ཏན་བཅས་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱྲེད་པ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དུས༵་གསུམ༵་སང༵ས་རྒྱས༵་ཀྱི་ལ༵ས་བྱ༵ྲེད་པ༵་པྗོ་ཡྱིན་ཏྲེ། དུས་གསུམ་
གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནྱི་སྲེམས་ཅན་འདྲེན་པ་ཡྱིན་ལ་དྲེ་ྱིད་བྱྲེད་པ་པྗོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རྗོ། །ཚིག་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
ཕྱིན་ལས་ཀྱི་བྱྲེད་པ་པྗོ་ཡྱིན་ཞྲེས་པའྱི་དྗོན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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སངས་རྒྱས་ཐྗོག་མ་ཐ་མ་མྲེད། ། 
དང་པྗོའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱུ་མྲེད་པ། ། 

ངྲེས་པ་དྗོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་སང༵ས་རྒྱས༵་ཆྗོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐ༵ྗོག་མ༵་འདྱི་ནས་བྱུང་བྱ་བ་དང༌། ཐ༵་
མ༵་འདྱིར་འགག་བྱ་བ་མ༵ྲེད་དྲེ། དང་པྗོ་ྱིད་ནས་སམ་ཡྲེ་གདྗོད་མ་ནས་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ཞྱིང་རྲེན་གྱིས་
མ་བསྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། དང༵་པ༵ྗོའ་ིསང༵ས་རྒྱས༵་རྒྱུ་༵མྲེད་༵པ༵་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡྲེ་ཤྲེས་མྱིག་གཅྱིག་དྱི་མ་མྲེད། ། 

ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་སན་གཅྱིག་པུས་ཐམས་ཅད་གཟྱིགས་ཤྱིང་དྲེ་ལ་གྱིས་འཛིན་གྱི་དྱི་
མ་མྲེད་པས་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཡ༵ྲེ་ཤ ༵ྲེས་མ༵ྱིག་གཅ༵ྱིག་ད༵ྱི་མ༵་མ༵ྲེད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡྲེ་ཤྲེས་ལུས་ཅན་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས། ། 

ཡྲེ་ཤྲེས་དྲུག་རྗོ་གཅྱིག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་ལུས་ཏྲེ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བའྱི་དྲེ་བཞྱིན་
གཤྲེགས་པ་ཡྱིན་པས་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཡ༵ྲེ་ཤ ྲེས་ལུས༵་ཅ༵ན་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཡྱིན་
ནྗོ།། 
 

བརྒྱད་པ། གསུང་དང་སྐུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ལ་བརྒྱད་དྲེ། 
 

༡༽ གསུང་གྱི་ཁྱད་པར་བསན་པ། 
༢༽ སྐུའྱི་ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༣༽ འགྗོ་བའྱི་ནད་སྲེལ་བའྱི་སན་པ་ཆྲེ་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༤༽ སྐུའྱི་ཁྱད་པར་མཛེས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༥༽ ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པྗོས་འགྗོ་བ་ཇྱི་ལྟར་སྗོབ་པ་དཔྲེའྱི་སྗོ་ནས་བསན་པ། 
༦༽ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཐུགས་གསུང་གསུམ་དང་རྲེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ཐུགས་གསུང་གསུམ་དབྱྲེར་མ་མཆྱིས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༧༽ ཐུགས་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་དང་རྱིགས་ལྔའྱི་དབང་ཕྱུག་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༨༽ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ཤྱིང་སྐུ་རུ་སྤྲུལ་ལ་གསུང་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་དང་ངྗོ་བྗོ་ཡྱིན་པར་བསན་པའྗོ།། 
 

 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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དང་པྗོ། གསུང་གྱི་ཁྱད་པར་བསན་པ་ནྱི། 
 

ཚིག་གྱི་དབང་ཕྱུག་ས་བ་ཆྲེ། ། 
ས་བའྱི་སྲེས་མཆྗོག་ས་བའྱི་རྒྱལ། ། 
ས་བའྱི་དམ་པ་མཆྗོག་གྱི་གནས། ། 
ས་བའྱི་སྲེང་གྲེ་ཚུགས་པ་མྲེད། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཅྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ ཚིག་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡྱིན་པ་

དང་། ༢༽ ས་བ་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༣༽ ས་བའྱི་སྲེས་མཆྗོག་ཡྱིན་པ། ༤༽ ས་བའྱི་རྒྱལ་པྗོ་ཡྱིན་པ། 
༥༽ ས་བའྱི་དམ་པ་ཡྱིན་པ། ༦༽ ས་བ་མཆྗོག་གྱི་གནས་ཡྱིན་པ། ༧༽ ས་བའྱི་སྲེང་གྲེ་ཡྱིན་པ། ༨༽ 
ས་བ་ཚུགས་པ་མྲེད་པ་ཡྱིན་པ་སྲེ། གསུང་གྱི་ཡྗོན་ཏན་བདུན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ྒྲི་དང་ཚིག་ཀུན་ལ་རང་དབང་ཐྗོབ་པས་ན་ཚ༵ྱིག་ག༵ྱི་དབ༵ང་ཕྱུག༵་
དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བའྱི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ས་བ་ལ་ཐྗོགས་པ་མྲེད་པས་ན་ས་༵བ༵་ཆ༵ྲེན་པྗོ། ས་བ་ཟླ་
བྲལ་ཡྱིན་པས་ན་ས་༵བ༵འྱི་ས ༵ྲེས་མཆ༵ྗོག །ས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བྗོར་གྱུར་པས་ན་ས་༵བ༵འྱི་རྒྱལ༵་པྗོ། 
སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའྱི་ལམ་སྗོན་པ་ལ་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ས་༵བ༵འྱི་དམ༵་པ༵། སྲེ་མྲེད་ཀྱི་
ཆྗོས་ྒྲི་ྒྲིྗོག་པས་ས་བ་མཆ༵ྗོག་ག༵ྱི་གནས༵། དམ་པའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་ྒྲིས་མུ་སྲེགས་ངན་པའྱི་རྱི་དྭགས་སྐྲག་
པར་མཛད་པས་ན་ས་༵བ༵འྱི་ས༵ྲེང་ག༵ྲེ །བདུད་དང་མུ་སྲེགས་ལ་སྗོགས་པའྱི་རྗོལ་བས་ནམ་ཡང་མྱི་
ཚུགས་པས་ན་ས་བ་ཚུག༵ས་པ༵་མ༵ྲེད་པ་བཅས་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དྲེ་ལྟར། ཚིག་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ས་བ་ཆྲེན་པྗོ། ས་བའྱི་སྲེས་མཆྗོག །ས་བའྱི་རྒྱལ་པྗོ། ས་
བའྱི་དམ་པ། ས་བ་མཆྗོག་གྱི་གནས། ས་བའྱི་སྲེངྲེ། ས་བ་ཚུགས་མྲེད། ཅྲེས་པ་རྣམས་རྲེ་བཙུན་འཇམ་
དཔལ་ངག་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྱི་གསུང་གྱི་ཡྗོན་ཏན་གྱི་ལྡྗོག་ཆ་ནས་ཚིག་གྱིས་རྗོད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་
ལས་དྗོན་དུ་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་སྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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གྱིས་པ། སྐུའྱི་ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 
 

ཀུན་ཏུ་ལྟ་བས་མཆྗོག་ཏུ་དགའ། ། 
གཟྱི་བརྱིད་ཕྲེང་བ་བལྟ་ན་སྡུག ། 
འྗོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་བྲེའུ། ། 
ལག་ན་འྗོད་འབར་སང་བ་པྗོ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ནྱི། ༡༽ ཀུན་ཏུ་ལྟ་བས་ཆྗོག་མྱི་
ཤྲེས་པ། ༢༽ མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་མཆྗོག་ཏུ་དགའ་བ་སྦྱྱིན་པ། ༣༽ གཟྱི་བརྱིད་ཆྲེན་པྗོ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་
པ། ༤༽ ཡྱིད་འྗོང་བལྟ་ན་སྡུག་པ། ༥༽ འྗོད་བཟང་ཁ་དྗོག་དྲུག་འབར་བ། ༦༽ ཐུགས་ཀ་ན་རྱིན་ཆྲེན་
དཔལ་གྱི་བྲེའུས་བརྒྱན་པ། ༧༽ ལག་པ་ན་འྗོད་ཟྲེར་འབར་བ། ༨༽ སྐུའྱི་འྗོད་ཀྱིས་འཇྱིག་རྟྲེན་སང་
བར་བྱྲེད་པ་སྲེ། སྐུའྱི་ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བརྒྱད་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཀུན་༵ཏུ་༵ལྟ༵་བ༵ས་ཆྗོག་མྱི་ཤྲེས་ཤྱིང་། མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་མཆ༵ྗོག་ཏུ་༵

དག༵འ་བ་སྦྱྱིན་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཏྲེ། གཟ༵ྱི་བརྱིད་༵ཆྲེན་པྗོ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའྱི་ཕ༵ྲེང་བ༵་དང་ཡྱིད་དུ་འྗོང་ཞྱིང་
བལྟ༵་ན་༵སྡུག༵་པའྱི་སྐུ་མངའ་ལ། ནང་ན་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲུག་འབར་བས་མ་རྱིག་པའྱི་མུན་པ་སྲེལ་བའྱི་རྟགས་
སུ་ཕྱྱི་རུ་སྐུ་ལ་འ༵ྗོད་བཟ༵ང་ཁ་དྗོག་དྲུག་འབ༵ར་བ༵་དང་། མཚན་ཐུན་མྗོང་མ་ཡྱིན་པ་ཐུགས་ཀ་ན་རྱིན་པྗོ་
ཆྲེ་དཔ༵ལ་ག༵ ྱི་བ༵ ྲེའུས༵་བརྒྱན་པ་དང་། ལ༵ག་པ་ན་༵ཡང་འ༵ྗོད་ཟྲེར་འབ༵ར་ནས་ཞྱི་བས་གདུལ་བ་རྣམས་
འདུན་པ་སྲེད་པར་བྱྲེད་ལ། དྲེས་མྱི་འདུལ་བ་རྣམས་ཚར་གཅྗོད་པར་བྱྲེད་ཅྱིང་། སྐུའྱི་འྗོད་ཟྲེར་གྱིས་
འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སང༵་བ༵ར་བྱྲེད་པ་པ༵ྗོ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་ན། ཀུན་༵ཏུ་༵ལྟ༵་བ༵་ཞྲེས་པ། ཤྲེས་རབ་དམ་པས་འགྗོ་བ་ཀུན་ལ་ྱིན་མཚན་དུས་ཀུན་ཏུ་
གཟྱིགས་པའྱི་སན་མངའ་བས་ན་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་ཞྲེས་བྱའྗོ། །དཔྲེར་ན། སན་རས་གཟྱིགས་བཞྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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དྲེ་བཞྱིན་དུ། མཆ༵ྗོག་ཏུ་༵དག༵འ་བ་ཞྲེས་པ། བདྲེ་བ་ཆྲེན་པྗོ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་མངའ་བའམ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བས་སྐུའྱི་བདྲེ་བ་ཆྲེན་པྗོ་འཕགས་པས་ན། མཆྗོག་ཏུ་དགའ་བ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

 

གསུམ་པ། འགྗོ་བའྱི་ནད་སྲེལ་བའྱི་སན་པ་ཆྲེ་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 
 

སན་པ་ཆྲེ་མཆྗོག་གཙོ་བྗོ་སྲེ། ། 
ཟུག་རྔུ་འབྱྱིན་པ་བླ་ན་མྲེད། ། 
སན་རྣམས་མ་ལུས་ལྗྗོན་པའྱི་ཤྱིང༌། ། 
ནད་དྗོ་ཅྗོག་གྱི་དག་ཆྲེ་བ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི།  ྗོན་མྗོངས་པའྱི་ནད་དང་བདག་
འཛིན་གྱི་ཟུག་རྔུ་འབྱྱིན་པ་ལ་བླ་ན་མྲེད་པའྱི་སན་པ་ཆྲེན་པྗོ་དང་། སན་པ་མཆྗོག་དང་། སན་པ་གཙོ་བྗོ་
ཡྱིན་ཞྱིང་། སན་གྱི་ལྗྗོན་ཤྱིང་ལྟར་ནད་དྗོ་ཅྗོག་གྱི་དག་ཆྲེ་བའམ་གྲེན་པྗོ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་
ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སན་༵པ༵་ཆ༵ྲེན་པྗོ་དང་སན་པ་མཆ༵ྗོག་དང་སན་པ་གཙ༵ྗོ་བ༵ྗོ་ཡྱིན་པ་ས༵ྲེ། 

དམ་པའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་སན་གྱིས་ྗོན་མྗོངས་པའྱི་ནད་མ་ལུས་གསྗོ་བར་མཛད་པ་དང་། བདག་མྲེད་ཀྱི་དྗོན་
བསན་ནས་བདག་འཛིན་གྱི་ཟུག༵་རྔུ་༵མ་ལུས་པ་འབྱ༵ྱིན་པ༵་ལ་བླ༵་ན་༵མ༵ྲེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ།། 

དྲེ་བཞྱིན་དུ། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སན་༵རྣམ༵ས་མ༵་ལུས༵་པ་སྲེ་བའྱི་ལྗྗོན་༵པ༵འྱི་ཤ ྱིང་དང་
འད་ཞྱིང་། ཕྱྱི་ལུས་ལ་ཕན་པའྱི་སན་དང་ནང་སྲེམས་ལ་ཕན་པའྱི་སན་ས་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ཕྱྱི་ནང་
གྱི་ནད་ཡྗོད་དྗོ་ཅྗོག་འཇྗོམས་ཤྱིང་སྲེལ་བར་བྱྲེད་པས་ན། ནད༵་དྗོ་ཅྗོག༵་ག༵ྱི་དག༵་ཆ༵ྲེ་བ༵་སྲེ། ནད་དྗོ་ཅྗོག་
གྱི་གྲེན་པྗོ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 227 ~ 

 

བཞྱི་པ། སྐུའྱི་ཁྱད་པར་མཛེས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 
 

སྡུག་གུ་འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་གྱི་མཆྗོག ། 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁྗོར་ཅན། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་གྱིས་ཀྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ནྱི། དཔྲེར་ན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དབུས་
ན་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྗོར་ལྟར། འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་གྱི་ནང་ན་མཛེས་ཤྱིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆྗོག་
ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྐུའྱི་ཁྱད་པར་མཛེས་ཤྱིང་སྡུག༵་གུར༵་སང་བ་འཇ༵ྱིག་རྟྲེན་༵གསུམ༵་ག༵ྱི་

ནང་ན་མཆ༵ྗོག་ཏུ་གྱུར་པར་སྤྲུལ་ནས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་མཛད་པ་སྲེ། དཔྲེར་ན། དཔ༵ལ་ལྡན་༵འཇམ་དཔལ་
དྲེ་ནྱི། རྒྱུ་༵སྐར༵་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཟླ་བའྱི་དཀ༵ྱིལ་འཁ༵ྗོར་ལྟར་ལྷ་དང་མྱི་རྣམས་ཟྱིལ་གྱིས་གནྗོན་ཅྱིང་དང་
བ་འདྲེན་པའྱི་སྐུ་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་མངའ་བ་ཅ༵ན་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་ན། ཇྱི་ལྟར་སྐར་མའྱི་དཀྱིལ་འཁྗོར་གྱི་དབུས་ན་ཟླ་བ་མཛེས་པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་འཁྗོར་གྱི་
དཀྱིལ་འཁྗོར་གྱི་དབུས་ན་རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཤྱིན་ཏུ་མཛེས་པས་ན། རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁྗོར་ཅན་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 
 

ལྔ་པ། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པྗོས་འགྗོ་བ་ཇྱི་ལྟར་སྗོབ་པ་དཔྲེའྱི་སྗོ་ནས་བསན་པ་ནྱི། 
 

ཕྱྗོགས་བཅུ་ནམ་མཁའྱི་མཐར་ཐུག་པར། ། 
ཆྗོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལྲེགས་པར་འཛུགས། ། 
འགྗོ་ན་གདུགས་གཅྱིག་ཡངས་པ་སྲེ། ། 
བྱམས་དང་སྱིང་རྲེའྱི་དཀྱིལ་འཁྗོར་ཅན། ། 
དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག ། 
ཁྱབ་བདག་ཆྲེན་པྗོ་རྱིན་ཆྲེན་གདུགས། ། 

 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དྲུག་གྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འགྗོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་

གྗོལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཐུགས་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པྗོས། ཕྱྗོགས་བཅུ་ནམ་མཁའྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཆྗོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་
འཛུགས་པར་མཛད་ཅྱིང་། འགྗོ་བ་རྣམས་སྗོབ་པ་དཔྲེས་བརྗོད་ན། ཕྱྱི་ནང་གྱི་ཚ་གདུང་སྲེལ་བ་
གདུགས་གཅྱིག་པུ་དང་གདུགས་ཡངས་པ་ལྟ་བུ།  བྱམས་དང་སྱིང་རྲེའྱི་བསྱིལ་ཟྲེར་ཅན་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་
འཁྗོར་ལྟ་བུ། འཁྗོར་བའྱི་སྗོན་གྱིས་མྱི་གྗོས་པ་པདྨ་ལྟ་བུ། གང་ལ་གང་མྗོས་སྗོན་པ་གར་གྱི་བདག་པྗོ་
ལྟ་བུ། མྱིག་ལ་མཛེས་ཤྱིང་ཚ་གདུང་སྗོབ་པ་རྱིན་ཐང་བྲལ་བའྱི་རྱིན་པྗོ་ཆྲེའྱི་གདུགས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་
ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

ཕྱྗོགས་བཅུ་ནམ་མཁའྱི་མཐར་ཐུག་པར། ། 
ཆྗོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལྲེགས་པར་འཛུགས། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཕྱྗོག༵ས་བཅུ་༵ནམ༵་མཁ༵འྱི་མཐ༵ར་ཐུག༵་པ༵ར་ལུང་དང་རྟྗོགས་པའྱི་དམ་
པའྱི་ཆ༵ྗོས་ཀ༵ྱི་རྒྱལ༵་མཚ༵ན་ལྲེག༵ས་པ༵ར་འཛུག༵ས་པར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

འགྗོ་ན་གདུགས་གཅྱིག་ཡངས་པ་སྲེ། ། 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཇྱི་ལྟར་གདུགས་ཀྱིས་ཆར་དང་ྱི་མ་ལ་སྗོགས་པ་ལས་སྗོབ་པ་

ལྟར། འག༵ྗོ་བའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་ན་༵འགྗོ་བའྱི་ཚ་གདུང་སྲེལ་བའྱི་གདུག༵ས་གཅ༵ྱིག་པུ་དང་གདུགས་ཡང༵ས་པ༵་
དང་འད་བ་ཡྱིན་ནྗོ། །ས༵ྲེ་ཞྲེས་པ་ནྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐྗོང་བ་ཙམ་མྗོ།། 

བྱམས་དང་སྱིང་རྲེའྱི་དཀྱིལ་འཁྗོར་ཅན། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། མ་རྱིག་མུན་པའྱི་སག་རུམ་དུ་འཁྱམས་པའྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་
དམ་པའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་བསྱིལ་ཟྲེར་སྗོ་བས་བྱམ༵ས་པ་དང༵་སྱིང༵་རྲེའ༵ྱི་ཟླ་བའྱི་དཀ༵ྱིལ་འཁ༵ྗོར་ཅ༵ན་ནམ་ཟླ་བའྱི་
དཀྱིལ་འཁྗོར་དང་འད་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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རྲེ་བཙུན་དཔ༵ལ་ལྡན་༵འཇམ་དཔལ་ནྱི། འགྗོ་བའྱི་དྗོན་དུ་བསམ་བཞྱིན་དུ་འཁྗོར་བར་སྲེ་བར་
མཛད་ཀང་འཁྗོར་བའྱི་སྗོན་གྱིས་མྱི་གྗོས་པ་པ༵དྨ་༵དང་འད་ལ། གང་ལ་གང་མྗོས་ཀྱི་འགྗོ་བ་འདྲེན་པའྱི་
ཐབས་ས་ཚོགས་སྗོན་ཅྱིང་སྒྱུར་བར་མཛད་པ་ག༵ར་ག༵ྱི་བདག༵་པ༵ྗོ་དང་འད་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཁྱབ་བདག་ཆྲེན་པྗོ་རྱིན་ཆྲེན་གདུགས། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འགྗོ་བ་ཀུན་ལ་ྲེ་རྱིང་མྲེད་པར་ཁྱ༵བ་པའྱི་བདག༵་ྱིད་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་ཡྱིན་
ཞྱིང་། ཇྱི་ལྟར་རྱིན་ཆྲེན་གདུགས་ཆྲེན་པྗོས་འགྗོ་བ་རྣམས་གང་བའྱི་གདུང་བ་དང་ཚ་བའྱི་གདུང་བ་ལས་
སྗོབ་པར་བྱྲེད་པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ། རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཀྱིས་ཀང་འགྗོ་བ་མཐའ་དག་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའྱི་རྣམ་
པར་རྟྗོག་པ་ལས་སྗོབ་པར་མཛད་པས་ན། ར༵ྱིན་ཆ༵ྲེན་གདུག༵ས་ཆྲེན་པྗོ་དང་འད་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

དྲུག་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཐུགས་གསུང་གསུམ་དང་རྲེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ཐུགས་གསུང་གསུམ་
དབྱྲེར་མ་མཆྱིས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 

 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟྱི་བརྱིད་ཆྲེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་བ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ཆྲེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསན་པ་གཅྱིག ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཅྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོ་གྱིས་ཀྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་

སྐུའྱི་གཟྱི་བརྱིད་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པའྱི་བདག་ྱིད་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་
ཆྗོས་ལྗོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཆང་བར་མཛད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་ཅྱིང་། ཚིག་
རྐང་གསུམ་པས།  རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་
རྣལ་འབྱྗོར་ཀུན་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པའྱི་བདག་ྱིད་རྣལ་འབྱྗོར་ཆྲེན་པྗོར་བཞུགས་པར་བསན། ཚིག་རྐང་
བཞྱི་པས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་གསུང་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གྱིས་བསན་བྱའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་
མཐར་ཐུག་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་ཐྲེག་པ་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་པ་ལྟར། རྲེ་བཙུན་གྱིས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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བསན་པ་གཅྱིག་པུ་དྲེ་ྱིད་བསན་བྱའྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཆང་བར་བསན། མདྗོར་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་
སྐུ་ཐུགས་གསུང་གསུམ་དང་རྲེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ཐུགས་གསུང་གསུམ་དབྱྲེར་མ་མཆྱིས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་
བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟྱི་བརྱིད་ཆྲེ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སང༵ས་རྒྱས༵་ཀུན་༵ག༵ ྱི་སྐུའྱི་གཟྱི་བརྱིད་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་
པའྱི་བདག་ྱིད་ཅན་གྱི་སྐུ་གཟ༵ྱི་བརྱིད་༵ཆ༵ྲེན་པྗོ་མངའ་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་བ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སང༵ས་རྒྱས༵་ཀུན ་༵ག༵ ྱི་ཆྗོས་སྐུ་ལྗོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་སྲེ་སྐུ ་༵རྣམ་པ་
གསུམ་ཡང་འཆ༵ང་བ༵ར་མཛད་དྲེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུམ་དང་རྲེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ལ་སྤངས་
རྟྗོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མྱི་མངའ་བའྱི་དྗོན་ནྗོ།། 

ཡང་ན། འགྗོ་བའྱི་དྗོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུའྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་བར་མཛད་ནུས་པའྱི་དྗོན་
ནྗོ། །ཡང་ན། དུས་གསུམ་གྱི་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེད་པར་བྱྲེད་པའྱི་རྟྲེན་དུ་གྱུར་པས་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་བ། །ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ཆྲེ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སང༵ས་རྒྱས༵་ཀུན་༵ག༵ ྱི་ཐུགས་རྣལ༵་འབྱ༵ྗོར་ཆ༵ྲེན་པྗོ་ཐབས་དང་ཤྲེས་
རབ་ཀྱི་གཙོ་བྗོར་བཞུགས་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །ཚིག་གཞན་གྱིས་བཤད་ན། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་
ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་བདྲེ་བ་ཆྲེན་པྗོ་ལ་ནྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ཆྲེན་པྗོ་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང་།  རྲེ་
བཙུན་ྱིད་ལ་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྣལ་འབྱྗོར་ཆྲེན་པྗོ་མངའ་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསན་པ་གཅྱིག ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སང༵ས་རྒྱས༵་ཀུན་༵ག༵ྱི་བསན་༵པ༵་གཅ༵ྱིག་ྱིད་འཛིན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། སྱིར་
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཆྗོས་ཇྱི་སྲེད་ཅྱིག་གསུངས་ཀང༌། ཡང་དག་པར་ན་གྱིས་སུ་མྲེད་པར་སྗོན་པའྱི་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཐྲེག་པ་གཅྱིག་ལས་མྲེད་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསན་པའམ་བསན་པར་བྱ་བའྱི་ཆྗོས་ནྱི་གཅྱིག་
ྱིད་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ྱིད་ནྱི་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཀང་བསན་བྱའྱི་མཐར་ཐུག་པ་གཅྱིག་པུ་དྲེ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ།། 
 

བདུན་པ། ཐུགས་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་དང་རྱིགས་ལྔའྱི་དབང་ཕྱུག་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 
 

རྗོ་རྲེ་རྱིན་ཆྲེན་དབང་བསྐུར་དཔལ། ། 
རྱིན་ཆྲེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྲེ། ། 
འཇྱིག་རྟྲེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག ། 
རྗོ་རྲེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྲེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆྲེ་བ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་ལྔས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། མྲེ་ལྗོང་ལྟ་བུའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་། མམ་པ་
ྱིད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས། སྗོ་སྗོར་རྟྗོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས། བྱ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས། ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཏྲེ། 
ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔའྱི་ངྗོ་བྗོ་ཡྱིན་ཞྱིང་། མྱི་བསྗོད་པ་དང་། རྱིན་ཆྲེན་འབྱུང་ལྡན། སང་བ་མཐའ་ཡས། དྗོན་ཡྗོད་
གྲུབ་པ། རྣམ་པར་སང་མཛད་དྲེ། རྱིགས་ལྔའྱི་དབང་ཕྱུག་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

རྗོ་རྲེ་རྱིན་ཆྲེན་དབང་བསྐུར་དཔལ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཚུར་མྱི་ཚུགས་པ་དང་ཕར་ཤྲེས་བྱ་འབྱིགས་པའྱི་རས་ཀྱི་རྗོ་རྲེ་དང་
ཆྗོས་མཚུངས་པའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་རྱིན་༵ཆ༵ྲེན་རྟྗོགས་པ་ལ་དབ༵ང་བསྐུར༵་ཞྱིང་རང་དབང་ཐྗོབ་
པའྱི་དཔ༵ལ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེ་ནྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་ལས་མྲེ་ལྗོང་ལྟ་བུའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་རྒྱལ་བ་རྱིགས་ལྔ་
ལས་མྱི་བསྗོད་པའྱི་ངྗོ་བྗོ་སྲེ། དྲེས་ཞྲེ་སྡང་རང་ཁ་མ་འདུལ་བར་བྱྲེད་པའྗོ།། 

རྱིན་ཆྲེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྲེ། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་མམ་པ་ྱིད་དུ་རྟྗོགས་ཏྲེ། ཡྗོན་ཏན་ར༵ྱིན་ཆ༵ྲེན་
ཀུན་༵ལ་དབང་སྒྱུར་བའྱི་བདག༵་པྗོ་དང་དབ༵ང་ཕྱུག༵་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེ་ནྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་ལས་མམ་པ་
ྱིད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་རྒྱལ་བ་རྱིགས་ལྔ་ལས་རྱིན་ཆྲེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངྗོ་བྗོ་སྲེ། དྲེས་ང་རྒྱལ་དང་སྲེར་ས་
རང་ཁ་མ་འདུལ་ལྗོ། །ས༵ྲེ་ྒྲི་ནྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐྗོང་བ་ཙམ་མྗོ།། 

འཇྱིག་རྟྲེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འཇ༵ྱིག་རྟྲེན ་༵གྱི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངྗོ་བྗོ་སྗོ་སྗོ་མ་འདྲེས་པར་
གསལ་བ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའྱི་དབ༵ང་ཕྱུག༵་དང་དྲེ་དག་ཀུན་༵ག༵ྱི་བདག༵་པྗོ་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེ་ནྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་ལས་
སྗོ་སྗོར་རྟྗོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་རྒྱལ་བ་རྱིགས་ལྔ་ལས་སང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངྗོ་བྗོ་སྲེ། དྲེས་འདྗོད་
ཆགས་རང་ཁ་མ་འདུལ་ལྗོ།། 

རྗོ་རྲེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྲེ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་ལྟར་ཕྱིན་ལས་ཐྗོགས་པ་མྲེད་པར་འཆ༵ང་བ༵་ཀུན་༵ག༵ ྱི་ར༵ྲེ་བྗོ་
ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེ་ནྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་རྒྱལ་བ་རྱིགས་ལྔ་ལས་དྗོན་ཡྗོད་གྲུབ་པའྱི་
ངྗོ་བྗོ་སྲེ། དྲེས་ཕག་དྗོག་དང་ལྲེ་ལྗོ་རང་ཁ་མ་འདུལ་ལྗོ།། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆྲེ་བ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སང༵ས་རྒྱས༵་ཀུན་༵ག༵ྱི་ཐུག༵ས་ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆ༵ྲེན་
པྗོ་བ༵་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེ་ནྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་ལས་ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་རྒྱལ་བ་རྱིགས་ལྔ་ལས་རྣམ་
པར་སང་མཛད་ཀྱི་ངྗོ་བྗོ་སྲེ། དྲེས་གཏྱི་མུག་རང་ཁ་མ་འདུལ་ལྗོ།། 

ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། རྗོ་རྲེས་མཚན་པའྱི་རྱིན་པྗོ་ཆྲེས་དབང་བསྐུར་བས་ཁམས་
གསུམ་གྱི་བདག་པྗོའ་ིམཚན་ྱིད་ཅན་གྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་ན། རྗོ་རྲེ་རྱིན་ཆྲེན་དབང་བསྐུར་
དཔལ། །ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། རྱིན་ཆྲེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྱིགས་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་བདག་པྗོའ་ིདབང་
ཕྱུག་ཡྱིན་པས། རྱིན་ཆྲེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྲེ། །ཞྲེས་བྱའྗོ། །རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འཇྱིག་
རྟྲེན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པྗོར་གྱུར་པས་ན། འཇྱིག་རྟྲེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག །ཅྲེས་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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བྱའྗོ། །རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། རྗོ་རྲེ་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པྗོར་གྱུར་པས་ན་རྗོ་རྲེ་འཆང་བ་
ཀུན་གྱི་རྲེ། །ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། རྱིན་ཆྲེན་འབྱུང་ལྡན་དང༌། འྗོད་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་དང༌། མྱི་བསྗོད་
པའྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་ཐུགས་ྱིད་དུ་གྱུར་པས་ན། སངས་
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆྲེ་བ། །ཞྲེས་བྱའྗོ།། 
 

 

བརྒྱད་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ཤྱིང་སྐུ་རུ་སྤྲུལ་ལ་གསུང་འབྱུང་བའྱི་ 
རྒྱུ་དང་ངྗོ་བྗོ་ཡྱིན་པར་བསན་པ་ནྱི། 

 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆྲེ་བ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡྱིན། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་
ཐུགས་ལ་གནས་ཤྱིང་ཁྱབ་པ་དང་། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་རུ་སྤྲུལ་
ཞྱིང་ཁྱབ་པ་དང་། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་གསུང་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་དང་ངྗོ་
བྗོ་ྱིད་དུ་འགྱུར་ཞྱིང་ཁྱབ་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ནྱི། ཡྲེ་ཤྲེས་དྲུག་རྗོ་གཅྱིག་ཅྱིང་མམ་པ་སྲེ། དྲེས་སང༵ས་
རྒྱས༵་ཀུན་༵ག༵ྱི་ཐུག༵ས་ལ༵་ཁྱབ་ཅྱིང་གནས༵་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེ་ཡང་ཤྲེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱྲེན་ཅྱིང་རྱིག་པས་
ན་ཐུགས་སྗོ།། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆྲེ་བ། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 234 ~ 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སང༵ས་རྒྱས༵་ཀུན་༵ག༵ྱི་སྐུར་སྗོན་ཅྱིང་སྤྲུལ་བ་ཡྱིན་པས་སྐུ་༵རྣམས་ཀྱི་
ནང་ན་ཆ༵ྲེ་བ༵་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེ་ཡང་ཁྱབ་ཅྱིང་རྟྲེན་བྱྲེད་པ་དང༌སང་བས་ན་སྐུའྗོ།། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡྱིན། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སང༵ས་རྒྱས༵་ཀུན་༵ག༵ ྱི་གསུང༵་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་དང་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་དུ་ཡ༵ང་
འགྱུར་བ་ཡ༵ྱིན་ནྗོ། །གསལ་བ་དང་གྗོ་བར་བྱྲེད་པ་དང་གགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་གསུང་ངྗོ༌།། 

མདྗོར་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས་པ་ཡྱིན་
ནྗོ། །རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆྲེ་བ་ཡྱིན་ནྗོ། །རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་
གསུང་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དྲེ་ལྟ་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པ་དང་། གསུང་
གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པ་དང་། ཐུགས་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཏྲེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་དང་རྲེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱྲེར་མ་མཆྱིས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

དགུ་པ། གཞན་གྱི་མུན་པ་སྲེལ་ཞྱིང་རང་ྱིད་སྗོན་གྱིས་མ་གྗོས་པའྱི་ 
ཡྗོན་ཏན་སྗོགས་བསན་པ་ལ་ལྔ་སྲེ། 

 

༡༽ མྱི་ཤྲེས་པའྱི་མུན་པ་སྲེལ་བས་ྱི་མ་ལྟ་བུ་དང་ྗོན་མྗོངས་པའྱི་ཚ་གདུང་སྲེལ་བས་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་བསན་པ། 
༢༽ ཆགས་བྲལ་ཡང་ཡྱིན་ལ་ཆགས་པ་ཆྲེན་པྗོ་དང་ལྡན་པའང་ཡྱིན་པར་བསན་པ། 
༣༽ སྐུ་ལ་ཁ་དྗོག་ས་ཚོགས་འབར་བའྱི་འྗོད་དང་ལྡན་པར་བསན་པ། 
༤༽ སངས་རྒྱས་བགྗོ་བའྱི་ཆྗོས་འཛིན་པར་བསན་པ། 
༥༽ ྲེས་སྗོན་གྱིས་མ་གྗོས་པ་པདྨ་ལྟ་བུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲེ་གནས་སུ་གྱུར་པར་བསན་པའྗོ།། 
 

དང་པྗོ། མྱི་ཤྲེས་པའྱི་མུན་པ་སྲེལ་བས་ྱི་མ་ལྟ་བུ་དང་ྗོན་མྗོངས་པའྱི་ཚ་གདུང་ 
སྲེལ་བས་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་བསན་པ་ནྱི། 

 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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རྗོ་རྲེ་ྱི་མ་སང་བ་ཆྲེ། ། 
རྗོ་རྲེ་ཟླ་བ་དྱི་མྲེད་འྗོད། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཅྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་གྱིས་ཀྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྲྱིད་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐྲེམ་པར་བྱྲེད་
ཅྱིང་མྱི་ཤྲེས་པའྱི་མུན་པ་སྲེལ་བར་མཛད་པས་ྱི་མ་ལྟ་བུ་དང་།  ྗོན་མྗོངས་པའྱི་ཚ་གདུང་སྲེལ་བར་
བྱྲེད་པས་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྲེ། ྱི་ཟླ་གྱིས་དང་དཔྲེ་དྗོན་སྦྱར་ནས་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ྱི་མ་དང་འད་བར་གང་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའྱི་གྱིས་སུ་

མྲེད་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ྱི་མས། སྲྱིད་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐྲེམ་པར་བྱྲེད་ཅྱིང་། མྱི་ཤྲེས་པའྱི་མུན་ནག་སྲེལ་བར་
བྱྲེད་ལ། དམ་པའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་སང་བ་ཆྲེན་པྗོ་སྗོ་བར་མཛད་པས་ན། ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་ྱི་མ༵་སང༵་བ༵་ཆ༵ྲེན་པྗོ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཟླ་བ་དང་འད་བར་ྗོན་མྗོངས་པའྱི་ཚ་གདུང་སྲེལ་བར་བྱྲེད་པ་
དང་། དྱི་མ་མྲེད་པའྱི་འྗོད་ཟྲེར་དང་ལྡན་པས་ན། ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་ཟླ༵་བ༵་ད༵ྱི་མྲེད་༵འ༵ྗོད་ཀང་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

གྱིས་པ། ཆགས་བྲལ་ཡང་ཡྱིན་ལ་ཆགས་པ་ཆྲེན་པྗོ་དང་ལྡན་པའང་ཡྱིན་པར་བསན་པ་ནྱི། 
 

ཆགས་བྲལ་ལ་སྗོགས་ཆགས་པ་ཆྲེ། ། 
 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་གཅྱིག་གྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཆགས་བྲལ་ཡང་ཡྱིན་ལ་ཆགས་པ་

ཆྲེན་པྗོ་དང་ལྡན་པའང་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་ཏྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཆགས་པ་རང་ཁ་མ་དང་བྲལ་བས་ཆག༵ས་བྲ༵ལ་དང་། ཞྲེ་སྡང་རང་

ཁ་མ་དང་བྲལ་བས་ན་སྡང་བྲལ་ལ༵་སྗོག༵ས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པྗོས་དྗོན་དང་གདུལ་བྱ་ལ་
རྲེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ཆག༵ས་པ༵་ཆ༵ྲེན་པྗོ་དང་ལྡན་པའང་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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དྲེ་བཞྱིན་དུ། ཁྗོ་བ་རང་རྒྱུད་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྗོ་བྲལ་ཡྱིན་ཡང་། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་གདུལ་
བའྱི་ཕྱྱིར་ཁྗོ་རྒྱལ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་ཀྱི་སྐུར་བཞྲེངས་པར་མཛད་པས་ན། ཁྗོ་བ་ཆྲེན་པྗོ་དང་ལྡན་པའང་
ཡྱིན་ནྗོ། །གཞན་ཡང་རྱིགས་བྒྲིྲེས་ནས་མང་དུ་ ཤྲེས་པར་བྱའྗོ།། 

ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཀྱིས། ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པས་གདུལ་བའྱི་གང་ཟག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་
བའྱི་ཚུལ་དུ་ཆྗོས་བཤད་པས་ཆག༵ས་བྲ༵ལ་ཞྲེས་བྱ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་རང་
རྒྱུད་དུ་སྗོད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆྗོས་བཤད་པས་ཆག༵ས་པ༵་ཆ༵ྲེ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 
 

གསུམ་པ། སྐུ་ལ་ཁ་དྗོག་ས་ཚོགས་འབར་བའྱི་འྗོད་དང་ལྡན་པར་བསན་པ་ནྱི། 
 

ཁ་དྗོག་ས་ཚོགས་འབར་བའྱི་འྗོད། ། 
རྗོ་རྲེ་སྱིལ་གང་རྗོགས་སངས་རྒྱས། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་གྱིས་པྗོ་དྲེས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྐུ་ལ་ཁ་དྗོག་ས་ཚོགས་འབར་
བའྱི་འྗོད་དང་ལྡན་ཞྱིང་། ཞབས་རྗོ་རྲེའྱི་སྱིལ་གང་རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངྗོ་བྗོར་བཞུགས་པའྱི་
ཡྗོན་ཏན་བསན་ཏྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ནང་ན་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་ཐུགས་རྲེའྱི་འྗོད་འབར་བའྱི་རྟགས་སུ། ཕྱྱི་རྗོལ་

དུ་ྱིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཁ༵་དྗོག༵་ས༵་ཚོག༵ས་འབ༵ར་བ༵འྱི་འ༵ྗོད་དང་ལྡན་ཞྱིང་། ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་དབྱྲེར་མྲེད་
པའྱི་རྟགས་སུ་སྐུའྱི་ཞབས་ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་སྱིལ༵་གང༵་རྗོག༵ས་པའྱི་སང༵ས་རྒྱས༵་ཀྱི་ངྗོ་བྗོར་བཞུགས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

བཞྱི་པ། སངས་རྒྱས་བགྗོ་བའྱི་ཆྗོས་འཛིན་པར་བསན་པ་ནྱི། 
 

སངས་རྒྱས་འགྗོ་བའྱི་ཆྗོས་འཛིན་པ། ། 
 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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 ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་གཅྱིག་གྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཕྱྗོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་
རྣམས་བཀའ་བགྗོས་པའྱི་ཆྗོས་འཛིན་པར་མཛད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡང་དག་པར་འདུས་ནས་ཆྗོས་ཀྱི་བགྗོ་བའམ་ཆྗོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའྱི་གཏམ་

མམ་བཀའ་བགྗོས་པའྱི་ཆྗོས་ལ་སང༵ས་རྒྱས༵་འག༵ྗོ་བ༵འྱི་ཆ༵ྗོས་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང་། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ྱིད་
ཀྱིས། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་སངས་རྒྱས་བགྗོ་བའྱི་ཆྗོས་དྲེ་ྱིད་འཛ༵ྱིན་པ༵ར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཚིག་རྐང་འདྱིའྱི་དག་ཆའྱི་ཐད་ནས་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་བགྗོ་བའྱི་ཆྗོས་འཛིན་པ། །ཞྲེས་
པའྱི་དྗོན་ཡྱིན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འགྗོ་བའྱི་ཆྗོས་འཛིན་པ། །ཞྲེས་འ་སྔྗོན་འཇུག་ཅན་བྲྱིས་པ་ནྱི། རྩ་བ་
དང་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སང་བས་སྔྗོན་གྱི་བར་རྙྱིང་ལ་དྲེ་ལྟར་འབྲྱི་སྲྗོལ་ཡྗོད་པར་སམ།  དྲེས་ན། 
ཚིག་རྐང་དྲེའྱི་འགྗོ་ཞྲེས་པ་འགྗོ་འཆག་ལ་འདུག་གྱི་འགྗོ་དང་འཁྲུལ་བར་མྱི་བྱ་བ་གནད་དྗོ།། 
 

ལྔ་པ། ྲེས་སྗོན་གྱིས་མ་གྗོས་པ་པདྨ་ལྟ་བུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲེ་གནས་སུ་ 
གྱུར་པར་བསན་པ་ནྱི། 

 

དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྲེས། ། 
 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་གཅྱིག་གྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ྲེས་
སྗོན་གྱིས་མ་གྗོས་པ་པདྨ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲེ་གནས་སུ་གྱུར་པའམ་ཡབ་ཏུ་
གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་པདྨ་སྲེས་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཚོགས་གྱིས་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་དཔ༵ལ་དང་ལྡན་༵ཞྱིང་། མངྗོན་པར་

རྗོགས་པར་སང༵ས་རྒྱས༵་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། ྲེས་སྗོན་དང་བྲལ་བས་པ༵དྨ་༵ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེ་ཡང་སངས་
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲེ་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་པ༵དྨ་༵སྲེས༵་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 
 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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བཅུ་པ། ཐུགས་ཀུན་མཁྱྲེན་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ཅྱིང་སྐུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ས་ཚོགས་འཆང་ལ་
གསུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིག་སྔགས་འཆང་བར་བསན་པ་ནྱི། 

 

ཀུན་མཁྱྲེན་ཡྲེ་ཤྲེས་མཛོད་འཛིན་པ། ། 
རྒྱལ་པྗོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ས་ཚོགས་འཆང༌། ། 
ཆྲེ་བ་སངས་རྒྱས་རྱིག་སྔགས་འཆང་། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ནྱི་ཀུན་མཁྱྲེན་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་
མཛོད་འཛིན་པར་བསན། ཚིག་རྐང་གྱིས་པས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ནྱི་གང་ལ་གང་འདུལ་
གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ས་ཚོགས་འཆང་བར་བསན། ཚིག་རྐང་གསུམ་པས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་གསུང་ནྱི་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིག་སྔགས་ཏྲེ་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་འཆང་བར་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
ཀུན་མཁྱྲེན་ཡྲེ་ཤྲེས་མཛོད་འཛིན་པ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཤྲེས་བྱ་ཇྱི་ལྟ་བ་དང་ཇྱི་སྲེད་པའྱི་ཆྗོས་ཀུན་ལག་མཐྱིལ་དུ་ཀྱུ་རུ་ར་
བཞག་པ་བཞྱིན་སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་ལ་མངྗོན་སུམ་དུ་མཁྱྲེན་པས་ན། ཀུན་༵མཁྱྲེ༵ན་ཡ༵ྲེ་ཤ ྲེས་སམ་རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་མཛ༵ྗོད་འཛ༵ྱིན་པ༵་ཡྱིན་ནྗོ།།  

རྒྱལ་པྗོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ས་ཚོགས་འཆང༌། ། 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། བདུད་བཞྱི་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ༵་པ༵ྗོ་ཡྱིན་ཞྱིང་། སྒྱུ་༵མ་ལྟ་བུའྱི་

འཕྲུལ༵་པའམ་སྐུའྱི་སྤྲུལ་པ་ས་ཚོགས་དང་། སྲེམས་ཅན་མྗོས་པ་ས་ཚོགས་པ་འདུལ་བའྱི་ཐབས་ས༵་
ཚོག༵ས་འཆ༵ང་བའང་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཆྲེ་བ་སངས་རྒྱས་རྱིག་སྔགས་འཆང་། ། 
རྲེ་བཙུན་ནྱི། མཆྗོད་པར་འྗོས་པས་ཆ༵ྲེ་བ༵་ཡྱིན་ཞྱིང་། སང༵ས་རྒྱས༵་རྣམས་ཀྱི་ར༵ྱིག་སྔག༵ས་ནྱི་

ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་སྲེ། དྲེ་འཛིན་ཅྱིང་འཆ༵ང་བར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 239 ~ 

 

བཅུ་གཅྱིག་པ། རྗོ་རྲེ་རྣྗོན་པྗོ་དང་རལ་གྱི་ཆྲེན་པྗོ་སྗོགས་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་བྱྲེད་ལས་ 
ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་དགུ་བསན་པ་ནྱི། 

 

རྗོ་རྲེ་རྣྗོན་པྗོ་རལ་གྱི་ཆྲེ། ། 
ཡྱི་གྲེ་མཆྗོག་སྲེ་རྣམ་པར་དག ། 
ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྗོ་སྡུག་བསྔལ་གཅྗོད། ། 
མཚོན་ཆ་ཆྲེན་པྗོ་རྗོ་རྲེ་ཆྗོས། ། 
རྗོ་རྲེ་ཟབ་མྗོ་ཛི་ན་ཛིཀ ། 
རྗོ་རྲེ་བླྗོ་གྗོས་དྗོན་བཞྱིན་རྱིག ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཅྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དྲུག་གྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ རྗོ་རྲེ་རྣྗོན་པྗོ་ཡྱིན་པ་དང་། ༢༽ 
རལ་གྱི་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༣༽ ཡྱི་གྲེ་མཆྗོག་ཡྱིན་པ། ༤༽ རྣམ་པར་དག་པ་ཡྱིན་པ། ༥༽ ཐྲེག་པ་ཆྲེན་
པྗོ་རྟྗོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གཅྗོད་བྱྲེད་ཡྱིན་པ། ༦༽ མཚོན་ཆ་ཆྲེན་པྗོ་རྗོ་རྲེ་ཆྗོས་ཡྱིན་པ། ༧༽ རྗོ་རྲེ་
ཟབ་མྗོ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཡྱིན་པ། ༨༽ རྗོ་རྲེ་བླྗོ་གྗོས་ཡྱིན་པ། ༩༽ དྗོན་བཞྱིན་རྱིག་པ་ཡྱིན་པ་སྲེ། དཔྲེ་དྗོན་
གྱི་ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་དགུའྱི་སྗོ་ནས་རྲེ་བཙུན་གྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་བྱྲེད་ལས་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

རྗོ་རྲེ་རྣྗོན་པྗོ་རལ་གྱི་ཆྲེ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། བདག་འཛིན་གྱི་རྱི་བྗོ་འཇྗོམས་པའྱི་གྲེན་པྗོ་སྲེ་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་
བདག་མྲེད་པར་སྗོ་སྗོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་རྣྗོན་༵པ༵ྗོ་དང་འད་ཞྱིང་།  ྗོན་མྗོངས་པའྱི་ལྗྗོན་ཤྱིང་
གཅྗོད་པས་ན་ར༵ལ་ག༵ྱི་ཆ༵ྲེན་པྗོ་དང་འད་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

ཡྱི་གྲེ་མཆྗོག་སྲེ་རྣམ་པར་དག ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 240 ~ 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཡྱི་གྲེ་མཆྗོག་སྲེ། གྗོང་དུ་ཨ་ནྱི་ཡྱིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆྗོག་ཅྲེས་པ་
ལྟར་ཨ་ཡྱིས་མཚོན་པའྱི་ཆྗོས་སྐུ་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་དྗོན་འཛིན་པས་ན་ཡ༵ྱི་ག༵ྲེ་མཆ༵ྗོག་དང་། མྱི་བདྲེན་
དྱི་མའྱི་རྣམ་པར་རྟྗོག་པ་མྲེད་པས་ན་རྣམ༵་པ༵ར་དག༵་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །ས༵ྲེ་ྒྲི་ནྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐྗོང་བ་ཙམ་མྗོ།། 

ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྗོ་སྡུག་བསྔལ་གཅྗོད། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཐབས་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པྗོ་དང་ཤྲེས་རབ་སྗོང་པ་ྱིད་ལ་སྗོགས་པ་ཐ༵ྲེག་
པ༵་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོའྱི་ལམ་གྱིས་འཁྗོར་བའྱི་སྡུག༵་བསྔ༵ལ་གཅ༵ྗོད་པར་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

མཚོན་ཆ་ཆྲེན་པྗོ་རྗོ་རྲེ་ཆྗོས། ། 
རྗོ་རྲེ་ཟབ་མྗོ་ཛི་ན་ཛིཀ ། 

གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ནྱི་རྗོ་རྲེ་ཆྗོས་ཡྱིན་ལ། དྲེའྱི་དྗོན་རྟྗོགས་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་
པར་རྟྗོག་པའམ་གྱིས་འཛིན་གཅྗོད་པས་ན་མཚ༵ྗོན་ཆ༵་ཆྲེན་༵པ༵ྗོ་ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་ཆ༵ྗོས་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང་། ཟབ་ཅྱིང་
གཏྱིང་དཔྗོག་དཀའ་བའྱི་ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་ཟ༵བ་མ༵ྗོ་དྲེ་ནྱི་ན་ཐྗོས་དང་རང་རྒྱལ་སྗོགས་ཀུན་གྱིས་སྗོད་ཡུལ་མ་ཡྱིན་
ཞྱིང་རྒྱལ་བའྱི་ཡང་རྒྱལ་པྗོ་ཡྱིན་པས་ན་ཛ༵ྱི་ན་༵ཛ༵ྱིཀ་ཅྲེས་བྱ། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་མཚོན་ཆ་ཆྲེན་པྗོ་རྗོ་རྲེ་ཆྗོས་དྲེ་
ྱིད་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པས་ན། རྗོ་རྲེ་ཟབ་མྗོ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཅྲེས་བྱའྗོ།། 

རྗོ་རྲེ་བླྗོ་གྗོས་དྗོན་བཞྱིན་རྱིག ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། བདུད་རྣམས་ཀྱིས་མྱི་ཕྱྲེད་པའྱི་བླྗོ་གྗོས་དང་ལྡན་པས་ན་ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་བླ༵ྗོ་
ག༵ྗོས་དང་། མྱི་རྟག་པ་ལ་སྗོགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་དངྗོས་པྗོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྗོན་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མཁྱྲེན་
པས་ན་དྗོན་བཞྱིན་ར༵ྱིག་པའང་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

བཅུ་གྱིས་པ། གདུལ་བྱ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ས་ཚོགས་སྗོན་པའྱི་ 
ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 

 

ཕ་རྗོལ་ཕྱྱིན་པ་ཀུན་རྗོགས་པ། ། 
ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། ། 
རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མྲེད་ཆྗོས། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 241 ~ 

ཡང་དག་ཡྲེ་ཤྲེས་ཟླ་འྗོད་བཟང༌། ། 
བརྩྗོན་ཆྲེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་སྲེ། ། 
རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནྱི་བདག་པྗོ་མཆྗོག ། 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཅྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོ་བཞྱི་ཡྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཀུན་
རྗོགས་པ་དང་། ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡྗོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མྲེད་པའྱི་
ཆྗོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། ཡང་དག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཟླ་བའྱི་འྗོད་བཟང་པྗོ་ལྟ་བུ་མངའ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་
བསན་ཅྱིང་། ཚིག་རྐང་མཐའ་མ་གྱིས་ཀྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྱིར་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་ལ་བརྩྗོན་
འགྲུས་ཆྲེན་པྗོ་དང་ལྡན་ཞྱིང་། བྱྲེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་བདག་པྗོ་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བའྱི་རྒྱུད་
ཀྱི་དྗོན་སྗོན་པ་ལ་བརྩྗོན་འགྲུས་ཆྲེན་པྗོ་དང་ལྡན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་ཏྗོ།།  

མདྗོར་ན། ཚིག་རྐང་དང་པྗོ་བཞྱིས་རང་ྱིད་དྲེ་ལྟར་མཐར་ཕྱྱིན་པས་གདུལ་བྱ་ལ་རྒྱུ་ཕ་རྗོལ་ཏུ་
ཕྱྱིན་པའྱི་ཐྲེག་པ་སྗོན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་དང་། ཚིག་རྐང་མཐའ་མ་གྱིས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་འབྲས་བུ་
སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་སྗོན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

ཕ་རྗོལ་ཕྱྱིན་པ་ཀུན་རྗོགས་པ། ། 
ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྦྱྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་སྗོགས་ཕ༵་ར༵ྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་༵པ༵་ཀུན་༵རྗོག༵ས་
པ༵ར་མཐར་ཕྱྱིན་པ་མངའ་ཞྱིང་། ས་དང་པྗོ་དྱི་མ་མྲེད་པ་ནས་ས་བཅུ་པ་ཆྗོས་ཀྱི་སྱིན་བར་ས༵་བཅུ་པྗོ་
རྣམ༵ས་ཀུན་༵ག༵ྱི་ཡྗོན་ཏན་གྱི་རྒྱན༵་དང༵་ལྡན་༵པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མྲེད་ཆྗོས། ། 
ཡང་དག་ཡྲེ་ཤྲེས་ཟླ་འྗོད་བཟང༌། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། རྣམ༵་པ༵ར་དག༵་པ༵་བདག༵་མ༵ྲེད་པའྱི་ཆ༵ྗོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅྱིང་། ཡ༵ང་
དག༵་པའྱི་ཡ༵ྲེ་ཤ ༵ྲེས་ཟླ༵་བའྱི་འ༵ྗོད་བཟ༵ང་པྗོ་ལྟ་བུས་མ་རྱིག་པ་དང་གདུང་བ་སྲེལ་བར་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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བརྩྗོན་ཆྲེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་སྲེ། ། 
རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནྱི་བདག་པྗོ་མཆྗོག ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འགྗོ་བའྱི་དྗོན་ལ་བརྩ༵ྗོན་འགྲུས་ཆ༵ྲེན་པྗོ་དང་ལྡན་ཞྱིང་། ཁྱད་པར་དུ་
སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྗོན་སྗོན་པའྱི་བརྩྗོན་འགྲུས་ཆྲེན་པྗོ་དང་ལྡན་པས་བརྩ༵ྗོན་ཆ༵ྲེན་སྒྱུ་༵འཕྲུལ༵་ད༵་བ༵་
ཞྲེས་བྱ། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བྗོར་གྱུར་པས་རྒྱུད་༵ཀུན་༵ག༵ྱི་ན ༵ྱི་བདག༵་པ༵ྗོ་དང་། རྒྱུད་
ཀུན་གྱི་དམ་པར་གྱུར་པས་མཆ༵ྗོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ། །ས༵ྲེ་ྒྲི་ནྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐྗོང་བ་ཙམ་མྗོ།། 

ཚིག་རྐང་གྱིས་པྗོའ་ིཚིག་ལྡྗོག་ནས་བཤད་ན། རྲེ་བཙུན་ནྱི། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་བདག་པྗོ་མཆྗོག་ཏུ་
གྱུར་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྗོན་སྗོན་པ་ལ་བརྩྗོན་འགྲུས་ཆྲེན་པྗོ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

བཅུ་གསུམ་པ། གཞྱི་ཆྗོས་སྐུ་རྗོ་རྲེ་གདན་ལྟ་བུའྱི་རྟྗོགས་པ་བརྙྲེས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་ 
བསན་པ་ལ་གྱིས་ཏྲེ།  

 

༡༽ ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་དང་བླྗོ་གྗོས་བཟང་སྗོགས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༢༽ སྤྲུལ་པ་དང་ཆྗོ་འཕྲུལ་ས་ཚོགས་འབྱུང་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པའྗོ།། 
 

དང་པྗོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་དང་བླྗོ་གྗོས་བཟང་སྗོགས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 
 

རྗོ་རྲེ་གདན་ནྱི་མ་ལུས་ལྡན། ། 
ཡྲེ་ཤྲེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང༌། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་བླྗོ་གྗོས་བཟང༌། ། 
ས་ཡྱི་སྱིང་པྗོ་འགྗོ་བ་འཛིན། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྱིང་པྗོ་ཆྲེ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་བཞྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ རྗོ་རྲེ་གདན་ནྱི་མ་ལུས་པར་ལྡན་
པ་ཡྱིན་པ་དང་། ༢༽ ཡྲེ་ཤྲེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་པ་འཆང་བ་ཡྱིན་པ། ༣༽ ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་ཡྱིན་པ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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༤༽ བླྗོ་གྗོས་བཟང་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༥༽ ས་ཡྱི་སྱིང་པྗོ་ཡྱིན་པ། ༦༽ འགྗོ་བ་འཛིན་པ་ཡྱིན་པ། ༧༽ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྱིང་པྗོ་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱིན་པ་སྲེ། ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བདུན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

རྗོ་རྲེ་གདན་ནྱི་མ་ལུས་ལྡན། ། 
ཡྲེ་ཤྲེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང༌། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། གཞྱི་ཆྗོས་སྐུ་ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་གདན༵་ལྟ་བུའྱི་རྟྗོགས་པ་ན༵ྱི་མ༵་ལུས༵་པར་ལྡན་༵པ་
ལས། དྲེའྱི་རང་མདངས་ཡ༵ྲེ་ ཤ ༵ྲེས་ཀྱི་སྐུ་༵ས་ཚོགས་འབྱུང་བ་རྣམ༵ས་མ༵་ལུས༵་པ་འཆ༵ང་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་བླྗོ་གྗོས་བཟང༌། ། 
ས་ཡྱི་སྱིང་པྗོ་འགྗོ་བ་འཛིན། ། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྱིང་པྗོ་ཆྲེ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དྲེ་ལྟར་གཞྱི་ཆྗོས་སྐུ་རྗོ་རྲེ་གདན་ལྟ་བུའྱི་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་དྗོན་
རྟྗོགས་པས་ན་བཟང་ངན་དང་བླང་དྗོར་གང་ཡང་མྲེད་པས་ཀུན་༵ཏུ་༵བཟ༵ང་པ༵ྗོ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཆྗོས་སྐུ་དྲེའྱི་
འགགས་མྲེད་ཐུགས་རྲེའྱི་རྩལ་ལས་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་མཁྱྲེན་པས་བླ༵ྗོ་ག༵ྗོས་བཟ༵ང་པྗོ་དང་། 
ས་བཞྱིན་དུ་མྱི་འགྱུར་བར་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་དང༌སྲེད་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ནས་སྲེམས་ཅན་
ལ་ཕན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་སྲེད་པས་ས༵་ཡ༵ྱི་སྱིང༵་པ༵ྗོ་དང་། སྗོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་དུ་སྤྲུལ་ནས་འགྗོ་བ་རྲེས་སུ་
འཛིན་པས་འག༵ྗོ་བ༵་འཛ༵ྱིན་པ་དང་། སང༵ས་རྒྱས༵་ཀུན་༵ག༵ ྱི་སྤྲུལ་པ་འབྱུང་བའྱི་སྱིང༵་པ༵ྗོ་ཆ༵ྲེན་པྗོར་གྱུར་པ་
ཡྱིན་ནྗོ། །ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྲེད་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་སང༵ས་རྒྱས༵་ཀུན་༵ག༵ྱི་སྱིང༵་པ༵ྗོ་ཆ༵ྲེ་
ཡང་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཕྱྱི་ནང་གྱི་བདུད་དཔུང་མ་ལུས་པའྱི་རྣམ་པ་ལས་རྒྱལ་
བའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ་རྲེ་སྱིལ་མྗོ་གང་གྱིས་བཞུགས་པས་ན་ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་གདན༵་ན ༵ྱི་མ༵་ལུས༵་ལྡན་༵ཞྲེས་བྱ། ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་
རང་སང་དུ་ཤར་བའྱི་ཕུང་པྗོའ་ིབདག་ྱིད་ཅན་ལྗོངས་སྗོད་རྗོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་མངའ་བས་ན་
ཡ༵ྲེཤ ༵ྲེས་སྐུ་༵རྣམ༵ས་མ༵་ལུས༵་འཆ༵ང་ཞྲེས་བྱ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
མངྗོན་པར་འདྗོད་པའྱི་དྗོན་བཟང་པྗོ་མཛད་པ་དང༌། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་ཞྱིང་སྡུག་པས་ན་ཀུན་༵
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ཏུ་༵བཟ༵ང་པ༵ྗོ་ཞྲེས་བྱ། བླྗོ་གྗོས་ཤྱིན་ཏུ་བཟང་པྗོ་དང་ལྡན་པས་ན་བླྗོ༵་ག༵ྗོས་བཟ༵ང་ཞྲེས་བྱ། འགྗོ་བ་གདུལ་
བའྱི་ཕྱྱིར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སའྱི་སྱིང་པྗོའ་ིགཟུགས་འཛིན་པས་ན་ས༵་ཡ༵ྱི་སྱིང༵་པ༵ྗོ་ཞྲེས་བྱ། འགྗོ་བ་
རྣམས་ཀྱི་དབུགས་འབྱྱིན་པའྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་འག༵ྗོ་བ༵་འཛ༵ྱིན་ཞྲེས་བྱ། ཡང་ན། འགྗོ་བ་རྣམས་
རྲེས་སུ་འཛིན་པའྱི་རྒྱུ་བསྗོད་ནམས་དང༌ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ྱིད་ཅན་ཡྱིན་པས་ན་འག༵ྗོ་བ༵་
འཛ༵ྱིན་ཞྲེས་བྱ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྲེད་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་སང༵ས་རྒྱས༵་ཀུན་༵ག༵ ྱི་སྱིང༵་པ༵ྗོ་ཆ༵ྲེ་
ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

 

གྱིས་པ། སྤྲུལ་པ་དང་ཆྗོ་འཕྲུལ་ས་ཚོགས་འབྱུང་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 
 

སྤྲུལ་པའྱི་འཁྗོར་ལྗོ་ས་ཚོགས་འཆང། ། 
དངྗོས་པྗོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞྱིན་མཆྗོག ། 
དངྗོས་པྗོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞྱིན་འཛིན། ། 
སྲེ་མྲེད་ཆྗོས་དྲེ་ས་ཚོགས་སྗོན། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྤྲུལ་པའྱི་འཁྗོར་ལྗོ་ས་ཚོགས་
འཆང་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་ཅྱིང་། ཚིག་རྐང་གྱིས་པ་དང་གསུམ་པས། དངྗོས་པྗོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞྱིན་
མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞྱི་ཆྗོས་སྐུ་སྲེ་མྲེད་རྟྗོགས་པས་དངྗོས་པྗོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞྱིན་འཛིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་
བསན། ཚིག་རྐང་བཞྱི་པས། སྲེ་མྲེད་དབྱྱིངས་ལས་སྲེ་བའྱི་ཆྗོ་འཕྲུལ་ས་ཚོགས་སྗོན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་
བཅས་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
སྤྲུལ་པའྱི་འཁྗོར་ལྗོ་ས་ཚོགས་འཆང། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ངྗོ་བྗོ་ཅྱིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀང་རྗོལ་པ་ས་ཚོགས་ཅྱིར་ཡང་འཆར་ཞྱིང་
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ས་ཚོགས་འབྱུང་བའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་ཆྗོས་སྐུ་རྱིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་
ལ་དབང་འབྱྗོར་བས་ན། སྤྲུལ༵་པ༵འྱི་འཁ༵ྗོར་ལ༵ྗོ་ས༵་ཚོག༵ས་འཆ༵ང་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 
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དྲེས་ན། གཞྱི་རྱིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ནྱི་སྤྲུལ་པའྱི་འཁྗོར་ལྗོ་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། དྲེ་ལས་ཅྱིར་
ཡང་འཆར་བའྱི་རྗོལ་པའམ་ཆྗོ་འཕྲུལ་ལམ་སྤྲུལ་པ་ས་ཚོགས་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་
རྗོ། །གཞྱི་དྲེ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྗོལ་པ་ཅྱིར་ཡང་འཆར་བ་ནྱི་ས་ཚོགས་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། འདྱི་ཡྱིན་འདྱི་མྱིན་གྱི་
ངྲེས་བཟུང་མྲེད་པར་ས་ཚོགས་སུ་འཆར་བའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ།། 

དངྗོས་པྗོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞྱིན་མཆྗོག ། 
གཞྱི་ཆྗོས་སྐུ་སྲེ་བ་མྲེད་པ་དྲེ་ནྱི་སྗོད་བཅུད་ཀྱི་དང༵ྗོས་པ༵ྗོ་ཀུན་༵ག༵ ྱི་ར༵ང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་སྲེ། 

དངྗོས་པྗོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་སྲེ་བ་མྲེད་པ་ཡྱིན་པས་མཆ༵ྗོག་ཡྱིན་ནྗོ།། 
དངྗོས་པྗོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞྱིན་འཛིན། ། 

དྗོན་སྲེ་བ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་སྲེ་བའྱི་ཆྗོ་འཕྲུལ་ས་ཚོགས་སུ་སང་སྲེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྱི་བར་དངྗོས་པྗོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་མ་འགགས་པར་འཆར་རུང་བས་ན། རྲེ་
བཙུན་ྱིད་དང༵ྗོས་པ༵ྗོ་ཀུན་༵ག༵ྱི་ར༵ང་བཞྱིན་འཛ༵ྱིན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

སྲེ་མྲེད་ཆྗོས་དྲེ་ས་ཚོགས་སྗོན། ། 
ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན། ཟབ་པ་སྲེ་བ་མྲེད་ཀང་ས༵ྲེ་བ་མ༵ྲེད་པའྱི་ཆ༵ྗོས་དྲེ་ྱིད་རྒྱ་ཆྲེ་བ་སྲེ་བའྱི་ཆྗོ་འཕྲུལ་

ས༵་ཚོག༵ས་སུ་སྗོན་༵ཅྱིང་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ།། 

 

བཅུ་བཞྱི་པ། ཤྲེས་རབ་སྗོབས་ལྡན་འཆང་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ལ་གྱིས་ཏྲེ། 
 

༡༽ ཤྲེས་རབ་དམ་པ་ཇྱི་ལྟ་བུ་འཆང་བ་དང་། 
༢༽ ཤྲེས་རབ་དྲེའྱི་སྗོབས་ཇྱི་ལྟ་བུ་བསན་པའྗོ།། 
 

དང་པྗོ། ཤྲེས་རབ་དམ་པ་ཇྱི་ལྟ་བུ་འཆང་བ་ནྱི། 
 

ཆྗོས་ཀུན་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་འཆང་བ། ། 
ཤྲེས་རབ་ཆྲེན་པྗོས་སྐད་ཅྱིག་ལ། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཆྗོས་ཀུན་ཁྗོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང༌། ། 
ཆྗོས་ཀུན་མངྗོན་པར་རྟྗོགས་པ་སྲེ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དྗོན་དམ་ཇྱི་ལྟ་བ་མམ་ྱིད་ཆྲེན་
པྗོ་དང་ཀུན་རྗོབ་ཇྱི་སྲེད་པ་ས་ཚོགས་སུ་སང་བའྱི་ཆྗོས་ཀུན་ལག་མཐྱིལ་དུ་ཀྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞྱིན་
སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་ལ་མངྗོན་སུམ་དུ་རྟྗོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཆྲེན་པྗོ་མངའ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

ཆྗོས་ཀུན་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་འཆང་བ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཕུང་པྗོ་དང༌། ཁམས་དང༌། སྲེ་མཆྲེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་རྟྲེན་ཅྱིང་
འབྲྲེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་ཆ༵ ྗོས་ཀུན་༵གྱི་དྗོན་དམ་ཇྱི་ལྟ་བའྱི་ང༵ྗོ་བ༵ྗོ་ྱིད ་༵མམ་པ་ཆྲེན་པྗོ་རྟྗོགས་པའྱི་ཡྲེ་
ཤྲེས་འཆ༵ང་བ༵་ཡྱིན་ནྗོ།།  

ཤྲེས་རབ་ཆྲེན་པྗོས་སྐད་ཅྱིག་ལ། ། 
ཆྗོས་ཀུན་ཁྗོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང༌། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གང་གྱི་ཤ༵ྲེས་ར༵བ་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོས་སྐད་༵ཅ༵ྱིག་གཅྱིག་ལ༵་ཇྱི་སྲེད་པའྱི་ཤྲེས་བྱའྱི་
ཆ༵ ྗོས་ཀུན་༵ལག་མཐྱིལ་དུ་ཀྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞྱིན་ཁ༵ྗོང་དུ ་༵ཆུད༵་པ༵འྱི་ཤྲེས་རབ་ཆྲེན་པྗོའ་ིརྟྗོགས་པ་
འཆ༵ང་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཆྗོས་ཀུན་མངྗོན་པར་རྟྗོགས་པ་སྲེ། ། 

 དྲེ་ཡང་། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སྲེད་ཀྱི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཇྱི་ལྟར་རྟྗོགས་ཤྲེ་ན། 
ཡྱིད་དཔྗོད་ལྟ་བུའམ་རྲེས་སུ་དཔག་པ་ལྟ་བུས་རྟྗོགས་པ་མྱིན་པར་ཆ༵ྗོས་ཀུན་༵མང༵ྗོན་པ༵ར་རམ་མངྗོན་
སུམ་དུ་གསལ་བར་རྟྗོག༵ས་པ༵་ཡྱིན་ནྗོ། །ས༵ྲེ་ྒྲི་ནྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐྗོང་བ་ཙམ་མྗོ།། 

 

 
 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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གྱིས་པ། ཤྲེས་རབ་དྲེའྱི་སྗོབས་ཇྱི་ལྟ་བུ་བསན་པ་ནྱི། 
 

ཐུབ་པ་བླྗོ་མཆྗོག་འབྱུང་པྗོའ་ིམཐའ། ། 
མྱི་གཡྗོ་རབ་ཏུ་དང་བའྱི་བདག ། 
རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མངྗོན་སུམ་པ། ། 
ཡྲེ་ཤྲེས་མྲེ་ལྕྲེ་འྗོད་རབ་གསལ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྗོ་གསུམ་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ལ་ཐུབ་
པ་དང་ཆྗོས་ྱིད་རྟྗོགས་པའྱི་བླྗོའ་ིམཆྗོག་མངའ་བས་དྲེ་ཁྗོ་ན་ྱིད་ཀྱི་མཐའ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་
བསན་ཅྱིང་། ཚིག་རྐང་གྱིས་པ་དང་གསུམ་པས། མྱི་གཡྗོ་རབ་ཏུ་དྭངས་པའྱི་ཆུ་ལྟ་བུའྱི་བདག་ྱིད་
རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཆང་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཆྗོས་ཀུན་མངྗོན་སུམ་པར་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་མྲེ་ལྕྲེ་འྗོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་
མངའ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ལ་ཐུབ༵་པ༵་དང་། ཆྗོས་ྱིད་

རྟྗོགས་པའྱི་བླ༵ྗོ་མཆ༵ྗོག་མངའ་བས་རྣམ་རྟྗོག་གྱི་གནྗོད་པ་འབྱུང༵་པ༵ྗོའ་ིམཐ༵འ་ལྟ་བུ་བསལ་ཏྲེ། བདྲེན་
འཛིན་དང་མཚན་འཛིན་དང་གྱིས་འཛིན་སྗོགས་མཚན་མ་གང་གྱིས་ཀང་མ༵ྱི་གཡ༵ྗོ་བར་ཆུ་ར༵བ་ཏུ་༵དང༵་
བ༵་ལྟ་བུའྱི་བདག༵་ྱིད་གསལ་ལ་རྟྗོག་པ་མྲེད་པའྱི་རྗོག༵ས་པ༵འྱི་སང༵ས་རྒྱས༵་ཀྱི་བྱ༵ང་ཆུབ༵་འཆ༵ང་བ་ཡྱིན་
ཞྱིང་། བྱང་ཆུབ་དྲེ་ཡང་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་པས་ནྱི་ཕྱྗོགས་ཙམ་མཁྱྲེན་ལ། སང༵ས་རྒྱས༵་
ཀུན་༵ག༵ྱིས་མང༵ྗོན་སུམ༵་པ༵ར་མཁྱྲེན་པ་སྲེ། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་མངྗོན་སུམ་དུ་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡ༵ྲེ་ཤ ྲེས་དྲེ་ནྱི་མ༵ྲེ་
ལྕ༵ྲེ་འ༵ྗོད་ར༵བ་ཏུ་གས༵ལ་བར་འབར་བ་དང་འད་བས། མ་རྱིག་པ་སྲེལ་བ་དང་།  ྗོན་མྗོངས་པ་སྲེལ་བ་
དང༌། ཞྱིང་ཁམས་གངས་མྲེད་དུ་སང་བར་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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 ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྐུ་དང༌། གསུང་དང༌། ཐུགས་ཐུབ༵་པ༵་དང་ལྡན་པས་མྱི་
དགྲེ་བཅུའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལས་ལྡྗོག་ཅྱིང་དགྲེ་བའྱི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་ལྡན་པའྱི་བླ༵ྗོའྱི་མཆ༵ྗོག་གམ་
ཤྲེས་རབ་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་མངའ་བ་ཡྱིན་ནྗོ།།  

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འབྱུང༵་པ༵ྗོའ་ིམཐ༵འ་མཁྱྲེན་པ་སྲེ། གནས་ལུགས་དྲེ་ཁྗོ་ན་ྱིད་ཀྱི་
མཐའ་ལ་འབྱུང་པྗོའ་ིམཐའ་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང་། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་དྲེ་ཁྗོ་ན་ྱིད་ཀྱི་མཐའ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའམ། ཆྗོས་
ཀྱི་གནས་ལུགས་བདྲེན་དྗོན་མཐར་ཐུག་པ་བྗོགས་དབྱུང་དུ་མྲེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན། འབྱུང་
པྗོའ་ིམཐའ་མཁྱྲེན་པ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། གནས་ངན་ལྲེན་གྱི་རྣམ་པར་རྟྗོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་
ན་ངྗོ་བྗོ་མྱི་འགྱུར་བས་མ༵ྱི་གཡ༵ྗོ་བ་ཞྲེས་བྱའྗོ།།  

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། མ་རྱིག་པ་དང་འདྗོད་ཆགས་ལ་སྗོགས་པའྱི་རྙྗོག་པ་དང་བྲལ་བས་
ན་ར༵བ་ཏུ་༵དང༵་བ༵་ལྟ་བུའྱི་བདག༵་ྱིད་ཡྱིན་ནྗོ།། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཟད་པ་དང་མྱི་སྲེ་བ་ཤྲེས་པའྱི་རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་
དྲེ་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན། རྗོག༵ས་པ༵འྱི་སང༵ས་རྒྱས༵་ཀྱི་བྱ༵ང་ཆུབ༵་འཆ༵ང་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་སང༵ས་རྒྱས༵་ཀུན་༵ག༵ྱི་མང༵ྗོན་སུམ༵་པ༵་ཞྲེས་བྱའྗོ།།  

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཡ༵ྲེ་ཤ ༵ྲེས་མ༵ྲེ་ལྕ༵ྲེ་འ༵ྗོད་ར༵བ་གས༵ལ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། གང་ལ་མངའ་བའྱི་ྒྲིྱིབ་
པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྗོལ་བའྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ནྱི། ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སང་བའྱི་
བདག་ྱིད་ཅན་ཡྱིན་པས་མྲེ་ལྕྲེ་དང་འད་བས་ན་ཡྲེ་ཤྲེས་མྲེ་ལྕྲེ་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང་། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་པ་ཐམས་
ཅད་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་མྲེ་ལྕྲེ་འྗོད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འབར་བ་དང་འད་བ་འཆང་བའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ།། 

དྲེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་གྱིས་ཀྱིས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་
དག་པར་བརྗོད་པའྱི་ལྲེའུ་བཅུ་བཞྱི་ལས། སྗོ་སྗོ་ཀུན་རྟྗོགས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་བསྗོད་པའྱི་ལྲེའུ་བསན་པ་
སྲེ། ལྲེའུ་བརྒྱད་པའྱི་ཚིག་དང་དྗོན་གྱི་འགྲེལ་པའྗོ།། །། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 249 ~ 

 
ལེའུ་དགུ་པ། 

མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བསོད་པའི་ལེའུ། 
 

ལྔ་པ། མམ་པ་ྱིད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྗོ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་
མཚན་བསན་པ་ལ་བཅུ་བཞྱི་སྲེ། 

 

༡༽ འགྗོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐྗོབ་བྱ་ཐྗོབ་པ་དང་སྤང་བྱ་སྤྗོང་བའྱི་དྗོན་བྱྲེད་པར་བསན་པ། 
༢༽ གང་ལ་གང་འདུལ་ས་ཚོགས་པའྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་རྗོགས་པར་མཛད་པར་བསན་པ། 
༣༽ དྗོན་དམ་སྗོས་བྲལ་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཡང་ཀུན་རྗོབ་ས་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་དུ་སང་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༤༽ དྗོན་དམ་ཤྲེས་རབ་ཆྲེན་པྗོས་སྲྱིད་པའྱི་འདྗོད་ཆགས་སྤངས་ཀང་ཀུན་རྗོབ་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པྗོས་སྲྱིད་གསུམ་
དགའ་བ་ཆྲེན་པྗོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༥༽ འགྗོ་བའྱི་དྗོན་མཛད་པའྱི་ཚེ་ན་སྐུའྱི་གཟྱི་མདངས་དང་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསན་པ། 
༦༽ འགྗོ་བའྱི་དྗོན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞྱི་སྗོགས་བྱང་ཕྱྗོགས་སྗོ་བདུན་གྱི་ཡྗོན་ཏན་མངའ་བ་བསན་པ། 
༧༽ སྲེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྲེས་ཤས་ཆྲེར་ཆགས་ཤྱིང་། སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡྱིད་ལ་འཇུག་པ་སྗོགས་བསན་པ།  
༨༽ ཕུང་པྗོ་ལྔ་དྗོན་དྲེ་ྱིད་ཤྲེས་ཤྱིང་རྣམ་དག་ཕུང་པྗོ་ལྔ་འཆང་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༩༽ ངྲེས་པར་འབྱུང་བའྱི་ལམ་མམ་ཐྲེག་པ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་དང་ཐྲེག་པ་ཀུན་ལ་གནས་པ་སྗོགས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༡༠༽  ྗོན་མྗོངས་པ་དང་ལས་སྗོགས་སྤངས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༡༡༽ སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡྱིད་རྱིག་ཅྱིང་ཡྱིད་ཚིམ་པར་བྱྲེད་པ་སྗོགས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༡༢༽ གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱྱིན་འཁྲུལ་བ་མྲེད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༡༣༽ ཕུང་པྗོ་ཕ་རགས་རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་རྟྗོགས་པ་དང་། སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་གྱིས་རྗོགས་སངས་
རྒྱས་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞྱིན་འཆང་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༡༤༽ འགྗོ་བའྱི་དྗོན་དུ་ལུས་སམ་གཟུགས་ས་ཚོགས་སྗོན་པར་བསན་པའྗོ།། 
 

 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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དང་པྗོ། ཐྗོབ་བྱ་ཐྗོབ་པ་དང་སྤང་བྱ་སྤྗོང་བར་བྱྲེད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 
 

འདྗོད་པའྱི་དྗོན་གྲུབ་དམ་པ་སྲེ། ། 
ངན་སྗོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱྗོང་བ། ། 
མགྗོན་པྗོ་སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆྗོག ། 
སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྗོལ་བྱྲེད། ། 
 ྗོན་མྗོངས་གཡུལ་དུ་གཅྱིག་དཔའ་བ། ། 
མྱི་ཤྲེས་དག་ཡྱི་དྲེགས་པ་འཇྗོམས། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདྗོད་པའྱི་
དྗོན་གྲུབ་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་ཅྱིང་། ཚིག་རྐང་གྱིས་པས། སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སྗོང་
ཐམས་ཅད་སྦྱྗོང་བར་བྱྲེད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། ཚིག་རྐང་གསུམ་པས། སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགྗོན་
དང་སབས་ཀྱི་མཆྗོག་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། ཚིག་རྐང་བཞྱི་པས། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྗོན་
མྗོངས་པའྱི་འཆྱིང་བ་ལས་གྗོལ་བར་བྱྲེད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན།  

ཚིག་རྐང་ལྔ་པས། ྗོན་མྗོངས་པའྱི་གཡུལ་དུ་གཅྱིག་ཏུ་དཔའ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། 
ཚིག་རྐང་དྲུག་པས། མྱི་ཤྲེས་མ་རྱིག་པ་དག་བྗོ་ལྟ་བུའྱི་དྲེགས་པ་འཇྗོམས་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་
བསན་པ་སྲེ། མདྗོར་ན། སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདྗོད་པའྱི་ཐྗོབ་བྱ་ཐྗོབ་པར་བྱྲེད་ཅྱིང་མྱི་འདྗོད་པའྱི་སྤང་
བྱ་སྤྗོང་བར་བྱྲེད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་ཏྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

འདྗོད་པའྱི་དྗོན་གྲུབ་དམ་པ་སྲེ། ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདྗོད་པའྱི་དྗོན་གྱིས་ཏྲེ། མཐར་ཐུག་གྱི་
འདྗོད་པའྱི་དྗོན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྗོ་འཕང་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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འདྗོད་པའྱི་དྗོན་མཐྗོ་རྱིས་དང་། ལྗོངས་སྗོད་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཤྲེས་རབ་དང་། རྱིག་འཛིན་གྲུབ་
པ་ལ་སྗོགས་པ་མཆྗོག་དང་ཐུན་མྗོང་གྱི་འདྗོད་པ༵འྱི་ད ྗོན་རྣམས་གྲུབ༵་ཅྱིང་རྗོགས་པར་བྱྲེད་ལ། དྲེ་ལྟ་
བུའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་དང་འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའྱི་དངྗོས་གྲུབ་དང་འབྲས་བུ་སྩྗོལ་བ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་
སྲེམས་དཔའ་དམ་པ་ཡྱིན་པས་དམ༵་པ༵་ཞྲེས་བྱ།  

ཡང་ན། རང་དྗོན་དུ་ས་བཅུ་མཐར་སྗོན་ཀང་གཞན་དྗོན་དུ་ས་བཅུའྱི་དབང་ཕྱུག་གྱི་ཚུལ་བཟུང་
བས་ན་དམ་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །ས༵ྲེ་ྒྲི་ནྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐྗོང་བ་ཙམ་མྗོ།། 

ངན་སྗོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱྗོང་བ། ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྲེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང༌། ཡྱི་དྭགས་དང༌། དུད་འགྗོ་སྲེ་ངན་སྗོང་
གསུམ་དུ་རང་དབང་མྲེད་པར་སྲེ་བར་བྱྲེད་པའྱི་རྒྱུ་ལས་དང་ྗོན་མྗོངས་པའྱི་གྲེན་པྗོར་གྱུར་པའྱི་དམ་
པའྱི་ཆྗོས་སྗོན་པའྱི་སྗོ་ནས་ལས་ྗོན་དྲེ་དག་གྱི་འབྲས་བུ་ང༵ན་ས༵ྗོང་ཐམ༵ས་ཅ༵ད་རྣམ༵་པར་ཞྱི་ཞྱིང་སྦྱྗོང༵་
བ༵ར་མཛད་པ་པྗོ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

མགྗོན་པྗོ་སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆྗོག ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། མག༵ྗོན་པ༵ྗོ་ཡྱིན་ནྗོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན། སབས་མྲེད་ཅྱིང་མགྗོན་དང་
བྲལ་བའྱི་སྲེམ༵ས་ཅ༵ན་ཀུན་༵ག༵ ྱི་སབས་དང་མགྗོན་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ། །དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ན་མཆ༵ྗོག་ཀང་ཡྱིན་
ནྗོ། །དྲེས་ན། སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགྗོན་པྗོ་མཆྗོག །ཅྲེས་པའྱི་དྗོན་ནྗོ།། 

སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྗོལ་བྱྲེད། ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་མཁྱྲེན་པས་བླྗོའ་ིརྱིམ་པ་དང་སྦྱར་
ནས་སྲེམ༵ས་ཅ༵ན་ཐམ༵ས་ཅ༵ད་ ྗོན་མྗོངས་པའྱི་འཆྱིང་བ་ལས་ར༵བ་ཏུ་ག༵ྗོལ་བར་བྱ༵ྲེད་པ་པྗོ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 ྗོན་མྗོངས་གཡུལ་དུ་གཅྱིག་དཔའ་བ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི།  ྗོན་༵མྗོང༵ས་པ་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་ལ་སྗོགས་པ་དང་། ྗོན་མྗོངས་
པ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྗོང་ལ་སྗོགས་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འཐབ་པའྱི་གཡུལ༵་དུ་༵དྲེ་དག་མ་ལུས་པ་བདག་མྲེད་
རྟྗོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱྲེད་པ་ལ་གཅ༵ྱིག་ཏུ་དཔ༵འ་བ༵་ཡྱིན་ནྗོ།།  

མྱི་ཤྲེས་དག་ཡྱི་དྲེགས་པ་འཇྗོམས། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ྗོན་མྗོངས་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ༵ྱི་ཤ ྲེས་རྗོངས་པ་མ་རྱིག་
པ་སྲེ། སྲེ་བ་ཐྗོག་མྲེད་ནས་འཁྗོར་བར་འཁྗོར་ཞྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའྱི་རྩ་བ་བྱྲེད་པས་དག༵་བྗོ་
ལྟ་བུར་གྱུར་པའྱི་མྱི་ཤྲེས་པ་དྲེ་ཡ༵ྱི་དྲེག༵ས་པ༵འམ་ནུས་སྗོབས་གཏན་དུ་འཇ༵ྗོམས་པར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

གྱིས་པ། གང་ལ་གང་འདུལ་ས་ཚོགས་པའྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་ 
རྗོགས་པར་མཛད་པར་བསན་པ་ལ་གསུམ་སྲེ། 

 

༡༽ གང་ལ་གང་འདུལ་ཞྱི་བ་དང་ཁྗོ་བྗོའ་ིགཟུགས་ཀྱིས་ཆགས་སྡང་གྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ།  
༢༽ ཕྱག་ཞབས་བརྒྱ་ཕག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་གར་མཛད་པས་གར་གྱིས་གདུལ་བའྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ། 
༣༽ ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའམ། འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་བླྗོ་ཡུལ་ལས་འདས་པའྱི་གར་མཛད་པའྗོ།། 
 

དང་པྗོ། གང་ལ་གང་འདུལ་ཞྱི་བ་དང་ཁྗོ་བྗོའ་ིགཟུགས་ཀྱིས་ཆགས་སྡང་གྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ནྱི། 
 

བླྗོ་ལྡན་སྲེག་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན། ། 
བརྟན་པྗོ་མྱི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་བ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་གྱིས་ཀྱིས། གདུལ་བྱ་འདྗོད་ཆགས་ཅན་ཞྱི་བའྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུལ་བ་
ལ་རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཞྱི་བའྱི་ཚུལ་དགུས་མཛེས་ཤྱིང་སྲེག་པའྱི་གཟུགས་སུ་བསན་ནས་འདུལ་བར་མཛད་པ་
དང་། གདུལ་བྱ་ཞྲེ་སྡང་ཅན་དག་པྗོའ་ིགཟུགས་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ལ་རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཁྗོ་བྗོའ་ིགར་གྱི་
མས་དགུས་འཇྱིགས་ཤྱིང་མྱི་སྡུག་པའྱི་གཟུགས་སུ་བསན་ནས་འདུལ་བར་མཛད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་
བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དྱི་མ་མྲེད་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་བླ༵ྗོ་དང་ལྡན་༵ཞྱིང་། གདུལ་བྱ་འདྗོད་

ཆགས་ཅན་ཞྱི་བའྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུལ་བ་ལ། སྲེག༵་མས་འཆ༵ང་བའམ་ལྡན་པའྱི་གཟུགས་སུ་བསན་
ནས་འདུལ་བར་མཛད་ཅྱིང་། གཞན་ཡང་། གདུལ་བྱ་གཟུགས་མཛེས་ཤྱིང་ཡྱིད་དུ་འྗོང་བས་དྲེགས་
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ཤྱིང་ང་རྒྱལ་བ་རྣམས་གདུལ་བའྱི་དྗོན་དུ། ཇྱི་སྐད་དུ། མྲེན་ལྕུག་འཁྱིལ་ལྡྲེམ་གཞྗོན་ཚུལ་
ཅན། །གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟྱི་བྱྱིན་ལྡན། །ཞྲེས་པ་ལྟར། ཞྱི་བའྱི་ཚུལ་དགུ་སྲེ། 64༡༽ སྐུ་དང་
ཞལ་ཕྱག་སྗོགས་གྗོང་ཁྲེངས་རུས་པ་དང་ཤྱིང་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པར་མྲེན་པ། ༢༽ ཕ་སྗོམ་སྗོགས་རྱིམ་
པར་སྐབས་ཕྱྲེད་པས་ལྕུགས་པ། ༣༽ སྐུ་ཤ་ལྷྗོད་པྗོར་མ་གྱུར་པས་འཁྱིལ་བག་ཆགས་པ། ༤༽ ཚིག་
མཚམས་སྗོགས་འཕྲུལ་ལྡྲེམ་དང་ལྡན་པས་ལྡྲེམ་བག ༥༽ སྐུ་ཤ་རྒྱས་ཤྱིང་ལྤགས་པ་སྲབ་པ་གཞྗོན་
ཚུལ། ༦༽ ཁ་དྗོག་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བས་གསལ་བ། ༧༽ དྲེ་དག་ཀང་མུ་མྲེད་པའྱི་འྗོད་ཟྲེར་འཕྗོ་
བས་འཚེར་བ། ༨༽ སྐུ་སྲེས་བུ་ཆྲེན་པྗོའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པའྱི་བརྱིད་བག་གྱིས་མཛེས་པས་ལྷུན་སྡུག་
པ། ༩༽ ཐམས་ཅད་ཟྱིལ་གྱིས་གནྗོན་པའྱི་གཟྱི་བྱྱིན་ལྡན་པ་བཅས། འཇམ་དཔལ་ྱིད་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཞྱི་
བའྱི་ཚུལ་དགུས་མཛེས་ཤྱིང་སྲེག་པའྱི་གཟུགས་སུ་བསན་ནས་གདུལ་བྱའྱི་དྲེགས་པ་བཅྗོམ་སྲེ་ཡང་
དག་པའྱི་ལམ་ལ་འགྗོད་པར་མཛད་པའྱི་དཔ༵ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༵་ལྡན་༵ཞྱིང་། གདུལ་བྱ་ཞྲེ་སྡང་
ཅན་དག་པྗོའ་ིགཟུགས་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ལ། གདུལ་བྱ་དྲེ་དག་གྱི་གཟུགས་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་
པར་བསན་ནས་འདུལ་བ་སྲེ། བདུད་ལ་སྗོགས་པའྱི་དག་ངྲེས་པར་ཟླྗོག་པར་བྱྲེད་ཅྱིང་འཇྱིགས་པ་མྱི་
མངའ་བའྱི་གཟུགས་བརྟན་པྗོ་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་བརྟན་༵པ༵ྗོའྱི་གཟུགས་དང་། ཤྱིན་ཏུ་དག་ཅྱིང་མྱི་
བཟད་པ་འཇྱིགས་སུ་རུང་ཞྱིང་ཡྱིད་དུ་མྱི་འྗོང་བའྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་མ༵ྱི་སྡུག༵་པའྱི་
གཟུག༵ས་འཆ༵ང་བ༵་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དྲེ་ལྟར་དངྗོས་བསན་སྲེག་པ་དང་མྱི་སྡུག་པ་གྱིས་ཀྱིས་མཚོན་ནས། གཞན་ཡང་། གྗོག་གྱི་
ཕྲེང་བ་ལས། སྲེགས་པ་དཔའ་བ་མྱི་སྡུག་པ། །རྗོད་དང་དག་ཤུལ་འཇྱིགས་སུ་རུང་། །སྱིང་རྲེ་རྔམས་
དང་ཞྱི་བ་སྲེ། །གར་དགུའྱི་མས་དང་ལྡན་པའྗོ། །ཞྲེས་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་རྣམས་གདུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ། 
གར་གྱི་མས་དགུ་རང་རང་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པའྱི་གཟུགས་འཛིན་པ་ཞྲེས་པའྱི་དྗོན་ཏྗོ། །དྲེ་ཡང་། 
གདུལ་བྱ་དཔའ་བའྱི་མས་ཀྱིས་གདུལ་བ་ལ་དཔའ་བའྱི་མས་འཆང་བའྱི་གཟུགས་སུ་སྗོན་པ་དང་། 
རྗོད་པའྱི་མས་ཀྱིས་གདུལ་བ་ལ་རྗོད་པའྱི་མས་འཆང་བའྱི་གཟུགས་སུ་སྗོན་པ། དྲེ་བཞྱིན་དུ། དག་
ཤུལ་གྱི་མས་དང་། འཇྱིགས་རུང་གྱི་མས་དང་། སྱིང་རྲེའྱི་མས་དང་། རྔམས་པའྱི་མས་དང་། ཞྱི་
བའྱི་མས་ཏྲེ། གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་དྲེ་ལ་དྲེའྱི་མས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་བསན་ནས་གདུལ་
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བྱའྱི་དྗོན་མཛད་པའྱི་དྗོན་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེ་ཡང་། ཁྗོ་བྗོའ་ིགར་གྱི་མས་དགུ་སྲེ། ཆགས་མས་ཀྱི་སྲེགས་
པ། ཁྗོ་མས་ཀྱི་དཔའ་བ། རྗོངས་མས་ཀྱི་མྱི་སྡུག་པ་སྲེ་སྐུའྱི་མས་གསུམ། ཧ་ཧ་དང་ཧྱི་ཧྱི་ལ་
སྗོགས་བཞད་པའྱི་གད་མྗོ་འབྱྱིན་པ་དགྗོད་པ། ཟུངས་ཤྱིག་རྒྱྗོབས་ཤྱིག་སྗོགས་གཤྲེ་བ། དྲེ་དག་ཀང་
འབྲུག་སྗོང་དུས་གཅྱིག་ལྡྱིར་བའམ་ཐྗོག་སྗོང་དུས་གཅྱིག་ལྷུང་བ་ལྟ་བུའྱི་ྒྲི་གདངས་དང་ལྡན་པ་དག་
ཤུལ་ཏྲེ་གསུང་གྱི་མས་གསུམ། རྗོངས་པའྱི་འགྗོ་ཁམས་རྲེས་སུ་འཛིན་པའྱི ་སྱིང་རྲེ། མ་རུངས་པའྱི་
སྲེམས་ཅན་ཁྗོ་བས་འདུལ་བའྱི་རྔམ་པ། ཐམས་ཅད་ཆྗོས་ྱིད་དུ་རྗོ་མམ་པའྱི་ཞྱི་བ་སྲེ། གར་གྱི་མས་
དགུའྗོ།། 

སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་གགས་པ་དང་དབུ་མ་ལ་དགའ་བ་སྗོགས་ཀྱིས། ཚིག་རྐང་གྱིས་པྗོ་
དྲེ་ྱིད་གྗོང་གསལ་ལྟར་མྱིན་པར་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ྱིད་གར་ལ་མྗོས་པ་གར་གྱིས་གདུལ་ཕྱྱིར་
གར་བྱྲེད་པའྱི་གཟུགས་སུ་སང་བའྱི་སྐུའྱི་མས་སམ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆྗོས་སུ་གསུངས་མྗོད། འདྱིར་ཚིག་
འགྲེལ་སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲ་ལྟར་བྱས་ཤྱིང་། དྗོན་ལ་གང་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མ་མཐྗོང་ངྗོ་།། 
 

གྱིས་པ། ཕྱག་ཞབས་བརྒྱ་ཕག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་གར་མཛད་པས་གར་གྱིས་གདུལ་བའྱི་ 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ནྱི། 

 

ལག་པ་བརྒྱ་པྗོ་ཀུན་བསྗོད་ཅྱིང༌། ། 
གྗོམ་པའྱི་སབས་ཀྱིས་གར་བྱྲེད་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ། ། 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱྲེད་པ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། གར་གྱིས་གདུལ་བའྱི་གདུལ་བྱ་

རྣམས་གདུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཕྱག་ཞབས་བརྒྱ་ཕག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་ནམ་མཁའྱི་མཐའ་ཁྱབ་པར་ས་ཚོགས་པའྱི་
གར་བྱྲེད་པས་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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༼ཚིག་དྗོན།༽ 
གར་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ྱིད་གྗོང་ལྟར་ཞྱི་

བའྱི་ཚུལ་དགུའམ་ཁྗོ་བྗོའ་ིགར་དགུ་གང་རུང་གྱི་གཟུགས་སུ་སང་བ་ལ་ཕྱག་ལག་བརྒྱ་ཕག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏྲེ། 
ཇྱི་ལྟར་གར་མཁན་གྱིས་གར་བྱྲེད་པ་ལྟར། ལ༵ག་པ༵་བརྒྱ ་༵པ༵ྗོ་ཀུན་༵གཡས་གཡྗོན་སྲེང་འྗོག་སྗོགས་
ཕྱྗོགས་ཀུན་ཏུ་བསྗོད་ཅ༵ྱིང་བསྒྱུར་བ་དང་།  ཞབས་སམ་རྐང་པ་བརྒྱ་ཕག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏྲེ། ཇྱི་ལྟར་གར་
མཁན་གྱིས་གར་བྱྲེད་པ་ལྟར། རྐང་པ་བརྒྱ་པྗོའ་ིག༵ྗོམ་པ༵འྱི་སབ༵ས་ཀ༵ྱིས་ག༵ར་ས་ཚོགས་པ་བྱ༵ྲེད་པ༵་དང་། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྗོབས་ཀྱིས་སངས་སབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་དཔ༵ལ་དང་ལྡན་༵པའྱི་ལ༵ག་པ༵་དང་རྐང་པ་
བརྒྱས༵་ནམ་མཁའྱི་ཕྱྗོགས་ཀུན་ཏུ་ག༵ང་བར་མཛད་ལ༵། ནམ༵་མཁ༵འ་ཡྱི་མཐའ་ཁྱ༵བ་པ༵ར་ག༵ར་བྱ༵ྲེད་པ༵་སྲེ། 
རྲེ་བཙུན་ྱིད་གར་བྱྲེད་པའྱི་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 དྲེ་ལྟར་ལག་པ་དང་རྐང་པ་བརྒྱ་རུ་གསུངས་པ་ནྱི་དངྗོས་བསན་མཚོན་པ་ཙམ་མམ་མང་ཚིག་
ཙམ་སྲེ། ཕྱག་ཞབས་གཅྱིག་བཅུ་བརྒྱ་སྗོང་ཁྱི་འབུམ་སྗོགས་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟྗོས་ནས་ཅྱིར་ཡང་སྤྲུལ་ཞྱིང་
ཅྱིར་ཡང་གར་བྱྲེད་པ་ནྱི་ཤུགས་ལ་གྗོ་དགྗོས་སྗོ།། 
 

གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའམ་འཇྱིག་རྟྲེན་པའྱི་བླྗོ་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པའྱི་གར་མཛད་པ་ནྱི། 

 

ས་ཡྱི་དཀྱིལ་འཁྗོར་བཞྱི་ཡྱི་ཁྱྗོན། ། 
རྐང་པ་ཡ་གཅྱིག་མཐྱིལ་གྱིས་མནན། ། 
རྐང་མཐྲེབ་སྲེན་མྗོའ་ིཁྱྗོན་གྱིས་ཀང༌། ། 
ཚངས་པའྱི་ཡུལ་ས་རྩྲེ་ནས་གནྗོན། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་
ལ་མངའ་དབང་འབྱྗོར་བས་ན། ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཁྱད་པར་རམ། འཇྱིག་རྟྲེན་
པའྱི་བླྗོ་ཡུལ་ལས་འདས་པའྱི་གར་བྱྲེད་པའྱི་ཁྱད་པར་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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༼ཚིག་དྗོན།༽ 
སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལའྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ལྟར་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྗོབས་

ཀྱིས་ས༵་ཡ༵ྱི་དཀ༵ྱིལ་འཁ༵ྗོར་བཞྱི༵་སྲེ་ཤར་ལུས་འཕགས་པྗོ་དང་ལྷྗོ་འཛམ་བུ་གྱིང་སྗོགས་གྱིང་བཞྱི་ཡ༵ྱི་
ཁྱྗོ༵ན་ཐམས་ཅད་ྱིད་ཀྱི་རྐང༵་པ༵་ཡ༵་གཅ༵ྱིག་གྱི་མཐ༵ྱིལ་ག༵ ྱིས་མནན༵་པར་མཛད་ཅྱིང་། དྲེ་ཡང་གྱིང་བཞྱི་
ཆུང་དུ་མ་སྗོང་ལ་ཞབས་ཆྲེ་རུ་མ་སྗོང་བ་དང་། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ྱིད་ཀྱི་རྐང༵་མཐ༵ྲེབ་སྲེ་རྐང་པའྱི་
མཐྲེ་བྗོང་གྱི་ས༵ྲེན་མ༵ྗོའ་ིཁྱྗོ༵ན་ག༵ྱིས་ཀ༵ང་། ཚང༵ས་པ༵འྱི་ཡུལ༵་ས༵འམ་ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་རྩ༵ྲེ་མྗོ་ནས༵་
གན༵ྗོན་པར་མཛད་ཅྱིང་། དྲེ་ཡང་རྐང་མཐྲེབ་ཆྲེ་རུ་མ་སྗོང་ལ་ཚངས་པའྱི་ཡུལ་ས་ཆུང་དུ་མ་སྗོང་བའྱི་ངྗོ་
མཚར་བའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྗོན་པས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་མཛད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

འདྱི་ནྱི་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གྱིས་ལྷ་མ་ཡྱིན་སྗོབས་ལྡན་བསླུས་པའྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་འབྲྲེལ་བ་སྲེ། 
ལྷ་མ་ཡྱིན་སྗོབས་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་འཇུག་མྱིའུ་ཐུང་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་པ་ལ་གྗོམ་པ་གསུམ་གྱི་ས་བྱྱིན་
པས། ཁྱབ་འཇུག་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྗོབས་ཀྱིས་གྗོམ་པ་གྱིས་ཀྱིས་འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་པྗོའ་ིས་མ་
ལུས་པ་མནན་ཅྱིང་། གྗོམ་པ་གསུམ་པའྱི་གནས་མ་རྙྲེད་པ་ན་སྗོབས་ལྡན་ྱིད་ཀྱི་མགྗོ་སྲེང་དུ་རྐང་པ་
བཞག་སྲེ་ས་འྗོག་ཏུ་བཅྱིངས་པར་གྱུར་པ་སྲེ། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཁྱབ་འཇུག་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཡྱིད་སྗོན་པའྱི་ཁྱབ་
འཇུག་གྱི་རྲེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་བ་དང་། སྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་བསན་
པས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དྗོན་མཛད་པའྱི་སད་དུ། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དྲེ་ལྟའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་
སྗོན་པར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་བཤྲེས་གྲེན་དང་འཇམ་དཔལ་གགས་པ་སྗོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་
ལྟར་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ྱིད་གྗོང་དུ་སྗོས་པ་བཞྱིན་གར་ལ་དགའ་བ་རྣམས་གར་གྱིས་གདུལ་
བའྱི་ཕྱྱིར་གར་མཛད་པའྱི་ཚེ་ན། གར་དྲེ་ཡང་འཇྱིག་རྟྲེན་ཕལ་པའྱི་བླྗོ་ཡུལ་ལས་འདས་པའྱི་གར་མཛད་
པ་སྲེ། དྲེ་ཡང་། ས༵་ཡ༵ྱི་དཀ༵ྱིལ་འཁ༵ྗོར་ཆྲེན་པྗོ་འདྱིའྱི་ས་གཞྱི་ཡ༵ྱི་ཁྱྗོ༵ན་ཀུན་མ་ཁྱབ་པ་མྲེད་པར་རྲེ་བཙུན་
འཇམ་དཔལ་ྱིད་ཀྱི་རྐང༵་པ༵་ཡ༵་གཅ༵ྱིག་གྱི་མཐ༵ྱིལ་ག༵ ྱིས་མནན༵་པར་མཛད་ཅྱིང་། ྱིད་ཀྱི་རྐང་པ་ཡ་
གཞན་ནམ་རྐང༵་པ་གྱིས་པའྱི་མཐ༵ྲེ་བྗོང་གྱི་ས༵ྲེན་མ༵ྗོའ་ིཁྱྗོ༵ན་ག༵ ྱིས་ཀ༵ང་། ས་ཆྲེན་པྗོ་འདྱིའྱི་སྲེང་ཐྗོག་
ཚང༵ས་པ༵འྱི་ཡུལ༵་ས༵འམ་ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་རྩ༵ྲེ་མྗོ་ནས༵་གནྗོན་ཏྲེ་གར་མཛད་པ་སྲེ། ཞབས་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 257 ~ 

གཡས་པའྱི་མཐྱིལ་གྱིས་ས་ཡྱི་དཀྱིལ་འཁྗོར་གྱི་གཞྱིའྱི་ཁྱྗོན་ནས་མནན་ཅྱིང་། ཞབས་གཡྗོན་པའྱི་རྐང་
མཐྲེབ་ཀྱིས་ཚངས་པའྱི་ཡུལ་སའྱི་རྩྲེ་མྗོ་ནས་མནན་ནས་གར་མཛད་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་
པ་སྗོན་པར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དྲེ་ནྱི་སྱིར་གར་བྱྲེད་པའྱི་ཚེ་ན་རྐང་པ་གཡས་པ་ནམ་མཁར་འདྲེགས་པ་དང་གཡྗོན་པ་ས་
གཞྱིར་འཇྗོག་པ་སྗོགས་རྐང་པའྱི་འདྲེགས་འཇྗོག་རྲེས་མྗོས་ཀྱིས་གར་སབས་བསྒྱུར་བ་དང་འད་ཞྱིང་། 
མྱི་འད་བ་ནྱི། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གར་དགའ་གར་གྱིས་གདུལ་ཕྱྱིར་གར་བྱྲེད་པའྱི་ཚེ་ན། རྐང་
པ་ཡར་འདྲེགས་པ་ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་བར་དུ་འདྲེགས་ཤྱིང་། རྐང་པ་མར་འཇྗོག་པ་ས་ཡྱི་
དཀྱིལ་འཁྗོར་གྱི་གཞྱིའྱི་ཁྱྗོན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འཇྗོག་པ་སྲེ། རྐང་པའྱི་འདྲེགས་འཇྗོག་གྱི་གར་
སབས་འཇྱིག་རྟྲེན་ཕལ་པའྱི་བླྗོ་ཡུལ་ལས་འདས་པའྱི་ཁྱད་པར་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
  

གསུམ་པ། དྗོན་དམ་སྗོས་བྲལ་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཡང་ཀུན་རྗོབ་ས་
ཚོགས་གཟུགས་ཅན་དུ་སང་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 

 

དྗོན་གཅྱིག་གྱིས་མྲེད་ཆྗོས་ཀྱི་དྗོན། ། 
དམ་པའྱི་དྗོན་ནྱི་འཇྱིགས་པ་མྲེད། ། 
རྣམ་རྱིག་ས་ཚོགས་གཟུགས་དྗོན་ཅན། ། 
སྲེམས་དང་རྣམ་ཤྲེས་རྒྱུད་དང་ལྡན། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ངྲེས་དྗོན་དུ། དྗོན་གཅྱིག་པའམ། 

གྱིས་སུ་མྲེད་པའམ། ཆྗོས་ཀྱི་དྗོན་ནམ། དམ་པའྱི་དྗོན་ནམ། འཇྱིགས་པ་མྲེད་པའྱི་གནས་ལུགས་དྲེ་
ཁྗོ་ན་ྱིད་སྗོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཡང་། ཀུན་རྗོབ་དང་དྗོན་དུ། རྣམ་རྱིག་ས་ཚོགས་
པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་དྗོན་ཅན་སྲེམས་དང་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པར་སང་བར་མཛད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་
བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
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༼ཚིག་དྗོན།༽ 
 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དྗོན་དམ་པར་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་དྗོ༵ན་གཅ༵ྱིག་པ་སྲེ། འཁྗོར་བ་དང་
མྱང་འདས་གྱིས་སུ་མ་གྲུབ་པར་དྗོན་གཅྱིག་པ་དང་། དག་པ་དང་མ་དག་པ་གྱིས་སུ་མ་གྲུབ་པར་
དྗོན་གཅྱིག་པ་དང་། སང་བ་དང་སྗོང་པ་གྱིས་སུ་མ་གྲུབ་པར་དྗོན་གཅྱིག་པ་དང་། ཀུན་རྗོབ་དང་དྗོན་
དམ་གྱིས་སུ་མ་གྲུབ་པར་དྗོན་གཅྱིག་པ་དང་། ྗོན་མྗོངས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་གྱིས་སུ་མ་གྲུབ་པར་དྗོན་
གཅྱིག་པ་དང་། སྲེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གྱིས་སུ་མ་གྲུབ་པར་དྗོན་གཅྱིག་པ་དང་། སྤང་བླང་
དགག་སྒྲུབ་གྱིས་སུ་མ་གྲུབ་པར་དྗོན་གཅྱིག་པ་དང་། བཟང་ངན་ཆྲེ་ཆུང་རྱིང་ཐུང་སྗོམ་ཕ་མཐྗོ་དམན་
སྗོགས་གྱིས་སུ་མ་གྲུབ་པར་དྗོན་གཅྱིག་པ་དང་། ཡྗོད་མྲེད་ཡྱིན་མྱིན་སྗོགས་གྱིས་སུ་མ་གྲུབ་
པའམ་གྱིས་སུ་མ༵ྲེད་པའྱི་ཆ༵ྗོས་ཀ༵ྱི་དྗོན་སྗོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའྱི་དྲེ་བཞྱིན་ྱིད་ཀྱི་བདག་ྱིད་
ཅན་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་དམ༵་པ༵འྱི་དྗོན་དྲེ་ན ༵ྱི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མྲེད་པར་
རྟག་པ་ཆྲེན་པྗོའ་ིཚུལ་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་པས་ན་འཇ༵ྱིགས་པ༵་མ༵ྲེད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།།  

དྲེ་ལྟར་རྲེ་བཙུན་ྱིད་དྗོན་དམ་པར་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་སྗོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཅྱིང་གྱིས་
སུ་མྲེད་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཡང་། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ྱིད་སྔྗོན་སྗོབ་པ་
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྗོམས་པའྱི་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པྗོ་དང་སྗོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས། ས་ཚོགས་པར་
སང་བའྱི་གདུལ་བྱའྱི་སྲེ་བྗོ་རྣམས་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པའྱི་རྣམ༵་ར༵ྱིག་ས༵་ཚོག༵ས་ཀྱི་གཟུག༵ས་སུ་སྤྲུལ་
བར་མཛད་པའྱི་དྗོན་ཅ༵ན་ཡྱིན་ཞྱིང་། གཟུགས་དྲེ་དག་ཀང་རྣམ་པར་མྱི་རྟྗོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམ༵ས་དང༵་། 
རྣམ་པར་རྟྗོག་པའམ་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་མཚན་ྱིད་ཅན་རྣམ༵་ཤ ྲེས་སམ་ཡྱིད་དྲེ། གདུལ་བྱའྱི་སྐལ་བ་
དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པར་སྲེམས་དང་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་རྒྱུད་༵དང༵་ལྡན་༵པར་སང་བར་མཛད་པའམ། རྣམ་པར་
མྱི་རྟྗོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟྗོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་རྒྱུད་ལྡན་དུ་སང་བར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དྲེ་ཡང་། རྣམ་པར་མྱི་རྟྗོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྲེམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱིས་གདུལ་བའྱི་སྲེམས་ཅན་ལ་
རྣམ་པར་མྱི་རྟྗོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་རྒྱུད་ལྡན་དུ་སང་བར་མཛད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟྗོག་པའྱི་རྣམ་ཤྲེས་རྒྱུད་
ལྡན་གྱིས་གདུལ་བའྱི་སྲེམས་ཅན་ལ་རྣམ་པར་རྟྗོག་པའྱི་རྣམ་ཤྲེས་རྒྱུད་ལྡན་དུ་སྗོན་པར་མཛད་པའྗོ།། 
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བཞྱི་པ། དྗོན་དམ་ཤྲེས་རབ་ཆྲེན་པྗོས་སྲྱིད་པའྱི་འདྗོད་ཆགས་སྤངས་ཀང་ཀུན་རྗོབ་སྱིང་རྲེ་ 
ཆྲེན་པྗོས་སྲྱིད་གསུམ་དགའ་བ་ཆྲེན་པྗོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 

 

དངྗོས་དྗོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ། ། 
སྗོང་པ་ྱིད་དགའ་འདྗོད་ཆགས་བླྗོ། ། 
སྲྱིད་པའྱི་འདྗོད་ཆགས་སྗོགས་སྤངས་པ། ། 
སྲྱིད་གསུམ་དགའ་བ་ཆྲེན་པྗོ་སྲེ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དངྗོས་དྗོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་

དགའ་བ་དང་། སྗོང་པ་ྱིད་ལ་དགའ་ཞྱིང་སྗོང་པ་ྱིད་ལ་འདྗོད་ཆགས་ཆྲེན་པྗོའ་ིབླྗོ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སྲྱིད་པའྱི་འདྗོད་ཆགས་སྤངས་ཀང་སྲྱིད་པ་གསུམ་ལ་དགའ་བ་ཆྲེན་པྗོ་དང་ལྡན་པ་སྲེ། ཕན་ཚུན་འགལ་
བ་ལྟར་སང་ཡང་དྗོན་དུ་འགལ་བ་མྲེད་པའྱི་ངྗོ་མཚར་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

དངྗོས་དྗོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ། ། 
སྗོང་པ་ྱིད་དགའ་འདྗོད་ཆགས་བླྗོ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཀུན་རྗོབ་གཞན་དྗོན་དུ། དངྗོས་པྗོ་ལ་མངྗོན་པར་ཞྲེན་པའྱི་སྲེ་བྗོ་
རྣམས་དྲེ་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པའྱི་སྗོད་པས་དགའ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན། གཟུགས་མཛེས་པའྱི་
དངྗོས་པྗོ་ལ་མངྗོན་པར་ཞྲེན་པའྱི་སྲེ་བྗོ་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར། ཐྗོག་མར་རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཀང་
གཟུགས་མཛེས་པའྱི་དངྗོས་པྗོ་ལ་དགའ་བའྱི་ཚུལ་བསན་པར་མཛད་པ་སྗོགས་དང༵ྗོས་དྗོན་མ༵་ལུས༵་པ་
རྣམ༵ས་ལ༵་དག༵འ་བའྱི་ཚུལ་སྗོན་པར་མཛད་ཅྱིང་། དྗོན་དམ་རང་ངྗོ་ལ། དངྗོས་དྗོན་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱི་
གཤྱིས་ལུགས་སྗོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའྱི་སྗོང༵་པ༵་ྱིད་༵ལ་དག༵འ་ཞྱིང་། སྗོང་པ་ྱིད་ལ་འདྗོད་ཆག༵ས་
ཆྲེན་པྗོའ་ིབླྗོ༵་དང་ལྡན་པ་སྲེ། སྗོང་ྱིད་རྟྗོགས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆྲེན་པྗོ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
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དྲེས་ན། གཟུགས་མཛེས་པ། ྒྲི་སན་པ། དྱི་ཞྱིམ་པ་སྗོགས་དངྗོས་དྗོན་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་
དགའ་བའྱི་ཚུལ་སྗོན་པར་མཛད་ཀང་། འཇྱིག་རྟྲེན་པ་ལྟར་དགའ་ཞྲེན་རང་མཚན་པའམ་ྗོན་མྗོངས་
ཅན་ནྱི་ཡྗོད་པ་མྱིན་ཏྲེ། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་སྗོང་ྱིད་དུ་རྟྗོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་མངའ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ།། 

སྲྱིད་པའྱི་འདྗོད་ཆགས་སྗོགས་སྤངས་པ། ། 
སྲྱིད་གསུམ་དགའ་བ་ཆྲེན་པྗོ་སྲེ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྗོང་ྱིད་རྟྗོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཆྲེན་པྗོ་མངའ་བས་ཁམས་གསུམ་
སྲ༵ྱིད་པ༵འྱི་འདྗོད་ཆག༵ས་སྗོག༵ས་ ྗོན་མྗོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་དྲུང་ནས་སྤང༵ས་པ༵ར་མཛད་པ་ཡྱིན་
ཡང་། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པྗོས་སྲྱིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁྗོར་བ་བླྗོ་ཡྱིས་མྱི་གཏྗོང་བར་སྲྱིད་པ་གསུམ་དུ་སྲེ་
བ་ལྲེན་པ་དང་སྲྱིད་གསུམ་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་བྱྲེད་པ་ལ་དགའ་བ་ཆྲེན་པྗོ་དང་ལྡན་པས་ན། རྲེ་བཙུན་ྱིད་ནྱི་
སྲ༵ྱིད་གསུམ༵་དག༵འ་བ༵་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་བ་ཡང་ཡྱིན་ནྗོ། །ས༵ྲེ་ྒྲི་ནྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐྗོང་བ་ཙམ་མྗོ།། 

དྲེས་ན་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ན་ཐྗོས་དང་རང་རྒྱལ་ལྟར་སྲྱིད་པ་གསུམ་པྗོ་འདྱི་དུག་
སྦྲུལ་གདུག་པའྱི་ཚང་དང་མྲེ་མ་མུར་གྱི་འྗོབས་ལྟ་བུར་བལྟས་ནས་འདྱི་ྱིད་ལས་བྲྗོས་ཤྱིང་སྤངས་པ་
ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པར་ངང་པ་མཚོ་ལ་འཇུག་པ་བཞྱིན་ཐུགས་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པྗོས་འཁྗོར་བར་དགའ་བཞྱིན་སྗོ་
བཞྱིན་དུ་འཇུག་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྲེ་ལྟར་འཁྗོར་བར་འཇུག་ཀང་སྗོང་ྱིད་རྟྗོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཆྲེན་པྗོ་
མངའ་བའྱི་དབང་གྱིས་འཇྱིག་རྟྲེན་ཐ་མལ་པ་ལྟར་འཁྗོར་བར་ཆགས་ཤྱིང་ཞྲེན་པ་སྗོགས་འཁྗོར་བའྱི་
སྗོན་གྱིས་མྱི་གྗོས་པ་མྲེ་ཏྗོག་པདྨ་འདམ་ལས་སྲེས་ཀང་འདམ་གྱི་དྱི་མས་མ་གྗོས་པ་བཞྱིན་ཏྲེ། ཤྲེས་
པས་སྲྱིད་ལ་མྱི་གནས་ཤྱིང་། །སྱིང་རྲེས་ཞྱི་ལ་མྱི་གནས་པ། །ཞྲེས་པའྱི་དྗོན་ནྗོ།། 

མདྗོར་ན། རྲེ་བཙུན་ྱིད་ནྱི། དངྗོས་དྗོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་། སྗོང་པ་ྱིད་ལ་
དགའ་བ་དང་། སྲྱིད་པ་གསུམ་ལ་དགའ་བ་སྲེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ལྟར་སང་ཡང་དྗོན་དུ་འགལ་བ་མྲེད་
པའྱི་ངྗོ་མཚར་བའྱི་དགའ་བ་ཆྲེན་པྗོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

ལྔ་པ། འགྗོ་དྗོན་མཛད་པའྱི་ཚེ་ན་སྐུའྱི་གཟྱི་མདངས་དང་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསན་པ་ལ་གྱིས་ཏྲེ། 
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༡༽ ཁ་དྗོག་གྱིས་གདུལ་བ་ལ་ཁ་དྗོག་ས་ཚོགས་སུ་སྗོན་པ། 
༢༽ རྒྱན་གྱིས་གདུལ་བ་ལ་རྒྱན་ས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་སྗོན་པའྗོ།། 
 

དང་པྗོ། ཁ་དྗོག་གྱིས་གདུལ་བ་ལ་ཁ་དྗོག་ས་ཚོགས་སུ་སྗོན་པ་ནྱི། 
 

སྱིན་དཀར་དག་པ་བཞྱིན་དུ་དཀར། ། 
འྗོད་བཟང་སྗོན་ཀའྱི་ཟླ་བའྱི་འྗོད། ། 
ྱི་མ་འཆར་ཀའྱི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། ། 
སྲེན་མྗོའ་ིའྗོད་ནྱི་ཤས་ཆྲེར་དམར། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དྗོན་དམ་པར་ཁ་དྗོག་གྱི་སྗོས་པ་
ཀུན་དང་བྲལ་ཀང་། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་མཛད་པའྱི་ཚེ་ན། ཁ་དྗོག་ལ་མྗོས་པའྱི་སྲེམས་ཅན་
རྣམས་ཁ་དྗོག་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་སྐུའྱི་ཁ་དྗོག་ཤྱིན་ཏུ་མཛེས་པར་སང་བར་མཛད་པའྱི་ཡྗོན་
ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འགྗོ་བའྱི་དྗོན་དུ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་ལུས་དྲེ་ྱིད་གདུལ་བྱ་ཁ་དྗོག་དཀར་

པྗོ་ལ་མྗོས་ཤྱིང་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངྗོར་སྱིན་༵དཀར༵་པྗོ་དྱི་མས་དག༵་པ༵་བཞྱིན་དུ་༵ཁ་དྗོག་རབ་ཏུ་དཀར༵་
ཞྱིང་། སྐུ་ལུས་དྲེ་ལས་དྭངས་ཤྱིང་བསྱིལ་ལ་འགྗོ་བ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱྲེད་པའྱི་འ༵ྗོད་བཟ༵ང་དཀར་པྗོ་
སྗོན་༵ཀའ༵ྱི་ཟླ༵་བ༵འྱི་འ༵ྗོད་ཟྲེར་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་སྗོ་བར་མཛད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཁ་དྗོག་དམར་པྗོར་
དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངྗོར་ྱི་མ༵་འཆ༵ར་ཀའ༵ྱི་དཀ༵ྱིལ་འཁྗོར་གྱི་མདངས་ལྟར༵་དམར་སྲེར་ཡྱིད་དུ་འྗོང་བའྱི་
ཁ་དྗོག་གྱིས་མཛ༵ྲེས་པའྱི་སྐུར་སང་བར་མཛད་ཅྱིང་། གང་གྱི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ས༵ྲེན་མ༵ྗོའ་ིའ༵ྗོད་ན ༵ྱི་ཁ་དྗོག་
ཤས༵་ཆ༵ྲེར་དམ༵ར་བས་ཤྱིན་ཏུ་མཛེས་པར་སྗོན་པར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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དྲེ་བཞྱིན་དུ། གདུལ་བྱ་ཁ་དྗོག་སྲེར་པྗོར་དགའ་བ་ལ་སྐུ་ལུས་ཁ་དྗོག་སྲེར་པྗོའ་ིམདྗོག་ཅན་དུ་
སྤྲུལ་བར་མཛད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཁ་དྗོག་སྔྗོན་པྗོར་དགའ་བ་ལ་སྐུ་ལུས་ཁ་དྗོག་སྔྗོན་པྗོའ་ིམདྗོག་ཅན་
དུ་སྤྲུལ་བར་མཛད་པ་སྗོགས་ཁ་དྗོག་དཀར་སྲེར་དམར་ལྗང་སྗོགས་གང་དང་གང་གྱིས་འདུལ་བ་དྲེ་
དང་དྲེའྱི་ཁ་དྗོག་གྱིས་ཤྱིན་ཏུ་མཛེས་ཤྱིང་ཡྱིད་དུ་འྗོང་བའྱི་སྐུར་སྤྲུལ་ཏྲེ་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་མཛད་པའྱི་ཡྗོན་
ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེ་ལྟ་ན། ཁ་དྗོག་དཀར་དམར་སྗོས་པ་ནྱི་དངྗོས་བསན་མཚོན་བྱྲེད་ཙམ་མྗོ།། 

དྲེས་ན། སྱིར་ཡྱི་དམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྐུ་མདྗོག་མྱི་འད་བ་ས་ཚོགས་སུ་སང་བ་དང་། བྱྲེ་བྲག་
ཏུ་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ལ་མཚོན་ན། འཇམ་དབྱངས་མཐྱིང་ག་དང་། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པྗོ། 
འཇམ་དབྱངས་སྲེར་པྗོ། འཇམ་དབྱངས་དམར་པྗོ། འཇམ་དབྱངས་ལྗང་གུ་སྲེ། འཇམ་དབྱངས་རྱིགས་
ལྔར་གགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། འཇམ་དབྱངས་དམར་སྲེར་དང་། འཇམ་དབྱངས་ནག་པྗོ་སྗོགས་ཁ་
དྗོག་ས་ཚོགས་སུ་སང་བ་ནྱི། ཡྲེ་ཤྲེས་རང་ངྗོས་ནས་འདྱི་ཡྱིན་འདྱི་མྱིན་གྱི་སྗོས་པ་ཅྱི་ཡང་མྱི་མངའ་
མྗོད། གདུལ་བྱའྱི་དབང་གྱིས་དྲེ་ལྟར་སང་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

གྱིས་པ། རྒྱན་གྱིས་གདུལ་བ་ལ་རྒྱན་ས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་སྗོན་པ་ནྱི། 
 

ཅྗོད་པན་བཟང་པྗོ་མཐྗོན་ཀའྱི་རྩྲེ། ། 
སྐྲ་མཆྗོག་མཐྗོན་ཀ་ཆྲེན་པྗོ་འཆང་། ། 
ནྗོར་བུ་ཆྲེན་པྗོ་འྗོད་ཆགས་དཔལ། ། 
སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དྗོན་དམ་པར་རྒྱན་གྱི་སྗོས་པ་ཀུན་

དང་བྲལ་ཀང་། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་མཛད་པའྱི་ཚེ་ན། རྒྱན་ཆ་ལ་མྗོས་པའྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་
རྒྱན་ཆས་གདུལ་བའྱི་ཕྱྱིར། ཤྱིན་ཏུ་མཛེས་པའྱི་རྒྱན་ཆ་ས་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའྱི་སྐུར་སྗོན་པར་
མཛད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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༼ཚིག་དྗོན།༽ 
ཅྗོད་པན་བཟང་པྗོ་མཐྗོན་ཀའྱི་རྩྲེ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ྱིད་ཀྱི་དབུ་ལ་རྱིན་པྗོ་ཆྲེའྱི་ཅ༵ྗོད་པ༵ན་བཟ༵ང་པ༵ྗོ་དཔྲེར་ན་ནྗོར་བུ་མཐ༵ྗོན་
ཀ༵འྱི་རྩ༵ྲེ་མྗོ་ལྟར་མཛེས་པས་བརྒྱན་པའམ། ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ྱིད་ལ་རྱིན་པྗོ་ཆྲེ་མཐྗོན་
ཀའྱི་རྩྲེ་ལྟར་བཟང་ཞྱིང་མཛེས་པའྱི་ཅྗོད་པན་ནམ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་མངའ་བས་ན། ཅྗོད་པན་བཟང་པྗོ་མཐྗོན་
ཀའྱི་རྩྲེ། །ཞྲེས་བྱའྗོ། །མཐྗོན་ཀ་ཞྲེས་པ་ནྱི། གཏྲེར་ཁ་ནས་ཐྗོན་པའྱི་རྱིན་པྗོ་ཆྲེ་མདྗོག་ལྗང་སྔྗོན་ཅན་
ཞྱིག་གྗོ། 

སྐྲ་མཆྗོག་མཐྗོན་ཀ་ཆྲེན་པྗོ་འཆང་། ། 

རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་༵ནྱི། སྐྲ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་མཆ༵ྗོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་སྐྲ་མཆྗོག་སྲེ། 
དྲེའྱི་ཁ་དྗོག་ནྱི་རྱིན་པྗོ་ཆྲེ་མཐ༵ྗོན་ཀ་༵ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོའམ་ནྗོར་བུ་ཨྱིནྡྲ་ནཱྱི་ལའྱི་མདྗོག་ལྟར་ཤྱིན་ཏུ་སྔྗོ་ཞྱིང་མཛེས་
པ་འཆ༵ང་བ་ཡྱིན་ནྗོ། །མཐྗོན་ཀ་ཆྲེན་པྗོ་ཞྲེས་པ་ནྱི། རྱིན་ཆྲེན་སྔྗོན་པྗོའམ། ཨྱིནྡྲ་ནཱྱི་ལ་སྲེ། མྱིང་གྱི་རྣམ་
གངས་ལ་དབང་སྔྗོན་དང་། ནྗོར་བུའྱི་སྱིང་པྗོ། ཨྱིནྡྲ་སྱིལ། ཞྲེས་གགས་པའྗོ།། 

མཐྗོན་ཀ་དང་མཐྗོན་ཀ་ཆྲེན་པྗོའ་ིཁྱད་པར་ནྱི། མཐྗོན་ཀ་ནྱི་ཁ་དྗོག་ཅུང་ཟད་སྔྗོ་སྲེ། ཅུང་ཟད་
དམར་བ་དང་འད་ཞྱིང་། མཐྗོན་ཀ་ཆྲེན་པྗོ་ནྱི་ཁ་དྗོག་ཤྱིན་ཏུ་ཤས་ཆྲེར་སྔྗོ་བ་སྲེ། ཁ་དྗོག་སྔྗོ་ཤས་ཆྲེ་
ཆུང་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་རྱིགས་ཀྱི་བྱྲེ་བྲག་ཡྗོད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ནྗོར་བུ་ཆྲེན་པྗོ་འྗོད་ཆགས་དཔལ། ། 

རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་རྗོགས་པར་མཛད་པའྱི་རྟགས་སུ་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་
ན ༵ྗོར་བུ་༵ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་འ༵ྗོད་ཆག༵ས་པའྱི་དཔ༵ལ་གྱིས་བརྒྱན་པའམ། ཡང་ན། སྐུ་ལ་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ན ༵ྗོར་བུ་༵ཆ༵ྲེན་
པ༵ྗོ་ལྟ་བུའྱི་འ༵ྗོད་དང་འྗོད་ཟྲེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་བྱྱིན་ཆག༵ས་པའྱི་དཔ༵ལ་གྱིས་མཛེས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་མངའ་བའྱི་རྟགས་སུ་རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཀྱི་བ་སྤུ་རྲེ་རྲེ་ལ་
སང༵ས་རྒྱས༵་ཀྱི་སྤྲུལ༵་པ༵་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་རྲེ་རྲེ་གསལ་ཞྱིང་མཛེས་པས་བརྒྱན་པའྱི་རྒྱན༵་དང༵་ལྡན་༵
པའང་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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དྲེ་ལྟར་རྱིན་པྗོ་ཆྲེའྱི་ཅྗོད་པན་བཟང་པྗོ་སྗོགས་གསུངས་པ་ནྱི་མཚོན་པ་ཙམ་སྲེ། འགྗོ་བའྱི་
མྗོས་བླྗོ་དང་འཚམ་པར་གཞན་ཡང་ལྗོངས་སྐུའྱི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དུ་གགས་པ་སྗོགས་རྒྱན་དང་
ཆས་གྗོས་ས་ཚོགས་སུ་སྗོན་པར་མཛད་པ་སྲེ། རྱིན་པྗོ་ཆྲེའྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། སན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། 
དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། སྗོར་གདུབ། དྗོ་ཤལ་ལམ་སྲེ་མྗོ་དྗོ་བཅས་རྱིན་པྗོ་ཆྲེའྱི་རྒྱན་
བརྒྱད་དང་། དར་གྱི་ཅྗོད་པན་དང་། སྗོད་གཡྗོགས། དར་དཔངས། སྐུ་རགས། སད་དཀྱིས་བཅས་དར་
གྱི་ཆས་གྗོས་ལྔ་སྲེ། ལྗོངས་སྐུའྱི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དུ་གགས་པ་ལྟར། རྱིན་པྗོ་ཆྲེའྱི་དབུ་རྒྱན་ལ་
དགའ་བའྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྱིན་པྗོ་ཆྲེའྱི་དབུ་རྒྱན་གྱིས་སས་པར་སྗོན་པར་མཛད་པ་
དང་། རྱིན་པྗོ་ཆྲེའྱི་སན་རྒྱན་དང་མགུལ་རྒྱན་སྗོགས་རྱིན་པྗོ་ཆྲེའྱི་རྒྱན་ཆ་གང་དང་གང་ལ་མྗོས་པ་དྲེ་
དང་དྲེའྱི་རྒྱན་ཆས་བརྒྱན་པའྱི་སྐུར་སང་བར་མཛད་པ་སྲེ། མདྗོར་ན་ལྗོངས་སྐུའྱི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་
ཡང་མཚོན་ཙམ་སྲེ། སྲེམས་ཅན་གྱི་མྗོས་པ་ལ་ཚད་གཟུང་དུ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱན་ཆ་ཡང་འདྱི་དང་འདྱི་
ཞྲེས་ངྲེས་བཟུང་མྲེད་པར་གདུལ་བྱའྱི་དབང་གྱིས་ས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དྲེས་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཁྱྱིམ་པའྱི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་དང་། ཡྱི་དམ་
གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྱིན་པྗོ་ཆྲེའྱི་རྒྱན་ཆ་ས་ཚོགས་སུ་གསྗོལ་བ་ནྱི། རྒྱན་ཆ་ལ་དགའ་བའྱི་
སྲེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱན་ཆས་གདུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དྲེ་དང་དྲེའྱི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སུ་སང་བར་མཛད་པ་
ཡྱིན་གྱི། རང་ངྗོས་ནས་གསྲེར་དང་བྗོང་བ་མམ་པ་ཡྱིན་པས་རྱིན་པྗོ་ཆྲེའྱི་རྒྱན་ཆས་བརྒྱན་མ་བརྒྱན་
ལ་ཁྱད་པར་ཡྗོད་པ་མ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

དྲུག་པ། འགྗོ་བའྱི་དྗོན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞྱི་སྗོགས་བྱང་ཕྱྗོགས་སྗོ་བདུན་གྱི་ 
ཡྗོན་ཏན་མངའ་བ་བསན་པ་ནྱི། 

 

འཇྱིག་རྟྲེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྗོད་པ། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའྱི་སྗོབས་ཆྲེན་ལྡན། 
དྲེ་ྱིད་དན་པ་ཆྲེན་པྗོ་འཆང༌། ། 
དན་པ་བཞྱི་པྗོ་ཏྱིང་འཛིན་རྒྱལ། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 265 ~ 

བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མྲེ་ཏྗོག་སྤྗོས། ། 
དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་མཚོ། ། 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རྱིག ། 
ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རྱིག་པ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོ་གྱིས་ཀྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་

བཞྱིའྱི་ཡྗོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསན་ཅྱིང་། ཚིག་རྐང་གྱིས་པ་གྱིས་ཀྱིས། དན་པ་ཆྲེན་པྗོ་དང་དན་
པ་ྲེ་བར་གཞག་པ་བཞྱིའྱི་ཡྗོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསན། ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་གྱིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་མ་འདྲེས་པའྱི་ཆྗོས་བཅྗོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་དང་ལྡན་
པར་བསན། ཚིག་རྐང་བཞྱི་པ་གྱིས་ཀྱིས་འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་དང་། ཡང་
དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྱིག་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་དངྗོས་སུ་བསན་ནས། དྲེ་དག་གྱི་ཤུགས་
ལ་ཡང་དག་པར་སྤྗོང་བ་བཞྱི་དང་དབང་པྗོ་ལྔ་དང་སྗོབས་ལྔ་དང་ཡང་ལྡན་པར་བསན་པས། མདྗོར་ན་
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱྗོགས་ཀྱི་ཆྗོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ལྡན་པར་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

འཇྱིག་རྟྲེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྗོད་པ། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའྱི་སྗོབས་ཆྲེན་ལྡན། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་བརྙྲེས་པའྱི་སྗོབས་ཀྱིས་འཇ༵ྱིག་རྟྲེན་༵གྱི་ཁམ༵ས་
བརྒྱ་༵ཕག་དང་སྗོང་ཕག་འབུམ་ཕག་སྗོགས་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་༵ཏུ་བསྗོད་པ༵ར་མཛད་པའྱི་རྫུ ་༵
འཕྲུལ༵་གྱི་རྐང༵་པ༵འྱི་སྗོབ༵ས་ཆ༵ྲེན་པྗོ་དང་ལྡན་༵ཞྱིང་། བསྗོད་ནས་ཅྱི་མཛད་ཅྲེ་ན། ༡༽ འདུན་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་
འཛིན་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང༌། ༢༽ བརྩྗོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་
གྱི་རྐང་པ། ༣༽ སྲེམས་ཀྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། ༤༽ དཔྗོད་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་
འཛིན་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྲེ། རྫུ་༵འཕྲུལ༵་གྱི་རྐང༵་པ༵་བཞྱི་ལ་སྗོགས་པའྱི་སྗོ་ནས་འགྗོ་བའྱི་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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དྗོན་མཛད་པའྱི་སྗོབ༵ས་ཆ༵ྲེན་པྗོ་དང་ལྡན་༵པ་ཡྱིན་ནྗོ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའྱི་སྗོབས་ཆྲེན་ལྡན་ཞྲེས་པའྱི་རྫུ་
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནྱི། རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཀྱི་སྐུའྱི་ཞབས་སམ་རྐང་པ་རང་མཚན་པ་དང་། ྱིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་
ལ་མངའ་བའྱི་ངྗོ་བྗོ་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ཡྱིན་པ་ལ་འདུན་བརྩྗོན་སྲེམས་དཔྗོད་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའྱི་མྱིང་ཅན་དུ་
གགས་པ་གྱིས་ཀ་ལ་གྗོ་བར་བྱའྗོ།། 

 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞྱི། 
དང་པྗོ། འདུན་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནྱི། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་སྗོང་པ་

དང་བདག་མྲེད་པར་ཡྱིད་ཆྲེས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྗོ་ཞྱིང་གུས་པས་བརྩྗོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ལས་
སྲེམས་རྩྲེ་གཅྱིག་པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་ཐྗོབ་པའྗོ། །ཡང་ན། ཡང་དག་སྤྗོང་བ་བཞྱི་ལ་འདུན་པའྱི་སྗོ་ནས་གུས་
སྦྱྗོར་གྱི་བརྩྗོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྲེམས་རྩྲེ་གཅྱིག་པ་ཐྗོབ་པའྗོ།། 

གྱིས་པ། བརྩྗོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནྱི། ཡང་དག་སྤྗོང་
བཞྱི་ལ་རྟག་སྦྱྗོར་གྱི་བརྩྗོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་སྲེམས་རྩྲེ་གཅྱིག་ཐྗོབ་པའྗོ།། 

གསུམ་པ། སྲེམས་ཀྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནྱི། ཞྱི་གནས་དངྗོས་ཏྲེ། 
ཚེ་རབས་སྔ་མའྱི་ཞྱི་གནས་བསྗོམས་པའྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཚེ་འདྱིར་འབད་པ་ཆུང་ངུས་
སྲེམས་རྩྲེ་གཅྱིག་གནས་པ་ཐྗོབ་པའྗོ།། 

བཞྱི་པ། དཔྗོད་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནྱི། ལྷག་མཐྗོང་སྲེ། ཏྱིང་ངྲེ་
འཛིན་གྱི་གདམས་ངག་ཐྗོབ་པ་བཞྱིན་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱྲེ་བས་ཐྲེ་ཚོམ་བྲལ་ནས་སྲེམས་རྩྲེ་
གཅྱིག་ཐྗོབ་པའྗོ།།65 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞྱིའྱི་དྗོན་རྒྱས་པར་ཤྲེས་འདྗོད་ན། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགྗོན་གྱིས་མདྗོ་
སྡྲེའྱི་རྒྱན་དང་། སྗོབ་དཔྗོན་དབྱྱིག་གྲེན་གྱིས་མངྗོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་རྒྱས་པར་
གསུངས་པས་དྲེར་བལྟ་བར་བྱའྗོ།། 

 

དྲེ་ྱིད་དན་པ་ཆྲེན་པྗོ་འཆང༌། ། 
དན་པ་བཞྱི་པྗོ་ཏྱིང་འཛིན་རྒྱལ། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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 དྲེ་བཞྱིན་དུ། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དྲེ་ཁྗོ་ན་ྱིད་༵ལ་གནས་ཤྱིང་། སྔྗོན་མས་སུ་མྱྗོང་བ་
བརྲེད་པར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང་བསྲེལ་བ་མྱི་མངའ་བས་ན་དན་༵པ༵་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་འཆ༵ང་ལ། ༡༽ ལུས་དན་པ་ྲེ་བར་
གཞག་པ་དང་། ༢༽ ཚོར་བ་དན་པ་ྲེ་བར་གཞག་པ་དང་། ༣༽ སྲེམས་དན་པ་ྲེ་བར་གཞག་པ་དང་། 
༤༽ ཆྗོས་དན་པ་ྲེ་བར་གཞག་པ་སྲེ། དན་པ་ྲེར་གཞག་བཞྱིའམ། ༡༽ སངས་རྒྱས་རྲེས་སུ་དན་པ་
དང་། ༢༽ ཆྗོས་རྲེས་སུ་དན་པ་དང་། ༣༽ དགྲེ་འདུན་རྲེས་སུ་དན་པ་དང༌། ༤༽ གཏྗོང་བ་རྲེས་སུ་
དན་པ་སྲེ། རྲེས་སུ་དན་པ་བཞྱི་པྗོ་མངའ་ཞྱིང་། དྲེ་དག་ལ་མ་ཞྲེན་ཅྱིང་དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པྗོར་གྱུར་
པས་ན། དན་༵པ༵་བཞྱི་པ༵ྗོ་ཏ ༵ྱིང་འཛ༵ྱིན་རྒྱལ༵་ཞྲེས་བྱ།  

ཡང་ན། སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་གགས་པའྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ལྟར། དན་པ་ཆྲེན་པྗོ་ཞྲེས་པ་ནྱི། 
༡༽ ལུས་དན་པ་ྲེ་བར་གཞག་པ་དང༌། ༢༽ ཚོར་བ་དན་པ་ྲེ་བར་གཞག་པ་དང༌། ༣༽ སྲེམས་དན་
པ་ྲེ་བར་གཞག་པ་དང༌། ༤༽ ཆྗོས་དན་པ་ྲེ་བར་གཞག་པ་དང༌། ༥༽ སངས་རྒྱས་རྲེས་སུ་དན་པའྱི་
དན་པ་ྲེ་བར་གཞག་པ་དང༌། ༦༽ ཆྗོས་རྲེས་སུ་དན་པའྱི་དན་པ་ྲེ་བར་གཞག་པ་དང༌། ༧༽ དགྲེ་
འདུན་རྲེས་སུ་དན་པའྱི་དན་པ་ྲེ་བར་གཞག་པ་དང༌། ༨༽ ཚུལ་ཁྱིམས་རྲེས་སུ་དན་པའྱི་དན་པ་ྲེ་བར་
གཞག་པ་དང༌། ༩༽ གཏྗོང་བ་རྲེས་སུ་དན་པའྱི་དན་པ་ྲེ་བར་གཞག་བ་དང༌། ༡༠༽ ལྷ་རྲེས་སུ་དན་
པའྱི་དན་པ་ྲེ་བར་གཞག་པ་སྲེ། དན་པ་ ྲེ་བར་གཞག་པ་བཅུ་ལ་གྗོ་དགྗོས་ཤྱིང་། དྲེ་དག་རྲེ་བཙུན་
འཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལྡན་པས་ན། དྲེ་ྱིད་དན་པ་ཆྲེན་པྗོ་འཆང༌། །ཞྲེས་བྱ་ལ། དན་པ་བཞྱི་པྗོ་ནྱི། དན་
པའྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་སྗོང་པ་ྱིད་དང༌། མཚན་མ་མྲེད་པ་དང༌། སྗོན་པ་མྲེད་པ་དང༌། རང་བཞྱིན་གྱིས་འྗོད་
གསལ་བ་སྲེ། རྲེ་བཙུན་ྱིད་ནྱི་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་དན་པ་བཞྱིའྱི་ཚུལ་ཅན་དཔའ་བར་འགྗོ་བ་ལ་སྗོགས་པའྱི་ཏྱིང་
ངྲེ་འཛིན་བརྒྱ་སྗོང་གྱི་བདག་པྗོར་གྱུར་པས་ན། དན་པ་བཞྱི་པྗོ་ཏྱིང་འཛིན་རྒྱལ། །ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

 

དན་པ་ྲེ་བར་གཞག་པ་བཞྱི། 
དང་པྗོ། ལུས་དན་པ་ྲེ་བར་གཞག་པ་ནྱི། རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གཙང་བར་འཛིན་ཅྱིང་

ཆགས་པའྱི་གྲེན་པྗོར་གཙོ་བྗོར་ལུས་མྱི་སྡུག་པར་སྗོམ་ཞྱིང་དྲེ་ལ་དན་པ་ྲེ་བར་འཇྗོག་པ་སྲེ། ལུས་
མྱི་སྡུག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་དྗོན་མ་བརྲེད་པར་རྒྱུན་དུ་ཡང་ཡང་དན་པར་བྱྲེད་པའྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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གྱིས་པ། ཚོར་བ་དན་པ་ྲེ་བར་གཞག་པ་ནྱི། ཚོར་བ་བདྲེ་བར་འཛིན་ཅྱིང་ཆགས་པའྱི་
གྲེན་པྗོར་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྗོམ་པ་སྲེ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་
དང་། ཚོར་བ་བདྲེ་བ་ནྱི་འགྱུར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྗོམས་ནྱི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཏྲེ། ཚོར་བ་གང་ཅྱི་ཡང་རུང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞྱིན་
ལས་མ་འདས་པར་སྗོམ་ཞྱིང་དྲེ་ལ་དན་པ་ྲེ་བར་འཇྗོག་པ་སྲེ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་
ཡྱིན་པའྱི་དྗོན་མ་བརྲེད་པར་རྒྱུན་དུ་ཡང་ཡང་དན་པར་བྱྲེད་པའྗོ།། 

གསུམ་པ། སྲེམས་དན་པ་ྲེ་བར་གཞག་པ་ནྱི། སྲེམས་རྟག་པར་འཛིན་ཅྱིང་ཆགས་པའྱི་
གྲེན་པྗོར་སྲེམས་མྱི་རྟག་པར་སྗོམ་ཞྱིང་དྲེ་ལ་དན་པ་ྲེ་བར་འཇྗོག་པ་སྲེ། སྲེམས་མྱི་རྟག་པའྱི་རང་
བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་དྗོན་མ་བརྲེད་པར་རྒྱུན་དུ་ཡང་ཡང་དན་པར་བྱྲེད་པའྗོ།། 

བཞྱི་པ། ཆྗོས་དན་པ་ྲེ་བར་གཞག་པ་ནྱི། ཆྗོས་བདག་ཡྗོད་པར་འཛིན་ཅྱིང་ཆགས་པའྱི་
གྲེན་པྗོར་ཆྗོས་བདག་མྲེད་པར་སྗོམ་ཞྱིང་དྲེ་ལ་དན་པ་ྲེ་བར་འཇྗོག་པ་སྲེ། ཆྗོས་བདག་མྲེད་པའྱི་རང་
བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་དྗོན་མ་བརྲེད་པར་རྒྱུན་དུ་ཡང་ཡང་དན་པར་བྱྲེད་པའྗོ།། 

མདྗོར་ན། ལུས་མྱི་གཙང་བར་སྗོམ་པ་ལུས་དན་པ་ྲེར་གཞག །ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་
སྗོམ་པ་ཚོར་བ་དན་པ་ྲེར་གཞག །སྲེམས་མྱི་རྟག་པར་སྗོམ་པ་སྲེམས་དན་པ་ྲེར་གཞག །ཆྗོས་
བདག་མྲེད་པར་སྗོམ་པ་ཆྗོས་དན་པ་ྲེར་གཞག་བཅས་སྗོ།།66 
 དན་པ་ྲེ་བར་གཞག་པ་བཞྱིའྱི་དྗོན་རྒྱས་པར་ཤྲེས་འདྗོད་ན། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགྗོན་གྱིས་
མདྗོ་སྡྲེའྱི་རྒྱན་དང་། སྗོབ་དཔྗོན་དབྱྱིག་གྲེན་གྱིས་མངྗོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་རྒྱས་
པར་གསུངས་པས་དྲེར་བལྟ་བར་བྱའྗོ།། 

དན་པ་ྲེ་བར་གཞག་པ་བཅུའྱི་དྗོན་ནྱི་རྟྗོགས་ས་ཞྱིང་། རྒྱས་པར་ཤྲེས་འདྗོད་ན། སྗོབ་དཔྗོན་
འཇམ་དཔལ་གགས་པའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་ལས་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དྲེར་བལྟ་
བར་བྱའྗོ།། 

བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མྲེ་ཏྗོག་སྤྗོས། ། 
དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་མཚོ། ། 
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 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ དན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང༌། ༢༽ ཆྗོས་རྣམ་
པར་འབྱྲེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང༌། ༣༽ བརྩྗོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་
ལག་དང༌། ༤༽ དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང༌། ༥༽ ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང། ༦༽ ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང༌། ༧༽ བཏང་སྗོམས་
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྲེ། བྱ༵ང་ཆུབ༵་ཀྱི་ཡ༵ན་ལ༵ག་བདུན་དང་ལྡན་ཞྱིང་། དྲེ་དག་གྱི་སྗོ་ནས་
འགྗོ་བའྱི་དྗོན་བྱྲེད་པ་དང༌འཕགས་པ་མྲེས་པར་བྱྲེད་པས་ན་མ༵ྲེ་ཏ ྗོ༵ག་དང་བདུག་སྤྗོས༵་ལྟ་བུ་ཡྱིན་
ནྗོ། །ཡང་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནྱི་དྱི་ཞྱིམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་མྲེ་ཏྗོག་དང་བདུག་སྤྗོས་ལྟ་
བུ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྲེ་ྱིད་རྲེ་བཙུན་ྱིད་ལ་ལྡན་པས་ན། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མྲེ་ཏྗོག་སྤྗོས། །ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

དྲེར་ཡང་མ་ཟད། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མྱི་མངའ་བ། ༢༽ གསུང་ལ་
ཅ་ཅྗོ་མྱི་མངའ་བ། ༣༽ ཐུགས་ལ་དན་པ་མས་པ་མྱི་མངའ་བ། ༤༽ མམ་པར་མ་བཞག་པའྱི་
ཐུགས་མྱི་མངའ་བ། ༥༽ འདུ་ཤྲེས་ས་ཚོགས་མྱི་མངའ་བ། ༦༽ མ་བརྟགས་པའྱི་བཏང་སྗོམས་མྱི་
མངའ་བ་སྲེ། སྗོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང༌། ༧༽ དཀྗོན་མཆྗོག་གྱི་གདུང་འཛིན་ཅྱིང་སྲེམས་ཅན་ལ་
ཕན་པར་བྱྲེད་པའྱི་འདུན་པ་མས་པ་མྱི་མངའ་བ། ༨༽ གཞན་དྗོན་ལ་སྗོ་བའྱི་བརྩྗོན་འགྲུས་མས་པ་
མྱི་མངའ་བ།  ༩༽ ཆྗོས་ཀུན་ཇྱི་བཞྱིན་གཟྱིགས་པ་མྱི་བརྲེད་པའྱི་དན་པ་མས་པ་མྱི་མངའ་བ། ༡༠༽ 
ཆྗོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པའྱི་ཤྲེས་རབ་མས་པ་མྱི་མངའ་བ།  ༡༡༽ ྒྲིྱིབ་གྱིས་ལས་རྣམ་པར་
གྗོལ་བ་མས་པ་མྱི་མངའ་བ། ༡༢༽ ཆྗོས་ཀུན་ལ་དབང་འབྱྗོར་བའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ྒྲིྱིབ་པ་ཀུན་ལས་གྗོལ་བ་
སྗོ་སྗོ་རང་རྱིག་པ་མངའ་བ་ནྱི་རྣམ་པར་གྗོལ་བའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་གཟྱིགས་པ་མས་པ་མྱི་མངའ་བ་སྲེ། 
རྟྗོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག  ༡༣༽ སྐུའྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡྲེ་ཤྲེས་སྔྗོན་དུ་འགྗོ་ཞྱིང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་རྲེས་སུ་
འབྲང་བའམ་འཇུག་པ། ༡༤༽ གསུང་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡྲེ་ ཤྲེས་སྔྗོན་དུ་འགྗོ་ཞྱིང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་རྲེས་
སུ་འབྲང་བའམ་འཇུག་པ། ༡༥༽ ཐུགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡྲེ་ཤྲེས་སྔྗོན་དུ་འགྗོ་ཞྱིང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་རྲེས་
སུ་འབྲང་བའམ་འཇུག་པ་སྲེ། མཛད་པས་བསྡུས་པ་གསུམ།  ༡༦༽ འདས་པའྱི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་
ཐྗོགས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་གཟྱིགས་པ་འཇུག་པ། ༡༧༽ ད་ལྟ་བའྱི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐྗོགས་པའྱི་ཡྲེ་
ཤྲེས་ཀྱི་གཟྱིགས་པ་འཇུག་པ། ༡༨༽ མ་འྗོངས་པའྱི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐྗོགས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་
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གཟྱིགས་པ་འཇུག་པ་སྲེ་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྗོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྗོ་
བརྒྱད་སྗོགས་དྲེ་བཞྱིན་གཤ༵ྲེགས་པ༵འྱི་ཡ༵ྗོན་ཏན༵་རྒྱ་མཚ༵ྗོ་ལྟ་བུ་མངའ་ཞྱིང་། དྲེའྱི་སྗོ་ནས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་
རྒྱ་ཆྲེར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། 
དང་པྗོ། དན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནྱི། བྱང་ཆུབ་ཕྱྗོགས་མཐུན་གྱི་ཆྗོས་སུམ་ཅུ་

རྩ་བདུན་བསྗོམས་ཤྱིང་མྱྗོང་བས་མངྗོན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་མ་བརྲེད་པར་སྲེམས་ལ་གསལ་བའྗོ།། 
གྱིས་པ། ཆྗོས་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནྱི། ཆྗོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་

འབྱྲེད་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཡྱིན་པས། སྤང་བྱའྱི་ཆྗོས་ཀུན་ྗོན་གྱི་ཕྱྗོགས་དང་བླང་བྱའྱི་ཆྗོས་རྣམ་བྱང་གྱི་
ཕྱྗོགས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ྱིད་མ་འདྲེས་པར་ཤྲེས་པའྗོ།། 

གསུམ་པ། བརྩྗོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནྱི། གྗོང་མའྱི་ཡྗོན་ཏན་ཁྱད་པར་
ཅན་ལྲེན་པར་བྱྲེད་ཅྱིང་ཡྗོན་ཏན་དྲེ་ལྟ་བུ་ཐྗོབ་པ་ལ་གྲེགས་བྱྲེད་པའྱི་ྲེས་པ་རྣམས་སྤྗོང་བར་བྱྲེད་
པའྗོ།། 

བཞྱི་པ། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནྱི། ཆྗོས་ྱིད་བདྲེན་པ་མངྗོན་སུམ་དུ་
རྟྗོགས་པས་མཐྗོང་སྤང་གྱི་ྒྲིྱིབ་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ནས་ལུས་སྲེམས་ལ་དགའ་བའྱི་མཆྗོག་ཁྱད་པར་
ཅན་སྲེས་པའྗོ།། 

ལྔ་པ། ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནྱི། ལུས་དང་སྲེམས་ལས་སུ་མྱི་
རུང་བའྱི་གནས་ངན་ལྲེན་དང་བྲལ་བས། ལུས་ལས་སུ་རུང་བས་ཟྗོ་མདྗོག་བདྲེ་ཞྱིང་། སྲེམས་ལས་སུ་
རུང་བས་དམྱིགས་པ་ལ་ཐྗོགས་པ་མྲེད་པར་འཇུག་པའྗོ།། 

དྲུག་པ། ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནྱི། ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་དྲེ་བཞྱིན་ྱིད་ལ་
དམྱིགས་པའྱི་སྲེམས་རྩྲེ་གཅྱིག་པའྗོ།། 

བདུན་པ། བཏང་སྗོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནྱི། ཞུམ་པ་དང་རྗོད་པའྱི་ྲེས་པ་
ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པ་རླབས་དང་རྙྗོགས་པ་མྲེད་པ་ལྟར་ངང་གྱིས་གཡྗོ་བ་མྲེད་པར་
གནས་པའྗོ།།67 
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དྲེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ས་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན་དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་ཡང་། ས་
ལམ་དང་མ་སྦྱར་བར་སྱིར་བཤད་ན་འདྱི་ལྟར་རྗོ།། 

༡༽ བླང་དྗོར་མྱི་བརྲེད་པ་སྗོགས་སྔར་འདྱིས་ཟྱིན་གྱི་དྗོན་མྱི་བརྲེད་པ་ནྱི། དན་པ་ཡང་དག་
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན།  

༢༽ ཆྗོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྗོད་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ནྱི། ཆྗོས་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པ་ཡང་དག་བྱང་
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན།  

༣༽ དགྲེ་བ་ལ་སྗོ་བ་ནྱི། བརྩྗོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན།  
༤༽ དགྲེ་བ་ལ་དགའ་བ་ནྱི། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན།  
༥༽ ལུས་སྲེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ནྱི། ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན།  
༦༽ སྲེམས་མྱི་གཡྲེང་བར་དགྲེ་བའྱི་དམྱིགས་པ་ལ་རྩྲེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པ་ནྱི། ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་

ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན།  
༧༽ རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སྲེམས་ལ་བདྲེ་སྡུག་བཟང་ངན་སྗོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟྗོག་ས་

ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ནྱི། བཏང་སྗོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནྗོ།། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་དྗོན་རྒྱས་པར་ཤྲེས་འདྗོད་ན། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགྗོན་གྱིས་

མདྗོ་སྡྲེའྱི་རྒྱན་དང་། སྗོབ་དཔྗོན་དབྱྱིག་གྲེན་གྱིས་མངྗོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་རྒྱས་
པར་གསུངས་པས་དྲེར་བལྟ་བར་བྱའྗོ།། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྗོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་ཀྱི་དྗོན་ནྱི། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགྗོན་གྱིས་མདྗོ་
སྡྲེའྱི་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་གསུངས་པས་དྲེར་བལྟ་བར་བྱའྗོ།། 

ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རྱིག ། 
ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རྱིག་པ། ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དང༌། ༢༽ ཡང་དག་པའྱི་རྟྗོག་པ། ༣༽ 
ཡང་དག་པའྱི་ངག ༤༽ ཡང་དག་པའྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ༥༽ ཡང་དག་པའྱི་འཚོ་བ། ༦༽ ཡང་དག་
པའྱི་རྩྗོལ་བ། ༧༽ ཡང་དག་པའྱི་དན་པ། ༨༽ ཡང་དག་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ཏྲེ། འཕགས་པའྱི་ལ༵མ་ག༵ ྱི་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཡ༵ན་ལ༵ག་བརྒྱད༵་དང་ལྡན་ཞྱིང་དྲེའྱི་ཚུལ༵་ར༵ྱིག་ནས་དྲེ་དག་གྱི་སྗོ་ནས་འགྗོ་བ་འདྲེན་པའྱི་དྗོན་མཛད་ལ། 
དྲེ་ལྟར་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་རྱིག་པས་ཡ༵ང་དག༵་པར་སང༵ས་རྒྱས༵་པའྱི་ལ༵མ་ར༵ྱིག་
པ༵འང་ཡྱིན་ནྗོ། །ཡང་ན། འགྗོ་བ་རྣམས་ཡ༵ང་དག༵་པར་རྗོགས་པའྱི་སང༵ས་རྒྱས༵་ཀྱི་ས་ལ་འཁྱིད་ཅྱིང་
བགྗོད་པར་བྱྲེད་པའྱི་ལ༵མ་མ་ནྗོར་བ་ར༵ྱིག་པ༵འམ་མཁྱྲེན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། 
དང་པྗོ། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ནྱི། ཆྗོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་གང་ཟག་

དང་ཆྗོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་མངྗོན་སུམ་དུ་རྟྗོགས་པ་དྲེ་ྱིད་ལ་དམྱིགས་ཤྱིང་སྗོམ་པའྱི་ཡང་དག་པར་ངྲེས་
པའྱི་ཤྲེས་པའྗོ།། 

གྱིས་པ། ཡང་དག་པའྱི་རྟྗོག་པ་ནྱི། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དྲེས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་
ལས་ངྲེས་པར་འབྱྱིན་པའྱི་རྒྱུ་ལྷག་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་སྲེམས་དང་ཤྲེས་རབ་ལ་རྟྗོག་ཅྱིང་དྲེ་འདྗོད་པ་
དང་། འདྗོད་འདུན་དང་གནྗོད་སྲེམས་སྗོགས་ྗོན་མྗོངས་མྲེད་པའྱི་རྟྗོག་པའྗོ།། 

གསུམ་པ། ཡང་དག་པའྱི་ངག་ནྱི། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དང་རྟྗོག་པ་རང་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་ཁྗོང་དུ་
ཆུད་པ་ལྟར་སྲེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པའྱི་ཕྱྱིར་སྗོན་ཅྱིང་། ངག་གྱི་ྲེས་པ་རྫུན་དང་ཚིག་རྩུབ་པྗོ་དང་
ཕ་མ་དང་ངག་འཁྱལ་རྣམ་པར་སྤངས་པའྱི་ངག་གྗོ། 

བཞྱི་པ། ཡང་དག་པའྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནྱི། ལུས་ཀྱི་སྗོ་ནས་སྲྗོག་གཅྗོད་པ་སྗོགས་ྲེས་པ་
གསུམ་སྤངས་ནས་རྣམ་པར་གྗོལ་བའྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའྗོ།། 

ལྔ་པ། ཡང་དག་པའྱི་འཚོ་བ་ནྱི། ཁ་གསག་དང་ཚུལ་འཆྗོས་ལ་སྗོགས་པ་ལྗོག་པའྱི་འཚོ་བ་
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའྗོ།། 

དྲུག་པ། ཡང་དག་པའྱི་རྩྗོལ་བ་ནྱི། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའྱི་རྟྗོག་པ་དང་། 
ཡང་དག་པའྱི་ལས་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའྱི་འཚོ་བ་བཅས་བཞྱི་ལ་བརྟྲེན་ནས་བསྗོམ་པས་སྤང་བར་
བྱ་བའྱི་ྒྲིྱིབ་པ་གྱིས་པྗོ་སྤང་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་འཕགས་པའྱི་ལམ་ལ་རྒྱུན་དུ་སྗོམ་པར་བྱྲེད་པའྗོ།། 

བདུན་པ། ཡང་དག་པའྱི་དན་པ་ནྱི། ཇྱི་ལྟར་ཁྗོང་དུ་ཆུད་པའྱི་ཆྗོས་རྣམས་ཀྱི་དྗོན་མ་བརྲེད་
ཅྱིང་སྲེམས་ལ་གསལ་བར་སང་བའྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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བརྒྱད་པ། ཡང་དག་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ནྱི། ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་དྲེ་བཞྱིན་ྱིད་ལ་སྲེམས་རྩྲེ་
གཅྱིག་ཏུ་མམ་པར་འཇྗོག་པའྗོ།།68 

དྲེ་ལྟར་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ཚད་མཐྗོན་པྗོའ་ིདབང་དུ་
བྱས་ན་དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་ཡང་། སྲེ་བྗོ་ཀུན་གྱིས་མས་ལྲེན་དུ་གྱུར་པ་སྱི་ཁྱབ་ཀྱི་དབང་དུ་ན་འདྱི་ལྟར་རྗོ།། 
༡༽ བསམ་བླྗོའ་ིལྟ་བ་ཡང་དག་པ་ནྱི། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བའྗོ།། 
༢༽ བསམ་བླྗོའ་ིཀུན་སྗོང་ཡང་དག་པ་ནྱི། ཡང་དག་པའྱི་རྟྗོག་པའྗོ།།  
༣༽ རྫུན་སྗོགས་སྗོན་མྲེད་པའྱི་ངག་ཡང་དག་པ་ནྱི། ཡང་དག་པའྱི་ངག་གྗོ།  
༤༽ སྲྗོག་གཅྗོད་སྗོགས་སྤངས་པའྱི་ལས་མཐའ་ཡང་དག་པ་ནྱི། ཡང་དག་པའྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འྗོ།།  
༥༽ ལྗོག་འཚོ་དང་མ་འདྲེས་པའྱི་འཚོ་བ་ཡང་དག་པ་ནྱི། ཡང་དག་པའྱི་འཚོ་བའྗོ།།  
༦༽ དགྲེ་བའྱི་ཕྱྗོགས་ལ་འབད་པའྱི་རྩྗོལ་བ་ཡང་དག་པ་ནྱི། ཡང་དག་པའྱི་རྩྗོལ་བའྗོ།།  
༧༽ བླང་དྗོར་མྱི་བརྲེད་པའྱི་དན་པ་ཡང་དག་པ་ནྱི། ཡང་དག་པའྱི་དན་པའྗོ།།  
༨༽ དགྲེ་བ་ལ་རྩྲེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ཡང་དག་པ་ནྱི། ཡང་དག་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ནྗོ།། 

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་དྗོན་རྒྱས་པར་ཤྲེས་འདྗོད་ན། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགྗོན་
གྱིས་མདྗོ་སྡྲེའྱི་རྒྱན་དང་། སྗོབ་དཔྗོན་དབྱྱིག་གྲེན་གྱིས་མངྗོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་
རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དྲེར་བལྟ་བར་བྱའྗོ།། 

དྲེ་ལྟར་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ལ། བྱང་ཕྱྗོགས་སྗོ་བདུན་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞྱི། དན་
པ་ྲེ་བར་གཞག་པ་བཞྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམས་
དང་ལྡན་པར་དངྗོས་སུ་བསན་ནས། ཡང་དག་པར་སྤྗོང་བ་བཞྱི་དང་། དབང་པྗོ་ལྔ་དང་། སྗོབས་ལྔ་
རྣམས་དང་ལྡན་པ་ནྱི་ཤུགས་ལ་གྗོ་དགྗོས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
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བདུན་པ། སྲེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྲེས་ཤས་ཆྲེར་ཆགས་ཤྱིང་། སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡྱིད་ལ་
འཇུག་པ་སྗོགས་བསན་པ་ནྱི། 

 

སྲེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆྲེར་ཆགས། ། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མྲེད། ། 
སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡྱིད་ལ་འཇུག ། 
སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡྱིད་ལྟར་མགྗོགས། ། 
སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དྗོན་ཤྲེས། ། 
སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡྱིད་འཕྗོག་པ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོ་གྱིས་ཀྱིས། རྲེ་བཙུན་ནྱི་སྲེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆྲེར་ཆགས་

ཀང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མྲེད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་ཅྱིང་། ཚིག་རྐང་གྱིས་པ་གྱིས་ཀྱིས་
སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡྱིད་ལ་འཇུག་པ་དང་ཡྱིད་ལྟར་མགྗོགས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། ཚིག་རྐང་གསུམ་
པ་གྱིས་ཀྱིས་སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དྗོན་ཤྲེས་པ་དང་ཡྱིད་འཕྗོག་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་ཏྗོ།།  

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

སྲེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆྲེར་ཆགས། ། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མྲེད། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པྗོའ་ིདབང་གྱིས་སྲེམ༵ས་ཅ༵ན་ཀུན་༵ལ༵་བུ་གཅྱིག་པའྱི་
མ་ལྟར་ཤས༵་ཆ༵ྲེར་ཆག༵ས་ཀང་། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ནམ༵་མཁ༵འ་ལྟ༵་བུར༵་སྗོང་ྱིད་དུ་རྟྗོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་
ཆྲེན་པྗོ་མངའ་བས་འཇྱིག་རྟྲེན་ཕལ་པ་ལྟར་ྗོན་མྗོངས་རང་མཚན་པའྱི་ཆག༵ས་པ༵་མ༵ྲེད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡྱིད་ལ་འཇུག ། 
སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡྱིད་ལྟར་མགྗོགས། ། 
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རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འགྗོ་བའྱི་དྗོན་མཛད་པའྱི་ཚེ་ན་གྗོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། སྲེམས་ཅན་
གྱི་ཁམས་དང་དབང་པྗོ་དང་མྗོས་པ་དང་མཐུན་པའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་སྗོན་པར་མཛད་པས་
ན། གང་གྱིས་ཅྱི་མཛད་ཀང་སྲེམ༵ས་ཅ༵ན་ཀུན་༵ག༵ྱི་ཡ༵ྱིད་ལ༵་འཇུག༵་ཅྱིང་ཡྱིད་དང་མཐུན་པ་དང་། སྲེམ༵ས་
ཅ༵ན་ཀུན་༵ག༵ྱི་དྗོན་མཛད་པ་ལ་བརྩྗོན་འགྲུས་ཡ༵ྱིད་ལྟར༵་མག༵ྗོགས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་མངའ་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དྗོན་ཤྲེས། ། 
སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡྱིད་འཕྗོག་པ། ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འགྗོ་བའྱི་དྗོན་མཛད་པའྱི་ཚེ་ན། སྲེམ༵ས་ཅ༵ན་ཀུན་༵ག༵ ྱི་དད་པའྱི་
དབང་པྗོ་དང་། བརྩྗོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པྗོ་དང་། དན་པའྱི་དབང་པྗོ་དང་། ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་གྱི་དབང་པྗོ་
དང་། ཤྲེས་རབ་ཀྱི་དབང་པྗོ་སྗོགས་དབ༵ང་པྗོ་རབ་དང་འབྲྱིང་དང་ཆུང་ངུའྱི་ཁྱད་པར་དང་། དྗོན་གང་
ལ་མྗོས་པ་རྣམས་ཤ༵ྲེས་ཤྱིང་། སྲེམས་ཅན་རང་རང་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པའྱི་སྐུ་དང་ཆྗོས་སྗོགས་སྗོན་
པར་མཛད་པས་ན། སྲེམ༵ས་ཅ༵ན་ཀུན་༵ག༵ྱི་ཡ༵ྱིད་འཕ༵ྗོག་པ༵ར་བྱྲེད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་མངའ་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

བརྒྱད་པ། ཕུང་པྗོ་ལྔ་དྗོན་དྲེ་ྱིད་ཤྲེས་ཤྱིང་རྣམ་དག་ཕུང་པྗོ་ལྔ་འཆང་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་ནྱི། 
 

ཕུང་པྗོ་ལྔ་དྗོན་དྲེ་ྱིད་ཤྲེས། ། 
རྣམ་དག་ཕུང་པྗོ་ལྔ་འཆང་བ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་གྱིས་ཀྱིས་གཟུགས་སྗོགས་ཕུང་པྗོ་ལྔའྱི་དྲེ་ྱིད་ཤྲེས་པ་དང་། ཚུལ་

ཁྱིམས་ཀྱི་ཕུང་པྗོ་སྗོགས་རྣམ་དག་ཕུང་པྗོ་ལྔ་འཆང་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པྗོ་དང་། ཚོར་བའྱི་ཕུང་པྗོ། འདུ་ཤྲེས་ཀྱི་ཕུང་པྗོ། 
འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་ཕུང་པྗོ། རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་ཕུང་པྗོ་སྲེ། ཕུང༵་པ༵ྗོ་ལྔ༵འྱི་དྗོན་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་རྟྲེན་ཅྱིང་འབྲྲེལ་བར་
འབྱུང་ཞྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དྗོན་དམ་དུ་སྲེ་བ་མྲེད་པའྱི་དྲེ་ཁྗོ་ན་ྱིད་༵ཤ ྲེས་ཤྱིང་། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕུང་
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པྗོ་དང༌། ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པྗོ་དང༌། ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པྗོ་དང༌། རྣམ་པར་གྗོལ་བའྱི་ཕུང་པྗོ་དང༌། 
རྣམ་པར་གྗོལ་བའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་མཐྗོང་བའྱི་ཕུང་པྗོ་བཅས་རྣམ༵་པར་དག༵་པའྱི་ཕུང༵་པ༵ྗོ་ལྔ༵་སྲེ་ཐ་མལ་པའྱི་ཕུང་
པྗོ་ལྔ་ལས་འདས་པའྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ཕུང་པྗོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའམ་འཆ༵ང་བ༵་ཡྱིན་ནྗོ།།  
 

དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ཕུང་པྗོ་ལྔ། 
དང་པྗོ། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕུང་པྗོ་ནྱི། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུར་སང་བ་ནྱི་

སྲེམས་ཅན་ཕལ་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པྗོ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པར་ཟག་མྲེད་ཀྱི་བསྗོད་ནམས་ཚད་མྲེད་པའྱི་རྒྱུ་
ལས་ཕྱྗོགས་བཅུའྱི་ཞྱིང་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཅྱིག་ཆར་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སང་བ་དང་། ལྷར་བཅས་འཇྱིག་
རྟྲེན་ཀུན་གྱི་ྲེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྗོང་ཞྱིང་དགྲེ་ཆྗོས་རླབས་པྗོ་ཆྲེ་སྡུད་པའྱི་དྗོན་བྱྲེད་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པྗོ་ལ་ཟག་པ་མྲེད་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕུང་པྗོ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

གྱིས་པ། ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པྗོ་ནྱི། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ལ་ཡྗོངས་སུ་གགས་པའྱི་ཕུང་པྗོ་
ལྔའྱི་ནང་གྱི་མས་སུ་མྱྗོང་བའྱི་མཚན་ྱིད་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་ས་ཚོགས་པ་མྱི་མངའ་བར་རྟག་ཏུ་ཆྗོས་ཀྱི་
དབྱྱིངས་ལས་གཡྗོ་བ་མྲེད་པ་ནྱི། ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པྗོ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

གསུམ་པ། ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པྗོ་ནྱི། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ལ་ཡྗོངས་སུ་གགས་པའྱི་ཕུང་པྗོ་ལྔའྱི་
ནང་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའྱི་མཚན་ྱིད་ཅན་གྱི་འདུ་ཤྲེས་ས་ཚོགས་མྱི་མངའ་བར་ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སྲེད་ཀྱི་ཆྗོས་
ཐམས་ཅད་འབད་མྲེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཁྱྲེན་ཅྱིང་རྣམ་རྟྗོག་དང་བྲལ་བ་ནྱི། ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པྗོ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

བཞྱི་པ། རྣམ་པར་གྗོལ་བའྱི་ཕུང་པྗོ་ནྱི། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་ྒྲིྱིབ་གྱིས་བག་ཆགས་དང་
བཅས་པ་སྤངས་པས་ཡྗོངས་སུ་གགས་པའྱི་ཕུང་པྗོ་ལྔའྱི་ནང་གྱི་ཕྱྱི་དང་ནང་གྱི་མངྗོན་པར་འདུ་བྱྲེད་པའྱི་
མཚན་ྱིད་ཅན་གྱི་འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་འཇུག་པ་མ་ལུས་པ་ྲེ་བར་ཞྱི་བ་ནྱི། རྣམ་པར་གྗོལ་བའྱི་ཕུང་པྗོ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

ལྔ་པ། རྣམ་པར་གྗོལ་བའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་གཟྱིགས་པའྱི་ཕུང་པྗོ་ནྱི། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་ཡྗོངས་སུ་
གགས་པའྱི་ཕུང་པྗོ་ལྔའྱི་ནང་གྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་ཕུང་པྗོའ་ིཆྗོས་ལས་
རྣམ་པར་གྗོལ་བའྱི་བདག་ྱིད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ྱིད་སྗོ་སྗོ་རང་རྱིག་པས་མཐྗོང་བའམ་གཟྱིགས་པ་ནྱི། རྣམ་པར་
གྗོལ་བའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་གཟྱིགས་པའྱི་ཕུང་པྗོ་ཞྲེས་བྱ་བའྗོ།།69 
 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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དགུ་པ། ངྲེས་པར་འབྱུང་བའྱི་ལམ་མམ་ཐྲེག་པ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐྲེག་པ་ཀུན་ལ་ 
གནས་པ་དང་། ཐྲེག་པ་ཀུན་སྗོན་པར་མཛད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 

 

ངྲེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས། ། 
ངྲེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། ། 
ངྲེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས། ། 
ངྲེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྗོན་པ། ། 
 

ཡན་ལག་བཅུ་གྱིས་སྲྱིད་རྩ་བཏྗོན། ། 
དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གྱིས་འཆང༌། ། 
བདྲེན་བཞྱིའྱི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། ། 
ཤྲེས་པ་བརྒྱད་པྗོ་རྟྗོགས་པ་འཆང༌། ། 
བདྲེན་དྗོན་རྣམ་པ་བཅུ་གྱིས་ལྡན། ། 
དྲེ་ྱིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྱིག ། 
རྣམ་པ་ྱི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། ། 
རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རྱིག་མཆྗོག ། 
 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ། ། 
བྱྲེ་བ་དཔག་མྲེད་འགྲེད་པ་པྗོ། ། 
སྐད་ཅྱིག་ཐམས་ཅད་མངྗོན་པར་རྟྗོགས། ། 
སྲེམས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་དྗོན་ཀུན་རྱིག ། 
ཐྲེག་པ་ས་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། ། 
འགྗོ་བའྱི་དྗོན་ལ་རྟྗོགས་པ་པྗོ། ། 
ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་ངྲེས་འབྱུང་ལ། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཐྲེག་པ་གཅྱིག་གྱི་འབྲས་བུར་གནས། ། 
 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་དང་པྗོས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྱིར་ངྲེས་པར་འབྱུང་བའྱི་ལམ་

མམ་ཐྲེག་པ་མཐའ་དག་ལ་གནས་པ་དང་མཁས་པ་དང་སྗོན་པར་མཛད་པ་བསན་ཅྱིང་། ཚིགས་བཅད་
གྱིས་པ་དང་གསུམ་པས་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་ངྲེས་པར་འབྱུང་བའྱི་ཐྲེག་པའམ་ལམ་སྲེ། རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡན་ལག་
བཅུ་གྱིས་དང་། དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གྱིས་དང་། བདྲེན་པ་བཞྱི་དང་། ཤྲེས་པ་བརྒྱད་དང་། བདྲེན་
དྗོན་རྣམ་པ་བཅུ་གྱིས་དང་། དྲེ་ྱིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། རྣམ་པ་ྱི་ཤུ་ལ་སྗོགས་པ་རྱིགས་ཅན་
གསུམ་གྱི་ཐྲེག་པ་སྗོ་སྗོར་སྗོན་པར་མཛད་པར་བསན། ཚིགས་བཅད་བཞྱི་པ་དང་ལྔ་པས་སྲེམས་ཅན་
རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་བྱྲེ་བ་དཔག་མྲེད་འགྲེད་པར་མཛད་
པ་དང་། སྲེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་མཁྱྲེན་ནས་དྲེ་དག་གྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་
འཚམ་པར་ཐྲེག་པའྱི་རྣམ་གངས་ས་ཚོགས་བསན་ཏྲེ་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་མཛད་ཅྱིང་། དྲེ་ལྟར་འགྗོ་བ་གདུལ་
བའྱི་དབང་གྱིས་ཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀང་། མཐར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གཅྱིག་གྱི་འབྲས་བུར་གནས་
ཚུལ་བཅས་བསན་ཏྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

ངྲེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས། ། 
ངྲེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ན་ཐྗོས་ཀྱི་ངྲེས་པར་འབྱུང་བའྱི་ལམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
ངྲེས་པར་འབྱུང་བའྱི་ལམ་དང་། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངྲེས་པར་འབྱུང་བའྱི་ལམ་
སྗོགས་འཁྗོར་བ་ལས་ང༵ྲེས་པར་འབྱུང༵་བའྱི་ཆྗོས་སམ་ཐྲེག་པའམ་ལམ་ཀུན་༵ག༵ ྱི་མཐ༵འ་འམ་མཐར་ཐུག་
པར་གྱུར་པ་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ྱིད་ལ༵་ངང་གྱིས་གནས༵་ཤྱིང༌། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ང༵ ྲེས་པ༵ར་འབྱུང༵་
བ༵འྱི་ལམ་ན་ཐྗོས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐྲེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་ཐྲེག་པ་སྲེ་ཐྲེག་
པ་གསུམ་མམ། ལྷ་དང་མྱིའྱི་ཐྲེག་པ་དང་། ན་ཐྗོས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང་། 
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བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་ཐྲེག་པ་དང་། བླ་ན་མྲེད་པའྱི་ཐྲེག་པ་སྲེ་ཐྲེག་པ་ལྔའམ། ན་ཐྗོས་རང་རྒྱལ་བྱང་
སྲེམས་ཏྲེ་ཕྱྱི་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའྱི་ཐྲེག་པ་གསུམ། ཀྱི་ཡ་ཨུ་པ་ཡྗོ་ག་སྲེ་ནང་དཀའ་ཐུབ་རྱིག་བྱྲེད་ཀྱི་
ཐྲེག་པ་གསུམ། མ་ཧ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏྱི་སྲེ་གསང་བ་དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་གསུམ་བཅས་ཐྲེག་པ་
རྱིམ་པ་དགུའམ། རྒྱུ་མཚན་ྱིད་ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ལ་སྗོགས་པ་ཐྲེག་པའྱི་
རྱིམ་པ་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅྱིང་ཐྲེག་པའྱི་རྱིམ་པ་ཀུན་༵སྗོན་པ་ལ༵་མཁ༵ས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།།  

ངྲེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས། ། 
ངྲེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྗོན་པ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། གདུལ་བྱ་རྲེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱྱིར། སྲེམས་ཅན་གང་དང་གང་ལ་
ངྲེས་པར་འབྱུང་བའྱི་ལམ་མམ་ཐྲེག་པ་གང་དང་གང་སྗོན་པ་དྲེ་དང་དྲེ་ལ་རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཀང་འཇུག་ཅྱིང་
གནས་པའྱི་ཚུལ་སྗོན་པར་མཛད་པས་ན། ང༵ྲེས་པར་འབྱུང༵་བའྱི་ཐྲེག་པ་ཀུན་༵ག༵ ྱི་ལ༵མ་ལ༵་གནས༵་ཤྱིང་། 
ན་ཐྗོས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་ལ་ན་ཐྗོས་ཀྱི་ངྲེས་པར་འབྱུང་བའྱི་ཐྲེག་པ་སྗོན་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་
ཅན་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་ངྲེས་པར་འབྱུང་བའྱི་ཐྲེག་པ་སྗོན་པ་སྗོགས་གདུལ་བྱའྱི་བླྗོ་དང་འཚམ་པར་ང༵ྲེས་
པ༵ར་འབྱུང༵་བ༵འྱི་ལམ་མམ་ཐྲེག་པའྱི་རྱིམ་པ་ཀུན་༵སྗོན་༵པ༵ར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡན་ལག་བཅུ་གྱིས་སྲྱིད་རྩ་བཏྗོན། ། 
དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གྱིས་འཆང༌། ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ཅན་ནམ་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡན་
ལག་བཅུ་གྱིས་ཀྱི་ཆྗོས་སྗོན་པས་གདུལ་བར་བྱ་བའྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ༡༽ མ་རྱིག་པ། ༢༽ 
འདུ་བྱྲེད། ༣༽ རྣམ་ཤྲེས། ༤༽ མྱིང་གཟུགས། ༥༽ སྲེ་མཆྲེད། ༦༽ རྲེག་པ། ༧༽ ཚོར་བ། ༨༽ 
སྲྲེད་པ། ༩༽ ལྲེན་པ། ༡༠༽ སྲྱིད་པ། ༡༡༽ སྲེ་བ། ༡༢༽ ར་ཤྱི་སྲེ། རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡ༵ན་ལ༵ག་བཅུ ༵་
གྱིས༵་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡྗོག་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའྱི་ཆྗོས་བསན་ནས་འགྗོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐྗོག་
མྲེད་སྲ༵ྱིད་པའྱི་རྩ༵་བ་མ་རྱིག་པ་དྲུང་ནས་བཏྗོན་པར་མཛད་ཅྱིང་། དྲེ་ལྟ་བུ་མ་རྱིག་པ་དང་འདུ་བྱྲེད་དང་
རྣམ་ཤྲེས་སྗོགས་རྟྲེན་ཅྱིང་འབྲྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གྱིས་སྤངས་ཤྱིང་རྣམ་པར་དག་པའྱི་མྱ་ངན་ལས་
འདས་པ་ཐྗོབ་པས་ན། དག༵་པ༵་རྣམ༵་པ༵་བཅུ་༵གྱིས་འཆ༵ང་བའམ། ཡང་ན། མ་རྱིག་པའྱི་རྲེན་གྱིས་འདུ་
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བྱྲེད་དང་། འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་རྲེན་གྱིས་རྣམ་ཤྲེས་སྗོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གྱིས་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྗོམ་པའྱི་བླྗོ་
གྗོས་ཡང་དག༵་པ༵་རྣམ༵་པ༵་བཅུ་༵གྱིས༵་དང་། མ་རྱིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱྲེད་འགགས་པ་དང་། འདུ་
བྱྲེད་འགགས་པས་རྣམ་ཤྲེས་འགགས་པ་སྗོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གྱིས་ལུགས་ལྡྗོག་ཏུ་སྗོམ་པའྱི་བླྗོ་
གྗོས་ཡང་དག༵་པ༵་རྣམ༵་པ༵་བཅུ་༵གྱིས༵་འཆ༵ང་བའྱི་ཚུལ་སྗོན་པར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་ྱིད་ལ། མྱིག་དང་། རྣ་བ། ས། ལྕྲེ། ལུས། ཡྱིད་བཅས་ནང་གྱི་སྲེ་མཆྲེད་
དྲུག་དང་། གཟུགས། ྒྲི། དྱི། རྗོ། རྲེག་བྱ། ཆྗོས་བཅས་ཕྱྱིའྱི་སྲེ་མཆྲེད་དྲུག་སྲེ། སྲེ་མཆྲེད་བཅུ་གྱིས་
ཡྗོངས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་མངའ་བས་ན། དག༵་པ༵་རྣམ༵་པ༵་བཅུ་༵གྱིས༵་ཏྲེ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་སྲེ་མཆྲེད་
བཅུ་གྱིས་མངའ་ཞྱིང་འཆ༵ང་བ་ཡྱིན་ལ། གཞན་གདུལ་བྱ་སྲེ་མཆྲེད་བཅུ་གྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསན་
པས་གདུལ་བ་ལ་སྲེ་མཆྲེད་བཅུ་གྱིས་ཀྱི་རབ་དབྱྲེ་སྗོན་པར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 གྗོང་གསལ་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གྱིས་དང་སྲེ་མཆྲེད་བཅུ་གྱིས་པྗོའ་ིདྗོན་ནྱི། སྗོབ་
དཔྗོན་དབྱྱིག་གྲེན་གྱིས་མངྗོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་
དྲེར་བལྟ་བར་བྱའྗོ།། 

བདྲེན་བཞྱིའྱི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། ། 
ཤྲེས་པ་བརྒྱད་པྗོ་རྟྗོགས་པ་འཆང༌། ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ན་ཐྗོས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་ནམ་བདྲེན་པ་བཞྱིའྱི་ཆྗོས་ལ་མྗོས་པའྱི་
སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདྲེན་པ་དང༌། ཀུན་འབྱུང་གྱི་བདྲེན་པ་དང༌། འགྗོག་པའྱི་བདྲེན་
པ་དང༌། ལམ་གྱི་བདྲེན་པ་སྲེ། བདྲེན་པ་བཞྱིའྱི་ཚུལ༵་ག༵ ྱི་རྣམ༵་པ༵འྱི་ཆྗོས་སྗོན་པར་མཛད་པ་ཅ༵ན་ཡྱིན་
ཞྱིང་། ༡༽ སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆྗོས་ཤྲེས་པ་དང༌། ༢༽ སྡུག་བསྔལ་ལ་རྲེས་སུ་རྟྗོགས་པ་ཤྲེས་པ། ༣༽ 
ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆྗོས་ཤྲེས་པ། ༤༽ ཀུན་འབྱུང་ལ་རྲེས་སུ་རྟྗོགས་པ་ཤྲེས་པ། ༥༽ འགྗོག་པ་ལ་ཆྗོས་
ཤྲེས་པ། ༦༽ འགྗོག་པ་ལ་རྲེས་སུ་རྟྗོགས་པ་ཤྲེས་པ། ༧༽ ལམ་ལ་ཆྗོས་ཤྲེས་པ། ༨༽ ལམ་ལ་རྲེས་
སུ་རྟྗོགས་པ་ཤྲེས་པ། ཞྲེས་བྱ་བའྱི་ཤ༵ྲེས་པ༵་བརྒྱད༵་པ༵ྗོ་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅྱིང་འཛིན་པར་མཛད་པའྱི་
རྟྗོག༵ས་པ༵་འཆ༵ང་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
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 ཡང་ན། ༡༽ མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་དང་། ༢༽ རྣ་བའྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ། ༣༽ སའྱི་རྣམ་
པར་ཤྲེས་པ། ༤༽ ལྕྲེའྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ། ༥༽ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ། ༦༽ ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་
ཤྲེས་པ། ༧༽ ྗོན་མྗོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡྱིད། ༨༽ ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ། ཞྲེས་བྱ་བའྱི་རྣམ་པར་
ཤ༵ྲེས་པ༵འྱི་ཚོགས་བརྒྱད༵་པ༵ྗོའྱི་རང་བཞྱིན་སྲེ་མྲེད་དུ་རྟྗོགས་པའྱི་རྟྗོག༵ས་པ༵་འཆ༵ང་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 གྗོང་གསལ་བདྲེན་པ་བཞྱི་དང་ཤྲེས་པ་བརྒྱད་དང་རྣམ་ཤྲེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དྗོན་ནྱི། སྗོབ་
དཔྗོན་དབྱྱིག་གྲེན་གྱིས་མངྗོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་
དྲེར་བལྟ་བར་བྱའྗོ།། 

བདྲེན་དྗོན་རྣམ་པ་བཅུ་གྱིས་ལྡན། ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ སྐུ་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་རྱིགས་དང་། ༢༽ གསུང་པདྨའྱི་
རྱིགས། ༣༽ ཐུགས་རྗོ་རྲེའྱི་རྱིགས། ༤༽ ཡྗོན་ཏན་རྱིན་པྗོ་ཆྲེའྱི་རྱིགས། ༥༽ ཕྱིན་ལས་ལས་ཀྱི་
རྱིགས་ཏྲེ། རྱིགས་ལྔ་དང་། ༦༽ ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས། ༧༽ མྲེ་ལྗོང་ལྟ་བུའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས། ༨༽ 
མམ་པ་ྱིད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས། ༩༽ སྗོ་སྗོར་རྟྗོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས། ༡༠༽ བྱ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཏྲེ། ཡྲེ་ཤྲེས་
ལྔ་དང་། ༡༡༽ ཤྲེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ༡༢༽ སྱིང་རྲེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏྲེ། ཡང་དག་པའྱི་བདྲེ༵ན་
པའྱི་དྗོན་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་གྱི་རྣམ༵་པ༵་བཅུ་༵གྱིས༵་དང་ཡང་ལྡན་༵པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 ཡང་ན། སྲེ་མཆྲེད་བཅུ་གྱིས་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་མཚན་ྱིད་ཅན་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདྲེན་པའྱི་དྗོན་སྗོན་
པས་ན་བདྲེན་དྗོན་རྣམ༵་པ༵་བཅུ་༵གྱིས༵་ལྡན་༵ཞྲེས་བྱ།  

ཡང་ན། རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གྱིས་ཀྱི་རྣམ་པས་བདྲེན་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱིས་
སྲེ་མཆྲེད་བཅུ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ནས་ས་བཅུ་གྱིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའྱི་བདྲེ་བའྱི་དགྗོངས་པ་དང་
ལྡན་པས། བདྲེན་དྗོན་རྣམ༵་པ༵་བཅུ་༵གྱིས༵་ལྡན་༵ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

དྲེ་ྱིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྱིག །རྣམ་པ་ྱི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། ། 
རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རྱིག་མཆྗོག ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ ནང་སྗོང་པ་ྱིད་དང༌། ༢༽ ཕྱྱི་སྗོང་པ་ྱིད་དང༌། ༣༽ ཕྱྱི་ནང་
སྗོང་པ་ྱིད་དང༌། ༤༽ སྗོང་པ་ྱིད་སྗོང་པ་ྱིད་དང༌། ༥༽ ཆྲེན་པྗོ་སྗོང་པ་ྱིད་དང༌། ༦༽ དྗོན་དམ་པ་
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སྗོང་པ་ྱིད་དང༌། ༧༽ འདུས་བྱས་སྗོང་པ་ྱིད་དང༌། ༨༽ འདུས་མ་བྱས་སྗོང་པ་ྱིད་དང༌། ༩༽ མཐའ་
ལས་འདས་པ་སྗོང་པ་ྱིད་དང༌། ༡༠༽ ཐྗོག་མ་དང་ཐ་མ་མྲེད་པ་སྗོང་པ་ྱིད་དང༌། ༡༡༽ དྗོར་བ་མྲེད་
པ་སྗོང་པ་ྱིད་དང༌། ༡༢༽ རང་བཞྱིན་སྗོང་པ་ྱིད་དང༌། ༡༣༽ ཆྗོས་ཐམས་ཅད་སྗོང་པ་ྱིད་དང༌། 
༡༤༽ རང་གྱི་མཚན་ྱིད་སྗོང་པ་ྱིད་དང༌། ༡༥༽ མྱི་དམྱིགས་པ་སྗོང་པ་ྱིད་དང༌། ༡༦༽ དངྗོས་པྗོ་
མྲེད་པའྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་སྗོང་པ་ྱིད་དྲེ། དྲེ་ཁྗོ་ན་ྱིད་༵སྗོང་པ་ྱིད་ཀྱི་རྣམ༵་པ༵་བཅུ་༵དྲུག༵་ཡང་དག་པར་ར༵ྱིག་
ཅྱིང་རྟྗོགས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།།  

དྲེ་མ་རྟྗོགས་པ་སྲེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན། ༡༽ ས། ༢༽ ཆུ། ༣༽ མྲེ། ༤༽ རླུང་། ༥༽ ནམ་
མཁའ་སྲེ། འབྱུང་བ་ལྔ། ༦༽ གཟུགས། ༧༽ ཚོར་བ། ༨༽ འདུ་ཤྲེས། ༩༽ འདུ་བྱྲེད། ༡༠༽ རྣམ་
ཤྲེས་ཏྲེ། ཕུང་པྗོ་ལྔ། ༡༡༽ འདྗོད་ཆགས། ༡༢༽ ཞྲེ་སྡང་། ༡༣༽ གཏྱི་མུག ༡༤༽ ང་རྒྱལ། ༡༥༽ 
ཕག་དྗོག་སྲེ།  ྗོན་མྗོངས་པ་ལྔ། ༡༦༽ མྱིག ༡༧༽ རྣ་བ། ༡༨༽ ས། ༡༩༽ ལྕྲེ། ༢༠༽ ལུས་ཏྲེ། 
དབང་པྗོ་ལྔ་བཅས་རྣམ༵་པ༵་ ྱི་ཤུ ་༵རུ་སང་ཞྱིང་། དྗོན་རྟྗོགས་པའྱི་དུས་ན་དྲེ་དག་ཀང་རྱིགས་ལྔ་དང་ཡྲེ་
ཤྲེས་ལྔར་ཤར་ཏྲེ་བྱ༵ང་ཆུབ༵་པ༵་དང་། རྣམ༵་པ༵་དྲེ་དག་ལས་གྗོལ་ནས་སང༵ས་རྒྱས༵་ཤྱིང་། རྣམ་པ་ཐམས་
ཅད་ཀུན་༵མཁྱྲེན་པའམ་ར༵ྱིག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་མངའ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པས་ན་མཆ༵ྗོག་ཡྱིན་
ནྗོ།། 
 ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། གྗོང་དུ་གསལ་བའྱི་དྲེ་ྱིད་༵རྣམ༵་པ༵་བཅུ་༵དྲུག༵་སྲེ་སྗོང་ྱིད་
བཅུ་དྲུག་ར༵ྱིག་ཅྱིང་། བཅུ་དྲུག་པྗོ་དྲེའྱི་སྲེང་དུ། ༡༧༽ དངྗོས་པྗོ་སྗོང་པ་ྱིད་དང་། ༡༨༽ དངྗོས་པྗོ་མྲེད་
པ་སྗོང་པ་ྱིད། ༡༩༽ ངྗོ་བྗོ་ྱིད་སྗོང་པ་ྱིད། ༢༠༽ གཞན་གྱི་དངྗོས་པྗོ་སྗོང་པ་ྱིད་བཅས་བཞྱི་བསན་
པས་སྗོང་ྱིད་ཀྱི་རྣམ༵་པ༵་ ྱི་ཤུས༵་མངྗོན་པར་རྗོགས་པར་བྱ༵ང་ཆུབ༵་པ༵་དང་། རྣམ༵་པ༵་ས་ཚོགས་པས་
སང༵ས་རྒྱས༵་ཤྱིང་། ཤྲེས་བྱའྱི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་མངའ་བས་ན་
ཀུན་༵རྱིག༵་སྲེ་རྣམ་མཁྱྲེན་མངའ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པས་ན་མཆ༵ྗོག་ཅྲེས་བྱའྗོ།། 
 ཡང་ན། ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱིས་སྗོང་ྱིད་བཅུ་དྲུག་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མཁྱྲེན་པས་ན་དྲེ་
ྱིད་༵རྣམ༵་པ༵་བཅུ་༵དྲུག༵་རྱིག༵་པ་དང་། དྲེའྱི་སྲེང་དུ། མྲེ་ལྗོང་ལྟ་བུ་དང༌། མམ་པ་ྱིད་དང༌། སྗོ་སྗོར་རྟྗོག་
པ་དང༌། བྱ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་བཅས་རྣམ་པ་བཞྱི་བསན་ཏྲེ། རྣམ༵་པ༵་ ྱི་ཤུས༵་བྱ༵ང་ཆུབ༵་པ༵འྗོ། །ས་
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ཚོགས་པའྱི་རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་པས་ན་རྣམ༵་པ༵ར་སང༵ས་རྒྱས༵་སྗོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་
ཤྲེས་དང་ལྡན་པས་ན་ཀུན་༵རྱིག༵་གྗོ །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་ཡྱིན་པས་ན་མཆ༵ྗོག་གྗོ། 
 གྗོང་གསལ་སྗོང་ྱིད་བཅུ་དྲུག་གམ་ྱི་ཤུའྱི་དྗོན་ནྱི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པས་དབུ་མ་ལ་
འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དྲེར་བལྟ་བར་བྱའྗོ།། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ། ། 
བྱྲེ་བ་དཔག་མྲེད་འགྲེད་པ་པྗོ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དག་དང་མ་དག་གྱི་གདུལ་བྱ་གདུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དྲེ་དག་གྱི་མྗོས་པ་
དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་འགྲེད་པར་མཛད་པ་སྲེ། རང་བཞྱིན་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། འགྗོ་འདུལ་
སྤྲུལ་སྐུ། ས་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་ལའང་། བཟྗོ་སྤྲུལ་སྐུ། སྲེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ། མཆྗོག་གྱི་
སྤྲུལ་སྐུ་སྲེ། སང༵ས་རྒྱས༵་ཀུན་༵ག༵ ྱི་སྤྲུལ༵་པ༵འྱི་སྐུ་༵ས་ཚོགས་བརྒྱ་སྗོང་བྱ༵ྲེ་བ༵་སྗོགས་དཔ༵ག་ཏུ་མ༵ྲེད་པ་
འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ་རྱིམ་གྱིས་སམ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་བཀྲེས་ནས་
སྲེམས་ཅན་གྱི་དྗོན་མཛད་པས། འགྗོ་བའྱི་དྗོན་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་དཔག་མྲེད་འག༵ ྲེད་པར་མཛད་པ༵་པ༵ྗོ་ཡྱིན་
ནྗོ། །དྲེ་ཡང་རང་བཞྱིན་སྤྲུལ་སྐུས་གདུལ་བ་ལ་རང་བཞྱིན་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། འགྗོ་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུས་གདུལ་
བ་ལ་འགྗོ་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུ། ས་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུས་གདུལ་བ་ལ་ས་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུར་སྤྲུལ་བར་མཛད་
ཅྱིང་། ས་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་ལའང་། བཟྗོ་སྤྲུལ་སྐུས་གདུལ་བ་ལ་བཟྗོ་སྤྲུལ་སྐུ་སྗོགས་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་གང་
དང་གང་གྱིས་འདུལ་བ་དྲེ་དང་དྲེར་སྤྲུལ་བར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

སྐད་ཅྱིག་ཐམས་ཅད་མངྗོན་པར་རྟྗོགས། །སྲེམས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་དྗོན་ཀུན་རྱིག ། 
ཐྲེག་པ་ས་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། ། 

འགྗོ་བའྱི་དྗོན་ལ་རྟྗོགས་པ་པྗོ། ། 
 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དུས་མཐའྱི་སྐད་༵ཅྱིག༵་མ་གཅྱིག་ལ་ཆྗོས་ཐམ༵ས་ཅ༵ད་མང༵ྗོན་སུམ་
པ༵ར་རྟྗོག༵ས་ཤྱིང་། སྐད་ཅྱིག་གྱིས་གདུལ་བྱའྱི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ལ་ལ་སྗོགས་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཕ་ཞྱིང་
ཕ་བ་ནས་མཁྱྲེན་པ་སྲེ། གདུལ་བྱའྱི་སྲེམ༵ས་ཀ༵ྱི་སྐད་༵ཅྱིག༵་རྲེ་རྲེའྱི་དྗོན་དང་བསམ་པ་ཀུན་༵ཀང་མ་ལུས་
པ་ར༵ྱིག་ཅྱིང་། རྱིག་ནས་ཀང་གདུལ་བྱའྱི་བསམ་པ་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པར་ཐྲེག་པའྱི་རྱིམ་པ་དགུ་
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སྗོགས་ཐ༵ྲེག་པ༵་ས༵་ཚོག༵ས་པའྱི་ཐབ༵ས་ཚུལ༵་ག༵ྱིས་འག༵ྗོ་བ༵འྱི་དྗོན་བསྒྲུབ་པ་ལ༵་དུས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟྗོག༵་
ཅྱིང་སྲེམས་པར་མཛད་པ༵་པ༵ྗོ་ཡྱིན་པ་སྲེ། ཀུན་ཏུ་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་བསྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་པའྱི་རྟྗོག་པ་མྱི་
མངའ་བའྱི་དྗོན་ནྗོ།། 

ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་ངྲེས་འབྱུང་ལ། ། 
ཐྲེག་པ་གཅྱིག་གྱི་འབྲས་བུར་གནས། ། 

 དྲེ་ལྟར་གདུལ་བྱའྱི་བསམ་པའྱི་བྱྲེ་བྲག་གྱིས་ལམ་ལ་རྱིམ་གྱིས་བཀྱི་བའྱི་ཕྱྱིར། ན་ཐྗོས་ཀྱི་
ཐྲེག་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐྲེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་ཐྲེག་པ་སྲེ། ཐ༵ྲེག་པ༵་གསུམ༵་ག༵ ྱི་ངྲེས༵་
པར་འབྱུང༵་བའྱི་ལམ་གསུངས་པ་ལ༵། མཐར་ཐུག་གྱི་ཐྲེག་པ་ནྱི་གཅྱིག་ཁྗོ་ན་སྲེ། དང་པྗོ་ྱིད་ནས་བྱང་
ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་ཐྲེག་པ་ལ་འཇུག་མྱི་ནུས་པའྱི་རྱིགས་ཅན་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་བླྗོ་སྦྱངས་ནས་འཇུག་
པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཐྗོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐྲེག་པ་བསན་པ་ཡྱིན་པས། དྲེ་གྱིས་ནྱི་གནས་སྐབས་ལམ་
སྲེགས་ཙམ་ལས་མཐར་ཐུག་གྱི་ཐྲེག་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། མཐར་ཐུག་གྱི་ཐྲེག་པ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་
ཐ༵ྲེག་པ༵་གཅ༵ྱིག་ྱིད་དང་། མཐར་ཐུག་གྱི་འབྲས་བུའང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་ཐྲེག་པ་གང་ག༵ྱི་འབྲ༵ས་
བུར༵་གནས༵་པ་སྲེ། རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ནྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་འབྲས་བུ་གཅྱིག་ྱིད་ཡྱིན་ནྗོ།། 

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་ཐྲེག་པ་ལའང་རྒྱུ་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་ཐྲེག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་
ཐྲེག་པ་གྱིས་ལས། མཐར་ཐུག་གྱི་ཐྲེག་པ་ནྱི་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་གཅྱིག་ྱིད་ཡྱིན་ནྗོ།། 

འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ལའང་། བྱ་རྒྱུད། སྗོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱྗོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱྗོར་བླ་ན་
མྲེད་པའྱི་རྒྱུད་བཅས་རྒྱུད་སྡྲེ་ཆྲེན་པྗོ་བཞྱི་ཡྗོད་པ་ལས། མཐར་ཐུག་གྱི་ཐྲེག་པ་ནྱི་རྣལ་འབྱྗོར་བླ་ན་མྲེད་
པའྱི་རྒྱུད་སྡྲེའྱི་ཐྲེག་པ་གཅྱིག་ྱིད་ཡྱིན་ནྗོ།།  

རྣལ་འབྱྗོར་བླ་ན་མྲེད་པའྱི་རྒྱུད་སྡྲེ་ལའང་། བསྲེད་པ་མ་ཧ་ཡྗོ་ག་དང་། རྗོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡྗོ་
ག །རྗོགས་པ་ཆྲེན་པྗོ་ཨ་ཏྱི་ཡྗོ་ག་བཅས་ནང་རྒྱུད་སྡྲེ་གསུམ་དུ་ཡྗོད་པ་ལས། མཐར་ཐུག་གྱི་ཐྲེག་པ་ནྱི་
རྗོགས་པ་ཆྲེན་པྗོ་ཨ་ཏྱི་ཡྗོ་གའྱི་ཐྲེག་པ་གཅྱིག་ྱིད་ཡྱིན་ནྗོ།། 

རྗོགས་པ་ཆྲེན་པྗོ་ཨ་ཏྱི་ཡྗོ་ག་ལའང་། ཕྱྱི་སྲེམས་སྡྲེ། ནང་ཀླྗོང་སྡྲེ། གསང་བ་མན་ངག་གྱི་སྡྲེ ་
དང་གསུམ་དུ་ཡྗོད་པ་ལས། མཐར་ཐུག་གྱི་ཐྲེག་པ་ནྱི་གསང་བ་མན་ངག་གྱི་སྡྲེ་ྱིད་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེ་ལྟར་
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ན། ཐྲེག་པའྱི་རྣམ་གངས་གྱིས་སམ་གསུམ་མམ་ལྔའམ་དགུ་སྗོགས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་
ཐུག་ཐྲེག་པ་གཅྱིག་ལ་ཞུགས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཏྲེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མའྱི་ལམ་སྲེགས་སུ་
གསུངས་པའྱི་དྗོན་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

བཅུ་པ། ྗོན་མྗོངས་པ་དང་ལས་སྗོགས་སྤངས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 
 

 ྗོན་མྗོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའྱི་བདག ། 
ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱྲེད་པ། ། 
ཆུ་བྗོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརལ། ། 
སྦྱྗོར་བའྱི་དགྗོན་པ་ལས་བྱུང་བ། ། 
 ྗོན་མྗོངས་ྲེ་བའྱི་ཀུན་ྗོན་མྗོངས། ། 
བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། ། 
སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པྗོ་ཤྲེས་རབ་ཐབས། ། 
དྗོན་ཡྗོད་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་བྱྲེད་པ། ། 
འདུ་ཤྲེས་ཀུན་གྱི་དྗོན་སྤངས་ཤྱིང༌། ། 
རྣམ་ཤྲེས་དྗོན་ནྱི་འགག་པར་བྱྲེད། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཅྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོ་གྱིས་ཀྱིས་ྗོན་མྗོངས་པའྱི་ཁམས་དང་ལས་ཀྱི་ཁམས་སྤངས་

པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་ཅྱིང་། ཚིག་རྐང་གྱིས་པ་གྱིས་ཀྱིས་ཆུ་བྗོ་བཞྱི་དང་སྦྱྗོར་བ་བཞྱི་སྤངས་པའྱི་
ཡྗོན་ཏན་བསན། ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་གྱིས་ཀྱིས་རྩ་བའྱི་ྗོན་མྗོངས་པ་དང་ྲེ་བའྱི་ྗོན་མྗོངས་པ་བག་
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། ཚིག་རྐང་བཞྱི་པ་གྱིས་ཀྱིས་སྲྱིད་ཞྱི་གྱིས་ཀྱི་
མཐའ་ལ་གནས་པ་སྤངས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། ཚིག་རྐང་ལྔ་པ་གྱིས་ཀྱིས་འདུ་ཤྲེས་མཚན་མར་
འཛིན་པ་དང་རྣམ་ཤྲེས་སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
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༼ཚིག་དྗོན།༽ 

 ྗོན་མྗོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའྱི་བདག ། 
ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱྲེད་པ། ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཆགས་སྗོགས་ ྗོན་༵མྗོང༵ས་པའྱི་ཁམ༵ས་སམ་རྱིགས་སམ་ས་བྗོན་
ནམ་རྩ་བ་རྣམ༵ས་མ་ལུས་པར་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བས་ན།  ྗོན་མྗོངས་པའྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་དག༵་པ༵འྱི་
བདག༵་ྱིད་དུ་གྱུར་པའམ། ཡང་ན། ཆགས་སྗོགས་ ྗོན ་༵མྗོང༵ས་པའྱི་ཁམ༵ས་སམ་གཤྱིས་སམ་རང་
བཞྱིན་གདྗོད་མ་ནས་མ་སྲེས་པ་ྱིད་དུ་རྣམ༵་པར་དག༵་པ༵འྱི་བདག༵་ྱིད་རྟྗོགས་ཤྱིང་། དགྲེ་བ་དང་མྱི་
དགྲེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསན་པའྱི་ལས་ཀུན་ནས་སྗོང་བར་བྱྲེད་པའྱི་སྲེམས་བྱུང་སྲེམས་པ་ནྱི་ལ༵ས་ཀ༵ྱི་
ཁམ༵ས་ཏྲེ། དྲེ་ཡང་བདག་དང་བདག་གྱིར་མངྗོན་པར་ཞྲེན་པའྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡྱིན་པས། བདག་དང་བདག་
གྱིར་མ་གྲུབ་པར་རྟྗོགས་པའྱི་སྗོབས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམ༵ས་ཟ༵ད་པར་བྱ༵ྲེད་པ༵་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཆུ་བྗོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརལ། ། 
སྦྱྗོར་བའྱི་དགྗོན་པ་ལས་བྱུང་བ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཆུ་བྗོ་བཞྱི་དང་སྦྱྗོར་བ་བཞྱི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་སྲེ། འདྗོད་པའྱི་
ཆུ་བྗོ་དང༌། སྲྱིད་པའྱི་ཆུ་བྗོ་དང༌། ལྟ་བའྱི་ཆུ་བྗོ་དང༌། མ་རྱིག་པའྱི་ཆུ་བྗོ་སྲེ། སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་
ལྲེགས་པ་འཁྱྲེར་ཞྱིང་འཕྗོག་པས་ཆུ་བྗོའ་ིཤུགས་དང་འད་ཞྱིང་ཆྗོས་མཐུན་པས་དྲེ་དག་ལ་ཆུ་༵བ༵ྗོ་ཞྲེས་
བྱ་ཞྱིང་བརལ་དཀའ་བས་ན་རྒྱ་༵མཚ༵ྗོ་ཞྲེས་བྱ་བ་དྲེ་དག་ཀུན་༵ལ༵ས་ཡང་དག་པར་བརལ༵་ཅྱིང་། དྲེ་དག་
གྱིས་འཁྗོར་བའྱི་སྲེ་གནས་དག་ཏུ་སྲེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱྗོར་བར་བྱྲེད་པས་ན་སྦྱྗོར་བ་ཞྲེས་ཀང་བྱ་སྲེ། 
འདྗོད་པའྱི་སྦྱྗོར་བ་དང་། སྲྱིད་པའྱི་སྦྱྗོར་བ། ལྟ་བའྱི་སྦྱྗོར་བ། མ་རྱིག་པའྱི་སྦྱྗོར་བ་བཅས་སྦྱྗོར་བ་བཞྱི་པྗོ་
དྲེ་དག་ཤྱིན་ཏུ་བགྗོད་པར་དཀའ་ཞྱིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ལ་འཇྱིགས་པར་བྱྲེད་པས་ན་དགྗོན་པ་
ཞྲེས་ཀང་བྱ་ཞྱིང་། སྦྱྗོར༵་བ༵འྱི་དག༵ྗོན་པ༵་དྲེ་རྣམས་ལ༵ས་བྱུང༵་བ༵འམ་ཐྗོན་པར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཆུ་བྗོ་བཞྱི་དང་སྦྱྗོར་བ་བཞྱིའྱི་དྗོན་ནྱི། སྗོབ་དཔྗོན་དབྱྱིག་གྲེན་གྱིས་མངྗོན་པ་མཛོད་རྩ་
འགྲེལ་ལས་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་ཤྱིན་ཏུ་ཞྱིབ་པར་གསུངས་པས་དྲེར་བལྟ་བར་བྱའྗོ།། 
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 ྗོན་མྗོངས་ྲེ་བའྱི་ཀུན་ྗོན་མྗོངས། ། 
བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འདྗོད་ཆགས་དང་། ཁྗོང་ཁྗོ། ང་རྒྱལ། མ་རྱིག་པ། ཐྲེ་ཚོམ། ལྟ་བ་
སྲེ། རྩ་བའྱི་ ྗོན་༵མྗོང༵ས་པ་དྲུག་དང་། ཁྗོ་བ། འཁྗོན་འཛིན། འཆབ་པ། འཚིག་པ། ཕག་དྗོག །སྲེར་ས། 
སྒྱུ། གཡྗོ། རྒྱགས་པ། རྣམ་འཚེ། ངྗོ་ཚ་མྲེད་པ། ཁྲེལ་མྲེད་པ། རྨུགས་པ། རྗོད་པ། མ་དད་པ། ལྲེ་ལྗོ། 
བག་མྲེད། བརྲེད་ངས། རྣམ་གཡྲེང་། ཤྲེས་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་བཅས་ྲེ་བ༵འྱི་ཀུན་༵ནས་ ྗོན་༵མྗོང༵ས་པ་ྱི་
ཤུ་དྲེ་དག་གྱི་བ༵ག་ཆག༵ས་དང་བཅ༵ས་པ༵་གཏན༵་ནས་སྤང༵ས་པ༵་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 རྩ་ྗོན་དྲུག་དང་ྲེ་ྗོན་ྱི་ཤུའྱི་དྗོན་ནྱི། སྗོབ་དཔྗོན་དབྱྱིག་གྲེན་གྱིས་མངྗོན་པ་མཛོད་རྩ་
འགྲེལ་ལས་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དྲེར་བལྟ་བར་བྱའྗོ།། 

སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པྗོ་ཤྲེས་རབ་ཐབས། ། 
དྗོན་ཡྗོད་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་བྱྲེད་པ། ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྱིང༵་ར༵ ྲེ་ཆ༵ ྲེན་པ༵ྗོ་དང་ལྡན་པས་མྱང་འདས་ཞྱི་བའྱི་མཐའ་ལ་མྱི་
གནས་ཤྱིང༌། ཤ༵ྲེས་ར༵བ་ཆྲེན་པྗོ་དང་ལྡན་པས་སྲྱིད་པ་འཁྗོར་བའྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་སྤངས་ཏྲེ། སྱིང་རྲེ་
དང་ཤྲེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྱི་ཐབ༵ས་ཀྱིས་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་
འདྗོད་པའྱི་དྗོན་འབྲས་བུ་ཡ༵ྗོད་པར་མཛད་པའྱི་སྗོ་ནས་འག༵ྗོ་བ༵འྱི་དྗོན་བྱ༵ྲེད་པ༵་ཡྱིན་ནྗོ།། 

འདུ་ཤྲེས་ཀུན་གྱི་དྗོན་སྤངས་ཤྱིང༌། ། 
རྣམ་ཤྲེས་དྗོན་ནྱི་འགག་པར་བྱྲེད། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མའྱི་སྗོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་
རྟྗོགས་པའྱི་དབང་གྱིས། མཚན་མར་འཛིན་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་འ༵དུ་ཤ ྲེས་སམ་མཚན་འཛིན་ཕ་
རགས་ཀུན་༵ག༵ ྱི་ད ྗོ༵ན་ནྱི་མ་ལུས་པར་སྤང༵ས་ཤ ྱིང་། འཇུག་པ་ལས། སྲེམས་འགགས་པ་དྲེ་སྐུ་ཡྱིས་
མངྗོན་སུམ་མཛད། །ཅྲེས་པ་ལྟར། རྣམ་ཤྲེས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་གྱིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱྲེ་བའྱི་རྣམ༵་ཤ ྲེས་སུ་གྱུར་པ་
སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་གྱི་དྗོན་ན ༵ྱི་མ་ལུས་པར་གཏན་དུ་འག༵ག་པ༵ར་བྱ༵ྲེད་པའམ་སྤངས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
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བཅུ་གཅྱིག་པ། སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡྱིད་རྱིག་ཅྱིང་ཡྱིད་ཚིམ་པར་ 
བྱྲེད་པ་སྗོགས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 

 

སྲེམས་ཅན་ཀུན་ཡྱིད་ཡུལ་དང་ལྡན། ། 
སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡྱིད་རྱིག་པ། ། 
སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡྱིད་ལ་གནས། ། 
དྲེ་དག་སྲེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག ། 
སྲེམས་ཅན་ཀུན་ཡྱིད་ཚིམ་པར་བྱྲེད། ། 
སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡྱིད་དགའ་བ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོ་གྱིས་ཀྱིས་སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡྱིད་དམ་བསམ་པ་རྱིག་པའྱི་ཡྗོན་

ཏན་བསན་ཅྱིང་། ཚིག་རྐང་གྱིས་པ་གྱིས་ཀྱིས་སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡྱིད་ལ་གནས་ཤྱིང་དྲེ་དག་གྱི་
བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་གྱིས་ཀྱིས་སྲེམས་ཅན་
ཀུན་གྱི་ཡྱིད་ཚིམ་ཞྱིང་དགའ་བར་བྱྲེད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

སྲེམས་ཅན་ཀུན་ཡྱིད་ཡུལ་དང་ལྡན། ། 
སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡྱིད་རྱིག་པ། ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྲེམ༵ས་ཅ༵ན་ཀུན་༵གྱི་ཡ༵ྱིད་ཀྱི་ཡུལ༵་ལ་དམྱིགས་པའམ་གཟྱིགས་པ་
དང༵་ལྡན་༵པ་ྱིད་ཀྱིས། སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་མྱི་ལྡན་པ་སྗོགས་
སྗོད་དུ་རུང་མྱི་རུང་གྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅྱིང་། སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་གྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ཡུལ་
ལ་ཅྱི་ཞྱིག་འཆར་ཞྱིང་གང་ཞྱིག་རྣམ་པར་རྟྗོག་པ་གསལ་ལྲེར་མཁྱྲེན་པས། སྲེམ༵ས་ཅ༵ན་ཀུན་༵ག༵ ྱི་ཡ༵ྱིད་
དམ་སྲེམས་ ཤྲེས་ཤྱིང་ར༵ྱིག་པ༵་ཡྱིན་ནྗོ།།  
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སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡྱིད་ལ་གནས། ། 
དྲེ་དག་སྲེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྲེམས་ཅན་གང་ལ་གང་མྗོས་དྲེ་ལ་དྲེར་བསན་ནས་ཕན་འདྗོགས་
པའྱི་ལས་མཛད་པས་ན། སྲེམས་ཅན་གཅྱིག་ཀང་ཡྱིད་མུག་པ་དང་ཡྱིད་ལྗོག་པར་མྱི་འགྱུར་བར་རྲེ་
བཙུན་ྱིད་སྲེམ༵ས་ཅ༵ན་ཀུན་༵ག༵ ྱི་ཡ༵ ྱིད་ལ༵་གནས༵་ཤྱིང་ཡྱིད་དུ་འྗོང་ལ། སྲེམས་ཅན་ད ྲེ༵་དག༵་ཀུན་གྱི་
སྲེམ༵ས་དང༵་མ་འགལ་བར་མཐུན༵་པ༵ར་འཇུག༵་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

སྲེམས་ཅན་ཀུན་ཡྱིད་ཚིམ་པར་བྱྲེད། ། 
སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡྱིད་དགའ་བ། ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཐབས་ལ་མཁས་ཤྱིང་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པྗོ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་པས། 
ཁམས་དང་། དབང་པྗོ། མྗོས་པ། བསམ་པ། བག་ལ་ལ་སྗོགས་ས་ཚོགས་པའྱི་སྲེམ༵ས་ཅ༵ན་ཀུན་༵གྱི་
ཡ༵ྱིད་དམ་བསམ་པ་ངྗོམ་ཞྱིང་ཚ༵ྱིམ་པ༵ར་བྱ༵ྲེད་ནུས་ཤྱིང་། གདུལ་བྱ་གཅྱིག་ཀང་བླྗོས་མྱི་གཏྗོང་བར་
ཐབས་རྱིགས་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་ཀྱིས་སྲེམ༵ས་ཅ༵ན་ཀུན་༵ག༵ ྱི་ཡ༵ྱིད་དམ་སྲེམས་དག༵འ་བ༵ར་བྱྲེད་པ་སྲེ། 
སྲེམས་ཅན་གཅྱིག་ཀང་ཡྱིད་སྗོ་བར་མྱི་མཛད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

བཅུ་གྱིས་པ། གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱྱིན་འཁྲུལ་བ་མྲེད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 
 

གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱྱིན་འཁྲུལ་པ་མྲེད། ། 
ནྗོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
དྗོན་གསུམ་ཐྲེ་ཚོམ་མྲེད་པའྱི་བླྗོ། ། 
ཀུན་དྗོན་ཡྗོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཅྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ སྲེམས་ཅན་གྱི་དྗོན་གྲུབ་པ་
མཐར་ཕྱྱིན་པའམ་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱྱིན་པ་དང་། ༢༽ འཁྲུལ་པ་མྲེད་པ། ༣༽ ནྗོར་བ་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ༤༽ དྗོན་གསུམ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་མྲེད་པའྱི་བླྗོ་དང་ལྡན་པ། ༥༽ ཀུན་དྗོན་
ཡྗོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ྱིད་ཅན་ཡྱིན་པ་བཅས་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྲེམས་ཅན་གྱི་ཡྱིད་རྱིག་ཅྱིང་དྲེ་དག་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་

ཐྲེག་པའྱི་རྱིམ་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་བསན་པའྱི་སྗོ་ནས་སྲེམས་ཅན་གྱི་དྗོན་གྲུབ༵་པ༵་མཐ༵ར་ཕྱྱིན ་༵
པར་བྱྲེད་པའམ། ཕྱྱི་ནང་གྱི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ༵་པ༵འྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་མཐ༵ར་ཕྱྱིན ་༵པ་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེ་ཡང་
འཁྲུལ༵་པ༵་མ༵ྲེད་ཅྱིང་ན ༵ྗོར་བ༵་ཐམ༵ས་ཅ༵ད་རྣམ༵་པ༵ར་སྤང༵ས་པའྱི་སྗོ་ནས་ཏྲེ། དང་བའྱི་དྗོན་དང་། ངྲེས་པའྱི་
དྗོན་དང་། ཐྲེག་པ་ས་ཚོགས་ཀྱི་དྗོན་དང་གསུམ༵་ལ་ཐ༵ྲེ་ཚ༵ྗོམ་མ༵ྲེད་པ༵འྱི་བླ༵ྗོ་སྲེ། དང་དྗོན་དང་ངྲེས་དྗོན་
དང་ཐྲེག་པ་ས་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་རྣམས་ངྲེས་པར་ཤྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྲེམས་ཅན་ཀུན་༵གྱི་
དྗོན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཡ༵ྗོན་ཏན༵་གསུམ༵་ག༵ྱི་བདག༵་པྗོར་གྱུར་པའྱི་ཡང་ཕྱྱིར་རྗོ།། 

ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། བླང་བར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བཏང་སྗོམས་
སུ་བྱ་བའྱི་ད ྗོ༵ན་གསུམ༵་པྗོ་ལྲེགས་པར་ཁྗོང་དུ་ཆུབ་ཅྱིང་སྗོན་པ་ལ་ཡྱིད་གྱིས་ཐ༵ྲེ་ཚ༵ྗོམ་མ༵ྲེད་པ༵འྱི་བླ༵ྗོ་
མངའ་ཞྱིང་། ལྗོངས་སྗོད་དང་ཐར་པའྱི་མཚན་ྱིད་ཅན་གྱི་དྗོན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་ཡྗོད་པས་ན་
ཀུན་༵དྗོན་ཡྱིན་ལ། སྗོང་པ་ྱིད་དང་། མཚན་མ་མྲེད་པ་དང༌། སྗོན་པ་མྲེད་པ་ནྱི་ཡྗོན་ཏན་གསུམ་སྲེ། དྲེ་
ལྟ་བུའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སྗོའ་ིཡ༵ྗོན་ཏན༵་གསུམ༵་ག༵ྱི་བདག༵་ྱིད་ཅན་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྗོན་དུ་འགྱུར་ཞྱིང་སྐལ་བ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་
ཐམས་ཅད་ཅྱིར་ཡང་འགྱུར་བས་ན་ཀུན་༵དྗོན་༵ཞྲེས་བྱའྗོ། །ཡང་ན། དྗོན་མྲེད་པ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་དང༌སྡུག་
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཡྱིན་ལ། དྗོན་ནྱི་བདྲེ་བ་དང༌བདྲེ་བའྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཏྲེ། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། 
ཐམས་ཅད་དུ་བདྲེ་བའྱི་ངྗོ་བྗོ་ ྱིད་དུ་གྱུར་པ་དང༌། བདྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་ཀུན་༵དྗོན ་༵
ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

མུ་སྲེགས་གངས་ཅན་པས། སྱིང་སྗོབས་དང༌། རྡུལ་དང༌། མུན་པ་ནྱི་ཡྗོན་ཏན་གསུམ་དུ་
བཤད་ལ། འདྗོད་ཆགས་དང༌། ཞྲེ་སྡང་དང༌། གཏྱི་མུག་གྱི་བདག་ྱིད་ཅན་ནྗོ། །དྲེ་བཞྱིན་ཡང་རྲེ་བཙུན་
འཇམ་དཔལ་ྱིད་འདྗོད་ཆགས་དང༌། ཞྲེ་སྡང་དང༌། གཏྱི་མུག་གྱིས་གདུལ་བའྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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གདུལ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར། ྗོན་མྗོངས་པ་གསུམ་པྗོ་དྲེའྱི་བདག་ྱིད་ཅན་གྱི་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་ངྗོ་བྗོ་
ྱིད་དུ་གྱུར་པས་ན། ཡ༵ྗོན་ཏན༵་གསུམ༵་ག༵ ྱི་བདག༵་ཅྲེས་བྱ་སྲེ། འདྗོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུལ་བ་ལ་འདྗོད་
ཆགས་ཅན་དང་། ཞྲེ་སྡང་གྱིས་གདུལ་བ་ལ་ཞྲེ་སྡང་ཅན། གཏྱི་མུག་གྱིས་གདུལ་བ་ལ་གཏྱི་མུག་ཅན་དུ་
སང་བར་མཛད་ནས་དྗོན་མཛད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། གྲུབ་མཐས་བླྗོ་བསྒྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་མན་ཆད་
ནས་མུ་སྲེགས་ཡན་ཆད་ཀུན་གྱི་དྗོན་བྱྲེད་པས་ན་ཀུན་༵དྗོན་༵ཞྲེས་བརྗོད་དྗོ། །མུ་སྲེགས་ཀྱི་དྗོན་ཇྱི་ལྟར་
བྱྲེད་ཅྲེ་ན། ཡ༵ྗོན་ཏན༵་གསུམ༵་ག༵ ྱི་བདག༵་ཅྲེས་སྗོས་ཏྲེ། སྱིང་སྗོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་གསུམ་གྱིས་
དྗོན་བྱྲེད་པའྗོ། །དྲེ་ནྱི་མུ་སྲེགས་གངས་ཅན་པའྱི་དྗོན་བྱྲེད་པ་མཚོན་པ་ཙམ་སྲེ། གཞན་ཡང་མུ་སྲེགས་
གཅྲེར་བུ་བ་དང་རྱིག་བྱྲེད་པ་དང་རྒྱངས་འཕྲེན་པ་སྗོགས་གནས་སྐབས་སུ་མུ་སྲེགས་དྲེ་དང་དྲེའྱི་གྲུབ་
མཐའྱི་ཚུལ་གྱིས་དྗོན་མཛད་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀྱི་བའྱི་དྗོན་མཛད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དྲེ་དག་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀྗོད་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྲེམས་ཅན་གྱི་དྗོན་གྲུབ་པ་
མཐར་ཕྱྱིན་པའམ་ཕྱྱི་ནང་གྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་ཀུན་མཐར་ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། འཁྲུལ་བ་གཏན་ནས་མྱི་མངའ་
བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འཁྲུལ་བ་གཏན་ནས་མྲེད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། ནྗོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
ནྗོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྗོན་གསུམ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་མྲེད་པའྱི་བླྗོ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
དྗོན་གསུམ་ཐྲེ་ཚོམ་མྲེད་པའྱི་བླྗོ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཀུན་དྗོན་ཡྗོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ྱིད་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ། །ཞྲེས་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མའྱི་གཏན་ཚིགས་སམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀྗོད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

  

བཅུ་གསུམ་པ། ཕུང་པྗོ་ཕ་རགས་རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་རྟྗོགས་པ་དང་། སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་གྱིས་རྗོགས་
སངས་རྒྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞྱིན་འཆང་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 

 

ཕུང་པྗོ་ལྔ་དྗོན་དུས་གསུམ་དུ། ། 
སྐད་ཅྱིག་ཐམས་ཅད་བྱྲེ་བྲག་ཕྱྲེད། ། 
སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་གྱིས་རྗོགས་སངས་རྒྱས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞྱིན་འཆང༌། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོ་གྱིས་ཀྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱིས། ཕུང་ལྔ་རགས་པ་དང་
ཕ་བ་གཟུང་འཛིན་རང་བཞྱིན་མ་གྲུབ་པར་རྟྗོགས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་ཅྱིང་། ཚིག་རྐང་ཕྱྱི་མ་གྱིས་
ཀྱིས་སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་གྱིས་རྗོགས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་རང་བཞྱིན་མམ་པའྱི་
ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

ཕུང་པྗོ་ལྔ་དྗོན་དུས་གསུམ་དུ། ། 
སྐད་ཅྱིག་ཐམས་ཅད་བྱྲེ་བྲག་ཕྱྲེད། ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། རྡུལ་ཕ་རབ་དང་ཤྲེས་པ་སྐད་ཅྱིག་མ་དུ་མ་ཚོགས་པའྱི་ྲེར་ལྲེན་
གྱི་ཕུང༵་པ༵ྗོ་ལྔ༵་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་སྲེ་ཞྱིང་འཇྱིག་པའྱི་དྗོན་༵ཅན་འདྱི་ལ་དུས༵་གསུམ༵་དུ་༵བརྟག་པའམ་དུས་
གསུམ་གྱི་ཆས་གཞྱིགས་ན་གང་དུ་ཡང་མྱི་དམྱིགས་པ་རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་རྟྗོགས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

འྗོ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ཆས་གཞྱིགས་ན་ཤྲེས་པ་སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྗོད་པར་འགྱུར་རྗོ་ཞྲེ་ན། དཔྲེར་
ན། རྡུལ་ཕ་རབ་ལ་ཕྱྗོགས་ཀྱི་ཆས་བརྟགས་ན་ྲེས་པ་ཡྗོད་པ་བཞྱིན། ཤྲེས་པ་སྐད་༵ཅྱིག༵་མ་དྲེ་དག་
ཐམ༵ས་ཅ༵ད་ཀང་དུས་གསུམ་གྱི་ཆས་གཞྱིགས་ན་མྲེད་པར་འགྱུར་ཞྱིང་བྱ༵ྲེ་བྲག༵་ཕྱྲེད ༵་པར་འགྱུར་ཏྲེ། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གྱིས་ཀ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟྗོགས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་གྱིས་རྗོགས་སངས་རྒྱས། ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དྲེ་ཁྗོ་ན་ྱིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་རྱིམ་པ་ཡྗོད་པ་མ་ཡྱིན་པས་སྐད་༵
ཅྱིག༵་མ་གཅ༵ྱིག་ག༵ྱིས་ཀང་མངྗོན་པར་རྗོག༵ས་པར་སང༵ས་རྒྱས༵་ཤྱིང་། ལས་འཕྗོ་དང་དབང་པྗོ་ཡང་རབ་
མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བྱྲེད་རྩྗོལ་གྱི་སྗོས་པ་ལ་མྱི་ལྟྗོས་པའྱི་རྗོགས་པ་ཆྲེན་པྗོ་ལ་
སྗོགས་པའྱི་ཆྗོས་བསན་ནས་དུས་སྐད་༵ཅ༵ྱིག་གཅ༵ྱིག་ག༵ྱིས་ཀང་མངྗོན་པར་རྗོག༵ས་པར་སང༵ས་རྒྱས༵་པར་
མཛད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞྱིན་འཆང༌། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 293 ~ 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སང༵ས་རྒྱས༵་ཀུན་༵ག༵ྱི་ར༵ང་བཞྱིན་འཆ༵ང་བའང་ཡྱིན་ཏྲེ། གདུལ་བྱའྱི་
དབང་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐུ་བྗོང་དང་ཚེ་ཚད་དང་ཚུལ་དང་རྱིགས་དང་འགྗོ་དྗོན་མཛད་ཚུལ་
སྗོགས་མྱི་མམ་པར་སང་ཡང་། རང་ངྗོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་རྟྗོགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་
མམ་པ་དང་། ཐུགས་རྲེས་འགྗོ་དྗོན་མཛད་པར་མམ་པའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ། །དྲེས་ན་སྐུ་ལྔ་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔའྱི་
བདག་ྱིད་སང༵ས་རྒྱས༵་ཀུན་༵ག༵ ྱི་སྤངས་རྟྗོགས་ཀྱི་ར༵ང་བཞྱི༵ན་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ྱིད་རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཀྱིས་
ཀང་འཆ༵ང་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

བཅུ་བཞྱི་པ། འགྗོ་བའྱི་དྗོན་དུ་ལུས་སམ་གཟུགས་ས་ཚོགས་སྗོན་པ་ནྱི། 
 

ལུས་མྲེད་ལུས་ཏྲེ་ལུས་ཀྱི་མཆྗོག ། 
ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནྱི་རྟྗོགས་པ་པྗོ། ། 
གཟུགས་རྣམས་ས་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྗོན། ། 
ནྗོར་བུ་ཆྲེན་པྗོ་རྱིན་ཆྲེན་ཏྗོག ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཅྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོའ་ིལུས་མྲེད་ཅྲེས་པས་ཆྗོས་སྐུ་དང་། ལུས་ཏྲེ་ལུས་ཀྱི་མཆྗོག་ཅྲེས་

པས་ལྗོངས་སྐུ་བསན་ཅྱིང་། ཚིག་རྐང་གྱིས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་སྗོང་ྱིད་དུ་རྟྗོགས་པར་
བསན། ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་སྤྲུལ་སྐུ་བསན།  

ཚིག་རྐང་བཞྱི་པས། དྲེ་ལྟར་ལུས་སམ་སྐུ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་སུ་ཤར་བར་བྱས་ནས་འགྗོ་བའྱི་
རྲེ་བ་སྐྗོང་བའྱི་དཔྲེ་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་བཤྲེས་གྲེན་སྗོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ལྟར་ན། ལུས་མྲེད་ཅྲེས་
པས་ཆྗོས་སྐུ། ལུས་ཏྲེ་ཞྲེས་པས་ལྗོངས་སྐུ། ལུས་ཀྱི་མཆྗོག་ཅྲེས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

ལུས་མྲེད་ལུས་ཏྲེ་ལུས་ཀྱི་མཆྗོག ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ྱིད་ཡྱིན་པས། ཆྗོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་
ལུས༵་མ༵ྲེད་ལ། ཆྗོས་སྐུ་དྲེའྱི་བྱྱིན་རླབས་ལས་དག་པའྱི་གདུལ་བྱ་ལ་སང་བའྱི་ལྗོངས་སྗོད་རྗོགས་པའྱི་
སྐུའམ་ལུས༵་ཏ ༵ྲེ་མཚན་དང་དཔྲེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལུས༵་ཀ༵ྱི་མཆ༵ྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནྱི་རྟྗོགས་པ་པྗོ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ལུས༵་སམ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀ༵ྱི་མཐ༵འ་ན ༵ྱི་སྲེ་མྲེད་སྗོང་པ་ྱིད་དུ་
རྟྗོག༵ས་པ༵་པ༵ྗོ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

གཟུགས་རྣམས་ས་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྗོན། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དྲེ་ལྟར་རྟྗོགས་པས་སྲེ་མྲེད་དབྱྱིངས་ལས་སྲེ་བའྱི་ཆྗོ་འཕྲུལ་དུ་སྤྲུལ་
པའྱི་སྐུའམ་སྤྲུལ་པའྱི་གཟུག༵ས་རྣམ༵ས་གང་ལ་གང་འདུལ་ས༵་ཚོག༵ས་དག་པ་དང་མ་དག་པའྱི་འགྗོ་བ་
ཡྗོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཀུན་༵ཏུ་༵སྗོན་༵པར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ནྗོར་བུ་ཆྲེན་པྗོ་རྱིན་ཆྲེན་ཏྗོག ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དྲེ་ལྟར་ཆྗོས་སྐུའྱི་ངང་ལས་ལྗོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་སྲེ་གཟུགས་སྐུ་
རྣམ་པ་གྱིས་ཀྱི་སྗོ་ནས་སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་འདྗོད་པ་སྐྗོང་བར་མཛད་པས་ན༵ྗོར་བུ་༵ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་དང་། ར༵ྱིན་
ཆ༵ྲེན་ཏྗོག་སྲེ་རྱིན་པྗོ་ཆྲེས་མཚན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏྗོག་དང་འད་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། གཟུགས་དང༌། ཁ་དྗོག་དང༌། གཟྱི་མདངས་དང༌། མཛེས་
པ་ལ་སྗོགས་པས་དྲེགས་པའྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲེགས་པ་བསལ་ནས་དྗོན་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར། ལུས་
མྲེད་དམ་ཡྱིད་སྲུབ་ཅྲེས་གགས་པའྱི་འདྗོད་ལྷའྱི་ལུས་ལས་ཀང་ལྷག་པར་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དང༌། ཁ་
དྗོག་དང༌། གཟྱི་མདངས་དང་། བལྟ་ན་སྡུག་པའྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པས་ན། ལུས༵་མྲེད་༵ལུས༵་ཏྲེ་ལུས༵་ཀ༵ྱི་
མཆ༵ྗོག །ཅྲེས་བྱའྗོ། །གཟུགས་དྲེ་མཐའ་ཡས་པའྱི་སྐུར་སྤྲུལ་བར་མཛད་པས་ན། ལུས༵་ཀ༵ྱི་མཐ༵འ་ན ༵ྱི་
རྟྗོག༵ས་པ༵་པ༵ྗོ། །ཞྲེས་བྱའྗོ། །ལྷ་དང༌། ལྷ་མ་ཡྱིན་དང༌། ལྟྗོ་འཕྱྲེ་ཆྲེན་པྗོ་དང༌། གནྗོད་སྦྱྱིན་དང༌། མྱི་ལ་
སྗོགས་པ་འགྗོ་བ་དྲུག་གྱི་བྱྲེ་བྲག་གྱིས་ཕྱྲེ་བའྱི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་གང་
དང་གང་གྱིས་འདུལ་བ་དྲེ་དང་དྲེའྱི་རང་རང་སྗོ་སྗོའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྗོན་པས་ན། 
གཟུག༵ས་རྣམ༵ས་ས༵་ཚ༵ྗོགས་ཀུན་༵ཏུ་༵སྗོན།༵ །ཞྲེས་བྱའྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ལུས་མྲེད་ཅྲེས་པ་ནྱི། འདྗོད་ལྷའྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་དང་། འདྗོད་ལྷ་རྱིགས་དྲུག་ལས་གཞན་
འཕྲུལ་དབང་བྱྲེད་ཀྱི་བདག་པྗོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཏྲེ། དྲེས་མྱྗོས་བྱྲེད་མ་
དང་། གྗོག་གྱི་འྗོད་ཅན་མ། ཐྱིག་ལྲེ་མཆྗོག་མ། པད་དཀར་མ་སྗོགས་ཤྱིན་ཏུ་མཛེས་ཤྱིང་ཡྱིད་དུ་འྗོང་
བའྱི་ལུས་སུ་སྤྲུལ་བར་བྱྲེད་པས་ན། འདྱིར་ལྟ་ན་སྡུག་པའྱི་ལུས་ཀྱི་དཔྲེར་བགངས་པ་ཙམ་མྗོ།། 

གཞན་ཡང་། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ྲེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཅྱིང་ཡྗོན་ཏན་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་འྗོད་ཟྲེར་གྱི་སང་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ནྗོར་བུ་ཆྲེན་པྗོའ་ིངྗོ་བྗོ་ྱིད་དུ་གྱུར་པས་ན་ན ༵ྗོར་བུ་༵ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་ཞྲེས་
བྱའྗོ། །སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་
ནྗོར་བུ་རྱིན་པྗོ་ཆྲེས་མཚན་པས་ན་ར༵ྱིན་ཆ༵ྲེན་ཏྗོག་ཅྲེས་བྱའྗོ།། 

དྲེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱིས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་
བརྗོད་པའྱི་ལྲེའུ་བཅུ་བཞྱི་ལས། མམ་པ་ྱིད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་བསྗོད་པའྱི་ལྲེའུ་བསན་པ་སྲེ། ལྲེའུ་དགུ་པའྱི་
ཚིག་དང་དྗོན་གྱི་འགྲེལ་པའྗོ།། །། 
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ལེའུ་བཅུ་པ།  

བྱ་བ་ནན་ཏན་ནམ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བསོད་པའི་ལེའུ། 
 

དྲུག་པ། བྱ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྗོ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་
མཚན་བསན་པ་ལ་བརྒྱད་དྲེ། 

 

༡༽ སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡྗོན་ཏན་མངའ་བར་བསན་པ། 
༢༽ སྲྱིད་པའྱི་དགྗོན་པ་ལས་བརལ་བ་སྗོགས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༣༽ བྱམས་པའྱི་གྗོ་ཆ་སྗོགས་ཀྱིས་ཕྱྱི་ནང་གྱི་ྗོན་མྗོངས་བདུད་དཔུང་ཕམ་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༤༽ མཆྗོད་འྗོས་བསྗོད་འྗོས་ཕྱག་བྱར་འྗོས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༥༽ འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་པྗོ་གྗོམ་པ་གཅྱིག་གྱིས་བགྗོད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་སྗོགས་བསན་པ། 
༦༽ བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱིན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོ་དང་ལྡན་ཞྱིང་འཇྱིག་རྟྲེན་
ལས་འདས་པ་ཡྱིན་པ་དང་། ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྗོལ་ཕྱྱིན་པའྱི་མཐར་ཐུག་ཆྗོས་སྐུ་ཐྗོབ་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༧༽ བདག་གཞན་གྱི་དྗོན་ཐམས་ཅད་རྱིག་པ་དང་། ཀུན་ལ་ཕན་པར་བྱྲེད་པ་དང་། དཔྲེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་
པ་དང་། ཤྲེས་དང་ཤྲེས་བྱའྱི་བདག་པྗོ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༨༽ གཙོ་བྗོ་ཆྗོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་བདག་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་སྗོགས་བསན་པའྗོ།།  

 

དང་པྗོ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡྗོན་ཏན་མངའ་བ་བསན་པ་ལ་གསུམ་སྲེ། 
 

༡༽ ཆྗོས་སྐུའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༢༽ ལྗོངས་སྐུའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ། 
༣༽ སྤྲུལ་སྐུའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པའྗོ།། 
 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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དང་པྗོ། ཆྗོས་སྐུའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 
 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟྗོགས་བྱ་བ། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མྲེད། ། 
 

གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་ཡྱི་གྲེ་མྲེད། ། 
གསང་སྔགས་ཆྲེན་པྗོ་རྱིགས་གསུམ་པ། ། 
གསང་སྔགས་དྗོན་ཀུན་སྲེད་པ་པྗོ། ། 
 

ཐྱིག་ལྲེ་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱི་གྲེ་མྲེད། ། 
སྗོང་པ་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱི་གྲེ་ལྔ། ། 
ཐྱིག་ལྲེ་སྗོང་པ་ཡྱི་གྲེ་བརྒྱ། ། 
 

རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མྲེད། ། 
བཅུ་དྲུག་ཕྱྲེད་ཕྱྲེད་ཐྱིག་ལྲེ་ཅན། ། 
 

ཡན་ལག་མྲེད་པའྱི་རྩྱིས་ལས་འདས། ། 
བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་རྩྲེ་མྗོ་ཅན། ། 
བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤྲེས་ཤྱིང༌། ། 
ཏྱིང་འཛིན་རྱིག་དང་རྒྱུད་རྱིག་པ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོ་གྱིས་ཀྱིས། རྲེ་བཙུན་ྱིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟྗོགས་པར་བྱ་

བའྱི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མྲེད་པ་ཆྗོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙྲེས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་ཅྱིང་། དྲེ་རྲེས་གསང་སྔགས་ལས་
བྱུང་སྗོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས། རྲེ་བཙུན་ྱིད་གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པ་དང་། ཡྱི་གྲེ་མྲེད་
པ་ཡྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱིན་པ་དང་། རྱིགས་གསུམ་པ་ཡྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་
དྗོན་ཀུན་སྲེད་པ་པྗོ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན།  



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཐྱིག་ལྲེ་ཆྲེན་པྗོ་སྗོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས། རྲེ་བཙུན་ྱིད་ངྲེས་པའྱི་དྗོན་དུ་ཐྱིག་ལྲེ་ཆྲེན་པྗོ་
ཡྱི་གྲེ་མྲེད་པ་ཆྗོས་སྐུའྱི་བདག་ྱིད་དང་། དང་བའྱི་དྗོན་དུ་སྗོང་པ་ཆྲེན་པྗོ་དྲེ་ལས་ཡྱི་གྲེ་ལྔ་དང་ཡྱི་གྲེ་
བརྒྱ་སྗོགས་སུ་འཆར་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྗོགས་ཚིག་རྐང་གཅྱིག་གྱིས། རྲེ་བཙུན་
ྱིད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གྱིས་ལ་ནྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཞྱིང་ཆྗོས་སྐུ་སྗོང་པ་ཆྲེན་པྗོ་ལ་ནྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མྱི་
མངའ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། བཅུ་དྲུག་ཕྱྲེད་ཕྱྲེད་སྗོགས་ཚིག་རྐང་གཅྱིག་གྱིས། བཅུ་དྲུག་ཕྱྲེད་ཕྱྲེད་ཐྱིག་
ལྲེ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན།  

ཡན་ལག་མྲེད་པའྱི་སྗོགས་ཚིག་རྐང་བཞྱི་ཡྱིས། རྲེ་བཙུན་ྱིད་དྗོན་དམ་ངྲེས་པའྱི་དབང་དུ་
ཆྗོས་སྐུ་མམ་པ་ྱིད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་མྲེད་ཅྱིང་རྩྱིས་ལས་འདས་པ་དང་། ཀུན་རྗོབ་དང་
བའྱི་དྗོན་དུ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་རྩྲེ་མྗོ་འཆང་བ་དང་། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤྲེས་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་ཏྱིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕག་ལ་དབང་འབྱྗོར་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བཅས་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེ་
ལྟར་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དང་ཚིག་རྐང་གྱིས་པྗོས་གཙོ་བྗོ་སྗོང་པ་ཆྲེན་པྗོའམ་ཐྱིག་ལྲེ་ཆྲེན་པྗོའམ་ཡྱི་
གྲེ་མྲེད་པ་སྲེ་ཆྗོས་སྐུའྱི་ཡྗོན་ཏན་གྱི་ལྡྗོག་ཆ་ནས་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟྗོགས་བྱ་བ། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མྲེད། ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའྱི་སང༵ས་རྒྱས༵་ཀུན་༵ག༵ ྱིས་རྟྗོག༵ས་པར་བྱ༵་
བ༵འྱི་ཆྗོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཆྗོས་སྐུ་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་དྗོན་ཇྱི་བཞྱིན་རྟྗོགས་ནས་མངྗོན་པར་རྗོགས་པར་
སང༵ས་རྒྱས༵་པའྱི་བྱ༵ང་ཆུབ༵་བླ༵་ན་༵མྲེད་༵པ་ཆྗོས་ཀྱི་སྐུའྱི་བདག་ྱིད་ཅན་ཡྱིན་ནྗོ།། 

གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་ཡྱི་གྲེ་མྲེད། །གསང་སྔགས་ཆྲེན་པྗོ་རྱིགས་གསུམ་པ། ། 
གསང་སྔགས་དྗོན་ཀུན་སྲེད་པ་པྗོ། ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། གས༵ང་སྔག༵ས་ཏྲེ་ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ༵ས་བྱུང༵་བའྱི་
ཆྗོས་ཀྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་བརྗོད་དུ་མྲེད་པས་ཡ༵ྱི་ག༵ྲེ་མྲེད་༵པ་དང་། གས༵ང་སྔག༵ས་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་སྲེ་རྒྱུ་ཆྲེ་བ་ཐབས་དང་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 299 ~ 

ཤྲེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་འབྲས་བུ་ཆྲེ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྱིག༵ས་གསུམ༵་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ༵་
ཡྱིན་ཞྱིང་། དྲེས་གས༵ང་སྔག༵ས་ཀྱི་དྗོན་བསྲེད་པའྱི་རྱིམ་པ་དང་རྗོགས་པའྱི་རྱིམ་པ་ཀུན་༵གཞན་གྱི་རྒྱུད་
ལ་སྲེད་༵པར་བྱྲེད་པ༵་པ༵ྗོ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བས་ན་གས༵ང་སྔག༵ས་
ལ༵ས་བྱུང༵་བ་ཡྱིན་ནྗོ། །རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་ཡྱིན་པས་
ན་ཡ༵ྱི་ག༵ྲེ་མ༵ྲེད་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་དང༌། པདྨ་དང༌། རྗོ་རྲེའྱི་
རྱིགས་ཏྲེ། གསང་སྔགས་ཆྲེན་པྗོའ་ིརྱིགས་གསུམ་པྗོ་དྲེའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་ན་གས༵ང་སྔག༵ས་ཆ༵ྲེན་
པ༵ྗོའ་ིརྱིག༵ས་གསུམ༵་པ༵འྗོ། །རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲེད་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་
པས་ན་གས༵ང་སྔག༵ས་དྗོན་༵ཀུན་༵ས༵ྲེད་པ༵་པ༵ྗོ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྗོང་པ་ྱིད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལས་བྱུང་བའྱི་གསང་སྔགས་རྣམ་
པར་དག་པའྱི་རྒྱུ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ཡྱིན་པས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་སྲེད་ཅྱིང་སྲེར་བར་
འགྱུར་བས་ན། གས༵ང་སྔག༵ས་ལ༵ས་བྱུང༵་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྗོང་པ་ྱིད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་ཆྗོས་ཀྱི་སྐུའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་
པས་ན་ཡ༵ྱི་ག༵ྲེ་མ༵ྲེད་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །རྒྱུ་དྲེ་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་ཡང་རྱིགས་ཀྱི་དབྱྲེ་བས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་
བསན་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར། གསང་སྔགས་ཆྲེན་པྗོའ་ིརྱིགས་གསུམ་པ། ཞྲེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏྲེ། རྲེ་བཙུན་
འཇམ་དཔལ་ནྱི། རྒྱུ་ཆྲེ་བ་ྱིད་དང༌། འབྲས་བུ་ཆྲེ་བ་ྱིད་ཀྱིས་གས༵ང་སྔག༵ས་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དྲེ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའྱི་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པྗོ་དང་སྗོང་པ་ྱིད་ནྱི་རྒྱུ་ཆྲེ་བ་ྱིད་ཡྱིན་ལ། 
སྲེམས་ཅན་མ་ལུས་པའྱི་བསམ་པ་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པར་མཛད་ནས་སྗོད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ྱིད་ནྱི་
འབྲས་བུ་ཆྲེ་བ་ྱིད་ཡྱིན་ནྗོ།། 

གསང་སྔགས་ཆྲེན་པྗོ་དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྱིགས་ནྱི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་དུ་གྱུར་
པའྱི་ཕྱྱིར་གསུམ་སྲེ། རྣམ་པར་སང་མཛད་དང༌། འྗོད་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་དང༌། མྱི་བསྗོད་པའྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་
དང་། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་དང༌། པདྨ་དང༌། རྗོ་རྲེའྱི་རྱིགས་ཏྲེ། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། རྱིགས་
གསུམ་པྗོ་དྲེའྱི་བདག་ྱིད་ཡྱིན་པས་ན་རྱིག༵ས་གསུམ༵་པ༵་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 300 ~ 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཡྱི་གྲེ་མྲེད་པའྱི་ངྗོ་བྗོ་ཆྗོས་སྐུ་སྗོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡྱིན་
ཡང་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྱིགས་རྣམས་སྲེད་པར་མཛད་པ་དང༌། གས༵ང་
སྔག༵ས་ཀྱི་དྗོན་ཀུན་༵ས ༵ྲེད་པར་མཛད་པ༵་པ༵ྗོ་ཡྱིན་པས། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་རྲེ་བཙུན་ྱིད་རྣམ་པ་ཐམས་
ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ྱིད་དུ་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཐྱིག་ལྲེ་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱི་གྲེ་མྲེད། ། 
སྗོང་པ་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱི་གྲེ་ལྔ། ། 

ཐྱིག་ལྲེ་སྗོང་པ་ཡྱི་གྲེ་བརྒྱ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དྗོན་དམ་ངྲེས་དྗོན་དུ། ཐྱིག་ནྱི་ཆྗོས་ྱིད་མྱི་འགྱུར་བ་ལ། ལྲེ་ནྱི་ཀུན་
ལ་ཁྱབ་ཅྱིང་གདལ་བ་སྲེ། ཐྱིག༵་ལ༵ྲེ་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོའྱི་རང་བཞྱིན་དང་། ངྗོ་བྗོ་ྒྲི་ཚིག་བར་སྐད་གང་གྱིས་ཀང་
བརྗོད་དུ་མྲེད་པས་ན་ཡ༵ྱི་ག༵ྲེ་མྲེད་༵པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ལ། ཀུན་རྗོབ་དང་དྗོན་དུ། སྗོང༵་པ༵་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་ཆྗོས་
ཀྱི་སྐུ་ཐྱིག་ལྲེ་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱི་གྲེ་མྲེད་པ་དྲེ་ྱིད་ལས་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ལྔའྱི་ས་བྗོན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ་ཞྲེས་
པའྱི་ཡ༵ྱི་ག༵ྲེ་ལྔ༵་མ་འགགས་པར་ ཤར་ཅྱིང་། ཐ༵ྱིག་ལ༵ྲེ་སྲེ་མྲེད་སྗོང༵་པ༵་ཆྲེན་པྗོ་དྲེ་ལས་ཡ༵ྱི་ག༵ྲེ་བརྒྱ་༵སྲེ། དྲེ་
ལ་བརྟྲེན་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ས་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དྲེས་ན་ཐྱིག་ལྲེ་ཆྲེན་པྗོ་ཆྗོས་སྐུ་སྗོང་པ་ྱིད་ལ་ཅྱིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀང་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཅྱིར་ཡང་
འཆར་བ་ནྱི། ཆྗོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱྗོགས་རྱིས་མྲེད་ཅྱིང་འགག་པ་མྲེད་པ་སྲེ། རྒྱ་ཆད་ཕྱྗོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་
བའྱི་ཆྗོས་སྐུའྱི་ཡྗོན་ཏན་ནམ་མཐུ་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

སྐབས་འདྱིར་སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལའྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ལྟར་ན། ཡྱི་གྲེ་ལྔ་ཞྲེས་པ་རྱིགས་ལྔའྱི་ས་བྗོན་
ཡྱི་གྲེའྱི་གངས་ལྔ་ལ་གྗོ་ཡང་། ཡྱི་གྲེ་བརྒྱ་ཞྲེས་པ་ཡྱི་གྲེའྱི་གངས་བརྒྱ་ལ་གྗོ་རྒྱུ་མྱིན་པར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་
ཡྱི་གྲེ་མང་པྗོ་འབྱུང་བའྱི་མང་ཚིག་ཏུ་གྗོ་དགྗོས་པ་ཡྱིན།  

ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དྗོན་དམ་ངྲེས་པའྱི་དྗོན་དུ། རྱིག་པའྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནམ། 
སྗོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྗོང་པའྱི་ཆྗོས་སྐུ་ཐ༵ྱིག་ལ༵ྲེ་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་ཡྱི་གྲེ་དང་ྒྲི་དང་བར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་
བ་ཡ༵ྱི་ག༵ྲེ་མྲེད་༵པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ལ། ཆྗོས་སྐུ་སྗོང༵་པ༵་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་དྲེའྱི་ངང་ལས་ཀུན་རྗོབ་གདུལ་བྱའྱི་དྗོན་
དུ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའྱི་སྔགས་ཀྱི་བདག་ྱིད་ཅན་གྱི་ཡ༵ྱི་ག༵ྲེ་ལྔ༵ར་ ཤར་ཅྱིང་། ཐ༵ྱིག་ལ༵ྲེ་སྗོང༵་པ༵་ཆྲེན་པྗོ་དྲེ་ལས་
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ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྗོན་པར་བྱྲེད་ཅྱིང་དམ་ཚིག་མས་པ་ལས་བསང་བ་དང༌བདག་བསྲུང་བ་ལ་
སྗོགས་པའྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཡ༵ྱི་ག༵ྲེ་བརྒྱ་༵སྲེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྱིཀྵྞ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་
ཡ། བཛྲ་ཏྱིཀྵྞ་ཏྲེ་ནྗོ་པ་ཏྱིཥྛ་དྀ་ཌྷྗོ་མྲེ་བྷ་བ། སུ་ཏྗོ་ཥྗོ་མྲེ་བྷ་བ། ཤཱ་ཤྭ་ཏྗོ་མྲེ་བྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀྗོ་མྲེ་བྷ་བ། སུ་
པྗོཥྗོ་མྲེ་བྷ་བ། ཧྀ་ད་ཡཾ་མྲེ་བྷ། ཨ་དྷྱི་ཏྱིཥྛ། སརྦ་སྱིདྱི་མྲེ་པྲ་ཡ་ཙ་སརྦ་ཀར་སུ་ཙ་མྲེ་ཙིཏཾ་ཤྲེ་ཡཿཀུ་རུ་ཧཾ། 
ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧྗོཿ བྷ་ག་བཱ་ན་མ་མྲེ་མུཉྩ་བཛི་བྷ་བ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏ་ཨཱཿ ཞྲེས་པའྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡྱི་
གྲེ་བརྒྱར་ཤར་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དྲེ་ལྟར་སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་བཤྲེས་གྲེན་དང་འཇམ་དཔལ་གགས་པ་སྗོགས་ཀྱིས། ཡྱི་
གྲེ་ལྔ་ཞྲེས་པ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའྱི་ཡྱིག་འབྲུ་ལྔ་དང་ཡྱི་གྲེ་བརྒྱ་ཞྲེས་པ་ཡྱི་གྲེ་བརྒྱ་པའྱི་ཡྱིག་འབྲུ་བརྒྱའྱི་དྗོན་
དུ་གསུངས་སྗོ།། 

དྲེས་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཡྱི་གྲེ་མྲེད་པ་ལས་ཡྱི་གྲེ་འབྱུང་བ་ནྱི། སྲེ་མྲེད་དབྱྱིངས་ལས་
སྲེ་བའྱི་ཆྗོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བ་དང་། སྗོས་མྲེད་ལས་སྗོས་པ་འབྱུང་བ། སྗོང་པ་ལས་སང་བ་འགགས་མྲེད་
དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་དྗོན་མཚུངས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མྲེད། ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་མཚན་དང་དཔྲེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའྱི་གཟུགས་སྐུ་
གྱིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བས་རྣམ༵་པ༵་ས་ཚོགས་པ་ཀུན་༵དང་ལྡན་༵ལ། དྗོན་དམ་པར་ཆྗོས་ཀྱི་སྐུའྱི་བདག་
ྱིད་ཡྱིན་པས་རྣམ༵་པ༵་གང་ཡང་མྲེད་༵པ་ཡང་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེས་ན་རྲེ་བཙུན་ནྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡང་ཡྱིན་
ལ་རྣམ་པ་ཀུན་མྲེད་ཀང་ཡྱིན་ནྗོ་ཞྲེས་ངྗོ་མཚར་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པའྗོ།། 

བཅུ་དྲུག་ཕྱྲེད་ཕྱྲེད་ཐྱིག་ལྲེ་ཅན། ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དབྱངས་ཀྱི་ཡྱི་གྲེ་བཅུ་དྲུག་གྱི་ཕྱྲེད་ཕྱྲེད་འཆང་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཨ་ཨཱ། 
ཨྱི་ཨཱྱི། ཨུ་ཨཱུ། རྀ་རྀ། ལྀ་ལྀ། ཨྲེ་ཨཻ། ཨྗོ་ཨཽ། ཨཾ་ཨཿ ཞྲེས་པའྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཡྱི་གྲེ་བཅུ་༵དྲུག༵་གྱི་ཕྱྲེད་༵ནྱི་
ཡྱི་གྲེ་བརྒྱད་ཡྱིན་ལ། བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱྲེད་༵ནྱི་ཡྱི་གྲེ་བཞྱི་སྲེ། ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཞྲེས་པའྱི་ཡྱི་གྲེ་བཞྱིའྗོ། །དྲེ་ཡང་
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ྱིད། སྗོང་པ་ྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང༌། མཚན་མ་མྲེད་པའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་
དང༌། སྗོན་པ་མྲེད་པའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང༌། ཐབས་ལ་མཁས་པའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྲེ། རྣམ་པར་
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ཐར་པའྱི་སྗོ་བཞྱི་མཚོན་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་དབྱངས་ཀྱི་ཡྱི་གྲེ་བཅུ་དྲུག་གྱི་ཐྗོག་མཐའ་བཞྱི་རུ་ཤར་བའྱི་དྗོན་
ཡྱིན་ནྗོ།། 

དྲེ་དག་གྱི་བྱྲེད་ལས་ནྱི། སྗོང་པ་ྱིད་ཀྱིས་ནྱི་དངྗོས་པྗོ་ལས་འབྱྱིན་པར་བྱྲེད་དྗོ། །མཚན་མ་
མྲེད་པས་ནྱི་མཚན་མ་ཕ་མྗོའ་ིཞྲེན་པ་ལས་ཀང་འབྱྱིན་པར་བྱྲེད་དྗོ། །སྗོན་པ་མྲེད་པས་ནྱི་འབྲས་བུ་རྲེ་
སྗོན་གྱི་མཐའ་ལ་དམྱིགས་པ་ལས་འབྱྱིན་པར་བྱྲེད་དྗོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ནྱི་ཐབས་དམན་ཞྱིང་མྱི་
མཁས་པ་རྣམས་ལས་འབྱྱིན་པར་བྱྲེད་དྗོ། །དྲེ་དག་ཀང་སྗོས་པ་ཕྱྗོགས་རྲེ་གཅྗོད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་གྱི་ཆ་
ནས་བཞྱིར་བཤད་ཀྱི། དྗོན་དུ་ན་ཐ༵ྱིག་ལ༵ྲེ་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱི་གྲེ་མྲེད་པ་ྱིད་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེས་ན། རྲེ་བཙུན་ྱིད་ནྱི། 
རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སྗོ་བཞྱི་དང་། དྲེ་མཚོན་པའྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཡྱི་གྲེ་བཅུ་དྲུག་ཕྱྲེད་ཕྱྲེད་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿབཞྱི་
དང་། དྲེ་ཀུན་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པ་ཐྱིག་ལྲེ་ཆྲེན་པྗོ་ཅ༵ན་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྱི་བྗོ་བདྲེ་བ་ཆྲེན་པྗོའ་ིའཁྗོར་ལྗོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་
ཐྱིག་ལྲེ་ཆ་བཅུ་༵དྲུག༵་ཏུ་གནས་ཏྲེ། ཐྱིག་ལྲེ་དྲེ་དག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་ཐབས་ཀྱི་བྱྲེ་བྲག་རྣམས་ལ་བརྟྲེན་
ཏྲེ། སྱི་བྗོ་བདྲེ་བ་ཆྲེན་པྗོའ་ིའཁྗོར་ལྗོའ་ིཐྱིག་ལྲེ་བཅུ་དྲུག་པྗོ་བཞུས་པའྱི་ཕྱྲེད་༵དྲེ་བརྒྱད་སྱིང་ག་ཆྗོས་ཀྱི་
འཁྗོར་ལྗོར་ཕབ། དྲེ་བཞུས་པའྱི་ཕྱྲེད་༵ལྟྲེ་བ་སྤྲུལ་པའྱི་འཁྗོར་ལྗོར་ཕབ། དྲེའྱི་ཕྱྲེད་༵གསང་བ་བདྲེ་སྗོང་གྱི་
འཁྗོར་ལྗོར་ཕབ་སྲེ། གྱིས་ཤྗོས་གྱིས་མམ་གྱི་དུས་སུ་དངྗོས་གཟུང་ངྗོ༌། །དྲེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་
གྗོམས་པར་བྱས་པས་མཐར་དྲེའྱི་ཞྲེན་པ་བག་ཙམ་དང་ཡང་བྲལ་ཏྲེ། ཐ༵ྱིག་ལ༵ྲེ་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱི་གྲེ་མྲེད་པ་
ཆྗོས་སྐུའྱི་དྗོན་རྟྗོགས་པར་འགྱུར་བ་ཅ༵ན་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། བཅུ་༵དྲུག༵་ཕྱྲེད་༵ཕྱྲེད་༵བཞྱི་ཆའྱི་ལྷག་མར་གྱུར་པའྱི་ཟླ་བའྱི་
ཐ༵ྱིག་ལ༵ྲེ་རལ་པའྱི་ཅྗོད་པན་ལ་ཐྗོགས་པས་ན་བཅུ་དྲུག་ཕྱྲེད་ཕྱྲེད་ཐྱིག་ལྲེ་ཅ༵ན་ཏྲེ། རྲེ་བཙུན་གྱི་རལ་པའྱི་
ཅྗོད་པན་དུ་ཚེས་བཞྱིའྱི་ཟླ་བ་སྲེ་ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའྱི་དྗོན་ནྗོ།། 

ཡན་ལག་མྲེད་པའྱི་རྩྱིས་ལས་འདས། ། 
བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་རྩྲེ་མྗོ་ཅན། ། 

བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤྲེས་ཤྱིང༌། ། 
ཏྱིང་འཛིན་རྱིག་དང་རྒྱུད་རྱིག་པ། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དྗོན་དམ་ཐྱིག་ལྲེ་ཆྲེན་པྗོ་ཆྗོས་ཀྱི་སྐུའྱི་དབང་དུ་ན། གང་གྱིས་ཀང་
བགང་བར་མྱི་ནུས་ཤྱིང་ཆ་ཤས་གང་ཡང་མྲེད་པས། རྣམ་རྟྗོག་གྱི་ཡན་ལག་དང་བསམ་གཏན་བཞྱིའྱི་
ཡ༵ན་ལ༵ག་ལ་སྗོགས་པ་མ༵ྲེད་ཅྱིང་གངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ༵འྱི་རྩྱིས༵་ལ༵ས་འདས༵་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཀུན་རྗོབ་དང་
དྗོན་གྱི་དབང་དུ་ན། བསམ་གཏན་བཞྱི་ལས་མཆྗོག་དང་རྩྲེ་མྗོར་གྱུར་ཅྱིང་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་བཟང་བ་
བས༵མ་གཏན༵་བཞྱི་པ༵འྱི་རྩ༵ྲེ་མ༵ྗོ་ཅ༵ན་ཡྱིན་ལ། བས༵མ་གཏན༵་བཞྱིའྱི་ཡ༵ན་ལ༵ག་བཅྗོ་བརྒྱད་དྲེ། བསམ་
གཏན་དང་པྗོ་ལ། ༡༽ རྟྗོག་པ་དང༌། ༢༽ དཔྗོད་པ་དང༌། ༣༽ དགའ་བ་དང༌། ༤༽ བདྲེ་བ་དང༌། ༥༽ 
སྲེམས་རྩྲེ་གཅྱིག་པ་བཅས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་པ་ལ། ༦༽ དགའ་བ་དང༌། ༧༽ 
བདྲེ་བ་དང༌། ༨༽ ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང༌། ༩༽ སྲེམས་རྩྲེ་གཅྱིག་པ་བཅས་ཡན་ལག་བཞྱི་དང་། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ། ༡༠༽ བཏང་སྗོམས་དང༌། ༡༡༽ དན་པ་དང༌། ༡༢༽ ཤྲེས་བཞྱིན་དང༌། 
༡༣༽ བདྲེ་བ་དང༌། ༡༤༽ སྲེམས་རྩྲེ་གཅྱིག་པ་བཅས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ། 
༡༥༽ བཏང་སྗོམས་ཡྗོངས་སུ་དག་པ་དང༌། ༡༦༽ དན་པ་ཡྗོངས་སུ་དག་པ་དང༌། ༡༧༽ བདྲེ་བ་ཡང་
མ་ཡྱིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོར་བ་ཡྗོངས་སུ་དག་པ་དང༌། ༡༨༽ སྲེམས་རྩྲེ་གཅྱིག་པ་
བཅས་ཡན་ལག་བཞྱི་སྲེ། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཅྗོ་བརྒྱད་པྗོ་ཀུན་༵ཀང་ཤ༵ྲེས་ཤ ༵ྱིང་སྗོན་
པར་མཛད་ལ། འདྗོད་པའྱི་ཁམས་ན་ལྷག་མཐྗོང་ཤས་ཆྲེ་བའྱི་བསམ་གཏན་ཡང་ཤྲེས་ཤྱིང་མཁྱྲེན། 
གཟུགས་མྲེད་པའྱི་ཁམས་ན་ཞྱི་གནས་ཤས་ཆྲེ་བའྱི་བསམ་གཏན་ཡང་ཤྲེས་ཤྱིང་མཁྱྲེན། གཟུགས་ཀྱི་
ཁམས་ན་ཞྱི་གནས་ལྷག་མཐྗོང་ཟུང་དུ་འབྲྲེལ་བའྱི་བསམ་གཏན་ཡང་ཤྲེས་ཤྱིང་མཁྱྲེན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 གཞན་ཡང་། དཔའ་བར་འགྗོ་བའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་དང༌། རྱིན་ཆྲེན་ཕྱག་རྒྱའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་དང༌། 
སྲེང་གྲེ་རྣམ་པར་བསྱིངས་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་དང། ཟླ་བའྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་
འཛིན་ལ་སྗོགས་པ་ཏ ༵ྱིང་ངྲེ་འཛ༵ྱིན་བརྒྱ་རྩ་གཅྱིག་ཀང་མཁྱྲེན་ཅྱིང་ར༵ྱིག་པ་དང༵་། གང་ཟག་གྱི་བསམ་པ་
དང་བག་ལ་ལ་དང་སྲེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་༵ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀང་ར༵ྱིག་ཅྱིང་མཁྱྲེན་པ༵་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 བསམ་གཏན་བཞྱི་དང་དྲེ་དག་གྱི་ཡན་ལག་བཅྗོ་བརྒྱད་ཀྱི་དྗོན་ནྱི། སྗོབ་དཔྗོན་དབྱྱིག་གྲེན་
གྱིས་མངྗོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དྲེར་བལྟ་བར་བྱའྗོ།། 
 

 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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གྱིས་པ། ལྗོངས་སྐུའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 
 

ཏྱིང་འཛིན་ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཆྗོག ། 
ལྗོངས་སྗོད་རྗོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་གྱིས་ཀྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཆྗོས་སྐུ་དྲེ་ལས་ས་བཅུའྱི་
སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དྗོན་དུ་ངྲེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལྗོངས་སྗོད་རྗོགས་པའྱི་སྐུར་སང་བར་མཛད་པའྱི་ཡྗོན་
ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ལ་མངའ་བའྱི་ཏྱིང་འཛིན་ལུས་ཅན་ནྱི་ལུས་ཀྱི་མཆྗོག་ཡྱིན་པ་སྲེ། ཏྱིང་

འཛ༵ྱིན་ལུས༵་ཅ༵ན་ཞྲེས་པ་ནྱི་ཆྗོས་སྐུ་ཡྱིན་ལ། ཆྗོས་སྐུ་དྲེ་ྱིད་ནྱི་ལྗོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་གྱིས་ཀྱི་འཆར་
གཞྱིའྱི་རྟྲེན་བྱྲེད་ཅྱིང་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་སྐུ་ཡྱི་མཆྗོག་གམ་ལུས༵་ཀ༵ྱི་མཆ༵ྗོག་ཅྲེས་
བྱའྗོ། །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་སྐུའྱི་མཆྗོག་ཆྗོས་སྐུ་དྲེ་ལས། གནས་ངྲེས་པ་འྗོག་མྱིན་སྟུག་པྗོ་བཀྗོད་པའྱི་ཞྱིང་
ཁམས་ཁྗོ་ནར་བཞུགས་པ། འཁྗོར་ངྲེས་པ་ས་བཅུའྱི་སྲེམས་དཔའ་ཁྗོ་ནས་བསྐྗོར་བ། ཆྗོས་ངྲེས་པ་
ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྗོའ་ིཆྗོས་འབའ་ཞྱིག་སྗོན་པ། སྐུ་ངྲེས་པ་མཚན་བཟང་སྗོ་གྱིས་དང་དཔྲེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་
ཡྗོངས་སུ་བརྒྱན་པ། དུས་ངྲེས་པ་འཁྗོར་བ་མ་སྗོང་གྱི་བར་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁྗོར་ལྗོར་བཞུགས་པ་སྲེ། 
ངྲེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའྱི་ལྗོང༵ས་སྗོད ་༵རྗོག༵ས་པའྱི་སྐུ་༵རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སྗོགས་པར་སང་ཞྱིང་། 
འཁྗོར་ལྗོས་བསྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པྗོ་ལྟར་ལྗོངས་སྐུའྱི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་སྗོགས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་
དག་གྱིས་མཛེས་པར་སས་ནས་ཀུན་༵ག༵ྱི་རྒྱལ༵་པྗོར་བཞུགས་པར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་གྱི་ངྗོ་བྗོ་ྱིད་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བ་ཡྱིན་པས་ན་ཏ ༵ྱིང་
འཛ༵ྱིན་ལུས༵་ཅ༵ན་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་གྱི་ལུས་དྲེ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ལུས་ཡྱིན་པས་
ཐམས་ཅད་དུ་ཐྗོགས་པ་མྲེད་པར་འཇུག་པའྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ལུས༵་ཀ༵ྱི་མཆ༵ྗོག་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཚིག་གྱི་གྗོ་རྱིམ་བསྗོལ་ནས་བརྗོད་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ལུས་ཀྱི་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་
ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་གྱི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཞྲེས་སྗོ།། 
 

གསུམ་པ། སྤྲུལ་སྐུའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 
 

༡༽ དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་སྤྲུལ་ནས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་བྱྲེད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་དང་། 
༢༽ མ་དག་པ་སྲེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སུ་སྤྲུལ་ནས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་བྱྲེད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པའྗོ།། 
 

དང་པྗོ། དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་སྤྲུལ་ནས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་བྱྲེད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་ནྱི། 
 

སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་སྲེ་སྐུ་ཡྱི་མཆྗོག ། 
སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའྱི་རྒྱུད་འཆང་བ། ། 
ཕྱྗོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པ་ས་ཚོགས་འགྲེད། ། 
ཇྱི་བཞྱིན་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་བྱྲེད་པ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་གདུལ་བར་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱ་

རྣམས་ལ། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ྱིད་བསྐལ་བཟང་གྱི་སངས་རྒྱས་སྗོང་རྩ་གྱིས་ལ་སྗོགས་པ་དག་པ་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ས་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་བྱྲེད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་སྲེ་སྐུ་ཡྱི་མཆྗོག ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། གནས་མ་ངྲེས་པ་དག་པ་དང་མ་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་
འབྱྗོན་པ་དང་། འཁྗོར་མ་ངྲེས་པ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་འགྗོ་བ་སྗོ་སྗོའ་ིསྲེ་བྗོ་དང་ན་ཐྗོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་
བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ས་ལ་གནས་མ་གནས་སྗོགས་ས་ཚོགས་པ། ཆྗོས་མ་ངྲེས་པ་ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་
ས་ཚོགས་པའྱི་ཆྗོས་སྗོན་པ། སྐུ་མ་ངྲེས་པ་མཚན་དང་དཔྲེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མ་བརྒྱན་པ་ཐ་ན་བྱ་
གཅན་རྱི་དྭགས་སྗོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུའང་སང་བ། དུས་མ་ངྲེས་པ་ཐུང་མཐའ་སྐད་ཅྱིག་ཙམ་ནས་རྱིང་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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མཐའ་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པར་བཞུགས་པ་སྲེ། གནས་དུས་གདུལ་བྱ་ཆྗོས་དང་རྣམ་པ་སྗོགས་
གཅྱིག་ཏུ་མ་ངྲེས་པར་སྲེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་དྲེ་ལ་དྲེར་སྗོན་པའྱི་སྤྲུལ༵་པ༵འྱི་སྐུ་༵ལ་མངའ་བརྙྲེས་
པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དྲེ་ལྟ་བུའྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་ནྱི། ཞྱིང་དང་གདུལ་བྱ་ཁྱབ་ཆྲེ་བ་དང་། དམ་པའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་
ཐྲེག་པའྱི་རྱིམ་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པའྱི་གང་འདུལ་གྱི་
སྐུར་སྗོན་པ་དང་། འགྗོ་བ་དག་མ་དག་ཀུན་གྱི་དྗོན་དུ་གྱུར་པ་སྗོགས་ཀྱི་ཕྱྱིར་ན། སྐུ་༵ཡ༵ྱི་མཆ༵ྗོག་ཏུ་གྱུར་
པ་ཡྱིན་ནྗོ། །མདྗོར་ན་སྐུའྱི་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་ཡང་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ལ་མངའ་བ་ཡྱིན་
ཞྲེས་པའྱི་དྗོན་ནྗོ། །ས༵ྲེ་ཞྲེས་པ་ནྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐྗོང་བ་ཙམ་མྗོ།། 

སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའྱི་རྒྱུད་འཆང་བ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟྱིགས་དང་། གཙུག་ཏྗོར་ཅན་དང་། འྗོད་
སྲུངས་ལ་སྗོགས་པ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པས་གདུལ་བ་རྣམས་ལ་བསྐལ་བཟང་གྱི་སང༵ས་རྒྱས༵་
སྗོང་རྩ་གྱིས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ༵་པ༵འྱི་རྒྱུད་༵འཆ༵ང་བ༵་སྲེ། སངས་རྒྱས་སྗོང་རྩ་གྱིས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་
བར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཕྱྗོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པ་ས་ཚོགས་འགྲེད། ། 
ཇྱི་བཞྱིན་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་བྱྲེད་པ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འགྗོ་བ་གདུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཕྱྗོག༵ས་བཅུར༵་སྤྲུལ༵་པ༵་ས༵་ཚོག༵ས་པ་འག༵ྲེད་
ཅྱིང་། སྲེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་སྐལ་བ་ཇ༵ྱི་བཞྱིན་འག༵ྗོ་བ༵འྱི་དྗོན་བྱ༵ྲེད་པ༵་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

གྱིས་པ། མ་དག་པ་སྲེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སུ་སྤྲུལ་ནས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་བྱྲེད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་ནྱི། 
 

ལྷ་དང་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡྱི་ལྷ། ། 
ལྷ་ཡྱི་དབང་པྗོ་ལྷ་མྱིན་བདག ། 
འཆྱི་མྲེད་དབང་པྗོ་ལྷ་ཡྱི་བླ། ། 
འཇྗོམས་བྱྲེད་འཇྗོམས་བྱྲེད་དབང་ཕྱུག་པྗོ། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། མ་དག་པ་སྲེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའྱི་

གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། རྲེ་བཙུན་ྱིད་ལྷ་དང་ལྷ་དབང་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱྱིན་དང་ལྷ་མ་
ཡྱིན་ལ་སྗོགས་པ་མ་དག་པ་སྲེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སུ་སྤྲུལ་ནས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་བྱྲེད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་
པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། མ་དག་པ་སྲེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་གདུལ་བ་རྣམས་ལ་མ་དག་པ་
སྲེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དྲེ་དང་དྲེར་སྤྲུལ་བར་མཛད་པ་སྲེ། སྱིར་ལྷ་ཡྱིས་གདུལ་བ་ལ་ལྷ༵་རུ་སྤྲུལ་བ་དང༵་། 
ལྷའྱི་དབང་པྗོ་ཁྱབ་འཇུག་གྱིས་གདུལ་བ་ལ་ལྷ༵་དབ༵ང་ཁྱབ་འཇུག་ཏུ་སྤྲུལ་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིའང་
ལྷར་གྱུར་པ་ཚངས་པས་གདུལ་བ་ལ་ལྷ༵་ཡ༵ྱི་ལྷ༵་ཚངས་པར་སྤྲུལ་བ་དང་། ལྷ་ཡྱི་དབང་པྗོ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་
གདུལ་བ་ལ་ལྷ༵་ཡ༵ྱི་དབ༵ང་པ༵ྗོ་བརྒྱ་བྱྱིན་དུ་སྤྲུལ་བ་དང་། ལྷ་མྱིན་བདག་པྗོ་ཐགས་བཟངས་རྱིས་ཀྱིས་
གདུལ་བ་ལ་ལྷ༵་མ༵ྱིན་བདག༵་པྗོ་ཐགས་བཟངས་རྱིས་སུ་སྤྲུལ་བ་དང་། འཆྱི་མྲེད་དབང་པྗོ་འཐབ་བྲལ་ལ་
སྗོགས་པའྱི་ལྷའྱི་རྒྱལ་པྗོ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བ་ལ་འཆ༵ྱི་མྲེད་༵དབ༵ང་པ༵ྗོ་ལྷའྱི་རྒྱལ་པྗོ་རྣམས་སུ་སྤྲུལ་བ་
དང་། ལྷའྱི་བླ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱྲེད་ལ་སྗོགས་པའྱི་ལྷའྱི་རྒྱལ་པྗོས་གདུལ་བ་ལ་ལྷ༵་ཡ༵ ྱི་བླ༵་གཞན་
འཕྲུལ་དབང་བྱྲེད་ལ་སྗོགས་པའྱི་ལྷའྱི་རྒྱལ་པྗོར་སྤྲུལ་བ་དང་། འཇྗོམས་བྱྲེད་དག་པྗོ་འཇྱིགས་བྱྲེད་
ཀྱིས་གདུལ་བ་ལ་འཇྗོམ༵ས་བྱ༵ྲེད་དག་པྗོ་འཇྱིགས་བྱྲེད་དུ་སྤྲུལ་བ་དང་། འཇྗོམས་བྱྲེད་དབང་ཕྱུག་མ་ཧཱ་
དྲེ་བས་གདུལ་བ་ལ་འཇྗོམ༵ས་བྱ༵ྲེད་དབ༵ང་ཕྱུག༵་མ་ཧཱ་དྲེ་བར་སྤྲུལ་བ་སྲེ། མདྗོར་ན། འགྗོ་བ་གང་དང་
གང་གྱིས་འདུལ་བ་དྲེ་དང་དྲེའྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ནས་དྗོན་མཛད་པ་པ༵ྗོ་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེ་ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་དབང་
ལ་སྗོགས་པ་དྲེ་དག་ནྱི། འཁྗོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ཐར་ཅྱིང་ལས་ྗོན་གྱིས་མ་དག་པས་ན་མ་
དག་པའྱི་སྲེམས་ཅན་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

 

གྱིས་པ། སྲྱིད་པའྱི་དགྗོན་པ་ལས་བརལ་བ་སྗོགས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 
 

སྲྱིད་པའྱི་དགྗོན་པ་ལས་བརལ་བ། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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སྗོན་པ་གཅྱིག་པུ་འགྗོ་བའྱི་བླ། ། 
འཇྱིག་རྟྲེན་ཕྱྗོགས་བཅུར་རབ་གགས་པ། ། 
ཆྗོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་བདག་ཆྲེ་བ་པྗོ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོས་རྲེ་བཙུན་ྱིད་སྲྱིད་པའྱི་དགྗོན་པ་ལས་བརལ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་
བསན་ཅྱིང་། ཚིག་རྐང་གྱིས་པས་འགྗོ་བའྱི་སྗོན་པ་གཅྱིག་པུ་དང་འགྗོ་བའྱི་བླ་མར་གྱུར་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་
བསན། ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པས་ཆྗོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་བདག་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱིན་པར་འཇྱིག་རྟྲེན་ཕྱྗོགས་
བཅུར་རབ་ཏུ་གགས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

སྲྱིད་པའྱི་དགྗོན་པ་ལས་བརལ་བ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཁམས་གསུམ་འཁྗོར་བ་སྲ༵ྱིད་པ༵འྱི་དག༵ྗོན་པ༵་ལ༵ས་ཕ་རྗོལ་ཏུ་སྗོན་
པའམ་བརལ༵་བ༵་ཡྱིན་པས་སྲྱིད་པའྱི་སྗོན་གྱིས་མ་གྗོས་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེ་ཡང་སྲྱིད་པ་ཁམས་གསུམ་
འཁྗོར་བ་འདྱི་ྱིད་ནྱི་ ྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡྱིན་པས་ན་མྱི་མྲེད་ལུང་སྗོང་གྱི་དགྗོན་པ་ལྟ་
བུར་གསུངས་སྗོ།། 

སྗོན་པ་གཅྱིག་པུ་འགྗོ་བའྱི་བླ། ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འགྗོ་བ་རྣམས་ལ་ལས་ྗོན་གྱིས་ལས་ཐར་བའྱི་ལམ་ཡང་དག་
པར་སྗོན་པར་མཛད་པས་ན་སྗོན་༵པ༵་གཅ༵ྱིག་པུར༵་གྱུར་ཅྱིང་། བདྲེ་བའྱི་ལམ་སྗོན་པ་ྱིད་ཀྱིས་ཁམས་
གསུམ་འགྗོ་བའྱི་མགྗོན་དང་སབས་དང་དཔུང་གྲེན་དུ་གྱུར་པས་ན་འག༵ྗོ་བ༵འྱི་བླ༵་མ་ཡང་ཡྱིན་ནྗོ།། 

འཇྱིག་རྟྲེན་ཕྱྗོགས་བཅུར་རབ་གགས་པ། ། 
ཆྗོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་བདག་ཆྲེ་བ་པྗོ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཆྗོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་དང་། ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྦྱྱིན་པ་དང་། མྱི་འཇྱིགས་པ་
སབས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་དང་། བྱམས་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་བཅས་སྦྱྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞྱི་ལས་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆྗོས་ཀྱི་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 309 ~ 

སྦྱྱིན་པ་རྒྱ་ཆྲེར་སྦྱྱིན་པར་མཛད་པར་འཇ༵ྱིག་རྟྲེན་༵གྱི་ཕྱྗོག༵ས་བཅུར༵་ར༵བ་ཏུ་གག༵ས་པ༵ས་ན། ཆ༵ྗོས་ཀ༵ྱི་
སྦྱྱིན་༵བདག༵་ཆ༵ྲེ་བ༵་པ༵ྗོ་སྲེ་ཆྗོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་བདག་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

གསུམ་པ། བྱམས་པའྱི་གྗོ་ཆ་སྗོགས་ཀྱིས་ཕྱྱི་ནང་གྱི་ྗོན་མྗོངས་བདུད་དཔུང་ 
ཕམ་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 

 

བྱམས་པའྱི་གྗོ་ཆ་ཆས་པ་སྲེ། ། 
སྱིང་རྲེ་ཡྱི་ནྱི་ཡ་ལད་བགྗོས། ། 
ཤྲེས་རབ་རལ་གྱི་མདའ་གཞུ་ཐྗོགས། ། 
 ྗོན་མྗོངས་མྱི་ཤྲེས་གཡུལ་ངྗོ་སྲེལ། ། 
 

དཔའ་བྗོ་བདུད་དག་བདུད་འདུལ་བ། ། 
བདུད་བཞྱིའྱི་འཇྱིགས་པ་སྲེལ་བར་བྱྲེད། ། 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱྲེད་པ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོ་བཞྱིས་ནང་གྱི་ྗོན་མྗོངས་པའྱི་གཡུལ་ངྗོ་སྲེལ་བ་དང་། ཚིག་རྐང་

ཕྱྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ཕྱྱིའྱི་བདུད་བཞྱི་དང་བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་ཏྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

བྱམས་པའྱི་གྗོ་ཆ་ཆས་པ་སྲེ། །སྱིང་རྲེ་ཡྱི་ནྱི་ཡ་ལད་བགྗོས། ། 
ཤྲེས་རབ་རལ་གྱི་མངའ་གཞུ་ཐྗོགས། ། 
 ྗོན་མྗོངས་མྱི་ཤྲེས་གཡུལ་ངྗོ་སྲེལ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འགྗོ་བ་རྣམས་བདྲེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅྱི་མ་རུང་སམ་པའྱི་བྱམ༵ས་པ༵འྱི་
ག༵ྗོ་ཆ༵་ཆྲེན་པྗོ་ཆ༵ས་པ༵་སྲེ་གྗོན་ཞྱིང་། འགྗོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅྱི་མ་རུང་སམ་པའྱི་སྱིང༵་ར༵ྲེ་
ཡ༵ྱི་ན ༵ྱི་ཡ༵་ལ༵ད་དྲེ་དབུ་རྗོག་བག༵ྗོས་ཏྲེ། ཆྗོས་དང་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་པར་རྟྗོགས་པའྱི་ཤ༵ྲེས་ར༵བ་ཀྱི་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ར༵ལ་ག༵ྱི་དང་མདའ༵་ག༵ཞུ་ཐྗོག༵ས་པར་བྱས་ཏྲེ། འགྗོ་བའྱི་ཆགས་སྗོགས་ ྗོན་༵མྗོང༵ས་པ་དང་མ༵ྱི་ཤ ྲེས་མ་
རྱིག་པའྱི་གཡུལ༵་ང༵ྗོ་ས༵ྲེལ་བར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །ས༵ྲེ་ྒྲི་ནྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐྗོང་བ་ཙམ་མྗོ།། 

དཔའ་བྗོ་བདུད་དག་བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་བཞྱིའྱི་འཇྱིགས་པ་སྲེལ་བར་བྱྲེད། ། 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱྲེད་པ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འཇྱིགས་པ་མྱི་མངའ་བས་ན་དཔ༵འ་བ༵ྗོ་དང་། བདུད་རྣམས་ཀྱི་དག་
ཡྱིན་པས་ན་བདུད་༵དག༵་དང་། བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ན་བདུད་༵
འདུལ༵་བ༵་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེ་བཞྱིན་དུ། ཕུང་པྗོའ་ིབདུད་དང༌།  ྗོན་མྗོངས་པའྱི་བདུད་དང༌། འཆྱི་བདག་གྱི་
བདུད་དང༌། ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་ཅྲེས་གགས་པའྱི་བདུད་༵བཞྱིའྱི་འཇ༵ྱིགས་པ༵་ས༵ྲེལ་བ༵ར་མཛ༵ད་ལ། བདུད་
བཞྱི་པྗོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བདུད་༵ཀ༵ྱི་སྡྲེ་དཔུང༵་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམ༵ས་ཕམ༵་པར་བྱ༵ྲེད་པ༵་ཡྱིན་ནྗོ།། 

བདུད་བཞྱི། 
དང་པྗོ། ཕུང་པྗོའ་ིབདུད་ནྱི། ལས་ྗོན་གྱིས་འཕངས་པའྱི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སྗོགས་ཟག་

བཅས་ ྲེར་ལྲེན་གྱི་ཕུང་པྗོ་ལྔ་སྲེ། ཇྱི་སྲྱིད་དུ་ཟག་བཅས་ྲེར་ལྲེན་གྱི་ཕུང་པྗོ་ལྔ་པྗོ་འདྱི་ཡྗོད་པ་དྲེ་སྲྱིད་
དུ་རང་དབང་མྲེད་པར་སྲེ་ར་ན་འཆྱིའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བས་དགྲེ་བའྱི་བར་ཆད་བྱྲེད་པས་ན་
བདུད་ཅྲེས་བྱའྗོ།། 

གྱིས་པ།  ྗོན་མྗོངས་པའྱི་བདུད་ནྱི། རྩ་ྗོན་དྲུག་དང་ྲེ་ྗོན་ ྱི་ཤུ་སྗོགས་ྗོན་མྗོངས་པ་
རྣམས་ཏྲེ།  ྗོན་མྗོངས་པ་དྲེ་དག་མ་སྤངས་པ་དྲེ་སྲྱིད་དུ་དགྲེ་བའྱི་བར་ཆད་བྱྲེད་པས་ན་དྲེ་དག་ལ་
བདུད་ཅྲེས་བྱའྗོ།། 

གསུམ་པ། འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་ནྱི། རགས་པ་འཆྱི་བདག་གཤྱིན་རྲེ་དང་། ཕ་བ་ལུས་སྲེམས་
ཁ་བྲལ་བའམ་ ྲེར་ལྲེན་གྱི་ཕུང་པྗོའ་ིརྒྱུན་འགགས་པ་སྲེ། དྲེ་དག་དགྲེ་བའྱི་རྒྱུན་གཅྗོད་པའྱི་བར་ཆད་དུ་
གྱུར་པས་ན་བདུད་ཅྲེས་བྱའྗོ།། 

བཞྱི་པ། ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་ནྱི། རགས་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱྲེད་ཀྱི་བདག་པྗོ་དགའ་རབ་དབང་
ཕྱུག་དང་། ཕ་བ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ྒྲི་སན་པ་སྗོགས་འདྗོད་ཡྗོན་རྣམས་ལ་རྲེས་སུ་ཆགས་ ཤྱིང་
གཡྲེང་བའྱི་བླྗོ་སྲེ། དྲེ་དག་གྱིས་དགྲེ་བའྱི་བར་ཆད་བྱྲེད་པས་ན་བདུད་ཅྲེས་བྱའྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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བཞྱི་པ། མཆྗོད་འྗོས་བསྗོད་འྗོས་ཕྱག་བྱར་འྗོས་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 
 

རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་འཇྱིག་རྟྲེན་འདྲེན། ། 
མཆྗོད་འྗོས་བསྗོད་འྗོས་ཕྱག་གྱི་གནས། ། 
རྟག་ཏུ་རྱི་མྗོར་བྱ་བའྱི་འྗོས། ། 
བཀུར་འྗོས་རྲེད་པར་བྱ་བའྱི་མཆྗོག ། 
ཕྱག་བྱར་འྗོས་པ་བླ་མའྱི་རབ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཅྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་ལྔས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། མངྗོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏྲེ་

འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་འདྲེན་པར་གྱུར་པས་ན། ༡༽ མཆྗོད་པར་འྗོས་པ་དང་། ༢༽ བསྗོད་པར་འྗོས་པ། ༣༽ 
ཕྱག་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ༤༽ རྟག་ཏུ་རྱི་མྗོར་བྱ་བའྱི་འྗོས་སུ་གྱུར་པ། ༥༽ བཀུར་བར་བྱ་བའྱི་འྗོས་
སུ་གྱུར་པ། ༦༽ རྲེད་པར་བྱ་བའྱི་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པ། ༧༽ ཕྱག་བྱ་བའྱི་འྗོས་སུ་གྱུར་པ། ༨༽ བླ་མའྱི་
རབ་ཏུ་གྱུར་པ་སྲེ། མཆྗོད་འྗོས་བསྗོད་འྗོས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་བརྒྱད་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་འཇྱིག་རྟྲེན་འདྲེན། ། 
མཆྗོད་འྗོས་བསྗོད་འྗོས་ཕྱག་གྱི་གནས། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དྲེ་ལྟར་བདུད་བཞྱིའྱི་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་མངྗོན་པར་
རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏྲེ་རྗོག༵ས་པ༵འྱི་སང༵ས་རྒྱས༵་སུ་གྱུར་ཅྱིང་། འཇ༵ྱིག་རྟྲེན ་༵པ་རྣམས་ཐར་པའྱི་
གནས་སུ་འདྲེན་༵པར་མཛད་པས་ན། མཆ༵ྗོད་པར་འ༵ྗོས་པ་དང་། བསྗོད་༵པར་འ༵ྗོས་པ་དང་། ཕྱག༵་ག༵ྱི་
གནས༵་སུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ནྗོ།།  

 

རྟག་ཏུ་རྱི་མྗོར་བྱ་བའྱི་འྗོས། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དུས་རྟག༵་ཏུ་༵ར༵ྱི་མ༵ྗོར་བྱ༵་བ༵འྱི་འ༵ ྗོས་སུ་གྱུར་པ་སྲེ། བཀུར་སྱི་དང་
རྱིམ་གྗོ་བྱ་བའྱི་འྗོས་སུ་གྱུར་པའམ། སྐུ་གཟུགས་སྗོགས་རྱི་མྗོར་བྲྱིས་ནས་མཆྗོད་པ་དང་རྒྱན་གདགས་
པ་དང་ཕུ་དུད་སྗོགས་བྱ་བའྱི་འྗོས་སུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

བཀུར་འྗོས་རྲེད་པར་བྱ་བའྱི་མཆྗོག ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། བཀུར༵་བར་བྱ་བའྱི་འ༵ྗོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། རྲེད་༵པར༵་བྱ༵་བ༵འྱི་མཆ༵ྗོག་
ཏུ་གྱུར་པ་སྲེ། གུས་འདུད་བྱ་བའྱི་འྗོས་སུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཕྱག་བྱར་འྗོས་པ་བླ་མའྱི་རབ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག༵་བྱ༵་བར་འ༵ྗོས་པ༵འྱི་བླ༵་མ༵འྱི་
ར༵བ་ཏུ་གྱུར་པའང་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

ལྔ་པ། འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་པྗོ་གྗོམ་པ་གཅྱིག་གྱིས་བགྗོད་པའྱི་ 
ཡྗོན་ཏན་སྗོགས་བསན་པ་ནྱི། 

 

འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་པྗོ་གྗོམ་གཅྱིག་བགྗོད། ། 
མཁའ་ལྟར་མཐའ་མྲེད་རྣམ་པར་གནྗོན། ། 
གསུམ་རྱིག་གཙང་མ་དག་པ་སྲེ། ། 
མངྗོན་ཤྲེས་དྲུག་ལྡན་རྲེས་དན་དྲུག ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཅྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོ་གྱིས་ཀྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གང་གྱིས་འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་
པྗོ་གྗོམ་པ་གཅྱིག་གྱིས་བགྗོད་པར་མཛད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་ཅྱིང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་བྱང་ཆུབ་
སྲེམས་དཔའྱི་རྱིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞྱིང་གཙང་མ་དང་དག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། ཚིག་རྐང་
བཞྱི་པས་མངྗོན་ཤྲེས་དྲུག་དང་རྲེས་དན་དྲུག་ལྡན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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༼ཚིག་དྗོན།༽ 

འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་པྗོ་གྗོམ་གཅྱིག་བགྗོད། ། 
མཁའ་ལྟར་མཐའ་མྲེད་རྣམ་པར་གནྗོན། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཁམས་གསུམ་འགྗོ་བའྱི་བླ་མ་དྲེ་ྱིད་ནྱི། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
དྗོན་གྱི་ཕྱྱིར་ཐྗོགས་པ་མྲེད་པར་འཇ༵ྱིག་རྟྲེན་༵གསུམ༵་པ༵ྗོ་ཐམས་ཅད་ག༵ྗོམ་པ་གཅ༵ྱིག་གྱིས་ཅྱིར་ཅར་དུ་
བག༵ྗོད་པར་མཛད་ནུས་ཤྱིང་། ནམ་མཁ༵འ་ལྟར༵་མཐ༵འ་མ༵ྲེད་པའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་གྗོམ་པ་
གཅྱིག་གྱིས་རྣམ༵་པ༵ར་གན༵ྗོན་པར་མཛད་ནུས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་ན། འཇ༵ྱིག་རྟྲེན་༵གསུམ༵་པ༵ྗོ་དྲེ་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ག༵ྗོམ་པ་གཅ༵ྱིག་གྱི་བར་དུ་བག༵ྗོད་ལ། རྟགས་རྫུ་
འཕྲུལ་གྱི་གྗོམ་པས་བགྗོད་པར་བྱྲེད་དྗོ། །ནམ་མཁ༵འ་ལྟར༵་མཐ༵འ་མྲེད་༵ཆྗོས་སྐུ་རྟྗོགས་པས་ྗོན་མྗོངས་
པ་རྣམ༵་པ༵ར་གན༵ྗོན་པར་བྱྲེད་དྗོ།། 

གསུམ་རྱིག་གཙང་མ་དག་པ་སྲེ། ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་རྱིག་པ་དང༌། སྔྗོན་གྱི་གནས་རྲེས་སུ་དན་པའྱི་རྱིག་པ་
དང༌། ཟག་པ་ཟད་པའྱི་རྱིག་པ་སྲེ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྱིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ན་
གསུམ༵་ར༵ྱིག་ཅྲེས་བྱ་སྲེ། སྐབས་འདྱིར་རྱིག་པ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་ྒྲི་ནྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་ཟྲེར་བ་དྲེས་ན་ལྷའྱི་མྱིག་
གྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྗོགས་ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

གཞན་ཡང་། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། བདག་དང་བདག་གྱིར་ཡྗོངས་སུ་རྟྗོག་པའྱི་བག་
ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་གཙང་བའྱི་ཕྱྱིར་གཙ༵ང་མ༵་ཡྱིན་ཞྱིང་། ྲེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་
ཅྱིང་དག་པའྱི་ཕྱྱིར་དག༵་པ༵་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་ན། ཕྱྱི་སྡྲེ་སྗོད་གསུམ༵་ར༵ྱིག་ལ་ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྱིག་སྲེ། བདག་གཞན་གྱི་དྱི་མ་
དང་བྲལ་བས་གཙ༵ང་མ༵་དག༵་པ༵་ཞྲེས་བྱའྗོ། །ས༵ྲེ་ཞྲེས་པ་ནྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐྗོང་བ་ཙམ་མྗོ།། 

མངྗོན་ཤྲེས་དྲུག་ལྡན་རྲེས་དན་དྲུག ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་མངྗོན་ཤྲེས་དང་། ༢༽ ལྷའྱི་རྣ་བའྱི་མངྗོན་ཤྲེས། 
༣༽ གཞན་སྲེམས་ཤྲེས་པའྱི་མངྗོན་ཤྲེས། ༤༽ སྔྗོན་གནས་རྲེས་དན་གྱི་མངྗོན་ཤྲེས། ༥༽ རྫུ་འཕྲུལ་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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གྱི་མངྗོན་ཤྲེས། ༦༽ ཟག་པ་ཟད་པར་མཁྱྲེན་པའྱི་མངྗོན་ཤྲེས་ཏྲེ། ཟག་མྲེད་ཀྱི་མང༵ྗོན་པར་ཤྲེས་པ་
དྲུག༵་དང་ལྡན་༵ཞྱིང་། ༡༽ སངས་རྒྱས་རྲེས་སུ་དན་པ་དང༌། ༢༽ ཆྗོས་རྲེས་སུ་དན་པ། ༣༽ དགྲེ་
འདུན་རྲེས་སུ་དན་པ། ༤༽ ཚུལ་ཁྱིམས་རྲེས་སུ་དན་པ། ༥༽ གཏྗོང་བ་རྲེས་སུ་དན་པ། ༦༽ ལྷ་རྲེས་
སུ་དན་པ་སྲེ། རྲེས༵་སུ་དན་༵པ་དྲུག༵་དང་ལྡན་པའང་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་ན། སངས་རྒྱས་རྲེས་སུ་དན་པ་དང༌། ཆྗོས་རྲེས་སུ་དན་པ་དང༌། དགྲེ་འདུན་རྲེས་སུ་དན་
པ་དང༌། དམ་ཚིག་རྲེས་སུ་དན་པ་དང༌། ཐུགས་རྲེ་རྲེས་སུ་དན་པ་དང༌། མཛད་པ་རྲེས་སུ་དན་པ་སྲེ། 
རྲེས༵་དན་༵དྲུག༵་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

མངྗོན་ཤྲེས་དྲུག 
དང་པྗོ། ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་མངྗོན་ཤྲེས་ནྱི། བསམ་གཏན་བསྗོམས་པའྱི་སྗོབས་ལས་བྱུང་བའྱི་

བསམ་གཏན་པའྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་མྱིག་གྱི་དབང་པྗོ་དྭངས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཐག་ྲེ་རྱིང་གྱི་གཟུགས་
ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་དང་སྲེམས་ཅན་རྣམས་འཆྱི་འཕྗོ་བ་དང་གང་དུ་སྲེ་བ་ཤྲེས་ཤྱིང་མཐྗོང་བའྗོ།། 

གྱིས་པ། ལྷའྱི་རྣ་བའྱི་མངྗོན་ཤྲེས་ནྱི། བསམ་གཏན་བསྗོམས་པའྱི་སྗོབས་ལས་བྱུང་བའྱི་
བསམ་གཏན་པའྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་མྱིག་གྱི་དབང་པྗོ་དྭངས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཐག་ྲེ་རྱིང་གྱི་ྒྲི་དང་
སྐད་ཐམས་ཅད་ཐྗོས་པའྗོ།། 

གསུམ་པ། གཞན་སྲེམས་ཤྲེས་པའྱི་མངྗོན་ཤྲེས་ནྱི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟྲེན་ནས་གཞན་གྱི་
སྲེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟྗོག་ཐམས་ཅད་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཤྲེས་པའྗོ།། 

བཞྱི་པ། སྔྗོན་གནས་རྲེས་དན་གྱི་མངྗོན་ཤྲེས་ནྱི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་སྲེམས་ཀྱིས་
རང་གཞན་རྣམས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གང་དུ་སྲེས་ནས་བདྲེ་སྡུག་སྗོགས་ཅྱི་མྱྗོང་བ་ཐམས་ཅད་
ཤྲེས་པའྗོ།། 

ལྔ་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངྗོན་ཤྲེས་ནྱི། བསམ་གཏན་གྱི་སྲེམས་ལ་བརྟྲེན་ཏྲེ། མང་པྗོ་གཅྱིག་ཏུ་
བྱྲེད་པ་དང༌། གཅྱིག་དུ་མར་བསྒྱུར་བ་དང༌། འྗོད་འབྱྱིན་པ་དང༌། མྲེ་འབར་ཞྱིང་ཆུ་འབྲུབ་པ་སྗོགས་རྫུ་
འཕྲུལ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་སྗོན་ནུས་པའྗོ།།70 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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དྲུག་པ། ཟག་པ་ཟད་པར་མཁྱྲེན་པའྱི་མངྗོན་ཤྲེས་ནྱི། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་ྗོན་
མྗོངས་པ་རྣམས་ཟད་པ་ན་ཟད་པར་མཁྱྲེན་པའྗོ།། 

མངྗོན་ཤྲེས་དྲུག་གྱི་དྗོན་རྒྱས་པར་ཤྲེས་འདྗོད་ན། སྗོབ་དཔྗོན་དབྱྱིག་གྲེན་གྱིས་མངྗོན་པ་
མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དྲེར་བལྟ་བར་བྱའྗོ།། 

 
 

དྲུག་པ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱིན་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆྲེན་པྗོ་ལྡན་པ་སྗོགས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 

 

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེ། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོ་འཇྱིག་རྟྲེན་འདས། ། 
ཤྲེས་རབ་ཕ་རྗོལ་ཕྱྱིན་པའྱི་མཐའ། ། 
ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་ནྱི་དྲེ་ྱིད་ཐྗོབ། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཅྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོས། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་

ཏན་བསན་ཅྱིང་། ཚིག་རྐང་གྱིས་པས། རྫུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོ་དང་ལྡན་ཞྱིང་འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པ་
ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པས། ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་མཐར་
ཐུག་པ་ཆྗོས་སྐུ་དྲེ་ཁྗོ་ན་ྱིད་ཐྗོབ་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེ། ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའྱི་རྒྱལ་སྲས་བྱ༵ང་ཆུ ༵བ་སྲེམ༵ས་དཔ༵འ་
སྲེམ༵ས་དཔ༵འ་ཆ༵ྲེན་པྗོའ་ིཚུལ་བཟུང་བ་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ལ་སྲེམས་པའྱི་སྲེམས་གང་ལ་ཡྗོད་
པ་དྲེ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཡྱིན་ཞྱིང་། གཞན་གྱི་དྗོན་ལ་གཅྱིག་ཏུ་བརྩྗོན་པར་མཛད་པས་ན་
སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པྗོ་ཡྱིན་ནྗོ། །ཡང་ན། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་སྲེམས་གང་ལ་ཡྗོད་པ་དྲེ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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སྲེམས་དཔའ་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང་། དྲེ་ྱིད་གཅྱིག་ཏུ་གཞན་གྱི་དྗོན་ལ་འཇུག་པ་ནྱི་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་
པྗོའྗོ། །ཡང་ན། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་བདག་ྱིད་ཅན་གྱི་སྲེམས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྗོ། །ཀུན་ཏུ་
འགྗོ་བའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་མངྗོན་པར་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་
པྗོའ ྗོ། །ཡང་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་བཅྗོས་མ་མ་ཡྱིན་པ་མངའ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དང་། 
སྲེམས་ཅན་གྱི་དྗོན་ལ་སྲེམས་རབ་ཏུ་དཔའ་བས་ན་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེ་ཞྲེས་བྱའྗོ།། 

རྫུ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པྗོ་འཇྱིག་རྟྲེན་འདས། ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ལ་དབང་ཐྗོབ་པས་ན་
རྫུ་༵འཕྲུལ༵་ཆ༵ྲེན་པ༵ྗོ་དང་ལྡན་ཞྱིང་། འཇྱིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་འཇ༵ྱིག་
རྟྲེན་༵ལས་འདས༵་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཤྲེས་རབ་ཕ་རྗོལ་ཕྱྱིན་པའྱི་མཐའ། ། 
ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་ནྱི་དྲེ་ྱིད་ཐྗོབ། ། 

ཤ༵ྲེས་ར༵བ་ཀྱི་ཕ༵་རྗོལ༵་ཏུ་ཕྱྱིན་༵པ༵འྱི་མཐ༵འ་རུ་ཐུག་པ་དྲེ་ཁྗོ་ན་ྱིད་ཆྗོས་ཀྱི་སྐུ་ནྱི་ཐྗོབ་བྱ་མཐར་
ཐུག་ཡྱིན་ལ། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ ྱིད་ཀྱི་ཤ༵ྲེས་ར༵བ་ཀ༵ྱིས་ན ༵ྱི་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་ཆྗོས་སྐུ་དྲེ་ཁྗོ་
ན་ྱིད་༵ཐ༵ྗོབ་པའམ་རྟྗོགས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།།  

ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཤྲེས་ར༵བ་ཀྱི་ཕ༵་རྗོལ༵་ཏུ་ཕྱྱིན་༵པ༵འྱི་མཐ༵འ་རུ་ཐུག་པ་ཆྗོས་
ཀྱི་སྐུ་ྱིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དྲེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤྲེས་ར༵བ་ཀ༵ྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དྲེ་ཡྱི་ན ༵ྱི་ད ྲེ༵་ཁྗོ་ན་
ྱིད་༵དམ། དྱི་མ་མྲེད་པའྱི་དྲེ་བཞྱིན་ྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཆྗོས་ཀྱི་སྐུའྱི་བདག་ྱིད་ཐ༵ྗོབ་པ་ཡྱིན་ནྗོ།།  
 

བདུན་པ། བདག་གཞན་གྱི་དྗོན་ཐམས་ཅད་རྱིག་ཅྱིང་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ 
བྱྲེད་པ་སྗོགས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ནྱི། 

 

བདག་རྱིག་གཞན་རྱིག་ཐམས་ཅད་པ། ། 
ཀུན་ལ་ཕན་པའྱི་གང་ཟག་མཆྗོག ། 
དཔྲེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྲེ། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཤྲེས་དང་ཤྲེས་བྱའྱི་བདག་པྗོ་མཆྗོག ། 
 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཅྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོ་གྱིས་ཀྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། བདག་གཞན་གྱི་དྗོན་

ཐམས་ཅད་རྱིག་པའྱི་སྗོ་ནས་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བྱྲེད་པའྱི་གང་ཟག་མཆྗོག་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་
ཅྱིང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་དཔྲེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། ཚིག་རྐང་བཞྱི་
པས་ཤྲེས་དང་ཤྲེས་བྱའྱི་བདག་པྗོ་མཆྗོག་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

བདག་རྱིག་གཞན་རྱིག་ཐམས་ཅད་པ། ། 
ཀུན་ལ་ཕན་པའྱི་གང་ཟག་མཆྗོག ། 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཇྱི་ལྟ་བ་བདག༵་གྱི་དྗོན་ར༵ྱིག་པ་དང༌། ཇྱི་སྲེད་པ་གཞན༵་གྱི་དྗོན་ར༵ྱིག་
པ་སྲེ་བདག་གཞན་གྱི་དྗོན་ཐམ༵ས་ཅ༵ད་རྱིག་པ༵འྱི་སྗོ་ནས་སྲེམས་ཅན་ཀུན་༵ལ༵་ྲེ་རྱིང་མྲེད་པར་ཕ༵ན་པར་
བྱྲེད་པ༵འྱི་ག༵ང་ཟ༵ག་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བྗོའམ་མཆ༵ྗོག་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྗོ་སྗོ་རང་རྱིག་པའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བདག་རྱིག་པས་
ན་བདག༵་ར༵ྱིག་གྗོ །སྒྱུ་མ་ལ་སྗོགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་རྱིག་པས་གཞན༵་ར༵ྱིག་གྗོ །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་
རྗོགས་པར་མཛད་པས་ན་ཐམ༵ས་ཅ༵ད་པ༵འྗོ། །སྲེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་དགྗོངས་པས་ན་ཀུན་༵
ལ༵་ཕ༵ན་པ༵འྗོ། །མང་པྗོས་བཀུར་བས་གང་ཟག་གྱི་གཙོ་བྗོར་གྱུར་པས་ན་ག༵ང་ཟ༵ག་མཆ༵ྗོག་གྗོ། 

ཡང་ན། སྗོབ་དཔྗོན་སྲེག་པའྱི་རྗོ་རྲེའྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ལྟར། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཐམས་
ཅད་ལ་ཕན་པ་བྱྲེད་པས་ན་ཀུན་༵ལ༵་ཕ༵ན་པ༵་སྲེ། འགྗོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅྱིག་པ་བཞྱིན་དུ་བྱམས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རྗོ། །ཀུན་ལ་ཕན་པར་བྱྲེད་པའྱི་རྒྱུ་དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ན་རྲེ་བཙུན་ྱིད་ནྱི་ག༵ང་ཟ༵ག་གྱི་མཆ༵ྗོག་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དཔྲེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྲེ། ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དཔ༵ྲེར་བྱ༵་ཀུན་༵ལ༵ས་འདས༵་པ༵་ཡྱིན་ཏྲེ། འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་འདྱིར་
རྲེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྗོན་ཏན་ཕྱིན་ལས་དང་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་ཡང་མམ་པའམ་འད་བ་གཞན་
མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྗོ། །ས༵ྲེ་ྒྲི་ནྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐྗོང་བ་ཙམ་མྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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དྲེས་ན། འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྲེ་བཙུན་གྱི་དཔྲེ་རུ་བྱ་འྗོས་པ་གཞན་མ་དམྱིགས་པས། རྲེ་
བཙུན་ནྱི་དཔྲེ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་དང་ལྡན་པའམ་དཔྲེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཤྲེས་དང་ཤྲེས་བྱའྱི་བདག་པྗོ་མཆྗོག ། 

 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ྱིད་དུ་གྱུར་ཅྱིང་། 
ལྲེགས་པ་འདྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐྗོ་རྱིས་དང༌ཐར་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན། སྲེ་བྗོ་ལྲེགས་པ་འདྗོད་པ་ཀུན་
གྱིས་ཤྲེས་དང༵་ཤ ྲེས་པར་བྱ༵་བ་དང་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དྲེ་ཁྗོ་ན་ྱིད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་མ་ལུས་པ་
འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་བདག༵་པ༵ྗོ་ཡྱིན་ལ། ཐམས་ཅད་ལས་
ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་མཆ༵ྗོག་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་ན། ཤ༵ྲེས་པར་བྱྲེད་པ་དང༵་ཤ ༵ྲེས་པར་བྱ༵་བའྱི་དྗོན་གྱིས་ཀའྱི་བདག༵་པ༵ྗོའྱི་མཆ༵ྗོག་ཏུ་གྱུར་
པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་ན། སྗོབ་དཔྗོན་གཞྗོན་ནུ་གགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤ༵ྲེས་བྱྲེད་ཡྲེ་ཤྲེས་དང༵་ཤ ྲེས་བྱ༵་
དབྱྱིངས་གྱིས་ཀའྱི་བདག༵་པ༵ྗོ་མཆ༵ྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྲེ། དབྱྱིངས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀུན་ལ་དབང་འབྱྗོར་བའྱི་
དྗོན་ནྗོ།། 
 

བརྒྱད་པ། གཙོ་བྗོ་ཆྗོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་བདག་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་སྗོགས་བསན་པ་ནྱི། 
 

གཙོ་བྗོ་ཆྗོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་བདག་སྲེ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞྱི་པྗོའ་ིདྗོན་སྗོན་པ། ། 
འགྗོ་བའྱི་བསྲེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆྗོག ། 
ངྲེས་འབྱུང་གསུམ་པྗོ་བགྗོད་རྣམས་ཀྱི། ། 
དྗོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ། ། 
འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆྲེ། ། 
དཔལ་ལྡན་འབྱྗོར་པ་ཀུན་བྱྲེད་པ། ། 
འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའྱི་མཆྗོག ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཅྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། གཙོ་བྗོ་ཆྗོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་བདག་ཡྱིན་པའྱི་
ཡྗོན་ཏན་བསན་ཅྱིང་། ཚིག་རྐང་གྱིས་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཞྱི་པྗོའ་ིདྗོན་སྗོན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན།  

ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་འགྗོ་བའྱི་བསྲེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆྗོག་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། ཚིག་
རྐང་བཞྱི་པ་དང་ལྔ་པས་ངྲེས་འབྱུང་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱྗོར་བར་བྱྲེད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན།  

ཚིག་རྐང་དྲུག་པས་འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་ན་སྐལ་བ་བཟང་བའྱི་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན། 
ཚིག་རྐང་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པས་སྲྱིད་ཞྱིའྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་འབྱྗོར་པ་ཀུན་རྗོགས་པར་བྱྲེད་ཅྱིང་
དཔལ་དང་ལྡན་པའྱི་མཆྗོག་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

དང་པྗོ། གཙོ་བྗོ་ཆྗོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་བདག་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་ནྱི། 
 

གཙོ་བྗོ་ཆྗོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་བདག་སྲེ། ། 
 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། སྦྱྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆྗོག་གམ་གཙོ་བྗོར་གྱུར་པའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་
པ་རྒྱ་ཆྲེར་སྩྗོལ་བར་མཛད་པས་ན། གཙ༵ྗོ་བ༵ྗོ་ཆ༵ྗོས་ཀ༵ྱི་སྦྱྱིན་༵བདག༵་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཆྗོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་བདག་ཡྱིན་
པས་ན་སྦྱྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པའང་ཡྱིན་ནྗོ། །ས༵ྲེ་ཞྲེས་པ་ནྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐྗོང་བ་ཙམ་མྗོ།། 

ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཀྱིས། ཟང་ཟྱིང་ནྗོར་གྱི་སྦྱྱིན་པ་དང་། མྱི་འཇྱིགས་པ་སབས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་
དང་། ཕན་སྲེམས་བྱམས་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་མཛད་པ་ཡྱིན་མྗོད། འྗོན་ཀང་
གཙོ་བྗོར་ཆྗོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་སྩྗོལ་བའྱི་སྗོ་ནས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་རྒྱ་ཆྲེར་མཛད་པས་ན། གཙ༵ྗོ་བ༵ྗོ་ཆ༵ྗོས་ཀ༵ྱི་སྦྱྱིན་༵
བདག༵་ཅྲེས་བྱའྗོ།། 
 

གྱིས་པ། ཕྱག་རྒྱ་བཞྱི་པྗོའ་ིདྗོན་སྗོན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་ནྱི། 
 

ཕྱག་རྒྱ་བཞྱི་པྗོའ་ིདྗོན་སྗོན་པ། ། 
 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཐྲེག་པ་ཆུང་ངུའྱི་གདུལ་བྱའྱི་དབང་དུ་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་
མྱི་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་སྗོང་ཞྱིང་བདག་མྲེད་པ་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞྱི་བ་སྲེ། ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག༵་རྒྱ་༵བཞྱི་པ༵ྗོའ་ིད ྗོ༵ན་སྗོན་༵པ༵ར་མཛད་
ཅྱིང་། ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྗོའ་ིགདུལ་བྱའྱི་དབང་དུ་ན། བཀའ་ལ་སང༌། དྗོན་དང་མཐུན། རྱིགས་པ་དང་འཐད། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་སྲེ། ཕྱག༵་རྒྱ་༵བཞྱི་པ༵ྗོའ་ིདྗོན་དང་མཐུན་པར་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྗོའ་ིཆྗོས་སྗོན་༵པ༵ར་
མཛད་ལ།  གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའྱི་དབང་དུ་ན། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྲེན་པྗོ་དང་། གསུང་ཆྗོས་ཀྱི་ཕྱག་
རྒྱ། ཐུགས་དམ་ཚིག་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། འཕྗོ་འདུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྲེ། ལྷའྱི་སྐུ་ཕྱག༵་རྒྱ་༵བཞྱི་པ༵ྗོའ་ིད ྗོ༵ན་སྗོན་༵
པ༵ར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཕྱག་རྒྱ་བཞྱི། 
 ཨུ་རྒྱན་གྱི་སྗོབ་དཔྗོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པྗོ་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲ་དང་། བྗོད་
ཀྱི་མཁན་པྗོ་པ་གྗོར་བཻ་རྗོ་ཙ་ན་དང་། གནུབས་ནམ་མཁའྱི་སྱིང་པྗོ་དང་བཞྱིས་མཛད་པའྱི་གསང་
སྔགས་ལུང་གྱི་བང་མཛོད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞྱིས་ཐྲེག་པ་རྱིམ་པ་དགུ་བསྗོམ་པའྱི་དམྱིགས་པ་
བསན་པ་ནྱི༔ ན་ཐྗོས་དང་༔ རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞྱི་ནྱི༔ མྱི་རྟག་པ་
དང་༔ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་༔ སྗོང་པ་དང་༔ བདག་མྲེད་པ་ཡྲེ་ནས་ཆྗོས་ྱིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞྱིར་མཁྱྲེན་
པའྗོ༔  
 ཀྀ་ཡའྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞྱི་ལ༔ ཕྱག་ན་རྗོ་རྲེ་ལ་སྗོགས་པའྱི་སྐུ་བསྗོམས་པས་སྐུའྱི་ཕྱག་རྒྱ༔ ཕྱྱི་དག་
པས་ནང་དག༔ དྲེ་ལྟར་དག་པ་གྱིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་འྗོག་མྱིན་གནས་ནས་ཛཿཧཱུྃ་བཾ་
ཧྗོ༔ སན་འདྲེན་པ་ནྱི་དམ་ཚིག་གྱི་ཕྱག་རྒྱ༔ རས་དང་ཡྗོ་བྱད་བཤམས་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མང་པྗོ་
བར་མ་ཆད་པ་ནྱི༔ ཕྱིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ༔ ྲེས་པའྱི་སྗོན་གྱིས་མ་གྗོས་པ་ནྱི་ཆྗོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའྗོ༔  
 ཡྗོ་གའྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞྱི་ལ༔ དམ་ཚིག་སྲེམས་དཔའྱི་སྐུར་བསྗོམ་པས་སྐུའྱི་ཕྱག་རྒྱ༔ དྲེ་གྱིས་
སུ་མྲེད་པའྱི་ངང་ལས་མྱི་འདའ་བ་ནྱི་དམ་ཚིག་གྱི་ཕྱག་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྗོར་བསྲེད་
ནས་ཡྱི་གྲེ་ཏྲཾ་དམར་སྲེར་བསྐྗོར་ཏྲེ་འྗོད་ཟྲེར་འཕྗོ་འདུས་འགྗོ་བ་ནྱི་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ༔ ལྕྲེའྱི་སྲེང་དུ་
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ་བསྗོམ་པ་སྲེ༔ དྲེའྱི་སྲེང་དུ་རྗོ་རྲེ་ནས་ཙམ་པ་ཞྱིག་བཞག་ནས་ཐ་མ་རྗོ་རྲེས་བསྐྗོར་
ཏྲེ༔ སྱིང་པྗོ་ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧྗོཿདང་༔ སརྦ་ཤུདྗོ་དང་༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཙཀ་ས་མ་ཡ༔ སཾ་པ་ལ་སྗོགས་པ་བརྗོད་
པས་ཆྗོས་ྱིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའྗོ༔  



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 321 ~ 

 ཨུ་པ་ཡའྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞྱི་ལ༔ བདག་དམ་ཚིག་སྲེམས་དཔའྱི་སྐུར་བསྗོམ་པ་སྐུའྱི་ཕྱག་རྒྱ༔ 
འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བསྗོམས་པས་དམ་ཚིག་གྱི་ཕྱག་རྒྱ༔ དྲེ་
གྱིས་སུ་མྲེད་པས་སྲེམས་ཅན་གྱི་དྗོན་ཡྱིད་བཞྱིན་དུ་མཛད་པས་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའྗོ༔ དྲེ་ཡྲེ་ནས་
གྱིས་སུ་མྲེད་ཅྱིང་སྗོན་གྱིས་མ་གྗོས་པས་དག་པ་ཆྗོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའྗོ༔ 
 མ་ཧཱ་ཡྗོ་གའྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞྱི་ལ༔ རྗོ་རྲེ་སྲེམས་དཔའ་ལ་སྗོགས་པ་སྐུར་བསྗོམ་པ་སྐུའྱི་ཕྱག་རྒྱ༔ 
ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྗོར་གྱི་སྲེང་དུ༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་ཞྱིག་གསལ་
བར་བསྗོམས་ཏྲེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཙོར་བྱས་པས་དམ་ཚིག་གྱི་ཕྱག་རྒྱ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་
སྲེམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བབས་ནས་འཕྗོ་འདུ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་དང་༔ སྐུའྱི་སྤྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་
མྱི་ཁྱབ་པས་འགྗོ་བ་སྲེམས་ཅན་གྱི་དྗོན་ཡྱིད་བཞྱིན་དུ་མཛད་པ་ནྱི༔ ཕྱིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའྗོ༔ 
 ཨ་ནུ་ཡྗོ་གའྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞྱི་ལ༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་ལྟ་བའྱི་སྐུར་གྱུར་པས་སྐུའྱི་ཕྱག་རྒྱའྗོ༔ 
དྲེའྱི་ངང་ལས་མྱི་འདའ་བས་དམ་ཚིག་གྱི་ཕྱག་རྒྱ༔ དྲེ་གྱིས་སུ་མྲེད་པས་དྗོན་གྱི་ཐམས་ཅད་ནས་
ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤྲེས་རབ་མ་འབྲྲེལ་བའྱི་གཟུངས་ཐག་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་ཡྱིད་བཞྱིན་དུ་མཛད་པས་ཕྱིན་
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའྗོ༔  
 ཨ་ཏྱི་ཡྗོ་གའྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞྱི་ནྱི༔ གསང་སྔགས་བཀའ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ གཟུངས་
སྔགས་བཀའ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ རྱིག་སྔགས་བཀའ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ འགྱུར་
མྲེད་རྒྱན་གྱིས་བཏབ་པའྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞྱིའྗོ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞྱི་བསན་པའྱི་དམྱིགས་པ་རྗོགས་སྗོ༔  ༔ཞྲེས་
གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞྱིའྱི་དྗོན་ཤྲེས་པར་བྱའྗོ།། 

 

གསུམ་པ། འགྗོ་བའྱི་བསྲེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆྗོག་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་ནྱི། 
 

འགྗོ་བའྱི་བསྲེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆྗོག ། 
 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། གྗོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར། ྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤྱིང་། ཡྗོན་
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་ལ། ཐར་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེད་པར་
མཛད་པས་ན། འག༵ྗོ་བ༵འྱི་བསྲེན་༵བཀུར༵་བྱ་བའྱི་གནས༵་ཀ༵ྱི་མཆ༵ྗོག་ཡྱིན་ནྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 322 ~ 

 

བཞྱི་པ། ངྲེས་འབྱུང་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱྗོར་བར་བྱྲེད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་ནྱི། 
 

ངྲེས་འབྱུང་གསུམ་པྗོ་བགྗོད་རྣམས་ཀྱི། ། 
དྗོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ། ། 

 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ན་ཐྗོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་ང༵ ྲེས་པར་འབྱུང༵་བ་
གསུམ༵་པ༵ྗོ་བག༵ྗོད་པའྱི་གང་ཟག་རྣམ༵ས་ཀ༵ྱི་བགྗོད་པའྱི་འབྲས་བུ་དྗོ༵ན་ག༵ ྱི་དམ༵་པ༵འམ་འབྲས་བུ་མཐར་
ཐུག་སྲེ། ྒྲིྱིབ་པ་གྱིས་ཀྱིས་རྣམ༵་པར་དག༵་པའྱི་ས་ལ་སྦྱྗོར་བར་བྱྲེད་ཅྱིང། བདག་དང་གཞན་གྱི་དྗོན་
རྒྱ་ཆྲེན་པྗོའ་ིདཔ༵ལ་དུ་གྱུར་པར་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །དྗོན་དུ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ན་རང་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་
ངྲེས་འབྱུང་གསུམ་པྗོ་ཇྱི་ལྟར་འདྗོད་པ་བཞྱིན་སྗོན་པར་བྱྲེད་ཅྱིང་དྲེ་དག་སྗོ་སྗོའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་
དག་པ་ལ་སྦྱྗོར་བར་བྱྲེད་པའྱི་དྗོན་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

ལྔ་པ། འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་ནྱི། 
 

འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆྲེ། ། 
 

རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། འཇ༵ྱིག་རྟྲེན་༵གསུམ༵་ན་༵ཀུན་གྱིས་བརྩྱི་ཞྱིང་དབང་ཆྲེ་བ་དང་དྗོན་གྲུབ་
པ་སྗོགས་སྐལ༵་བ་བཟ༵ང་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞྱིང་། སྐལ་བཟང་གྱི་ནང་ནས་ཀང་སྐལ་བཟང་མཆྗོག་
ཏུ་གྱུར་པ་མངའ་བས་ན་སྐལ་བཟང་ཆ༵ྲེ་ཞྲེས་བྱའྗོ།།  

 

དྲུག་པ། སྲྱིད་ཞྱིའྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་འབྱྗོར་པ་ཀུན་རྗོགས་པར་བྱྲེད་ཅྱིང་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པའྱི་མཆྗོག་ཡྱིན་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་ནྱི། 

 

དཔལ་ལྡན་འབྱྗོར་པ་ཀུན་བྱྲེད་པ། ། 
འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའྱི་མཆྗོག ། 

མདྗོར་ན། གྗོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའྱི་ཡྗོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་དཔ༵ལ་དང་ལྡན་༵
ཞྱིང་། འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་བཟང་པྗོ་ྱིད་དུ་གྱུར་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངྗོན་པར་འདྗོད་པའྱི་
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་འབྱྗོ༵ར་པ༵་ཀུན་༵ཡང་དག་པར་རྗོགས་པར་བྱ༵ྲེད་པ༵་ནྱི། རྲེ་བཙུན་འཇ༵མ་དཔ༵ལ་ྱིད་
ཡྱིན་པས་དཔ༵ལ་དང༵་ལྡན་༵པ༵འྱི་མཆ༵ྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

ཡང་ན། ཚོགས་གྱིས་རྗོགས་པའྱི་དཔ༵ལ་དང་ལྡན་༵ཞྱིང་བདག་དང་གཞན་གྱི་དཔལ་དང་
འབྱ༵ྗོར་པ༵་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་༵སྲེར་བར་བྱ༵ྲེད་པ༵་ནྱི་རྲེ་བཙུན་འཇ༵མ་དཔ༵ལ་ྱིད་ཡྱིན་པས་ན་དཔ༵ལ་
དང༵་ལྡན་༵པ༵འྱི་མཆ༵ྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དྲེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅྗོ་ལྔས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་
པའྱི་ལྲེའུ་བཅུ་བཞྱི་ལས། བྱ་བ་ནན་ཏན་ནམ་བྱ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་བསྗོད་པའྱི་ལྲེའུ་བསན་པ་སྲེ། ལྲེའུ་
བཅུ་པའྱི་ཚིག་དང་དྗོན་གྱི་འགྲེལ་པའྗོ།། །། 
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 

ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བསོད་པའི་ལེའུ། 
 

གྱིས་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡྗོན་ཏན་བསྡུས་ཏྲེ་བརྗོད་ཅྱིང་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ལྔ་སྲེ།  

 

༡༽ ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྗོ་ནས་བསྗོད་ཅྱིང་ཕྱག་འཚལ་བ། 
༢༽ མྲེ་ལྗོང་ལྟ་བུའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྗོ་ནས་བསྗོད་ཅྱིང་ཕྱག་འཚལ་བ། 
༣༽ སྗོ་སྗོར་རྟྗོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྗོ་ནས་བསྗོད་ཅྱིང་ཕྱག་འཚལ་བ། 
༤༽ མམ་པ་ྱིད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྗོ་ནས་བསྗོད་ཅྱིང་ཕྱག་འཚལ་བ། 
༥༽ བྱ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྗོ་ནས་བསྗོད་ཅྱིང་ཕྱག་འཚལ་བའྗོ།། 

 

དང་པྗོ། ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྗོ་ནས་བསྗོད་ཅྱིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནྱི། 
 

མཆྗོག་སྦྱྱིན་རྗོ་རྲེ་མཆྗོག་ཁྱྗོད་འདུད། ། 
ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱྗོད་ལ་འདུད། ། 
སྗོང་ྱིད་ལས་བྱུང་ཁྱྗོད་ལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱྗོད་ལ་འདུད། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཅྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ མཆྗོག་སྦྱྱིན་རྗོ་རྲེ་མཆྗོག་ཡྱིན་

པ། ༢༽ ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཡྱིན་པ། ༣༽ སྗོང་ྱིད་ལས་བྱུང་ཡྱིན་པ། ༤༽ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་
ཡྱིན་པ་སྲེ། ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བཞྱིས་བསྗོད་ཅྱིང་ཕྱག་འཚལ་བའྗོ།། 
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༼ཚིག་དྗོན།༽ 

མཆྗོག་སྦྱྱིན་རྗོ་རྲེ་མཆྗོག་ཁྱྗོད་འདུད། ། 

 འགྗོ་བ་རྣམས་ལ་མཆ༵ ྗོག་གྱི་དངྗོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྗོ་འཕང་སྩྗོལ་ཞྱིང་སྦྱྱིན ་༵ལ། དྲེ་ལྟ་
བུའྱི་མཆྗོག་སྦྱྱིན་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་ལྟར་མྱི་ཕྱྲེད་ཅྱིང་། རྗོ་རྲེའྱི་རྱིགས་ཀྱི་གཙོ་བྗོའམ་མཆ༵ྗོག་
ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཁྱྗོ༵ད་ལ་འདུད་༵ཅྱིང་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ།། 

ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱྗོད་ལ་འདུད། ། 

ཡ༵ང་དག༵་པའྱི་མཐ༵འ་སྲེ་བ་མྲེད་པའམ་དྲེ་བཞྱིན་ྱིད་དམ་ཆྗོས་ཀྱི་སྐུ་ཐྱིག་ལྲེ་ཆྲེན་པྗོའ་ིངྗོ་བྗོར་
གྱུར༵་པའྱི་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཁྱྗོ༵ད་ལ༵་འདུད་༵ཅྱིང་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ།། 

སྗོང་ྱིད་ལས་བྱུང་ཁྱྗོད་ལ་འདུད། ། 

ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་སྗོང༵་པ་ྱིད་༵ཀྱི་དྗོན་ཡང་དག་པར་རྟྗོགས་པ་ལ༵ས་བྱུང༵་བའྱི་རྲེ་
བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཁྱྗོ༵ད་ལ༵་འདུད་༵ཅྱིང་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ།། 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱྗོད་ལ་འདུད། ། 
ཡང་དག་པར་མངྗོན་པར་རྗོགས་པར་སང༵ས་རྒྱས༵་ཤྱིང་བྱ༵ང་ཆུབ༵་པའྱི་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་

ཁྱྗོ༵ད་ལ༵་འདུད་༵ཅྱིང་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ།། 
 

གྱིས་པ། མྲེ་ལྗོང་ལྟ་བུའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྗོ་ནས་བསྗོད་ཅྱིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནྱི། 
 

སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱྗོད་ལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་འདྗོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་དགྲེས་པ་ཁྱྗོད་ལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་རྗོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཅྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ སངས་རྒྱས་ཀང་ཡྱིན་ལ་

ཆགས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པ། ༢༽ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འདྗོད་པ་མངའ་བ། ༣༽ སངས་རྒྱས་རྣམས་
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དགྲེས་པ་སྲེད་པར་བྱྲེད་པ། ༤༽ སངས་རྒྱས་རྣམས་རྗོལ་བར་བྱྲེད་པ་སྲེ། ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བཞྱིས་
བསྗོད་ཅྱིང་ཕྱག་འཚལ་བའྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱྗོད་ལ་འདུད། ། 

 སང༵ས་རྒྱས༵་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་མྲེ་ལྗོང་ལྟ་བུས་ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ལ་གནས་ཤྱིང་ཆག༵ས་པ༵འྱི་རྲེ་བཙུན་
འཇམ་དཔལ་ཁྱྗོ༵ད་ལ༵་འདུད་༵ཅྱིང་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ།། 

ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཀང་ཡྱིན་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡྱིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཆགས་
པ་སྲེ། རྲེ་བཙུན་ྱིད་དྲེ་ཁྗོ་ན་ྱིད་མཐར་ཐུག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅྱིང་སངས་རྒྱས་པས་ན་སང༵ས་རྒྱས༵་ཡྱིན་
ལ། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པྗོས་རྲེས་སུ་དགའ་བའམ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་ན་
ཆག༵ས་པ༵་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

དྲེས་ན། དྲེ་ཁྗོ་ན་ྱིད་མཐར་ཐུག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅྱིང་སང༵ས་རྒྱས༵་ལ། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ལ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པྗོས་རྲེས་སུ་ཆག༵ས་པ༵འྱི་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཁྱ༵ྗོད་ལ༵་འདུད་༵ཅྱིང་ཕྱག་འཚལ་
ལྗོ། །སྐབས་འདྱིའྱི་ཆགས་པ་ནྱི་ྗོན་མྗོངས་པའྱི་ཆགས་པ་མྱིན་པར་རྲེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་
བའྱི་སྱིང་རྲེའམ་བརྩྲེ་བ་ཆྲེན་པྗོ་ལ་གྗོ་དགྗོས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

སངས་རྒྱས་འདྗོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འདྗོད་པ་ནྱི་འགྗོ་བ་རྣམས་འཁྗོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་
པ་ལས་ཐར་པའྱི་སར་འདྲེན་པར་འདྗོད་པའམ་འདྗོན་པར་འདྗོད་པ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་སང༵ས་རྒྱས༵་ཀྱི་
འདྗོད་པ་དྲེ་ྱིད་མངའ་བའྱི་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཁྱྗོད་ལ༵་ཕྱག༵་འཚ༵ལ་ཞྱིང་རབ་ཏུ་འདུད་༵དྗོ།། 

སངས་རྒྱས་དགྲེས་པ་ཁྱྗོད་ལ་འདུད། ། 

སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྗོན་མཐར་ཕྱྱིན་པར་བྱྲེད་པའྱི་སྗོ་ནས་སང༵ས་རྒྱས༵་རྣམས་ཀྱི་དག༵ྲེས་པ༵་
སྲེད་པར་བྱྲེད་པ་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཁྱྗོ༵ད་ལ༵་འདུད་༵ཅྱིང་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ། །སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་
ཕན་བདྲེའྱི་དྗོན་བྱྲེད་པ་ལ་ནྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རབ་ཏུ་དགྲེས་ཤྱིང་ཐུགས་ཤྱིན་ཏུ་མྲེས་པས་སྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཡང་ན། སང༵ས་རྒྱས༵་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་མྲེ་ལྗོང་ལྟ་བུས་ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་རྟྗོགས་པས་རབ་ཏུ་དག༵ྲེས་
པ༵་རྲེ་བཙུན་ཁྱྗོ༵ད་ལ༵་ཕྱག་འཚལ་ཞྱིང་འདུད་༵དྗོ།། 

སངས་རྒྱས་རྗོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 

སང༵ས་རྒྱས༵་ཀྱི་དབྱྱིངས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་གྱིས་སུ་མྲེད་པ་ལ་རྲེས་སུ་ར༵ྗོལ་བའྱི་རྲེ་བཙུན་འཇམ་
དཔལ་ཁྱྗོད་ལ༵་ཕྱག༵་འཚ༵ལ་ཞྱིང་རབ་ཏུ་འདུད་༵དྗོ། །ཡང་ན། སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྗོ་ལ་རབ་
ཏུ་འཇྗོག་པའྱི་སྗོ་ནས་སང༵ས་རྒྱས༵་རྣམས་ར༵ྗོལ་བར་བྱྲེད་པའམ་དགའ་བ་སྲེད་པར་བྱྲེད་པའྱི་རྲེ་བཙུན་
འཇམ་དཔལ་ཁྱྗོད་ལ༵་ཕྱག༵་འཚ༵ལ་ཞྱིང་རབ་ཏུ་འདུད་༵དྗོ།། 

ཡང་ན། སྗོབ་དཔྗོན་དབུ་མ་ལ་དགའ་བའྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྣམས་རྗོལ་བར་
བྱྲེད་པ་ནྱི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྗོན་མཛད་པ་ལ་སྲེ། དྲེ་ལྟ་བུ་ལ་རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཀང་རབ་ཏུ་རྗོལ་
བར་མཛད་པས་ན་སང༵ས་རྒྱས༵་རྗོལ༵་པ་ཁྱྗོད་ལ༵་ཕྱག༵་འཚ༵ལ་ཞྱིང་རབ་ཏུ་འདུད་༵དྗོ།། 

 

གསུམ་པ། སྗོ་སྗོར་རྟྗོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྗོ་ནས་བསྗོད་ཅྱིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནྱི། 
 

སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱྗོད་ལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་གསུང་ྱིད་ཁྱྗོད་ལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཅྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཛུམ་པ་

མངའ་བ། ༢༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞད་པ་མངའ་བ། ༣༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ྱིད་མངའ་བ། ༤༽ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་མངའ་བ་སྲེ། ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བཞྱིས་བསྗོད་ཅྱིང་ཕྱག་འཚལ་བའྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱྗོད་ལ་འདུད། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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 དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་སང༵ས་རྒྱས༵་ཀྱི་དྲེ་ཁྗོ་ན་ྱིད་ཁྗོང་དུ་ཆུད་པས་མྲེས་ནས་ཞལ་འཛུམ༵་
པ༵ར་མཛད་པའྱི་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཁྱྗོད་༵ལ༵་འདུད་༵ཅྱིང་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ།། 

ཡང་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་འཁྗོར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྗོགས་ལ་ལུང་སྗོན་པའྱི་རྒྱུར་ཞལ་
འཛུམ་པར་མཛད་པ་དྲེ་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པར་རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཀང་མཛད་པས་ན། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་སང༵ས་
རྒྱས༵་འཛུམ༵་པ༵་མངའ་བ་རྲེ་བཙུན་ཁྱྗོ༵ད་ལ༵་འདུད་༵ཅྱིང་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ།། 

ཡང་ན། སྲེམས་ཅན་གྱི་དྗོན་དུ་སང༵ས་རྒྱས༵་རྣམས་ཐུགས་བརྩྲེ་བ་ཆྲེན་པྗོས་རྟག་ཏུ་ཞལ་
འཛུམ༵་པ༵ར་མཛད་པ་ལྟར་རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཀང་དྲེ་ལྟར་མཛད་པས་ན་སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་རྲེ་བཙུན་ཁྱྗོ༵ད་
ལ༵་ཕྱག་འཚལ་ཞྱིང་འདུད་༵དྗོ།། 

སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 

སང༵ས་རྒྱས༵་རྣམས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་མཛད་པ་ལ་དགྲེས་ནས་བཞད༵་པ་ནྱི། ཆྗོས་གསུང་བའྱི་སྔ་
ལྟས་སམ། ཤྱིན་ཏུ་རད་དུ་བྱུང་བའྱི་དྗོན་སྗོན་ཅྱིང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པྗོ་རྣམས་ལུང་བསན་
པའྱི་ལྟས་སྗོན་པར་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པར་རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཀང་དྲེ་ལྟར་མཛད་པས་
ན། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་སངས་རྒྱས་བཞད་པ་མངའ་བ་རྲེ་བཙུན་ཁྱྗོད་ལ༵་ཕྱག༵་འཚ༵ལ་ཞྱིང་རབ་ཏུ་འདུད་༵དྗོ།། 

ཡང་ན། ཁྗོ་བྗོའ་ིགཟུགས་ལ་གནས་ནས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར། ཧ་ཧ་
ཞྲེས་བཞད་པར་མཛད་པས་ན་སང༵ས་རྒྱས༵་བཞད༵་པ་རྲེ་བཙུན་ཁྱྗོད་ལ༵་ཕྱག༵་འཚ༵ལ་ཞྱིང་འདུད་༵དྗོ།། 

སངས་རྒྱས་གསུང་ྱིད་ཁྱྗོད་ལ་འདུད། ། 

སང༵ས་རྒྱས༵་ཀྱི་གསུང༵་ནྱི་དམ་པའྱི་ཆྗོས་ས་ཚོགས་པ་སྗོན་པའྱི་སྗོ་ནས་སྲེམས་ཅན་རྣམས་
འདུལ་བར་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པར་རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཀང་དྲེ་ལྟར་མཛད་པས་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ྱིད་༵མངའ་བ་རྲེ་བཙུན་ཁྱྗོ༵ད་ལ༵་ཕྱག་འཚལ་ཞྱིང་རབ་ཏུ་འདུད་༵དྗོ། ། 

ཡང་ན། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་སྗོགས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་སང༵ས་རྒྱས༵་ཀྱི་
གསུང༵་ྱིད་༵མངའ་བའྱི་རྲེ་བཙུན་ཁྱྗོ༵ད་ལ༵་ཕྱག་འཚལ་ཞྱིང་རབ་ཏུ་འདུད་༵དྗོ།། 

 

སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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སང༵ས་རྒྱས༵་རྣམས་སྲེམས་ཅན་ལ་ཆྗོས་སྗོན་པར་མཛད་ཀང་ཐུག༵ས་མམ་པ་ྱིད་ལས་མ་
གཡྗོས་པར་མཛད་པ་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་མངའ་བའྱི་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཁྱྗོད་ལ༵་ཕྱག༵་
འཚ༵ལ་ཞྱིང་འདུད་༵དྗོ།། 

ཡང་ན། ྒྲིྱིབ་གྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་དག་ཅྱིང་། སྗོབས་བཅུ་མྱི་འཇྱིགས་བཞྱི་
སྗོགས་ཡྗོན་ཏན་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པས་གཏམས་པའྱི་སང༵ས་རྒྱས༵་ཀྱི་ཐུག༵ས་རྣམ་པར་མྱི་རྟྗོག་པའྱི་ཡྲེ་
ཤྲེས་སམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་ལྡན་པའྱི་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཁྱྗོད་ལ༵་ཕྱག༵་
འཚ༵ལ་ཞྱིང་རབ་ཏུ་འདུད་༵དྗོ།། 

 

བཞྱི་པ། མམ་པ་ྱིད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྗོ་ནས་བསྗོད་ཅྱིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནྱི། 
 

མྲེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱྗོད་ལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱྗོད་ལ་འདུད། ། 
ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱྗོད་ལ་འདུད། ། 
ཡྲེ་ཤྲེས་ལས་བྱུང་ཁྱྗོད་ལ་འདུད། ། 
 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཅྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ མྲེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པ། 

༢༽ སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པ། ༣༽ ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཡྱིན་པ། ༤༽ ཡྲེ་ཤྲེས་ལས་བྱུང་ཡྱིན་
པ་སྲེ། ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བཞྱིས་བསྗོད་ཅྱིང་ཕྱག་འཚལ་བའྗོ།། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 

མྲེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱྗོད་ལ་འདུད། ། 

ཆྗོས་ཐམས་ཅད་དངྗོས་པྗོ་མ༵ྲེད་པ༵ར་རྟྗོགས་པ་ལ༵ས་བྱུང༵་བའྱི་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཁྱྗོ༵ད་ལ༵་
ཕྱག་འཚལ་ཞྱིང་རབ་ཏུ་འདུད་༵དྗོ། །ཡང་ན། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་དངྗོས་པྗོ་མྲེད་པར་རྟྗོགས་པ་དྲེ་ལྟ་ན་
ཡང་སྗོང་ྱིད་དྲེའྱི་ངང་ལས་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པྗོ་རྩྗོལ་མྲེད་དུ་ཤར་ནས་སྲེམས་ཅན་གྱི་དྗོན་དུ་འཁྗོར་བར་
བྱུང་བའམ་སྲེ་བར་སྗོན་པས་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ྱིད་མྲེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཞྲེས་སྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱྗོད་ལ་འདུད། ། 

སང༵ས་རྒྱས༵་རྣམས་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་ལ་འཇྱིག་རྟྲེན་དུ་འབྱུང༵་བ༵་ལྟར་རྲེ་བཙུན་ྱིད་ཀང་འགྗོ་བའྱི་
དྗོན་དུ་འཇྱིག་རྟྲེན་དུ་འབྱུང་བས་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྲེ་བཙུན་ཁྱྗོ༵ད་ལ༵་འདུད་༵ཅྱིང་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ།། 

ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་ནྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགྲེ་བའྱི་བཤྲེས་གྲེན་ནམ་ཡབ་ཏུ་གགས་པ་བཞྱིན་རྲེ་
བཙུན་ྱིད་ལས་སང༵ས་རྒྱས༵་ཀུན་འབྱུང༵་བ༵ས་ན། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྲེ་བཙུན་ཁྱྗོ༵ད་ལ༵་འདུད་༵ཅྱིང་
ཕྱག་འཚལ་ལྗོ།། 

ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱྗོད་ལ་འདུད། ། 

ནམ༵་མཁ༵འ་ལྟ་བུའྱི་ཆྗོས་ྱིད་དྲེ་ཁྗོ་ན་ྱིད་རྟྗོགས་པ་ལ༵ས་གང་གྱི་ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་ཐམས་ཅད་
བྱུང༵་བའྱི་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཁྱྗོ༵ད་ལ༵་འདུད་༵ཅྱིང་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ།། 

ཡྲེ་ཤྲེས་ལས་བྱུང་ཁྱྗོད་ལ་འདུད། ། 

 གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་དྲེ་བཞྱིན་ྱིད་དམ་དྲེ་ཁྗོ་ན་ྱིད་ཀྱི་ཡ༵ྲེ་ཤ ྲེས་ལ༵ས་ཡང་དག་པར་བྱུང༵་བས་
ན་ཡྲེ་ཤྲེས་ལས་བྱུང་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཁྱྗོ༵ད་ལ༵་འདུད་༵ཅྱིང་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ།། 
 

ལྔ་པ། བྱ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྗོ་ནས་བསྗོད་ཅྱིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནྱི། 
 

སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ཁྱྗོད་ལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་རྗོལ་སྗོན་ཁྱྗོད་ལ་འདུད། ། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱྗོད་ལ་འདུད། ། 
ཡྲེ་ཤྲེས་སྐུ་ྱིད་ཁྱྗོད་ལ་འདུད། ། 
 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཅྲེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ༡༽ སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ཡྱིན་པ། ༢༽ 

སངས་རྒྱས་རྗོལ་སྗོན་ཡྱིན་པ། ༣༽ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་པ། ༤༽ ཡྲེ་ཤྲེས་སྐུ་ྱིད་ཡྱིན་པ་སྲེ། 
ཆྲེ་བའྱི་ཡྗོན་ཏན་བཞྱིས་བསྗོད་ཅྱིང་ཕྱག་འཚལ་བའྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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༼ཚིག་དྗོན།༽ 

སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ཁྱྗོད་ལ་འདུད། ། 

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་འཕྲུལ་པའམ་སྤྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་ད་བ་ལྟ་བུས་འབྲྲེལ་བས་
ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་སྲེ། མྲེད་པ་སྤྲུལ་ཞྱིང་ཡྗོད་པ་བསྒྱུར་བའྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བའྱི་སྤྲུལ་པ་ཆྲེན་པྗོ་སྗོན་པར་
མཛད་པས་ན། སྒྱུ་༵འཕྲུལ༵་ད༵་བ༵་ཆྲེན་པྗོ་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཁྱྗོ༵ད་ལ༵་འདུད་༵དྗོ།། 

སངས་རྒྱས་རྗོལ་སྗོན་ཁྱྗོད་ལ་འདུད། ། 

འགྗོ་བའྱི་དྗོན་དུ་སང༵ས་རྒྱས༵་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ར༵ྗོལ་པ་ས་ཚོགས་སྗོན་༵པར་མཛད་པའྱི་
རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཁྱྗོ༵ད་ལ༵་འདུད་༵དྗོ། ། 

ཡང་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནྱི། ཆ་ལུགས་དང་རྒྱན་དང་གྗོས་དང་མས་ཀྱི་རྣམ་པར་
བཀྗོད་པ་ས་ཚོགས་པའྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བཞུགས་པས་ན། སང༵ས་རྒྱས༵་ར༵ྗོལ་སྗོན་༵ཞྲེས་བྱའྗོ། །དྲེ་ལྟ་
བུའྱི་སངས་རྒྱས་རྗོལ་སྗོན་ཁྱྗོ༵ད་ལ༵་འདུད་༵དྗོ།། 

ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱྗོད་ལ་འདུད། ། 

སྲྱིད་ཞྱིའྱི་ཡྗོན་ཏན་ཐམ༵ས་ཅ༵ད་དང་ལྡན་ཞྱིང་ཡྗོན་ཏན་ཐམ༵ས་ཅ༵ད་ཀྱིས་གཞན་དྗོན་གྲུབ་པར་
བྱྲེད་པའྱི་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཁྱྗོ༵ད་ལ༵་འདུད་༵དྗོ།། 

ཡྲེ་ཤྲེས་སྐུ་ྱིད་ཁྱྗོད་ལ་འདུད། ། 

ཡྲེ་ཤྲེས་དྲུག་རྗོ་གཅྱིག་པ་ལས་གྲུབ་པའྱི་སྐུ་ྱིད་འཇམ་དཔལ་ཁྱྗོད་ཡྱིན་པས་ན། ཡ༵ྲེ་ཤ ྲེས་ཀྱི་
སྐུའ༵ྱི་བདག་ྱིད་༵ཅན་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཁྱྗོ༵ད་ལ༵་ཕྱག་འཚལ་ཞྱིང་རབ་ཏུ་འདུད་༵དྗོ།། 

དྲེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་
པའྱི་ལྲེའུ་བཅུ་བཞྱི་ལས། ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་ལ་བསྗོད་པའྱི་ལྲེའུ་བསན་པ་སྲེ། ལྲེའུ་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ཚིག་དང་
དྗོན་གྱི་འགྲེལ་པའྗོ།། །། 
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ།  

ཡོན་ཏན་ནམ་ཕན་ཡོན་གི་ལེའུ། 
 

གསུམ་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱིའྱི་ 
ཡྗོན་ཏན་ནམ་ཕན་ཡྗོན་བསན་པ་ལ་དྲུག་སྲེ། 

 

༡༽ འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོའ་ིརྲེས་སུ་བསྔགས་པ་བཅུ་གཅྱིག་བསན་པ། 
༢༽ འཁྗོར་ལྗོ་གྱིས་པའྱི་རྲེས་སུ་བསྔགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གྱིས་བསན་པ། 
༣༽ འཁྗོར་ལྗོ་གསུམ་པའྱི་རྲེས་སུ་བསྔགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གྱིས་བསན་པ། 
༤༽ འཁྗོར་ལྗོ་བཞྱི་པའྱི་རྲེས་སུ་བསྔགས་པ་བཅུ་དགུ་བསན་པ། 
༥༽ འཁྗོར་ལྗོ་ལྔ་པའྱི་རྲེས་སུ་བསྔགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅྱིག་བསན་པ། 
༦༽ འཁྗོར་ལྗོ་དྲུག་པའྱི་རྲེས་སུ་བསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་བསན་པའྗོ།། 
 

དང་པྗོ། འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོའ་ིརྲེས་སུ་བསྔགས་པ་བཅུ་གཅྱིག་བསན་པ་ནྱི། 
 

ལག་ན་རྗོ་རྲེ་རྗོ་རྲེ་འཆང་། འདྱི་ནྱི་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དྲེ་བཞྱིན་
གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་མ་འདྲེས་པ་
ཡྗོངས་སུ་དག་པའྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྗོ། །༡༽ ཁྱྗོད་ཀྱི་བླ་ན་མྲེད་པའྱི་དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་
དང་བ་དང་མགུ་བ་ཆྲེན་པྗོ་ཡང་དག་པར་བསྲེད་པའྱི་དྗོན་དང་། ༢༽ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་
གསང་བ་ཡྗོངས་སུ་དག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ༣༽ ཡྗོངས་སུ་མ་རྗོགས་པ་དང་ཡྗོངས་སུ་མ་དག་པའྱི་ས་
དང་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དང་བསྗོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པ་དང་ཡྗོངས་སུ་
དག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ༤༽ བླ་ན་མྲེད་པའྱི་དྗོན་ལྷག་པར་མ་རྟྗོགས་པ་ལྷག་པར་རྟྗོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
༥༽ མ་ཐྗོབ་པ་ཐྗོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ༦༽ ཇྱི་སྲྱིད་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་
ཚུལ་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའྱི་དྗོན་དུ་ཡང་བདག་གྱིས་བསན་པ་དང་། ༧༽ ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་
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བཤད་པ་དང་། ༨༽ རྣམ་པར་བཀྗོལ་བ་དང་། ༩༽ རྣམ་པར་ཕྱྲེ་བ་དང་། ༡༠༽ རབ་ཏུ་གསལ་བར་
བྱས་པ་དང་། ༡༡༽ བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྗོ། །ལག་ན་རྗོ་རྲེ་རྗོ་རྲེ་འཆང་། འདྱི་ནྱི་ངས་ཁྱྗོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་
སྔགས་ཀྱི་ཆྗོས་ྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྗོ། །འདྱི་ནྱི་འཁྗོར་ལྗོ་དང་
པྗོའ་ིརྲེས་སུ་བསྔགས་པ་བཅུ་གཅྱིག་གྗོ། །། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 ཞྲེས་པའྱི་བསྔགས་པ་བཅུ་གཅྱིག་ལས། དང་པྗོ་དྲུག་གྱིས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ྱིད་སྗོན་པས་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་ལ་དགྗོས་པ་གཙོ་བྗོ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་གསུངས་པ་བསན་
ཅྱིང་། ཕྱྱི་མ་ལྔས། ཇྱི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་ཏྲེ། སྱི་སམ་རགས་བཤད་ཙམ་མྱིན་པར་ཞྱིབ་རྒྱས་ཡང་དག་པར་
བཤད་ཡྗོད་པའྱི་དྗོན་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
གྗོང་དུ་ཡྗོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསན་པ་དྲེ་དག་ནྱི། སུ་ཞྱིག་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཡྱིན་ཞྲེ་

ན། སྗོན་པ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གསང་བའྱི་བདག་པྗོ་ལ། ལག་ན་རྗོ་རྲེ་རྗོ་རྲེ་འཆང་། ཞྲེས་བྗོས་ནས་
གསུངས་པ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ནྱི་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དྲེ་བཞྱིན་
གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་མ་འདྲེས་པ་ཡྗོངས་
སུ་དག་པའྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྗོ། །ཞྲེས་གསུངས། 

འྗོ་ན། འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ྱིད་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་
སྗོན་པར་མཛད་ཅྲེ་ན། ༡༽ ལག་ན་རྗོ་རྲེ་ཁྱྗོད་ཀྱི་བླ་ན་མྲེད་པའྱི་དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་མགུ་
བ་ཆྲེན་པྗོ་ཡང་དག་པར་བསྲེད་པར་བྱ་བའྱི་དྗོན་དང་། ༢༽ ལག་ན་རྗོ་རྲེ་ཁྱྗོད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡྗོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ༣༽ ལག་ན་རྗོ་རྲེ་ཁྱྗོད་ཀྱི་ཡྗོངས་སུ་མ་
རྗོགས་པ་དང་ཡྗོངས་སུ་མ་དག་པའྱི་ས་དང་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དང་བསྗོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་
ཚོགས་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པ་དང་ཡྗོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ༤༽ ལག་ན་རྗོ་རྲེ་ཁྱྗོད་ཀྱི་བླ་
ན་མྲེད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ྱིད་ཀྱི་དྗོན་ལྷག་པར་མ་རྟྗོགས་པ་ལྷག་པར་རྟྗོགས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
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༥༽ ལག་ན་རྗོ་རྲེ་ཁྱྗོད་ཀྱི་སྗོབས་དང་མྱི་འཇྱིགས་པ་ལ་སྗོགས་པ་མ་ཐྗོབ་པ་ཐྗོབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་
དང་། ༦༽ ལག་ན་རྗོ་རྲེ་ཁྱྗོད་ཀྱིས་ཇྱི་སྲྱིད་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་ཚུལ་
ཡང་དག་པར་གཟུང་བར་བྱ་བའྱི་དྗོན་དུ་ཡང་སྗོན་པ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་བདག་གྱིས་
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ྱིད་བསན་པ་དང་།  

༧༽ དྲེ་བཞྱིན་དུ་སྗོན་པ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་བདག་གྱིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ྱིད་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ༨༽ སྗོན་པ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་
བདག་གྱིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ྱིད་རྣམ་པར་བཀྗོལ་བ་
དང་། ༩༽ སྗོན་པ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་བདག་གྱིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་
བརྗོད་པ་འདྱི་ྱིད་རྣམ་པར་ཕྱྲེ་བ་དང་།  

༡༠༽ སྗོན་པ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་བདག་གྱིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་
པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ྱིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་དང་། ༡༡༽ སྗོན་པ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་བདག་གྱིས་
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ྱིད་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྗོ། ། 

ལག་ན་རྗོ་རྲེ་རྗོ་རྲེ་འཆང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ནྱི་
སྗོན་པ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ངས་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་ཁྱྗོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆྗོས་ྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
བྱྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྗོ། །འདྱི་ནྱི་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོའ་ིརྲེས་སུ་བསྔགས་པ་བཅུ་
གཅྱིག་གྗོ། །། 

དྲེ་ལྟར་ཞུ་བ་པྗོ་གཙོ་བྗོ་གསང་བདག་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་ཡྱིན་པས། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་གསུངས་པའྱི་དགྗོས་
པ་གཙོ་བྗོ་དྲུག་པྗོ་ཚིག་དངྗོས་བསན་དུ་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཀང་། དྲེའྱི་ཤུགས་ལ་
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ྱིད་ཀླྗོག་པ་དང་འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་
དང་མཆྗོད་པ་དང་ཁ་ཏྗོན་དུ་བྱྲེད་པ་སྗོགས་འདྱི་འབྲྲེལ་སྲེ་བྗོ་ཀུན་གྱི་དྗོན་དུའང་གྗོ་དགྗོས་པ་ནྱི་གཞུང་
སྱི་འགྗོས་ལྟར་ཤྲེས་པར་བྱའྗོ།། 
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གྱིས་པ། འཁྗོར་ལྗོ་གྱིས་པའྱི་རྲེས་སུ་བསྔགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གྱིས་བསན་པ་ནྱི། 
 

གཞན་ཡང་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་རྗོ་རྲེ་འཆང་། ༡༽ མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་
ཡྗོངས་སུ་དག་པ། ༢༽ ཡྗོངས་སུ་བྱང་བ། ༣༽ ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་སྐུ་དང་གསུང་
དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བར་གྱུར་པའྗོ།། ༤༽ དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་
ཆུབ་པའྗོ།། ༥༽ ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངྗོན་པར་རྟྗོགས་པའྗོ།། ༦༽ དྲེ་
བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མྲེད་པའྗོ།། ༧༽ བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆྗོས་ཀྱི་
དབྱྱིངས་རྟྗོགས་པའྗོ།། ༨༽ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་སྗོབས་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱྲེད་པའྗོ།། ༩༽ 
སྗོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྗོབས་བཅུའྱི་སྗོབས་སུ་གྱུར་པའྗོ།། ༡༠༽ ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་
པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྗོ།།  

༡༡༽ ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་ངྗོ་།། ༡༢༽ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ཀུན་
ཆུབ་པའྗོ།། ༡༣༽ བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པྗོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྱི་མ་མྲེད་པ་ཤྱིན་ཏུ་
ཡྗོངས་སུ་དག་པ་བསྗོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པའྗོ།། ༡༤༽ ན་ཐྗོས་དང་
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྲེ་བའྗོ།། ༡༥༽ ལྷ་དང་མྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་
ཞྱིང་ངྗོ་།། ༡༦༽ ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པྗོའ་ིརབ་ཏུ་གནས་པའྗོ།། ༡༧༽ བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་སྗོད་པའྱི་འབྱུང་
ཁུང་ངྗོ་།། ༡༨༽ འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡང་དག་པའྱི་མཐར་ཐུག་པའྗོ།། ༡༩༽ རྣམ་པར་གྗོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་
བརྟག་པའྗོ།། ༢༠༽ ངྲེས་པར་འབྱུང་བའྱི་ལམ་གྱི་སྲེད་པའྗོ།།  

༢༡༽ དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་གདུང་གྱི་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའྗོ།། ༢༢༽ བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་
ཆྲེན་པྗོའ་ིརྱིགས་དང་རྒྱུད་རབ་ཏུ་འཕྲེལ་བའྗོ།། ༢༣༽ ཕ་རྗོལ་གྱི་རྗོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚར་གཅྗོད་
པའྗོ།། ༢༤༽ མུ་སྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཇྗོམས་པའྗོ།། ༢༥༽ བདུད་བཞྱིའྱི་སྗོབས་དང་
དཔུང་དང་སྡྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཕམ་པར་བྱྲེད་པའྗོ།། ༢༦༽ སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་སྡུད་
པའྗོ།། ༢༧༽ ངྲེས་པར་འབྱུང་བས་བགྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡྗོངས་སུ་སྱིན་པའྗོ།། 
༢༨༽ ཚངས་པའྱི་གནས་བཞྱི་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ཏྗོ།། ༢༩༽ སྲེམས་རྩྲེ་གཅྱིག་པ་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནྗོ།། ༣༠༽ ལུས་དང་ངག་དང་ཡྱིད་མངྗོན་པར་སྦྱྗོར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱྗོར་
རྗོ།། ༣༡༽ ཡང་དག་པར་སྦྱྗོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱྗོར་བ་དང་བྲལ་བའྗོ།། ༣༢༽ ྗོན་མྗོངས་པ་
དང་ྲེ་བའྱི་ྗོན་མྗོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྗོང་བའྗོ།། ༣༣༽ ྒྲིྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ྲེ་བར་ཞྱི་བའྗོ།། 
༣༤༽ འཆྱིང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྗོལ་བའྗོ།། ༣༥༽ ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པའྗོ།། ༣༦༽ 
སྲེམས་ྲེ་བར་འཕྗོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞྱི་བའྗོ།། ༣༧༽ འབྱྗོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྗོ།། 
༣༨༽ རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་འཇྗོམས་པའྗོ།། ༣༩༽ ངན་སྗོང་གྱི་སྗོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲེབས་
པའྗོ།། ༤༠༽ རྣམ་པར་གྗོལ་བའྱི་གྗོང་ཁྱྲེར་གྱི་ལམ་དམ་པའྗོ།།  

༤༡༽ འཁྗོར་བའྱི་འཁྗོར་ལྗོའ་ིརབ་ཏུ་མྱི་འཇུག་པའྗོ།། ༤༢༽ ཆྗོས་ཀྱི་འཁྗོར་ལྗོའ་ིརབ་ཏུ་
བསྐྗོར་བའྗོ།། ༤༣༽ དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་བསན་པའྱི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་རབ་ཏུ་
བྒྲིྲེང་བའྗོ།། ༤༤༽ དམ་པའྱི་ཆྗོས་སྗོན་པའྱི་ལྷག་པར་གནས་པའྗོ།། ༤༥༽ བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་
སྔགས་ཀྱི་སྗོའ་ིསད་པ་སྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱུར་དུ་གྲུབ་པའྗོ།། ༤༦༽ ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་
རྣམས་ལ་མངྗོན་པར་སྦྱྗོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྗོམ་པ་ལྷག་པར་རྟྗོགས་པའྗོ།། ༤༧༽ གྱིས་སུ་མྲེད་པ་སྗོ་
སྗོར་རྟྗོག་པ་སྗོམ་པ་མངྗོན་པར་སྦྱྗོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྗོང་པ་ྱིད་སྗོ་སྗོར་རྟྗོགས་པའྗོ།། ༤༨༽ ཕ་རྗོལ་ཏུ་
ཕྱྱིན་པ་དང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲེད་པའྗོ།། ༤༩༽ ཡྗོངས་སུ་དག་པའྱི་ས་དང་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པའྗོ།། ༥༠༽ ཡང་དག་པའྱི་འཕགས་པའྱི་བདྲེན་པ་བཞྱི་པྗོ་རྣམས་ཀྱི་
སྗོ་སྗོར་རྟྗོགས་པའྗོ།། ༥༡༽ དན་པ་ྲེ་བར་གཞག་པ་བཞྱི་པྗོ་རྣམས་ཀྱི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་པའྱི་
སྗོ་སྗོར་རྟྗོགས་པའྗོ།། ༥༢༽ མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ནྱི་ཇྱི་སྲྱིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པའྱི་བར་རྗོ།། འདྱི་ནྱི་འཁྗོར་ལྗོ་གྱིས་པའྱི་རྲེས་སུ་བསྔགས་པ་ལྔ་
བཅུ་རྩ་གྱིས་སྗོ།། །། 

 

གསུམ་པ། འཁྗོར་ལྗོ་གསུམ་པའྱི་རྲེས་སུ་བསྔགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གྱིས་བསན་པ་ནྱི། 
 

གཞན་ཡང་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་རྗོ་རྲེ་འཆང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ནྱི། ༡༽ སྲེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡྱིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སད་པའྱི་སྡྱིག་པ་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་ཞྱི་བར་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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བྱྲེད་པའྗོ།། ༢༽ སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངན་སྗོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱྗོང་བའྗོ།། ༣༽ ངན་འགྗོ་
ཐམས་ཅད་ཟླྗོག་པའྗོ།། ༤༽ ལས་ཀྱི་ྒྲིྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཅྗོད་པའྗོ།། ༥༽ མྱི་ཁྗོམ་པ་
བརྒྱད་དུ་སྲེ་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་མྱི་སྲེ་བར་བྱྲེད་པའྗོ།། ༦༽ འཇྱིགས་པ་ཆྲེན་པྗོ་བརྒྱད་ྲེ་བར་ཞྱི་
བར་བྱྲེད་པའྗོ།། ༧༽ རྱི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ངྲེས་པར་སྲེལ་བར་བྱྲེད་པའྗོ།། ༨༽ མཚན་མ་ངན་པ་
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྲེལ་བར་བྱྲེད་པའྗོ།། ༩༽ ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ངྲེས་པར་སྲེལ་བར་བྱྲེད་པ་དང་། ༡༠༽ 
བགྲེགས་ཐམས་ཅད་ྲེ་བར་ཞྱི་བར་བྱྲེད་པའྗོ།།  

༡༡༽ བདུད་ཀྱི་དགའྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐག་རྱིང་དུ་བྱྲེད་པའྗོ།། ༡༢༽ དགྲེ་བའྱི་རྩ་བ་དང་
བསྗོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ྲེ་བར་འཕྲེལ་བར་བྱྲེད་པའྗོ།། ༡༣༽ ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིད་ལ་བྱྲེད་
པ་ཐམས་ཅད་མྱི་སྲེ་བར་བྱྲེད་པའྗོ།། ༡༤༽ རྒྱགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་དང་ངར་འཛིན་པ་
ཐམས་ཅད་ངྲེས་པར་འཇྗོམས་པར་བྱྲེད་པའྗོ།། ༡༥༽ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མྱི་སྲེ་བར་བྱྲེད་པ་དང་། ༡༦༽ 
ཡྱིད་མྱི་བདྲེ་བ་ཐམས་ཅད་མྱི་སྲེ་བར་བྱྲེད་པའྗོ།། ༡༧༽ དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིང་པྗོར་
གྱུར་པའྗོ།། ༡༨༽ བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བར་གྱུར་པའྗོ།། ༡༩༽ ན་ཐྗོས་དང་
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆྲེན་དུ་གྱུར་པའྗོ།། ༢༠༽ ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དུ་
གྱུར་པའྗོ།།  

༢༡༽ ཆྗོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མྲེད་པར་ས་བ་རྣམས་ཀྱི་དན་པ་དང་ཤྲེས་བཞྱིན་ཡང་དག་
པར་སྲེད་པའྗོ།། ༢༢༽ བླ་ན་མྲེད་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཅན་དུ་བྱྲེད་པ་དང་། ༢༣༽ ཡྱིད་གཞུངས་པར་བྱྲེད་
པའྗོ།། ༢༤༽ ནད་མྲེད་པ་དང་སྗོབས་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱྲེད་པའྗོ།། ༢༥༽ དཔལ་
དང་དགྲེ་བ་དང་ཞྱི་བ་དང་ལྲེགས་པ་རབ་ཏུ་འཕྲེལ་བར་བྱྲེད་པའྗོ།། ༢༦༽ གགས་པ་དང་སན་པ་དང་
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བསྗོད་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱྲེད་པའྗོ།། ༢༧༽ ནད་ཐམས་ཅད་ྲེ་བར་ཞྱི་བར་བྱྲེད་

པ་དང་། ༢༨༽ འཇྱིགས་པ་ཆྲེན་པྗོ་ཐམས་ཅད་ྲེ་བར་ཞྱི་བར་བྱྲེད་པའྗོ།། ༢༩༽ ཤྱིན་ཏུ་དག་པ་རྣམས་
ཀྱི་ཤྱིན་ཏུ་དག་པའྗོ།། ༣༠༽ ཤྱིན་ཏུ་གཙང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤྱིན་ཏུ་གཙང་བའྗོ།།  

༣༡༽ ཤྱིན་ཏུ་འབྱྗོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཤྱིན་ཏུ་འབྱྗོར་ལྡན་ནྗོ།། ༣༢༽ ཤྱིན་ཏུ་བཀ་ཤྱིས་པ་
རྣམས་ཀྱི་ཤྱིན་ཏུ་བཀ་ཤྱིས་པའྗོ།། ༣༣༽ སབས་འདྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སབས་སྗོ།། ༣༤༽ གནས་མྲེད་
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པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྗོ།། ༣༥༽ སྗོབ་པ་འདྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྗོབ་པའྗོ།། ༣༦༽ དཔུང་གྲེན་མྲེད་པ་
རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གྲེན་ནྗོ།། ༣༧༽ གྱིང་འདྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྱིང་དུ་གྱུར་པའྗོ།། ༣༨༽ རྟྲེན་མྲེད་པ་
རྣམས་ཀྱི་བླ་ན་མྲེད་པའྱི་རྟྲེན་དུ་གྱུར་པའྗོ།། ༣༩༽ སྲྱིད་པའྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་འགྗོ་བ་རྣམས་ཀྱི་
གྲུར་གྱུར་པའྗོ།། ༤༠༽ ནད་ཐམས་ཅད་ངྲེས་པར་འཇྗོམས་པའྱི་ཕྱྱིར་སན་པའྱི་རྒྱལ་པྗོ་ཆྲེན་པྗོར་གྱུར་
པའྗོ།།  

༤༡༽ བླང་བར་བྱ་བ་དང་དྗོར་བར་བྱ་བའྱི་དངྗོས་པྗོ་རྣམ་པར་དབྱྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཤྲེས་རབ་ཏུ་གྱུར་
པའྗོ།། ༤༢༽ ལྟ་བ་ངན་པའྱི་མུན་པའྱི་སག་རུམ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སང་བར་གྱུར་
པའྗོ།། ༤༣༽ སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་འདྗོད་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་
པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནྗོར་བུར་གྱུར་པའྗོ།། ༤༤༽ འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུ་རབ་ཏུ་ཐྗོབ་པའྱི་
ཕྱྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སུ་གྱུར་པའྗོ།། ༤༥༽ སན་ལྔ་རབ་ཏུ་ཐྗོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྗོངས་སུ་
དག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་གཟྱིགས་པར་གྱུར་པའྗོ།།  

༤༦༽ ཟང་ཟྱིང་དང་མྱི་འཇྱིགས་པ་དང་ཆྗོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་རབ་ཏུ་གཏྗོང་བ་ྱིད་ཀྱིས་ཕ་རྗོལ་ཏུ་
ཕྱྱིན་པ་དྲུག་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པར་གྱུར་པའྗོ།། ༤༧༽ བསྗོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཏྱིང་
ངྲེ་འཛིན་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པ་ྱིད་ཀྱིས་ས་བཅུ་རབ་ཏུ་ཐྗོབ་པར་གྱུར་པའྗོ།། ༤༨༽ གྱིས་ཀྱི་ཆྗོས་དང་
བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་ཆྗོས་ྱིད་དྗོ།། ༤༩༽ ལྷག་པར་ྒྲིྗོ་འདྗོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ྱིད་ཀྱི་
ཕྱྱིར་དྲེ་བཞྱིན་ྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དང་གཞན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆྗོས་ྱིད་དྗོ།།  

༥༠༽ དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུ་ཡྗོངས་སུ་དག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ྱིད་
ཀྱིས་ཡང་དག་པའྱི་མཐའྱི་རང་བཞྱིན་ྱིད་དྗོ།། ༥༡༽ ལྟ་བ་ངན་པའྱི་ཚང་ཚིང་མ་ལུས་པ་ངྲེས་པར་
སྲེལ་བ་ྱིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆྲེན་པྗོ་སྗོང་པ་ྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ྱིད་དྗོ །། ༥༢༽ མཚན་ཡང་
དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ནྱི་འདྱི་ལྟར་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་ཆྗོས་ྱིད་ཀྱི་དྗོན་དང་མྱིང་ཡང་དག་པར་འཛིན་
པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱྲེད་པ་ྱིད་ཀྱིས་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མྲེད་པར་གྱུར་པའྗོ། །འདྱི་ནྱི་འཁྗོར་
ལྗོ་གསུམ་པའྱི་རྲེས་སུ་བསྔགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གྱིས་སྗོ།། །། 
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བཞྱི་པ། འཁྗོར་ལྗོ་བཞྱི་པའྱི་རྲེས་སུ་བསྔགས་པ་བཅུ་དགུ་བསན་པ་ནྱི། 
 

གཞན་ཡང་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་རྗོ་རྲེ་འཆང་། རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མྗོ་གང་ལ་ལ་སྔགས་ཀྱི་
སྗོའ་ིསད་པ་སྗོད་པས། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུ། དྲེ་
བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུ་གྱིས་སུ་མྲེད་པ་དྗོན་དམ་པའྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་
བརྗོད་པ། གཙུག་གྱི་ནྗོར་བུ་ཞྲེས་བྱ་བ་འདྱི་མཐའ་དག་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པ། མ་ཚང་བ་མྲེད་པ། དུམ་
བུ་མ་ཡྱིན་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཚིག་དང་ཡྱི་གྲེ་འདྱི་རྣམས་ྱིད་ཀྱིས་ྱི་མ་སྗོ་སྗོར་དུས་
གསུམ་དུ་འཛིན་པར་བྱྲེད་པ་དང་། རྗོད་པར་བྱྲེད་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱྲེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞྱིན་
ཡྱིད་ལ་བྱྲེད་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དུས་ཇྱི་ལྟ་བར་རྒྱས་པར་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་རབ་ཏུ་གསལ་
བར་བྱྲེད་པ་དང་། མཚན་གྱི་དྗོན་གཞན་དང་གཞན་རྲེ་རྲེ་ཞྱིང་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུ་མངྗོན་
དུ་བྱས་ཏྲེ། ཡྱིད་རྩྲེ་གཅྱིག་པས་སྗོམ་པར་བྱྲེད་པ་དང་། ལྷག་པར་མྗོས་པ་དང་། དྲེ་ཁྗོ་ན་ཡྱིད་ལ་བྱྲེད་
པ་དག་གྱིས་ཀུན་ནས་སྗོའ་ིགནས་པས་གནས་པ་དང་། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་སྗོ་སྗོར་རྟྗོགས་པ་དང་། 
མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རྙྗོག་པ་མྲེད་པ་དང་། ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་རྲེས་སུ་འབྱིགས་པ་དང་། དད་པས་ཡང་
དག་པར་བགྗོད་པ་དྲེ་ལ་ནྱི། ༡༽ དུས་གསུམ་དུ་དུས་མྲེད་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུས་ཏྲེ་ཡང་དག་པར་གཤྲེགས་ཤྱིང་ཡང་དག་པར་བྱྗོན་ནས་ཆྗོས་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་སྗོ་རྣམས་ྲེ་བར་སྗོན་པར་འགྱུར་རྗོ།།  

༢༽ བདག་ྱིད་སྗོམ་པ་ྲེ་བར་སྗོན་པར་བྱྲེད་དྗོ།། ༣༽ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཀང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡྱིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་བྱྱིན་
གྱིས་རླྗོབ་པར་བྱྲེད་དྗོ།། ༤༽ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྲེས་སུ་འཛིན་
པས་ཀང་རྲེས་སུ་འཛིན་པར་བྱྲེད་དྗོ། །༥༽ ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པའྱི་སྤྗོབས་པ་ཡང་ྲེ་བར་
སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་དྗོ།། ༦༽ དག་བཅྗོམ་པ་དང་ན་ཐྗོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀང་འཕགས་
པའྱི་ཆྗོས་ལ་སྡུག་པའྱི་བསམ་པ་ྱིད་ཀྱིས་བདག་གྱི་དངྗོས་པྗོ་ཡང་ྲེ་བར་སྗོན་པར་བྱྲེད་དྗོ །། ༧༽ 
གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བ་པྗོ་རྣམས་ཀང་ཁྗོ་བྗོའ་ིརྒྱལ་པྗོ་ཆྲེན་པྗོ་དང་རྗོ་རྲེ་འཆང་ཆྲེན་པྗོ་ལ་སྗོགས་པ་
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འགྗོ་བ་ཡྗོངས་སུ་སྗོབ་པར་གྱུར་པ་གཟུགས་ས་ཚོགས་པའྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་མདངས་དང་
སྗོབས་དང་གཟྱི་བརྱིད་ཟྱིལ་གྱིས་མྱི་གནྗོན་པ་ྱིད་དང་། ༨༽ སྔགས་དང་ ༩༽ ཕྱག་རྒྱ་དང་ ༡༠༽ 
མངྗོན་པར་རྟྗོགས་པ་དང་ ༡༡༽ དཀྱིལ་འཁྗོར་རྣམས་ྲེ་བར་སྗོན་པར་བྱྲེད་དྗོ།།  

༡༢༽ སྔགས་དང་རྱིག་པའྱི་རྒྱལ་པྗོ་མ་ལུས་པ་དང་། བགྲེགས་དང་ལྗོག་འདྲེན་དང་བདུད་
དང་དག་ཕྱྱིར་རྗོལ་བ་དང་གཞན་གྱིས་མྱི་ཐུབ་པ་ཆྲེན་པྗོ་ཐམས་ཅད་ཀང་། མཚན་མྗོ་དང་ྱིན་མྗོར་
བཅས་པར་སྐད་ཅྱིག་སྗོ་སྗོར་སྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་རྣམས་སུ་ཡང་། སྲུང་བ་དང་། སྗོབ་པ་དང་། 
སྲེད་པར་བྱྲེད་དྗོ།།  

༡༣༽ ཚངས་པ་དང་། དབང་པྗོ་དང་། ྲེ་དབང་པྗོ་དང་། དག་པྗོ་དང་། སྲྲེད་མྲེད་ཀྱི་བུ་དང་། 
ཀུན་འགྲེད་གཞྗོན་ནུ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆྲེན་པྗོ་དང་། སྱིན་དྲུག་གྱི་བུ་དང་། ནག་པྗོ་ཆྲེན་པྗོ་དང་། 
དགའ་བྱྲེད་དབང་ཕྱུག་དང་། གཤྱིན་རྲེ་དང་། ཆུ་ལྷ་དང་། ལུས་ངན་དང་། འཕྗོག་མ་དང་། ཕྱྗོགས་
བཅུའྱི་འཇྱིག་རྟྲེན་སྗོང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་མཚན་མྗོ་དང་ ། ྱིན་
མྗོར་བཅས་པ་འགྗོ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། ལ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། གྱིད་ལྗོག་པ་དང་། གྱིད་
སད་པ་དང་། མམ་པར་བཞག་པ་དང་། མམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། གཅྱིག་པུར་གནས་པ་དང་། 
སྲེ་བྗོ་མང་པྗོའ་ིནང་དུ་སྗོང་བ་དང་། ཇྱི་སྲྱིད་གྗོང་དང་། གྗོང་ཁྱྲེར་དང་། གྗོང་རལ་དང་། ལྗྗོངས་དང་། 
ཡུལ་འཁྗོར་དང་། རྒྱལ་པྗོའ་ིཕྗོ་བྲང་ན་གནས་པ་དང་། དབང་པྗོའ་ིཕུར་པ་དང་། སྗོ་ཁང་དང་། ལམ་
སྲང་དང་། སྲང་དང་། བཞྱི་མདྗོ་དང་། སུམ་མདྗོ་དང་། གྗོང་ཁྱྲེར་གྱི་བར་དང་། ཚོང་ཁང་གྱི་ནང་དུ་
གནས་པ་དང་། ཇྱི་སྲྱིད་ཁང་སྗོང་དང་། རྱི་དང་། དགྗོན་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། དུར་ཁྗོད་དང་། ནགས་
ཚང་ཚིང་དུ་ྲེ་བར་སྗོན་པ་དང་། འབགས་པ་དང་། མ་འབགས་པ་དང་། མྱྗོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་མྱྗོས་པ་
ན་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆྗོག་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། བསབ་པ་དང་། སྲེད་པ་
བྱྲེད་པར་འགྱུར་རྗོ།། ༡༤༽ ྱིན་མྗོ་དང་མཚན་མྗོ་མཆྗོག་ཏུ་བདྲེ་ལྲེགས་སུ་བྱྲེད་པར་འགྱུར་རྗོ།།  

༡༥༽ གཞན་ཡང་གང་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནྗོད་སྦྱྱིན་དང་། དྱི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡྱིན་དང་། ནམ་
མཁའ་ལྡྱིང་དང་། མྱི་འམ་ཅྱི་དང་། ལྟྗོ་འཕྱྲེ་ཆྲེན་པྗོ་དང་། མྱི་དང་། མྱི་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་དང་། གཞན་
ཡང་གང་གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། མ་མྗོ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པྗོ་རྣམས་དང་། གང་ཡང་མ་མྗོ་
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བདུན་པྗོ་རྣམས་དང་། གང་ཡང་གནྗོད་སྦྱྱིན་མྗོ་དང་། སྲྱིན་མྗོ་དང་། ཤ་ཟ་མྗོ་རྣམས་ཏྲེ། དྲེ་རྣམས་
ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅྱིག་མཐུན་པར་སྡྲེ་དང་བཅས་པ། འཁྗོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྗོད་ལམ་དང་
ལམ་རྣམས་སུ་ཡང་མཆྗོག་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། བསབ་པ་དང་། ས་བ་བྱྲེད་པར་འགྱུར་རྗོ།། ༡༦༽ 
གཞན་ཡང་དྲེའྱི་ལུས་ལ་མདངས་དང་སྗོབས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱྲེད་དྗོ།། ༡༧༽  ནད་མྲེད་པ་དང་། 
༡༨༽ སྗོབས་དང་། ༡༩༽ ཚེ་འཕྲེལ་བ་ཡང་ྲེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་དྗོ།། འདྱི་ནྱི་འཁྗོར་ལྗོ་བཞྱི་པའྱི་རྲེས་
སུ་བསྔགས་པ་བཅུ་དགུ་པའྗོ།། །། 

 

ལྔ་པ། འཁྗོར་ལྗོ་ལྔ་པའྱི་རྲེས་སུ་བསྔགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅྱིག་བསན་པ་ནྱི། 
 

གཞན་ཡང་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་རྗོ་རྲེ་འཆང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་གཙུག་གྱི་ནྗོར་བུ་ཞྲེས་
བྱ་བ་འདྱི་ནྱི་ྱི་མ་སྗོ་སྗོར་མ་མས་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏྲེ། མགྱིན་པར་གནས་པ་ལན་གསུམ་དུ་
ཁ་ཏྗོན་དུ་བྱྲེད་པ་དང་། གྲེགས་བམ་དུ་ཆུད་པ་ཀླྗོག་པར་བྱྲེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འདྗོན་པར་བྱྲེད་པ་དང་། 
བཅྗོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་གཟུགས་ལ་དམྱིགས་ཏྲེ། དྲེའྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྲེས་
སུ་སྲེམས་པར་བྱྲེད་པ་དང་། དྲེའྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྲེས་སུ་བསམ་གཏན་བྱྲེད་པས། ༡༽ དྲེ་ྱིད་སྤྲུལ་པའྱི་
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡྱིས་ཡུན་མྱི་རྱིང་བ་ྱིད་ལས་གདུལ་བྱའྱི་དབང་ྲེ་བར་བཟུང་ནས་མཐྗོང་བར་འགྱུར་
རྗོ།། ༢༽ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ ་ཐམས་ཅད་ས་ཚོགས་པའྱི་སྤྲུལ་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་
དང་། ལྷན་ཅྱིག་གནས་པ་ནམ་མཁའྱི་མཐྱིལ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀང་མཐྗོང་བར་འགྱུར་རྗོ།།  

༣༽ སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པྗོ་དྲེའྱི་སྲེ་བ་ཇྱི་ལྟར་གྱུར་ཀང་ངན་འགྗོ་དང་། ངན་སྗོང་དུ་ལྟུང་བའྱི་
འཇྱིགས་པ་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་རྗོ།། ༤༽ རྱིགས་ངན་དུ་སྲེ་བར་མྱི་འགྱུར་རྗོ།། ༥༽ ཡུལ་མཐའ་
འཁྗོབ་ཀྱི་སྲེ་བྗོར་སྲེ་བར་མྱི་འགྱུར་རྗོ།། ༦༽ དབང་པྗོ་དམན་པར་མྱི་འགྱུར་རྗོ།། ༧༽ དབང་པྗོ་མ་
ཚང་བར་མྱི་འགྱུར་རྗོ།། ༨༽ ལྗོག་པར་ལྟ་བའྱི་རྱིགས་སུ་སྲེ་བར་མྱི་འགྱུར་རྗོ།། ༩༽ སངས་རྒྱས་མྱི་
བཞུགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་རྣམས་སུ་སྲེ་བར་མྱི་འགྱུར་རྗོ།། ༡༠༽ སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་
དྲེས་བསན་པའྱི་ཆྗོས་སྤྗོང་བ་དང་ལྗོག་ཏུ་གྱུར་པར་མྱི་འགྱུར་རྗོ།། ༡༡༽ ལྷ་ཚེ་རྱིང་པྗོ་རྣམས་སུ་སྲེ་
བར་མྱི་འགྱུར་རྗོ།། ༡༢༽ མུ་གྲེ་དང་ནད་དང་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་རྣམས་ལ་སྲེ་བར་མྱི་འགྱུར་རྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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༡༣༽ སྱིགས་མ་ལྔའྱི་དུས་རྣམས་ལ་སྲེ་བར་མྱི་འགྱུར་རྗོ།། ༡༤༽ རྒྱལ་པྗོ་དང་ཆྗོམ་རྐུན་དང་དགའྱི་
འཇྱིགས་པ་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་རྗོ།། ༡༥༽ རྒུད་པ་དང་དབུལ་བའྱི་འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་
མྱི་འགྱུར་རྗོ།།  

༡༦༽ མྱི་བསྔགས་པ་དང་། སྐུར་པ་འདྲེབས་པ་དང་། སྗོད་པ་དང་། མྱི་སན་པ་དང་། གགས་
པ་ངན་པའྱི་འཇྱིགས་པ་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་རྗོ།། ༡༧༽ སྲེ་བ་བཟང་པྗོ་དང་རྱིགས་དང་རུས་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རྗོ།། ༡༨༽ ཀུན་ནས་མཛེས་པར་གྱུར་པ་དང་། གཟུགས་དང་ཁ་དྗོག་དང་
ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་རྗོ།། ༡༩༽ འཇྱིག་རྟྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་པ་དང་། ཡྱིད་ལ་འབབ་པ་
དང་། འགྗོགས་ན་མཆྗོག་ཏུ་བདྲེ་བ་དང་། མཐྗོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར་རྗོ།།  

༢༠༽ འཇྱིག་རྟྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛེས་པ་དང་། ༢༡༽ སྐལ་བ་བཟང་པྗོ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
༢༢༽ ཚིག་གཟུང་བར་བྱ་བར་འགྱུར་རྗོ།། ༢༣༽ གང་དང་གང་དུ་སྲེ་བར་འགྱུར་བ་དྲེ་དང་དྲེར་སྲེ་བ་
དན་པར་འགྱུར་རྗོ།། ༢༤༽ ལྗོངས་སྗོད་ཆྲེ་བ་དང་། འཁྗོར་མང་བ་དང་། ལྗོངས་སྗོད་མྱི་ཟད་པ་དང་། 
འཁྗོར་མྱི་ཟད་པར་འགྱུར་རྗོ།། ༢༥༽ སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སྗོན་ལམ་དང་ཡྲེ་
ཤྲེས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་རྗོ།། ༢༦༽ རང་བཞྱིན་གྱིས་ཀང་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དྲུག་གྱི་
ཡྗོན་ཏན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་རྗོ།། ༢༧༽ ཚངས་པའྱི་གནས་བཞྱི་ལ་གནས་པར་འགྱུར་
རྗོ།། ༢༨༽ དན་པ་དང་། ༢༩༽ ཤྲེས་བཞྱིན་དང་། ༣༠༽ ཐབས་དང་། ༣༡༽ སྗོབས་དང་། ༣༢༽ 
སྗོན་ལམ་དང་། ༣༣༽ ཡྲེ་ཤྲེས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་རྗོ།།  

༣༤༽ བསན་བཅྗོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇྱིགས་པ་མྲེད་པ་དང་། ས་མཁས་པར་ཡང་འགྱུར་རྗོ།། 
༣༥༽ ཚིག་གསལ་བ་དང་། ༣༦༽ བླུན་པྗོ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ༣༧༽ བླྗོ་གསལ་བར་འགྱུར་རྗོ།། 
༣༨༽ མཁས་པ་དང་། ༣༩༽ ལྲེ་ལྗོ་མྲེད་པ་དང་། ༤༠༽ ཆྗོག་ཤྲེས་པ་དང་། ༤༡༽ དྗོན་ཆྲེ་བ་དང་། 
༤༢༽ སྲྲེད་པ་མྲེད་པར་འགྱུར་རྗོ།། ༤༣༽ སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆྗོག་ཏུ་ཡྱིད་བརྟན་པར་བྱ་བ་
དང་། སྗོབ་དཔྗོན་དང་། བླ་མ་བཀུར་བར་བྱ་བར་འགྱུར་རྗོ།། ༤༤༽ དྲེའྱི་སྔྗོན་མ་ཐྗོས་པའྱི་བཟྗོ་དང་
རྩྱིས་དང་ཤྲེས་པ་དང་། བསན་བཅྗོས་ཐམས་ཅད་ཀང་དྗོན་དང་གཞུང་ལས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཡང་
དག་པར་རྟྗོགས་པར་འགྱུར་རྗོ།། ༤༥༽ ཤྱིན་ཏུ་ཡྗོངས་སུ་དག་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། ༤༦༽ འཚོ་བ་
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དང་། ༤༧༽ ཀུན་ཏུ་སྗོད་པ་སྗོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རྗོ།། ༤༨༽ ལྲེགས་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་
དང་། ༤༩༽ ལྲེགས་པར་བསྲེན་པར་རྗོགས་པར་འགྱུར་རྗོ།། ༥༠༽ ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་ྱིད་དང་
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་རབ་ཏུ་བརྲེད་པ་མྲེད་པར་འགྱུར་རྗོ།། ༥༡༽ ན་ཐྗོས་དང་དག་བཅྗོམ་པ་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངྲེས་པ་དང་། བགྗོད་པ་ལ་གནས་པར་ནམ་ཡང་མྱི་འགྱུར་རྗོ། །འདྱི་ནྱི་འཁྗོར་ལྗོ་ལྔ་
པའྱི་རྲེས་སུ་བསྔགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅྱིག་གྗོ། །། 

 

དྲུག་པ། འཁྗོར་ལྗོ་དྲུག་པའྱི་རྲེས་སུ་བསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་བསན་པ་ནྱི། 
 

ལག་ན་རྗོ་རྲེ་རྗོ་རྲེ་འཆང་། དྲེ་ལྟར་ཡྗོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་
འགྱུར་རྗོ། །རྣམ་པ་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཡྗོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་གཞན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་
འགྱུར་རྗོ། །ལག་ན་རྗོ་རྲེ་རྗོ་རྲེ་འཆང་། དྗོན་དམ་པའྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ཡང་དག་པར་
འཛིན་པའྱི་སྲེས་བུ་གང་ཟག་ནྱི་རྱིང་པྗོ་མྱི་ཐྗོགས་པར་བསྗོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་ལྲེགས་
པར་བསགས་ཏྲེ། ཤྱིན་ཏུ་མྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ནས། བླ་ན་
མྲེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་མངྗོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རྗོ། །བསྐལ་པ་
མང་པྗོར་ཡྗོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་ཆྗོས་ཀྱིས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མྲེད་པའྱི་
ཆྗོས་སྗོན་པ་པྗོ་དང་། ཕྱྗོགས་བཅུར་ཆྗོས་ཀྱི་རྔ་བྗོ་ཆྲེ་ལྷག་པར་གནས་པའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྗོར་འགྱུར་
རྗོ། །འདྱི་ནྱི་འཁྗོར་ལྗོ་དྲུག་པའྱི་རྲེས་སུ་བསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པའྗོ།། །། 

དྲེ་དག་གྱི་ཚིག་དྗོན་ནྱི་རྟྗོགས་ས་བས་འདྱིར་བསྡུས་དྗོན་དང་ཚིག་དྗོན་མ་བྲྱིས་ཀང་། ཚིག་དྗོན་
རྒྱས་པར་མཁྱྲེན་འདྗོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་གགས་པ་དང་། སྗོབ་དཔྗོན་དབུ་མ་ལ་
དགའ་བ་དང་། སྗོབ་དཔྗོན་སྲེག་པའྱི་རྗོ་རྲེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཤྲེས་པར་བྱའྗོ།། 

དྲེ་ལྟར་རྲེས་སུ་བསྔགས་པའྱི་སྡྲེ་ཚན་དྲུག་གྱིས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་
པར་བརྗོད་པའྱི་ལྲེའུ་བཅུ་བཞྱི་ལས། ཕན་ཡྗོན་ནམ་ཡྗོན་ཏན་གྱི་ལྲེའུ་བསན་པ་སྲེ། ལྲེའུ་བཅུ་གྱིས་པའྱི་
ཚིག་དང་དྗོན་གྱི་འགྲེལ་པའྗོ།། །། 
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ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 

སྔགས་ཀི་ལེའུ། 
 

བཞྱི་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡྗོན་ཏན་སྔགས་ཀྱིས་བརྗོད་ཅྱིང་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་ནྱི། 

 

ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་བྷ་ཝ་སྭ་བྷཱ་ཝ། བྱི་ཤུད་བཛྲ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ པྲ་ཀྀ་ཏྱི་པ་རྱི་ཤུདཿ སརྦ་དྷརྨཱ་ཡ་དུ་ཏ། 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཀ་ཡ་མཉྫུ་ཤྱི་པ་རྱི་ཤུདྱི་ཏ་མུ་པཱ་དཱ་ཡ་ཏྱི་ཨཾ་ཨཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྱི་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་
ར། ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཧྱིཿ བྷ་ག་ཝན་ཛྙཱ་ན་མུརྱི་ཝཱ་གྱི་ཤྭ་ར། མ་ཧཱ་ཝཱ་ཙ་སརྦ་དྷརྨཱ། ག་ག་ནཱ་མ་ལ་སུ་པ་རྱི་ཤུད། 
དྷར་ད་ཏུ་ཛྙཱ་ན་གརྦྷ་ཨཱཿ 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
ཨོཾ་སརྦ་དྷར་ཞྲེས་པ་ནས་ཨཾ་ཨཱཿཞྲེས་པའྱི་བར་གྱིས་རྩ་བའྱི་སྔགས་བསན་ཅྱིང་། པྲ་ཀྀ་ཏྱི་

ཞྲེས་པ་ནས་ཡ་ཏྲེ་ཞྲེས་པའྱི་བར་གྱིས་དམ་བཅའ་བའྱི་སྔགས་བསན། ཨ་ཨཱ་ཞྲེས་པ་ནས་གརྦྷ་ཨཱཿཞྲེས་
པའྱི་བར་གྱིས་ཕྲེང་བའམ་ལས་ཀྱི་སྔགས་བསན་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

སྔགས་ཀྱི་དྗོན་ལ་གསུམ་སྲེ། ༡༽ རྩ་བའྱི་སྔགས་དང༌། ༢༽ དམ་བཅའ་བའྱི་སྔགས་དང༌། 
༣༽ ཕྲེང་བའྱི་སྔགས་སྗོ།། 

 

དང་པྗོ། རྩ་བའྱི་སྔགས་བསན་པ་ནྱི། 
 

ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་བྷ་ཝ་སྭ་བྷཱ་ཝ། བྱི་ཤུད་བཛྲ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ 
 

ཨོ༵ཾ། ཞྲེས་པ་ནྱི། བཀ་ཤྱིས་པའྱི་ཚིག་ཀང་ཡྱིན། ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་ཡང་ཡྱིན། ཕྱག་འཚལ་ཞྱིང་བྱྱིན་
གྱིས་རླྗོབ་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཚིག་ཀང་ཡྱིན་ནྗོ། །ས༵རྦ༵། ཞྲེས་པ་ནྱི། ཐམས་ཅད། དྷར༵ྨཱ།༵ ཞྲེས་པ་ནྱི། ཆྗོས། 
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ཨ༵་བྷཱ་བ༵། ཞྲེས་པ་ནྱི། དངྗོས་པྗོ་མྲེད་པ། སྭ་༵བྷཱ་བ༵། ཞྲེས་པ་ནྱི། རང་བཞྱིན། བ༵ྱི་ཤུད༵།༵ ཞྲེས་པ་ནྱི། རྣམ་
པར་དག་པ། བཛྲ།༵ ཞྲེས་པ་ནྱི། རྗོ་རྲེ། ཙ༵ཀྵ།༵ ཞྲེས་པ་ནྱི། མྱིག །ཨ༵་ཨཱ་༵ཨ༵ཾ་ཨ༵ཿ ཞྲེས་པ་ནྱི། སྗོང་པ་ྱིད་
དང༌། མཚན་མ་མྲེད་པ་དང༌། སྗོན་པ་མྲེད་པ་དང༌། ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྲེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞྱི་
མཚོན་ཅྱིང་། འདྱི་བཞྱི་ཡང་དྗོན་སྲེ་བ་མྲེད་པ་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་སྗོ།། 

དྲེ་ཡང་མཐར་ཆགས་སུ་བསྡུས་ནས་བྗོད་སྐད་དུ་སྗོས་ན། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་དངྗོས་པྗོ་མྲེད་
པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་མྱིག་གྱིས་སྲེ་བ་མྲེད་པ་ཤྲེས་སྗོ། །ཞྲེས་པའྱི་དྗོན་ཡྱིན། སུས་
ཤྲེས་ཤྲེ་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ྱིད་ཀྱིས་སྗོ། །དྲེ་དག་གྱིས་ནྱི་རྩ་བའྱི་སྔགས་བསན་ཏྗོ།། 

ཚིག་གཞན་གྱིས་བཤད་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སན་
གྱིས་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དངྗོས་པྗོ་མྲེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་སྲེ་བ་མྲེད་པ་རྟྗོགས་
སྗོ། །ཞྲེས་པའྱི་དྗོན་ཡྱིན་ནྗོ།། 

 

གྱིས་པ། དམ་བཅའ་བའྱི་སྔགས་བསན་པ་ནྱི། 
 

པྲ་ཀྀ་ཏྱི་པ་རྱི་ཤུདཿ སརྦ་དྷརྨཱ་ཡ་དུ་ཏ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཀ་ཡ་མཉྫུ་ཤྱི་པ་རྱི་ཤུདྱི་ཏ་མུ་པཱ་དཱ་ཡ་ཏྱི་ཨཾ་ཨཿ 
 

པྲ༵་ཀ༵ ྀ་ཏ ༵ྱི། ཞྲེས་པ་ནྱི། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བ་གྱིས་སུ་མྲེད་པ། པ༵་ར༵ྱི་ཤུད༵།༵ ཞྲེས་པ་ནྱི། ཡྗོངས་
སུ་དག་པ། ས༵རྦ༵་དྷར༵ྨཱ།༵ ཞྲེས་པ་ནྱི། ཆྗོས་ཐམས་ཅད། ཡ༵་དུ་༵ཏ།༵ ཞྲེས་པ་ནྱི། བསྲེད་པ། ས༵རྦ༵་ཏ་༵ཐཱ་༵ག༵་
ཏ།༵ ཞྲེས་པ་ནྱི། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཛྙཱ་ན་༵ཀ་༵ཡ༵། ཞྲེས་པ་ནྱི། ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུ། མ༵ཉྫུ་༵ཤྱི། 
ཞྲེས་པ་ནྱི། འཇམ་དཔལ། པ༵་ར༵ྱི་ཤུད༵ ྱི་ཏ།༵ ཞྲེས་པ་ནྱི། ཡྗོངས་སུ་དག་པ། མུ་༵པཱ་༵དཱ་༵ཡ༵་ཏ ྱི་ཨཱ།༵ ཞྲེས་པ་
ནྱི། བྱྱིན་གྱིས་རླྗོབ་པར་བྱྲེད་པ་ཞྲེས་ཀང་སྗོན་ཏྗོ། །ཁས་བླང་ངྗོ༌། །གཟུང་བར་བྱའྗོ་ཞྲེས་ཀང་སྗོན་ཏྗོ།། 

དྲེ་ཡང་མཐར་ཆགས་སུ་བསྡུས་ནས་བྗོད་སྐད་དུ་སྗོས་ན། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བ་གྱིས་སུ་མྲེད་
པ་ཡྗོངས་སུ་དག་པ་ལས་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་སྲེད་པར་བྱྲེད་པ། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་
འཇམ་དཔལ་ཡྗོངས་སུ་དག་པར་ཁས་བླང་གཟུང་བར་བྱ། ཞྲེས་པའྱི་དྗོན་ཏྗོ། །སུས་གཟུང་ཞྲེ་ན། གང་
ལ་ཡྱི་དམ་དུ་བྱྲེད་པའྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་སྗོ།། 
 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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གསུམ་པ། ཕྲེང་བའྱི་སྔགས་སམ་ལས་ཀྱི་སྔགས་བསན་པ་ནྱི། 
 

ཨཾ་ཨཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྱི་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཧྱིཿ བྷ་ག་ཝན་ཛྙཱ་ན་མུརྱི་ཝཱ་གྱི་ཤྭ་ར། མ་ཧཱ་ཝཱ་ཙ་
སརྦ་དྷརྨཱ། ག་ག་ནཱ་མ་ལ་སུ་པ་རྱི་ཤུད། དྷར་ད་ཏུ་ཛྙཱ་ན་གརྦྷ་ཨཱཿ 

 

ཨ༵་ཨཱ།༵ ཞྲེས་པ་ནྱི། སྲེ་འགག་མྲེད་པ། ས༵རྦ༵་ཏ ་༵ཐཱ་༵ག༵་ཏ།༵ ཞྲེས་པ་ནྱི། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་
ཐམས་ཅད། ཧྀ༵་ད་༵ཡ༵། ཞྲེས་པ་ནྱི། སྱིང་པྗོ་སྲེ་ཐུགས། ཧ༵་ར༵་ཧ༵་ར༵། ཞྲེས་པ་ནྱི། འཕྗོག་པར་བྱྲེད་པ། ཨོ༵ཾ་
ཧ ཱུྃ་ཧ ྱིཿ  ཞྲེས་པ་ནྱི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱྱིན་གྱིས་རླྗོབ་པ། བྷ་༵ག༵་ཝ༵ན། ཞྲེས་པ་ནྱི། བཅྗོམ་ལྡན་འདས། 
ཛྙཱ་ན་༵མཱུར༵ྟ༵ྱི། ཞྲེས་པ་ནྱི། ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུ། ཝཱ་༵ག༵ྱི་ཤྭ ་༵ར༵། ཞྲེས་པ་ནྱི། ངག་གྱི་དབང་ཕྱུག །མ༵་ཧཱ ་༵པཱ ་༵ཙ༵། 
ཞྲེས་པ་ནྱི། གསུང་བ་ཆྲེན་པྗོ། ས༵རྦ༵་དྷར༵༵། ཞྲེས་པ་ནྱི། ཆྗོས་ཐམས་ཅད། ག༵་ག༵་ན།༵ ཞྲེས་པ་ནྱི། ནམ་
མཁའ་ལྟ་བུ། ཨ༵་མ༵་ལ༵། ཞྲེས་པ་ནྱི། དྱི་མ་མྲེད་པ། སུ་༵པ༵་ར༵ྱི་ཤུད༵།༵ ཞྲེས་པ་ནྱི། ཡྗོངས་སུ་དག་པ། དྷར༵༵་
ད་༵ཏུ།༵ ཞྲེས་པ་ནྱི། ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས། ཛྙཱ་ན་༵ག༵རྦྷ་༵ཨ༵། ཞྲེས་པ་ནྱི། ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྱིང་པྗོ། ཞྲེས་པའྗོ།། 

དྲེ་ཡང་མཐར་ཆགས་སུ་བསྡུས་ནས་བྗོད་སྐད་དུ་སྗོས་ན། སྲེ་འགག་མྲེད་པའྱི་དྲེ་བཞྱིན་
གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་འཕྗོག་པར་བྱྲེད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱྱིན་གྱིས་རླྗོབ་པར་བྱྲེད་པ། 
བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུ། གསུང་གྱི་དབང་ཕྱུག །གསུང་བ་ཆྲེན་པྗོ། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ནམ་
མཁའ་ལྟར་དྱི་མ་མྲེད་ཅྱིང་ཡྗོངས་སུ་དག་པ། ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྱིང་པྗོ། ཞྲེས་བྱ་སྲེ། དྲེ་
ལྟ་བུའྱི་ཡྗོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནྱི་སུ་ཞྲེ་ན། དྲེ་ནྱི་རྲེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ྱིད་ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེ་དག་ནྱི་
སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲའྱི་འགྲེལ་པ་ཇྱི་བཞྱིན་བཤད་པའྗོ།། 

སྗོབ་དཔྗོན་ཙནྡྲ་གྗོ་མྱིའྱི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། ཨོཾ་ནྱི། ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔའྗོ། །སརྦ་དྷརྨཱ་ཞྲེས་པ་ནྱི། ཆྗོས་
ཐམས་ཅད་དྗོ། །ཨ་བྷཱ་བ་ཞྲེས་པ་ནྱི། སྲེ་བ་མྲེད་པའྗོ། །སྭ་བྷཱ་བ་ཞྲེས་པ་ནྱི། རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་
པའྗོ། །བྱི་ཤུད་ཞྲེས་པ་ནྱི། རྣམ་པར་དག་པའྗོ། །ཨ་ཨཱ་ཞྲེས་པ་ནྱི། སྲེ་བ་མྲེད་པའྗོ། །ཨཾ་ཨཿཞྲེས་པ་ནྱི། 
རང་ལ་ཡྗོད་པའྗོ། །པྲ་ཀྀ་ཏྱི་པ་རྱི་ཤུདཿཞྲེས་པ་ནྱི། རང་བཞྱིན་ཡྗོངས་སུ་དག་པའྗོ། །སརྦ་དྷརྨཱ་ཡ་དུ་ཏ་
ཞྲེས་པ་ནྱི། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་མ་སྲེས་པའྗོ། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞྲེས་པ་ནྱི། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་
ཅད་དྗོ། །ཛྙཱ་ན་ཀ་ཡ་ཞྲེས་པ་ནྱི། ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུའྗོ། །ཡྲེ་ཤྲེས་སྐུ་དྲེ་སུ་ལ་ལྡན་སམ་དུ་སྲེམས་པ་ལ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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མཉྫུ་ཤྱི་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། འཇམ་དཔལ་ལྗོ། །པ་རྱི་ཤུདྱི་ཏ་ཞྲེས་པ་ནྱི། ཡྗོངས་སུ་དག་པའྗོ། །མུ་པཱ་དཱ་ཡ་ཏྱི་
ཨཱ་ཨ་ཞྲེས་པ་ནྱི། བདག་ལ་རྲེས་སུ་ཞུགས་པའྗོ། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞྲེས་པ་ནྱི། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་
ཐམས་ཅད་དྗོ། །ཧ་ར་ཧ་ར་ཞྲེས་པ་ནྱི། གཏྗོར་ཅྱིག་པའྗོ། །ཨོཾ་ཧཾ་ཧྱིཿཞྲེས་པ་ནྱི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་
སྗོ། །བྷ་ག་ཝཱན་ཞྲེས་པ་ནྱི། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་སྗོ། །ཛྙཱ་ན་ཞྲེས་པ་ནྱི། ཡྲེ་ཤྲེས་སྗོ། །མཱུརྟྱི་ཞྲེས་པ་ནྱི། 
སྱི་གཙུག་གྗོ །ཝཱ་གྱི་ཤྭ་ར་ཞྲེས་པ་ནྱི། ངག་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྗོ །མ་ཧཱ་པཱ་ཙ་ཞྲེས་པ་ནྱི། ཆྲེན་པྗོས་ཆྗོས་
ཞྲེས་པའྗོ། །སརྦ་དྷར་ཞྲེས་པ་ནྱི། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་དྗོ། །ག་ག་ན་ཞྲེས་པ་ནྱི། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྗོ། །ཨ་
མ་ལ་སུ་པ་རྱི་ཞྲེས་པ་ནྱི། དྱི་མ་མྲེད་ཅྱིང་དྱི་མ་དང་བྲལ་བའྗོ། །ཤུད་དྷར་ད་ཏུ་ཞྲེས་པ་ནྱི། ཆྗོས་ཀྱི་
དབྱྱིངས་ཡྗོངས་སུ་དག་པའྗོ། །ཛྙཱ་ན་ཞྲེས་པ་ནྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྗོ། །གརྦྷ་ཞྲེས་པ་ནྱི། སྱིང་པྗོའ ྗོ། །ཨཱཿཞྲེས་པ་
ནྱི། སྲེ་བ་མྲེད་པའྗོ།། 

སྗོབ་དཔྗོན་གཞྗོན་ནུ་གགས་པས། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་71ལས། སྔགས་ཀྱི་དྗོན་ནྱི་གསུམ་སྲེ། 
རྩ་བའྱི་སྔགས་དང༌། དམ་བཅའ་བའྱི་སྔགས་དང༌། ཕྲེང་བའྱི་སྔགས་སྗོ། །རྩ་བའྱི་སྔགས་ནྱི་ཨོཾ་ནས་ཨ་
ཡྱིས་བསན་ནྗོ། །དྗོན་ནྱི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྱི་རང་བཞྱིན། རྣམ་པར་དག་པའྱི་རང་བཞྱིན། རྣམ་པར་
ཐར་པའྱི་སྗོ་བཞྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནས་རྩ་བའྗོ། །དམ་བཅའ་བ་ནྱི་པྲ་ཀ་ྀནས་ཡ་ཏྲེའྱི་བར་ཏྲེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་
པའྱི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཡྗོངས་སུ་དག་པ། ཕུང་པྗོ་ལ་སྗོགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་
ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གང་ཡྱིན་པ་ཁས་བླངས་པའྗོ། །ཕྲེང་སྔགས་ནྱི་ཨ་ཨཱ་ནས་གརྦྷ་ཨཿའྱི་བར་
གྱིས་བསན་པ་ནྱི་དྗོན་དམ་པར་སྲེ་མྲེད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྗོས་བྲལ་ལྗོ། །ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ངག་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་
སྗོགས་པ་སྐུའྱི་རྣམ་པར་བསན་པའྗོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་བསན་པའྗོ།། །།ཞྲེས་གསུངས་སྗོ།། 

འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་མྲེའྱི་དབང་པྗོ་གགས་པས། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་72ལས། ད་ནྱི་ཆྗོས་
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའྱི་སྔགས་བསན་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར། ཨོཾ་ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སྗོགས་པ་གསུངས་ཏྲེ། 
ཨོཾ་ནྱི་ཤྱིས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སརྦ་དྷརྨཱ་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི་ཕུང་པྗོ་དང་ཁམས་དང་སྲེ་མཆྲེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་
ཆྗོས་ཐམས་ཅད་དྗོ། །དྲེ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཏྲེ། ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། ཨ་བྷ་ཝ་སྲེ་དངྗོས་པྗོ་མྲེད་པ་
ཆུའྱི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སང་བའྗོ། །དྲེའྱི་གྗོ་བུར་དུ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་པ་སྲེ། བྱི་ཤུད་
ཞྲེས་པ་དང་འབྲྲེལ་ལྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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རང་བཞྱིན་དག་པ་དྲེ་དག་གང་གྱིས་མཐྗོང་ཞྱིང་རྟྗོགས་སམ་པ་ལ། བཛྲ་ཙཀྵ་ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། 
སང་བ་དང་སྗོང་པ་དབྱྲེར་མྲེད་པའྱི་རྗོ་རྲེ་དྲེ་ཇྱི་སྐད་དུ་བཤད་པའྱི་སངས་རྒྱས་སན་ལ་སྗོགས་པའྱི་ཐབས་
ཀྱི་བྱྲེད་༼ཁྱད་༽པར་གྱིས་མཐྗོང་བའམ་རྟྗོགས་པའྗོ།། 

ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་སམ་པ་ལ། ཨ་ཞྲེས་པ་ཐབས་དང༌། ཨཱ་ཞྲེས་པ་ཤྲེས་རབ་གྱིས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཨཾ་
སྲེ་ཐྱིག་ལྲེ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ངྗོ་བྗོ་དང༌། ཨཿཞྲེས་པ་དྗོན་དམ་པ་སྲེ་བ་མྲེད་པ་བདྲེ་བའྱི་རྣམ་པར་རྟྗོགས་པ་སྲེ། 
མདྗོར་ན་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དངྗོས་པྗོ་མྲེད་པ་སྲེ། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་
གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་བདྲེ་བར་རྟྗོགས་ཤྱིང་ཁྗོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རྗོ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་དྗོན་ཏྗོ།། 

ད་ནྱི་རང་བཞྱིན་རྣམ་པར་དག་པའྱི་སྔགས་བསན་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར། པྲ་ཀ་ྀཏྱི་ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སྗོགས་
པ་གསུངས་སྗོ། །དྲེ་ནྱི་རང་བཞྱིན་རྣམས་༼མ་༽བཅྗོས་པའྗོ། །པ་རྱི་ཤུདཿཞྲེས་པ་ནྱི་ཡྗོངས་སུ་དག་
པའྗོ། །རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡྗོངས་སུ་དག་པ་སྲེ། ཡང་གཞན་དུ་མྱི་ལྟ་སྲེ། འཁྗོར་བ་འདྱི་ྱིད་དག་པ་སྲེ། དྲེ་
གང་ཞྲེ་ན། སརྦ་དྷརྨཱ་སྲེ། འཁྗོར་བའྱི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་དྗོ། །དྲེ་ཡང་རྲེས་འགའ་བ་ཡྱིན་ནམ་ཞྲེ་ན། ཡང་དུ་
ལྟ་༼ཡ་དུ་ཏ།༽སྲེ། ཇྱི་སྲྱིད་དུ་དག་པ་དྲེ་ཡང་གཟུགས་ལ་སྗོགས་པའྗོ། །དྲེ་ྱིད་གསལ་བར་བསན་པར་བྱ་བའྱི་
ཕྱྱིར། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲེ་ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཛྙཱ་ན་ཀ་ཡ་ཏྲེ། ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་
སྐུའྗོ། །མཉྫུ་ཤྱི་ནྱི་འཇམ་དཔལ་ལྗོ། །པ་རྱི་ཤུདྱི་ཏ་ནྱི་ཡྗོངས་སུ་དག་པའྗོ། །མུ་པཱ་ནྱི་ལུས་སྗོ། །དཱ་ཡྲེ་ཏྱི་ཨ་
ཞྲེས་པ་ནྱི་གྗོ་འཕང་ངྗོ༌། །ཨ་ནྱི་ཐབས་ལ། ཨཿནྱི་ཤྲེས་རབ་བྗོ། །དྲེའྱི་དྗོན་ནྱི། ཇྱི་སྲྱིད་དུ་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་
ཡྗོངས་སུ་དག་པ་མ་བཅྗོས་པ་གང་ལ་ཡྗོད་པ་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུ། ཡྗོངས་
སུ་དག་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མྱིང་ཅན་དྲེའྱི་གྗོ་འཕང་ཐྗོབ་པར་འགྱུར་རྗོ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་ཐ་ཚིག་གྗོ། 

ད་ནྱི་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིང་པྗོ་བསན་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སྗོགས་པ་གསུངས་ཏྲེ། འདྱི་ནྱི་རྒྱུན་དུ་བགང་བར་བྱ་བའྱི་སྱིང་པྗོར་ཤྲེས་པར་བྱའྗོ། །སརྦ་ཏ་
ཐཱ་ག་ཏ་ནྱི་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དྗོ། །ཧ་ྀད་ཡ་ནྱི་སྱིང་པྗོ་སྲེ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུའྗོ། །དྲེས་ན་ཡྲེ་ཤྲེས་
ཀྱི་སྐུ་དྲེ་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པ་དྲེ་རྟྗོགས་པས་ཅྱི་བྱྲེད་ཅྲེ་ན། ཧ་ར་ཧ་
ར་སྲེ་ཐ་མལ་པའྱི་ལུས་དང༌། ངག་དང༌། ཡྱིད་ཀྱི་ྗོན་མྗོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྗོག་པར་བྱྲེད་པའྗོ། །འཕྗོག་
པས་ཅྱིར་འགྱུར་ཞྲེ་ན། དྲེ་གང་གྱི་སྱིང་པྗོ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྱིང་པྗོའྗོ། །དྲེས་ལས་ཅྱི་བྱྲེད་ན། ཁམས་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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གསུམ་གྱི་རྟྗོགས་པ་འཕྗོག་ཅྱིང་འཇྗོམས་པར་བྱྲེད་པའྗོ། །ཨོཾ་ཧཾ་ཧྱི། ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་
སུ་འགྱུར་བའྗོ། །གང་གྱི་ཡྱིན་ན། བྷ་ག་ཝཱན་ཏྲེ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིའྗོ། །མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ། 
ཛྙཱ་ན་མཱུརྟྱི་ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ལུས་ཞྲེས་བྱ་བར་འགྱུར་རྗོ། །དྲེ་ཚིག་གྱི་སྗོ་ནས་སྗོན་པར་བྱྲེད་
པས་ན། ཝཱ་གྱི་ཤྭ་ར་སྲེ། ངག་ལ་དབང་བྱྲེད་པས་ན་ངག་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྗོ །ཚིག་གྱི་སྗོ་ནས་བསན་པས་
ཅྱིར་འགྱུར་སམ་པ་ལ། མ་ཧཱ་ཝཱ་ཙ་ཞྲེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏྲེ། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་
སྐུར་འཚེད་ཅྱིང་ཁ་དྗོག་སྒྱུར་བར་བྱྲེད་དྗོ། །གང་ན། སརྦ་དྷརྨཱ་སྲེ་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་དྗོ། །ཅྱི་དང་ཅྱི་འད་བར་
ན། ག་ག་ན་སྲེ་ནམ་མཁའ་དང་འད་བར་རྗོ། །ཨ་མ་ལ་ནྱི་དྱི་མ་མྲེད་པའྗོ། །དྲེ་ྱིད་གསལ་བར་བསན་པར་
བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར། སུ་པ་རྱི་ཤུད་སྲེ་ཤྱིན་ཏུ་ཡྗོངས་སུ་དག་པའྗོ། །དྲེ་ཐམས་ཅད་གར་བསྡུ་ན། དྷར་ད་ཏུ་སྲེ་ཆྗོས་
ཀྱི་དབྱྱིངས་དང༌། ཛྙཱ་ན་གརྦྷ་སྲེ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྱིང་པྗོ། ཨཿསྲེ་སྲེ་བ་མྲེད་པར་ཐྱིམ་པའྗོ། །དྲེའྱི་དྗོན་ནྱི། དྲེ་
བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་བཞུགས་པའྱི་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུ་དྲེ་ཚིག་གྱི་
སྗོ་ནས་བསན་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་ཀྱི་ྗོན་མྗོངས་པ་འཕྗོག་པར་བྱྲེད་པའྗོ། །དྲེའྱི་མཚན་
ྱིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསན་པ་ནྱི། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འད་བར་དྱི་མ་མྲེད་པར་ཆྗོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་
རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྗོ། །དྲེས་རྣམ་པར་རྟྗོག་པ་ཐམས་ཅད་དྲེ་ྱིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱྲེད་པ་ཞྲེས་བྱ་
བའྱི་ཐ་ཚིག་གྗོ །ཞྲེས་གསུངས་སྗོ།། 

དྲེ་ལྟར་རྩ་བའྱི་སྔགས་དང་དམ་བཅའ་བའྱི་སྔགས་དང་ཕྲེང་བའྱི་སྔགས་བཅས་ཀྱིས། འཕགས་པ་
འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་ལྲེའུ་བཅུ་བཞྱི་ལས། སྔགས་ཀྱི་ལྲེའུ་བསན་པ་སྲེ། ལྲེའུ་
བཅུ་གསུམ་པའྱི་ཚིག་དང་དྗོན་གྱི་འགྲེལ་པའྗོ།། །། 

 
 
 
 
 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ།  

རེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ལེའུ།  
 

མཐའ་མར་དགྲེ་བ་མཇུག་གྱི་དྗོན་ལ་གསུམ་སྲེ། 
 

༡༽ ལག་ན་རྗོ་རྲེ་སྗོགས་འཁྗོར་རྣམས་དགའ་མགུ་རྲེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་བསན་པ། 
༢༽ གཞུང་འདྱི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་གསུང་བ་པྗོ་དང་བྗོད་སྐད་དུ་སྒྱུར་བ་པྗོ་སྲེ་གཞུང་གྱི་མཇུག་བྱང་བསན་པ།  
༣༽ འགྲེལ་པ་འདྱི་ྱིད་ཇྱི་ལྟར་བརྩམས་པའྱི་འགྲེལ་པའྱི་མཇུག་བྱང་བཤད་པའྗོ།། 
 

དང་པྗོ། ལག་ན་རྗོ་རྲེ་སྗོགས་འཁྗོར་རྣམས་དགའ་མགུ་རྲེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་བསན་པ་ནྱི། 
 

དྲེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྗོ་རྲེ་འཆང༌། །དགའ་ཞྱིང་མགུ་ནས་ཐལ་མྗོ་སྦྱར། ། 
མགྗོན་པྗོ་བཅྗོམ་ལྡན་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
དྲེར་ནྱི་མགྗོན་པྗོ་གསང་བའྱི་བདག །ལག་ན་རྗོ་རྲེ་ཁྗོ་བྗོའ་ིརྒྱལ། ། 
ས་ཚོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ། །གསང་བསྗོད་ནས་ནྱི་ཚིག་འདྱི་གསྗོལ། ། 
མགྗོན་པྗོ་བདག་ཅག་ཡྱི་རང་ངྗོ༌། །ལྲེགས་སྗོ་ལྲེགས་སྗོ་ལྲེགས་པར་གསུངས། ། 
རྣམ་གྗོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡྱི། །འགྗོ་བ་མགྗོན་མྲེད་རྣམས་དང་ནྱི། ། 
བདག་ཅག་ཡང་དག་རྗོགས་པ་ཡྱི། །བྱང་ཆུབ་ཐྗོབ་པའྱི་དྗོན་ཆྲེན་མཛད། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བའྱི་ཚུལ་བསན་པ། །འདྱི་ནྱི་རྣམ་དག་ལྲེགས་པའྱི་ལམ། ། 
ཟབ་ཅྱིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆྲེ་སྲེ། །དྗོན་ཆྲེན་འགྗོ་བའྱི་དྗོན་བྱྲེད་པ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདྱི་ནྱི། །རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། ། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
 དྲེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྗོགས་ཚིག་རྐང་དང་པྗོ་གྱིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱི་རང་བ་བསན་ཅྱིང་། 
དྲེ་རྲེས་མགྗོན་པྗོ་བཅྗོམ་ལྡན་སྗོགས་ཚིག་རྐང་གྱིས་ཀྱིས་ཡུལ་གང་ལ་ཡྱི་རང་བ་བསན། དྲེ་རྲེས་དྲེ་
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ནྱི་མགྗོན་པྗོ་སྗོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་འཁྗོར་གང་དང་བཅས་ཏྲེ་ཡྱི་རང་བ་བསན། དྲེ་རྲེས་གསང་
བསྗོད་ནས་ནྱི་སྗོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ཚིག་གང་གྱི་སྗོ་ནས་ཡྱི་རང་བ་བསན། དྲེ་རྲེས་རྣམ་གྗོལ་
འབྲས་བུ་སྗོགས་ཚིག་རྐང་བཞྱི་ཡྱིས་དགྗོས་པ་གང་གྱི་ཕྱྱིར་ཡྱི་རང་བ་བསན། དྲེ་རྲེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་
བའྱི་སྗོགས་ཚིག་རྐང་བཞྱི་ཡྱིས་ཆྗོས་གང་ལ་ཡྱི་རང་བ་བསན། དྲེ་རྲེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྗོགས་
ཚིག་རྐང་མཐའ་མ་གྱིས་ཀྱིས་ཡྱིད་ཆྲེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྗོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྲེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་བསན་པ་
ཡྱིན་ནྗོ། །དྲེ་དག་གྱི་དྗོན་ནྱི་རྟྗོགས་ས་བས་ས་བཅད་བསྡུས་ཏྲེ་བཤད་ན་གྱིས་ཏྲེ། 
 

༡༽ ལག་ན་རྗོ་རྲེ་འཆང་འཁྗོར་བཅས་དགའ་མགུ་ཡྱི་རངས་པས་ཐལ་མྗོ་སྦྱར་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
༢༽ ལག་ན་རྗོ་རྲེ་འཆང་འཁྗོར་བཅས་དགའ་མགུ་ཡྱི་རངས་པས་ངག་གྱིས་ལྲེགས་སྗོའ་ིཚིག་གསྗོལ་བའྗོ།། 
 

དང་པྗོ། ལག་ན་རྗོ་རྲེ་འཆང་འཁྗོར་བཅས་དགའ་མགུ་ཡྱི་རངས་པས་ 
ཐལ་མྗོ་སྦྱར་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནྱི། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
 རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ནམ་ཡྗོན་ཏན་བརྗོད་པའྱི་གཞུང་དངྗོས་རྗོགས་པའྱི་རྲེས་དྲེ་
ནས༵་གཞུང་འདྱི་ྱིད་ཞུ་བ་པྗོ་དཔ༵ལ་ལྡན་༵གསང་བའྱི་བདག་པྗོ་ལག་ན་ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་འཆ༵ང་བ་གང་ ྱིད་ཐུགས་
རབ་ཏུ་དག༵འ་ཞ༵ྱིང་མ༵གུ་ནས༵་ལུས་ཙོག་པུར་འདུག་ཅྱིང་ཕྱག་ཐ༵ལ་མ༵ྗོ་སྦྱར༵་ཏྲེ། འགྗོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མག༵ྗོན་
པ༵ྗོ་བཅ༵ྗོམ་ལྡན་༵འདས་དྲེ་བཞྱིན་གཤ༵ྲེགས་པ་རྗོག༵ས་པའྱི་སང༵ས་རྒྱས༵་སྗོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དྲེ་ལ༵་ལུས་
ངག་ཡྱིད་གསུམ་གུས་པ་དང་བཅས་ནས་གསང་བའྱི་བདག་པྗོ་ཕྱག་ན་རྗོ་རྲེ་འཁྗོར་མང་པྗོ་དང་བཅས་
ཏྲེ་ཕྱག༵་འཚ༵ལ་བར་བྱས་ནས༵། སྗོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་སན་སྔ་དྲེར་ན ༵ྱི་མག༵ྗོན་པ༵ྗོ་གས༵ང་བ༵འྱི་བདག༵་པྗོ་
ཞྲེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཁྗོ་བྗོར་དབང་བསྐུར། དབང་རྟགས་སུ་ལག་ཏུ་རྗོ་རྲེ་
གཏད། གསང་མཚན་དུ་ལག་ན་རྗོ་རྲེ། ཞྲེས་བཏགས་པའྱི་ལ༵ག་ན་༵ར༵ྗོ་ར༵ྲེ་ཁ༵ྗོ་བ༵ྗོའ་ིརྒྱལ༵་པྗོ་དྲེ་ྱིད་ཡྗོན་
ཏན་ས༵་ཚོག༵ས་དང་ལྡན་པའྱི་འཁྗོར་ལྔ་བརྒྱ་པྗོ་གཞན༵་དང༵་ལྷན་༵ཅྱིག༵་ཏུ།༵ ཞུམ་པ་མྲེད་པར་དབུ་འཕང་
དང་སྐད་གས༵ང་མཐྗོན་པྗོར་བསྗོད་༵ནས༵་ན ༵ྱི་འྗོག་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཚིག༵་འདྱི་དག་གས༵ྗོལ་ཏྗོ།། 
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གྱིས་པ། ལག་ན་རྗོ་རྲེ་འཆང་འཁྗོར་བཅས་དགའ་མགུ་ཡྱི་རངས་པས་ 
ངག་གྱིས་ལྲེགས་སྗོའ་ིཚིག་གསྗོལ་བ་ནྱི། 

 

༼ཚིག་དྗོན།༽ 
ཚིག་ཅྱི་ཞྱིག་གསྗོལ་ཅྲེ་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པྗོ་འདྱི་གསྗོལ་ཏྲེ། མག༵ྗོན་པ༵ྗོ་ཞྲེས་

བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྗོས་ནས་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་བདག༵་ཅ༵ག་འཁྗོར་དང་བཅས་པ་ཡ༵ྱི་རང༵་ང༵ ྗོ་། །འཇམ་
དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྲེག༵ས་ས༵ྗོ་ལྲེག༵ས་ས༵ྗོ་ལྲེག༵ས་པ༵ར་
གསུང༵ས་སྗོ། །དྲེ་ཡང་དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཟབ་པ་རང་གྱི་དྗོན་འབྱུང་བ་ལྲེག༵ས་ས༵ྗོ། །རྒྱ་ཆྲེ་བ་གཞན་གྱི་
དྗོན་འབྱུང་བ་ལྲེག༵ས་ས༵ྗོ། །ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བ་གྱིས་སུ་མྲེད་པར་གསུངས་པས་ལྲེག༵ས་པ༵ར་
གསུ ༵ངས་སྗོ། །འདྱི་ལ་བརྟྲེན་ནས། ྗོན་མྗོངས་པའྱི་འཆྱིང་བ་ལས་རྣམ༵་པར་ག༵ ྗོལ་བའྱི་འབྲ༵ས་བུ ་༵
འཚ༵ལ་བ༵འམ་འདྗོད་པ་ཡ༵ྱི་འག༵ྗོ་བ༵་མག༵ྗོན་མ༵ྲེད་རྣམ༵ས་དང༵་ན ༵ྱི་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་བདག༵་ཅ༵ག་འཁྗོར་བཅས་
ཡ༵ང་དག༵་རྗོག༵ས་པ༵་ཡ༵ྱི་བྱ༵ང་ཆུབ༵་ཐ༵ྗོབ་པ༵འྱི་དྗོན་ཆ༵ྲེན་མཛ༵ད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། བདག་ཅག་འཁྗོར་བཅས་རབ་
ཏུ་ཡྱི་རང་ངྗོ་། །བདག་ཅག་རྣམས་ཡྱི་རང་བའྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའྱི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་སྒྱུ་༵འཕྲུལ༵་ད༵་བ༵འྱི་ཚུལ༵་ལམ་ཆྗོས་བསན་༵པ༵་འདྱི་ན ༵ྱི་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ༵་དག༵་ལྲེག༵ས་
པ༵འྱི་ལ༵མ་དང་། ཟ༵བ་ཅ༵ྱིང་ཡང༵ས་ལ༵་རྒྱ་༵ཆ༵ྲེ་བའང་ཡྱིན་པ་ས༵ྲེ། དྗོན་ཆ༵ྲེན་འག༵ྗོ་བ༵འྱི་དྗོན་བྱ༵ྲེད་པ༵འང་ཡྱིན་
ནྗོ། །གཞན་ཡང་། སང༵ས་རྒྱས༵་རྣམ༵ས་ཀ༵ྱི་སྗོད་ཡུལ༵་གྱི་ཆྗོས་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་
བརྗོད་པ་འད ྱི༵་ན ྱི་གང་ཟག་ཕལ་པས་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། རྗོག༵ས་པ༵འྱི་སང༵ས་རྒྱས༵་ཀུན ་༵ག༵ ྱིས་བཤད༵་པས། 
བརྫུན་དང་ནྗོར་བ་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང་ཡྱིད་ཆྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་བདག་ཅག་རྣམས་རྲེས་སུ་ཡྱི་རང་ངྗོ་།། 

དྲེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་
པའྱི་ལྲེའུ་བཅུ་བཞྱི་ལས། རྲེས་སུ་ཡྱི་རང་བའྱི་ལྲེའུ་བསན་པ་སྲེ། ལྲེའུ་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་ཚིག་དང་དྗོན་གྱི་
འགྲེལ་པའྗོ།། །།  
 

 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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གྱིས་པ། གཞུང་འདྱི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་གསུང་བ་པྗོ་དང་བྗོད་སྐད་དུ་ 
སྒྱུར་བ་པྗོ་བསན་པ་ལ། 

 

༡༽ རྒྱ་གར་སྐད་དུ་གསུང་བ་པྗོ་བསན་པ་དང་།  
༢༽ བྗོད་སྐད་དུ་སྒྱུར་བ་པྗོ་བསན་པའྗོ།། 

 

དང་པྗོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་གསུང་བ་པྗོ་བསན་པ་ནྱི།  
 

བཅྗོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་དྗོན་དམ་པའྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་
བརྗོད་པ། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་རྗོགས་སྗོ།། །། 

 

༼བསྡུས་དྗོན།༽ 
གཞུང་འདྱི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་གསུང་བ་པྗོ་ནྱི། བདག་ཅག་གྱི་སྗོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ྱིད་ཡྱིན་པས་

བཀའ་དང་བསན་བཅྗོས་གྱིས་ལས་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་ཡྱིན་ཞྱིང་། བཀའ་ལའང་དབྱྲེ་ན། ཞལ་ནས་
གསུངས་པའྱི་བཀའ་དང་། བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་བཀའ་དང་། རྲེས་སུ་གནང་བའྱི་བཀའ་དང་གསུམ་
དུ་ཡྗོད་པ་ལས། འདྱི་ྱིད་ནྱི་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དྗོན་མྗོ་ནས་དངྗོས་སུ་གསུངས་པའྱི་བཀའ་ཡྱིན་
པས་བྱྱིན་རླབས་ལྷག་པར་ཆྲེ་བ་ཡྱིན་ནྗོ།། 
 

གྱིས་པ། བྗོད་སྐད་དུ་སྒྱུར་བ་པྗོ་བསན་པ་ནྱི། 
དང་པྗོ། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཀཿཐྗོག་སྤར་མའྱི་ནང་བཞུགས་འཇམ་དཔལ་

མཚན་བརྗོད་ཀྱི་མཇུག་བྱང་དུ། རྒྱ་གར་གྱི་སྗོབ་དཔྗོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། བྗོད་ཀྱི་ལྗོ་ཙཱ་བ་སྐ་
ཅྗོག་ཟུང་གྱིས་བསྒྱུར་ཅྱིང་། བཻ་རྗོ་ཙ་ནས་ཞུས་ཆྲེན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྗོ།། །།ཞྲེས་གསལ།  

གྱིས་པ། མདྗོ་མང་གཟུངས་བསྡུས་ནང་བཞུགས་པའྱི་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་མཇུག་
བྱང་དུ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པྗོ་ཤད་དྷ་ཀ་ར་ཝཱར་དང༌། ཀ་མ་ལ་གུབྟ་དང༌། ཞུ་ཆྲེན་གྱི་ལྗོ་ཙཱ་བ་རྱིན་ཆྲེན་
བཟང་པྗོས་བསྒྱུར་ཅྱིང་ཞུས་ཏྲེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྗོ།། །།ཞྲེས་གསལ། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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གསུམ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བཀའ་འགྱུར་སྗོགས་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་འགྱུར་ནང་འཁྗོད་འཇམ་དཔལ་
མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྱུར་བྱང་དུ། འཕགས་པ་རྣལ་འབྱྗོར་ཆྲེན་པྗོའ་ིརྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་སྗོང་ཕག་བཅུ་
དྲུག་པ་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ད་བའྱི་ལྲེའུ་ལས་ཕྱུང་བ། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའྱི་
དྗོན་དམ་པའྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་
གསུངས་པ་རྗོགས་སྗོ།། །།ཐུན་མྗོང་དང་ཐུན་མྗོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱྗོར་
བའྱི་བདག་ྱིད་ཆྲེན་པྗོ་བླ་མ་དམ་པ་ཆྗོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྗོའ་ིབཀའ་དྱིན་གྱིས་ྲེ་བར་བསངས་པ། ྒྲི་བསྒྱུར་
གྱི་ལྗོ་ཙཱ་བ་དགྲེ་སྗོང་བླྗོ་གྗོས་བརྟན་པས། བསམ་གཏན་གྱིང་གྱི་དབྲེན་གནས་སུ་ལྲེགས་པར་བསྒྱུར་
ཅྱིང་དག་པར་བྱས་པའྗོ། །སྔྗོན་གྱི་ྒྲི་སྒྱུར་ཆྲེན་པྗོ་དྲེ་དག་གྱིས། །རྒྱུད་འདྱི་བསྒྱུར་ཅྱིང་ཀུན་ལ་གགས་
ལགས་མྗོད། །འྗོན་ཀང་ྒྲི་དྗོན་གཙུག་ལག་ཇྱི་བཞྱིན་དུ། །རྒྱུད་འདྱི་བླྗོ་བརྟན་གྱིས་པས་ལྲེགས་པར་
བསྒྱུར། །ཞྲེས་གསལ་ལྗོ།། 

དྲེ་ལྟ་ན། དང་པྗོ་ནྱི་སྔ་འགྱུར། གྱིས་པ་ནྱི་བར་འགྱུར། གསུམ་པ་ནྱི་ཕྱྱི་འགྱུར། ཞྲེས་ཐ་སད་
དུ་བྱས་ཀང་ཆྗོག་གྗོ་སམ་ཞྱིང་། སྔ་འགྱུར་དང་བར་འགྱུར་གྱིས་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་ཆྲེར་མྱི་སང་
ཞྱིང་། དྲེ་གྱིས་དང་ཕྱྱི་འགྱུར་གྱི་ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་ཆྲེན་པྗོ་སང་ངྗོ་།། 

 

གསུམ་པ། འགྲེལ་པ་འདྱི་ྱིད་ཇྱི་ལྟར་བརྩམས་པའྱི་འགྲེལ་པའྱི་མཇུག་བྱང་ལ། 
 

༡༽ ཐྲེག་པའྱི་རྱིམ་པ་གང་ལྟར་དུ་བརྩམས་པ། 
༢༽ ཁུངས་གང་ལ་བཅྗོལ་ནས་བརྩམས་པ། 
༣༽ ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་བརྩམས་པ། 
༤༽ བརྩམས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་དང་བཅས་མཇུག་བསྡུ་བའྗོ།། 

 

དང་པྗོ། ཐྲེག་པའྱི་རྱིམ་པ་གང་ལྟར་དུ་བརྩམས་པ་ནྱི། 
 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ྱིད་ཀྱི་ཚིག་དྗོན་འགྲེལ་ཚུལ་
ལ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ན། རྒྱ་གར་གྱི་སྗོབ་དཔྗོན་རྣམས་ཀྱིས། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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རྒྱུད་སྡྲེ་སྱི་ལྟར་དུ་བཀལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱྗོར་གྱི་རྒྱུད་ལྟར་དུ་བཀལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱྗོར་བླ་མྲེད་ཀྱི་
རྒྱུད་ལྟར་དུ་བཀལ་བ་སྗོགས་འགྲེལ་ཚུལ་དུ་མར་སང་ཞྱིང་། སྱིར་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་རྣམས་ནྱི་ཟབ་ཅྱིང་
རྒྱ་ཆྲེ་བ་ཡྱིན་པས་བཀའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅྱིག་ལའང་རྒྱས་པར་ཕྱྱི་ནང་གསང་བ་དྲེ་ཁྗོ་ན་ྱིད་
ལྟར་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡྗོད་པ་ཡྗོངས་སུ་གགས་པ་བཞྱིན། འདྱིར་ཡང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདྱི་ྱིད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཐུན་མྗོང་གྱི་ཐྲེག་པ་ནས་ཐུན་མྱིན་རྗོགས་པ་ཆྲེན་པྗོའ་ི
བར་གྱི་ཐྲེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡྲེའྱི་རྱིམ་པ་གང་ལྟར་བཀལ་ཀང་འགལ་བ་མྲེད་པ་མ་ཟད་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་
ཟབ་མྗོའ་ིདགྗོངས་དྗོན་མཐྱིལ་ཕྱྱིན་རྟྗོགས་པའྱི་དགྗོས་པ་ཡྗོད་པ་ལྟ་ཅྱི་སྗོས།  

དྲེ་ལྟ་ནའང་འདྱིར་གདུལ་བྱ་ཁྱབ་ཆྲེ་བ་དང་ལས་དང་པྗོ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྩམས་པ་
ཡྱིན་པས། ཐྲེག་པ་འདྱི་དང་དྲེ་ཞྲེས་ཁྱད་པར་མ་ཕྱྲེ་བར་སྐབས་དྗོན་གཞུང་ཚིག་དངྗོས་བསན་ཇྱི་ལྟ་བ་
བཞྱིན་ཚིག་དང་དྗོན་བཀལ་བར་བྱས་ ཤྱིང་། སྐབས་འགའ་རྲེར་ཟབ་མྗོའ་ིགནས་ལ་བག་ཆགས་འཇྗོག་
པའྱི་ཕྱྱིར་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་རྗོགས་ཆྲེན་ལྟར་དུའང་བཀལ་བར་བྱས་ཡྗོད་དྗོ།། 

 

གྱིས་པ། ཁུངས་གང་ལ་བཅྗོལ་ནས་བརྩམས་པ་ནྱི། 
 

 དཔྲེར་ན། ཚད་མའྱི་གཞུང་འཆད་ཚུལ་ལ། སྡྲེ་བདུན་གྗོང་འྗོག་བསྡྲེབས་ནས་འཆད་པ། རྒྱ་
འགྲེལ་ལྲེགས་ཆ་བཏུས་ནས་འཆད་པ། རང་གྱི་རྣམ་རྟྗོག་ྱིད་ཀྱིས་འཆད་པ། ཞྲེས་འཆད་ཚུལ་གསུམ་
དུ་གགས་པ་ལྟར། འདྱིར་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་ཟབ་མྗོ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་དགྗོངས་དྗོན་རྣམས་སྗོ་སྲེ་ཐ་མལ་པ་ཁྗོ་
བྗོ་ལྟ་བུས་འྗོལ་ཚོད་དང་རང་གྱི་རྣམ་རྟྗོག་གྱིས་འགྲེལ་བ་ནྱི་ ཤྱིན་ཏུ་མྱི་རྱིགས་ཤྱིང་གནས་མ་ཡྱིན་པས་
ན། སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲ་དང་། སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་བཤྲེས་གྲེན། སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་
གགས་པ་བཅས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་གསུམ་གཙོ་བྗོར་བཟུང་ཞྱིང་། དྲེ་དག་ཏུ་མྱི་གསལ་བ་
རྣམས་སྗོབ་དཔྗོན་གཞྗོན་ནུ་གགས་པ་དང་། སྗོབ་དཔྗོན་དབུ་མ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྗོབ་དཔྗོན་ཙནྡྲ་གྗོ་
མྱི་སྗོགས་སྗོབ་དཔྗོན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པས་གསལ་བར་བྱས་ལ། ད་དུང་མྱི་གསལ་བ་ཅུང་ཟད་
རྲེ་བྱུང་བ་རྣམས་སྗོབ་དཔྗོན་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕན་ཚུན་ཞྱིབ་བསྡུར་ནན་ཏན་གྱིས་ཚིག་དྗོན་བདྲེ་
བླག་ཏུ་གྗོ་བར་བྱས་པ་སྲེ། མདྗོར་ན། རྒྱ་འགྲེལ་ལྲེགས་ཆ་བཏུས་ནས་བརྩམས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནྗོ།། 
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རྩ་བ་དང་ལྲེའུ་རྣམས་ནྱི། གྗོང་གསལ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྱུར་སྔ་ཕྱྱི་བར་
གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདྱིར་དྲེང་ཡྗོངས་སུ་གགས་པའྱི་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་རྩ་བ་སྲེ། 
སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཀཿཐྗོག་སྤར་མའྱི་ནང་བཞུགས་པའྱི་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་
རྩ་ཚིག་དང་། མཚམས་བྲག་དགྗོན་པའྱི་བྲྱིས་མར་གྱུར་པའྱི་རྙྱིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་ནང་བཞུགས་འཇམ་
དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལྲེའུ་རྣམས་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་དངས་ཏྲེ། རྩ་བ་གཅྱིག་ྱིད་ཁམས་གཙང་བཟུང་བ་
ལས། འགྱུར་སྔ་ཕྱྱིའྱི་རྩ་བ་རྣམས་མམ་བསྲྲེས་གཏན་ནས་མ་བྱས་ཤྱིང་། དྲེའྱི་ནང་ལྲེའུ་བཅུ་གྱིས་པ་
ཡྗོན་ཏན་གྱི་ལྲེའུའྱི་མཚན་ཙམ་ལས་མྱི་གསལ་བས། ཡྗོན་ཏན་གྱི་ལྲེའུའྱི་ཚིག་རྣམས་ནྱི་སྡྲེ་དགྲེ་བཀའ་
འགྱུར་ནང་བཞུགས་མཚན་བརྗོད་ལས་ཇྱི་བཞྱིན་དངས་པ་བཅས་སྗོ།། 

 

གསུམ་པ། ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་བརྩམས་པ་ནྱི། 
 

སྱིར་རྒྱུད་འཆད་པའྱི་ཚུལ་ལ། རྒྱུད་རྒྱུད་ཀྱིས་འཆད་པ། རྒྱུད་འགྲེལ་པས་འཆད་པ། རྒྱུད་སྒྲུབ་
ཐབས་ཀྱིས་འཆད་པ། རྒྱུད་མན་ངག་གྱིས་འཆད་པ་སྲེ། འཆད་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞྱི་ལས། འདྱིར་སྗོབ་
དཔྗོན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲ་དང་སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་བཤྲེས་གྲེན་སྗོགས་རྒྱ་གར་གྱི་སྗོབ་དཔྗོན་རྣམས་
ཀྱི་ཚད་ལྡན་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལ་བརྟྲེན་ནས་འཆད་པ་ཡྱིན་པས། རྒྱུད་འགྲེལ་པས་འཆད་པ་ ྱིད་རྩལ་
འདྗོན་བྱས་པ་ཡྱིན་ནྗོ།། 

གཞན་ཡང་། ཁྗོག་གཞུང་གསལ་ྒྲིྗོན་ལས། སྱི་དྗོན་གྱིས་ཁྗོག་དབུབ། དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད། 
ཚིག་གྱི་འབྲུ་གནྗོན། བརལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྲེ། རྒྱུད་འཆད་ཚུལ་བཞྱི་པྗོ་འདྱིའྱི་དབང་དུ་
བྱས་ན། ཚིག་ཚོགས་མང་གྱིས་དྗོགས་ནས་བརལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའྱི་སྗོས་པ་བསྐྱུངས་པ་
ལས་གཞན་སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་ལྲེགས་པར་བཅྱིངས་ནས་བརྩམས་ཡྗོད། 

དང་པྗོ། སྱི་དྗོན་གྱི་ཁྗོག་དབུབ་པ་ནྱི། གཞུང་དྗོན་གང་ཡྱིན་ཡང་དྲེའྱི་བསྡུས་དྗོན་ནམ་སྱིའྱི་
དྗོན་ཙམ་སྔྗོན་ལ་ཁྗོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ན། གཞུང་དངྗོས་ཀྱི་ཚིག་དྗོན་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་ཞྱིབ་ཀྱིས་རྟྗོགས་པ་
ལ་ཕན་རླབས་ཤྱིན་ཏུ་ཆྲེ་བས། འདྱིར་ཡང་སྐབས་དྗོན་རྩ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་གཤམ་དུ་རྩ་ཚིག་དྲེའྱི་བསན་
དྗོན་གནད་བསྡུས་སུ་བཀྗོད་དྲེ། སྱི་དྗོན་གྱིས་ཁྗོག་ཕུབ་པར་བྱས་ཡྗོད།  



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 357 ~ 

གྱིས་པ། དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པ་ནྱི། རྒྱ་མཚམས་སྦྱྗོར་གྱིས་འཆད། བྗོད་ས་བཅད་ཀྱིས་
འཆད། ཅྲེས་གགས་པ་བཞྱིན། རྒྱ་འགྲེལ་དྲེ་དག་ཏུ་ས་བཅད་མྱི་སང་ཡང་། ས་བཅད་ཡྗོད་ན་གཞུང་
དྗོན་བདྲེ་བླག་ཏུ་རྟྗོགས་པ་ལ་ཕན་རླབས་ཤྱིན་ཏུ་ཆྲེ་བས། སྦྱྗོར་བ་ཞུ་བ་པྗོ་ལག་ན་རྗོ་རྲེས་ཞུས་ཚུལ་གྱི་
སྐབས་སུ་སྗོབ་དཔྗོན་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་གུཔྟའྱི་འགྲེལ་པ་དང་། དངྗོས་གཞྱི་གཞུང་དྗོན་དངྗོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་
སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲའྱི་འགྲེལ་པ་གཞྱི་རུ་བཟུང་ཞྱིང་། སྐབས་འགའ་རྲེར་སྗོབ་དཔྗོན་གཞན་རྣམས་
ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་ཡང་སྗོ་བསྟུན་ནས་སྐབས་དྗོན་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ས་བཅད་གསར་དུ་བསན་ཏྲེ། 
གཞུང་ཧྱིལ་པྗོ་ས་བཅད་ཀྱི་སྗོ་ནས་བཀལ་ཡྗོད།  

གསུམ་པ། ཚིག་གྱི་འབྲུ་གནྗོན་པ་ནྱི། གཞུང་ཚིག་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་ཚིག་གྱི་འབྲུ་མནན་ནས་
འགྲེལ་བ་ནྱི་གཞུང་དྗོན་མ་བཅྗོས་མ་བསད་པར་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་ཆད་ལྷག་མྲེད་པར་རྟྗོགས་པའྱི་ཐབས་
མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། གྗོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར། སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲ་དང་། སྗོབ་
དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་བཤྲེས་གྲེན། སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་གགས་པ་བཅས་སྗོབ་དཔྗོན་རྣམ་གསུམ་
གྱི་འགྲེལ་པས་གཙོས་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚིག་གྗོ་བདྲེ་བར་བྱས་ཏྲེ། གཞུང་ཚིག་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་
འབྲུ་གཅྱིག་ཀང་མ་ལུས་པར་ཚིག་གྱི་འབྲུ་མནན་ནས་བྲྱིས་ཡྗོད། 

དྲེ་ལྟ་ན། དབང་པྗོ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཅད་ཙམ་ལ་བརྟྲེན་ནས་གཞུང་དྗོན་རྟྗོགས་པར་
འགྱུར་བ་དང་། དབང་པྗོ་འབྲྱིང་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཅད་དང་བསྡུས་དྗོན་གྱིས་ལ་བརྟྲེན་ནས་གཞུང་དྗོན་
རྟྗོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་པྗོ་མཐའ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཅད་བསྡུས་དྗོན་ཚིག་དྗོན་གསུམ་ལ་
བརྟྲེན་ནས་གཞུང་དྗོན་རྟྗོགས་པར་འགྱུར་བ་སྲེ། རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་དགའ་བའྱི་དབང་པྗོ་རབ་
འབྲྱིང་མཐའ་གསུམ་གང་ལྟར་ཡང་གཞུང་དྗོན་བདྲེ་བླག་ཏུ་རྟྗོགས་པའྱི་ཁྱད་ཆྗོས་དང་ལྡན་པར་བྱས་
ཡྗོད་སམ། 

ཡང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་བཀའ་བསན་ཕལ་ཆྲེ་བར་ཤྗོ་ལྗོ་ཀ་རྲེ་རྲེས་བརྗོད་དྗོན་རྲེ་རྲེ་སྗོན་
པ་ཡྱིན་པས་བསན་དྗོན་རྟྗོགས་པར་ས་མྗོད། འདྱིར་དྲེ་ལྟར་མ་ངྲེས་པར་ཚིག་རྐང་རྲེ་རྲེས་ཀང་བརྗོད་
དྗོན་རྲེ་རྲེ་སྗོན་པ་ ཤྱིན་ཏུ་མང་ཞྱིང་། གཞན་ཡང་། ཚིག་རྐང་གྱིས་ཀྱིས་བརྗོད་དྗོན་གཅྱིག་སྗོན་པ་
དང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བརྗོད་དྗོན་གཅྱིག་སྗོན་པ། ཚིག་རྐང་བཞྱི་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་སྗོགས་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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ཀྱིས་ཀང་བརྗོད་དྗོན་གཅྱིག་སྗོན་པ་སྲེ། མ་ངྲེས་ས་ཚོགས་པ་དྲེ་དག་སྗོ་སྗོར་ལྲེགས་པར་སྤུ་རྱིས་མ་
ཕྱྲེད་ན་གཞུང་དྗོན་ཕན་ཚུན་འཛིངས་ནས་རྟྗོགས་དཀའ་བས། ཐྗོག་མར་ས་བཅད་ཀྱི་སྗོ་ནས་གཞུང་
ཚིག་རྩ་བ་རྣམས་ཆ་བགྗོས་ལྲེགས་པར་བགྱིས་ཤྱིང་། སར་ཡང་སྐབས་བབས་ཚིག་དྗོན་གྱི་སྐབས་སུ་
རྩ་ཚིག་རྣམས་ཞྱིབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱྲེ་ནས་བར་བཅུག་བྱས་ཡྗོད་པ་བཅས་སྗོ།། 
 

བཞྱི་པ། བརྩམས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་དང་བཅས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནྱི། 
 

སྱིར་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་འདྱི་ྱིད་ནྱི། ཆྗོས་བརྒྱུད་རྱིས་སུ་མ་མཆྱིས་པ་དང་ས་སྲེར་ཕྗོ་
མྗོ་དབྱྲེ་བ་མྲེད་པར་ཀུན་གྱིས་རྩྗོད་མྲེད་ཡྗོངས་གགས་ཐྗོག་ཞལ་འདྗོན་དུ་མཛད་པ་དང་། ས་དགྲེ་
བཀའ་རྙྱིང་གྱི་སྗོན་ལམ་ཆྲེན་མྗོ་དག་གྱི་སྐབས་སུ་ཞལ་འདྗོན་གྱི་གཙོ་བྗོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་ན། འདྱི་ ྱིད་ལ་
གཞུང་ཚིག་དངྗོས་བསན་ཇྱི་བཞྱིན་གྗོ་ས་བའྱི་ཐྗོག་ནས་འགྲེལ་པ་ཞྱིག་བྲྱིའྗོ་སམ་པའྱི་འབྲྱི་འདུན་རྱིང་
ནས་བྱུང་མྗོད། འཛིན་སྗོང་དང་དཔྲེ་ཁྱིད་སྗོགས་ཆྗོས་ཀྱི་བྱ་བ་དུ་མས་བྲྲེལ་དབང་གྱིས་དྲེ་མུར་ལུས་པ་
ན། འབྲྗོང་ངུར་ཆྗོས་རྲེ་རྱིམ་བྱྗོན་དང་ལས་སྗོན་ཟབ་མྗོས་འབྲྲེལ་བའྱི་འབྲྗོང་ངུར་བསན་འཛིན་ལམ་
བཟང་མཆྗོག་གྱིས། ཕྱྱི་ལྗོ་ ༢༠༡༦ ལྗོར་རྱིགས་བརྒྱའྱི་གཙོ་བྗོ་དཔལ་རྗོ་རྲེ་སྲེམས་དཔའྱི་སྐུ་བརྙན་དང་
ལྷ་རས་དྱི་མྲེད་ཕྱག་བཅས་འབྲྱི་དགྗོས་པའྱི་སྐུལ་མ་ནན་ཏན་དང་། རྒྱལ་བ་ཞྲེ་ཆྲེན་མཁན་རྱིན་པྗོ་ཆྲེ་
ཡྲེ་ཤྲེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀང་དར་དང་ཧྱིན་སྗོར་ལྔ་སྗོང་བཅས་སྐུལ་མ་གནང་བ་སྗོགས་ལ་བརྟྲེན་
ནས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་ཚིག་དང་དྗོན་རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་བ་
ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་ཞྲེས་བྱ་བ་འདྱི་ྱིད། འབྲྗོང་ངུར་ཆྗོས་རྲེའྱི་སྲེ་བའྱི་ཕྲེང་བ་བཅུ་དྲུག་པའྱི་
མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་དཀྗོན་མཆྗོག་བསན་འཛིན་ངྲེས་དྗོན་བསན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་འབྗོད་པས། ཕྱྱི་
ལྗོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༠ རྲེས་གཟའ་པ་སངས། རང་ལྗོ་སྗོ་བཞྱི། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའྱི་མྲེ་མྗོ་
བྱ། བྗོད་རྒྱལ་ལྗོ་ ༢༡༤༤ བྗོད་ཟླ་ ༩ བྗོད་ཚེས་ ༢༢ རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའྱི་དུས་བཟང་ཁྱད་པར་
ཅན་གྱི་ྱིན། རྱིགས་བདག་འཁྗོར་ལྗོའ་ིམགྗོན་པྗོ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ཡང་དྗོན་གྱི་སད་དུ་མཚན་
ནས་སྗོས་ན། གྲུབ་དབང་པདྨ་ནྗོར་བུ་འཇྱིགས་མྲེད་ཐུབ་བསན་བཤད་སྒྲུབ་ཆྗོས་ཀྱི་ྒྲི་དབྱངས་དཔལ་
བཟང་པྗོ་གང་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཟྲེའུ་འབྲུ་སྔ་འགྱུར་ཆྗོས་ཀྱི་གདན་ས་ཆྲེན་མྗོ་ཐྲེག་མཆྗོག་རྣམ་གྗོལ་བཤད་
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སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གྱིང་གྱི་བཤད་གྲྭ་སྔ་འགྱུར་མཐྗོ་སྗོབ་མདྗོ་སྔགས་རྱིག་པའྱི་འབྱུང་གནས་གྱིང་གྱི་དགྲེ་
རན་ལས་ཤག་ཏུ་འབྲྱི་མགྗོ་བརྩམས་ཏྲེ། འཛིན་སྗོང་དང་དཔྲེ་ཁྱིད་སྗོགས་ཆྗོས་ཀྱི་བྱ་བའྱི་བར་གསྲེང་
དང་གུང་གསྲེང་རྣམས་སུ་དུས་ཁྗོམ་ཅྱི་བྱུང་ལ་རྱིམ་བཞྱིན་གཞུང་བསྲངས་པའྱི་མཐར། ཕྱྱི་ལྗོ་ ༢༠༡༨ 
ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༩ རྲེས་གཟའ་མྱིག་དམར། རང་ལྗོ་སྗོ་ལྔ། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའྱི་ས་ཕྗོ་ཁྱྱི། བྗོད་
རྒྱལ་ལྗོ་ ༢༡༤༥ བྗོད་ཟླ་ ༤ བྗོད་ཚེས་ ༡༥ བདག་ཅག་གྱི་སྗོན་པ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པྗོ་ལྷུམས་སུ་
ཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་དུས་ཆྲེན་གསུམ་འཛོམས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་
མཆྗོག་ཏུ་དགྲེ་བའྱི་ྱིན། སྔ་འགྱུར་མཐྗོ་སྗོབ་མདྗོ་སྔགས་རྱིག་པའྱི་འབྱུང་གནས་གྱིང་གྱི་དགྲེ་རན་ལས་
ཤག་ཏུ་ཐྗོག་མའྱི་མ་ཟྱིན་མཇུག་རྗོགས་པར་བགྱིས་ཤྱིང་། ལྗོ་འདྱི་གའྱི་ཕྱྱི་ཟླ་ ༧ ཕྱྱི་ཚེས་ ༢༧ བྗོད་ཟླ་ 
༦ བྗོད་ཚེས་ ༡༥ ྱིན་བསར་ཞྱིབ་ཞུ་བཅྗོས་གཏན་འབྲེབས་སྗོགས་མཐའ་མའྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀང་
མཇུག་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པར་བགྱིས་པ་འདྱི་ལས་བྱུང་བའྱི་རྣམ་དཀར་དགྲེ་བའྱི་ཚོགས་ལ་བརྟྲེན་ནས། 
འདྱི་ྱིད་མཐྗོང་ཐྗོས་དན་རྲེག་གྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་འགྗོ་བ་ཀུན་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་
དཔའ ་བྗོས་དགྲེས་བཞྱིན་རྲེས་སུ་བཟུང་སྲེ། སྲེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྲེགས་ྲེས་བླང་དྗོར་
ཚུལ་བཞྱིན་འབྱྲེད་པའྱི་ ཤྲེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྗོད་བཅུད་སྲེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་གཅྱིག་
མ་ལྟར་བརྩྲེ་བའྱི་སྱིང་རྲེའྱི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲེ་བའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག །འཕགས་པ་འཇམ་
དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་ཚིག་དང་དྗོན་རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་བ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་
ཞྲེས་བྱ་བ་རྲེ་ཞྱིག་རྗོགས་སྗོ།། །།དགྲེའྗོ།། དགྲེའྗོ།། དགྲེའྗོ།། 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱ་འགྲེལ་ྲེར་གྱིས་བཞུགས་སྗོ།། 
 

རྒྱུད་སྡྲེ་སྱི་ལྟར་བཀལ་བའྱི་རྒྱ་འགྲེལ་དག་ནྱི། 
 

༡༽ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་པ། སྗོབ་
དཔྗོན་ཆྲེན་པྗོ་ཙནྡྲ་གྗོ་མྱིས་མཛད་པ། པཎྱི་ཏ་མངྗོན་ཤྲེས་ཅན་གྱི་ཕྱག་ནས་བྱུང་བ། ཞུ་ཆྲེན་གྱི་ལྗོ་ཙཱ་བ་འགྗོས་
ལྷས་བཙས་དང་ཤྲེས་རབ་བརྩྗོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ།  

སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༤༨ རྒྱུད། ༼ཙི་༽ ཤྗོག་གངས། 343-397 
 

༢༽ མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་འགྲེལ་པ་ཚུལ་གསུམ་གསལ་བར་བྱྲེད་པའྱི་ྒྲིྗོན་མ། 
᪱ཛད་པ་པྗོ་མྱི་གསལ། སྒྱུར་བ་པྗོ་མྱི་གསལ། 

སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༤༨ རྒྱུད། ༼ཙི་༽ ཤྗོག་གངས། 397-435 
 

རྣལ་འབྱྗོར་གྱི་རྒྱུད་ལྟར་བཀལ་བའྱི་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ནྱི། 
 

༣༽ མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་འགྲེལ་པ། སྗོབ་དཔྗོན་ཆྲེན་པྗོ་འཇམ་དཔལ་བཤྲེས་
གྲེན་གྱིས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པྗོ་ཤད་ཀ་ར་ཝར་དང་། ཞུ་ཆྲེན་གྱི་ལྗོ་ཙཱ་བ་དགྲེ་སྗོང་རྱིན་ཆྲེན་བཟང་པྗོས་
བསྒྱུར་ཅྱིང་ཞུས་ཏྲེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 

སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༣ རྒྱུད། ༼ཁུ་༽ ཤྗོག་གངས། 2-54 
 

༤༽ འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་
དྗོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པྗོ་སྲེག་པའྱི་རྗོ་རྲེ་ྱི་མ་ཅན་གྱི་རྱིན་པྗོ་ཆྲེའྱི་གྱིང་ན་
བཞུགས་པ་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཆྗོག་གྱི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་གང་གྱི་མཚན་དཔལ་ས་ཚོགས་
གཟུགས་ཅན་དུ་གགས་པ་དྲེས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པྗོ་སྀ་ཏྱི་ཛྙཱ་ན་ཀྱིརྟྱིས་བསྒྱུར་ཏྲེ་བཤད་ནས་གཏན་ལ་
ཕབ་པ། ཕྱྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པྗོ་ཕྱག་ན་རྗོ་རྲེ་དང་། ལྗོ་ཙཱ་བ་ཀླྗོག་ས་ཤྲེས་རབ་བརྩྲེགས་ཀྱིས་བཅྗོས་ནས་གཏན་ལ་
ཕབ་པ། 

སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༣ རྒྱུད། ༼ཁུ་༽ ཤྗོག་གངས། 54-230 
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༥༽ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་རྒྱ་ཆྲེར་བཤད་པ། སྗོབ་
དཔྗོན་ཆྲེན་པྗོ་འཇམ་དཔལ་གགས་པས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པྗོ་ཨཱ་ཙཱརྱ་ཤད་ཀ་ར་ཝར་དང་། ཀ་མ་ལ་
གུཔྟ་དང་། ཞུ་ཆྲེན་གྱི་ལྗོ་ཙཱ་བ་དགྲེ་སྗོང་རྱིན་ཆྲེན་བཟང་པྗོས་བསྒྱུར་ཅྱིང་ཞུས་ཏྲེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 

སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༣ རྒྱུད། ༼ཁུ་༽ ཤྗོག་གངས། 230-601 
 

༦༽ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་འགྲེལ་པ། སྗོབ་
དཔྗོན་ཆྲེན་པྗོ་ཟླ་བ་བཟང་པྗོ་གགས་པའྱི་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པྗོ་པཎྱི་ཏ་ཆྲེན་པྗོ་ཤྱི་མ་ཧཱ་
ཛ་ན་དང་། ྒྲི་བསྒྱུར་གྱི་ལྗོ་ཙཱ་བ་ཆྲེན་པྗོ་དགྲེ་སྗོང་འཕགས་པ་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅྱིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 

སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༤ རྒྱུད། ༼གུ་༽ ཤྗོག་གངས། 2-53 
 

༧༽ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་འགྲེལ་པ་བསྡུས་པའྱི་
གསལ་བ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་སྗོབ་དཔྗོན་ཆྲེན་པྗོ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏྱི་པས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པྗོ་དྷར་ཤྱི་མྱི་ཏྲ་
དང་། བྗོད་ཀྱི་ལྗོ་ཙཱ་བ་དགྲེ་སྗོང་ཆྗོས་ཀྱི་བཟང་པྗོས་མཛོད་ཀྱི་སྗོམ་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་གགས་པའྱི་དྗོན་དུ་བསྒྱུར་བ།  

སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༤ རྒྱུད། ༼གུ་༽ ཤྗོག་གངས། 53-94 
 

༨༽ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་འགྲེལ་པ་མཚན་དྗོན་
གསལ་བར་བྱྲེད་པ་ཞྲེས་བྱ་བ། སྗོབ་དཔྗོན་ཆྲེན་པྗོ་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་སས་པས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་
མཁན་པྗོ་དྷར་ཤྱི་མྱི་ཏྲ་དང་། བྗོད་ཀྱི་དགྲེ་སྗོང་ཆྗོས་ཀྱི་བཟང་པྗོས་ཨྗོ་རྒྱན་གྱི་ཛམྦུ་དྷ་ར་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་མཐར་བསྒྱུར་བ།  

 སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༤ རྒྱུད། ༼གུ་༽ ཤྗོག་གངས།  94-134 
 

༩༽ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ། པཎྱི་ཏ་སྀ་ཏྱི་ཛྙཱ་ན་ཀྱིརྟྱིས་མཛད་པ། པཎྱི་ཏ་
དྲེ་ྱིད་ཀྱིས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པ། 

སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༤ རྒྱུད། ༼གུ་༽ ཤྗོག་གངས། 134-236 
 

༡༠༽ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་མན་ངག་གྱི་འགྲེལ་པ་
ཞྲེས་བྱ་བ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པྗོ་གཞྗོན་ནུ་གགས་པས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པྗོ་དྲེ་ཝ་ར་ཛ་དང་། 
བྗོད་ཀྱི་ལྗོ་ཙཱ་བ་ཤྲེས་རབ་བླ་མས་བསྒྱུར་བ། 

སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༤ རྒྱུད། ༼གུ་༽ ཤྗོག་གངས། 236-288 
 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 362 ~ 

༡༡༽ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྗོབ་དཔྗོན་
དབུ་མ་ལ་དགའ་བས་མཛད་པ། ཞ་ལུ་བ་དགྲེ་སྗོང་ཆྗོས་སྗོང་བཟང་པྗོ་སྐད་གྱིས་ས་བས་རྒྱ་དཔྲེ་ལས་ཚིག་དྗོན་
ཁྗོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏྲེ་བསྒྱུར་ཅྱིང་ཞུས་ཏྲེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།  

སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༤ རྒྱུད། ༼གུ་༽ ཤྗོག་གངས། 289-440 
 

༡༢༽ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་དཀའ་འགྲེལ་བསྡུས་པ་
ཞྲེས་བྱ་བ། རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་གུཔྟས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པྗོ་ཀ་ལ་ཙཀ་དང་། བྗོད་ཀྱི་ལྗོ་ཙཱ་བ་ཛྙཱ་ན་གརྦྷ་
དང་། འབྲྗོ་ཇྗོ་སྲས་དང་། ཆྗོས་ཀྱི་བརྩྗོན་འགྲུས་ལ་སྗོགས་པས་བསྒྱུར་བ། 

སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༤ རྒྱུད། ༼གུ་༽ ཤྗོག་གངས། 441-469 
 

༡༣༽ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་འགྲེལ་པ། སྗོབ་དཔྗོན་
ཆྲེན་པྗོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྲེན་པྗོའ་ིདངྗོས་གྲུབ་བརྙྲེས་པ་ཌྗོམྱི་ཧྲེ་རུ་ཀས་མཛད་པ། བྗོད་ཀྱི་ལྗོ་ཙཱ་བ་ཁྱུང་གགས་ཀྱིས་
བསྒྱུར་བར་གགས་པ། 

སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༤ རྒྱུད། ༼གུ་༽ ཤྗོག་གངས། 469-549 
 

རྣལ་འབྱྗོར་བླ་མྲེད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཀལ་བའྱི་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ནྱི། 
 

༡༤༽ མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་འགྲེལ་པ་མཚན་དྗོན་གསལ་བར་བྱྲེད་པའྱི་ྒྲིྗོན་མ་
ཞྲེས་བྱ་བ། སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲས་མཛད་པ། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ང་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་གྱིས་ཞུས་པ། གགས་
ཛྙཱ་ནས་བསྒྱུར་བ། 

སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༤༩ རྒྱུད། ༼ཚི་༽ ཤྗོག་གངས། 2-76      
 

༡༥༽ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་དྗོན་གསལ་བར་བྱྲེད་པ་
ཞྲེས་བྱ་བ། དགའ་རབ་རྗོ་རྲེས་མཛད་པ། སྒྱུར་བ་པྗོ་མྱི་གསལ། 

སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༤༩ རྒྱུད། ༼ཚི་༽ ཤྗོག་གངས། 76-124 
 

༡༦༽ མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་ྲེ་བར་བསྡུས་པའྱི་རྣམ་པར་རྟྗོག་གྲེ་ཞྲེས་བྱ་བ། 
མཁས་པ་ཆྲེན་པྗོ་ངྲེས་པར་སྦྱངས་པ་དཔལ་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་རྗོ་རྲེས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པྗོ་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ 363 ~ 

ཆྲེན་པྗོ་ཤྱི་བཛྲ་བྗོ་དྷྱི་དང་། ཞུ་ཆྲེན་གྱི་ལྗོ་ཙཱ་བ་དཔལ་སྲེར་ཙ་བསྗོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ཅྱིང་གཏན་ལ་ཕབ་
པ། 

སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༤༩ རྒྱུད། ༼ཚི་༽ ཤྗོག་གངས། 124-168 
 

༡༧༽ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་འགྲེལ་པ་སྱིང་པྗོ་མངྗོན་
པར་རྟྗོགས་པ་ཞྲེས་བྱ་བ། སྗོབ་དཔྗོན་ཆྲེན་པྗོ་དཔལ་གྱིས་མྲེད་རྗོ་རྲེས་མཛད་པ། རྣལ་འབྱྗོར་པ་ཆྲེན་པྗོ་
པྲ་ཛྙཱ་ཤྱི་ཛྙཱ་ན་ཀྱིརྟྱིས་རང་འགྱུར་དུ་བྱས་པ། 

སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༤༩ རྒྱུད། ༼ཚི་༽ ཤྗོག་གངས། 189-257 
 

ཐབས་ཤྲེས་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་རྒྱུད་དུས་ཀྱི་འཁྗོར་ལྗོའ་ིལུགས་སུ་བཀལ་བའྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ནྱི། 
 

༡༨༽ མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་མདྗོར་བཤད་བདུད་རྩྱིའྱི་ཐྱིགས་པ་ཞྲེས་བྱ་བ། དངྗོས་
གྲུབ་བརྙྲེས་པའྱི་སྗོབ་དཔྗོན་པཎྱི་ཏ་ཆྲེན་པྗོ་གནས་བརྟན་ྱི་མའྱི་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱིས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་
གྱི་མཁན་པྗོ་པཎྱི་ཏ་ཆྲེན་པྗོ་ནྗོར་བུ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་། བླ་མ་རྲེ་བཙུན་རྗོ་རྲེ་འཆང་ཆྲེན་པྗོ་དཔལ་ྱི་མའྱི་དབང་པྗོའ་ི
འྗོད་ཟྲེར་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ལྗོ་ཙཱ་བ་ཆག་དགྲེ་སྗོང་ཆྗོས་རྲེ་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར་ཅྱིང་ཞུས་ཏྲེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།  

སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༡༥ རྒྱུད། ༼ཕ་༽ ཤྗོག་གངས། 71-192  
 

༡༩༽ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་འགྲེལ་པ་བདུད་རྩྱིའྱི་
ཐྱིགས་པ་ྒྲིྗོན་མ་གསལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ། པཎྱི་ཏ་ཆྲེན་པྗོ་ཨ་ནུ་པ་མ་རཀྵྱི་ཏས་མཛད་པ། དཔལ་བྱང་རྱི་
བཀ་ཤྱིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁས་པ་སུ་ག་ཏ་ཤྱི་དང་། བྗོད་ཀྱི་ལྗོ་ཙཱ་བ་དྷར་ཀྱིརྟྱི་དང་དགྲེ་སྗོང་རྗོ་རྲེ་རྒྱལ་མཚན་
གྱིས་བསྒྱུར་ཅྱིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 

སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༡༥ རྒྱུད། ༼ཕ་༽ ཤྗོག་གངས། 192-246 
 

༢༠༽ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་མྲེའྱི་དབང་པྗོ་གགས་པས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པྗོ་ཨ་བྷ་ཡ་བཛྲ་དང་། བྗོད་
ཀྱི་ལྗོ་ཙཱ་བ་སལ་རྗོ་རྲེ་རྒྱལ་པྗོས་བསྒྱུར་ཅྱིང་ཞུས་ཏྲེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 

སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༡༥ རྒྱུད། ༼ཕ་༽ ཤྗོག་གངས། 247-368 
 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་། 
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༢༡༽ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་འགྲེལ་པ་དྱི་མ་མྲེད་པའྱི་
འྗོད་ཅྲེས་བྱ་བ། རྒྱལ་པྗོ་པདྨ་དཀར་པྗོས་མཛད་པ། རྱིག་པའྱི་འབྱུང་གནས་ཡུལ་མ་ག་དའྱི་དཔལ་ནཱ་ལྲེནྡྲར་རྲེ་
བཙུན་ྒྲིྗོལ་མའྱི་ལྷ་ཁང་དུ་པཎྱི་ཏ་དགྲེ་སྗོང་རྗོ་རྲེ་འཛིན་པ་དཔལ་བསྗོད་སྗོམས་པ་ཆྲེན་པྗོས་སྲེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དྗོན་དུ་
བསྒྱུར་བ།  

སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༡༥ རྒྱུད། ༼ཕ་༽ ཤྗོག་གངས། 368-463 
 

༢༢༽ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་ཕན་ཡྗོན་གྱི་འགྲེལ་པ་
སྔགས་ཀྱི་དྗོན་སྱིང་པྗོ་བསྡུས་པ་ཞྲེས་བྱ་བ། དཔལ་མཁས་པ་ཆྲེན་པྗོ་དུས་ཀྱི་འཁྗོར་ལྗོ་བ་གགས་པས་
མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པྗོ་ཨཱ་ཙཱརྱ་ཨ་བྷ་ཡ་བཛྲ་དང་། དགྲེ་བསྲེན་རྗོ་རྲེ་རྒྱལ་པྗོས་བསྒྱུར་ཅྱིང་ཞུས་ཏྲེ་གཏན་ལ་
ཕབ་པ།   

སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༡༥ རྒྱུད། ༼ཕ་༽ ཤྗོག་གངས། 464-570 
 

 
ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞུ། 

 

 བཀུར་འྗོས་བསན་འཛིན་བྱམས་ཆྲེན་མཆྗོག་གྱིས་གཙོས་ཙཱ་འད་ཐྲེབས་རྩ་ཚོགས་པ་ནས་འཇམ་
དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་གྱིས་ལམ་བཟང་འདྱི་ྱིད་ཀྱི་དཔར་སྐྲུན་འགྗོ་གྗོན་ཡྗོངས་རྗོགས་
གནང་བར་ཐུགས་རྲེ་བཀའ་དྱིན་ཆྲེ་ཞུ་བ་དང་འབྲྲེལ། བཀུར་འྗོས་བསན་འཛིན་བྱམས་ཆྲེན་མཆྗོག་གྱིས་
གཙོས་ཙཱ་འད་ཐྲེབས་རྩ་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་མྱི་ཡྗོངས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་རྱིང་ཞྱིང་། རྣམ་དཀར་ཆྗོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་
ཐམས་ཅད་གྲེགས་མྲེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའྱི་སྗོན་འདུན་གངས་མྲེད་ཞུ། 
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1 སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༤༩ རྒྱུད། ༼ཚི་༽ ཤྗོག་གངས། གྱིས་པ། རྒྱབ་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་གསུམ་པ། 
2 པཎྱི་ཏ་སྀ་ཏྱི་ཛྙཱ་ན་ཀྱིརྟྱིའྱི་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༤ རྒྱུད། ༼གུ་༽ ཤྗོག་གངས། རྲེ་བདུན། རྒྱབ་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་ལྔ་པ། 
3 སྗོབ་དཔྗོན་ཙནྡྲ་གྗོ་མྱིའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༤༨ རྒྱུད། ༼ཙི་༽ ཤྗོག་གངས། བརྒྱ་དྗོན་གྱིས། མདུན་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་དང་པྗོ། 
4 སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་གགས་པའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༣ རྒྱུད། ༼ཁུ་༽ ཤྗོག་གངས། བརྒྱ་བཅུ་དྲུག །རྒྱབ་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་གྱིས་པ། 
5 སྗོབ་དཔྗོན་ཟླ་བ་བཟང་པྗོ་གགས་པའྱི་དཔལ་གྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༤ རྒྱུད། ༼གུ་༽ ཤྗོག་གངས། གཅྱིག །མདུན་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་གསུམ་པ།  
6 སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༤༩ རྒྱུད། ༼ཚི་༽ ཤྗོག་གངས། གསུམ་པ། རྒྱབ་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་གསུམ་པ། 
7 སྗོབ་དཔྗོན་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་གུཔྟ་ཡྱིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་གཞྱི་རུ་བཟུང་སྲེ་ས་བཅད་བཅུར་བྒྲིྱིགས་པའྗོ།། 
8 སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་རྗོ་རྲེ་རྩྲེ་ལྔ་པར་གསུངས།  
9 སྗོབ་དཔྗོན་ཌྗོམྱི་ཧྲེ་རུ་ཀའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་ལས་གསྲེར་གྱི་རྗོ་རྲེ་རྩྲེ་ལྔ་པར་གསུངས། 
10 སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༤༩ རྒྱུད། ༼ཚི་༽ ཤྗོག་གངས། གསུམ་པ། རྒྱབ་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་དྲུག་པ།  
11 སྗོབ་དཔྗོན་ཙནྡྲ་གྗོ་མྱིའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༤༨ རྒྱུད། ༼ཙི་༽ ཤྗོག་གངས། བརྒྱ་དྗོན་གསུམ། རྒྱབ་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་གྱིས་པ། 
12 སྗོབ་དཔྗོན་སྲེག་པའྱི་རྗོ་རྲེའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༣ རྒྱུད། ༼ཁུ་༽ ཤྗོག་གངས། ྲེར་དགུ །མདུན་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་ལྔ་པ། 
13 སྗོབ་དཔྗོན་ཟླ་བ་བཟང་པྗོ་གགས་པའྱི་དཔལ་གྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་ལས། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༤ རྒྱུད། ༼གུ་༽ ཤྗོག་གངས། གཅྱིག །མདུན་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་ལྔ་པ།  
14 སྗོབ་དཔྗོན་གཞྗོན་ནུ་གགས་པའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༤ རྒྱུད། ༼གུ་༽ ཤྗོག་གངས། བརྒྱ་ྱི་ཤུ། རྒྱབ་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་དྲུག་པ། 
15 སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་གགས་པའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༣ རྒྱུད། ༼ཁུ་༽ ཤྗོག་གངས། བརྒྱ་བཅྗོ་ལྔ། རྒྱབ་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་བདུན་པ། 
16 སྗོབ་དཔྗོན་དབུ་མ་ལ་དགའ་བའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༤ རྒྱུད། ༼གུ་༽ ཤྗོག་གངས། བརྒྱ་ཞྲེ་ལྔ། མདུན་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་བཞྱི་པ།  
17 ཐང་སྗོང་རྒྱལ་པྗོས་མ་གཅྱིག་གསང་སྗོད་སན་བརྒྱུད་ལས་རྗོ་རྲེ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་ཚིག་དྗོན་དང་གྲེང་གཞྱི་སྦྱར་བ་ལས་གསུངས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ངྗོ་།། 
18 གཡུ་ཁྗོག་བླ་མ་བྱ་བྲལ་ཆྗོས་དབྱྱིངས་རང་གྗོལ་གྱིས་སྱི་དྗོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡྲེ་མྱིག་གྱི་ཟྱིན་བྲྱིས་སུ་གསལ་བ་གཞྱིར་བཟུང་ངྗོ་།། 
19 སྗོབ་དཔྗོན་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་གུཔྟའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༤ རྒྱུད། ༼གུ་༽ ཤྗོག་གངས། ྱིས་བརྒྱ་ྲེར་གྱིས། མདུན་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་ལྔ་པ།  
20 སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༤༩ རྒྱུད། ༼ཚི་༽ ཤྗོག་གངས། ལྔ་པ། རྒྱབ་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་ལྔ་པ། 
21 སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་བཤྲེས་གྲེན་གྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། པྗོད། ༦༣ ༼ཁུ་༽ ཤྗོག་གངས། བཞྱི་པ། མདུན་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་དང་པྗོ། 
22 སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་གགས་པའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༣ རྒྱུད། ༼ཁུ་༽ ཤྗོག་གངས། བརྒྱ་བཅུ་དགུ །མདུན་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་གསུམ་པ། 
23 སྗོབ་དཔྗོན་གཞྗོན་ནུ་གགས་པའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༤ རྒྱུད། ༼གུ་༽ ཤྗོག་གངས། བརྒྱ་ྲེར་གཅྱིག །མདུན་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་བདུན་པ། 
24 སྗོབ་དཔྗོན་དབུ་མ་ལ་དགའ་བའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༤ རྒྱུད། ༼གུ་༽ ཤྗོག་གངས། བརྒྱ་ཞྲེ་བརྒྱད། མདུན་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་དང་པྗོ། 
25 སྗོབ་དཔྗོན་ཙནྡྲ་གྗོ་མྱིའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༤༨ རྒྱུད། ༼ཙི་༽ ཤྗོག་གངས། བརྒྱ་དྗོན་ལྔ། མདུན་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་ལྔ་པ། 
26 སྗོབ་དཔྗོན་ཌྗོམྱི་ཧྲེ་རུ་ཀའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༤ རྒྱུད། ༼གུ་༽ ཤྗོག་གངས། ྱིས་བརྒྱ་སྗོ་བརྒྱད། མདུན་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་གསུམ་པ། 
27 སྗོབ་དཔྗོན་སྲེག་པའྱི་རྗོ་རྲེའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༣ རྒྱུད། ༼ཁུ་༽ ཤྗོག་གངས། སྗོ་གྱིས། རྒྱབ་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་དང་པྗོ། 
28 མྲེའྱི་དབང་པྗོ་གགས་པའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༡༥ རྒྱུད། ༼ཕ་༽ ཤྗོག་གངས། བརྒྱ་སྗོ་གསུམ། རྒྱབ་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་གསུམ་པ། 
29 འཇམ་མགྗོན་མྱི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྱི་དཀྗོན་མཆྗོག་གསུམ་རྲེས་སུ་དན་པའྱི་མདྗོ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་བཀ་ཤྱིས་མྱི་ཟད་པའྱི་ྒྲི་དབྱངས་ཀྱི་ཚིག 
30 སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༤༩ རྒྱུད། ༼ཚི་༽ ཤྗོག་གངས། དྲུག་པ། རྒྱབ་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་དང་པྗོ། 
31 སྗོབ་དཔྗོན་གཞྗོན་ནུ་གགས་པའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༤ རྒྱུད། ༼གུ་༽ ཤྗོག་གངས། བརྒྱ་ྲེར་གཅྱིག །རྒྱབ་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་གྱིས་པ། 
32 སྗོབ་དཔྗོན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༤༩ རྒྱུད། ༼ཚི་༽ ཤྗོག་གངས། བདུན་པ། རྒྱབ་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་བདུན་པ། 
33 སྗོབ་དཔྗོན་ཙནྡྲ་གྗོ་མྱིའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༤༨ རྒྱུད། ༼ཙི་༽ ཤྗོག་གངས། བརྒྱ་དྗོན་དྲུག །རྒྱབ་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་དང་པྗོ། 
34 སྗོབ་དཔྗོན་ཌྗོམྱི་ཧྲེ་རུ་ཀའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༤ རྒྱུད། ༼གུ་༽ ཤྗོག་གངས། ྱིས་བརྒྱ་བཞྱི་བཅུ། མདུན་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་གསུམ་པ།  
35 སྗོབ་དཔྗོན་སྲེག་པའྱི་རྗོ་རྲེའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༣ རྒྱུད། ༼ཁུ་༽ ཤྗོག་གངས། སྗོ་བཞྱི། མདུན་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་གསུམ་པ།  
36 སྗོབ་དཔྗོན་གཞྗོན་ནུ་གགས་པའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༤ རྒྱུད། ༼གུ་༽ ཤྗོག་གངས། བརྒྱ་ྲེར་གྱིས། མདུན་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་དྲུག་པ། 
37 འཇམ་མགྗོན་མྱི་ཕམ་གྱིས་མདྗོ་སྡྲེ་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ངྗོ་།། 
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38 འཇམ་མགྗོན་མྱི་ཕམ་གྱིས་མཁས་འཇུག་ལས་ཐྲེག་པ་ལ་མཁས་པའྱི་སྐབས་ལས་གསུངས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ངྗོ་།། 
39 འཇམ་མགྗོན་མྱི་ཕམ་གྱིས་མཁས་འཇུག་ལས་སྗོ་སྗོ་ཡང་དག་རྱིག་པ་བཞྱི་འཆད་པའྱི་སྐབས་ལས་གསུངས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ངྗོ་།། 
40 སྐུ་ལྔའྱི་དྗོན་ཀུན་མཁྱྲེན་ཀླྗོང་ཆྲེན་པའྱི་སྲེམས་ྱིད་ངལ་གསྗོའ་ིརྩ་འགྲེལ་ལྟར་རྗོ།། 
41 ཀུན་མཁྱྲེན་ཀླྗོང་ཆྲེན་པས་གྲུབ་མཐའ་མཛོད་དང་འཇམ་མགྗོན་མྱི་ཕམ་གྱིས་མདྗོ་སྡྲེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ངྗོ་།། 
42 འཇམ་མགྗོན་མྱི་ཕམ་གྱིས་མཁས་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ངྗོ་།། 
43 སྗོབ་དཔྗོན་གཞྗོན་ནུ་གགས་པའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༤ རྒྱུད། ༼གུ་༽ ཤྗོག་གངས། བརྒྱ་བཅུ་དགུ །མདུན་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་བཞྱི་པ། 
44 འཇམ་མགྗོན་མྱི་ཕམ་གྱིས་སྱི་དྗོན་འྗོད་གསལ་སྱིང་པྗོ་ལས་གསུངས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ངྗོ་།། 
45 ལྗོ་ཆྲེན་དྷར་ཤྱིས་གསང་བདག་ཞལ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ངྗོ་།། 
46 སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་གགས་པའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༣ རྒྱུད། ༼ཁུ་༽ ཤྗོག་གངས། ྱིས་བརྒྱ་བཅུ། རྒྱབ་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་གསུམ་པ། 
47 དཔལ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་ནག་པྗོའ་ིསྒྲུབ་པའྱི་ཐབས། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༤༧ རྒྱུད། ༼མྱི་༽ ཤྗོག་གངས། ཞྲེ་གསུམ། མདུན་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་བདུན་པ། 
48 དཔལ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་ནག་པྗོའ་ིསྒྲུབ་པའྱི་ཐབས། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༤༧ རྒྱུད། ༼མྱི་༽ ཤྗོག་གངས། རྲེ་གྱིས། རྒྱབ་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་གྱིས་པ། 
49 གཤྱིན་རྲེ་ནག་པྗོ་གདྗོང་དྲུག་སྒྲུབ་ཐབས། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༤༨ རྒྱུད། ༼ཙི་༽ ཤྗོག་གངས། བདུན་ཅུ། མདུན་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་གསུམ་པ། 
50 གཤྱིན་རྲེའྱི་དག་གྲུབ་པའྱི་འཁྗོར་ལྗོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༤༨ རྒྱུད། ༼ཙི་༽ ཤྗོག་གངས། དྗོན་གྱིས། རྒྱབ་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་གྱིས་པ། 
51 གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད་དམར་པྗོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༤༨ རྒྱུད། ༼ཙི་༽ ཤྗོག་གངས། དྗོན་བརྒྱད། མདུན་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་ལྔ་པ། 
52 སྗོབ་དཔྗོན་ཙནྡྲ་གྗོ་མྱིའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༤༨ རྒྱུད། ༼ཙི་༽ ཤྗོག་གངས། བརྒྱ་ག་ལྔ། མདུན་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་གསུམ་པ། 
53 སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་གགས་པའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༣ རྒྱུད། ༼ཁུ་༽ ཤྗོག་གངས། ྱིས་བརྒྱ་བཅུ་གཅྱིག མདུན་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་གྱིས་པ། 
54 སྗོབ་དཔྗོན་དབུ་མ་ལ་དགའ་བའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༤ རྒྱུད། ༼གུ་༽ ཤྗོག་གངས། བརྒྱ་དྗོན་དགུ །རྒྱབ་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་བཞྱི་པ། 
55 པཎྱི་ཏ་སྀ་ཏྱི་ཛྙཱ་ན་ཀྱིརྟྱིའྱི་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༤ རྒྱུད། ༼གུ་༽ ཤྗོག་གངས། གྗོ་དགུ། རྒྱབ་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་ལྔ་པ། 
56 སྗོབ་དཔྗོན་དགའ་རབ་རྗོ་རྲེའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༤༩ རྒྱུད། ༼ཚི་༽ ཤྗོག་གངས། ཞྲེ་དགུ །རྒྱབ་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་། དྲུག་པ། 
57 སྗོབ་དཔྗོན་གཞྗོན་ནུ་གགས་པའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༤ རྒྱུད། ༼གུ་༽ ཤྗོག་གངས། བརྒྱ་སྗོ་གཅྱིག །རྒྱབ་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་ལྔ་པ། 
58 སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་གགས་པའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༣ རྒྱུད། ༼ཁུ་༽ ཤྗོག་གངས། ྱིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ། མདུན་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་གསུམ་པ། 
59 སྗོབ་དཔྗོན་དབུ་མ་ལ་དགའ་བའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༤ རྒྱུད། ༼གུ་༽ ཤྗོག་གངས། བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། རྒྱབ་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་དང་པྗོ། 
60 སྗོབ་དཔྗོན་ཙནྡྲ་གྗོ་མྱིའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༤༨ རྒྱུད། ༼ཙི་༽ ཤྗོག་གངས། བརྒྱ་ག་བདུན། མདུན་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་བཞྱི་པ། 
61 སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་བཤྲེས་གྲེན་གྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། པྗོད། ༦༣ ༼ཁུ་༽ ཤྗོག་གངས། བཅྗོ་བརྒྱད། མདུན་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་བཞྱི་པ།  
62 སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་གགས་པའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༣ རྒྱུད། ༼ཁུ་༽ ཤྗོག་གངས། ྱིས་བརྒྱ་སྗོ་གཅྱིག །མདུན་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་བཞྱི་པ། 
63 སྗོབ་དཔྗོན་དབུ་མ་ལ་དགའ་བའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༤ རྒྱུད། ༼གུ་༽ ཤྗོག་གངས། བརྒྱ་ག་བརྒྱད། མདུན་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་ལྔ་པ། 
64 ར་དཔལ་སྤྲུལ་འཇྱིགས་མྲེད་ཆྗོས་ཀྱི་དབང་པྗོས་བསྲེད་རྱིམ་ལྷའྱི་ཁྱིད་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལས་གསུངས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ངྗོ་།། 
65 འཇམ་མགྗོན་མྱི་ཕམ་གྱིས་མདྗོ་སྡྲེའྱི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ངྗོ་།། 
66 ཀུན་མཁྱྲེན་ཀླྗོང་ཆྲེན་པས་གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ངྗོ་།། 
67 འཇམ་མགྗོན་མྱི་ཕམ་གྱིས་མདྗོ་སྡྲེའྱི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ངྗོ་།། 
68 འཇམ་མགྗོན་མྱི་ཕམ་གྱིས་མདྗོ་སྡྲེའྱི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ངྗོ་།། 
69 འཇམ་མགྗོན་མྱི་ཕམ་གྱིས་མཁས་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ངྗོ་།། 
70 འཇམ་མགྗོན་མྱི་ཕམ་གྱིས་མཁས་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ངྗོ་།། 
71 སྗོབ་དཔྗོན་གཞྗོན་ནུ་གགས་པའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༦༤ རྒྱུད། ༼གུ་༽ ཤྗོག་གངས། བརྒྱ་ཞྲེ་བཞྱི། རྒྱབ་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་དང་པྗོ། 
72 མྲེའྱི་དབང་པྗོ་གགས་པའྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྡྲེ་དགྲེ་བསན་འགྱུར། པྗོད། ༡༥ རྒྱུད། ༼ཕ་༽ ཤྗོག་གངས། བརྒྱ་ག་གྱིས། མདུན་ངྗོས། ཡྱིག་ཕྲེང་བདུན་པ། 


