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སྔྗོན་གྲེང་། 

 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཕུང་པྗོ་཈ྱིད། ། 

དམར་སྲེར་གཞྗོན་ནུའྱི་སྐུ་ཅན་ཤྲེས་རབ་ལ། ། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཞྲེས་མཚན་ལྡན་གང་དྲེ་ཡྱིས། ། 

ཤྱིས་པའྱི་མྲེ་ཏྗོག་ཆར་རྒྱུན་དྲེང་འདྱིར་སྗོལ། ། 
 

བལྟ་བར་མྱི་བཟྗོད་འཇྱིགས་རུང་ཁྗོ་བྗོའ་ིསྐུ། ། 
མཚན་ཙམ་སྗོས་པས་བདུད་དག་ཟྱིལ་གྱིས་གནྗོན། ། 
གང་ཐུགས་སྟྗོང་཈ྱིད་སྱིང་རྲེའྱི་རང་མདངས་ཅན། ། 
གསང་བདག་ལག་ན་རྗོ་རྲེས་སྲུངས་ཤྱིག་ཀྲེ། ། 

 
ད་རྲེས་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནྱི། འབྗོང་ངུར་ཆྗོས་རྲེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ་གང་གྱིས་གསར་དུ་

མཛད་པའྱི་༼འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་ཚིག་དང་དྗོན་རྒྱ་ཆྲེར་
འགྲེལ་བ་ཚོགས་ག཈ྱིས་ལམ་བཟང་༽ཞྲེས་བྱ་བར་གྲེང་བརྗོད་ཅྱིག་ཕན་ཆུང་ལ་ཕྱིས་ཤྱིག་ཅྲེས་བཀའ་
ནན་ཕྲེབས་པར་དྲེ་མ་ཐག་དགའ་བས་དང་དུ་བླངས། འྗོན་ཀང་མནྗོ་བསམ་དལ་གྱིས་གཏྗོང་བའྱི་ཚེ་ན། 
དྲེང་སྐབས་དྲེབ་ཀྱི་གྲེང་བརྗོད་ནྱི་མཁས་པའྱི་མཚན་དང་ཆྗོ་ལྗོ་ཅན་དག་གྱིས་འབྱི་བ་ཞྱིག་ལས། ཁྗོ་བྗོ་
ལྟ་བུ་བ་གང་མྱི་ཡྱི་ཤ་ཚུགས་ཅན་ཞྱིག་གྱི་འྗོས་མ་ལགས་ཤྱིང་། མ་ཟད་མཁས་པས་ཁྲེལ་ཞྱིང་དམ་
པས་སད་པའྱི་རྒྱུ་ཁྗོ་ནར་འགྗོ་བ་གྗོར་མ་ཆག་མྗོད། བསྟན་བཅྗོས་འདྱིའྱི་མགྗོ་མགག་བར་གསུམ་དུ་
ཕན་ཆུང་རང་དང་འབྲེལ་བ་ཡྗོད་པ་དང་གཅྱིག །རྱིན་པྗོ་ཆྲེས་བཀའ་ཡྱིས་གནང་བ་བསལ་བ་དང་
ག཈ྱིས་ལ་བརྲེན་ནས་རྲེན་འབྲེལ་དུ་བརྱིས་ཏྲེ་ས་བཅད་མ་སྟྗོངས་ཙམ་ཞྱིག་བྱི་བར་བྱ་བའྱི་འདུན་པ་
བརས་སྗོ།། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་ག཈ྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ XVI ~ 

ཀ་༽ 
དྲེ་ཡང་། གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་དག་ལས་བསྟན་བཅྗོས་རྗོམ་པ་ལ་རྒྱུ་གསུམ་ཚང་

དགྗོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱྱིར་འབྗོང་ངུར་ཆྗོས་རྲེ་གང་ནྱི། ངྲེས་དྗོན་དུ་བཤད་ན། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་
གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཡྱི་སྡུད་པ་པྗོ་གསང་བདག་ལག་ན་རྗོ་རྲེ་དྲེ་཈ྱིད་མྱི་ཡྱི་གར་དུ་བྱྗོན་པ་ཡྱིན་
པར་མདྗོ་ཁམས་ནགས་ཤྗོད་བསྟན་པའྱི་སྗོན་མྲེ་ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྗོགས་ཀྱིས་
ལན་གཅྱིག་མྱིན་པར་གསུངས་ཤྱིང་། ཐུན་མྗོང་དུ་ཡང་། འབྗོང་ངུར་ཆྗོས་རྲེ་བཅུ་དྲུག་པ་གང་཈ྱིད་ནྱི། 
སྔ་འགྱུར་ཆྗོས་ཀྱི་གདན་ས་ཆྲེན་མྗོ་རྣམ་གྗོལ་གྱིང་གྱི་ཡན་ལག་སྔ་འགྱུར་མཐྗོ་སྗོབ་ཆྲེན་མྗོ་ནས་མདྗོ་
སྔགས་རྱིག་པའྱི་གནས་མཐའ་དག་ལ་དགྲེ་བའྱི་བཤྲེས་ག཈ྲེན་དུ་མ་ལས་གསན་བསམ་ཚུལ་བཞྱིན་
གནང་སྟྲེ། གཞུང་ལུགས་སྤྱྱི་ལ་གྗོ་རྗོགས་ཟབ་མྗོར་མངའ་ཞྱིང་། མཁས་བཙུན་བཟང་པྗོའ་ིཡྗོན་ཏན་
གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་དང་། ལག་དྗོན་དུ། བསྟན་འགྱུར་ནང་བཞུགས་པའྱི་འཇམ་དཔལ་མཚན་
བརྗོད་ཀྱི་རྒྱ་འགྲེལ་ ཈ྲེར་ག཈ྱིས་པྗོ་དག་ལ་གཟྱིགས་ཞྱིབ་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་འདྱི་཈ྱིད་མཛད་པ་ཡྱིན་པས། 
བསྟན་བཅྗོས་རྗོམ་པའྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ཤྱིང་། ཕྱི་ནང་གྱི་རྲེན་འབྲེལ་བླ་ན་མྲེད་པ་ཞྱིག་མ་
བསྱིགས་རང་འགྱིགས་ཡྱིན་པར་མགྱིན་པ་བཏྲེགས་ནས་སྨྲ་སྗོབས་སྗོ།། 

ཁ་༽ 
སྤྱྱིར་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་བསྟན་འགྱུར་ཁྗོད་རྒྱ་གཞུང་ ཈ྲེར་ག཈ྱིས་

བཞུགས་ཡྗོད་ཀང་། སྤྱན་དཀྱུས་རྱིང་བའྱི་མཁས་པ་མང་པྗོ་ཞྱིག་རྒྱ་གར་གྱི་སྗོབ་དཔྗོན་དག་གྱི་འགྲེལ་
པ་ཡྗོངས་རྗོགས་ལྟ་ཁྗོམ་མྲེད་པ་དང་། དྲེ་དག་ལ་བལྟས་ཀང་གྗོ་བ་ཆྲེར་མྱི་ལྗོན་པའྱི་དང་པྗོའ་ིལས་
ཅན་རྣམས་ལ་ཆྲེད་དུ་དམྱིགས་ནས། རྒྱ་འགྲེལ་དྲེ་དག་གཞྱིར་བཟུང་འགྲེལ་ཆྲེན་འདྱི་཈ྱིད་བརམས་
ཤྱིང་། རྒྱ་འགྲེལ་གྗོ་དཀའ་བ་རྣམས་ཚིག་དྗོན་ག཈ྱིས་ཐད་ནས་གྗོ་བདྲེ་བར་མཛད་པ་དང་། འགྲེལ་པ་
རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ། རང་སྣང་གང་ ཤར་མྱིན་པར་ཚིག་ཟུར་རྲེའང་ཞྱིབ་མྗོར་དཔྱད་ཅྱིང་ཚད་ལྡན་
སྗོབ་དཔྗོན་དག་གྱི་གསུང་཈ྱིད་ལ་ཁུངས་གཏུགས་པ། གཞུང་དྗོན་བདྲེ་བླག་ཏུ་རྗོགས་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་
གཞུང་དྗོན་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ས་བཅད་གསར་དུ་བསྣན་པ། དྲེ་ཡང་ར་བའྱི་ལྲེའུ་བཅུ་བཞྱི་
བཞུགས་ཡྗོད་པར་ནང་གསྲེས་ས་བཅད་འཇྗོག་སྟངས་ཚུན་ཆད་ཐུན་མྗོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྲེགས་བཤད་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་ག཈ྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ XVII ~ 

རྨད་དུ་བྱུང་བ། ས་བཅད་རྲེ་རྲེར་བསྡུས་དྗོན་དང་ཚིག་དྗོན་ག཈ྱིས་རྲེ་སྦྲགས་མར་བཀྗོད་གནང་བ། ས་
བཅད་ཀྱིས་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་གཞུང་དྗོན་གཙོ་བྗོ་བླྗོར་ངྲེས་སུ་འགག་པ། བསྡུས་དྗོན་གྱིས་སྐབས་སུ་
བབ་པའྱི་གཞུང་གྱི་སྤྱྱི་ཁྗོག་བླྗོར་ངྲེས་སུ་འགག་པ། ཚིག་དྗོན་གྱིས་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་གཞུང་གྱི་ཚིག་
འབྲུ་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་བསྟན་དྗོན་ཆད་ལག་འགལ་འཁྲུལ་མྲེད་པར་བླྗོར་ངྲེས་སུ་འགག་པ་སྗོགས་དམྱིགས་
བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆྗོས་དུ་མས་བརྒྱན་པར་སྣང་ངྗོ་།། 

ག་༽  
དྲེ་ཡང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ཆ་

ཚང་སྗོབ་ཚན་གྱི་ངྗོ་བྗོའ་ིཐྗོག་ནས་བསབ་དགྗོས་གསུངས་པ་ལྟར། རྱིན་པྗོ་ཆྲེ་ཁྗོང་གྱིས་རྒྱ་འགྲེལ་ཁྗོ་
ནར་ཁུངས་གཏུགས་པ་འདྱིས། བཀའ་བཞྱིན་སྒྲུབ་པའྱི་མཆྗོད་པ་དང་འབྲེལ་འཛམ་གྱིང་གང་སར་
བཞུགས་པའྱི་བྗོད་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའྱི་སྲེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་ལྟ་བའྱི་མྱིག་ལྟྗོས་བཟང་
པྗོ་ཞྱིག་བསྐྲུན་ཏྗོ།། 

ང་༽ 
རྒྱ་གར་གྱི་སྗོབ་དཔྗོན་ཆྲེན་པྗོ་དག་གྱིས་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། རྒྱུད་སྡྲེ་འྗོག་མ་

ལྟར་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། གྗོང་མ་ལྟར་དུ་བཀྲལ་བ། དམྱིགས་བསལ་དུས་འཁྗོར་ལྟར་དུ་བཀྲལ་བ། ཁྱད་
པར་འྗོད་གསལ་རྗོགས་པ་ཆྲེན་པྗོ་ལྟར་དུ་བཀྲལ་བ་སྗོགས་དུ་མ་ཞྱིག་ཡྗོད་པ་ལས། འདྱིར་སྐབས་སུ་
བབ་པ་དངྗོས་བསྟན་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཟྱིན་གཙོ་བྗོར་བཟུང་སྟྲེ་འགྲེལ་གནང་ཚུལ་བསྟན་བཅྗོས་འདྱིའྱི་
གཤམ་དུ། འགྲེལ་པ་འདྱི་཈ྱིད་ཇྱི་ལྟར་བརམས་པའྱི་འགྲེལ་པའྱི་མགག་བྱང་བཤད་པ། ཞྲེས་པའྱི་ནང་
གསྲེས་ས་བཅད་བཞྱིའྱི་ནང་གསལ་པྗོར་བྱིས་འདུག་པས་དྲེ་཈ྱིད་ངྲེས་པར་དུ་བལྟ་བར་བྱའྗོ།།  

མདྗོར་ན། མཚན་བརྗོད་རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་འདྱི་཈ྱིད་ལ་གཟྱིགས་ཞྱིབ་ཚུལ་བཞྱིན་གནང་ན་རྒྱ་
གཞུང་ཆྲེན་མྗོ་དྲེ་དག་མ་ལུས་བལྟས་པ་དང་ཁྱད་པར་མྲེད་ཅྱིང་། ཚིག་དྗོན་གང་གྱི་ཆ་ནས་ཀང་དཀའ་
བའྱི་གནད་རྣམས་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའྱི་ནང་བདྲེ་བླག་ཏུ་རྗོགས་ཐུབ་པ་སྗོགས་ཀྱི་དགྲེ་མཚན་བརྗོད་ཀང་
མྱི་ཚར་བ་ཡྗོད་པར་སྨྲའྗོ།།  
 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་ག཈ྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ XVIII ~ 

ཅ་༽  
མཐའ་དྗོན་འདྱི་ལས་ཐྗོབ་པའྱི་དགྲེ་རའྱི་མཐུ་ལ་བརྲེན་ནས་འབྲེལ་ཐྗོགས་གཙོས་པའྱི་

སྲེམས་ཅན་རྣམས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་དྗོན་མ་ལུས་ཁྗོང་དུ་ཆུད་ཅྱིང་། རྲེ་བཙུན་འཇམ་
དཔལ་དཔའ་བྗོ་ལྟ་བུའྱི་མྱི་འཕྗོག་པའྱི་མཁྱྲེན་རབ་དང་ཏྱིང་འཛིན་ཟབ་མྗོ་རྒྱུད་ལ་སྲེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་
དུ། བསམ་པ་བཟང་པྗོ་བཅྗོས་མ་ཙམ་སྲེས་པ་ཡན་གྱི་རྣམ་དཀར་ཐམས་ཅད་འདྱི་དང་ལན་ཅྱིག་ཏུ་
བསྡྗོམས་ཏྲེ། འཛམ་གྱིང་ཞྱི་བདྲེའྱི་དྲེད་དཔྗོན་ཆྲེན་པྗོ་བསྟན་དང་དྲེ་འཛིན་ཡྗོངས་ཀྱི་གཙུག་ནྗོར་རྒྱལ་
བ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརན་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག་གུ 

 

སར་སྨྲས་པ།  
ངྗོ་བསྟྗོད་གཅམ་བུའྱི་གཏམ་གྱི་བག་ཅ་དང་།། 
ཀུན་རྗོག་ངན་པའྱི་ར་རྱི་ཡྗོངས་སངས་ཏྲེ།། 
སྨྲས་པ་འདྱི་ཡྱིས་མ་རྒན་འགྗོ་བ་ཀུན།། 

བྱང་ཆྲེན་རྒྱ་མཚོར་སྱིམ་པའྱི་རྒྱུ་རུ་བསྔྗོ།། 
 

ཞྲེས་གྲེང་བརྗོད་ཀྱི་དྗོད་ཙམ་དུ་འབྗོང་ངུར་བསྟན་འཛིན་ལམ་བཟང་དུ་འབྗོད་པས།  
ཕྱི་ལྗོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༣༠ ཈ྱིན་གྱི་སྔ་དྲྗོར་བྱིས་པའྗོ།། 

 
 
 
 
 

 

 
 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་ག཈ྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ XIX ~ 

 
རྗོམ་པ་པྗོའ་ིངྗོ་སྗོད། 

 

༄༅།    །རྱིགས་གསུམ་སྲེམས་དཔའྱི་རྗོལ་གར་བླ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ཞྱིང་སབས་སུ་མཆྱིའྗོ།། 
 

རྗོམ་པ་པྗོའ་ིངྗོ་སྗོད་ནྱི་དྲེབ་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་ལ་ཚང་དགྗོས་པའྱི་ཡན་ལག་གལ་ཆྲེན་ཞྱིག་ཡྱིན་
པ་ལྟར། འདྱི་ནས་དྲེང་རབས་ཀྱི་ལྗོ་རྒྱུས་འགྗོད་སྟངས་གཞྱིར་བཟུང་རྗོམ་པ་པྗོའ་ིངྗོ་སྗོད་མདྗོར་ཙམ་
བརྗོད་པར་བྱའྗོ།། 

 

མཚན།  དཀྗོན་མཆྗོག་བསྟན་འཛིན་ངྲེས་དྗོན་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན། 
མཚན་གནས།   སྤྲུལ་སྐུ།  འབྗོང་ངུར་ཆྗོས་རྲེ། 
སྲེས་ལྗོ།  ཕྱི་ལྗོ་ ༡༩༨༤ ལྗོར་སྐུ་འཁྲུངས། 

 

ད་ལྟའྱི་ལས་གནས། 
 

སྔ་འགྱུར་ཆྗོས་ཀྱི་གདན་ས་ཆྲེན་མྗོ་རྣམ་གྗོལ་གྱིང་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཚོགས་གཙོ། 
སྔ་འགྱུར་མཐྗོ་སྗོབ་མདྗོ་སྔགས་རྱིག་པའྱི་འབྱུང་གནས་གྱིང་གྱི་འཛིན་སྗོང་དང་དཔྲེ་ཁྱིད་དགྲེ་རྒན། 

 

ཡྗོན་ཚད་ཕག་ཁྱྲེར། 
 

༡༽ མཐའ་བལ་སྨྲ་བའྱི་དབང་ཕྱུག༼དབུ་མ་རབ་འབྱམས།༽ ༢༽ ཕར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས། 
༣༽ ངྲེས་གསང་ལྲེགས་བཤད་མཛོད་འཆང་།༼སྗོབ་དཔྗོན།༽ 

 

ཤྲེས་ཡྗོན་བརྒྱུད་རྱིམ། 
 

བྗོད་དབྱྱིན་བལ་གསུམ་སྐད་ཡྱིག་གཞྱི་རའྱི་རྨང་གཞྱི་བརན་པྗོའ་ིཐྗོག །བྗོད་ཀྱི་ཐུན་མྗོང་རྱིག་
གནས་སུམ་རགས་དག་གསུམ། རྒྱལ་རབས། ཆྗོས་འབྱུང་། སན་ངག་དང་། ཐུན་མྱིན་ནང་ཆྗོས་མདྗོ་
སྔགས་ག཈ྱིས་ལས། ཚད་མ། དབུ་མ། མངྗོན་པ། ཤྲེར་ཕྱིན། འདུལ་བ་སྟྲེ་བཀའ་པྗོད་ལྔའམ། མདྗོ་དང་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་ག཈ྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ XX ~ 

མདྗོ་ར་འདུལ་བའྱི་གཞུང་། མཛོད་དང་ཀུན་བཏུས་མངྗོན་པའྱི་གཞུང་། བྱམས་ཆྗོས་སྡྲེ་ལྔ་རྒྱ་ཆྲེན་སྤྱྗོད་
པའྱི་གཞུང་། ར་འགག་བཞྱི་སྤྱྗོད་ཟབ་མྗོ་དབུ་མའྱི་གཞུང་སྟྲེ། གཞུང་ཆྲེན་བཅུ་གསུམ་སྗོགས་མདྗོའ་ི
ཕྗོགས་དང་། རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྱིང་པྗོའ་ིསྤྱྱི་དྗོན་འྗོད་གསལ་སྱིང་པྗོ། ཡྗོན་ཏན་མཛོད། གསང་སྱིང་
མཛོད་ཀྱི་ལྡྲེ་མྱིག །ཡྱིད་བཞྱིན་མཛོད། མན་ངག་ལྟ་བའྱི་ཕྲེང་བ། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད། ཐྲེག་ཆྲེན་
ཚུལ་འགག །རྗོགས་པ་ཆྲེན་པྗོ་སྲེམས་཈ྱིད་ངལ་གསྗོ་སྗོགས་སྔགས་ཀྱི་ཕྗོགས་ཏྲེ། ཐུན་མྗོང་སྐད་ཡྱིག་
རྱིག་གནས་ནས་ཐུན་མྱིན་རྗོགས་པ་ཆྲེན་པྗོའ་ིབར་གྱི་རྒྱ་བྗོད་མཁས་པའྱི་གསུང་རབ་དུ་མར་མྱི་ལྗོ་
ཧྱིལ་པྗོ་ ཈ྱི་་་ལག་གྱི་རྱིང་ཆུ་བྗོའ་ིརྒྱུན་བཞྱིན་གསན་བསམ་གནང་སྟྲེ། ཕྱི་ལྗོ་ ༢༠༡༤ བྗོད་ཟླ་ག཈ྱིས་
པའྱི་བྗོད་ཚེས་བརྒྱད་཈ྱིན་སྔ་འགྱུར་མཐྗོ་སྗོབ་ཆྲེན་མྗོ་ནས་བསབ་པ་མཐར་སྗོན།  
 

དབང་ལུང་ཁྱིད་གསུམ། 
 

༸གྗོང་ས་༸སབས་མགྗོན་ཆྲེན་པྗོ། ༸སབས་མགྗོན་ས་ས་གྗོང་མ་ཁྱི་ཆྲེན་རྱིན་པྗོ་ཆྲེ། 
༸སབས་རྲེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནྗོར་བུ་རྱིན་པྗོ་ཆྲེ།  འབྱི་གུང་༸སབས་མགྗོན་ཆྲེ་ཚང་རྱིན་པྗོ་ཆྲེ། 
༸སབས་རྲེ་རྗོ་གྲུབ་རྱིན་པྗོ་ཆྲེ། ༸སབས་རྲེ་གཡང་ཐང་རྱིན་པྗོ་ཆྲེ། ༸སབས་རྲེ་ཞྲེ་ཆྲེན་རབ་འབྱམས་
རྱིན་པྗོ་ཆྲེ། ༸སབས་རྲེ་ལ་དྭགས་ཆྗོས་རྲེ་རྗོགས་ལྡན་རྱིན་པྗོ་ཆྲེ། རྗོང་སར་མཁན་ཆྲེན་ཀུན་དགའ་
དབང་ཕྱུག །མཁན་ཆྲེན་པདྨ་ཤྲེས་རབ། མཁན་ཆྲེན་རྣམ་གྗོལ་ཚེ་རྱིང་། མཁན་ཆྲེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། 
མཁན་རྱིན་པྗོ་ཆྲེ་དབང་ཕྱུག་བསྗོད་ནམས། མཁན་རྱིན་པྗོ་ཆྲེ་ཚེ་དབང་བསྗོད་ནམས་སྗོགས་མཚན་
ལྡན་གྱི་བླ་མ་དུ་མ་ལས།  

སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའྱི་དབང་དང་ལུང་ཆ་ཚང་། སྱིང་ཐྱིག་ཡ་བཞྱིའྱི་དབང་དང་ལུང་ཆ་ཚང་། 
རྱིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་ལུང་ཆ་ཚང་། གནམ་ཆྗོས་སྔྗོན་ར་རྗོགས་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་ཁྱིད་གསུམ་ཆ་
ཚང་། ཀླྗོང་ཆྲེན་མཛོད་བདུན་དང་། རང་གྗོལ་སྐྗོར་གསུམ། མུན་སྲེལ་སྐྗོར་གསུམ། ངལ་གསྗོ་སྐྗོར་
གསུམ་ཆྗོས་ཚན་བཅྗོ་ལྔ་སྗོགས་ཀླྗོང་ཆྲེན་པའྱི་གསུང་གགས་ཆྲེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཆ་ཚང་། མྱི་ཕམ་
བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཆ་ཚང་། མཁན་ཆྲེན་གཞན་དགའྱི་གཞུང་ཆྲེན་བཅུ་གསུམ་མཆན་འགྲེལ་གྱི་ལུང་
ཆ་ཚང་། དབང་ལྔ་བཅུ་པ་ཆ་ཚང་། ལམ་འབས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྱིད་གསུམ་ཆ་ཚང་། བཀའ་གདམས་



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་ག཈ྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ XXI ~ 

ཐྱིག་ལྲེ་བཅུ་དྲུག་གྱི་བཀའ་དབང་ཆ་ཚང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁྗོར་ལྗོའ་ིདབང་ཆྲེན་བཅས་ཀྱིས་གཙོས་
རྱིས་སུ་མ་མཆྱིས་པའྱི་སྱིན་བྱྲེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྗོལ་བྱྲེད་ཀྱི་ཁྱིད། རྒྱབ་རྲེན་གྱི་ལུང་སྗོགས་མང་དུ་
གསན་པར་མཛད། 

 

འཆད་པ། 
 

མདྗོ་ཕྗོགས་སྐྗོར། མཁས་པའྱི་ཚུལ་ལ་འགག་པའྱི་སྗོ་ཐྲེངས་གསུམ། མངྗོན་པ་མཛོད་དང་། 
དབུ་མ་རྒྱན། འདུལ་བ་མདྗོ་ར། བརྒལ་ལན་རྣམ་གསུམ་ཐྲེངས་རྲེ་འཆད་ཁྱིད་མཛད། 

སྔགས་ཕྗོགས་སྐྗོར། རྗོགས་པ་ཆྲེན་པྗོ་སྲེམས་཈ྱིད་ངལ་གསྗོ་ཐྲེངས་ག཈ྱིས། ཐྲེག་ཆྲེན་ཚུལ་
འགག་ཐྲེངས་ག཈ྱིས། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་ཐྲེངས་ག཈ྱིས། བསྲེད་རྱིམ་འྗོག་མྱིན་བགྗོད་པའྱི་ཐྲེམ་
སྐས་ཐྲེངས་ག཈ྱིས། སྗོག་སྡྗོམ་གཟྲེར་བཞྱི་ཐྲེངས་ག཈ྱིས། གསང་སྱིང་མཛོད་སྡྲེ་ཐྲེངས་གཅྱིག །ཡྱིད་
བཞྱིན་མཛོད་ཐྲེངས་གཅྱིག་བཅས་འཆད་ཁྱིད་མཛད།  

རྱིག་གནས་སྐྗོར། སྔ་འགྱུར་མཐྗོ་སྗོབ་ཆྲེན་མྗོ་དང་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་གྱིང་དུ། བྗོད་ཀྱི་བར་
སྗོད་སུམ་ཅུ་པ་དང་རགས་འགག་ར་བ་དང་འགྲེལ་པ་ནྗོར་བུའྱི་མྲེ་ལྗོང་ཐྲེངས་ག཈ྱིས་རྲེ།  ཈ན་་ལ་
སུམ་ཅུ་པའྱི་རྣམ་བཤད་ཟུར་གནས་དགྲེས་པའྱི་གཏམ་ཐྲེངས་ག཈ྱིས། ཈ན་་ལ་རགས་ཀྱི་འགག་པའྱི་
དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྗོན་མྲེ་ཐྲེངས་ལྔ། དག་ཡྱིག་ངག་སྗོན་ཐྲེངས་གཅྱིག །སྨྲ་སྗོ་མཚོན་ཆ་ཚིག་ཕད་
སྐྗོར་ཐྲེངས་གཅྱིག །བྱ་ཚིག་གྱི་རྣམ་གཞག་ལག་ལྲེན་བཅུད་བསྡུས་ཆྲེན་མྗོ་ཐྲེངས་གཅྱིག་བཅས་ལྗོ་ངྗོ་
དུ་མའྱི་རྱིང་ཆུ་བྗོའ་ིརྒྱུན་བཞྱིན་སྗོབ་ཁྱིད་མཛད། 

སྔྗོན་འགྗོ་བླྗོ་སྗོང་སྐྗོར། གནམ་ཆྗོས་རྗོགས་ཆྲེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གྱི་སྔྗོན་འགྗོའ་ིཁྱིད་
ཡྱིག་འབྱིང་པྗོ་ཐྲེངས་བཞྱི་དང་། བླྗོ་སྗོང་དྗོན་བདུན་མ། བླྗོ་སྗོང་ཚིག་བརྒྱད་མ། དཔལ་སྤྲུལ་ཞལ་
གདམས་ཐྲེངས་རྲེ་འཆད་ཁྱིད་མཛད། 

 

རྗོད་པ། 
 

བསབ་པ་མཐར་མ་སྗོན་གྱི་བར་དམ་པའྱི་ཆྗོས་ཀྱི་གྗོགས་པྗོ་དག་དང་ལན་དུ་རྒྱ་བྗོད་མཁས་
པའྱི་གཞུང་ལུགས་ཁག་ལ་བརྒལ་རགས་ཀྱི་ལམ་ནས་རྗོད་པར་མཛད། 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་ག཈ྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ XXII ~ 

 

རྗོམ་པ། 
 

༡༽ ཕྱི་ལྗོ་ ༢༠༠༩ ལྗོར་དཔྱད་བརྗོད་ཟུར་གནས་བབ་སྟྲེགས། ༢༽ ཕྱི་ལྗོ་ ༢༠༡༠ ལྗོར་
འབྗོང་དཀར་པྗོའ་ིངུར་ས། ༣༽ ཕྱི་ལྗོ་ ༢༠༡༥ ལྗོར་འཕགས་པ་བཟང་པྗོ་སྤྱྗོད་པའྱི་སྗོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་
པྗོའ་ིཚིག་དང་དྗོན་རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་བ་དྗོན་ག཈ྱིས་ལམ་བཟང་། ༤༽ ཕྱི་ལྗོ་ ༢༠༡༧ ལྗོར་བྗོད་ཀྱི་བར་
སྗོད་པའྱི་བསྟན་བཅྗོས་རགས་ཀྱི་འགག་པའྱི་བརྗོད་བྱ་སྱིང་པྗོ་བྱ་ཚིག་གྱི་རྣམ་གཞག་ཞྱིབ་ཅྱིང་རྒྱས་
པར་བཤད་པ་ལག་ལྲེན་བཅུད་བསྡུས་ཆྲེན་མྗོ་བཅས་དྲེབ་གངས་བཞྱི་བརམས་པར་མཛད་ཅྱིང་། རྒྱས་
པར་ www.drongngurchoje.com ཞྲེས་པའྱི་དྲ་ཚིགས་སུ་གཟྱིགས་འཚལ། ད་རྲེས་
༼འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་ཚིག་དང་དྗོན་རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་བ་ཚོགས་
ག཈ྱིས་ལམ་བཟང་༽བརམས་གྲུབ་ནས་དཔར་སྐྲུན་བྱྲེད་ལ་཈ྲེ་བ་བཅས་སྗོ།།  

 
འབྗོང་ངུར་ཕྗོ་཈ས། ཕྱི་ལྗོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡ ཈ྱིན་བྱིས། 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་ག཈ྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ XXIII ~ 

 

༄༅།   །སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའྱི་ཆྗོས་སྡྲེའྱི་གྲེགས་བམ་བཞྱི་པའྱི་ནང་བཞུགས་ 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་བཞུགས་སྗོ།། 

༼བཀའ་མ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ། ཀཿཐྗོག༽ 
 

 

 

 

 

 

 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་ག཈ྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ XXIV ~ 

 

 

 

 

 
 
 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་ག཈ྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ XXV ~ 

 

 

 
 



འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚོགས་ག཈ྱིས་ལམ་བཟང་། 
 

~ XXVI ~ 

 

 


